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1. Stowarzyszenie Przedsiebiorcéw powia-
tu Ropczycko — Sedziszowskiego swieto-
walo jubileusz X — lecia powstania. Naleza
sie stowa podziekowania wszystkim tym,
ktorzy podjeli te inicjatywe dziesiec lat
temu. Stowarzyszenie to nie tylko mozli-
wosS¢ spotykania sie naszych lokalnych
przedsiebiorcéw, wymiany pogladéw,
dzielenia sie najnowszymi informacjami,
ale i, co nie mniej wazne, mozliwosc¢ po-
mocy innym. Zwlaszcza tym poszkodo-
wanym przez los. Stad miedzy innymi
duze zaangazowanie cztonkéw stowarzy-
szenia w organizowanie pomocy dla upo-
sledzonych umyslowo i fizycznie. Inna,
bardzo zasadna forma promociji jest or-
ganizowana coroczna gala dla najlepszej
firmy w poszczegélnych kategoriach. Jest
to element zdrowej rywalizacji, ale tez
integracji. Zyczyc nalezy nastepnych rocz-

nic oraz naplywu nowych czlonkéw, bo
stowarzyszenie to naprawde wartoscio-
wa organizacja.

. Dobiegaja korica prace zwiazane z bu-

dowa mostu na rzece Budzisz w Zago-
rzycach Gornych w przysiétku Ochalow-
ka. Mysle, ze bedzie to ostatni most bu-
dowany w tej miejscowosci i pozwoli on
mieszkaiicom tego przysiotka i wszystkim
korzystajacym z dojazdu do swoich pél
w spos6b cywilizowany na dojazd. Do tej
pory bowiem musieli wszyscy przejezdzac
rzeke w bréd, po polozonych plytach
drogowych. Problem pojawial sie, gdy
podnosit sie poziom wody w rzece. Co
bylo wtedy robi¢ na przyklad z wlasnym
samochodem? Od teraz nie bedzie ta-
kiego problemu, a mieszkaricy spokojnie
do swoich doméw dojada.

. Trwaja prace zwiazane z przebudowa

centrum ratuszowego. W pierwszym eta-
pie polegaja one na przebudowie istnie-
jacego parkingu wraz z kanalizacja desz-
czowa i nowym oswietleniem. W roku na-
stepnym, po zakoriczeniu calosci prac,
powstanie w centrum miasta sporo no-
wych miejsc parkingowych. Jest to tym
istotniejsze, ze w poblizu znajduje sie nie
tylko ratusz, szkola, sklepy ale przede
wszystkim powiatowy szpital i przychod-

nia zdrowia. Coraz wieksza liczba samo-
chodéw wymaga nowych miejsc parkin-
gowych . Chce réwniez dodacd, ze zosta-
nie przeniesiony przystanek dla mtodzie-
7y gimnazjalnej w inne miejsce. Dzieki
uprzejmosci o. Gwardiana z Klasztoru
oo. Kapucynéw nowe miejsce dla wysia-
dajacej i wsiadajacej mlodziezy bedzie
znajdowalo sie na parkingu przyklasztor-
nym. Bedzie on odpowiednio oznakowa-
ny i zamkniety dla samochodéw osobo-
wych w dni nauki szkolnej w godzinach
od 7 rano do 15 po poludniu.

. Trwaja prace zwiazane z budowa kanali-

zacji sanitarnej w nastepnych miejsco-
wosciach naszej gminy, tym razem w Ka-
weczynie i Krzywej. Calos¢ prac winna
byc¢ zakoriczona w 2011 roku. W miedzy-
czasie trwaja prace nad dokumentacja
techniczna dla Borku Wielkiego i Czar-
nej Sedziszowskiej. Sa to prace bardzo
kosztowne, ale i wymagajace duzej wyro-
zumialosci od mieszkaricow. Prosze wiec
o cierpliwosé, ale i zyczliwos¢ i zrozumie-
nie dla projektantéw, wykonawcow, a
nade wszystko wobec swoich sasiad6w.
Wierze, ze sama idea budowania kanali-
zacji sanitarnej jest przez wszystkich ak-
ceptowana.
Kazimierz Kielb
Burmistrz Sedziszow Mip.

Konkurs

Drodzy Czytelnicy! Z okazji wydania 150 numeru Biuletynu Se-
dziszowskiego proponujemy Wam konkurs z cennymi nagrodami.
Wystarczy odpowiedziec¢ na ponizsze pytania, wypehic kupon i do-
starczy¢ go do siedziby redakcji osobiscie lub przesta¢ poczta do
dn. 10 grudnia 2009 roku (decyduje data wplywu)

Adres: Biuletyn Sedziszowski (MGOK) ul. 3 Maja 36, 39-120
Sedziszow Mip.

Wsréd autoréw poprawnych odpowiedzi rozlosujemy cenne
nagrody.

| 1. Podaj rok wydania pierwszego numeru Biuletynu Sedziszowskiego.
|

| 2. Ktéry Jubileusz kaplaiistwa obchodzil w biezgcym roku o. Hieronim
Warachim?

|
|
|
|
|
3. lle szkél na terenie gminy nosi imie Jana Pawla 11? :
|
|
|
|
|
|

Imie i nazwisko
Wyrazam zgode na ;l)]rzecho anie i przetwarzanie przez , Biuletyn Sedziszowski” moich danych
osobowych, zawartyd

na tym kuponie oraz ich publikacjg w prasie, w przypadku wygrania nagrody,
zgodnie z ustawg z dn. 29.08. 1997 r. o ochronie danych osobowych. |

|
|
|
|
|
|
: adres
|
|
|
|
|

(zytelny podpis

To juz 150 numer!

Szanowni Czytelnicy! Zupemie niedawno dzielilismy sie z Wami
radoscia z wydania setnego numeru naszej gazety. Ani sie obejrzeli-
smy, a do Waszych rak trafilo kolejne pét setki wydan Biuletynu. To
znakomita okazja by jeszcze raz z wdziecznoscia przypomniec tych,
kt6rzy sprawiaja, ze co miesiac garsé informacji z terenu gminy
trafia do Was. Tak sie zlozylo, ze jednym z bohateréw listopada jest
Jan Flisak — nauczyciel historii w Zespole Szkét Zawodowych im.
prof. Karola Olszewskiego w Sedziszowie Mip. Prezydent RP uho-
norowatl go Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski za
dzialalnos¢ dydaktyczna, wychowawcza i spoleczna, na ktora zlozy-
Ia sie takze praca w redakcji Biuletynu Sedziszowskiego, ktérego
byl pomystodawca i pierwszym redaktorem. Krzyz Komandorski
odebral o. Hieronim Warachim, wiele razy goszczacy na naszych
lamach z przestaniem religijnym badz przekazem historycznym. To
dla nas wielki honor, ze tacy ludzie wspéltworza nasza gazete.

W bieznym numerze znajduje si¢ takze tekst pani Marii Wil-
czok, podobnie jak Jan Flisak bedacej przy narodzinach Biuletynu.
»Nasze klimaty” to redagowany przez nia cykl cieszacy sie duza
popularnoscia, przypominajacy dawne obrzedy i zwyczaje.

Tradycyjnie w Biuletynie zamieszczamy porcje informacji urzedo-
wych oraz kronike najwazniejszych wydarzei minionego miesiaca. Po
to zostal powolany do zycia Biuletyn Sedziszowski, by taka rzetelna
informacje do mieszkaiicéw gminy kierowac. Tacy byliSmy przez do-
tychczasowe 149 numeréw i tacy bedziemy nadal. JesteSmy przekona-
ni, Ze kazdy mieszkaniec gminy, poszukujacy sprawdzonych informa-
dji, siegal bedzie po Biuletyn wlasnie. Biuletyn kiedys mial podtytut
y1nformacje dla kazdego”. Jest on nadal aktualny, a co miesiac chcemy
upewnia¢ Naszych Czytelnik6w, ze sa to informacje rzetelne.

Wszystkim wspéltworzacym Biuletyn Sedziszowski w przeszlosci
i obecnie goraco dzigkuje¢ za spoleczna prace, za ktéra jedyna na-
groda jest tylko osobista satysfakcja.

Benedykt Czapka
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dla ojca Hieronima Warachima, ks. Eugeniusza Mitosia i Jana Flisaka

Ojciec Hieronim Warachim, ks. Eugeniusz Mitos i Jan Flisak byli glownymi bohaterami tegorocznego
Swigta Niepodlegtosci w Sedziszowie Mp. 11 listopada odebrali Ordery Odrodzenia Polski, przyzna-

ne przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Aktu dekoracji, w imieniu Prezydenta RP dokonat Senator Zdzistaw Pupa, ktéry wnioskowat do
Prezydenta o przyznanie orderéw. Ojciec Hieronim Warachim zostat odznaczony Krzyzem Koman-
dorskim Orderu Odrodzenia Polski, ks. Eugeniusz Mito$ Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia
Polski za$ Jan Flisak Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Program tegorocznych obchodéw Swie-
ta Niepodleglosci w Sedziszowie Mlp. zostal
storpedowany przez niesprzyjajaca aure.
Nie bylo uroczystego przemarszu sprzed
Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury do ko-
Sciola parafialnego, zrezygnowano takze z
wspdlnego skladania wiericéw przed ratu-
szem. Bez przeszkéd udalo sie zrealizowac
pozostale punkty programu.

Uroczysta Msze sw. konce-
lebrowali ks. Krzysztof Gac, o.
Hieronim Warachim i ks. Eu-
geniusz Milos w asyscie licznej
grupy zaproszonych duchow-
nych. Ks. Krzysztof wyglosit
homilie, w ktérej, stosownie do
uroczystego dnia méwit o wol-
nosci i korzystaniu z niej w
kontekscie indywidualnym i
panstwowym.

Po nabozernstwie delegacje: senatora RP
Zdzistawa Pupy, wladz samorzadowych,
NSZZ Solidarnosc, Zwiazku Strzeleckiego
,Strzelec” zozyly wierice pod obeliskiem po-
Swieconym kapelanowi ,Solidarnosci” ks. Je-
rzemu Popieluszce.

Nastepnie uczestnicy uroczystosci spo-
tkali sie w sali widowiskowej Miejsko-Gmin-

Delegacie samorqdu pwiIowgo, sendtora Zdzistowa Pupy oraz samorzgdu gminnego w holdzie ks. J. Popieluszce.

Order Odrodzenia Polski (Polonia Restitu-
ta) to jedno z najwyi-
szych polskich odznaczen
cywilnych, nadawane za
wybitne osiggniecia na
polu o$wiaty, nauki, spor-
tu, kultury, sztuki, go-
spodarki, obronnosci
kraju, dziatalnosci spo-
lecznej, shuzby parstwo-
wej oraz rozwijania do-
brych stosunkéw z inny-
mi krajomi. Ustanowio-
ne ustawq z dnia 4 lufe-
go 1921. W precedendji
Orderow i odznaczen Or-
der Odrodzenia Polski
wystepuje po Orderze
Orta Bialego i Orderze
Wojennym Virtuti Milita-
ri, a przed Orderem
Krzyza Wojskowego i Or-
derem Zashugi Rzeczypo-
spolitej Polskiej.

Order posiada 5 klas: kla-
sa | Krzyz Wielki; klasa I
Krzyi Komandorski z
Gwiazdg; Klasa I1l Krzyz
Komandorski; klasa 1V
Krzyz Oficerski; klasa V
Krzyi Kawalerski.
Insygniami orderu sq
krzyi na wstqice oraz
gwiozda orderowa. W
srodku krzyza, na czer-
wonym tle znajduje sie
bialy orzet, w emaliowa- KrzyZ kawalerski

nym otoku napis: Polo-

nia Restituta. Wstqika orderowa barwy czerwonej z
bialymi prozkami.

W okresie migdzywojennym Order Odrodzenia Polski
ofrzymali m.in.: Ignacy Jan Paderewski, Wiadystaw
Reymont, Gabriel Narutowicz, Jan Parandowski.

(ciqg dalszy na str. 4)

Fot. (5) B. Czapka
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(ciqg dalszy ze str. 3)

nego Osrodka Kultury, gdzie powitatich pro-
wadzacy uroczystos¢ Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Sedziszowie Mip. Boguslaw
Kmie¢. Imiennie przywital m.in.: Senatora RP
Zdzistawa Pupe, Przewodniczacego Rady
Powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego Stani-
stawa Wozowicza, Burmistrza Sedziszowa
Mip. Kazimierza Kietba, Zastepce Burmistrza
pania Elzbiete Swiniuch, Sekretarza Gminy
Sedziszéw Mlp. Jana Maronia. Szczegélnie
goraco przywital bohateréw uroczystosci: o.
Hieronima, ks. Eugeniusza i naszego redak-
cyjnego kolege Jana Flisaka, kt6rzy wkroczyli
na scene by odebra¢ przyznane odznacze-
nia. Odznaczonym towarzyszyly burzliwe
oklaski powstalej z miejsc widowni.

Fot. T. Lis

Po dekoracji z gratulacjami pospieszyli:
Senator Zdzistaw Pupa, Burmistrz Kazimierz
Kielb, Przewodniczacy Rady Powiatu Stani-
staw Wozowicz oraz harcerze ze Zwiazku
Harcerstwa Rzeczypospolitej. Po chwili —mo-
ment refleksji historycznej o. Hieronima Wa-
rachima oraz wspomnienia z dzialalnosci pa-
triotycznej ks. Milosia i Jana Flisaka.

Nascenie ZPiT ,Rochy”.

Na czes¢ artystyczna uroczystosci ztozy-
ly sie wystepy Orkiestry Detej WSK Rzesz6w,
Zespohu Piesni i Tarica ,Rochy” oraz mlo-
dziezy z Zespolu Szkét Zawodowych im.
prof. Karola Olszewskiego w Sedziszowie
Mip. pod opieka mgr Bernadetty Frysztak.

Uroczystosci towarzyszyla wystawa foto-
graficzna ,Dawny Sedziszéw Mlp. i jego
mieszkaricy”.

Benedykt Czapka

Ks. Eugeniusz Mitos:
— Kitos moze sig zdziwic, za co
starszy ksiqdz, ktory oddat ster
duszpasterzowania nastepey i
nie jest juz proboszczem, otrzy-
mat dzis odznaczenie. Wige od-
powiadam: za catos¢ dziatal-
nosci kaptariskiej, za wiernos¢
Kosciotowi i Ojczyinie w cza-
sach trudnych. IPN uznat
mnie za pokrzywdzonego, co
Jestwymownym faktem. Po 1990 roku prowadzitem
sposob duszpasterzowania, ktore do dzis jest zakaza-
ne, a powinno byc nakazane. Jak powiedziat kard.
Stefan Wyszyriski, w Polsce chrzescijaristwo i pari-
stwo wylgglo sie w tym samym gnieidzie. Bronigc
chrzescijaristwa, bronimy i paristwa. Kosciot w Pol-
sce cieszyt sig wolnosciq, gdy wladze sprawowali lu-
dzie wierzqcy. O to zabiegatem w swej pracy ja i moi
przyjaciele. Swq dziatalnosciq objelismy teren od Lan-
cuta po Bochnig. Pomagato bardzo wielu ksigzy i
ludzie swieccy. Wybory wygrata wowczas katolicka
prawica. Udowodnilismy, ze w katolickim kraju
katolicy mogq wygrac wszystko. Zagorzyce ze swoimi
97% glosow staly si¢ wzorem dla catej Polski i dla
catego swiata jak rozprawiac sie z bezboinym syste-
mem. Z tego nalezato sig cieszyc, jednak wszyscy ksig-
2a zastrzegli sobie, ze ich nazwiska nie bedg vjawnio-
ne. Ci nieliczni, kiorych nazwiska wyszty na jaw,
mieli przykrosci od przeciwnikow i bardzo duze przy-
krosci od tych, ktorzy takie sukcesy powinni nagra-
dzac. Uwazam, ze ten medal jest nie tylko dla mnie,
ale dla wszystkich, ktorzy pomagali w tef szlachetnej
sprawie (. ..).

Jan Flisak:

Ojciec Hieronim dzigkowat Pre-
zydentowt za przyznanie orde-
ru, Senatorow, kiory byt wnio-
skodaweq, ja chciatbym podzig-
kowac catem narodowi pol-
skiemai, bo jestem synem tego
narodu. Jestem synem Marii i
Jana Hisakow, ktorzy w jakis
sposob zapisali sie w pamieci
tutejszych hudz. Wiedzielt, ze we-
lerynarz zawsze byt do dyspozycji, pani ksiggowa tez
pomagata, gdy trzeba byto cos zatatwic. Jestem synem
tych, ktorzy tworzyli historig Polski, wychowankiem
atmosferyrodzinnej, lokalnej, atmosfery Licewm Ogol-
noksztatcqeego w Sedziszowie Mtp., Ruchu Swiatto —
Zyaje, catego ruchu niepodleglosciowego lat 70-ych i
80«ych (...). Navczytem sig pokory w dziatalnosci
podziemnej, wiem, ze cAowiek sam nie potrafi nic
wielkiego osiggnqc. Bez wsparcia rodzeristwa, bex
wsparcia ludz, na ktorych moina byto polegac, jak
sp. Stanistaw Wiktor, jak obecny tu Zdzistaw Pupa,
Jjak Jan Magdon, Ryszard Wszotek nic nie mogtbym
osiggnqc. Cheielismy budowac niepodlegtq Polske, i
co moglismy, tosmy zrobili. Z bolem nalezy odnotowac
fakt, ze 20 lat po odzyskaniv niepodleglosci, tak dizo
byto dzisiaj mowy o zagrozeniach. Doceniam vznanie
mojej pracy dydaktycznej i wychowawezej. Uwazam
sig za jednego z wielu sposrod kilkusettysigcznej rzeszy
nauczycieli i wychowawcow. Uwazam, ze takie orga-
nizacje jak ZHR, ktoryw 1997 roku przy moim skrom-
nym udziale powstal, jak Stowarzyszenie Strzeleckie
»Strzelec”, jak Ruch Sunﬂtlo—Zym’e i sethi innych ini-
cjatyw mogy te zagrozenia pokonac. 1o jest funda-

ment na kiorym moina budowac, z Bozym blogosta-
wieristwem, a do tego trochg szczescia i cigtka praca dla
Ojezyzny, dla narodu.

0. Hieronim Warachim OFM Cap.:
Urodzitem sig pod austriackim
zaborem, w 1916 roku, we
Lwowie, miescie zawsze wier-
nym Polsce — ,, Leopolis sem-
per fidelis”, a wzrastatem —
Jjak wowczas mowiono — w
Polsce zmartwychwstatej. (...)
Uczono i wychowywano nas,
miode pokolenie Polakow w
duchu zarliwego patriotyzmu,
gorqcej mitosci Ojczyzny, ktorg nalezato kochac jak
wltasng Matke. S[)iewalis‘my: » Wszystko co nasze
Polsce oddamy” i caty narod przezywat wspaniaty
rozwoj swojej Ojczyzny. Powstawata Gdynia, pol-
ski port nad Battykiem, rozwijat sig przemyst; Cen-
tralny Okreg Przemystowy. To byty wspaniate, ra-
dosne lata, jak wspaniate sq lata miodosci. Az
wybuchta II wojna swiatowa (...). Zakoriczenie
woyny przyniosto najwickszq kleske Polski w jej dzie-
Jach: alianci Polski za bohaterskq walke wydali
Polske na pastwe Stalinowi! To jest bolesna praw-
da historyczna, o ktorej Polacy powinni pamie-
tacl(...) Powstata tzw. Polska Ludowa w ktorej
wigziono patriotow, ksigzy, skazywano na kare
Smierci { wyroki wykonywano. Usunigto religig ze
szkol, ze scian zdjeto krzyze, a przed lekcjami, za-
miast modlitwy, kazano spiewac Migdzynarodow-
ke.(...) By oderwac narod od religii przez trzy lata
wigziono prymasa Polski kard. Stefana Wyszyri-
skiego! Narod byt jednak wierny Chrystusowi,
Ewangelii i Kosciotowi.(...) Obecnie Polska, wraz z
catq Europq znajduje sie na niebezpiecznym zakre-
cie dziejow. Znaleilismy sig w Unii Europejskiej i
uswiadamiamy sobie zakuwanie Polski w nowe
kajdany tzw. liberalizmu. Dla Polakow nie Deka-
log bedzie podstawowym prawodawstwem, lecz pra-
wo Unii — nazwe to ,, prawo kultury smierci!”. Bo
wolno bedzie w majestacie unijnego prawa zabijac
dzieci nienarodzone, bedzie prawo eutanazji — w
niektorych krajach zatwierdzone, nie bedzie juz mat-
zenistwa — bedzie partnerstwo, zniknie pojecie rodzi-
ny, a przeciez rodzina to Zrodto zycia i fundament
narodu. Uprawniony bedzie homoseksualizm czyli
moralne zwyrodnienie. Niedawno zaczgto juz wal-
ke z krzyzem! Tak podcinane sq korzenie catej ewro-
pejskiej kultury, opartej na Ewangelii! (...) Na szcze-
scie Polacy to narod doswiadczony, ktory u zara-
nia swoich dziejow zawart traktat = Bogiem, krzy-
zem, Ewangeliq, z Kosciotem katolickim pod opiekq
swojej Jasnogorskiej Pani Krolowej Polski. Mimo
roznych wad narodowych jestesmy narodem opty-
mistow, z wiarq w Boga i z nadziejq w zwycigstwo
prawdy i mitosci. Dlatego Sursum corda! W gore
serca! Ducha nie gasmy! Nie poddawajmy sig pe-
symizmowi, i nie ulegajmy propagandzie zakta-
mania, kiora roinymi sposobami wciska sig do
naszych domow, troszczmy sig o ducha ukochania
Polski, o patriotyczne wychowanie dzieci i mtodzie-
2y w mysl hasta , Bog i Ojczyzna’. I zakovicze sto-
wami wieszcza narodowego, ktory sig modlit:
»Boze stworz w nas serca czyste, z dusz wyplen
kakole wad narodowych, i daj wiekiste

wsrod dobr Twych dobro, daj nam dobrg wolg!”
Szczpsé Boze.
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0d szesciu lat dziata w naszym miescie Zwigzek
Strzelecki , Strzelec”, jest kontynuatorem istnie-
jacego w okresie Il Rzeczpospolitej Zwigzku Strze-
leckiego.

Celem ,Strzelca” jest dzialanie na rzecz
niepodleglosci Rzeczypospolitej Polskiej i jej
umacniania, wychowanie obywatelskie
czlonkéw Zwiazku w duchu patriotycznym
wokét wartosci: B6g, Honor, Ojczyzna, opar-
te na ideologii panistwowotwérczej i dyscy-
plinie spolecznej wg wskazaii Zalozyciela i
Pierwszego Komendanta Gléwnego Zwiaz-
ku Strzeleckiego J6zefa Pilsudskiego, przy-
gotowywanie mlodziezy do stuzby wojsko-
wej i obrony cywilnej, podnoszenie pozio-
mu sprawnosci fizycznej, uczenie zdyscypli-
nowanego zycia w zespole.

Do zadan Zwiazku Strzeleckiego nalezy
prowadzenie calorocznej dzialalnosci
oswiatowo-wychowawczej oraz organizowa-
nie wypoczynku mlodziezy, postugujac sie
charakterystyczna metoda pracy strzeleckiej
w formach wyjazdowych i w miejscu za-
mieszkania, udzial w obchodach i uroczy-
stosciach narodowych, organizowanie
przedsiewzie¢ zwiazanych z dzialalnoscia w
zakresie kultury, wychowania fizycznego i
sportu oraz higieny i oswiaty zdrowotnej,
prowadzenie dzialalnosci wydawniczej i in-
formacyjnej, prowadzenie wykladéw, ¢wi-
czen, kurs6w i obozéw oraz szkolenia woj-
skowego, wspéldzialanie z wladzami pan-
stwowymi i samorzadowymi oraz instytucja-
mi powolanymi przez wladze paiistwowe do
wsp6lpracy w zakresie obrony kraju, wspék-
praca z organami wladz panistwowych, ad-
ministracji rzadowej i samorzadu terytorial-
nego, placéwkami oswiaty i wychowania, w
zakresie realizacji programu wychowania
ogdlnego i obywatelskiego, ksztalcenie ka-
dry instruktorskiej, organizowanie i prze-
prowadzanie zawodéw obronnych, opieka
nad miejscami pamieci narodowej.

Na terenie powiatu ropczycko-sedzi-
szowskiego dziala kompania strzelecka be-
daca czescia podkarpackiej Jednostki Strze-
leckiej 2021 plk. Leopolda Lisa-Kuli z do-
wodztwem w Rzeszowie. JS 2021 liczy obec-
nie cztery kompanie, z czego II-ga zdowédz-

twem w Sedziszowie, nalezy do najwiekszych,
gdyz liczy piec plutonéw. Plutony: 1 i 2 dzia-
laja przy Liceum Ogdélnoksztalcacym im. ks.
Piotra Skargi w Sedziszowie Mlp., 3-i przy
Publicznym Gimnazjum im. ks. Jerzego Po-
pietuszki w Wielopolu Skrz., 4-ty dziala w
Strzyzowie, a 5-ty w Brzesku. Dzialaniom
strzelc6w patronuje 21 Brygada Strzelcow
Podhalaiiskich w Rzeszowie, dzi¢ki ktorej
realizowana jest znaczna czes¢ szkolenia
ogélnowojskowego i gérskiego. Wyszkole-
nie strzeleckie sedziszowscy strzelcy realizuja
gléwnie na strzelnicy Ligi Obrony Kraju w
Ropczycach.

Obecnie Jednostka Strzelecka 2021 li-
czy 500 strzelczyn i strzelc6w, gléwnie z Rze-
szowa, Boguchwaly, Brzeska, Kolbuszowej,
Strzyzowa, Sedziszowa i Wielopola. Na tere-
nie naszego powiatu dziala ponad 100 strzel-
czyn i strzelc6w — uczniéw wszystkich szkét
ponadgimnazjalnych z Sedziszowa i Ropczyc
oraz gimnazjum w Wielopolu. W sedziszow-
skim ,Strzelcu” dziala 70 oséb.

7S ,Strzelec” zachowuje pelna niezalez-
nos¢ w dzialaniu i jest organizacja apoli-
tyczna. Stowarzyszenie utrzymuje sciste kon-
takty z Kosciolem Katolickim, Wojskiem Pol-

Szkolenie strzeleckie na strzelnicy LOK w Ropazycach.

skim, Swiatowym Zwiazkiem Zohierzy Armii
Krajowej; wspélpracuje z wladzami paristwo-
wymi i samorzadowymi. Kalendarz roku strze-
leckiego jest zbiezny z rokiem szkolnym. Na-
bor i okres kandydacki trwa od wrzesnia do
listopada kazdego roku, a ,unitarka” do
marca. Do organizacji moze naleze¢ mlo-
dziez meska i zeriska, ktora ukonczyla 15 lat.

Jacek Magdori

F e

Mlodziez strzelecka na Cmentarzu Orlgt we Lwowie — 23 sierpnia 2009 r.
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GMINNE INWESTYCJE

Srodki finansowe na remonty nizej wymienionych drog pochodzg w 80%

7 budzetu paristwa i przekazane zostaly przez Ministerstwo Spraw We-

wnetrznych i Administracji w ramach usuwania skutkow klesk zywioto-

wych. Pozostate 20% kosztow pokrytych zostato z budzetu gminy.
3 I

G )

Remont drogi Zagorzyce Stankéwki
Zakres inwestycji: Roboty przygotowawcze, roboty ziemne, wyko-
nanie podbudowy i nawierzchni bitumicznej na odcinku 200 m
wraz z poboczem thuczniowym. Wartosé: 49 942,00 zt. Wykonawca:
Miejskie Przedsiebiorstwo Drég i Mostéw Sp. z 0.0. Rzeszéw, ul.
Rejtana 6. Inwestor: Gmina Sedziszéw Malopolski, ulica Rynek 1,
39-120 Sedzisz6w Malopolski.

Remont drogi Zagorzyce Rogéwka-Rzeki

Remont drogi Zagorzyce na Jaworka
Zakres inwestycji: Roboty przygotowawcze, roboty ziemne, wyko-
nanie podbudowy i nawierzchni bitumicznej na odcinku 320 m
wraz z poboczem thuczniowym. Wartoscé: 92 259,00 zt. Wykonawca:
Poldim De¢bica S. A. Debica, ul. Drogowcéw 1. Inwestor: Gmina
Sedzisz6w Malopolski, ulica Rynek 1, 39-120 Sedzisz6w Malopolski.

Remont drogi Zagorzyce Wgwozy

Zakres inwestycji: Roboty przygotowawcze, roboty ziemne, wyko-
nanie podbudowy i nawierzchni bitumicznej na odcinku 180 m
wraz z poboczem thuczniowym. Wartosé: 62 024,00 zi. Wykonawca:
Miejskie Przedsiebiorstwo Drég i Mostéw Sp. z 0.0. Rzeszéw, ul.
Rejtana 6. Inwestor: Gmina Sedzisz6w Malopolski, ulica Rynek 1,
39-120 Sedzisz6w Malopolski.

Zakres inwestycji: Roboty przygotowawcze, roboty ziemne, wyko-
nanie podbudowy i nawierzchni bitumicznej na odcinku 720 m
wraz z poboczem thuczniowym. Wartos¢: 177 937,00 zt. Wykonaw-
ca: Miejskie Przedsiebiorstwo Drég i Mostéw Sp. z 0.0. Rzeszéw, ul.
Rejtana 6. Inwestor: Gmina Sedziszéw Malopolski, ulica Rynek 1,
39-120 Sedzisz6w Malopolski.

Whiosek z gminy Sedziszow Mip. najlepszy w wojewodziwie

Wniosek o dofinansowanie zlozony przez
Gmine Sedzisz6w Malopolski znalazt sie na
pierwszym miejscu listy rankingowej ogto-
szonej przez Komisje Wojewédzka w tego-
rocznej, drugiej edycji Programu Wielolet-
niego pod nazwa ,NARODOWY PRO-
GRAM PRZEBUDOWY DROG LOKAL-
NYCH 2008-2011". Lista rankingowa zosta-
nie przedlozona do MSWiA w celu jej za-
twierdzenia.

Zadanie ujete we wniosku pn. ,Poprawa
ukladu komunikacyjnego przemystowo -
uslugowo - mieszkaniowej czesci Sedziszo-
wa Mip. poprzez budowe i remont drég
gminnych (gmina: Sedzisz6w Malopolski,
miasto Sedziszéw Malopolski)” obejmuje
budowe ulic Starzenskich, Tarnowskich,
Michalowskich, Potockich, Jablonowskich,
Ligezy, Odrowazéw oraz remont ulicy Sto-
necznej. Laczna dlugosé drég wynosi po-

nad 2 600m. W ramach projektu planuje sie
takze budowe i remont chodnikéw, budo-
we 12 nowych skrzyzowani, budowe miejsc
parkingowych dla samochodéw osobowych
iciezarowych, budowe oswietlenia ulic i par-
king6w, wykonanie oznakowania pionowe-
go i poziomego, montaz progéw zwalniaja-
cych oraz budowe kanalizacji deszczowej.
Zadanie planowane jest do realizacji w ro-
ku 2010.
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Jubileusz SIowurzyszenm Przedsigbiorcow

Stowarzyszenie Przedsighiorcow powiatu ropezyc-
ko-sedziszowskiego ma 10 lat. Z tej okazji zor-
ganizowano uroczystos¢ jubileuszowg.

13 listopada w piatek, w Motelu ,,Super
6” w Ropczycach swoje 10 urodziny obcho-
dzilo stowarzyszenie skupiajace przedsie-
biorcéw z powiatu ropczycko-sedziszowskie-
go. W uroczystosci jubileuszowej wzieli
udzial parlamentarzysci: senator Zdzistaw
Pupa i posel Kazimierz Moskal. Obecni byli
réwniez: Radny Sejmiku Wojewédzkiego
mec. J6zef Gudyka, samorzadowcy, biznes-
meni, prezesi, dyrektorzy firm i instytucji.
Gospodarze spotkania: Jan Rogoszewski i
Ludwik Para powitali licznie przybylych go-
Sci. W kilku zdaniach zostala przytoczona
historia powstania stowarzyszenia:

-Zaczeto sig zupetnie niepozornie od zwyktego
matego ogniska w Kamionce — wspomnial wi-
ceprezes stowarzyszenia, Jan Rogoszewski.

Stowarzyszenie Przedsiebiorc6w Powia-
tu Ropczycko-Sedziszowskiego powstalo w

1999 z inicjatywy pana Jana Rogoszewskie-
go i 6wczesnego wicestarosty Stanistawa Zie-
miniskiego. Od lat priorytetowa dzialalno-
Scia Stowarzyszenia staly sie dwie akcje: po-
moc dla dzieci niepelnosprawnych ze Sto-
warzyszenia ,JesteSmy Razem” oraz organi-
zacja Konkursu ,Solidna Firma powiatu
ropczycko-sedziszowskiego”.

Na uroczystosci nie brakowalo sléw po-
dziekowail pod adresem wszystkich tych,
ktérzy w r6znej formie wspieraja dzialalnosc
stowarzyszenia.

Prezes Stowarzyszenia Ludwik Para.

Po czesci oficjalnej uroczystosci, przed-
siebiorcy spotkali sie przy wspélnym stole,
gdzie przy muzyce mieli okazje luzno po-
rozmawia¢ chociazby o kolejnych trafnych
biznesplanach.

Maciej Idzik

Buczyna nagrodzona

Gmina Sedziszow Mip. zajefa | miejsce w organizowanym przez Krajowg
Sie¢ Obszaréw Wiejskich konkursie , Przyjozna wies”.

W konkursie braly udziat projekty dotyczace infrastruktury zre-
alizowanej na terenach wiejskich przy wsparciu ze srodkéw Unii

Europejskiej w okresie 2004-2009r.

Gmina Sedzisz6w Mlp. ztozyla wniosek pt. ,Renowacja i walory-
zacja zasobéw przyrodniczo-kulturowych w zabytkowym parku w

Gorze Ropczyckiej”

W nagrode Gmina otrzymala sprzet wartosci 7 tys. zt do utrzy-
mania parku, tj. dwie kosiarki spalinowe i podkrzesywarke.

©) w Konkursie na najlepszy projekt 2 zakesu infrastruftury
e zrealizowany na obszarach wiejskich

DYPLOM

i giny Sedzisziw Mafopolski

za projekt pt. . Renowagia i waloryzacja zasobow przyrodiiczo-ulturowych
w zabytkgwym parku w Gérze Ropezyckiey”

za zajecte I miejsca

= udziafem mnﬁdu unych
JPrzyjazna wies” - efyja 2009
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SEDZISZOWSKI URZAD MIEJSKI WDRAZA ISO 9001.

Urzgd Miejski w Sedziszowie Mip. w czerwcu 2009 r.
przystapit do projektu realizowanego przez Cen-
trum Promocji Biznesu w Rzeszowie pn.: , Dobre
zarzgdzanie w sektorze publicznym — wdrazanie
zarzgdzania jokoscig i badania satysfakeji z ustug
w gminach woj. podkarpackiego”. Efektem tego
projektu ma by¢ wdrozenie i certyfikowanie w tut.
Urzedzie systemu zarzgdzania jokoscig zgodnie z
normg PN-EN 150 9001:2009.

Pierwszym etapem prac bylo powolanie
i szkolenie 15-osobowego zespolu wdroze-
niowego, po czym powolano Pelnomocni-
ka ds. Systemu Zarzadzania Jakoscia oraz
pieciu auditoréw wewnetrznych.

Drugi etap to opracowanie kart ushug
dla kazdej najczesciej powtarzalnej ushugi
swiadczonej przez Urzad. Karty te okreslaja
spos6b postepowania w konkretnej sprawie
np. uzyskania zezwolenia na wycinke drze-
wa, zlozenia wniosku o dowéd osobisty, za-
meldowania si¢, uzyskania warunkéw zabu-
dowy czy podzial nieruchomosci. W kartach
okreslono przepisy prawne, ktére znajduja

zastosowanie w danej sprawie, dokumenty
jakie powinien przedlozy¢ wnioskodawca,
wysokos¢ ewentualnych oplat, stanowisko
pracy odpowiedzialne za realizacje wniosku,
termin i tryb jej zalatwienia oraz informa-
cje o mozliwosci zZlozenia odwolania od nie-
korzystnego rozstrzygniecia. Do wiekszosci
kart zalaczone sa wzory wnioskéw, ktore
mozna wydrukowac, wypehic i dostarczy¢
do urzedu, celem zalatwienia konkretnej
sprawy. Karty te udostepnione sa juz na stro-
nie internetowej bip.sedziszow-mlp.pl. w
zakladce Karty ustug.

Obecnie trwaja prace nad pozostala
wymagana dokumentacja, w tym nad Ksiega
Jakosci, procedurami postepowania, pro-
cesami dotyczacymi swiadczenia ustug, za-
rzadzania, wspomagania, doskonalenia
oraz nadzoru.

Jaki cel przyswieca wdrozeniu ISO w
Urzedzie? Pierwszy to niewatpliwie poprawa
obshugi interesantéw, ktérych w tym systemie
okresla sie mianem klientéw a drugi to zmia-
ny organizacyjne i wprowadzenie procedur,
ktére uporzadkuja prace Urzedu. Normy
dotyczace zarzadzania jakoscia przewiduja

réwniez monitorowanie informacji dotycza-
cych poziomu speliania wymagan klienta.
W tym celu zostanie opracowana ankieta,
przekazana nastepnie osobom korzystajacym
z ushug Urzedu, bedzie w niej mozna ocenic¢
kompetencje urzednika oraz zamiescic ogal-
ne uwagi co do pracy Urzedu.

Co wlasciwie oznacza ISO? Sam skrét
ISO pochodzi od miedzynarodowej orga-
nizacji standaryzacyjnej, ktéra wydaje i okre-
sla wiele norm i standardéw dotyczacych
réznorodnych produktéw i systeméw. Pod-
stawa systemu jakosci sa procedury i instruk-
cje, czyli opisane czynnosci i procesy zacho-
dzace w instytucji. Nad procedurami i in-
strukcjami wznosi sie Ksiega Jakosci, ktéra
ma pehic role mapy systemu jakosci. Naj-
wazniejszym zas aktem jest Polityka Jakosci,
bedaca zobowiazaniem kierownictwa doty-
czacym jakosci.

Szkolenia, wdrozenie i certyfikowanie
systemu finansowane jest w ramach projek-
tu z Europejskiego Funduszu Spolecznego,
dlatego Urzad nie poniesie zadnych kosz-
téw z tym zwiazanych.

Jan Maror — Sekretarz Gminy

PROFILAKTYKA WSZYSTKIM SIE OPI:ACA

Na Podkarpaciu zmienia sig podejécie kobiet do
badari mammograficznych.

Do niedawna jedynym lekarzem, u ktérego ko-
biety badaty piersi byt lekarz ginekolog.

Nadal wiele kobiet nie wie, ze stworzo-
ne sa specjalistyczne poradnie choréb pier-
si. Kobiety zdrowe maja tam mozliwos¢ ko-
rzystania z badan profilaktycznych w kie-
runku wczesnego wykrywania raka piersi.

Profilaktyka w naszym kraju nadal jest
postrzegana jako ingerencja w zycie osobi-
ste lub zbytnia troska o nasze zdrowie. Panie
nie doceniaja zas np. latwego dostepu do
lekarza specjalisty, bez koniecznego skiero-
wania i oczekiwania w dhugich kolejkach a
przede wszystkim, Ze sa to badania bezplat-
ne. Nasze spoleczenistwo jest nieswiadome ile
kosztuja takie badania wraz z porada specja-
listyczna i wciaz je bagatelizuja traktujac je
jako jednorazowe — wystarczajace. Domaga-
my sie dobrej opieki, latwego dostepu do le-
karza specjalisty i bezplatnej shuzby zdrowia
ze wzgledu na oplacane skladki zdrowotne,
a nie zdajemy sobie sprawy, ze badania sa
oplacane wlasnie z naszych skladek.

Powinnysmy nabywa¢ dobrych nawykéw
i tak jak codziennie myjemy zeby, zmywamy
makijaz, nakladamy maseczke na twarz i cialo
robimy raz w miesiacu samobadanie piersi.

Kobieta powinna na swoje urodziny zro-
bi¢ sobie prezent i skorzystac¢ z bezplatnych
badani profilaktycznych, a za oszczedzone pie-
niadze kupic sobie dobry krem. BO ZADBA-
NA KOBIETA TO ZDROWA KOBIETA.

Weciaz wiele kobiet jest niekonsekwent-
nych, ida na badania, ale nie odbieraja wy-
nikéw, wyjezdzaja za granice do pracy ma-
jac podejscie, ze samo badanie je uleczy.

Inne zas tworza wlasny schemat poste-
powania diagnostycznego najczesciej trafia-
jac do przepelionych juz poradni onkolo-
gicznych zajmujac miejsce tym naprawde
ciezko chorym ludziom.

Tymczasem program profilaktyczny
gwarantuje szeroki zakres bezplatnych ba-
dan uzupehiajacych, latwo dostepnych, w
kr6tkim czasie wykonanych przez lekarza
specjaliste choréb piersi.

Kobiety, ktére kwalifikuja sie do progra-
mu pomiedzy 50 a 69 r.z. moga zglosic si¢ na
badanie mammograficzne majac przy sobie
jedynie dowéd osobisty. Wykaz osrodkéw znaj-
duje sie na stronie internetowej www.szpi-
tal.rzeszow.pl lub pod nr infolinii 9488.

Najblizsze oérodki, w ktérych Panie z Sedziszo-
wa Matopolskiego mogg bezplatnie i bez skiero-
wania wykonaé mammografie to:

1. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
MAZ-MED w Rzeszowie, ul. Orzeszkowej 16
tel. /017/852 80 00 lub /017/862 57 47
*osrodek dodatkowo wykonuje bezptatne
badania w ramach diagnostyki poglebionej

2.SPZ0Z nr 1 w Rzeszowie, ul. Hetmariska 21
tel. /017/ 853 52 81

3. 10Z nr 2 w Rzeszowie, ul. A. Fredry 9
tel./017/861 36 00

4.NZ0Z Centrum Medyczne MEDYK w Rzeszo-
wie, ul. F.Chopina 1, tel. /017/ 850 93 40
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POPULACYJNY PROGRAM WCZESNEGO WYKRYWANIA RAKA PIERSI

Aby skorzystac z bezptatnych badan, nie jest potrzebne skierowanie. Populacja kobiet w wieku od 50 do 69 lat
objeta jest programem profilaktyki raka plersi (przy okreslaniu wieku nalety wrig pod uwage rok urodzenia, np.
w tym roku - 2009 - programem profilaktyki raka piersi objete sq koblety urodzone w latach 1940-1959). Kobieta,
ktéra spetnia powyisze kryterium programu, moe zgtosic sie na badanie mammograficzne osobiscie lub uméwic
Ministerstwo Zdrowia | = T o e e e

Na badania mammaograficzne rejestrowane s3 kobiety objete programem, ktére spetniaja jedno z poniiszych kryteriow:
1. Nie mialy wykonanej mammografii w ciagu ostatnich 24 miesigcy.
2. Otrzymaty w ramach realizacji programu profilaktyki raka piersi w roku 2008 wskazanie do wykonania ponownego badania mammograficznego

po uptywie 12 miesiecy z powodu obcigienia nastepujacymi czynnikami ryzyka:

- rak piersi wirdd cztonkdw rodziny (u matki, siostry lub corki);
- mutacje w obrebie gendw BRCAL i/lub BRCAZ.

Programem nie mogq by¢ objete kobiety, u ktorych jui wezesniej zdiagnozowano zmiany nowotworowe w piersi o charakterze ztosliwym.

W programie profilaktyki raka piersi wystepujg dwa etapy:
1. Etap podstawowy.
2. Etap poglebionej diagnostyki.

Schemat postepowania

we e S -
1. Zarejestrowanic zgtaszajgee) sig kobiety w ramach programu w Syste-
mie Informatycznym Monitorowania Profilaktyki (SIMP) udestgp-
nienym przez NFZ z jednoczesng weryfikacjq jej kwalifikaeji do

obj

Z i wypelnienie ankiety przez zglaszajgeq sig
kobiete.

3. Wykonanie badania mammograficznege: wykonuje sig 2 projekeje
kazdej piersi, tj. 2 % 2 zdjgeia mammograficzne wraz z opisemn leka-
rza radicloga.

4. Podjgcic decyzji dotyczgee] dalszego postgpowania w zaleinotci od
wyniku badania (w przypadku koniecznogci skierowania pacjentki do
ctapu poglgbionej diagnostyki kierujqcy zobowigzany jest udzielié in-
formacji o wszystkich fwiadezeniodaweach realizujgeych ten etap pro-
gramu w wojewbdztwie oraz preekazaé pacjentee oprécz opisu takie
zdjgeia mammograficzne).

5. - Prawidlowy wynik badania odbierany jest przez badang osobidcie
w ustalonym terminie w placéwee, w ktérej przeprowadzono bada-
nie, lub moze byé przestany poczty na adres pacjentki z zaleceniem
ponownego zgloszenia sig na badanie po 24 miesigeach.

- Prawidtowy wynik badania przy wspélistniejgcych czynnikach ryzy-
ka okreflonych w programie moze byé wydany osobifcie pacjentce
lub wystany poczty z zaleceniem zgloszenia sig na kolejne badanie
po 12 miesigeach,

- W przypadku nicprawidtowego wyniku badania mammograficzne-
go lub wyniku wymagajjcego badaf uzupelniajycych pacjentks in-
formuje sig o koniecznofei dalszej diagnostyki i jesli nie zglosi sig
ona po odbidr wyniku w ciggu 3 miesiey, wzywa sig jg telefonicanie
lub za pofrednictwemn po odbibr wyniku wraz ze skierowa-
niem do etapu poglebione] diagnestyki. Pacjentee przekazuje sig ca-
la dokumentacje badania wraz ze skierowaniem na dalsze

uzupelniajgce badania do ofrodka poglebionej diagnostyki.

Schemat postepowania
w etapie diagnostyki pogiebionei:

1. Pacjentka zglasza sig na dalsze badania, ktére w ramach porady le-
karskiej obejmujq: badanie Rzykalne, oceng wynikéw mammograficz-
nych z etapu podstawowego i skicrowanie na dalsze niczbedne
badania w ramach realizacji programu.

2. Wykonanie mammografii uzupelniajgeej lub

3. Wykonanie badania USG piersi.

Podjecie decyzji o wykonaniu powyzszych badafi podejmuije lekarz,
biorge pod uwagg m.in. wynik badania mammograficznego, wynik ba-
dania palpacyjnego, analizg struktury gruezolu sutkowego, stosowanie
hormonalnej terapii zastgpezej przez pacjentkg, koniecznobé zréini-
cowania migdzy guzem litym a torbiely piersi.

4. Wykonanie biopsji cienkoiglowej lub grubeiglowej pod kentrolg tech-
nik obrazowych z badaniem cytologicznym lub histopatologicenym
pobranego materiatu w przypadku nieprawidtowosei stwierdzonych
w badaniu mammeograficanym lub USG.

5. Podjgeie decyzji diagnostycznej dalszego postgpowania i po-
twierdzenie jej wystawieniem skierowania na dalszg diagnostyks lub
na leczenie do $wiadczeniodawcy posiadajacego umowg 2 NFZ wod-
powiednich dla schorzenia rodzajach fwiadezefi.

6. Prowadzenie bazy danych badanych kobiet i ich wynikéw badar w Sy-
stemie Informatyeznym Moniterowania Profilaktyki (SIMP) udostep-
nianym przez NFZ.

7. W przypadku niestwierdzenia zmian doéliwych pacjentka wraca do
programu i ma wyznaczony termin kolejnego badania za 12 lub 24
Tniesigee.

8. W przypadku potwierdzenia zmiany #oéliwej zgloszenie wykrytego
nowotworu piersi do regionalnego rejestru nowotworéw.

W trakcie porady na etapie pogtebionej diagnostyki lekarz, w zaleznosci od wskazafi medycznych, decyduje, ktére z dostepnych
w ramach programu procedur nalezy wykona¢ w celu postawienia ostatecznego rozpoznania.
Kobiety, u ktérych rozpoznano raka piersi lub inne schorzenia wymagajace leczenia specjalistycznego, zostaja skierowane (poza pro-
gramem) do dalsze] diagnostyki lub leczenia do Swiadczeniodawctw posiadajacych zawarte z NFZ umowy w odpowiednich rodza-
Jach Swiadczen.

Lek. med. Bogustawa Kapusta
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Na swietego Andrzeja...

Imig Andrzej pochodzi z jezyka greckiego od stowa
andros(mqz, mezczyzna) lub anderios (meski). 0zna-
cza: mezny, odwazny.

Andrzej jest cholerykiem o Zywym usposobie-
niu. Jest niezaleznym i dumnym awanturni-
kiem posiadajacym silne zycie wewnetrzne i
bardzo bogata egzystencje zewnetrzna. To
mezczyzna sklonny do dzialania oraz refleksji.
Andzzej jest osoba obiektywna, kt6ra potrafi
Pprzyznac sie do popelionego bledu. Ma wy-
ostrzone poczucie sprawiedliwosci. Andrzej
obdarzony jest szczera oraz wnikliwa natura.

Swiety Andrzej
Apostol - Jeden z
pierwszych ucz-
niéw Jezusa Chry- f
stusa. Patron Au-
strii, Grecji, Hisz-
panii, Holandii,
Niemiec, Rosji i
Szkocji, a takze
podréznych, ryba-
k6w, rycerzy, rzez-
nik6w, malzenstw
oraz chorych na
rézyczke i czer-
wonke.

Swiety Andrzej
- Metropolita Krety, bronit czci ikon. Zapo-
czatkowal nowy rodzaj piesni koscielnej,
zwany kanonem.

Swiety Andrzej Swierad - Prowadzit asce-
tyczny spos6b zycia. Spal w pozycji siedza-
cej na pniu, otoczonym ostrymi pretami.
Na poét legendarny krzewiciel chrzescijani-
stwa na ziemi sadeckiej.

Ukrzyzowanie $w. Andrzeja Apo-
stota.

Swieto Andrzeja Apostola przypada 30 -
stopada zar6wno we wschodnich, jak i zachod-
nich Kosciolach. Warto wspomnie¢, ze w Ko-
Sciolach prawostawnych oraz w katolickich
Kosciolach wschodnich jest on obdarzany
wielka czcia, jako jeden z gléwnych swietych.

Andrzejki — wieczor wrozb odprawianych 29 listo-
pada, w wigilie swigtego Andrzeja, patrona Szkocji,
Grecji i Rosji. Dzien fen przypada na koficu lub na
poczgtku roku liturgicznego, a wiec na czas przelomu
szczegolnie sprzyjajgcego magicznym obrzedom.

Niegdys wr6zby andrzejkowe mialy cha-
rakter wylacznie matrymonialny i przezna-
czone byly dla niezameznych dziewczat (me-
skim odpowiednikiem andrzejek byly kata-
rzynki. Poczatkowo andrzejki traktowano
bardzo powaznie, a wrézby odprawiano tyl-
ko indywidualnie, w odosobnieniu; w cza-
sach p67niejszych przybraly forme zbiorowa,
organizowana w grupach réwiesniczych
panien na wydaniu, zas wspélczesnie prze-
ksztalcily sie w niezobowiazujaca zabawe
gromadzaca mlodziez obojga plci.

Niektére andrzejkowe wrézby
i zabiegi magiczne

Indywidualne

+ dziewczyny wysiewaly w garnkach lub na
skrawku pola ziarna Inu i konopi, ktére
zagrabiano meskimi spodniami, w nadziet,
ze rychlo sprowadzi to do domu kandyda-
ta na meza (Kresy Wschodnie)

+ jesli dziewczyna poscila przez caly dzien i
modlila si¢ do swietego Andrzeja, to we
snie mégl ukazac sie jej przyszly ukochany
(powszechne)

+ jesli ucieta przez panne w dniu Swietego
Andrzeja galazka wisni lub czeresni zakwi-

tla w wigilie bozego Narodzenia, dziew-
czyna mogta liczy¢ na rychle pé6jscie za maz
(powszechne)

Zbiorowe

+ losowanie przedmiotéw o symbolicznym
znaczeniu np. listek oznaczal staropanien-
stwo, obraczka lub wstazka z czepka — bli-
ski slub, r6zaniec — stan zakonny

- wylewanie wosku na zimna wode (czesto
przez klucz) i wrézenie z ksztaltu zastyglej
masy lub rzucanego przez nia cienia syl-
wetki przyszlego wielbiciela, akcesoriow
zwiazanych z jego zawodem itp.

+ ustawianie od Sciany do progu jeden za
drugim butéw zgromadzonych dziewczyn:
ta, ktérej but pierwszy dotarl do progu
miala jako pierwsza wyjs¢ za maz

+ strona od ktérej zaszczekal pies miala by¢
ta, z ktérej nadejdzie przyszly oblubieniec

+ dziewczyny rzucaly psu kulki z ciasta ozna-
czajace wybranych chlopcéw i czekaly,
ktora zje jako pierwsza

+ dziewczyny ustawialy sie w kolo i wpusz-
czaly do srodka gasiora z zawiazanymi ocza-
mi; dziewczyna do kt6rej gasior najpierw
podszedt (albo skubnal) — jako pierwsza
miala wyjS¢ za maz (wrézba znana na Ku-
jawach i w Malopolsce)

+ dziewczyny kladly na lawie placki posma-
rowane thluszczem i sprowadzaly psa; ta
dziewczyna, ktérej placek zostal najpierw
zjedzony jako pierwsza miala wyjs¢ za maz
(wrozba znana na Mazowszu)

+ uczestnicy zabawy pisali imiona na kart-
kach: imiona dziewczyn na jednej kartce
a imiona chlopcéw na drugiej. Potem
dziewczyna szpilka przekluwa z czystej stro-
ny kartke z imionami chlopcéw. Imie kt6-
re przekhula, to imie przysztego meza. Po-
dobnie z chlopcami, tyle ze przekluwaja
kartke z imieniem dziewczyn (wrézba no-
woczesna, znana w calej Polsce) IL

IATENDARIUM
6, XII godz. 16 - MGOK zapra-

sza na spektakl ,Krélew-
na Sniezka i siedmiu krasnoludkéw” w
wykonaniu orkiestry Filharmonii Rze-
szowskiej i Studia Baletowego Laili Ari-
fuliny.

godz. 17.30 - spotkanie z Mikolajem.
Bilety w cenie 20 zt do nabycia MGOK.

Religijnej
22 XII — wigilia dla pod-

opiecznych Miejsko-
Gminnego Osrodka Pomocy Spoleczne;j

— Sylwester 2009 w
3 I XII MGOK. Gra zespdét
»Iryton”. Karty wstepu w cenie 250 ztod
pary do nabycia w MGOK.

— XIX Final Podkarpac-
kiego Konkursu Poezji

Kino ,,Jednos¢” zaprasza

Dzieci
Ireny Sendlerowej

4-6 grudnia, godz. 18.00 Cena biletu 11 zt.

Historia Ireny Sendler, ktéra przed wojna
byla pracownikiem opieki spotecznej. Gdy
powstalo getto w Warszawie, niemieckie
wladze nie zgodzily sie, by opieka spoleczna
docierala do mieszkajacych tam Zydow.
Zezwalano jednak na udzielanie im pomo-
cy medycznej. Sendlerowa przebierala sie
za pielegniarke i razem ze wspélpracownicz-
kami nosila do getta jedzenie, leki i pienia-
dze. Po ogloszeniu decyzji o likwidacji get-
ta, wyprowadzila z niego okolo 2,5 tys. dzie-
ci, ratujac im w ten sposéb zycie.

niz Oskar Schind
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Dabrowa.

NSZEKUMATY  pOZNA JESIEN NIE Musl BYC SMUTNA

»Lasy na ziemi w gotej rozdze stojq
1 mgty sig scielg ponad ziemig nisko,
Mysliwskq wrzawg kipi uroczysko,
Ale co wigksze gwiazdy niebo strojq”.
(Wincenty Pol)

W atach ostatnich media usil-
nie staraja sie nam wmowic, iz
Pp67na jesienia w dobrym tonie
jest uleganie ogélnemu przygne-
bieniu. Réwnoczesnie, jako anti-
dotum, zalecaja réine sposoby
radzenia sobie z owym modnym
o tej porze spleenem. Niegdys ka-
lendarz katolicki i sama natura
moéwily czlowiekowi, jak ma po-
stepowaé, by zachowa¢ spokdj
ducha i zdrowie ciala. Chlodne, grudniowe
tygodnie sa wszakze okresem radosnego
oczekiwania na swieta Bozego Narodzenia.
Historia Adwentu siega wczesnego srednio-
wiecza (V w.). Czeste modlitwy, dni postne,
udzial w mszach roratnych oraz odmienne,
bardziej stonowane zachowanie ludzi
tworza 6w niepowtarzalny klimat. Dla kato-
likéw wazne jest réwniez Swieto Niepokala-
nego Poczecia Najswietszej Marii Panny (8
XII) z miejscowa tradycja zapalania Swie-
czek. Dzieci pamietaja o szczodrym $w. Mi-
kolaju (6 XII), a osoby blizej zainteresowa-
ne aura — o dniu $w. Lucji (13 XII). P6zniej
cztery razy dziennie, az do swiat skrzetnie
obserwuja to, co si¢ dzieje za oknami, aby
postawic¢ prognoze pogody na najblizszy rok.

Wielowiekowa tradycja nakazuje, by w
Adwencie nie uprawiac¢ gleby. Jeszcze dzis
starsi ludzie wierza, ze moglaby sie ona roz-
gniewac i utraci¢ urodzajnosé. Szczegélnie
zabroniona byl orka. Obecnie ekolodzy zga-
dzaja si¢ z tym nakazem, uwazajac, ze w tym
czasie naruszy ona strukture ziemi i dopro-
wadzi do wyniszczenia znajdujacych sie w niej
organizméw. Z prac gospodarskich wolno
bylo m.in. przed pehia ksiezyca: Scinac zrazy
do wiosennych szczepien drzew owocowych,
zbiera¢ ostatnie owoce znajdujace sie jesz-
cze na dzikich krzewach, zas po pehi: przyci-
nac galezie drzew i krzew6w oraz zywoploty,
a takze gromadzi¢ drewno na opal i na bu-
dulec. Choinki trafily pod nasze strzechy dosc¢
poino (XIX w.). Uprzednio mieszkania przy-
ozdabiano galazkami jedliny zawieszonymi
pod sufitem i na Scianach. Aby piekniej pach-
nialy, nalezalo je Scia¢ po nowiu. Byl to réw-
niez najlepszy czas na szatkowanie kapusty,
gdyz wtedy wlasnie najlatwiej sie kisita. Owa
czynnos¢ urastala do rangi waznego wyda-
rzenia, w kt6rym uczestniczyla cala rodzina.
Starsi mieszkaiicy naszych okolic zapewne
dobrze pamietaja, jak kapuste ugniatano w
beczkach bosymi stopami — az do pojawie-
nia sie soku. W Adwencie nie godzilo sie¢ juz
urzadza¢ popularnych u nas niegdys domo-
wych potanicéwek. Nikt sie jednak nie nu-
dzil. Na tzw. wieczornicach kobiety skubaly

pierze, przedly, haftowaly, a przy okazji snuly

ciekawe opowiesci. Pogoda w Adwencie
bywa rézna. Niekiedy trwaja jeszcze swojskie,
jesienne szarugi. Czesto jednak pojawia sie
ponowa czyli pierwszy snieg. Na ustalenie sie
pogody niecierpliwie oczekiwali zwlaszcza lu-
dzie wybierajacysie w podréz, planujacy zwoz-
ke drzewa oraz mysliwi. W dawnej Polsce
lowom ze szczegSlnym upodobaniem odda-
wala si¢ brac¢ szlachecka, magnaci, a nawet
dwory szlacheckie. Polowania urastaly bez
mala do rangi sztuki rycerskiej. Uczestnicza-
ca w nich mlodziez zaprawiala si¢ bowiem

Zwierzyne lowna otaczano
szacunkiem, troszczono sie o nia,
przestrzegano okreséw ochron-
nych. Zorganizowanie udanego
polowania wymagato niemalych
umiejetnosci i znajomosci okre-
Slonych, specyficznych rytualéw.
Polacy szczegdlnie cenili sobie
konne lowy z udzialem pséw i so-
koléw. Konie musialy posiadac ce-
chy wojskowych rumakéw: dziel-
nos¢, szybkosé, wytrzymalosé i
zwrotnos¢. Powinny tez doskona-
le wspélpracowac z psami. Aby
uzyskaly te umiejetnos¢, mysliwi
przez wiele dni przywiazywali je
do wspélnych ztobéw. Godne podziwu jest
porozumienie dwéch naturalnych wrogéw
—drapieznika i roslinozercy. P6Zna jesienia,
zwlaszcza w okresie przedswiatecznym, po-
lowano na rézne sposoby i na wszelka zwie-
rzyne. Tak uwielbiane przez szlachte polo-
wania z chartami koniczyly sie z chwila poja-
wienia sie grudy, ktéra moglaby poranic¢
delikatne lapy goriczych i uszkodzi¢ nogi
wierzchowcow: , Na golej grudzie ni pochopn,
ni tropu”. Polowania stanowily doskonala
rozrywke i okazje do spotkan towarzyskich.

do przysztych walk w obronie ojczyzny. Umie-
jetnosc jazdy konnej i celnego strzelania przy-
dawala sie na polu walki. Zabiegajac o uzu-
pelienie zapaséw zywnosci, uczestnicy
lowow traktowali je tez jako Zrédlo rozrywki.
Przezyte przygody i wrazenia byly p6Zniej
wdziecznym tematem rozméw w dhugie, zi-
mowe wieczory. Granie rogéw mysliwskich i
... ps6w granie — to typowe odglosy p6Znej
jesieni w dawnej Polsce, ktéra slynela z bo-
réw obfitujacych w zwierzyne. Ich pozosta-
loscia sa nazwy tutejszych miejscowosci i przy-
si6tkéw np. Borek Wielki, Borek Maly, Bore-
czek, Boréwka, Poreby, Podlasek, Olchowa,

Duma organizatoréw bylo przygotowanie
napojéw i potraw gtéwnie z daréw lasu — ze
stynna jalowcowka i bigosem mysliwskim. Mi-
gocace Swiatla pochodni, zawolania: darz-
bor! Oraz piesi: ,Pojedziemy na l6w, na low
towarzyszu méj” — niosly sie echem po le-
$nej ustroni, w dlugie, péZnojesienne noce.
Kazdy z nadzieja wznosit glowe ku gwiaz-
dom i oczekiwal dnia sw. Lucji, od ktérego
—wedlug dawnych wierzen — , przybywa dnia
na kurzq stope”, bowiem: ,Swigta Lucja dnia
prayrzuca’.
Tekst i ilustracje
Maria Wilczok
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10 listopada 2009 rokuv w Technikum
Sedziszowskim (Zespole Szkét Zawodo-
wych im. prof. Karola Olszewskiego)
odbyt sie uroczysty apel z okazji Swieta
Odzyskania Niepodlegtosci.

Uroczystos¢ uswietnili znakomici goscie:
por. Tadeusz Czechowski wraz z c6rka Ja-
dwiga Czechowska — Hasing, Posel na Sejm
RP Kazimierz Moskal, Przewodniczacy Rady
Powiatu Ropczycko- Sedziszowskiego Stani-
staw Wozowicz i pracownik Biura Edukacji
Publicznej Instytutu Pamieci Narodowej Bo-
gustaw Kleszczynski.

Sam apel byl polaczony z wystawa pla-
katéw — rezultatem szkolnego konkursu na
temat: ,,Co widze i czuje myslac Ojczyzna”.

Na wstepie wszystkich przywitala pani
dyrektor ZSZ Teresa Parys, a naste pnie glos
zabral por. Tadeusz Czechowski, ktéry opo-
wiedzial mlodziezy szkolnej i zebranym go-
sciom o swoich przezyciach zwiazanych z
11 listopada 1918 roku. Méwil o bohater-
stwie Polakéw, w tym swego ojca i braci, kto-
rzy przelewali krew za niepodleglos¢. Zazna-
czytrados¢, jaka towarzyszyla trudnym zma-
ganiom o wolnosé¢, dume z osiagniec I Rze-
czypospolitej i krétko strescil swoj szlak bo-
jowy w czasie wrzesnia 1939 roku oraz dzia-
lalnos¢ w ZWZ- AK. Posel na Sejm RP Kazi-
mierz Moskal w pieknych stowach pogratu-
lowal szkole takiego zaangaZzowania w ob-
chody narodowego Swieta, oraz na rece
pani dyr. Teresy Parys wreczyl okolicznoscio-
wy adres. Glos zabieral réwniez pan Stani-
staw Wozowicz, méwiac o wyjatkowosci
obecnych czaséw, kiedy nie czynem na polu
walki, ale wytezona praca mozemy udowad-
niac swoj patriotyzm.

Pracownik IPN Bogustaw Kleszczyniski
w swej prelekcji skupil sie na samym swiecie
11 listopada. Méwil o tym, dlaczego ten

Swieto Niepodleglosci
Polski w Olszewskim

Przemawia Tadeusz (zechowski, z lewej przewodniqcy Rady
Powiatu Stanistaw Wozowi i poset Kazimierz Moskal.

dzien wybrano do $wietowania Odzyskania
Niepodleglosci, o tym, ze do 1937 roku swie-
towano go w najblizsza po 11 listopada nie-
dziele. Dopiero w 1937 roku dzien ten stat
sie oficjalnym, wolnym od pracy dniem $wia-
tecznym. Nie trwalo to dlugo, bo juz w1939
nastal czas okupacji niemieckiej i radziec-
kiej. Wprawdzie w 1944 i 1945 Polacy zno-
wu mogli zamanifestowac¢ przywiazanie do
swego Swieta, ale juz w nastepnym roku byto
ono zakazane przez komunistyczne wladze.
Dopiero w 1980-1981 roku kré6tki czas ,Fe-
stiwalu Solidarnosci” pozwolit do radowa-
nie sie tym dniem, by od 1989 roku méc
wreszcie swobodnie swietowac. Prelegent
wskazywal na to, ze Swieto to coraz bardziej
wrasta w polska swiadomos¢ i wskazywal na
przyklady USA czy Francji gdzie swieta nie-
podlegtosci sa okazja do rodzinnego swie-
towania.

Wicedyrektor ZSZ mgr Bernadeta Frysztak.

W czesci artystycznej wystapita mlodziez
z Kola Recytatorsko- Teatralnego, ktéra w
oryginalnej wiazance stowno — muzycznej
wykorzystala teksty mniej znane, a dostar-
czone przez pana Tadeusza Czechowskie-
go. Calos¢ opracowala pani wicedyrektor
757 Bernadeta Frysztak. Scenerie przygo-
towala i opracowala pani Malgorzata Drozd.

Wszyscy syci wrazei patriotycznych i
artystycznych podazyli w rodzinne strony.

JF

Tak uczq religii
katolickiej

12

1 lewej uniowie, u géry katecheci i nauczyciele podczas po-
kazowej lekqji religii Fot. (2) M. Goraj

19 listopada 2009 roku nauczyciel religii
w Zespole Szkét Zawodowych w Sedziszowie
Mip., mgr Andrzej Kolodziej, przeprowadzit
pokazowa lekcje pt. ,Kaplan ijego postuga w
Kosciele i swiecie”. Lekcja odbyla sie w klasie
ITie (wych. mgr inz. Ryszard Filipek), a przy-
gladalo sie jej liczne grono katechetéw du-
chownych iswieckich. Byli obecni réwniez inni
profesorowie ZSZ wraz z wicedyrektor mgr
Bernadeta Frysztak. Tekst i zdjecia JF
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Przysztosé
Polski
od was
zalezy...”

Takie slowa widnieja na tablicy pamiatko-
wej w Szkole Podstawowej w Zagorzycach Gor-
nych, poswieconej jej patronowi — papiezowi
Janowi Pawtowi II. Szkole nadano imie Wiel-
kiego Polaka Jana Pawla IT w dniu 4 wrzesnia
2000 roku. Juz w roku nastepnym obchodzo-
no uroczyscie rocznice wyboru kardynata
Karola Wojtyly na stolice Piotrowa w Rzymie.

W tym roku Dzienri Patrona szkoly ob-
chodzony 16 pazdziernika rozpoczela Msza
Swieta w Kosciele Parafialnym p.w. Swietych
Apostoléw Piotra i Pawla w Zagorzycach
Gornych. Msze Sw. odprawit oraz stowo Boze
wyglosil ksiadz Piotr Filipek, kt6ry przypo-

zy¢, pracowac i uczyc sie zgodnie ze wskaza-
niami Patrona szkoly.

Wracajac z kosciola mlodziez i nauczyciele
napotkali trudnosci w postaci obfitych opa-
déw sniegu z deszczem. W szkole na naszych
uczniéw czekal goracy obiad, a po obiedzie
rozpoczela sie druga czes¢ obchodéw Dnia
Patrona, przygotowana przez pania Ewe Dar-

wy zajal honorowe miejsce, a uczniowie zaspie-
wali hymn szkoly, ktérego stowa przypominaja
wskazania Patrona. Nastepnie zaprezentowali

sie uczniowie, ktérzy przygotowali montaz stow-
no-muzyczny poswiecony papiezowi.
Obchody Dnia Patrona zakoriczylo uro-
czyste zapalenie zniczy przy tablicach pamiat-
kowych poswieconych Janowi Pawltowi II.

mnial postac¢ Jana Pawla II i zachecil, aby lak i pania Joanne Jaremko. Poczet sztandaro- Marek Praglowski
Projekt wspétfinansowany ze ) i
srodkéw Unii Europejskiej UNIA EUROPEJSKA
w ramach Europejskiego Funduszu Eﬁ*ﬁllﬁthl-y pz_:!ﬂw - EUROPEISKI
Spolecznego ODOWA STRATEGIA SPAINGEC! | syt | FUNDUSZ SPOLECZNY

Wszystkie dzieci lubiq miodek,

bo jest smaczny, stodki, zdrowy

i wiedzaq, ze zrobily go pszczoly.

Ale jak to sie dzieje, co za tajemnica,
ze nektar zbiera pszczola robotnica?
Jak sie miod z ula wydobywa?

Czy pszczelarz uzqdlony bywa?
Dlaczego miod roiny kolor ma?

Co z pszczelego wosku zrobic sie da?

Na takie pytania odpowiadal dzieciom
z Publicznego Przedszkola Nr 1 w Sedziszo-
wie Mip. pan Cholewa. Spotkanie z pszcze-
larzem odbylo sie w dniu 18.11.2009r. w ra-
mach projektu ,W kazdej malej glowie kry-
je sie wielka wyobraznia”.

Pan Cholewa w ciekawy spos6b przekazat
wiadomosci o zyciu pszczélio pracy pszczela-
rza. To od niego przedszkolaki dowiedzialy
sie, kto tworzy rodzine pszczél (r6j) ijak ona
funkcjonuje. Z zainteresowaniem shuchaly ilu-
strowanego kukielkami opowiadania o krélo-
wej pszczol (matce), ktéra caly czas przez 4-5
lat mieszka w ulu i zajmuje sie skladaniem ja-
jek, o mmiejszych od niej trutniach i pracowi-
tych robotnicach. Dowiedzialy sie, ze sredni
czas 7zycia pszczoly miodnej wynosi tylko 40
dni, Ze w tym czasie przechodzi ona kolejne
stadia spoleczne. Robotnice, a jest ich w roju
10 - 60 tysiecy, w pierwszym okresie Zycia pra-
cuja w ulu — czyszcza plastry, karmia larwy i
krélowa. Potem odbieraja pyt i nektar, prze-
twarzaja go na miéd i wosk oraz buduja na-
stepna czesc gniazda. W trzecim okresie Zycia

Spotkanie z pszczelarzem

wylatuja z ula, aby zbiera¢ pyt i nektar. Pro-
dukgja 1 kg miodu ( 3 kg nektaru ) wymaga 60
tysiecy lotéw jednej pszczoly.

Przedszkolaki mogly obejrze¢ miniatu-
rowy ul wykonany z drewna, ramki z mister-
nie utkanymi przez pszczoly plastrami wo-
sku, pylek kwiatowy, kit pszczeli oraz r6zne
woskowe figury (m.in. patrona pszczelarzy
Swietego Ambrozego). Poznaly réwniez le-

gende o sw. Ambrozym. Najwieksze zacie-
kawienie wywolaly akcesoria potrzebne psz-
czelarzowi do pracy przy wybieraniu mio-
du z ula. Duzo radosci sprawilo im przymie-
rzanie, zakladanie kapelusza chroniacego
przed uzadleniem pszczét.

Spotkanie zakonczylo sie degustacja
miodu.

Bernadetta Przypek
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BURMISTRZ SEDZISZOWA MAtOPOLSKIEGO

1 siedzibg w Sedziszowie Mip., ul. Rynek 1
oglasza otwarty konkurs ofert na realizacje w 2010 r. zadai publicznych

l. Rodzaj zadania oraz wysokos¢ srodkéw publicznych przeznaczonych
na realizacje:
RODZAJ ZADANIA / KWOTA DOTACJI
I. Praca socjolna majaca na celu pomoc osohom z uposledzeniem umystowym i ich
rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu zdolnosci do funkcjonowania w spo-
leczenistwie —15.000 z
I1. Upowszechnianie kultury fizycznej i sportu poprzez wspétzawodniciwo miedzysz-
kolne sportowe — organizacja lgrzysk Miodziezy Szkolnej, Gimnazjady
—25.000 zt
I1. Prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w ramach profilaktycznej dziatal-
nosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych i przeciwdziatania narkomanii —98.000 zt
IV. Prowadzenie profilakiycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, organi-
zacja wypoczynku letniego dlo dzieci i miodziezy z rodzin z problemem alkoho-
lizmu —12.500 zt

Il. Zasady przyznawania dotagji:

1. Przyznanie dotacji na realizacje zadania nastapi na podstawie zawartej umowy z
podmiotem, kidrego oferta zostanie wybrana w konkursie na zasadach okreslo-
nych w:

1) ustawie z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (1.j. Dz. U. z 2008 r. Nr
115, poz. 728) — zadanie |,

2) ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolon-
tariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z pozn. zm.) — zadanie I1, I, IV,

2. Llecenie zadania nastqpi w formie powierzania z udzieleniem dotacji na jego
realizacje

lll. Termin i warunki realizaqi zadania.

1. Termin realizacji zadania ustala sie od dnia podpisania umowy do 31 grudnia
2010t

2. Zadania bedq realizowane dla mieszkaricow Gminy Sedziszow Mip.

3. Zadanie nie moze by¢ realizowane przez podmiot nie bedgcy strong umowy.

4. Podmioty realizujace zadanie powinny posiada¢ niezhedne doswiadczenie i spel-
nia¢ wymogi formalne okreslone w ustawie z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatal-
nosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873 z péin. zm.).

5. Oferta musi by¢ zlozona na ohowigzujacym formularzu okreslonym w :

1) rozporzadzeniv Ministra Polityki Spotecznej z dnia 8 marca 2005 r. w sprawie
okreslenia wzoru oferty podmiofu uprawnionego ( Dz. U. Nr 44, poz. 427) dla
zadania |,

2) rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 27 grudnia 2005 r.
w sprawie wzoru oferty realizacji zadania publicznego i ramowego wzoru
umowy o wykonanie zadania publicznego i wzoru sprawozdania z wykonania
tego zadania (Dz. U. Nr 264, poz. 2207) dla zadan I1, 111, V.

6. Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach na kazde zadanie oddzielnie.
Koperta powinna by¢ opisana z oznaczeniem nazwy i adresu podmiotu z dopi-
skiem ,Konkurs ofert na realizacje zadania (poda¢ rodzaj zadania okreslonego
w konkursie) w 2010 .

7. Do oferty nalezy dolgczy¢ nastepujace dokumenty: aktualny odpis z rejestru
(wazny do 3 miesiecy od daty wystawienia), aktualny statut organizacji, spra-
wozdanie merytoryczne i finansowe za 2009 r.

IV. Termin i miejsce skladania ofert:

1. Termin sktadania ofert uptywa z dniem 4 stycznia 2010 r. (poniedzialek) o
godz. 15.30.

2. Oferty naleiy sktada¢ w sekretariacie Urzedu Miejskiego w Sedziszowie Mip. ul.
Rynek 1.

V. Termin, tryb i kryteria stosowane przy dokonywaniv wyboru ofert:
1. Rozstrzygniecie konkursu nastapi w terminie do 14 dni od dnia sktadania ofert.
2. Ogloszenie zawierajgce rozstrzygniecie konkursu ofert zostanie umieszczone na
tablicy ogloszen w Urzedzie Miejskim oraz na stronie internetowej www.bip.se-
dziszow-mlp.pl
3. Oceny formalnej i merytorycznej ztozonych ofert dokona komisja konkursowa
powolana przez Burmistrza. Ocena ofert zostanie przeprowadzona w dwoch
efapach:
1) pierwszy etap — ocena formalna:
2) drugi etap — ocena merytoryczna:
4. Kryteria formalne - do udziahy w konkursie ofert dopuszczony zostanie oferent,
kiory spetnia tacznie nastepujace wymogi formalne:
1) jest organizacjg pozarzadowq lub inng jednostka, kidrej celem statutowym
jest prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,
2) jego cele statutowe sq zhieine z zadaniem okreslonym w konkursie ofert na
2010 ., do ktdrego przystepuje,
3) jest wiarygodny pod wzgledem finansowym,
4) przedtoiy kompletng oferte w terminie okreslonym w ogloszeniu.
5. Kryteria merytoryczne:
1) wartos¢ merytoryczna projektu, mozliwos¢ realizacji zadania przez podmiot
sktadajacy oferte (baza, sprzet, zasoby kadrowe z odpowiednimi kwalifikacjo-
mi, doswiadczenie),
2) staranne i ferminowe wywigzywanie sie z uméw zawartych z Gming Sedziszow
Mhp. w latach 2007-2009.
3) wplyw na wybor oferty/ofert bedzie miata rowniez wysokosé oczekiwanej
dotacji, udziat srodkow whasnych oraz pozyskanych z innych zrédet.

W przypadku, gdy suma dofinansowania zgloszonych ofert przekroczy wyso-
kos¢ srodkow przeznaczonych na wsparcie zadania, organizator zastrzega sobie
moiliwo$¢ proporcjonalnego zmniejszenia wielkosci dofinansowania, stosownie do
posiadanych $rodkow.

VL. Informacja o zrealizowanych w roku ogtoszenia konkursu i roku
poprzednim zadaii publicznych tego samego rodzaju i zwigzanych z
nimi kosztami, w tym wysokos¢ udzielonych dotadji:

Koszty
w2009 r.
15.000 zt

Koszty
w2008 r.
15.000 zt

LP RODZAJ ZADANIA

I. | Praca socjalna majgca na celu pomoc osobom

i rodzinom we wzmacnianiu lub odzyskiwaniu
zdolnoci do funkcjonowania w spoleczeristwie

[I. | Upowszechnianie kultury fizyczneji sportu poprzez
wspétzawodnictwo miedzyszkolne sportowe—
organizacja lgrzysk Miodziezy Szkolnej, Gimnazjady
IV. | Prowadzenie pozalekcyjnych zajgé sportowych

w ramach profiloktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii

V. | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych

i przeciwdziatania narkomanii, organizacja
wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy

2 rodzin z problemem alkoholizmu

25.000 zt| 22.000 zt

70.000 zt| 57.000 zt

12.000 z¢| 12.000 zA

BURMISTRZ SEDZISZOWA M#P.
Kazimierz Kieth
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Pomoc¢ Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sedziszowie Mip.

w formie Zywnosci w 2009r.

W ramach Europejskiego Programu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (franc. Program-
me Europeen d' Aide aux plus Demunis) — PEAD 2009, Miejsko-Gminny Oérodek Pomocy
Spofecznej w Sedziszowie Mip. od 2005r,, zgodnie z zawartq umowg z Gming Sedziszow
Mip., przekazuje na rzecz oséb i rodzin znajdujgcym sig w trudnej sytuacji bytowej artyku-
ty Zywnoéciowe pochodzqce z rezerw Unii Europejskiej.

Taka forma pomocy adresowana jest
przede wszystkim do os6b najubozszych spel-
niajacym kryteria okreslone w Art.7 ustawy
o pomocy spolecznej z dn. 12 marca 2004r.
(Dz.U.Nr 64, poz. 593 zdn. 15.04.2004). Sa
one nastepujace:

a) ubdstwo;

b) sieroctwo;
bezdomnos¢;
bezrobocie;
niepelosprawnosc;,
dlugotrwala ciezka choroba;
przemoc w rodzinie;
potrzeba ochrony macierzynstwa,
i wielodzietnosci,;

i)  bezradnos¢ w sprawach opiekuii-
czo-wychowawczych i prowadze-
nia gospodarstwa domowego
zwlaszcza w rodzinach niepelnych
iwielodzietnych;

j)  brak umiejetnosci w przystosowa-
niu do zycia mlodziezy opuszcza-
jacej placéwki opiekunczo-wycho-
wawcze;

k) trudnos¢ w integracji os6b, ktére
otrzymaly status uchodzcy;

I) trudnosé¢ w przystosowaniu do
zycia po zwolnieniu z zakladu kar-
nego;

m) alkoholizm lub narkomania;

n) zdarzenie losowe i sytuacja kryzy-
sowa;

o) kleska zywiolowa lub ekologiczna.

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spo-
ecznej w Sedziszowie Mlp. juz po raz 7-my
bral aktywny udzial w Europejskim Progra-
mie PEAD. W biezacym roku dwukrotnie z
Podkarpackiego Banku Zywnosci w Rzeszo-
wie MGOPS w Sedziszowie Mlp. otrzymal
kilkadziesiat ton produktéw zywnosciowych.

Wszystkie w/w artykuly spozywcze opa-
trzone byly gwarancja jakosci i terminem
przydatnosci do spozycia. Z tej formy po-
mocy w Gminie Sedziszéw Mlp. mogli sko-
rzysta¢ przede wszystkim podopieczni
MGOPS, jak r6wniez osoby:

- niepelmosprawne,

- z dlugotrwala, ciezka choroba,

- dotkniete nieszczesliwym zdarzeniem lo-
sowym,

- w trudnej sytuacji Zyciowej.

AR

Przekazywana przez pracowni-
kéw MGOPS bezplatnie zywnosc¢
byla adekwatna do rzeczywistych
potrzeb kazdej osoby i potrzebu-
jacej wsparcia rodziny.

W roku 2009 do MGOPS w Se-
dziszowie Mlp. mialy miejsce dwie

POMOCY ZYWNOSCIOWEJ
DLA NAJUBOZSZEJ LUDNOSCI UE

7 ol
&2 %

EUROPEJSKI PROGRAM

PEAD

12
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dostawy zywnosci. W okresie od 24
kwietnia do 30 kwietnia z pomocy
skorzystalo 1998 oséb, ktérym lacznie wy-
dano 31 040 kg zywnosci, natomiast w okre-
sie od 25 wrzesnia do 6 paZdziernika wspar-
cie w formie ,koszyka produktéw zywno-
Sciowych” otrzymalo 2315 oséb, ktérym
lacznie wydano 24 032 kg artykuléw Zzywno-
Sciowych, co przedstawia ponizsza tabela.

Podsumowujac nalezy podkreslic, ze
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecz-
nej w Sedziszowie Mlp. oprécz wielu zadai
realizowanych zgodnie ze swoim statutem
zajmuje sie réwniez przekazywaniem nie-
zbednych do zycia artykuléw spozywczych
najbardziej potrzebujacym mieszkaricom
gminy, ktérzy uprzednio poinformowani

przez pracownikéw socjalnych o akcji wy-
dawania zywnosci, osobiscie stawiali sie po
odbiér swoich ,koszykéw zywnosciowych”.
W szczegélnych przypadkach pracownicy
sami dowozili Zywnosé swoim podopiecz-
nym, aby wszyscy, ktérzy naprawde jej po-
trzebuja i w danym momencie znajduja sie
w trudnej sytuacji materialnej mogli skorzy-
stac z takiej formy pomocy.

Ogolem w2009 r. przekazano 55 072 kg zyw-
nosci o facznej wartosci 146 579,50 zk. Zgod-
nie z wycena Banku Zywnosci Gmina Sedzi-
sz6w Mlp. poniosta 4% kosztéw od w/w
lacznej kwoty co stanowi 5864 zt oraz po-
kryla koszt transportu zywnosci, ktéry wy-
niost927z1.

KWIECIEN 2009 WRZESIEN 2009
ASORTYMENT TONAZ WARTOSC TONAZ WARTOSC
Maka pszenna 3800 kg 2926 zt 3500 kg 2 695 zt
Makaron $widerki 1000 kg 1380 zt
Makaron krajanka 3000 kg 5970 zt 1000 kg 1990 zt
Kasza jeczmienna 2000 kg 2 080 zt 1000 kg 1 040 zt
Musli 2000 kg 7 400 zt - -
Platki kukurydziane 2500 kg 7 850 zt 1500 kg 4710
Herbatniki 760 kg 4560 zt 760 kg 4560 zt
Ser zotty 1330 kg 11 704 zt 1330 kg 11704 zt
Ser topiony 760 kg 5244 zt 760 kg 5244 7zt
Mleko w proszku - - 1900 kg 15 485 zt
pelne
Mleko UHT 9000 1 12 780 zt 6000 1 8 520 zt
Cukier biaty 3800 kg 8 094 zt 3800 kg 8094 7t
Dzemy - - 1482 kg 4001, 40 zI
Dania gotowe 2090 kg 8 548,1 zt - -
RAZEM 31 040 kg 77 156, 10 zt 24 032 kg 69 423,40 zt
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Rozmowa,
kiora pomaga...

W zaleznoéci od doswiadczen jokie ma kazdy z nas stowo
rodzina kojarzy sig na rézny sposéb. Dla jednych jest ona
miejscem bezpiecznego schronienia przed $wiatem zewnegtrz-
nym, miejscem emocjonalnego wsparcia, miejscem mitosc, tro-
ski i opieki. Niestety, sq takze tacy, u ktorych stowo to budzi
wiele negatywnych emocji, kojarzy sie z cierpieniem oraz po-
czuciem zagrozenia. Sq to osoby, ktdre aktualnie lub w prze-
szloéci doswiadczaly przemocy ze strony bliskich: wspotmat-
ionka, rodzica, dorostego dziecka. Whrew ogélnym przeko-
naniom nie sq to rzadkie przypadki: przemoc staje sig coraz
bardziej znaczgcym problemem w polskich rodzinach.

Doswiadczaja jej czesciej kobiety i dzie-
ci, rzadziej mezczyzni. Przemoc, ktéra nie
zostanie zatrzymana — np. poprzez zwréce-
nie sie do instytucji, w ktérych pracuja oso-
by swiadczace specjalistyczna pomoc w tym
zakresie— nabiera charakteru cyklicznego,
powtarza sie przechodzac kolejne fazy:

Faze narastania napiecia, kiedy partner
staje si¢ poirytowany, czesto sie denerwuje,
prowokuje ki6tnie, nie panuje nad swoim
gniewem. Osoba doswiadczajaca przemo-
cy staje sie wowczas dostosowac do sytuaci,
wywiazuje sie ze wszystkich swoich obowiaz-
kéw, speia wszelkie jego zachcianki, zaspa-
kaja potrzeby.

Faze gwaltownej przemocy, w ktorej
partner staje sie¢ bardzo gwaltowny, czesto
wpada w gniew, a skutki sa zazwyczaj widocz-
ne w postaci obrazenia ciala. Przyczyna wy-
ladowania jest zazwyczaj jakis drobiazg (np.
nie podanie positku o okreslonej porze).

Faza miodowego miesiaca, podczas kt6-
rej partner wyraza skruche, obiecuje po-
prawe i gwarantuje, ze takie zdarzenie nie
bedzie juz mialo miejsca. Stara sie podac
racjonalne dla pokrzywdzonej wyttumacze-
nie swojego postepowania, obiecuje, ze juz

bezpieczniej

nigdy jej nie skrzywdzi. Okazuje cieplo, roz-
mawia, przynosi jej kwiaty, prezenty. Osoba,
ktéra doswiadczyla przemocy zaczyna wie-
rzy¢ w poprawe sprawcy, czuje sie akcepto-
wana, kochana. Faza ta nie trwa dlugo i caly
cykl przemocy powtarza sie, zas kolejne akty
przemocy staja si¢ coraz bardziej brutalne.
Im dluzej przemoc trwa, tym bardziej
dla doznajacej jej osoby wydaje si¢ ona czyms
normalnym. Gdy dojdzie do $swiadomosci
krzywdzacy charakter przemocy najtrud-
niejszym problemem do pokonania jest
wstyd i strach. Czesto osoby pokrzywdzone
przekonane sa o wlasnej winie, a przekona-
nie to podtrzymywane jest przez funkcjo-
nujace w spoleczenstwie stereotypy.
Miedzy innymi z mysla o kobietach do-
swiadczajacych przemocy i ich trudnej sy-
tuacji zyciowej z jaka, czesto samotnie bory-
kaja sie, Powiatowe Centrum Pomocy Ro-
dzinie w Ropczycach realizujace autorski
projekt ,,Wiemy wiecej, dziatamy skuteczniej”
opracowany w ramach rzadowego progra-
mu ograniczania przestepczosci i aspolecz-
nych zachowan ,,Razem Bezpieczniej” utwo-
rzylo grupe wparcia. Do udzialu w niej za-
proszone zostaly kobiety, ktére korzystaly z

pomocy Powiatowego Osrodka Interwen-
cji Kryzysowej w Lubzinie, Miejsko-Gmin-
nych i Gminnych Osrodkéw Pomocy Spo-
lecznej oraz Gminnych Komisji Rozwiazy-
wania Probleméw Alkoholowych z terenu
powiatu ropczycko-sedziszowskiego. Uczest-
niczki grupy wsparcia mialy mozliwos¢ nie
tylko wymiany whasnych pogladéw i doswiad-
czen, ale takze mogly naby¢ umiejetnosci
konstruktywnego rozwiazywania pojawiaja-
cych sie wich zyciu probleméw, konfliktow
rodzinnych, nauczy¢ sie sposobéw radze-
nia sobie ze stresem, a tym samym mialy
okazje nabycia zasobéw w zmianie wlasnej
sytuacji zyciowej. Spotkania z uczestniczka-
mi prowadzila specjalistka z wieloletnim
doswiadczeniem w zakresie pracy z rodzina,.

Oprécz wyzej wymienionych zalet grup
wsparcia spotkania takie daly uczestnikom
szereg korzysci przyczyniajacych sie do po-
prawy jakosciich Zycia: m.in. mozliwos¢ spo-
tykania sie z innymi osobami w podobnej sy-
tuacji; mozliwos¢ dzielenia sie informacjami
na temat metod radzenia sobie z problema-
mi typowymi dla tego zjawiska, szanse zawar-
cia rozwiniecia nowych relacji osobistych.

W zwiazku z duzym zainteresowaniem
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach planuje wznowi¢ spotkania
grupy wsparcia dla kobiet doswiadczajacych
przemocy w przysztym roku, o czym bedzie
na biezaco informowac.

Wszystkich tych, ktérzy znajduja sie w
sytuacji trudnej zwiazanej m.in. z doswiad-
czaniem przemocy ze strony bliskich zache-
camy do skorzystania ze specjalistycznej
pomocy, jaka swiadcza pracownicy Powia-
towego Osrodka Interwencji Kryzysowej
w Lubzinie (budynek Domu Pomocy Spo-
lecznej) osobiscie badz telefonicznie (0-17)
2212 566 wgodz. 7.30-15.30.

Iwona Barabasz
PCPR w Ropczycach

Artykul opublikowany w ramach projektu ,,Wiemy
wiecej, dzialamy skuteczniej” realizowanego w ramach
rzadowego programu ograniczania przestepczosci i aspo-
lecznych zachowaii ,,Razem bezpieczniej” na rok 2009.

PItKA NOZNA

V liga (Debica)

Na 1. miejscu zakoniczyli rywalizacje w run-
dzie jesiennej pitkarze Lechii Sedziszéw Mip.
Dla sedziszowian zagralo Pogérze Wielopole
Skrz., ktére w ostatnim meczu jesieni urwalo
2 punkty Ikarusowi Tusz6w Narodowy. W 15
meczach sedziszowianie odniesli 12 zwyciestw,
zanotowali 1 remis i poniesli 2 porazki. Remis
wmeczu z Ikarusem Tuszéw Narodowy to je-
dyna strata punktéw, jaka poniesli pitkarze z
Sedziszowa na wlasnym boisku. Porazki to efekt

16

wyjazdéw do Woli Mieleckiej i Pustkowa. 37
zdobytych punktéw zdobytych jesienia to bi-
lans, ktéry stawia Lechie w dobrej sytuacji
przed decydujacymi starciami o awans do IV
ligi. Nie mozna jednak zapomniec, ze rywale
takze nie lubia gubi¢ punktéw, a z najgroz-
niejszymi, jak wspomniany Ikarus czy Sokét
Kolbuszowa przyjdzie zmierzy¢ sie Lechii na
ich boiskach. Niepokoi¢ musza takze z tru-
dem wywalczone punkty w meczach z rywala-
mi z dotu tabeli (1-0 z Czarnovia, 3-2 z Nago-
szynem i Brzostowianka, 2-1 z Tempem Cmo-
las). Z drugiej jednak strony wiele bramek
zdobyla Lechia w ostatnich minutach meczy,
co dowodzi lepszego niz rywale przygotowa-

nia kondycyjnego i wiary w zwyciestwo do
ostatniego gwizdka sedziego.

Druzyna Lechii oparta jest na wycho-
wankach, wielu z nich to jeszcze nastolatko-
wie. Brak im doswiadczenia, boiskowego
cwaniactwa, za to ich atutem jest ambicja,
wola walki i to, ze wciaz si¢ rozwijaja.

7 pewnoscia potrzebuja wsparcia kibicéw,
dopingu i wyrozumialosci, gdy czasem przytra-
fi sie kiks. Jednego mozna by¢ pewnym: jezeli
tendencja promowania wiasnych wychowan-
kow zostanie utrzymana i oni stanowic¢ beda o
sile druzyny, juz wkrétce mozemy doczekac sie
druzyny na miare oczekiwan i ambicji kibicow
pitki noznej w Sedziszowie i okolicy.
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Marek Szeliga

—napastnik Lechii Sedziszow Mip.:

Rundyg jesienng sezonu 2009/10 wwaiam za
udang, chociaz byty tez wpadki (0:4 ze Startem
Wola Mielecka, czy 0:2 z Chemikiem Pustkow).
Przed sezonem jasno okreslilismy, ze naszym ce-
lem jest awans do IV ligi i wwaiam, ze potowe
celu osiggnelismy. Runda wiosenna bedzie na
pewno trudna, gdy: na wyjazdach grac bedziemy
z druzynami, tak jak my aspirujgeymi do awan-
su.

Nasza gra czasami pozostawiata wiele do zycze-
nia. Jestesmy tego swiadomi. Wiemy, ze czeka nas
duzo cigzkiej pracy. Musimy zwrdocic szczegolng
uwage na gre w obronie i skutecznos¢ w ataku.
Naszym atutem jest mtoda kadra, petna nadziei,
zaangazowania i pasji. Nasi pitharze pochodzq z
Sedziszowa i okolic, bo taka jest polityka klub.
Cieszymy sig, ze powstaty nowe trybuny, dzigki
ktorym nasi kibice mogq w komfortowych warun-
kach oglgdac mecze. Zyczylbym sobie tylko, by w
rundzie wiosennej liczba kibicow byta wigksza, co
na pewno pomoze nam w oSiGNigciu zamierzo-
nego celu.

Lechia Sedziszéw Mlp. - LKS
Brzeznica 4-0 (1-0)

1-0 Szeliga 38, 2-0 Idzik 62, 3-0 Potwora 75,
4-0 Doroba 89

Lechia: K. Darlak - Przybek, Godek, Zawi-
sza, Dudus (75 Szela) - Magdon (60 Rogoz),
Doroba, Pazdan, Potwora - Idzik (85 Bartu-
sik), Szeliga (66 B. Darlak).

LKS Nagoszyn - Lechia Sedziszéw

Mlp. 2-3 (1-1)

1-0 Sroka 10, 1-1 Dudus 30, 1-2 Szeliga 47, 1-

3 Doroba 83, 2-3 Sambora 85

Lechia: K. Darlak - Przybek, Godek, Zawi-

sza, Dudus - Doroba, Magdon (72 Rogoz),

Pazdan - Idzik (81 Branas), Szeliga, Potwo-

ra (68 Dartak).

Lechia Sedziszéw Mlp. - Sokét
Kolbuszowa Dolna 2-1 (0-0)

0-1 Frankiewicz 65, 1-1 Dudus 83, 2-1 Szeliga
8

Lechia: K. Darlak — Przybek, Godek, Zawi-
sza, Branas (70 Potwora) — Magdoni, Doro-
ba, Dudus (88 Rogé6z), Pazdan — Idzik (65
Szeliga), B. Dartak.

Lechia Sedziszéw Mlp. - Tempo
Cmolas 2-1 (0-0)
1-0 Szeliga 75, 2-0 Idzik 85, 2-1 Zaskalski 90
Lechia: K. Darlak - Przybek, Godek, Zawi-
sza, Branas (46 Idzik) - Magdon (63 Rogoz),
Doroba, Potwora, Pazdan - Szeliga, B. Dar-
lak (84 Wszolek).

1. Lechia Sedziszéw Mip. 1537 121 2 32-15
2. Ikarus Tuszow Nar. 1434 104 0 337
3. Pogérze Wielopole Skrz. 13 31 101 2 35-14
4. Sokot Kolbuszowa DIn. 1531 101 4 31-13
5. Chemik Pustkéw 1428 9 1 4 3814
6. Start Wola Mielecka 1425 7 4 3 26-17
1. Ranizovia Ranizéw 1522 6 4 5 3433
8. Stal Il Mielec 1521 6 3 6 28-21
9. Iryw Dzikowiec 1520 6 2 7 14-21
10. Kaskada Kamionka 1519 6 1 8 32-37
11. LKS Brzeznica 1412 3 3 8 20-33
12. Tempo Cmolas 1512 3 3 9 17-36
13. Brzostowianka Brzostek 14 11 2 5 7 21-38
14.LKS Nagoszyn 1510 1 7 7 20-34
15. Gzarnovia Czarna 1410 3 1 1017-32
16. Ztotniczanka Zlotniki 154 1 1 13 11-44
Bramki dla Lechii zdobywali:

11 -1Idzik

10 —Szeliga

3 — Potwora, Doroba, Dudus
1 — Darlak, Godek.

Klasa A (Debica)

topuchowa - Sokét Krzywa 3-1 (0-0)
1-0 M. Pociask 52, 2-0 M. Pociask 65, 2-1 ].
Stanek 75, 3-1 Rusin 80

Sokét Krzywa - Inter Gnojnica 2-3
(0-2)

Gole: Patro, Skwirut - M. Bies 3.
Sokot: Skwirut - Chudyba, Stanek, Swierad,
Wojton - K. Cyzio, R. Feret, Pawlikowski, Fi-
lipek - Patro, G. Feret.

Inter: Ziobro - T. Bies, Bartosz, Piatek, Swi-
stak - Hendzel (55 M. Jeliniski), Gdowik, Bal
(90 Swierad), M. Rogala - M. Bies, Dziewit
(83 Walczyk).

Victoria Ocieka - Sokét Krzywa
1-3 (0-3)

0-1 G. Feret 11, 0-2 Chudyba 25, 0-3 Filipek
37,1-3 Rudny 47

Victoria: Nedza - R. Zagorski, K. Zagorski,
Opiela, Zaborniak - Matysek, Rudny (74
Robert Proczek), Pasko (65 Kobos), Dawid
Proczek - Molek (46 Sabat), Tulecki.
Sokék: Skwirut - Chudyba, B. Stanek, Woj-
ton, Stec - R. Feret, Filipek, G. Feret, J. Sta-
nek - Patro, Pawlikowski.

Sokét Krzywa - Dragon Korzeniéw
7-1 (4-0)

1-0 Filipek 21, 2-0 G. Feret 35, 3-0 Patro 37,
4-0 Patro 39, 4-1 D. Eapa 47, 5-1 Patro 70, 6-
1 Patro 80, 7-1 Wasik 84

Sokot: Skwirut - Stec, Chudyba, B. Stanek,
Wojton - Patro, R. Feret (70 Swierad), Paw-
likowski (60 Smiatowski), Filipek - G. Feret,
J. Stanek (46 Wasik).

1. Strzelec Frysztok 1438 122 0 4310
2. Ostra Gumniska 1537 121 2 89-17
3. keki Gorne 1530 9 3 3 40-09
4. Radomyslanka 142 8 2 4 37-9
5. Borowiec Straszecin 1424 7 3 4 31-20
6. topuchowa 152 72 6 2822
7. Orly Borowa 1520 6 2 7 32-39
8. Zyrakow 1419 6 1 7 2412
9. Sokél Krzywa 1518 5 3 728-23
10. Pustkow Wies 1518 53 7 22:35
11. Gzekaj Ropayce 1517 5 2 8 2445
12.Victoria Ocieka 1516 4 4 7 2331
13. Inter Gnojnica 1415 4 3 7 2141
14.Dragon Korzeniow 1412 4 0 1029-39
15. Glowaczowa 1411 25 7 1425
16.Baszta Zawada 145 1 2 11 26-44

Klasa A (Rzeszéw)

Plomien Zagorzyce - Rudna Mala 2-2 (2-1)
Bramki dla gospodarzy: Sikora, Sz. Ochal.

Plomien: Pondo — Wozowicz, Dudus, Ochal,
Dartak — Z. Mis, S. Mis, Ciepiela (75 Swi-
der), Piczak — Sikora, Charchut (60 P. Mis).

Glogovia — Plomiern 3-0 (2-0)

1. Resoviall 1334 111 1 50-10
2. Bratek Bratkowice 1329 92 2 1729
3. lzolator Il Boguchwala 13 26 8 2 3 42-19
4. Jednosc Niechobrz 1325 8 1 4 21-18
5. Mariott Hermanowa 1322 71 5 36-19
6. Glogovia Glogow 1320 55 3 1913
7. Swilzanka Swilcza 1318 53 5 21-28
8. Sokét Sokolow 1314 51 7 2533
9. Iskra Zgtobien 1313 3 4 6 1523
10.Rudna Mata 1313 3 4 6 17-30
11. Jasionka 1311 32 8 17-39
12. Plomie Zagorzyce 1311 3 2 817-39
13. Aramix Niebylec 131031 9 1223
14. Czarni Czudec 139 23 8 123

Klasa B (Debica)

Mata - Progres Kaweczyn 0-4
Borkovia — Gréd 3-0
Gréd Bedziemysl — Olchovia 0-2

Skarbek Gogoléw — Borkovia 1-4
0-1 Stachowiak 47, 1-1 Piatek 50, 1-2 Maciej-
ko 75, 1-3 Urban 79, 1-4 Urban 82

Pewnoéé Lubzina — Korona Géra

Ropcz. 2-1 (2-1)

Ogrodnik dla Korony

1. Progres Kaweczyn 1028 9 1 0 40-6
2. Olimpia Nockowa 102581 1 269
3. Pewnost Lubzina 102271 2 2213
4. Olchovia Olchowa 1019 6 1T 3 19-1
5. Borkovia Borek Wlk. 1015 4 3 3 16-16
6. Paszazyniok Poszayna 10 14 4 2 4 14-13
7. Korona GéraRopcz. 1014 4 2 417-17
8. Mala 108 22 6 818
9. Huragan Przedhérz 105 127 1223
10. Skarbek Gogotow 105 12 7 1238
11. Gréd Bedziemysl 101 0 1 9 8-30

(ciqg dalszy na str. 18)
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(cigg dalszy ze str. 17)
Klasa B (Rzeszéw)

Plon Kleczany - Mrowlanka Mrowla
3-2 (2-1)

1-0 Patro 2, 2-0 Patro 5, 2-1 Surowiec 35, 3-

1 Dhugosz 55, 3-2 samobdjczy 75

Plon — Novi Noséwka 1-6 (0-4)
Bramka dla Plonu: Ciolek

1. Novi Noséwka 1335 112 0 3511
2. Przybyszowka 1334 111 1 507
3. Junck Stocina/Rzeszow 13 27 9 0 4 40-12
4. KS Limblach | Zaczernie 13 27 9 0 4 43-22
5. Meblosystem Zahajka 13 26 8 2 3 36-19
6. Victoria Budy Gtog. 1318 53 5 2023
1. Korona Il Rzeszéw 1316 51 7 2321
8. LKS Biata 1315 50 8 2440
9. Dgb Kwasniok Dgbrowa 13 15 4 3 6 22-47
10. Plon Kleczany 1314 3 5 528-39
11. Trzcianka Trzciana 1313 3 4 6 3323
12. Orzet Wysoka Glog. 1312 33 7 1522
13. Mrowlanka Mrowla 134 11 111445
14. Rudnianka Rudna Wk. 13 4 1 1 11 13-65
Futhol
o o
miodziezowy

Klasa okregowa junioréw starszych
(Rzeszow)

Lechia Sedziszéw Mlp. —

Grodziszczanka 8-0 (4-0)
1-0 Czapka 5, 2-0 Babiarz 8, 3-0 Ziemba 21,
4-0 Bizoni 30, 5-0 Swierad 70, 6-0 samobaj-
cza 72, 7-0 Branas 75, 8-0 Chlopek 78
Lechia: Chmiel — Cwiczak, Malisiewicz,
Koza, Sliwa — Ziemba, Dhugosz, Rogéz (46
Branas), Babiarz (60 Stachnik) — Bizon (70
Chlopek), Czapka (60 Swierad).

Gryf Mielec — Lechia Sedziszéw
Mip. 1-2 (1-1)
1-0 Nieduzak 25, 1-1 Rogé6z 40, 1-2 Pas 65

Lechia Sedziszéw Mlp. - Strug
Tyczyn 8-0 (3-0)
1-0 Chlopek 5, 2-0 Pas 36, 3-0 Babiarz 40, 4-
0 Czapka 56, 5-0 Swierad 60, 6-0 Pas 65, 7-0
Pas 75, 8-0 Ziemba 85

Lechia: Chmiel — Malisiewicz, Koza, Sliwa,
Stachnik — Branas (60 Ziemba), Dlugosz,
Czapka (70 Cwiczak), Chlopek (46 Swierad)
— Pas, Babiarz (80 Frysztak).

Widetka — Lechia Sedziszéw Mip.
1-10 (1-3)
Dla Lechii: Pas 8, Babiarz 3, Cwiczak 2, Swie-
rad, Chlopek

1. Lechia Sedziszéw Mip. 1541 132 0 85-14
2. Dynovia Dyndw 1536 120 3 6522
3. lzolator Boguchwata 14 32 102 2 57-20
4. Przybyszowka 1431 101 3 53-24
5. HKS taicut 1530 100 5 50-24
6. Glogovia Glogow Mip. 1530 9 3 3 47-26
7. Wistok Strzyzow 1427 8 3 3 40-17
8. Grodziszzanka 1522 7 1 7 3745
9. Strug Tyayn 1521 6 3 6 31-35
10. Gryf Mielec 1520 6 2 7 41-42
11. Gérnovia Gérno 1412 3 3 8 18-37
12. Ranizovia Ranizéw 1411 32 9 27-50
13. Widetka 146 1 3 1028-55
14. Crasnovia Krasne 155 0 5 10 17-45
15.Strumyk Malawa 134 11 11109
16. Korona Rzeszéw 153 0 3 1211-65

Klasa okregowa junioréw mtodszych
(Rzeszow)

Lechia Sedziszéw Mlp. —
Grodziszczanka 6-1

Gryf Mielec — Lechia Sedziszéw
Mlp. 1-6 (1-4)
0-1 H. Tratka 3, 0-2 H. Tratka 10, 0-3 Iwan
20, 0-4 M. Sliwa 26, 14 Zuzel 38, 1-5 Ciepiela
61, 1-6 Cwiczak 66

Lechia Sedziszéw Mlp. - Strug
Tyczyn 3-0 vo

Widetka — Lechia Sedziszéw Mip.

0-3 vo
1. Lechia Sedziszéw Mip. 1542 140 1 79-8
2. Wistok Strzyzow 14 36 120 2 717
3. lzolator Boguchwata 14 32 102 2 53-6
4. Strug Tyayn 1529 9 2 4 49-16
5. Dynovia Dyndw 1529 9 2 4 41-14
6. HKS taicut 1525 7 4 4 4028
1. Grodziszzanka 1523 7 2 6 34-36
8. Strumyk Malawa 1522 6 4 5 3233
9. Widetka 1416 51 8 2337
10. Glogovia Glogow Mip. 1516 4 4 7 22-38
11. Gryf Mielec 1516 51 9 2566
12. Crasnovia Krasne 1515 4 3 8 2242
13. Ranizovia Ranizéw 1515 5 0 10 18-76
14. Przybyszowka 1414 42 8 2172
15.Gérnovia Gérno 158 2 2 1114-54
16. Korona Rzeszow 151 01 14 1-52

Klasa okregowa trampkarzy
starszych (Debica Il)

Paszczyniak - Lechia Sedziszéw
Mip. 2-4 (0-2)

Gole dla gosci: Makuch, Bakowski, Doro-
ba, Draus.

Lechia: Jakubek - Bakowski, Babiarz, Draus,
Sidor - Surman, Makuch, Kulak, Golon -
Doroba, Froni oraz Mosior, Nowacki, Szaj-
nowski, Rudy, Olech, Pichla.

Igloopol Debica - Lechia Sedziszéw
Mip. 3-0 (1-0)

Lechia Sedziszéw Mip. -
Brzostowianka Brzostek 15-1 (8-0)

Btekitni Ropczyce - Lechia
Sedziszéw Mlp. 2-11 (1-2)
Gole: Waszczuk, R. Kubik - Draus 3, Doro-
ba 2, Kopala 2, Makuch 2, Fron, Cwiczak.

Lechia Sedziszéw - Nagoszyn 3-4
(2-0)
Gole: Cwiczak 2, Draus - Lis 3, M. Miazga.
Lechia: Gawlik - Bakowski, Babiarz, Draus,
Makuch - Golon, Doroba, Fron, Sidor -
Cwiczak, Pichla.

1. Nagoszyn 7 18 6 0 1 36-15
2. lgloopol Dehica 6 18600 215
3. Glowaczowa 7134112 239
4. Lechia Sedziszéw 7 12 4 0 340-15
5. Paszayniok Paszayna 7 10 3 1 3 16-10
6. BlekimiRopazyce 6 4 11 41023
7. Ostra Gumniska 74 115 72
8. Brzostowianka Brzostek 7 0 0 0 7 554

Klasa A junioréw mlodszych

(Debica 111)

Sokot Krzywa - Victoria Ocieka 8-2 (5-1)
Gole: Glodek 4, Wiktor 2, Feret, Rogala - B.
Ochab, Turczyn.

Kaskada Kamionka - Plomien
Zagorzyce 1-4 (1-2)

Plomiern — Baszta 3-0 vo

Pogérze Wielopole Skrzynskie -
Sokét Krzywa 2-3 (1-1)
0-1 Glodek 2, 1-1 Pazdan 7, 1-2 Glodek 66, 1-
3 D. Wiktor 70, 2-3 Pazdan 72, karny

Inter Gnojnica - Sokél Krzywa 2-4
(0-1)
Gole: Marciniec, Sypieni - D. Wiktor 2, Maj-
ka, Czapka

topuchowa - Plomien Zagorzyce 2-3
(2-1)
Gole dla gosci: Kubik, Motyka, Charchut.

Plomieri Zagorzyce - Inter Gnojnica

1-1 (1-1)

Sokét Krzywa - Kaskada Kamionka
1-1 (0-1)
0-1 Przydziat 11, 1-1 Glodek 70
Sokot: Kyciiski - Glodek, Majka, Budziriski,
Sitko - Wiktor, Jasiniski, Przydzal, Cyzio - D.
Dryja, Czapka oraz Feret, P. Dryja, Zawadzki.

1. Sokél Krzywa 7 16 51 143-12
2 topuchowa 71550 2 158
3. Plomien Zagorzyce 7 13 4 1 218-13
4. Kaskada Kamionka 7 1132 2 3312
5. Pogorze Wielopole Skrz. 7 11 3 2 2 1311
6. Vidoria Ocieka 77 21 41725
7. Inter Gnojnica 76 13 31517
8. Baszta Zawada 70 007 763

(b)
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Wyniki siatkarek
Extrans Patrii
w rozgrywkach 1l ligi

Weigz nie mamy wiesci, satysfakcjonujgcych kibicow i sympatykow siatkarek II-ligowej Extrans Patrii
Sedziszow Mip. Po dziesigciu kolejkach nie poprawity one swojej lokaty w tabeli ani dorobku

punktowego.

7. kolejka, 31.X.2009
AZS UE Krakow - Extrans Patria Sedziszow
Malopolski 3:0 (25:22, 25:8, 25:17)

8. kolejka, 8.X1.2009
Extrans Patria Sedziszéw Mlp. — Pogor Pro-
szowice 1-3 (17:25,25:19, 18:25, 24:26)

Extrans Patria: Zaneta Baran, Malgorzata
Mlocek, Joanna Chmura, Irena Matejek,
Malgorzata Hajduk, Katarzyna Chmiel, Ka-
tarzyna Wrona (libero) oraz Patrycja Zie-
liiska, Paulina Pyr¢, Anna Broszkiewicz i
Malgorzata Ruszel. Trener: Bogdan Dudek
Pogori Proszowice: Marlena Maj, Eliza Ko-
perczak, Malgorzata Zyla, Agnieszka Ora-
czewska, Paulina Podsiadlo, Kaja Rydzyi-
ska, Olga Obrzut (libero). Trener: Dariusz
Pomykalski

Widzéw: 180

Wprawdzie mecz zaczal sic od prowadze-
nia sedziszowianek, po autowym ataku ry-
walek, ale zawodniczki z Proszowic szybciej
uregulowaly celowniki i odskoczyly miejsco-
wym na 12-5, 16-8 i 20-12. Takiej przewagi
nie mogly roztrwonié, tym bardziej, ze go-
spodynie graly bardzo nerwowo, stabo przyj-
mowaly i przegraly seta 17-25.

W drugim secie nasze zawodniczki zagraly
o wiele skuteczniej, cho¢ poczatkowo znéw
prowadzily przyjezdne: 74, 9-5, 13-10. Wow-
czas to w polu zagrywki stanela Malgorzata
Hajduk, po ktérej zagraniach to Extrans
Patria wyszla na prowadzenie 14-13, ktére
systematycznie zaczela powickszac, dzieki
lepszej grze w przyjeciu i obronie oraz sku-
tecznym atakom Zanety Baran. Dzielnie

wspierala ja Irena Matejek iset wygraly miej-
scowe 25-19.

Niestety, w trzecim secie znéw lepiej zagraly
przyjezdne. Szybko wypracowaly sobie prze-
wage 10-5, 16-11, grajac skuteczniej zagrywka.
Set znéw bez historii — 25-18 dla Pogoni.
Wielu emocji dostarczyt widzom czwarty set,
w ktérym zazarta walka trwala az do ostat-
niej pilki. Na tablicy wynik wciaz remisowy,
zadna z druzyn nie zdobyla wiekszej, niz 2-
punktowej przewagi. To Extrans Patria miala
pitke setowa: 24-23. Kibice juz wietrzyli tie
breaka, ale to siatkarki Pogoni bezlitosnie
zdobyly trzy ostatnie pikki, ku rozpaczy miej-
scowych kibicéw, ktérzy chcieli pierwszej
wygrane;j.

9. kolejka, 14.X1.2009
Karpaty Krosno - Extrans Patria Sedziszow
Malopolski 3:1 (25:16, 25:16, 24:26, 25:11)

10. kolejka, 21.X1.2009

Wisla AGH Krakéw — Extrans Patria Sedzi-
sz6w Malopolski 3:0 (25:19, 25:19, 25:12)

TABELA po 10. kolejkach

1. Karpaty Krosno 10 26 28:10
2. AZS Skawa Krakéw 10 25 28:10
3. Wislka AGH Krakow 10 23 26:10
4. Dalin Myslenice 10 19 23:15
5. Siarka Tarnobrzeg 10 19 23:18
6. Pogoni Proszowice 10 14 20:23
7. Tomasovia 10 10 16:24
8. UKS MOSIR Jasto 10 7 12:26
9. Maraton Krzeszowice 10 6 11:27
10. Extrans-Patria 10 1 6:30

Wyniki juniorek Extrans Patrii Sedziszow Mip.

Nie wiedzie si¢ ostatnio réwniez w rozgry-
wkach Podkarpackiej Ligi Juniorek siat-
karkom Extrans Patrii Sedziszéw Mip. W
ostatniej kolejce pierwszej rundy rozgrywek,
w niedziele 8 listopada, przegraly u siebie z
PBS Bankiem Sanoczanka Sanok 0:3 (22:25,
16:25, 26:28). Sedziszowianki nie odniosty

zwyciestwa takze w dwéch pierwszych mec-
zach rundy rewanzowej: przegraly 15 listo-
padaz UKS-emILO Eanicut 1:3 (25:21,16:25,
22:25, 11:25), a w dziewiatej serii spotkan,
na wyjezdzie, przegraly z UKS-em Tecza w
Zolyni1:3 (19:25,25:17, 9:25,19:25).

M. Kazior
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Dwa ziote medale
sztangistow!

Adam Janu$ (na zdjeciu) i Szymon Drwal to kolej-
ni mistrzowie Polski w podnoszeniu cigzaréw —
wychowankowie Lechii Sedziszow Mip. Ztote me-
dale zdobyli podczas Mistrzostw Polski do lat 17.

Mistrzostwa odbyly sie w dniach 6-8 li-
stopada 2009 r. w Ostrowi Mazowieckiej.
Barwy Lechii reprezentowalo szesciu zawod-
nikéw, sposréd ktérych na najwyzszym stop-
niu podium staneli Adam i Szymon. Obaj
we wrzesniu reprezentowali Polske na Mi-
strzostwach Europy do lat 17 wIzraelu, gdzie
zajeli odpowiednio VIi VIII miejsce. Warto
podkresli¢, ze obaj poprawili swoje wyniki,
wstosunku do uzyskanych na Mistrzostwach
Starego Kontynentu.

Adam Janus zdeklasowal swoich konku-
rentéw, bowiem drugiego w klasyfikacji Ra-
fala Strusia z Makowa Mazowieckiego wy-
przedzit az o 13 kilograméw. Natomiast Szy-
mon Drwal walczyl o zloto do ostatniego
podejscia, pokonujac Mariusza Wysockie-
go z Mazovii Ciechanéw zaledwie o 1 kilo-
gram. Brazowy medalista — Przemystaw Bu-
dek z Impulsu Warszawa stracil do Szymo-
na az 28 kilograméw.

Wyniki zawodnikow Lechii w MP
do lat 17:

Kat. 50 kg
15. Damian Golon 111 kg (51+60)
17. Dawid Janus 110 kg (50+60) — urodzony
w1996 . (sic!)
Kat. 62 kg
1. Adam Janus 220 kg (95+125)

Kat. 69 kg
8. Patryk Dulak 196 kg (86+110)

Kat. 77 kg
9. Hubert Janus 200 kg (90+110)

Kat. +94 kg
1. Szymon Drwal 279 kg (123+156)

(b)

edzialny: Benedykt
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