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sprowy i

Walczmy z rakiem piersi,
wygrajmy zycie!

Rozpoznanie raka piersi czgsto zostaje
postawione zbyt p6zno. Rocznie 12.000
Polek dowiaduje si¢ o chorobie, a niestety
polowa z nich umiera. Jesli chodzi o stan
faktyczny w naszym wojewodztwie, to sta-
tystyki podaja, ze w latach 2002-2004, na
470 mieszanek Podkarpacia, u ktorych wy-
kryto ten rodzaj nowotworu, zmarlo 198.
Mozemy to zmienic.

Nowotwory zlosliwe sutka sa najczest-
szymi nowotworami u kobiet, jednak notu-
je si¢ (chociaz bardzo rzadko) réwnicz za-
chorowania wsrod mezczyzn.

Jest znaczna grupa osob, ktére holduja
pogladowi, ze lepicj zostawi¢ sprawy swo-
jemu biegowi i nic badac si¢, gdyz zdiagno-
zowanic raka jest rownoznaczne z przegrana
w walce z nim. Tymczasem skutek jest prze-
ciwny i bardzo grozny, bo rak nie leczony
sukcesywnice si¢ rozwija.

Rak w fazie poczatkowej ro$nie powoli,
trwa to najczesceiej kilka lat. Taki stan rzeczy
wlasnic stwarza mozliwos¢ pokonania go
nawet w 100%. Jedynym wigc sposobem
na zdrowic jest regularne wykonywanie ba-
dan mammograficznych.

Na ogol do Iekarza trafiamy, kiedy juz co$
ze zdrowiem jest nie tak, a wtedy bywa cza-
sem za pozno na skuteczne leczenie. W mysl
zlotej zasady, ze lepiej jest zapobiegac niz
leczy¢, warto po$wigci¢ sobie nieco czasu.
To pacjentki sa w stanic wykry¢ wiecej przy-
padkow raka piersi niz lekarze, poniewaz
najlepiej znaja swoje organizmy i obserwu-
jac je, dostrzega wigcej niz lekarz podczas
kilku minut badania.

Przez lata obserwacii rozwoju raka piersi
ustalono list¢ czynnikow, ktore moga sprzy-
jac jego rozwojowi.

Zaliczaja si¢ do nich:
1.Polozenic geograficzne i rasa - rak piersi
czescicj wystepuje w Europie, rzadziej w Azji
iAfryce.

2. Wiek - zagrozenie nowotworem wzrasta
u kobiet, ktore ukonczyly 35 lat, najczescicj
choruja 50-70-latki.

3. Genetyka, czyli wystgpowanie w rodzi-
nie - ryzyko jest duze, jesli kobiety z najbliz-
szej rodziny mialy raka piersi.

4. Cykl miesiaczkowy - jesli pierwsza mie-
siaczka wystapila przed 12 a klimakterium
powyzej 55 roku zycia, takze nalezy zwrécic
wigksza uwage na mozliwos¢ rozwoju no-
wotworu.

5. Ciaza - ryzyko jest wicksze u kobiet, ktore
pierwsze dziecko urodzily po 30 roku zycia,
badz tez sa bezdzietne.

6. Karmienie piersig - zalecane wszystkim
kobietom, nawet, gdyby miato trwac tylko
kilka tygodni, poniewaz nawet krotki okres
karmienia daje pewng ochron¢ przed roz-
wojem raka.

7. Hormonalne $rodki antykoncepcyjne -
jesli kobieta stosuje ten rodzaj antykoncep-
cji dluzej niz 8 lat, istnieje mozliwos¢ zacho-
rowania.

8. Otylos¢ - Tkanka tluszczowa magazynu-
je hormony zenskic (estrogen) w organi-
zmic a ten wlasnie hormon odpowiada za
rozwdj nowotworu piersi. Ryzyko wysta-
picnia raka u kobict otylych jest trzykrotnie
wigksze niz u kobict z prawidlowa waga.
Otylos¢ wplywa na rozwdj wszystkich ro-
dzajow raka piersi i sprzyja przerzutom. Naj-
bardziej narazone s kobiety, ktore przyty-
1y po 18 roku zycia.

Powodami do naszego zaniepokojenia
mogq by¢:

- bardziej niz dotychczas widoczne przez
skore naczynia zylne na piersi,

- zmiany w kolorze lub strukturze skory pier-
si,

- zmiany wielkosci lub ksztaltu jednej z pier-
si,

- dolki, zaciagnigcia albo owrzodzenia bro-
dawki badz skéry na piersi, zmiany ksztattu
Iub zarysu brodawki,

- zmiany w wygladzie brodawek, takie, jak
np. zaczerwienienia, strupki, wciagnigcia,
luszczenie naskorka,

- krwawienie lub wyciek wydzieliny z bro-
dawek,

- obrz¢k ramienia,

- wszelkie wyczuwalne zgrubienia lub guzki
w piersi lub pod pacha.

Warto skorzysta¢ z programu, jaki Mini-
sterstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz
Zdrowia przeznaczylo dla pacjentek. Kaz-
dej kobiecie, ktora osiagnela 50 lat, przy-
shuguje darmowe badanic mammograficz-
ne, bez skicrowania od lekarza. Wystarczy
tylko pojawi¢ si¢ w placoéwce wykonujacej
takic badanic z dowodem osobistym i wy-
nikami wcze$niejszych mammografii, jesli
takic sa. Beda one potrzebne do poréwna-
nia ewentualnych zmian.

Co jakis czas tematem nowotworu piersi,
jako stale aktualnym, zajmujq si¢ czasopi-
sma kobiece - do kampanii antynowotwo-
rowej wlaczyly si¢ ostatnio "Przyjaciolka" i
"Vita". Mozna takze zdobywac informacje
dzwoniac pod numer infolinii 9488 Iub wcho-
dzac na strong internetowa www.szpital.rze-
szow.pl

Jednym z elementow kampanii jest wy-
sylanie imiennych zaproszen do osob z gru-
py najwigkszego ryzyka. Przedsiewzigcie to
ruszylo od 12 marca i zajmuje si¢ nim Mini-
sterstwo Zdrowia. Zaproszenie jest swo-
istym przypomnieniem, nie trzeba si¢ przej-
mowac, ze jesli nic wykorzystalo si¢ go za-
raz po otrzymaniu, to juz nie ma mozliwosci
wykonania darmowej mammografii. W na-
szym wojewodztwie ok. 132 tysigcy kobiet
otrzyma poczta takie wlasnie zaproszenia,
wysylanie ich potrwa do konca czerwca.
Nie trzeba zatem koniecznie czeka¢ na ich
przystanie, mozna uprzedzi¢ fakty i juz teraz
zapisac si¢ na badania. Pamigtajmy - niepo-
trzebne jest skicrowanie, jesli ma si¢ skon-
czone 50 lat.

Oto adresy osrodkow w poblizu Gminy
Zolynia, ktore wykonuja bezplatne bada-
nia mammograficzne:

Samodzielny Publiczny Zespol Opieki
Zdrowotnej w Lezajsku
Lezajsk, ul. Le$na 22
tel. (0-17) 242-71-13

Zespdl Opieki Zdrowotnej
Lancut, ul. Paderewskiego 5
tel. (0-17) 224-01-00

Z0OZ Samodzielny Zaklad Opiceki Zdro-
wotnej
Przeworsk, ul. Szpitalna 16
tel. (0-16) 648-72-19

Zespol Opicki Zdrowotnej nr 2
Rzeszow, ul. Fredry 9
tel. (0-17) 861-36-00

Malgorzata Bere$

Wojewdédzki Osrodek Koordynujacy
Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi

OGLOSZENIE

Gminna Biblioteka Publiczna w Zolyni
informuje, ze prowadzi sprzedaz
uzywanych podrgcznikow szkolnych
oraz nowych bajek dla najmlodszych
pociech w bardzo przyst¢gpnych
cenach.

Zapraszamy od poniedzialku do
piatku w godz. 9%-17".
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KOMUNIKAT

aklad Komunalny Sp. z 0.0. w Zolyni

apeluje o przestrzeganie zasad i porzad-
ku przy odprowadzaniu sciekow do kanali-
zacji sanitarnej, a wrecz moze odmowic ich
przyjecia jesli doprowadzane wzglednie do-
wozone Scieki zawieraja:

a) odpady stale, ktére moga powodowac
zmnigjszenie przepustowosci przewodow a
w szczegolnosci zwir, piasek, popiol, szklo,
wytloczyny, drozdze, szczecing, Scinki skor,

Ruszyla stacja
meteorologiczna Zolynia

lipcu tego roku w Zolyni rozpoczela

pracg stacja meteorologiczna. Urza-
dzenia pomiarowe zainstalowano na dachu
Zespohu Szkol im. A. Mickiewicza. Pomiary
wykonywane sa automatycznie, z czgsto-
tliwoscia co pie¢ minut. Dzigki sprze¢zeniu
stacji z komputerem podlaczonym do inter-

tekstyliow 1 wlokien, nawet jezeli znajduja
si¢ one w stanie rozdrobnionym,

b) odpady plynne nie mieszajace si¢ z woda,
aw szczegolnosci sztuczne zywice, lakiery,
masy bitumiczne, smol¢ i ich emulsje, mie-
szaniny cementowe,

¢) substancje palne i wybuchowe, ktorych
punkt zaplonu znajduje si¢ w temperaturze
ponizej 85°C, a w szczegolnosci benzyny,
nafty, olej opalowy, karbid, trojnitrotoulen,

d) substancje zrace i toksyczne, a w szcze-
golnosci mocne kwasy i zasady, formaliny,
siarczki cyjanki oraz roztwory amoniaku,
siarkowodoru i cyjanowodoru,

e) odpady i scieki z hodowli zwierzat, a w
szczegolnosci gnojowke, gnojowice, obor-
nik, scieki z kiszek.

Nieprzestrzeganie w/w zasad powoduje
zaklocenia pracy oczyszczalni, awarie pomp
W przepompowniach, blokowanie przewo-
dow odprowadzajacych $cieki a co najwaz-
niejsze trudno osiagnac pozytywny wynik
w odprowadzanych wodach do odbiorni-
kow jak rowniez powstaja dodatkowe kosz-
ty przy usuwaniu awarii na sieciach, prze-
pompowniach i oczyszczalniach.

Prezes Zarzadu
Bronistaw Nicpon

netu, wyniki pomiar6w prezen-
towane sa na stronie www.me-
teo.zolynia.pl Odnosnik do
strony stacji znalez¢ mozna
réwniez na www.zolynia.pl
Osoby z dostgpem do sieci
moga na biezaco sprawdzac
temperature, cisnienie i wilgot-
nos$¢ powietrza, promieniowa-
nie sloneczne i ultrafiolctowe,
a takze kierunek i sil¢ wiatru.

ma.

Udostepniono rowniez dane dotyczace dziennego opa-
du deszczu oraz dobowych zmian temperatury i ci$nie-

Projekt realizowany jest ze Srodkow Wojewodzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej.
W ramach projektu, oprécz uruchomienia stacji, prze-
widziano konkurs dla mlodziezy, w ktérym wygrac be-
dzie mozna domowe stacje meteorologiczne.

‘Waldemar Natonski

Uwaga prenumeratorzy miesi¢cznika
"Fakty i Realia"

Gminny Osrodek Kultury w Zolyni zwraca si¢ z ape-
lem o systematyczny odbior gazet. Ich zaleganie przez kilka
miesi¢ey uniemozliwia dostep do nich osobom naprawde za-

interesowanym.

Jednoczesnie informujemy, ze zaprenumerowane numery
mozna odebra¢ do dwoch kolejnych miesigey, po czym zo-
stang przekazane innym czytelnikom.

Z. dniem 1 stycznia 2008 roku

Twadj stary dowod osobisty traci waznos$¢!
W zwiazku z wymiana dowoddéw osobistych oraz zwiazana z

tym koniecznoscia wykonania zdje¢ Gminny Osrodek Kultury

w Zolyni oglasza, ze zdjecia do dowodu i innych dokumentow
beda wykonywane tylko do konca wrzesnia w kazdy czwartek,
w godz. 8.00 — 12.00. Jezeli z jakiego$ powodu ktos nic bedzie

moégl udac si¢ do budynku Domu Kultury (osoby starsze, cho-

re, niepelnosprawne) fotograf przyjedzie do domu osoby zain-
teresowancj. Wystarczy zadzwoni¢ i umowic si¢ na spotkanie.

Tel. 0-17 22 61 249, kom. 604 54931 (p. Fabiola Przybylo)
Koszt wykonania zdje¢ — 10zL, 15 zt (zdj. w 5 min.)
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Dni Zolyni 2007

dniu 23 czerwca w ramach promoc;ji

naszej gminy odbyl si¢ festyn nad
"Tama". Emanowal on mtodoscia, radoscia
i tecza barw. Rozpoczal si¢ wystepem ze-
spolow taneczno- estradowych dzialaja-
cych przy GOK w Zolyni, takich jak: "Wi-
watki" i "Brawo" (grupa mlodsza i starsza),
przy filii GOK w Brzdzie Stadnickiej"Brzo-
zanka" oraz zesplu "Plus" z MCK w Lezaj-
sku.

Nastepnie na scenie zaprezentowaly si¢
mlode i utalentowane wokalistki: Magdale-
na Kulikowska i Gabriela Szkodzinska. W
ich wykonaniu uslyszelisSmy m.in.: "Aux
Champs Elysees", "Otworz serce", "Malo- ’
wane sny", "Kula, kuleczka".

Glowna atrakcja byl wystep kabaretu "Le-
opolis" ze Lwowa z 1,5 godzinnym progra-
mem "Biesiada Iwowska".
Mieszkancy podziwiali poka-
zy iluzji, piosenek, skeczy i
wspanialych tancéw. Do za-
bawy zostala wciagnigta
réwniez publicznos¢.

Dla zgromadzonych gosci
przygotowano atrakcyjne
konkursy, a panie z KGW z
Zolyni chetnie czestowaly |
smacznymi przekaskami. P

Tradycyjnie przygotowa- |
no cieckawe stoiska m.in.: |
ksigzkowe, kosmetyczne

("Oriflame"),spozywcze i == — = Ma(g'rdalena J
inne. Najmlodsi mieli mozli- Kulikows
wos$¢ zabawy na trampolinie, a
takze przejazdzki na kucyku.
O godz. 20 rozpoczgla si¢ za-
bawa taneczna przy zespole
"Kant", niestety przerwana
gwaltowna burza.

GOK serdecznie dzigkuje
sponsorom, do ktérych naleza:
Wéjt Gminy Zolynia, Bank
Spéldzielezy w Zolyni, LKS
"Blekit" Zolynia, LKS "Start"
Brzéza Stadnicka, KGW Zoly-
nia, Zaklad Komunalny w Zoly-
ni, Policja, OSP Zolynia, a tak-
ze p. Stanislawa Czech, p. Bog-
dan Sobus, p. Agnieszka Ni-
kodem, p. Ewa i Jan Katniko-

wie, p. Ewa Zaranska. = ' -
; 3 i ‘

Dyrekcjai pracownicy W\ \ 'Tasice przew orskie

GOK Zolynia

Zdjecia wykonal J.Tomczyk
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Festyn w Brzozie
Stadnickiej

22 lipca na stadionie w Brzozie Stadnickiej
odbyl si¢ festyn rekreacyjno-sportowy.
Skladat si¢ z dwdch czgsci: sportowej i roz-
rywkowej. Czg$¢ sportowa obejmowala
mecz pilki noznej pomigdzy druzynami
"Start" Brzoza Stadnicka a "Sokolem" So-
kolow Malopolski. Byl to mecz sparingo-
wy, ktory zakonczyl si¢ wynikiem 4 -2 ( dla
"Startu").

Po emocjach sportowych nadszedl czas na
relaks przy muzyce i wystepach zespolow
tanecznych. W tym roku zatanczyly zespo-
ly: Brzozanka (filii GOK w Brzozie Stadnic-

kiej) Wiwatki (GOK z Zolyni) oraz Maly
Flesz, Toksik i grupa tanca towarzyskiego z
GOK i C w Rakszawie. Bardzo duzym po-
wodzeniem cieszyla si¢ loteria fantowa oraz
konkursy. W konkursie rzutéw karnych
zwyciezyl Waclaw Kazak, za$ nagrode w
konkursie na okrzyk zachgcajacy do walki
nasza druzyng pitki noznej otrzymali: Prze-
myslaw Pelc i Pawel Buszta.
Organizatorzy - LKS "Start" Brzoza Stad-
nicka zadbali rowniez o cos dla ciala i przy
obficie zaopatrzonym bufecie mozna bylo
posili¢ si¢ i,,pokrzepi¢”. Dla dzieci byly lody,
dmuchane zjezdzalnie i trampolina. Wszy-
scy bawili si¢ wysmienicie. Festyn zakon-
czyla zabawa taneczna.

Jolanta Piszko

Zespol tanca estradowego ,, Flesz”
z GOKiC Rakszawa

Zespol tanca towarzyskiego z GOKiC
Rakszawa

Wiwatki
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Moje miejsce
na ziemi

od takim wlasnie haslem Gminny Osro-
dek Kultury zorganizowal w ramach ob-
chodéw "Dni Zolyni" konkurs plastyczny,
ktory mial ukaza¢ pigkno naszej malej oj-
czyzny widzianej indywidualnie przez kaz-

dego uczestnika. Technika prac byla do-
wolna. Udzial w konkursie wzigli przedsta-
wiciele r6znych grup wiekowych. Lacznie
zebrano 52 prace.

Nagrodzeni w grupach wiekowych:
Przedszkola: Daria Brzezicka I m.

Klasy I-1III

I'm. Marzena Nowakkl. IITb SP 1
II'm. Ewa Tolpakl. II aSP1
IIT'm. Aleksander Lejakl. ITaSP 1

KLIV-VI

Im. Wioletta Stafa k1. VI SP Brzoza Stadnic-
ka

II'm. Aleksandra Czechkl. IV SP2

IIT m. Monika Shupek kl. VI a SP 1, Anna
Wawrzaszek kl. Va SP1

Wyroznienia:

Ewelina Natonska kl. VIb SP 1

Patrycja Strzelecka kl. V SP Brzoza Stadnic-
ka

Marzena Polak kl. VI SP Brzéza Stadnicka

Gimnazjum: '

I'm. Edyta Stopyra kl. Il € Zolynia

II m. Magdalena Babiarz K. I ¢ Zolynia
[T m. Barbara Rumianek

Wyrédznienie: Malgorzata Pudlokl. I'c

Dorosli:
Im. Anna Brzezicka
II m. Ewelina Bozek

Wszyscy uczestnicy bioracy udzial otrzy-
mali dyplomy i cickawe nagrody. Prace kon-
kursowe mozna bylo podziwia¢ podczas
wystawy zorganizowanej przez Gminny
Osrodek Kultury w Zolyni w dniach 2 - 31
lipca.

Magdalena Katnik-Kowalska

Akcja ,,Lato”w Domu Kultury

Poélkolonia letnia 2007

lia GOK w Brzdzie Stadnickiej zorgani-

zowala polkoloni¢ letnig dla uczniow ze
szkoly podstawowej. Zajecia z dzie¢mi roz-
poczely si¢ 9 lipca i trwaly przez sze$¢ dni
od godz. 9-¢j do13-¢j. Cieszyly si¢ one po-
pularnoscia izgromadzily 25 oséb. Plan pot-
kolonii zostal podzielony na szes$¢ czescli,
kazdy dzien mial wlasna tematyke i specy-
ficzny klimat.

Zajecia rozpoczely si¢ od "Dnia Sportu".
Wszystkie konkurencije odbyly si¢ pod go-
Iym niebem na stadionie w Brzézie Stadnic-
kiej. Uczestnicy zabaw sprawnosciowych
wykazali si¢ ogromnym duchem rywaliza-
cji, a najwigksza atrakcja okazal si¢ hokej na
trawie.

Nr 8 (106) sierpierr 2007

Nastgpnego dnia dzieci mialy okazj¢ po-
pisac si¢ talentem plastycznym i wyobraz-
nig. Odbyl si¢ konkurs na najcickawszy ka-
pelusz wiosenny i wyklejanie obrazu z ko-
lorowego papieru. Najlepsze prace mozna
podziwia¢ na wystawie w Domu Kultury w
Brzézie Stadnickiej.

Trzeciego dnia cala grupa wyjechala na

kryty basen do Lezajska. Z wielkim zapalem
poprawiano swe umiejetnosci w plywaniu.
Wielka frajda byla takze zjezdzalnia.
Kolejny dzien byl pelen zabaw i konkurséw
z16znych dziedzin. Wiele emocji wzbudzil
bieg slalomem z kubkiem wody i zabawa z
krzeselkami.
Najbardziej atrakcyjny byl "Dzien Kulinar-
ny". Uczestnicy swa pomystowos¢ i fanta-
zje przeniesli na ciastka i kanapki o r16znych
kolorach i ksztaltach.

Na zakonczenie zaje¢ odbyla si¢ dyskoteka
przeplatana $piewem i konkursami tanecz-
nymi.

Przez wszystkie dni polkolonii dzieci gro-
madzily punkty za aktywnos$¢, ktore po pod-
liczeniu wylonily zwyci¢zcow. Wyniki zo-
staly ogloszone 22 lipca podczas festynu
w Brzoézie Stadnickiej, gdzie wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy. Najlepsze
wyniki osiagnela Natalia Decowska zdoby-
wajac pierwsze miejsce, Dominika Wrébel -
drugie, a trzecie przypadlo dla Sebastiana
Rejmana.

Tegoroczna polkolonia letnia cieszyla si¢
wielkim zainteresowaniem. Dala dzieciom
mozliwos¢ spedzenia czasu w Sposob twor-
czy, spontaniczny i pelen humoru.

Kinga Wrobel
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Wakacyjne wyjazdy

o dzieci

wyjazd na basen kryty.

Podczas tegorocznych wakacji Dom Kultury w Zolyni
zorganizowal trzy wyjazdy na Plywalni¢ Miejska "Oceanik"
w Lezajsku. Kazdy wyjazd (18, 25 lipiec, 1 sierpien) to baga-
tela 45 - 48 osob i 2 godz. wspanialej zabawy w basenie

g

h-

lubia najbardziej podczas

kacji? Wyjazdy nad wode¢. Niestety, nie kazde z nich
moze to zrealizowac. Nie zawsze tez dopisuje pogoda odpo-
wiednia na taki wyjazd. Najlepszym wigc rozwiazaniem jest

wa-

Zabawy na basenie

ina zjezdzalni oraz innych wodnych atrakcji. Tych, ktorzy zalo-
wali, Ze to malo, zapewniam - za rok zndéw pojedziemy!

Janina Puchalik

Kinezjologia edukacyjna

"Nie ma leniwych, agresywnych,

zlych dzieci,

sq tylko takie, ktorym uniemozliwiono
uczenie sie naturalng dla nich drogq."

Dr Paul E. Dennison

Kinezjolo gia edukacyjna uczy i pokazu-
je w praktyce mozliwosci wykorzysta-
nia ruchu fizycznego, niezbednego do or-
ganizowania pracy mozgu i ciala w celu ak-
tywizacji naturalnego uczenia si¢ i tworczej
samorealizacji jednostki. Kierunek powstat
na podstawie badan w dziedzinie psycho-
logii i pedagogiki przeprowadzonych przez
wielu naukowcow.

W centrum uwagi nauczycieli i rodzicow
znajduje si¢ przede wszystkim rozwaj kul-
turowy, ktory wymaga swiadomego stero-
wania procesami poznawczymi (uwaga, pa-
migcia, mysleniem i wyobraznia), wykorzy-
stania znakowo-symbolicznych funkcji oraz

kierowania reakcjami emocjonalnymi, kon-
trolowania i ograniczenia spontanicznego
ruchu fizycznego. Naturalny rozwdj jest
podstawa samodoskonalenia si¢ bazowych
nawykow widzenia, stuchania, organizowa-
nia wewngetrznych czynnosci psychicz-
nych, uzdolnien, umiejgtnosci, spontanicz-
nosci i dzialan tworczych danych od przy-
rody. Natura obdarzyla czlowicka nicogra-
niczonymi mozliwo$ciami rozwoju intelek-
tualnego i fizycznego. Ruch fizyczny i roz-
wdj intelektualny sa Scisle zwiazane ze soba
przede wszystkim w dziecinstwie, a rozwoj
dziecka w mys$l Matki Natury powinien i$¢
droga zgodna z naturalnymi mechanizmami
integracji mysli i ruchu.

Kinezjologia edukacyjna zwana roéwniez
gimnastyka mozgu jest szeroko znana w
Polsce. Tysiace ludzi, dzieci i dorostych,
ktdrzy ja poznali, codziennie doswiadczaja
pozytywnych zmian w uczeniu si¢. Dosko-
nala koncentracj¢, pamig¢é, myslenie i zor-
ganizowanie. Polepszaja jako$¢ komunika-
cjiizycia.

Zolynia jest miejscowoscia. w ktorej sto-
sunkowo niedawno poznano metod¢ gim-
nastyki moézgu. Jest ona prowadzona w

szkolach podstawowych i oczywiscie w
przedszkolach. Jedna z osob prowadzaca
zajecia z kinezjologii jest p. Malgorzata Do-
lega. Jej zafascynowanie i wspaniale efek-
ty tej metody wplynelo na zorganizowanie
podczas tegorocznych wakacji zaje¢ dla
dzieci w Domu Kultury. Juz od 10 lipca dzie-
ci (2 grupy po 8 0sob) trzy razy w tygodniu
¢wiczyly m.in. punkty réwnowagi, alfabe-
tyczne 6semki itp.

W sierpniu kolejna grupa rozpoczela ¢wi-
czenia mozgu. Trwaly one do 13 sierpnia.
Przedluzeniem zajec beda spotkania w cia-
gu roku. Zapraszamy chetnych, ilo$¢ miejsc
ograniczona.

Janina Puchalik

Nr 8 (106) sierpierr 2007



Fakty i Realia - gazeta Zotynska

Decoupage - obrazy
robione z wycinanek

godnie z zapowiedzia w czerwcowym

nr "FIR" w okresie wakacyjnym w
Domu Kultury ponownie zakwitly robotki
wykonane technikg decoupage.

Samo stowo "decoupage" to zupelnie
wspolczesny termin, pochodzacy od fran-
cuskiego slowa "decuper" oznaczajacego
"wycina¢". Wycina si¢ bowiem motywy z
papierow i serwetek. Wymaga to troche cier-
pliwosci, za$ pozostale czynnosci ozdabia-
nia - szczypty wyobrazni. Za pomoca kolo-

rowych motywdéw zapewniamy druga mlo-
dos$¢ starym lub zniszczonym sprzgtom. Do
oklejania wystarczy wybrac czasem jakis ich
element, np. szufladg lub drzwiczki. Proste -

gdy si¢ czyta, proste - gdy si¢ wykonuje .
Potwierdza to wszystkie panie, uczestnicz-
ki spotkan ze sztuka serwetkowa.
Pierwsze z nich z udzialem 12 pan mialo
miejsce 26 lipca i trwalo blisko 5 godz. Dru-
gie spotkanie, miesiac pozniej, rowniez przy-
ciagnelo kilkanascie zwolenniczek tej cie-
kawej sztuki. Wszystkie prace, ktore po-
wstaly na kursach decoupage bgdzie moz-
na podziwia¢ na wystawie pod koniec wrze-
énia w budynku Domu Kultury w Zolyni.
Jestem przekonana, ze widzac te male arcy-
dziela, wiele os6b nabierze ochoty na arty-
styczne eksperymenty.
Janina Puchalik

Dozynki Gminne 2007

Te goroczne Dozynki Gminne przygoto
wano w Kopaniach dnia 19 sierpnia na
placu przy OSP. Licznie zgromadzeni widzo-
wie juz od godziny 16.30 mogli uczestni-
czy¢ w barwnym festynie.

Najwazniejsza czescia wystepow byla
czg$¢ obrzedowa, na ktdra przybyly na
wozach dozynkowych czlonkinie zKGW z
Zotyni, Kopan, Smolarzyn, a takze z Brzézy
Stadnickiej i przedstawily pigkne wience.
Starostowie - Wieslawa Pawul i Stawomir
Slanda wreczyli gospodarzowi gminy panu
Andrzejowi Benedykowi pachnacy miod i
bochen chleba - owoc pracy rolnikow.
Wystepy na estradzie wypelnily muzyka,
$piew i taniec. Zaprezentowaly si¢ zespoly
taneczne: "Wiwatki", a takze dwa zespoly
" Brawo", grupa starsza i mlodsza i " Brzo-
zanka". Swoim spiewem bawili nas Gabry-
sia Szkodzinska i Rafal Grzesik. Owe wy-
stepy znakomicie uzupelnialy inne atrakcje

Zdjecia wykonat J. Tomczyk
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przygotowane przez organizatorOw: pocze-
stunek chlebem i miodem, loteria fantowa,
kiermasz ksiazkowy, bufet i kielbaska z gril-
la, a takze pyszne przekaski przygotowane
przez czlonkinie z KGW, oraz prace z bibuly
pani Agnieszki Bechty.

Po gléwnych uroczystosciach publicz-
no$¢ podziwiala wystgpy grupy estrado-
wo- cyrkowej " Renox", ktora przybyla do
nas ze Lwowa.

O godzinie 20.30 rozpoczela si¢ zabawa
taneczna, gral zaprzyjazniony zespol "
Kant".

Organizatorzy: Wojt Gminy i Gminny Osro-
dek Kultury skladaja serdeczne podzigko-
wania sponsorom, ktorzy wspatli organiza-
cje dozynek. Byli to: KGW Kopanie, OSP
Kopanie, Bank Spéldzielczy w Zolyni, GS
"SCH" Zolynia, Zaklad Komunalny, Wie-
slawa Pawul, Slawomir Slanda, Pawel Ma-
zurek, Agnieszka Nikodem, Ewa Katnik.

Dyrekejaipracownicy GOK
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Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale

oglasza konkurs plastyczny dla dzieci szkolnych w ramach
Gieldy Ogrodniczej Boguchwala '2007
organizowanej w dniach 6-7 X 2007r.

"OGROD WIEJSKIW OCZACH DZIECKA"

Cel konkursu:

- uwrazliwienie dzieci na pigkno najblizszej przyrody,

- wskazanie na przyjazny wplyw otaczajacej przyrody na psychik¢ mlodego czlowicka,
- przywiazanie do srodowiska 1 jego poszanowanie,

- poczucie swojej tozsamosci regionalne;,

- popularyzacja tworczosci utalentowanych dzieci z roznych srodowisk,

Zasady uczestnictwa:

1. Konkurs bedzie przebiegal w dwodch kategoriach wickowych:

- dzieci ze szkoly podstawowej,

- mlodziez z gimnazjum.

2. Przedmiotem konkursu jest ogrod wiejski lub jego fragment - pokazanie charakteru ogrodu, rodzaju roslinnosci
1ich kolorytu.

3. Prace moga by¢ wykonane dowolna technika plastyczng - olowek, kredka, pastele, akwarele, wycinanki.

4. Powinny by¢ wykonane na papierze typu bristol w formacie A-3.

5. Kazdy uczestnik moze nadeslta¢ ( lub przywiez¢ ) tylko jedna prace.

6. Prace na odwrocie nalezy podpisa¢ imieniem i nazwiskiem, poda¢ wick, dokladny adres zamieszkania i telefon
kontaktowy:.

Prace nalezy nadesta¢ w terminie do 30 wrzesnia 2007r. na adres:
Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego, 36 - 040 Boguchwala, ul. Tkaczowa 146
Z. dopiskiem na kopercie " Konkurs plastyczny''.

Najcickawsze prace zostang nagrodzone, a pozostale otrzymaja wyroznienia 1 pamigtkowe dyplomy:.

Wszystkie prace konkursowe prezentowane beda w galerii znajdujacej si¢ w podcieniach X VIII- wiecznego
zabytkowego palacu w Boguchwale.

111 Ogélnoswiatowy Zjazd Zolyniakéw

Tak duza imprezg organizuje samorzad gminy w lipcu przysztego roku. Pragniemy w ten sposob wskrze-
si¢ tradycje spotkan zotyniakow, zapoczatkowana w 1928 r. Wtedy wiasnie, w dniach 3-4 lipca zorganizo-
wano I Zjazd. Powolany zostal wowczas Zwiazek Zotyniakow, ktory dzialal aktywnie na rzecz naszej
miejscowosci 1 jej mieszkancow. Nastepny Zjazd odbyt si¢ w 1938 r., w dziesiata rocznicg pierwszego.
Od tamtej pamigtnej chwili mija juz 70 lat.

W zwiazku z przygotowaniami do kolejnego zjazdu poszukujemy materiatow archiwalnym z pierwszych
dwoch . Ktokolwiek z Panstwa mialby zdjecia czy inne pamiatki z tego okresu prosimy o udostgpnienie
1 pomoc w zrealizowaniu tego przedsiewzigcia. Za wszelka pomoc serdecznie dzigkujemy:.
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" sport

Echo turnieju
finalowego siatkowki

dniu 21 czerwca 2007 roku w Rze

szowie odbyt si¢ FINALOWY TUR-

NIEJ WOJEWODZKI MINI- PILKI SIAT-
KOWEJ DZIEWCZAT szkél podstawo-
wych. Biorac pod uwage fakt, ze Szkola
Podstawowa nr 1 w Zolyni wypracowala
udzial w FINALE w kazdej kategorii wicko-

3,4-

Iltnt'ruu‘i f& "_.

T
"“’r:u

Absolwentki SP 1 - I zespdl siatkarski

wej - nalezy uznac rok szkol-
ny 2006 / 2007 za bardzo uda-

ny.

A oto wyniki turnieju:

- czworki - rocznik 1994:

I miejsce - MKS V LO RZE-
SZOW

1T - WISL.OKA DEBICA

III - SPALBIGOWA
IV-SP1ZOLYNIA

- tréjki - rocznik 1995:

I migjsce - SP 3 LEZAJSK
11 - SP2 NOWA DEBA
III- SP1ZOLYNIA

IV -MKS VLORZESZOW

- dwdjki - rocznik 1996:

I miejsce - MKS V LO RZE-
SZOWI

II- SP 1 ZOLYNIA /24: 26 z
Rzeszowem w rywalizacji o Im./
11 - SP 9 DEBICA

IV -MKS VLORZESZOW II

W zmaganiach finalowych
udzial braly: Malgorzata Urban,
Michalina Cisek, Anna Koch-
man, Anna Wawrzaszek, Justy-
na Pawlik, Jadwiga Stopyra, Re-

Pan Artur Loza z PZPS wrecza dyplom za Il miejsce
Michalince i Malgosi

gina Tkacz, Kamila Pac, Monika Shipek,
Aleksandra Rupar, Sabina Foryt, Sylwia Nic-
pon. Skladamy im gratulacje!!!

Cieple stowa podzigkowania przesylam
paniom Danucie Cisek oraz Beacie Koch-
man za pomoc i opieke nad dziewczgtami.

Zawodniczkom, ktdre /niestety/ musze
pozegna¢ ze wzgledu na fakt ukonczenia
edukacji w Szkole Podstawowej zyczg wie-
Iu radosci i sukcesow sportowych, w spo-
sob szczegblny dzigkuje za wspdlng prace
oraz dedykuje te stowa:

"Choc¢ 1za si¢ kreci w oku mym,

Usmiecham si¢ przez 1zy,

Bo przeciez gdzies spotkamy si¢

Ja z Toba, ze mna Ty."

Marta Stopyra

Turniej strzelecki

W ramach obchodéw Swieta Szkoly,
szkolne kolo LOP we wspolpracy z
K. L "Kuropatwa" i LOK - iem zorganizo-
wato w dniach 5-6. 06. 2007 r. Turniej Strze-
lecki o Puchar Sekretarza K 1. "Kuropatwa"
- mysliwego Ryszarda Mlynka.
W poprzednich latach turnie-
jebyly rozgrywane w r. 2003\04
o Puchar Dyrektora Szkoly
Podstawowej nr 2,w r.2004\05
Lowczego K.L. "Kuropatwa™
Henryka Mazurka ,a w r
2005\06 puchary sponsorowatl
prezes kola Edward Leja
.Uczestniczyly w nim druzyny
ze szkol : SP nr 2 w Zolyni,
Szkol Podstawowych ze Zmy-
stéwki i Brzézy Stadnickiej.
Turniej rozgrywano w kate-
gorii dziewczat i chlopcow, a
za pierwsze trzy miegjsca byly
do zdobycia okazale puchary i
dyplomy. Zawody odbyly si¢
na Gminnej Strzelnicy LOK w
Zolyni pod czujnym okiem in-

Nr 8 (106) sierpierr 2007

struktorow Ryszarda Mlynka, Henryka Draz-
ka, Bronistawa Dudka, Leszka Rogowskie-
go i Tomasza Barana.

Wyniki turnieju:

Dziewczeta:
I'm - Czech Izabela SP 2 Zolynia- 45/50 pkt
II'm - Leja Lucja SP Brzoza Stadnicka 35/50
pkt

Uczestnicy turnieju

II'm - Lewkowicz Weronika SP Brz6za Stad-
nicka 34/50 pkt
Chlopcy:

I'm - Babiarz Kamil SP Brzo6za Stadnicka 37/
50 pkt
11 m - Leja Blazej SP 2 Zolynia 35/50 pkt
I1I m - Usowski Bartlomiej SP 2 Zolynia 34/
50 pkt

Gratulujemy!
Na podsumowanie turnieju
sponsor zadbal takze o po-
czestunek dla jego uczestni-
kéw w postaci napojow i kiel-
basy , ktdrej pieczenie przy
ognisku bylo okazja do
wspdlnego zintegrowania
si¢ mlodziezy z r6znych
szkol.

PS

Serdecznie dzigkuje sponso-
rowi p. Ryszardowi Mlynko-
wi oraz panom instruktorom
za fachowq pomoc w prze-
prowadzeniu zawodow.

Lucyna Dudek
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Nagrody
dla oszcz¢dzajacych
w BS w Zolyni

oceniajac zaufanie, jakim Klienci ob-

darzaja nasz bank, korzystajac z sze-
rokiej oferty ustug finansowych, Zarzad
Banku organizuje losowanie nagrod rzeczo-
wych dla os6b majacych zatozone lokaty i
wklady oszczednosciowe w BS w Zolyni i
jego placowkach.

Losowanie odbedzie si¢ w drugim kwar-
tale 2008r., jednak warto pomysle¢ o nim juz
dzis, gdyz wyjatkowo moga w nim wzig¢
udzial ci, ktorzy zaczna oszczedzac¢ do kon-
ca 2007r. W zwiazku z tym zach¢camy do
odwiedzania naszych placéwek i lokowa-
nia swoich oszczednosci w Banku Spol-
dzielczym. Zakladajac lokate w kwocie min.
2 000PLN, oprdcz korzystnego oprocento-
wania, klienci maja szans¢ wylosowania
wspaniatych nagrod rzeczowych (sprzet
RTV, AGD., turystyczny, elektroniczny itp.).

Obok zamieszczamy szczegolowy regu-

Regulamin losowania nagrod rzeczo-
wych dla osob fizycznych
oszezedzajqcych w BS Zolynia

1) Zarzad Banku Spoéldzielczego zgodnie z
uchwala nr 10 zdn. 26 lipca 2007r. wprowa-
dza losowanie nagrdd rzeczowych (sprzet
RTV, AGD, turystyczny, elektroniczny itp.)
dla klientéw majacych zlozone lokaty i wkla-
dy oszczednosciowe w BS Zolynia i jego
placoéwkach.

2) W publicznym losowaniu, ktore odbe-
dzie si¢ w II kwartale 2008r. oprocz oséb,
ktére utrzymuja swoje oszczednosci (tj. lo-
katy, wklady 2, 3, 6, 9, 12 miesieczne i dtuz-
sze), wyjatkowo wezmaq udzial takze te oso-
by, ktore zlozyly lokat¢ terminowa do
31.12.2007r.

3) W kolejnych edycjach do losowania przy-
stapia tylko osoby, ktére utrzymuja swoje
oszczednosci przez okres 1 roku tj. od 01
stycznia do 31 grudnia kazdego roku.

4) W losowaniu nie moga bra¢ udzialu pra-
cownicy BS.

5) Lokaty biorace udzial w losowaniu funk-
cjonujq zgodnie z podpisanymi umowami.

tysiace z1. stanowi jedna szans¢ w losowa-
niu.

7) Kazda osoba i kazde 2 tysiace oszczed-
nosci otrzyma numer, ktory wezmie udziat
w losowaniu. Jezeli np. Jan Kowalski po-
siada lokate 10 tysiecy zI to otrzyma 5 nu-
merow np. od 1 do 5.

8) Do 15 kwietnia kazdego roku Bank Spol-
dzielczy przygotuje liste 0sob bioracych
udzial w losowaniu.

9) Do 30 kwietnia kazdego roku w siedzibie
BS w Zolyni mozna osobiscie sprawdzi¢ czy
osoba posiadajaca lokaty znajduje si¢ na
liscie oraz sklada¢ reklamacie .
Reklamacje nalezy sklada¢ do Zarzadu BS.
10) Losowanie nagréd przeprowadzi komi-
sja zlozona z przedstawicieli Zarzadu i Rady
Nadzorczej, ktora sporzadzi protokol z lo-
sowania.

11) W zakresie wyzej wymienionego loso-
wania nagréd BS stosuje ustawe o ochro-
nie danych osobowych.

12) Zwycigzcy losowania wyraza zgode na
opublikowanie ich danych osobowych dla
celow reklamowych i zaplaca podatek zgod-
nie z obowiazujacymi przepisami.

_ . 6) Minimalna lokata bioraca udzial w loso- Kazimierz Gérecki
lamin dotyczacy losowania. waniu wynosi 2 tysiace zlotych. Kazde 2 Prezes BS w Zolyni
WZROST SUKCES
Nowe produkty [Minimalnawplata 500 PLN 10000 PLN
finansowe Banku Okres trwania l.okaty 12, 24 miesiace 12, 24, 36, 48, 60 miesigcy
y . Oprocentowanie przy Jak wklady a vista (obecnie 0,5%) 5-cio kromos¢ wkladéw
SpoleIelczegO zerwaniu lokaty ’ a vista (obecnie 2,5%)
. . Stawka procentowa Zmienna, naliczana w stosunku rocznym
w ZOlyIll Kapitalizacja odsetek Kwartalna
Odnawialnos¢ lokaty Tak
Bank Spoldzielczy w Zoly- | Cesja Tak
ni, wychodzac naprzeciw | Wysokos¢ ) Oprocentowanie rosnace tzn.
oczekiwaniom Klientow |Oprocentowania wysoko$¢ stopy procento-
uatrakcyjnil wachlarz lokat wej wzrasta z uplywem
dodajac do niego dwa nowe kazdego kolejnego kwartalu
produkty: lokat¢ dlugotermi- utrzymania wkladu
nowa SUKCES i lokate¢ dlugo- 12 miesigczna:
terminowaWZROST. W tabeli 1-3 m=cy - 3,0%
ponizej zebrano podstawowe 4-6 mcy - 420% 12 miesieczna - 5.5%
informacje dotyczace ww. lo- 7-9 m=cy - 5,0% 24 miesieczna - 5:8%
kat. 10-12 m-cy - 6,0% 36 miesieczna - 6,1%
) ) ) o 48 miesi¢czna - 6,3%
S.zcze golowe 1nformage 24 miesi¢czna: 60 miesigczna -6.6%
mozna uzyskac we wszystkich 1-3 m-cy - 3,0%
placowkach BS i pod numerem 4-6 m-cy -3.2%
telefonu (017) 224-30-09. 7-9 m-cy - 3.6%

Zapraszamy do korzystania
z naszych ushug.

Kazimierz Goérecki
Prezes BS w Zolyni

10-12 m-cy - 3,8%
13-15 mcy - 4,0%
16-18 m-cy - 4,5%
1921 mcy - 5,5%
22-24 m-cy -8.0%
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DNI ZOEYNI 2007  na zdjeciach:

1,3,4 - LEOPOLIS ze Lwowa 5 - Wiwatki w uktadzie ,,Roztanczone owieczki”
2 - Brawo - grupa starsza 6 - Gabrysia Szkodzinska

fot. J.Tomczyk
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