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sprawy gminy

OG£OSZENIE

Gminna Biblioteka Publiczna w ̄ o³yni
informuje, ¿e prowadzi sprzeda¿

u¿ywanych podrêczników szkolnych
oraz nowych bajek dla najm³odszych

pociech w bardzo przystêpnych
cenach.

Zapraszamy od poniedzia³ku do
pi¹tku  w godz. 900-1700.

Walczmy z rakiem piersi,
wygrajmy ¿ycie!

Rozpoznanie raka piersi czêsto zostaje
postawione zbyt póŸno. Rocznie 12.000

Polek dowiaduje siê o chorobie, a niestety
po³owa z nich umiera. Jeœli chodzi o stan
faktyczny w naszym województwie, to sta-
tystyki podaj¹, ¿e w latach 2002-2004, na
470 mieszanek Podkarpacia, u których wy-
kryto ten rodzaj nowotworu, zmar³o 198.
Mo¿emy to zmieniæ.

Nowotwory z³oœliwe sutka s¹ najczêst-
szymi nowotworami u kobiet, jednak notu-
je siê (chocia¿ bardzo rzadko) równie¿ za-
chorowania wœród mê¿czyzn.

Jest znaczna grupa osób, które ho³duj¹
pogl¹dowi, ¿e lepiej zostawiæ sprawy swo-
jemu biegowi i nie badaæ siê, gdy¿ zdiagno-
zowanie raka jest równoznaczne z przegran¹
w walce z nim. Tymczasem skutek jest prze-
ciwny i bardzo groŸny, bo rak nie leczony
sukcesywnie siê rozwija.

Rak w fazie pocz¹tkowej roœnie powoli,
trwa to najczêœciej kilka lat. Taki stan rzeczy
w³aœnie stwarza mo¿liwoœæ pokonania go
nawet w 100%. Jedynym wiêc sposobem
na zdrowie jest regularne wykonywanie ba-
dañ mammograficznych.

Na ogó³ do lekarza trafiamy, kiedy ju¿ coœ
ze zdrowiem jest nie tak, a wtedy bywa cza-
sem za póŸno na skuteczne leczenie. W myœl
z³otej zasady, ¿e lepiej jest zapobiegaæ ni¿
leczyæ, warto poœwiêciæ sobie nieco czasu.
To pacjentki s¹ w stanie wykryæ wiêcej przy-
padków raka piersi ni¿ lekarze, poniewa¿
najlepiej znaj¹ swoje organizmy i obserwu-
j¹c je, dostrzeg¹ wiêcej ni¿ lekarz podczas
kilku minut badania.

Przez lata obserwacji rozwoju raka piersi
ustalono listê czynników, które mog¹ sprzy-
jaæ jego rozwojowi.

Zaliczaj¹ siê do nich:
1.Po³o¿enie geograficzne i rasa - rak piersi
czêœciej wystêpuje w Europie, rzadziej w Azji
i Afryce.
2. Wiek - zagro¿enie nowotworem wzrasta
u kobiet, które ukoñczy³y 35 lat, najczêœciej
choruj¹ 50-70-latki.
3. Genetyka, czyli wystêpowanie w rodzi-
nie - ryzyko jest du¿e, jeœli kobiety z najbli¿-
szej rodziny mia³y raka piersi.
4. Cykl miesi¹czkowy - jeœli pierwsza mie-
si¹czka wyst¹pi³a przed 12 a klimakterium
powy¿ej 55 roku ¿ycia, tak¿e nale¿y zwróciæ
wiêksz¹ uwagê na mo¿liwoœæ rozwoju no-
wotworu.

5. Ci¹¿a - ryzyko jest wiêksze u kobiet, które
pierwsze dziecko urodzi³y po 30 roku ¿ycia,
b¹dŸ te¿ s¹ bezdzietne.
6. Karmienie piersi¹ - zalecane wszystkim
kobietom, nawet, gdyby mia³o trwaæ tylko
kilka tygodni, poniewa¿ nawet krótki okres
karmienia daje pewn¹ ochronê przed roz-
wojem raka.
7. Hormonalne œrodki antykoncepcyjne -
jeœli kobieta stosuje ten rodzaj antykoncep-
cji d³u¿ej ni¿ 8 lat, istnieje mo¿liwoœæ zacho-
rowania.
8. Oty³oœæ - Tkanka t³uszczowa magazynu-
je hormony ¿eñskie (estrogen) w organi-
zmie a ten w³aœnie hormon odpowiada za
rozwój nowotworu piersi. Ryzyko wyst¹-
pienia raka u kobiet oty³ych jest trzykrotnie
wiêksze ni¿ u kobiet z prawid³ow¹ wag¹.
Oty³oœæ wp³ywa na rozwój wszystkich ro-
dzajów raka piersi i sprzyja przerzutom. Naj-
bardziej nara¿one s¹ kobiety, które przyty-
³y po 18 roku ¿ycia.

Powodami do naszego zaniepokojenia
mog¹ byæ:
- bardziej ni¿ dotychczas widoczne przez
skórê naczynia ¿ylne na piersi,
- zmiany w kolorze lub strukturze skóry pier-
si,
- zmiany wielkoœci lub kszta³tu jednej z pier-
si,
- do³ki, zaci¹gniêcia albo owrzodzenia bro-
dawki b¹dŸ skóry na piersi, zmiany kszta³tu
lub zarysu brodawki,
- zmiany w wygl¹dzie brodawek, takie, jak
np. zaczerwienienia, strupki, wci¹gniêcia,
³uszczenie naskórka,
- krwawienie lub wyciek wydzieliny z bro-
dawek,
- obrzêk ramienia,
- wszelkie wyczuwalne zgrubienia lub guzki
w piersi lub pod pach¹.

Warto skorzystaæ z programu, jaki Mini-
sterstwo Zdrowia i Narodowy Fundusz
Zdrowia przeznaczy³o dla pacjentek. Ka¿-
dej kobiecie, która osi¹gnê³a 50 lat, przy-
s³uguje darmowe badanie mammograficz-
ne, bez skierowania od lekarza. Wystarczy
tylko pojawiæ siê w placówce wykonuj¹cej
takie badanie z dowodem osobistym i wy-
nikami wczeœniejszych mammografii, jeœli
takie s¹. Bêd¹ one potrzebne do porówna-
nia ewentualnych zmian.

Co jakiœ czas tematem nowotworu piersi,
jako stale aktualnym, zajmuj¹ siê czasopi-
sma kobiece - do kampanii antynowotwo-
rowej w³¹czy³y siê ostatnio "Przyjació³ka" i
"Vita". Mo¿na tak¿e zdobywaæ informacje
dzwoni¹c pod numer infolinii 9488 lub wcho-
dz¹c na stronê internetow¹ www.szpital.rze-
szow.pl

Jednym z elementów kampanii jest wy-
sy³anie imiennych zaproszeñ do osób z gru-
py najwiêkszego ryzyka. Przedsiêwziêcie to
ruszy³o od 12 marca i zajmuje siê nim Mini-
sterstwo Zdrowia. Zaproszenie jest swo-
istym przypomnieniem, nie trzeba siê przej-
mowaæ, ¿e jeœli nie wykorzysta³o siê go za-
raz po otrzymaniu, to ju¿ nie ma mo¿liwoœci
wykonania darmowej mammografii. W na-
szym województwie ok. 132 tysiêcy kobiet
otrzyma poczt¹ takie w³aœnie zaproszenia,
wysy³anie ich potrwa do koñca czerwca.
Nie trzeba zatem koniecznie czekaæ na ich
przys³anie, mo¿na uprzedziæ fakty i ju¿ teraz
zapisaæ siê na badania. Pamiêtajmy - niepo-
trzebne jest skierowanie, jeœli ma siê skoñ-
czone 50 lat.

Oto adresy oœrodków w pobli¿u Gminy
¯o³ynia, które wykonuj¹ bezp³atne bada-
nia mammograficzne:

Samodzielny Publiczny Zespó³ Opieki
Zdrowotnej w Le¿ajsku

Le¿ajsk, ul. Leœna 22
tel. (0-17) 242-71-13

Zespó³ Opieki Zdrowotnej
£añcut, ul. Paderewskiego 5

tel. (0-17) 224-01-00

ZOZ Samodzielny Zak³ad Opieki Zdro-
wotnej

Przeworsk, ul. Szpitalna 16
tel. (0-16) 648-72-19

Zespó³ Opieki Zdrowotnej nr 2
Rzeszów, ul. Fredry 9
tel. (0-17) 861-36-00

Ma³gorzata Bereœ
Wojewódzki Oœrodek Koordynuj¹cy

Populacyjny Program Wczesnego
Wykrywania Raka Piersi
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KOMUNIKAT

Zak³ad Komunalny Sp. z o.o. w ¯o³yni
apeluje o przestrzeganie zasad i porz¹d-

ku przy odprowadzaniu œcieków do kanali-
zacji sanitarnej, a wrêcz mo¿e odmówiæ ich
przyjêcia jeœli doprowadzane wzglêdnie do-
wo¿one œcieki zawieraj¹:

a) odpady  sta³e,  które  mog¹ powodowaæ
zmniejszenie przepustowoœci przewodów a
w szczególnoœci ¿wir, piasek, popió³, szk³o,
wyt³oczyny, dro¿d¿e, szczecinê, œcinki skór,

tekstyliów i w³ókien, nawet je¿eli znajduj¹
siê one w stanie rozdrobnionym,
b) odpady p³ynne nie mieszaj¹ce siê z wod¹,
a w szczególnoœci sztuczne ¿ywice, lakiery,
masy bitumiczne, smo³ê i ich emulsjê, mie-
szaniny cementowe,

c) substancje palne i wybuchowe, których
punkt zap³onu znajduje siê w temperaturze
poni¿ej 85°C, a w szczególnoœci benzyny,
nafty, olej opa³owy, karbid, trójnitrotoulen,

d) substancje ¿r¹ce i toksyczne, a w szcze-
gólnoœci mocne kwasy i zasady, formaliny,
siarczki cyjanki oraz roztwory amoniaku,
siarkowodoru i cyjanowodoru,

e) odpady i œcieki z hodowli zwierz¹t, a w
szczególnoœci gnojówkê, gnojowicê, obor-
nik, œcieki z kiszek.
Nieprzestrzeganie  w/w  zasad  powoduje
zak³ócenia  pracy oczyszczalni, awarie pomp
w przepompowniach, blokowanie przewo-
dów odprowadzaj¹cych œcieki a co najwa¿-
niejsze trudno osi¹gn¹æ pozytywny wynik
w odprowadzanych wodach do odbiorni-
ków jak równie¿ powstaj¹ dodatkowe kosz-
ty przy usuwaniu awarii na sieciach, prze-
pompowniach i oczyszczalniach.

Prezes Zarz¹du
Bronis³aw Nicpoñ

Ruszy³a stacja
meteorologiczna ̄ o³ynia

W lipcu tego roku w ̄ o³yni rozpoczê³a
pracê stacja meteorologiczna. Urz¹-

dzenia pomiarowe zainstalowano na dachu
Zespo³u Szkó³ im.A.Mickiewicza.  Pomiary
wykonywane s¹ automatycznie, z czêsto-
tliwoœci¹ co piêæ minut. Dziêki sprzê¿eniu
stacji z komputerem pod³¹czonym do inter-

netu, wyniki pomiarów prezen-
towane s¹ na stronie www.me-
teo.zolynia.pl Odnoœnik do
strony stacji znaleŸæ mo¿na
równie¿  na  www.zolynia.pl
Osoby z dostêpem do sieci
mog¹ na bie¿¹co sprawdzaæ
temperaturê, ciœnienie i wilgot-
noœæ powietrza, promieniowa-
nie s³oneczne i ultrafioletowe,
a tak¿e kierunek i si³ê wiatru.

Udostêpniono równie¿ dane dotycz¹ce dziennego opa-
du deszczu oraz dobowych zmian temperatury i ciœnie-
nia.
Projekt realizowany jest ze œrodków Wojewódzkiego
Funduszu Ochrony Œrodowiska i Gospodarki Wodnej.
W ramach projektu, oprócz uruchomienia stacji, prze-
widziano konkurs dla m³odzie¿y, w którym wygraæ bê-
dzie mo¿na domowe stacje meteorologiczne.

Waldemar Natoñski

Uwaga prenumeratorzy miesiêcznika
"Fakty i Realia"

Gminny Oœrodek Kultury w ̄ o³yni zwraca siê z ape-
lem o systematyczny odbiór gazet. Ich zaleganie przez kilka
miesiêcy uniemo¿liwia dostêp do nich osobom naprawdê za-
interesowanym.
Jednoczeœnie informujemy, ¿e zaprenumerowane numery
mo¿na odebraæ do dwóch kolejnych miesiêcy, po czym zo-
stan¹ przekazane innym czytelnikom.

Z dniem 1 stycznia 2008 roku
Twój stary dowód osobisty traci wa¿noœæ!

W zwi¹zku z wymian¹ dowodów osobistych oraz zwi¹zan¹ z
tym koniecznoœci¹ wykonania zdjêæ  Gminny Oœrodek Kultury
w ̄ o³yni og³asza, ¿e zdjêcia do dowodu i innych dokumentów
bêd¹ wykonywane tylko do koñca wrzeœnia w ka¿dy czwartek,
w godz. 8.00 – 12.00. Je¿eli z jakiegoœ powodu ktoœ nie bêdzie
móg³ udaæ siê do budynku Domu Kultury (osoby starsze, cho-
re, niepe³nosprawne) fotograf przyjedzie do domu osoby zain-
teresowanej. Wystarczy zadzwoniæ i umówiæ siê na spotkanie.
Tel. 0-17 22 61 249, kom. 604 54931 (p. Fabiola Przyby³o)
Koszt wykonania zdjêæ – 10z³, 15 z³ (zdj. w 5 min.)
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Dni ¯o³yni 2007

W dniu 23 czerwca w ramach promocji
naszej gminy odby³ siê festyn nad

"Tam¹". Emanowa³ on m³odoœci¹, radoœci¹
i têcz¹ barw. Rozpocz¹³ siê wystêpem ze-
spo³ów taneczno- estradowych dzia³aj¹-
cych przy GOK w ¯o³yni, takich jak: "Wi-
watki" i "Brawo" (grupa m³odsza i starsza),
przy filii GOK w Brzózie Stadnickiej"Brzó-
zanka" oraz zesp³u  "Plus" z MCK w Le¿aj-
sku.

Nastêpnie na scenie zaprezentowa³y siê
m³ode i utalentowane wokalistki: Magdale-
na Kulikowska i Gabriela Szkodziñska. W
ich wykonaniu us³yszeliœmy m.in.: "Aux
Champs Elysees", "Otwórz serce", "Malo-
wane sny", "Kula, kuleczka".

G³ówn¹ atrakcj¹ by³ wystêp  kabaretu "Le-
opolis" ze Lwowa z 1,5 godzinnym progra-
mem "Biesiada lwowska".
Mieszkañcy podziwiali poka-
zy iluzji, piosenek, skeczy i
wspania³ych tañców. Do za-
bawy zosta³a wci¹gniêta
równie¿ publicznoœæ.

Dla zgromadzonych goœci
przygotowano atrakcyjne
konkursy, a panie z KGW z
¯o³yni chêtnie czêstowa³y
smacznymi przek¹skami.

Tradycyjnie przygotowa-
no ciekawe stoiska m.in.:
ksi¹¿kowe, kosmetyczne
("Oriflame"),spo¿ywcze i
inne. Najm³odsi mieli mo¿li-
woœæ zabawy na trampolinie, a
tak¿e przeja¿d¿ki na kucyku.

O godz. 20 rozpoczê³a siê za-
bawa taneczna przy zespole
"Kant", niestety  przerwana
gwa³town¹ burz¹.

GOK serdecznie dziêkuje
sponsorom, do których nale¿¹:
Wójt Gminy ¯o³ynia, Bank
Spó³dzielczy w ¯o³yni, LKS
"B³êkit" ̄ o³ynia, LKS "Start"
Brzóza Stadnicka, KGW ̄ o³y-
nia, Zak³ad Komunalny w ̄ o³y-
ni, Policja, OSP ̄ o³ynia, a tak-
¿e p. Stanis³awa Czech, p. Bog-
dan Sobuœ,  p. Agnieszka  Ni-
kodem, p. Ewa i Jan K¹tniko-
wie, p. Ewa Zarañska.

Dyrekcja i pracownicy
GOK ̄ o³ynia Tañce przeworskie

Kabaret Leopolis

Krakowiak w wykonaniu „Brzózanki”

Magdalena
Kulikowska

Zdjêcia wykona³ J.Tomczyk
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22 lipca na stadionie w Brzózie Stadnickiej
odby³ siê festyn rekreacyjno-sportowy.
Sk³ada³ siê z dwóch czêœci: sportowej i roz-
rywkowej. Czêœæ sportowa obejmowa³a
mecz pi³ki no¿nej pomiêdzy dru¿ynami
"Start" Brzóza Stadnicka a "Soko³em" So-
ko³ów Ma³opolski. By³ to mecz sparingo-
wy, który zakoñczy³ siê wynikiem 4 -2 ( dla
"Startu").
Po emocjach sportowych nadszed³ czas na
relaks przy muzyce i wystêpach zespo³ów
tanecznych. W tym roku zatañczy³y zespo-
³y: Brzózanka  (filii GOK w Brzózie Stadnic-

kiej) Wiwatki  (GOK z ¯o³yni) oraz  Ma³y
Flesz, Toksik i grupa tañca towarzyskiego z
GOK i C w Rakszawie. Bardzo du¿ym po-
wodzeniem cieszy³a siê loteria fantowa oraz
konkursy.  W konkursie rzutów karnych
zwyciê¿y³ Wac³aw Kazak, zaœ nagrodê w
konkursie na okrzyk zachêcaj¹cy do walki
nasz¹ dru¿ynê pi³ki no¿nej otrzymali: Prze-
mys³aw Pelc i Pawe³ Buszta.
Organizatorzy - LKS "Start" Brzóza Stad-
nicka zadbali równie¿ o coœ dla cia³a i przy
obficie zaopatrzonym bufecie mo¿na by³o
posiliæ siê i „pokrzepiæ”. Dla dzieci by³y lody,
dmuchane zje¿d¿alnie i trampolina.  Wszy-
scy bawili siê wyœmienicie. Festyn  zakoñ-
czy³a zabawa taneczna.

Jolanta Piszko

Wiwatki

Festyn w Brzózie
Stadnickiej

Zespó³ tañca towarzyskiego z GOKiC
Rakszawa

Zespó³ tañca ludowego „Brzózanka”

Zespó³ tañca estradowego „Flesz”
z GOKiC Rakszawa
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Pó³kolonia letnia 2007

Flia GOK w Brzózie Stadnickiej zorgani-
zowa³a pó³koloniê letni¹ dla uczniów ze

szko³y podstawowej. Zajêcia z dzieæmi roz-
poczê³y siê 9 lipca i trwa³y przez szeœæ dni
od godz. 9-ej do13-ej. Cieszy³y siê one po-
pularnoœci¹  i zgromadzi³y 25 osób. Plan pó³-
kolonii zosta³ podzielony na szeœæ czêœci,
ka¿dy dzieñ mia³ w³asn¹ tematykê i specy-
ficzny klimat.

Zajêcia rozpoczê³y siê od "Dnia Sportu".
Wszystkie konkurencje odby³y siê pod go-
³ym niebem na stadionie w Brzózie Stadnic-
kiej. Uczestnicy zabaw sprawnoœciowych
wykazali siê ogromnym duchem rywaliza-
cji, a najwiêksz¹ atrakcj¹ okaza³ siê hokej na
trawie.

Moje miejsce
na ziemi

Pod takim w³aœnie has³em Gminny Oœro-
dek Kultury zorganizowa³ w ramach ob-

chodów "Dni ¯o³yni" konkurs plastyczny,
który mia³ ukazaæ piêkno naszej ma³ej oj-
czyzny widzianej indywidualnie przez ka¿-

dego uczestnika. Technika prac by³a do-
wolna. Udzia³ w konkursie wziêli przedsta-
wiciele ró¿nych grup wiekowych. £¹cznie
zebrano 52 prace.

Nagrodzeni w grupach wiekowych:
Przedszkola: Daria Brzezicka I m.

Klasy I - III
I m. Marzena Nowak kl. III b SP 1
II m. Ewa To³pa kl. II  a SP 1
III m. Aleksander Leja kl. II a SP 1

Kl. IV - VI
I m. Wioletta Stafa kl. VI SP Brzóza Stadnic-
ka
II m. Aleksandra Czech kl. IV SP 2
III m. Monika S³upek kl. VI a SP 1, Anna
Wawrzaszek kl. V a SP1

Wyró¿nienia:
Ewelina Natoñska kl. VI b SP 1
Patrycja Strzelecka kl. V SP Brzóza Stadnic-
ka
Marzena Polak kl. VI SP Brzóza Stadnicka

Gimnazjum:
I m. Edyta Stopyra kl. III e ̄ o³ynia
II m. Magdalena Babiarz kl. I c ̄ o³ynia
III m. Barbara Rumianek

Wyró¿nienie: Ma³gorzata Pud³o kl. I c

Akcja „Lato”w Domu Kultury
Nastêpnego dnia dzieci mia³y okazjê po-

pisaæ siê talentem plastycznym i wyobraŸ-
ni¹. Odby³ siê konkurs na najciekawszy ka-
pelusz wiosenny i wyklejanie obrazu z ko-
lorowego papieru. Najlepsze prace mo¿na
podziwiaæ na wystawie w Domu Kultury w
Brzózie Stadnickiej.

Trzeciego dnia ca³a grupa wyjecha³a na
kryty basen do Le¿ajska. Z wielkim zapa³em
poprawiano swe umiejêtnoœci w p³ywaniu.
Wielk¹ frajd¹ by³a tak¿e zje¿d¿alnia.
Kolejny dzieñ by³ pe³en zabaw i konkursów
z ró¿nych dziedzin. Wiele emocji wzbudzi³
bieg slalomem z kubkiem wody i zabawa z
krzese³kami.
Najbardziej atrakcyjny by³ "Dzieñ Kulinar-
ny". Uczestnicy sw¹ pomys³owoœæ i fanta-
zje przenieœli na ciastka i kanapki o ró¿nych
kolorach i kszta³tach.

Na zakoñczenie zajêæ odby³a siê dyskoteka
przeplatana œpiewem i konkursami tanecz-
nymi.
Przez wszystkie dni pó³kolonii dzieci gro-
madzi³y punkty za aktywnoœæ, które po pod-
liczeniu wy³oni³y zwyciêzców. Wyniki zo-
sta³y og³oszone 22 lipca podczas festynu
w Brzózie Stadnickiej, gdzie wszyscy
uczestnicy otrzymali dyplomy. Najlepsze
wyniki osi¹gnê³a Natalia Decowska zdoby-
waj¹c pierwsze miejsce, Dominika Wróbel -
drugie, a trzecie przypad³o dla Sebastiana
Rejmana.
Tegoroczna pó³kolonia letnia cieszy³a siê
wielkim zainteresowaniem. Da³a dzieciom
mo¿liwoœæ spêdzenia czasu w sposób twór-
czy, spontaniczny i pe³en humoru.

Kinga Wróbel

Doroœli:
I m. Anna Brzezicka
II m. Ewelina Bo¿ek

Wszyscy uczestnicy bior¹cy udzia³ otrzy-
mali dyplomy i ciekawe nagrody. Prace kon-
kursowe mo¿na by³o podziwiaæ podczas
wystawy zorganizowanej przez Gminny
Oœrodek Kultury w ̄ o³yni w dniach 2 - 31
lipca.

Magdalena K¹tnik-Kowalska
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Wakacyjne wyjazdy

C o dzieci lubi¹ najbardziej podczas wa-
kacji? Wyjazdy nad wodê. Niestety, nie ka¿de z nich

mo¿e to zrealizowaæ. Nie zawsze te¿ dopisuje pogoda odpo-
wiednia na taki wyjazd. Najlepszym wiêc rozwi¹zaniem jest
wyjazd na basen kryty.

Podczas tegorocznych  wakacji Dom Kultury w ¯o³yni
zorganizowa³ trzy wyjazdy na P³ywalniê Miejsk¹  "Oceanik"
w Le¿ajsku. Ka¿dy wyjazd (18, 25 lipiec, 1 sierpieñ) to baga-
tela 45 - 48 osób i  2 godz. wspania³ej zabawy w basenie

i na zje¿d¿alni oraz innych wodnych atrakcji. Tych, którzy ¿a³o-
wali, ¿e to ma³o, zapewniam - za rok znów pojedziemy!

Janina Puchalik

Kinezjologia edukacyjna

"Nie ma leniwych, agresywnych,
z³ych dzieci,

s¹ tylko takie, którym uniemo¿liwiono
uczenie siê naturaln¹ dla nich drog¹."

Dr Paul E. Dennison

Kinezjologia edukacyjna uczy i pokazu-
je w praktyce mo¿liwoœci wykorzysta-

nia ruchu fizycznego, niezbêdnego do or-
ganizowania pracy mózgu i cia³a w celu ak-
tywizacji naturalnego uczenia siê i twórczej
samorealizacji jednostki. Kierunek powsta³
na podstawie badañ w dziedzinie psycho-
logii i pedagogiki przeprowadzonych przez
wielu naukowców.

W centrum uwagi nauczycieli i rodziców
znajduje siê przede wszystkim rozwój kul-
turowy, który wymaga œwiadomego stero-
wania procesami poznawczymi (uwag¹, pa-
miêci¹, myœleniem i wyobraŸni¹), wykorzy-
stania znakowo-symbolicznych funkcji oraz

kierowania reakcjami emocjonalnymi, kon-
trolowania i ograniczenia  spontanicznego
ruchu fizycznego. Naturalny rozwój jest
podstaw¹ samodoskonalenia siê bazowych
nawyków widzenia, s³uchania, organizowa-
nia wewnêtrznych czynnoœci psychicz-
nych, uzdolnieñ, umiejêtnoœci, spontanicz-
noœci i dzia³añ twórczych danych od przy-
rody. Natura obdarzy³a cz³owieka nieogra-
niczonymi mo¿liwoœciami rozwoju intelek-
tualnego i fizycznego. Ruch fizyczny i roz-
wój intelektualny s¹ œciœle zwi¹zane ze sob¹
przede wszystkim w dzieciñstwie, a rozwój
dziecka w myœl Matki Natury powinien iœæ
drog¹ zgodn¹ z naturalnymi mechanizmami
integracji myœli i ruchu.

Kinezjologia edukacyjna zwana równie¿
gimnastyk¹ mózgu jest szeroko znana w
Polsce. Tysi¹ce ludzi, dzieci i doros³ych,
którzy j¹ poznali, codziennie doœwiadczaj¹
pozytywnych zmian w uczeniu siê. Dosko-
nal¹ koncentracjê, pamiêæ, myœlenie i zor-
ganizowanie. Polepszaj¹ jakoœæ komunika-
cji i ¿ycia.

¯o³ynia jest miejscowoœci¹, w której sto-
sunkowo niedawno poznano metodê gim-
nastyki mózgu. Jest ona prowadzona w

szko³ach podstawowych i oczywiœcie w
przedszkolach. Jedn¹ z osób prowadz¹c¹
zajêcia z kinezjologii jest p. Ma³gorzata Do-
³êga. Jej zafascynowanie i wspania³e efek-
ty tej metody wp³ynê³o na zorganizowanie
podczas tegorocznych wakacji zajêæ dla
dzieci w Domu Kultury. Ju¿ od 10 lipca dzie-
ci (2 grupy po 8 osób) trzy razy w tygodniu
æwiczy³y m.in. punkty równowagi, alfabe-
tyczne ósemki itp.

W sierpniu kolejna grupa rozpoczê³a æwi-
czenia mózgu. Trwa³y one do 13 sierpnia.
Przed³u¿eniem zajêæ bêd¹ spotkania w ci¹-
gu roku. Zapraszamy chêtnych, iloœæ miejsc
ograniczona.

Janina Puchalik

Zabawy na basenie
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Tegoroczne Do¿ynki Gminne przygoto
wano w Kopaniach dnia 19 sierpnia na

placu przy OSP. Licznie zgromadzeni widzo-
wie ju¿ od godziny 16.30 mogli uczestni-
czyæ w barwnym festynie.

Najwa¿niejsz¹ czêœci¹ wystêpów by³a
czêœæ obrzêdowa, na któr¹ przyby³y na
wozach do¿ynkowych cz³onkinie z KGW z
¯o³yni, Kopañ, Smolarzyn, a tak¿e z Brzózy
Stadnickiej i przedstawi³y piêkne wieñce.
Starostowie - Wies³awa Pawul i S³awomir
Œlanda wrêczyli gospodarzowi gminy panu
Andrzejowi Benedykowi pachn¹cy miód i
bochen chleba - owoc pracy rolników.
Wystêpy na estradzie wype³ni³y muzyka,
œpiew i taniec. Zaprezentowa³y siê zespo³y
taneczne: "Wiwatki", a tak¿e dwa zespo³y
" Brawo", grupa starsza i m³odsza i " Brzó-
zanka". Swoim œpiewem bawili nas Gabry-
sia Szkodziñska i Rafa³ Grzesik. Owe wy-
stêpy znakomicie uzupe³nia³y inne atrakcje

Do¿ynki Gminne 2007

Decoupage - obrazy
robione z wycinanek

Zgodnie z zapowiedzi¹ w czerwcowym
nr "FiR" w  okresie wakacyjnym w

Domu Kultury ponownie zakwit³y robótki
wykonane technik¹ decoupage.

Samo s³owo "decoupage" to zupe³nie
wspó³czesny termin, pochodz¹cy od fran-
cuskiego s³owa "decuper" oznaczaj¹cego
"wycinaæ". Wycina siê bowiem motywy z
papierów i serwetek. Wymaga to trochê cier-
pliwoœci, zaœ pozosta³e czynnoœci ozdabia-
nia - szczypty wyobraŸni. Za pomoc¹ kolo-

rowych motywów zapewniamy drug¹ m³o-
doœæ starym lub zniszczonym sprzêtom. Do
oklejania wystarczy wybraæ czasem jakiœ ich
element, np. szufladê lub drzwiczki. Proste -

gdy siê czyta, proste - gdy siê wykonuje .
Potwierdz¹ to wszystkie panie, uczestnicz-
ki spotkañ ze sztuk¹ serwetkow¹.

Pierwsze z nich z udzia³em 12 pañ mia³o
miejsce 26 lipca i trwa³o blisko 5 godz. Dru-
gie spotkanie, miesi¹c póŸniej, równie¿ przy-
ci¹gnê³o kilkanaœcie zwolenniczek tej cie-
kawej sztuki. Wszystkie prace, które po-
wsta³y na kursach decoupage bêdzie mo¿-
na podziwiaæ na wystawie  pod koniec wrze-
œnia  w budynku Domu Kultury w ¯o³yni.
Jestem przekonana, ¿e widz¹c te ma³e arcy-
dzie³a, wiele osób nabierze ochoty na arty-
styczne eksperymenty.

Janina Puchalik

przygotowane przez organizatorów: poczê-
stunek chlebem i miodem, loteria fantowa,
kiermasz ksi¹¿kowy, bufet i kie³baska z gril-
la , a tak¿e pyszne przek¹ski przygotowane
przez cz³onkinie z KGW, oraz prace z bibu³y
pani Agnieszki Bechty.

Po g³ównych uroczystoœciach  publicz-
noœæ podziwia³a wystêpy  grupy estrado-
wo- cyrkowej " Renox", która przyby³a do
nas ze Lwowa.

O godzinie 20.30 rozpoczê³a siê zabawa
taneczna, gra³ zaprzyjaŸniony zespó³ "
Kant".
Organizatorzy: Wójt Gminy i Gminny Oœro-
dek Kultury sk³adaj¹ serdeczne podziêko-
wania sponsorom, którzy wsparli organiza-
cjê do¿ynek. Byli to: KGW Kopanie, OSP
Kopanie, Bank Spó³dzielczy w ̄ o³yni, GS
"SCH" ̄ o³ynia,  Zak³ad Komunalny,  Wie-
s³awa Pawul, S³awomir Œlanda, Pawe³ Ma-
zurek, Agnieszka Nikodem,  Ewa K¹tnik.

Dyrekcja i pracownicy GOK
Zdjêcia wykona³ J.Tomczyk

Grupa Renox

Dekoracja do¿ynkowa

Grupa RenoxKonkurs plastyczny

Grupa Renox
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Podkarpacki Oœrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale

og³asza konkurs plastyczny dla dzieci szkolnych w ramach
Gie³dy Ogrodniczej Boguchwa³a '2007
organizowanej w dniach 6-7 X 2007r.

"OGRÓD WIEJSKI W OCZACH DZIECKA"

Cel konkursu:
- uwra¿liwienie dzieci na piêkno najbli¿szej przyrody,
- wskazanie na przyjazny wp³yw otaczaj¹cej przyrody na psychikê m³odego cz³owieka,
- przywi¹zanie do œrodowiska i jego poszanowanie,
- poczucie swojej to¿samoœci regionalnej,
- popularyzacja twórczoœci utalentowanych dzieci z ró¿nych œrodowisk,

Zasady uczestnictwa:
1. Konkurs bêdzie przebiega³ w dwóch kategoriach wiekowych:
- dzieci ze szko³y podstawowej,
- m³odzie¿ z gimnazjum.
2. Przedmiotem konkursu jest ogród wiejski lub jego fragment - pokazanie charakteru ogrodu, rodzaju roœlinnoœci
i ich kolorytu.
 3. Prace mog¹ byæ wykonane dowoln¹ technik¹ plastyczn¹ - o³ówek, kredka, pastele, akwarele, wycinanki.
 4. Powinny byæ wykonane na papierze typu bristol w formacie A-3.
 5. Ka¿dy uczestnik mo¿e nades³aæ ( lub przywieŸæ ) tylko jedn¹ pracê.
 6. Prace na odwrocie nale¿y podpisaæ imieniem i nazwiskiem, podaæ wiek, dok³adny adres zamieszkania i telefon
kontaktowy.

Prace nale¿y nades³aæ w terminie do 30 wrzeœnia 2007r. na adres:
Podkarpacki Oœrodek Doradztwa Rolniczego, 36 - 040 Boguchwa³a, ul. Tkaczowa 146

Z dopiskiem na kopercie " Konkurs plastyczny".

Najciekawsze prace zostan¹ nagrodzone, a pozosta³e otrzymaj¹ wyró¿nienia i pami¹tkowe dyplomy.

Wszystkie prace konkursowe prezentowane bêd¹ w galerii znajduj¹cej siê w podcieniach XVIII- wiecznego
zabytkowego pa³acu w Boguchwale.

III Ogólnoœwiatowy Zjazd ¯o³yniaków

Tak du¿¹ imprezê organizuje samorz¹d gminy w lipcu przysz³ego roku. Pragniemy w ten sposób wskrze-
siæ tradycjê spotkañ ¿o³yniaków, zapocz¹tkowan¹ w 1928 r. Wtedy w³aœnie, w dniach 3-4 lipca zorganizo-
wano I Zjazd. Powo³any zosta³ wówczas Zwi¹zek ¯o³yniaków, który dzia³a³ aktywnie na rzecz naszej
miejscowoœci i jej mieszkañców. Nastêpny Zjazd odby³ siê w 1938 r., w dziesi¹t¹ rocznicê pierwszego.
Od tamtej pamiêtnej chwili mija ju¿ 70 lat.

W zwi¹zku z przygotowaniami do kolejnego zjazdu poszukujemy materia³ów archiwalnym z pierwszych
dwóch . Ktokolwiek z Pañstwa mia³by zdjêcia czy inne pami¹tki z tego okresu prosimy o udostêpnienie
i pomoc w zrealizowaniu tego przedsiêwziêcia. Za wszelk¹ pomoc serdecznie dziêkujemy.
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Echo turnieju
fina³owego  siatkówki

W dniu 21 czerwca 2007 roku w Rze
szowie odby³ siê FINA£OWY TUR-

NIEJ WOJEWÓDZKI MINI- PI£KI SIAT-
KOWEJ DZIEWCZ¥T szkó³ podstawo-
wych. Bior¹c pod uwagê fakt, ¿e Szko³a
Podstawowa nr 1 w ¯o³yni wypracowa³a
udzia³ w FINALE w ka¿dej kategorii wieko-

wej - nale¿y uznaæ  rok szkol-
ny 2006 / 2007 za bardzo uda-
ny.

A oto wyniki turnieju:
- czwórki - rocznik 1994:
I miejsce - MKS V LO RZE-
SZÓW
II - WIS£OKA DÊBICA
III - SP ALBIGOWA
IV - SP 1 ̄ O£YNIA

- trójki - rocznik 1995:
I miejsce - SP 3 LE¯AJSK
II - SP 2 NOWA DÊBA

III -  SP 1 ̄ O£YNIA
IV - MKS V LO RZESZÓW

- dwójki - rocznik 1996:
I miejsce - MKS V LO RZE-
SZÓW I
II - SP 1 ¯O£YNIA /24: 26 z
Rzeszowem w rywalizacji o I m./
III - SP 9 DÊBICA
IV - MKS V LO RZESZÓW II

W zmaganiach fina³owych
udzia³ bra³y: Ma³gorzata Urban,
Michalina Cisek, Anna Koch-
man, Anna Wawrzaszek, Justy-
na Pawlik, Jadwiga Stopyra, Re-

gina Tkacz, Kamila Pac, Monika S³upek,
Aleksandra Rupar, Sabina Foryt, Sylwia Nic-
poñ. Sk³adamy im gratulacje!!!

Ciep³e s³owa podziêkowania przesy³am
paniom Danucie Cisek oraz  Beacie Koch-
man za pomoc i opiekê nad dziewczêtami.

Zawodniczkom, które /niestety/ muszê
po¿egnaæ ze wzglêdu na fakt ukoñczenia
edukacji w Szkole Podstawowej ¿yczê wie-
lu radoœci i sukcesów sportowych, w spo-
sób szczególny dziêkujê za wspóln¹ pracê
oraz dedykujê te s³owa:

"Choæ ³za siê krêci w oku mym,
Uœmiecham siê przez ³zy,
Bo przecie¿ gdzieœ spotkamy siê
Ja z Tob¹, ze mn¹ Ty."

Marta Stopyra

W ramach obchodów Œwiêta Szko³y,
szkolne ko³o LOP we wspó³pracy z

K. £ "Kuropatwa" i LOK - iem zorganizo-
wa³o w dniach 5-6. 06. 2007 r. Turniej Strze-
lecki o Puchar Sekretarza K.£ "Kuropatwa"
- myœliwego Ryszarda M³ynka.
W  poprzednich latach turnie-
je by³y rozgrywane w r. 2003\04
o Puchar Dyrektora Szko³y
Podstawowej nr 2,w r .2004\05
£owczego K.£. "Kuropatwa”
Henryka Mazurka ,a w r
2005\06 puchary sponsorowa³
prezes ko³a  Edward Leja
.Uczestniczy³y w nim dru¿yny
ze szkó³ : SP nr 2 w ¯o³yni,
Szkó³  Podstawowych ze Zmy-
s³ówki i Brzózy Stadnickiej.

Turniej rozgrywano w kate-
gorii dziewcz¹t i ch³opców, a
za pierwsze trzy miejsca by³y
do zdobycia okaza³e puchary i
dyplomy. Zawody odby³y siê
na Gminnej Strzelnicy LOK w
¯o³yni pod czujnym okiem in-

struktorów Ryszarda M³ynka, Henryka Dr¹¿-
ka, Bronis³awa Dudka, Leszka Rogowskie-
go i Tomasza Barana.

Wyniki turnieju:
Dziewczêta:

I m - Czech Izabela SP 2 ̄ o³ynia- 45/50 pkt
II m - Leja £ucja SP Brzóza Stadnicka  35/50
pkt

III m  - Lewkowicz Weronika SP Brzóza Stad-
nicka 34/50 pkt

Ch³opcy:
I m - Babiarz Kamil SP Brzóza Stadnicka 37/
50 pkt
II m - Leja B³a¿ej SP 2 ̄ o³ynia 35/50 pkt
III m - Usowski Bart³omiej SP 2 ̄ o³ynia 34/
50 pkt

Na podsumowanie turnieju
sponsor zadba³ tak¿e o po-
czêstunek dla jego uczestni-
ków w postaci napojów i kie³-
basy , której pieczenie przy
ognisku by³o okazj¹ do
wspólnego zintegrowania
siê m³odzie¿y z ró¿nych
szkó³.

P.S
Serdecznie dziêkujê sponso-
rowi p. Ryszardowi M³ynko-
wi oraz panom instruktorom
za fachow¹ pomoc w prze-
prowadzeniu zawodów.

Lucyna Dudek

Turniej strzelecki

sport

Gratulujemy!

Pan Artur £oza z PZPS wrêcza dyplom za II miejsce
Michalince i Ma³gosi

Absolwentki SP 1 - I zespó³ siatkarski

Uczestnicy turnieju
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Nagrody
dla oszczêdzaj¹cych

w BS w ̄ o³yni

Doceniaj¹c zaufanie, jakim Klienci ob-
darzaj¹ nasz bank, korzystaj¹c z sze-

rokiej oferty us³ug finansowych, Zarz¹d
Banku organizuje losowanie nagród rzeczo-
wych dla osób maj¹cych za³o¿one lokaty i
wk³ady oszczêdnoœciowe w BS w ̄ o³yni i
jego placówkach.

Losowanie odbêdzie siê w drugim kwar-
tale 2008r., jednak warto pomyœleæ o nim ju¿
dziœ, gdy¿ wyj¹tkowo mog¹ w nim wzi¹æ
udzia³ ci, którzy zaczn¹ oszczêdzaæ do koñ-
ca 2007r. W zwi¹zku z tym zachêcamy do
odwiedzania naszych placówek i lokowa-
nia swoich oszczêdnoœci w Banku Spó³-
dzielczym. Zak³adaj¹c lokatê w kwocie min.
2 000PLN, oprócz korzystnego oprocento-
wania, klienci maj¹ szansê wylosowania
wspania³ych nagród rzeczowych (sprzêt
RTV, AGD, turystyczny, elektroniczny itp.).

Obok zamieszczamy szczegó³owy regu-
lamin dotycz¹cy losowania.

Regulamin losowania nagród rzeczo-
wych dla osób fizycznych

oszczêdzaj¹cych w BS ¯o³ynia

1) Zarz¹d Banku Spó³dzielczego zgodnie z
uchwa³¹ nr 10 z dn. 26 lipca 2007r. wprowa-
dza losowanie nagród rzeczowych (sprzêt
RTV, AGD, turystyczny, elektroniczny itp.)
dla klientów maj¹cych z³o¿one lokaty i wk³a-
dy oszczêdnoœciowe w BS ¯o³ynia i jego
placówkach.
2) W publicznym losowaniu, które odbê-
dzie siê w II kwartale 2008r. oprócz osób,
które utrzymuj¹ swoje oszczêdnoœci (tj. lo-
katy, wk³ady 2, 3, 6, 9, 12 miesiêczne i d³u¿-
sze), wyj¹tkowo wezm¹ udzia³ tak¿e te oso-
by, które z³o¿y³y lokatê terminow¹ do
31.12.2007r.
3) W kolejnych edycjach do losowania przy-
st¹pi¹ tylko osoby, które utrzymuj¹ swoje
oszczêdnoœci przez okres 1 roku tj. od 01
stycznia do 31 grudnia ka¿dego roku.
4) W losowaniu nie mog¹ braæ udzia³u pra-
cownicy BS.
5) Lokaty bior¹ce udzia³ w losowaniu funk-
cjonuj¹ zgodnie z podpisanymi umowami.
6) Minimalna lokata bior¹ca udzia³ w loso-
waniu wynosi 2 tysi¹ce z³otych. Ka¿de  2

tysi¹ce z³. stanowi jedn¹ szansê w losowa-
niu.
7) Ka¿da osoba i ka¿de 2 tysi¹ce oszczêd-
noœci otrzyma numer, który weŸmie udzia³
w losowaniu. Je¿eli np. Jan Kowalski po-
siada lokatê 10 tysiêcy z³ to otrzyma 5 nu-
merów np. od 1 do 5.
8) Do 15 kwietnia ka¿dego roku Bank Spó³-
dzielczy przygotuje listê osób bior¹cych
udzia³ w losowaniu.
9) Do 30 kwietnia ka¿dego roku w siedzibie
BS w ̄ o³yni mo¿na osobiœcie sprawdziæ czy
osoba posiadaj¹ca lokaty znajduje siê na
liœcie  oraz sk³adaæ reklamacje .
Reklamacje nale¿y sk³adaæ do Zarz¹du BS.
10) Losowanie nagród przeprowadzi komi-
sja z³o¿ona z przedstawicieli Zarz¹du i Rady
Nadzorczej, która sporz¹dzi protokó³ z lo-
sowania.
11) W zakresie wy¿ej wymienionego loso-
wania nagród BS stosuje ustawê o ochro-
nie danych osobowych.
12) Zwyciêzcy losowania wyra¿¹ zgodê na
opublikowanie ich  danych osobowych dla
celów reklamowych i zap³ac¹ podatek zgod-
nie z obowi¹zuj¹cymi przepisami.

Kazimierz Górecki
Prezes BS w ̄ o³yni

Nowe produkty
finansowe Banku

Spó³dzielczego
w ̄ o³yni

Bank Spó³dzielczy w ̄ o³y-
ni, wychodz¹c naprzeciw

oczekiwaniom Klientów
uatrakcyjni³ wachlarz lokat
dodaj¹c do niego dwa nowe
produkty: lokatê d³ugotermi-
now¹ SUKCES i lokatê d³ugo-
terminow¹WZROST. W tabeli
poni¿ej zebrano podstawowe
informacje dotycz¹ce ww. lo-
kat.

Szczegó³owe informacje
mo¿na uzyskaæ we wszystkich
placówkach BS i pod numerem
telefonu (017) 224-30-09.

Zapraszamy do korzystania
z naszych us³ug.

Kazimierz Górecki
Prezes BS w ̄ o³yni

12 miesiêczna - 5,5%
24 miesiêczna - 5,8%
36 miesiêczna - 6,1%
48 miesiêczna - 6,3%
60 miesiêczna - 6,6%

1-3 m-cy - 3,0%
4-6 m-cy - 3,2%
7-9 m-cy - 3,6%
10-12 m-cy - 3,8%
13-15 m-cy - 4,0%
16-18 m-cy - 4,5%
19-21 m-cy - 5,5%
22-24 m-cy - 8,0%

1-3 m-cy - 3,0%
4-6 m-cy - 4,0%
7-9 m-cy - 5,0%
10-12 m-cy - 6,0%

WZROST                                                    SUKCES
Minimalna wp³ata
Okres trwania lokaty
Oprocentowanie przy
zerwaniu lokaty
Stawka procentowa
Kapitalizacja odsetek
Odnawialnoœæ lokaty
Cesja
Wysokoœæ
oprocentowania

500 PLN 10 000 PLN
12, 24 miesi¹ce 12, 24, 36, 48, 60 miesiêcy

Jak wk³ady a vista (obecnie 0,5%) 5-cio krotnoœæ wk³adów
a vista (obecnie 2,5%)

Zmienna, naliczana w stosunku rocznym
Kwartalna

Tak
Tak

Oprocentowanie rosn¹ce tzn.
wysokoœæ stopy procento-
wej wzrasta z up³ywem
ka¿dego kolejnego kwarta³u
utrzymania wk³adu
12 miesiêczna:

24 miesiêczna:
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DNI ¯O£YNI 2007    na zdjêciach:

1,3,4 - LEOPOLIS ze Lwowa
2 - Brawo - grupa starsza

5 - Wiwatki w uk³adzie „Roztañczone owieczki”
6 - Gabrysia Szkodziñska
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fot. J.Tomczyk


