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Osrodki zdrowia
w gminie 4

w przyrodzie, ale rowniez w inwestycjach
: gminnych. Trwaja intensywne prace przy
i rozpoczgtych w ubieglym roku zadaniach:
¢ wida¢ juz mury sali gimnastycznej w Handz-
i lowce (w najblizszych dniach planowane jest
: wmurowanie kamienia wegielnego); koficzg
. si¢ przebudowy drog wewnetrznych ,,Linia” d

Program Rodzina 500+ 7

Jubileusz Chrztu
Polski 8

Promesa na droge
w Kosinie 9

Rowerem przez
Transalpine
w Rumunii 10

Mam konia hucuta -
pasjonaci koni

z HandzI6wki 14
Jakub Bar w Finale
Olimpiady Wiedzy
Hotelarskiej

w Kofobrzegu 16

Pasja rodzi sukces -
Olga Zuzia i rolki 20

Konkurs KGW na
wielkanocny potmisek

w Cierpiszu 25
Podkarpacka
Szachownica 34

~ Szanowni Panstwo
 Mieszkancy Gminy Lancut

Wiosna rozpoczeta si¢ na dobre nie tylko [Fms

: w Gluchowie i,,Budy” w Soninie. Niebawem
: rozpocznie si¢ przebudowa drogi Poselskiej }\
. w Kosinie (cigg dalszy).

Wspdlnie z Samorzadem Powiatu projektujemy chodniki w Kosinie (od

i E40 w kierunku poludniowym), przy drodze Albigowa-Wysoka-Sonina i ,,pe-
i tla” w Soninie. Bedziemy kontynuowa¢ budowe chodnika w Kraczkowej, jak
: rowniez wykonamy naktadke na drodze w Cierpiszu. Wspodlnie z Samorza-
: dem Wojewodztwa budowany bedzie odcinek chodnika przy drodze woje-
: wodzkiej w Albigowej.

Oczekujemy na rozstrzygniecie mozliwosci dofinansowania drogi Dzia-

ty Wschodnie w Kraczkowej (PROW). Przystapiono do realizacji nowych
: inwestycji: przebudowa drogi ,,Maciejowka” w Cierpiszu i drog wewngtrz-
: nych w Kraczkowej, nadbudowa budynku Zespotu Szkot w Rogoznie, re-
: mont sanitariatow w Zespole Szkot w Wysokiej i sali gimnastycznej Zespotu
¢ Szkot w Cierpiszu. Przygotowywane sg tez kolejne zadania: projekt nowego
: przedszkola w Albigowej i remont kuchni w Zespole Szkét w Gluchowie oraz
: przebudowa ciggu drog gminnych — ,,Graniczna” i ,,koto szkoty” w Soninie.
¢ Oczekujemy na rozstrzygniecie dofinansowania (z RPO) do termomoderniza-
¢ ¢ji 15-tu obiektéw komunalnych.

Poza pracami na rzecz rozwoju infrastruktury lokalnej wspomnie¢ nalezy

: 0 naszej spotecznoscei, o tych, ktorzy pobudzaja do dziatania, do bezintere-
i sownej pracy, do dbania o swoje tradycje i najblizsze otoczenie. O tym $wiad-
¢ czy m.in. Jubileusz 150-lecia Kot Gospodyn Wiejskich na ziemiach polskich,
. ktory odbedzie si¢ w czerwcu w Albigowej.

1 kwietnia br. rozpoczeliSmy nabor wnioskéw do Programu Rodzina

: 500+. W naszej gminie mozliwo$¢ zlozenia wniosku ma ok. 2500 rodzin Od-
. powiednie przygotowanie Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej i $wiado-
: mo$¢ mieszkancow sprawily, ze przyjmowanie wnioskow przebiega spraw-
. nie. Wplyneto juz ok. 60% wnioskow, a pierwsze wyplaty $wiadczen juz
zostaty dokonane.

Wiosna to czas prac porzadkowych. Starajmy si¢ zadba¢ o nasze otocze-

: nie jednoczesnie dbajac o bezpieczenstwo wiasne i innych. Nie wypalajmy
© traw, nie niszczmy przyrody i nie za$miecajmy terenéw nadrzecznych i la-
©sow. Zadbajmy o zachowanie zasad BHP przy uzywaniu maszyn, narzedzi
1 urzadzen technicznych.

Zbigniew Loza - Wojt Gminy Lancut

Redaguje zespot: Kinga Cyran, Andrzej Lobaza, Tadeusz Pasieczny, Marta Pyda, Agniesz-

ka Szpytma. Adres redakcji: Urzad Gminy Lancut, ul. Mickiewicza 2a, 37-100 Lancut,
tel. 17 225 22 64, fax 17 225 65 36, e-mail: bip@gminalancut.pl, www.gminalancut.pl * Redakcja
techniczna Kinga Cyran — Urzad Gminy Lancut « Redakcja zastrzega sobie prawo wyboru i skra-
cania nadsylanych materialow; nie odpowiada za tre$¢ pogladow autorow tekstow. Zastrzega si¢

mozliwos¢ btedow w druku. Za tres¢ reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci ¢
Naktad 2500 egz. « Druk: Emka Wierzawice
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Z obrad sesji Rady Gminy

XVI Sesja Rady Gminy Lancut
3 marca 2016 r.

W sesji uczestniczyto 21 radnych.
Podczas obrad podjete zostaly 4 uchwatly.
Glownym tematem obrad byto spotkanie
z dzielnicowymi Komendy Powiatowej
Policji w Lancucie pracujagcymi na na-
szym terenie w zakresie bezpieczenstwa
i porzadku publicznego na terenie gminy
Lancut. Ponadto:

1. Rada przyjela Program opieki nad
zwierzgtami bezdomnymi oraz za-
pobiegania bezdomnosci zwierzat na
terenie gminy Lancut w 2016 r.

2. Na wniosek firmy BISPOL Sp. z o.0.
Rada podjeta uchwate w sprawie
wyrazenia zgody na objecie obsza-
rem Specjalnej Strefy Ekonomiczne;j
EURO-PARK MIELEC nieruchomo-
$ci potozonych w Gluchowie o po-
wierzchni okoto 6,5 ha.

3. Dokonano biezacych zmian w uchwa-
le budzetowej Gminy Lancut na
2016 .

4. Rada podjeta uchwale w sprawie
zmian w Statucie Gminnego Os$rod-
ka Pomocy Spotecznej w Lancucie w
zakresie umozliwiajacym realizacje
ustawy o pomocy Panstwa w wycho-
waniu dzieci.

5. Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lan-
cucie ztozyta informacj¢ z realizacji
Programu Profilaktyki i Rozwiazy-
wania Problemow Alkoholowych w
2015 .

6. Rada zapoznata si¢ z informacja woj-
ta o migdzysesyjnej dziatalnoSci oraz
o realizacji uchwal i wnioskéw Rady
Gminy, a takze z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

XVII Sesja Rady Gminy Y.ancut
20 kwietnia 2016 r.

Glownym tematem obrad byto doko-
nanie zmian w uchwale budzetowej Gmi-
ny Lancut na 2016 r., ktére zwigzane sa
z rozdysponowaniem nadwyzki bu-
dzetowej z 2015 r. Ponadto dokonano
zmian w wieloletniej prognozie finan-
sowej Gminy tancut, podjeto uchwa-
ly w sprawie udzielenia przez Gming
Lancut pomocy finansowej Powiatowi
Lancuckiemu i udzielenia pomocy finan-
sowej Wojewddztwu Podkarpackiemu.
Rada Gminy uchwalita zasady przy-
znawania dotacji celowej na dofinanso-
wanie kosztow inwestycji zwigzanych
z ochrong $rodowiska — usuwanie wyro-

bow zawierajacych azbest pochodzacych
z terenu Gminy Lancut. Rada wyrazita
zgode na zawarcie porozumienia mig-
dzygminnego o wspdélnym przygoto-
waniu i przeprowadzeniu postepowan
o udzielenie zamoéwien publicznych za
zakup 1 $wiadczenie ustug dystrybucji
energii elektrycznej w ramach Grupy
Zakupowej Energii Elektrycznej. Podje-
to uchwale w sprawie wyrazenia zgody
na nabycie nieruchomos$ci potozonej w
miejscowosci Kraczkowa na rzecz Gmi-
ny Lancut z przeznaczeniem na budowe
placu zabaw przy Przedszkolu Publicz-
nym. Ponadto Rada Gminy omoéwila
propozycje wprowadzenia zwolnienia
z podatku od nieruchomosci w ramach
pomocy de minimis.

Druga czg$¢ sesji odbyta sie¢ w Mu-
zeum Polakéw Ratujacych Zydéw im.
Rodziny Ulméw w Markowe;j.

Protokoly z sesji i tres¢ uchwal Rady
Gminy dostgpne sq w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej Gminy Lancut - www.bip.
gminalancut.pl

KATARZYNA KARCZMARZ

Osrodki zdrowia w gminie I.uncut

Wéjt Gminy Lancut informuje, ze na
terenie gminy Lancut w miejscowo$ciach
Albigowa, Kosina i Kraczkowa w Osrod-
kach Zdrowia funkcjonujg gabinety re-
habilitacyjne, a w Kosinie takze gabinet

pielegniarek srodowiskowych.

Ponizej podane sg godziny, w ktorych
gabinety lekarskie, stomatologiczne, reha-
bilitacyjne, apteki i gabinet pielggniarek
srodowiskowych sg czynne.

JERZY DZIOBAK

Osrodek Zdrowia w Albigowej

Dni tygodnia Gabinet Lekarski | Gabinet Lekarski S tf); ;l;i::ﬁzg Reﬁ:ll:iillilte;cji Apteka
Poniedziatek 1850 :0__ 112 ;:0 - 8- 14% 70- 1% 1850‘(:0- 113;20
Wtorek 185030'_ 112;20 9o _ 1200 130 18 70 1100 185030'_ 15;20
Sroda 18 ;20__ 11280‘?0 - 13%-18% 7= 1% 1850((’)"- 1135220
Cowartek 1850 fo'_ 112;;)0 9% 12 800 1400 70 1100 185020'_ 15;20
Pigtek 185030'_ 112;20 1100 - 1300 - 700 1100 18;20'_ 15;20

Ponadto Gabinet Rehabilitacji czynny jest od 15" -18" dwa tygodnie w miesigcu.

4 1Gtos Gminy tancut
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Osrodek Zdrowia w Kraczkowej

Dni tygodnia Gabinet Lekarski Gabinet Gabinet Rehabilitacji Apteka
Stomatologiczny

L 80120 10%- 18 8. 13%

Poniedziatek 15%_ 1% 16%- 19% 15%_ 180
800 _1200 730 _ 140 1030 180 800 _ 1300
Wiorek 15%- 18% 15%- 18%
; 800 _ 200 1030 18% Q00 _ 1300
Sroda 15%_ 1% 1200 180% 15%_ 1%
800_ 1200 1030_ 1800 800_ 1300
Czwartek 15%_ 1% 800 1300 15%_ 1%
. 800 _ 200 1030 18% 800 _ 1300
Pigtek 15%- 18® B 15%- 18%
Osrodek Zdrowia w Kosinie

Dni tveodnia Gabinet Gabinet Gabinet Gabinet Pielegniarki

e Lekarski Lekarski Stomatologiczny Rehabilitacji Srodowiskowe
Poniedzialek g - 170 8o - 130 1200 180 8- 18 1000 1200
Wtorek 8% - 18% 13%.-18% 800 1200 800 18% 10%— 1200
Sroda 800 _ 200 110 1800 Q00 _ 1900 Q00 _ 1800 10%_ 1200
Czwartek 800 _ 1200 800 _ 1300 1200 _ 1 800 800 _ 1 8()0 1000 _ 1200
Piqtek 800 _ 1200 800 _ 1300 800 _ 1200 800 _ 1 800 1000_ 1200

zarzagdy jednostek OSP po wyborach

czasie odbyly si¢ walne zebrania sprawoz- sowe z minionej kadencji, sprawozdanie
dawczo-wyborcze. Dokonano podsumo- komisji rewizyjnej oraz zaprezentowano
wania dotychczasowej pracy, przedsta- plan dzialalno$ci na rok 2016.

Poczatek roku sprzyja podsumowa-
niu spolecznej dzialalnosci 10 jednostek
Ochotniczych Strazy Pozarnych dzialaja-
cych na terenie gminy Lancut. W ostatnim

wiono sprawozdania organizacyjno-finan-

Zarzady jednostek OSP na lata 2016-2021

AGNIESZKA LORENC

Jednostka OSP Prezes Vl\;iceprez.es- Wiceprezes Z-ca Naczelnika
aczelnik
OSP Albigowa Witold Raizer Roman tobaza Grzegorz Kuzniar Kszysztof Kuzniar
OSP Albigowa Honie Stanistaw Czarnota Sylwester Witowski — Piotr Borczuch
OSP Cierpisz Janusz Czajka Marcin Oczo$ Wojciech Lew Tomasz Lew
OSP Gluchow Jarzy Rak Kamil Fus Jakub Balawender Kamil Fotta
OSP Handzlowka Adam Rajzer Krzysztof Pondel Marek Pelc Grzegorz Jarosz
OSP Kosina Janusz Biaty Antoni Kluz - Arkadiusz Kluz
OSP Kraczkowa Barttomiej Ruszel Jakub Mysliwiec Wojciech Witek -
OSP Rogoino Jan Kielb Wojciech Jakubowski Lukasz Golenia Kamil Krzywonos
OSP Sonina Tadeusz Kaszyca Wiestaw Noga Andrzej Klukinski Witold Nycz
OSP Wysoka Kazimierz Stonina Kazimierz Flejszar Witold Tajchman Robert Hadlaw
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W biezacym roku zgodnie
z ustawa z dnia 21 listopada
1967 r. o powszechnym obo-
w1qzku obrony Rzeczypospolitej Polskiej
(Dz.U. 22015 1., poz. 827 z pdzn.zm.) na
terenie Gminy Lancut zostata przeprowa-
dzona kwalifikacja wojskowa w terminie
od 2 lutego do 9 marca 2016 .

Za przeprowadzenie kwalifikacji woj-
skowej odpowiada Wojt Gminy. Miejscem
dziatania Powiatowej Komisji Lekarskiej
byta Bursa Szkolna przy ul. Armii Krajo-
wej w Lancucie.

Do kwalifikacji wojskowej zobowig-
zani byli stawi¢ si¢; me¢zczyzni urodzeni
w 1997 r., mezczyzni urodzeni w latach
w latach 1992-1996, ktorzy dotychczas nie
stawili si¢ do kwalifikacji i nie posiadaja
okreslonej kategorii zdolno$ci do czyn-

Po tagodnej zimie nadeszta wczesna
wiosna umozliwiajaca prowadzenie prac
konserwacyjno - remontowych w obiek-
tach infrastruktury technicznej admini-
strowanych przez gming. Jednocze$nie
trwaja intensywne prace przygotowawcze
dla zadan inwestycyjnych przewidzianych
do realizacji w biezacym roku zgodnie
z przyjetym przez Rade Gminy budzetem.

Wytoniono wykonawcow na naste-

pujgce zadania:

* Dostawa kruszyw naturalnych wraz
z czg$ciowym rozscieleniem na re-
monty drog,

*  Wykonanie remontdw czastkowych

nej stuzby wojskowej, osoby urodzone
w latach 1995-1996, ktére zostaly uzna-
ne przez powiatowe komisje lekarskie,
ze wzgledu na stan zdrowia, za czasowo
niezdolne do czynnej stuzby wojskowej,
jezeli okres tej niezdolno$ci uptywa przed
zakonczeniem kwalifikacji wojskowej,
kobiety urodzone w latach 1992-1997,
posiadajace kwalifikacje przydatne do
czynnej shuzby wojskowej oraz kobiety
pobierajace nauke w celu uzyskania tych
kwalifikacji, ktére w roku szkolnym lub
akademickim 2015/2016 koncza nauke w
szkotach medycznych i weterynaryjnych
oraz na kierunkach psychologicznych albo
bedace studentkami lub absolwentkami
tych szkot lub kierunkow.

Stawiennictwo do kwalifikacji woj-
skowej jest obowiazkowe. Osoby, ktore

nawierzchni drég gminnych,

* Przebudowa drogi wewnetrznej ,,Ma-
ciejowka” w Cierpiszu,

* Nadbudowa budynku Zespotu Szkot
w Rogoéznie,

* Przebudowa drogi gminnej wewngtrz-
nej ,,Droga dojazdowa do piekarni”
w Kraczkowej

* Remont drogi wewnetrznej ,,Btonia”
w miejscowosci Kraczkowa

Dobiegajq konca roboty na zada-
niach rozpoczetych w 2015 r.
* Przebudowa drogi wewngtrznej ,,LI-
NIA” w Gluchowie,
* Przebudowa drogi gminnej ,,BUDY”

pomimo skutecznego wezwania nie stawi-
1y si¢ do kwalifikacji podlegaty przymuso-
wemu doprowadzeniu przez policje.

W czasie kwalifikacji zostata zalozona
ewidencja wojskowa 1 mezczyzni stajacy
po raz pierwszy do kwalifikacji wojskowej
otrzymali ksigzeczki wojskowe. Przed
powiatowa komisja lekarska z terenu
gminy stane¢lo 150 mezczyzn rocznika
podstawowego oraz 12 kobiet.

Zauwazy¢ nalezy, ze mezczyzni pod-
legajacy kwalifikacji wojskowej w duzym
stopniu zainteresowani byli stuzba przy-
gotowawcza oraz szkolnictwem wojsko-
wym. Stuzba przygotowawcza to oferta
dla osob, ktore dotychczas nie odbyly
szkolenia wojskowego, a chcialyby je od-
by¢ w trybie ochotniczym.

STEFANIA ZUBA

w Soninie, oraz Przebudowa przepustu
rurowego pod droga gminng publiczng
Nr 10 9869 R Sonina k/Szkoty

W  wyniku przeprowadzenia przez
podmiot zewnetrzny licytacji elektronicz-
nej wyloniono sprzedawce energii elek-
trycznej na rok 2016 - PGE Obrot S.A
ul. 8 Marca Rzeszow, dla wszystkich jed-
nostek gminy Lancut

W ramach utworzonej migdzy gmi-
nami grupy zakupowej prowadzone jest
postepowanie majace na celu wytonienie
sprzedawcy paliwa gazowego rowniez dla
wszystkich jednostek gminy.

ELZBIETA BALAWEJDER,

Wybory Z2arzagdu Oddziciu Miejsko-Gminnego
20SP RP w Lancucie na nowd kadencje

16 kwietnia 2016 r. odbyto si¢ posie-
dzenie Zarzadu Oddzialu Miejsko-Gmin-
nego ZOSP RP w Lancucie z udzialem
st. bryg. Romana Poterka - komendanta
powiatowy PSP, Tadeusza Swiatoniow-
skiego - prezesa Zarzadu Oddziatu Po-
wiatowego ZOSP RP w Lancucie, Adama
Rajzera - prezesa Zarzadu Oddziatu Miej-
sko-Gminnego ZOSP RP w Lancucie, Ta-
deusza Kaszycy - komendanta gminnego
OSP, przedstawicieli OSP oraz wdjta.

Komendant Gminny OSP przedsta-
wit sprawozdanie z dziatalnosci Ochot-
niczych Strazy Pozarnych w latach
2011-2015. W minionej kadencji wszyst-

6 IGtos Gminy tancut

kie jednostki OSP angazowaty si¢ we

wszelkie akcje zwigzane z niesieniem

pomocy osobom poszkodowanym i po-

trzebujacym. Dzialaty aktywnie w wielu

dziedzinach tj. ochrona $rodowiska, Zycie

kulturalne, religijne oraz sportowe.
Zostal wybrany Zarzad Oddziatu

Miejsko-Gminnego ZOSP RP w kLan-

cucie w sktadzie:

Adam Rajzer - Prezes

Antoni Kluz - V-ce Prezes

Jan Kietb - V-ce Prezes

Tadeusz Kaszyca - Komendant Gminny

Jerzy Rak - Sekretarz

Krzysztof Wojnar - Skarbnik

Komisja Rewizyjna:
Przewodniczacy - Andrzej Klukinski
Sekretarz - Roman Lobaza
Cztonek - Kamil Fus

Zyczymy opieki patrona $w. Floriana
oraz powodzenia w wypehianiu strazac-
kich obowigzkow.

AGNIESZKA LORENC
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Program Rodzina 500 +

Program Rodzina 500+ to 500 zt mie-
sigcznie na drugie i kolejne dziecko do
ukonczenia 18. roku zycia, bez dodatko-
wych warunkéw dochodowych. Rodziny
o niskich dochodach otrzymaja wsparcie
takze dla pierwszego lub jedynego dziec-
ka do ukoniczenia 18. roku zycia przy spet-
nieniu kryterium 800,00 zI netto na osobe
lub 1200,00 zt netto na osobe w przypadku
wychowywania w rodzinie dziecka niepet-
nosprawnego.

Whioski o przyznanie Swiadczenia
wychowawczego w naszej Gminie moz-
na sklada¢ w Urzedzie Gminy Lancut
osobiScie w oznaczonych pokojach oraz
za pomoca systeméw teleinformatycz-
nych.

Whniosek 1 zalaczniki do wniosku
moga by¢ sktadane droga elektroniczng
za pomoca systemu teleinformatycznego
utworzonego przez ministra wlasciwe-
go do spraw rodziny (czyli przy pomocy
Platformy Informacyjno — Ustugowej
CSIZS Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spolecznej na stronie www.empa-
tia.mpips.gov.pl czyli za posrednictwem
tzw. emp@tii). Droga ta umozliwia prze-
prowadzenie calego postepowania admini-
stracyjnego droga elektroniczna.

Ponadto wnioski i zataczniki do wnio-
sku o ustalenie prawa do $wiadczenia wy-
chowawczego moga by¢ sktadane takze za
pomoca systemu teleinformatycznego:

- udostgpnianego przez Zaklad Ubez-
pieczen Spotecznych (czyli przy pomocy
Platformy Ustug Elektronicznych -PUE),

- bankow krajowych $wiadczacych
ustugi droga elektroniczng spetniajacych
wymogi okre$lone w informacji zamiesz-
czonej na stronie podmiotowej Biuletynu
Informacji Publicznej ministra wlasciwe-
go do spraw rodziny po uzgodnieniu z mi-
nistrem wilasciwym do spraw informaty-
zacji.

Whioski wraz z ewentualnymi zatacz-
nikami zlozone za posrednictwem syste-
mu teleinformatycznego udostepnionego
przez ZUS lub w/w bankow krajowych
zostang przekierowane do systemu dzie-
dzinowego danej gminy, ktéra zobowia-
zana bedzie wniosek dalej rozpatrywac
w formie pisemne;j.

Swiadczenia beda wyplacane z wy-
réwnaniem od 1 kwietnia 2016 r. dla
0s6b, ktore zlozg wniosek w okresie od
1 kwietnia 2016 r. do 1 lipca 2016 r.

wlacznie. W kolejnych miesigcach
Swiadczenie bedzie wyplacane od mie-
siaca, w ktérym rodzice zloza wniosek.

Ustalenie prawa do $wiadczenia wy-
chowawczego oraz jego wyplata nastapi w
terminie trzech miesigcy od dnia zlozenia
wniosku z kompletem wymaganych doku-
mentow.

Dla o0sob korzystajacych z programu
okres rozliczeniowy bedzie trwat od 1
pazdziernika do 30 wrze$nia nast¢pnego
roku kalendarzowego. Pierwszy okres, na
jaki bedzie przyznane prawo do $wiad-
czenia bedzie dluzszy, gdyz rozpoczat
si¢ 1 kwietnia 2016 r. i bedzie trwaé do
30 wrzes$nia 2017 r.

W przypadku, gdy rodzina ubiegac si¢

|

bedzie o $wiadczenie wylacznie na drugie
i kolejne dzieci, nie bedzie koniecznos$ci
dokumentowania sytuacji dochodowe;j.
Natomiast w przypadku ubiegania si¢
0 wsparcie na pierwsze lub jedyne dziec-
ko, osoby ubiegajace si¢ beda dokumento-
waty sytuacj¢ dochodowa.

W pierwszym okresie, na jaki bedzie
ustalane prawo do $wiadczenia wycho-
wawczego tj. od 1 kwietnia 2016 r. do 30
wrzesnia 2017 r. rokiem kalendarzowym,
z ktorego dochody stanowig podstawe
ustalenia prawa do w/w $wiadczenia, jest
rok kalendarzowy 2014, natomiast do-
chod, jaki jest naliczany z gospodarstwa

ik

rolnego w tym okresie, wynosi 208,83 zt
miesi¢cznie.

Gmina sama bedzie pozyskiwacé dane
o dochodach z roku bazowego, natomiast
jezeli w 2014 r. cztonek rodziny nie osig-
gal dochodéw a potem podjat zatrudnie-
nie, nalezy to udokumentowa¢ (zaswiad-
czenie od pracodawcy). Jezeli dochod
z 2014 r. zostat utracony takze nalezy do-
starczy¢ dokumenty pozwalajace na jego
odliczenie ($wiadectwo pracy, PIT od pra-
codawcy za 2014 rok). Jezeli w trakcie
pobierania $wiadczenia nastapi uzyskanie
nowego dochodu, nalezy o tym fakcie nie-
zwlocznie powiadomi¢ organ wyptacajacy
(w przypadku zwigkszenia dochodu po-
nad prog dochodowy, $wiadczenie nie be-
dzie przystugiwaé na pierwsze lub jedyne
dziecko). Dochody niepodlegajace opo-
datkowaniu, osiaggni¢te w roku bazowym
nalezy dokumentowa¢ na stosownym
o$wiadczeniu, stanowigcym zatacznik do
whniosku.

Swiadczenie wychowawcze, tak jak
zasitek rodzinny, podlega koordynacji
systemOéw zabezpieczenia spotecznego.
W przypadku wyjazdu osoby ubiegaja-
cej si¢ lub pobierajacej swiadczenie wy-
chowawcze lub czlonka jej rodziny poza
granice Rzeczypospolitej Polskiej, nalezy
o tym fakcie niezwlocznie powiadomié
organ wyplacajacy $wiadczenia i ztozy¢
stosowne oswiadczenie.

Szczegolowe informacje na temat
»Programu Rodzina 500 +” sa udzielane
w Gminnym OS$rodku Pomocy Spolecz-
nej w Lancucie, pokdj nr 6, gdzie row-
niez mozna pobra¢ wnioski o ustalenie
prawa do Swiadczenia wychowawczego.
Telefoniczne informacje udzielane sa
pod numerem 17 225 69 14.

Ponadto Wydziat Polityki Spotecznej
Podkarpackiego Urzedu Wojewoddzkiego
w Rzeszowie uruchomit infolini¢ pod nr
800 100 990, za posrednictwem ktorej
pracownicy Urzedu beda udziela¢ osobom
zainteresowanym informacji z zakresu
ustawy o pomocy panstwa w wychowy-
waniu dzieci.

Ze strony internetowej Ministerstwa
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej moz-
na pobra¢ Informatory 500+:

http://www.mpips.gov.pl/wsparcie-dla
-rodzin-z-dziecmi/rodzina-500-plus/infor-
matory-rodzina-500-plus/

GOPS LANCUT
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Jubileusz Chrztu Polski

Co rozpoczyna dzieje narodu, Oj-
czyzny, panstwa? Zwyciestwo w walce?
Wstapienie na tron? Ustanowienie konsty-
tucji? Tak. I wszystko to bylo wazne dla
poczatkéw i trwania, ale w dziejach na-
szej Ojczyzny jest co$ nie tylko zwigzane
z wstgpieniem w krag owczesnych chrze-
Scijanskich panstw zachodu, ale co wy-
darzyto si¢ takze w sferze duchowe;j, re-
ligijnej. To udzielenie sakramentu chrztu
wladey 1 jego dworzanom, a przez to w
konsekwencji wszystkim poddanym, stato
si¢ nawigzaniem relacji z chrzescijanskim
Bogiem, jego Opatrznoscia i btogostawien-
stwem. Wiadca Polan nie otrzymat tylko
kurateli Cesarza Ottona i innych, otrzymat
przede wszystkim taske przynalezno$ci do
Chrystusa i jego Kosciota. Chrzest Polski,
odkurzany z mrokéw przesztosci, jest wy-
darzeniem, ktore, wspominane, ugrunto-
wuje trwanie naszej duchowej wspdlnoty
narodu, Ojczyzny, panstwa Polskiego. Ob-
chody 1050 rocznicy Chrztu Polski maja

@ e 0000000000000 0000000000 00

Zapraszamy
na ORLIKI

Zapraszamy do skorzystania
z komplekséw boisk sportowych
ORLIK w Kosinie i Wysokiej. Moz-
na pogra¢ m.in. w pitke nozna,
pitke siatkowa, koszykdéwke i te-
nis ziemny. Mozna réwniez sko-
rzysta¢ z pomocy animatoréw
sportu. U nich réwniez mozna za-
rezerwowac boisko i wypozyczyc¢
sprzet. Kontakt:

Kosina

Informacja i rezerwacja w godz.
otwarcia Orlika - tel. 506 457 370
Wysoka

Informacja i rezerwacja od po-

niedziatku do niedzieli w godz.
1500-21% - tel. 784 084 587

wiec znaczenie tak panstwowe, oficjalne,
dla rzadzacych i polityki, ale i dla kazde-
go indywidualnego Polaka. Pomnaza bo-
wiem $wiadomos$¢ kim si¢ jest, co i komu
si¢ zawdzigcza 1 na ile jesteSmy samowy-
starczalni, a ile jest Boskiej interwencji
i opatrzno$ci. Wymowne sg tu znaki
i stowa naszych pasterzy, Prezydenta oraz
rzadzacych: ,,ze chrzest Mieszka i przez
to rodzacej si¢ panstwowosci Polski, ma
dzi§ wymiar polityczny i patriotyczny ale
przede wszystkim religijny i duchowy.”
Dzi$ na szczgécie ludzie wierzacy moga
stysze¢ takie madre i glgbokie stowa na-
szych panstwowych przywodcow, ktorzy
nie wstydza si¢ wiary i autentycznego (nie
na pokaz i z protokotu dyplomatycznego)
uznania warto$ci duchowych oraz reli-
gijnych. To jest tez skutek wiasnie chrztu
iwkroczenia Bogaw dziejenaszej Ojczyzny
a nie tylko przynaleznosci politycznych.
Oto znaczenie rocznicy chrztu. Kolejne
uswiadomienie, ze ,,bez Boga ani do pro-

ga...”. Pozostajac w kregu sojuszy i unii
nadal nie mozemy si¢ przeciez czu¢ ani
bezpieczni, ani silni, ani pewni. Tym bar-
dziej, ze w tych sojuszach i uniach zapo-
mniano juz o Bogu i Jego Opatrznosci. Tyl-
ko Bdég moze nas ochroni¢, tylko On moze
zapewni¢ bezpieczenstwo i dobrobyt, jak
za czasow Mieszka. ,,Ktoz, jak Bog” pytat
nasz rodak — bt. ks. Bronistaw Markiewicz
z Pruchnika. Te stowa pozostawmy wigc
w refleksji nad nasza umitowang Ojczyzna
w rocznice jej Chrztu.

ks. JANUSZ KLAMUT
proboszcz parafii Gluchéow

Chrzest 966.pl
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Szanowni Mieszkancy Gminy tancut

Zwracam si¢ do Panstwa z apelem o utrzymanie porzadku
i czystoSci na terenach Waszych posesji 1 wokot nich. Czas wiosenny
odstania wszystkie mankamenty, a rownoczesnie Sprzyja pracom po-
rzadkowym. Porzadek i czysto§¢ w naszym otoczeniu stuzy nie tylko
estetyce, ale tez zdrowiu i dobremu samopoczuciu. To od nas zalezy,
czy otaczajagca nas okolica bedzie tworzy¢ przyjazng przestrzen zycia.

W trosce o estetyczny wyglad naszych poses;ji i zdrowie mieszkan-
cow nie wyrzucajmy odpadoéw do lasu, przydroznych rowow oraz na
tereny nadrzeczne. Rozktadajace si¢ odpady na dzikich wysypiskach
sa powodem zatruwania wod i gleby. Smieci i brud, wpuszczanie $cie-
kow do rzek, zakopywanie eternitu zagrazaja nam samym, naszym
dzieciom, wnukom, przyrodzie i srodowisku.

Przypominam o obowigzku utrzymania czystosci i porzadku na
terenie posesji jak i wokot nich wynikajacych z art. 5 ustawy o utrzy-
maniu czystosci 1 porzadku w gminach (Dz.U. z 2016 r. poz. 250).
Zwracam uwage na konieczno$¢ utrzymania w tadzie przylegtych
do posesji rowow, terenéw nadrzecznych, chodnikow i pobliskiego
terenu. Nalezy pamigtac, ze ilo§¢ oddanych odpadéw komunalnych
nie wptywa na wysoko$¢ oplaty zwigzanej z gospodarowaniem tymi

odpadami.

Zrébmy wszystko, aby Nasza Gmina 1$nita czystos$cia, porzadkiem

i przyktadem dla innych.

Apeluje 1 prosze - nie za§miecajmy, nie niszczmy naszego wspol-
nego dobra, dbajmy wszyscy o tad i porzadek lasoéw, rzek i pickne;j
przyrody. Pamigtajmy, iz nasze otoczenie §wiadczy o nas.

Wéjt Gminy tancut
Zbigniew toza
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200 tys. zf dotacji na

W ramach podzialu $rodkéw na
usuwanie skutkow klesk zywiotowych
przewidziane zostalo dofinansowanie
przebudowy drogi gminnej Kosina przez
wie$ ,,Poselska”. Bedzie to dokonczenie
rozpoczete] w 2015 1. inwestycji. Wyso-
ko$¢ dotacji wynosi¢ bedzie 200 000 zi.
Przewidywany czas zakonczenia realiza-
cji zadania to druga potowa roku 2016.

(iw), fot. Kinga Cyran

droge w Kosinie

- -

Tradycyjna dereniowka Bask z Albigowej

Krajowa Liste Produktow Tradycyj-
nych utworzono na mocy ustawy z dnia
17 grudnia 2004 r. o rejestracji i ochro-
nie nazw 1 oznaczen produktéw rolnych
i srodkoéw spozywczych oraz o produktach
tradycyjnych.

Na Liste wpisywany jest produkt, kto-
rego jako$¢ lub wyjatkowe cechy i wlasci-
wosci wynikajg ze stosowania tradycyj-
nych metod produkcji.

Za tradycyjne uwaza si¢ metody wy-
korzystywane od co najmniej
25 lat. Produkt ubiegajacy si¢
o taki wpis powinien ponadto
stanowi¢ element toZsamosci
spolecznosci lokalnej i nalezeé¢
do dziedzictwa kulturowego
regionu, z ktérego pochodzi.

Z wnioskiem o wpis na
List¢ wystepuje producent.
Na Liste¢ wpisywany jest tyl-
ko produkt, a nie producent.
Poprzez fakt uzyskania wpisu
produktow na LPT, produ-
cenci nie nabywajg zadnego
prawa ani do ochrony, ani do
promocji wpisanych produk-
tow jako wiasnych.

Za weryfikacje wniosku o
wpis produktu na List¢ Pro-
duktow Tradycyjnych odpowiedzialny jest
marszatek wojewodztwa, ktory przed do-
konaniem oceny zwraca si¢ do izby gospo-
darczej, zrzeszajacej producentéw produk-
tow regionalnych i tradycyjnych z prosba
0 wyrazenie opinii (najczeSciej ta izba
jest Polska Izba Produktu Regionalnego
i Lokalnego). Nastepnie wniosek przesyta-
ny jest do Ministra Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Minister jest odpowiedzialny za pro-
wadzenie 1 uaktualnianie Listy Produk-
tow Tradycyjnych. Lista jest publikowana
w Dzienniku Urzgdowym Ministra (raz
w roku) oraz na stronach internetowych
Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi
(na biezaco).

Jednym z glownych celow powstania
tej listy jest promocja i rozpowszechnia-

nie informacji o produktach wytwarzanych
tradycyjnymi, historycznie ugruntowany-
mi metodami na terenie kraju, po to, aby
nastepnie moc je skuteczniej promowaé
takze za granicg. Lista ta stuzy rowniez
posrednio przygotowaniu producentow
do rejestracji nazw wpisanych na nig
produktow na szczeblu unijnym. Pierw-
szym produktem umieszczonym na Liscie
-wlipcu2005r.-bylpierekaczewnik - pierog
z Podlasia, ktory jest specjalno$cig miesz-
kajacych na tych ziemiach
Tatarow. W 2009 r. Piereka-
czewnik zostal zarejestrowa-
ny w UE jako Gwarantowana
Tradycyjna Specjalnose, tak,
ze koncepcja Listy Produktow
Tradycyjnych jako ,przed-
szkola” do duzo trudniejszej
rejestracji unijnej si¢ spraw-
dzita.

Dzi§ produktow wpisa-
nych na ministerialng Liste
Produktéw Tradycyjnych jest
juz ponad 1300, a wnioski o
wpis kolejnych stale naptywa-
ja do Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi.

19 stycznia 2016 . na Listg
Produktéw Tradycyjnych pro-
wadzongprzezMinistraRolnictwaiRozwo-
ju Wsi zostata wpisana ,,derenidéwka Bask”
z Albigowej. Dereniowka to stary szlachec-
ki trunek o wlasciwosciach leczniczych.

Wies Albigowa to jedna z najwick-
szych wsi w wojewoddztwie podkarpackim
polozona na pograniczu Kotliny Sando-
mierskiej i Pogoérza Dynowskiego. Wa-
runki klimatyczne panujace na tym terenie
spowodowaly, ze w sadach i ogrodach bar-
dzo dobrze rozwijata si¢ uprawa derenia
jadalnego. Dawniej jeszcze na przelomie
XIX i XX wieku przy kazdym folwarku w
Albigowej rosty derenie. ,,Derenie rosty tu
troche inaczej niz gdzie indziej. Tu taki tro-
che¢ agresywny klimat, nawet na drzewach
jest inna niz w okolicy. Wyjatkowo pasuje
to dereniom i te, co tutaj rosng maja smak

lepszy, stodszy niz gdzie indziej. Nawet
owoce si¢ lepiej wybarwiaja. Zreszta dzie-
ki temu wyodrgbniono dwie odmiany de-
renia, ktore rosna tylko tutaj: albigowianke
i bask” (Wywiad przeprowadzony z miesz-
kancami Albigowej). Albigowa byta nie-
gdys$ ordynacja Potockich i przed II wojna
$wiatowa styneta z wzorowo prowadzone-
go folwarku, na ktorym glownie zajmowa-
no si¢ hodowla koni, a takze produkcja na-
lewek i likierow. ,,Koto plebanii rosna do
dzi$ pickne derenie. Rodzina zony mowita,
ze jeszcze w XIX wieku zostalty zasadzo-
ne. Ksigdz mogt wykorzystywa¢ dowolnie.
Mowito si¢ we wsi, ze na plebanii robiono
powidta z tego derenia i wiasnie nalewke.
Zreszta przepis na nig przekazywany byt
ustnie z pokolenia na pokolenie. Starsi
wspominajg dtugie tradycje dereniowki na
folwarku w Albigowej i powszechnie sza-
nowanego rzadce Orlosia, ktory co prawda
oficjalnie tajemnice dereniowki zabral ze
soba na Sybir, ale wielokrotnie podpowia-
dat, jak wilasciwie wyrabia si¢ t¢ nalewke,
patrzyt przez palce, jak ludzie zrywali de-
renie na folwarku, ze na szczgécie pamigc
o tym znakomitym wyrobie z Albigowej
przetrwata” (Wywiad przeprowadzony
z mieszkancami Albigowej). Popularna
nalewka z derenia — ,,dereniowka”, swoja
peing nazwe wziela od najstynniejszego
ogiera czystej krwi arabskiej, ktory urodzit
si¢ w Albigowej w 1956 r. i byt chlubg ca-
fej okolicy. Dereniowka Bask z Albigowej
przygotowywana jest na szczeg6lne okazje
i prezentowana podczas roéznych dozynek
czy przedsiewzie¢ zwigzanych z promocja
wsi Albigowe;.

Opracowane na podstawie:

http://www.produkty-tradycyjne.pl/lista-
produktow-tradycyjnych-mrirw

http://www.minrol.gov.pl/Jakosc-zywnosci/
Produkty-regionalne-i-tradycyjne/
Lista-produktow-tradycyjnych/woj.-
podkarpackie/Dereniowka-Bask-z-
Albigowej
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Batkany. Gorska wycieczka objazdowa
po kilku krajach - taki pomyst zrodzit si¢
w naszych glowach. Niestety mozliwosci
czasowe i transportowe sprowadzity nas na
ziemig. 28 lipca Mateusz, Pawet i Krzysiek
docieraja samochodem do miejscowosci
Polgar na Wegrzech, gdzie czekam na nich
z rowerem gotowym do jazdy. Po zmianie
pierwotnych zalozen zamierzamy przeje-
cha¢ jedna z bardziej malowniczych drég
Europy - Transalping w Rumunii. Przy-
klejamy do sakw specjalnie przygotowane
naklejki ze swoimi pseudonimami.

Wyruszamy z Polgaru w poszukiwaniu
przygody. Plaskie jak stot Wegry nie dostar-
czaja nam jednak zbyt wielu emocji. Przy-
zwyczajamy si¢ do prowadzenia obcigzo-
nego roweru. Optotkami jedziemy do mia-
sta Debrecin. Niestety, na mapie nie widac
wszystkiego. Podrzedna droga prowadzi do
glownej, przy ktorej widnieje znak zakazu
jazdy rowerem. W okolicy nie ma alterna-
tywnej drogi, wigc musimy jechac dalej. W
kilku miejscach na Wegrzech mielismy ten
sam problem. Pod koniec dnia trafiamy do
muzeum w Létavértes, gdzie znajduje si¢
prywatna kolekcja ceramiki Istvan Roz-
snyai. Mamy mozliwos¢ obejrze¢ kolekcje,
ktora robi naprawde duze wrazenie. Szuka-
my noclegu. Wprawdzie sa ktopoty w poro-
zumieniu si¢ z gospodarzami, ale przyjmuja
nas z otwartymi ramionami. Udostepniajg
nam na noc jurty z wygodnymi toézkami.
Lepszego miejsca do spania nie mogliby$my
sobie wymarzyc¢.

Nastepnego dnia, ruszamy w kierunku
oddalonego o kilka kilometrow niewielkie-
go przejscia granicznego. Po przekroczeniu
granicy z Rumunig teren zmienia si¢ na po-
faldowany i uwalnia nas od monotonii jaz-
dy. Dodatkowa atrakcja jest tez zanikajacy
co kilka kilometrow asfalt. Zamiast niego na
drodze jest co$§ w rodzaju kostki brukowej
i zestaw sporych dziur. Jazda po takiej na-
wierzchni rowerem z bagazem to prawdziwa
sztuka. Trzesie niemitosiernie, a na dodatek
co jaki$ czas spadaja z roweru przedmioty,
ktore nie s wystarczajaco mocno przytwier-
dzone. Zatrzymujemy si¢ przy przydroznym
straganie z arbuzami, ktorych w tej czesci
Europy jest petno. Jest to $wietny sposob
na catkiem tani positek i jednoczesnie dobre
nawodnienie organizmu. Myslalem, ze we
czterech z pewnoscia podotamy takiemu ar-
buzowi. Po zjedzeniu catosci nie jesteSmy w
stanie ruszy¢. Niektore arbuzy sa naprawde
olbrzymie.

Juz zdotaliSmy si¢ przekonac, ze zazna-
czona na mapie droga niewiele mowi o swo-
im przebiegu. Dosiadamy naszych objuczo-
nych "rumakoéw". Asfalt catkiem si¢ konczy
i zaczyna si¢ seria mozolnych podjazdow
i zjazdow. Ostre podjazdy z luznymi ka-
myczkami na nawierzchni to spore wy-
zwanie dla moich cienkich opon. Koto tra-

10 IGtos Gminy Lancut

—rowerem przez Transalipne w Rumunii

ci przyczepno$é, a na lekkim przetozeniu
mozna zatrzymac si¢ catkowicie. Natomiast
przy zjazdach rower przerzucany pomiedzy
kamyczkami wpada w poslizg i trzeba si¢
troche nagimnastykowac, zeby si¢ nie prze-
wroci¢. Ostatnie domy skonczyly sie¢ kilka
kilometrow temu, a przy drodze nie ma zad-
nych znakéw. Na kolejnych skrzyzowaniach
kierujemy si¢ intuicja. Po kilku godzinach
jazdy spotykamy pasterzy pasacych owce,
ktorzy wskazujg wilasciwa droge. Nasze
zdziwienie jest wielkie, kiedy okazuje si¢, ze
droga ta konczy si¢ na urwanym moscie. Co
prawda rzeka to w tym momencie tylko stru-
myk, ale przeniesienie roweré6w po szczat-
kach mostu stanowi wyzwanie. Stwierdza-
my, iz takie odludzie to dobre miejsce na
nocleg. Rozbijamy namioty liczac na to, ze
nie odwiedzi nas zadne dzikie zwierzg.

Po catonocnej ulewie ruszamy dalej do
Ciucea, gdzie znajduje si¢ XVI-wieczny
monastyr. Podréz gtéwna droga skutecznie
nas zniecheca i skrecamy w kierunku kolej-
nego pasma gorskiego. Lekarstwem na tru-
dy jazdy jest odpoczynek nad rzeczka. Aby
nas "zmotywowac", Mateusz wyciaga prze-
no$ny glosnik, ktory podiacza do telefonu.
Rozpoczynamy kilkukilometrowy podjazd,
a z glosnika saczy si¢ ulubiona muzyka ko-
legi (disco!). Zatrzymujemy si¢ na szczycie
przy monastyrze Rasca Transilvana. Od-
poczywamy w najlepsze pod kosciotem,
gdy przychodzi do nas jeden z tamtejszych
braci i oprowadza po remontowanym ko-
Sciele oraz zaprasza na obiad. Nie wiemy,
co jemy, ale jesteSmy wdzigczni za positek.
Szkoda, ze nie mozemy porozmawiac, bo
nasi gospodarze, niestety, nie postuguja sie
angielskim, a my nie mowimy po rumunsku.

Po skorzystaniu z goSciny i pozegnaniu
Mateusz zaczyna odczuwaé bol w nodze.
Noga, ktdra bardzo pracowata podczas pod-
jazdu, teraz sprawia olbrzymi bol. Dalsza
jazda staje si¢ niemozliwa. Decyzja jest
trudna, ale stwierdzamy, ze Mateusz musi
przerwac podroz. Szczescie w nieszczesciu
jest takie, ze akurat w okolicy znajduja si¢
rodzice Krzyska, ktorzy zabiora Mateusza
do Polski. Ciezko si¢ rozstac, bo stanowili-
Smy zgrany zespot.

Kontynuujemy nasza trase we trzech.
Ostra wspinaczka nie pozwala nam na roz-
trzasanie tego, co si¢ stalo. Znowu konczy
si¢ asfalt, natomiast zaczyna si¢ pickna go-
rzysta okolica. Wyjezdzamy na ponad 1000
m n. p. m. i rozpoczynamy kilkunastokilo-
metrowy zjazd. Temperatura na szczycie
wynosi okoto 17°C, a kiedy zjezdzamy na
dot wzrasta do ponad 25°. Ten zjazd to za-
powiedz tego, co nas czeka na Transaplinie.
Wieczorem nasi nowi rumunscy gospodarze
serwuja nam frytki z jajkiem i herbate mie-
towa.

Kolejnego dnia dojezdzamy do mia-
sta, ktore po prostu trzeba zobaczy¢ bedac

w Rumunii. Alba Julia - szczegdlnie w sta-
rej czesci - jest zachwycajaca. W obrebie
twierdzy znajduja si¢ dwie katedry, w tym
Sredniowieczna katolicka. Podczas wedrow-
ki ulicami miasta zaskakuja nas wychodzacy
zza rogu zolierze na koniach i piechurzy.
Trafilismy na parad¢ historyczng. Gdy ob-
serwujemy wojakow, podchodza do nas ru-
munscy rowerzysci. W rozmowie wychodzi,
ze akurat przejechali Transalping. Strasza
nas kilkudziesigciokilometrowym podjaz-
dem i poddaja w watpliwos¢ czy z tak obcia-
zonymi rowerami my podotamy wyzwaniu.
Zatrzymujemy si¢ u goscinnego ksiedza w
Sugag. Oprowadza nas po kosciele i opowia-
da o postaciach na ikonostasie. Udostepnia
nam na noc niewielkie pomieszczenie przy
kosciele. Przygotowujemy si¢ mentalnie do
rowerowej wspinaczki i odpoczywamy.

Jest jeszcze ciemno i chtodno, bo okoto
10°C. Rozpoczynamy podjazd pod Tran-
salpine, czyli droge DN67C, na wysokos¢
2145 m do przeteczy Urdele. Wedtug legen-
dy trakt zbudowali olbrzymi, ktorzy wykuli
jaskinie i stworzyli jeziora. Jadac kreta droga
z przepascia z jednej strony tatwo w to uwie-
rzy¢. Trasa przecina z pdéinocy na potudnie
miasta Sebes oraz Novaci i jest najwyzej
potozong droga w Rumunii. Widoki niczym
w Alpach, skad tez pewnie jej nazwa. Jezeli
kto$ chcialby ja przejecha¢, musi to zrobic¢
latem, gdyz na zime jest ona zamykana.

Pierwsze kilometry to tylko wstep.
Z kazdym metrem trasa robi si¢ coraz
bardziej stroma, chociaz po kilkudziesig-
ciu kilometrach mami nas chwilowa ulga
podczas zjazdu do miejscowosci Obarsa.
Stamtad 30 km ciaglej wspinaczki. Zadania
nie ulatwia stale wzrastajagca temperatura i
olbrzymi ruch samochodowy. Jest niedzie-
la, wigc chyba wszystkie samochody i mo-
tory zdecydowaty si¢ przejecha¢ obok nas.
Szosa wznosi sie tak bardzo, ze zaczyna
nam brakowac przetozen. Zza jednego za-
kretu wylania sie nastepny i tak bez konca.
W miarg pokonywania dystansu ukazujg si¢
nam coraz pigkniejsze panoramy. Co jaki$
czas dodaja nam otuchy trabigcy na nas mo-
tocyklisci z Polski. Na szezyt udaje nam si¢
dotrze¢ okoto potudnia. Lezymy na trawie
i odpoczywamy.

Zal opuszczaé tak piekne miejsce. Za-
czynamy zjazd. Na zjezdzie jest niesamo-
wicie, ale trzeba si¢ maksymalnie koncen-
trowac. Duze nachylenie sprawia ze w kilka
sekund mozna rozpedzi¢ sie do kilkudzie-
sieciu km/h, a zakrety czesto maja blisko
360°. Tarcze hamulcowe rozgrzewaja si¢ do
czerwonosci 1 kilka razy watpie, czy poradza
sobie ze spowolnieniem roweru. To najdtuz-
szy zjazd w moim zyciu.

Spotkani rowerzysci wskazuja nam
XVII-wieczny monastyr w Horezu. Pigkna
Swigtynia, ktora jest wpisana przez UNE-
SCO na liste Swiatowego dziedzictwa.
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Zachwyca w niej bogactwo wykutych ele-
mentéw i malowidel. Rumunia pelna jest
wartych zobaczenia rzeczy. Przejezdzajac
przez kolejne miejscowosci mijamy stud-
nie z woda, przy ktérych umiejscowione sa
zdjecia ludzi i krzyze. Widzimy mnostwo
strzelistych monastyrow (klasztory klauzu-
lowe zakonow prawostawnych) czy innych
zwracajacych uwage budowli.

Bedac w tej okolicy decydujemy zmie-
rzy¢ si¢ z nieco nizsza niz Transalpina, ale
zdecydowanie bardziej znang trasa Trans-
fogarskg. Skoro jesteSmy juz wprawieni
w pokonywaniu gor na rowerach, pora na
droge DN7C, prowadzaca przez gory Fogar-
skie (najwyzsze pasmo Rumunskich Kar-
pat). Byta budowana w latach 1970-1974 za
czasow Nicolae Ceausescu, do czego uzyto
6 milionow kilograméw dynamitu. Rozpo-
czynamy podjazd od strony potudniowej, az
do 160-metrowej zapory na rzece Ardzesz.

Nad jezioro Vidraru dojezdzamy
wieczorem 1 zaczynamy szukaé noclegu.
Niestety, wszystkie siedziby ludzkie zosta-
wiliSmy za soba, a przed nami tylko las.
W innych okolicznosciach ucieszytaby nas
taka informacja i mozliwo$¢ noclegu pod
namiotem, ale przy kazdym wjezdzie do
lasu znajduje si¢ tabliczka z ostrzezeniem
o niedzwiedziach. Rumunskie Karpaty
szczycq sie najwieksza w Europie popu-
lacja niedZwiedzia brunatnego. , Misow”
jest tam okoto 6,5 tysigca. Dla poréwnania -
w Polsce mamy ich okoto 90. Zastanawiamy
si¢, co robi¢, ale jest coraz ciemniej, wigc
decydujemy si¢ na nocleg pod lasem.

Pelni obaw zaczynamy rozbija¢ namio-
ty. Po pewnym czasie dotacza do nas grupa
miodych Rumunéw podrézujacych samo-
chodem. Tez szukaja noclegu i stwierdza-
my, ze razem bedzie bezpieczniej. Zbieramy
spore ilosci chrustu na ognisko. Pono¢ dzi-
kie zwierzeta boja si¢ ognia. W koncu wy-
bieramy si¢ spa¢ i umawiamy si¢, ze bedzie-
my na zmian¢ wstawac i doktada¢ do ognia.

W nocy budzi mnie hatas i glosy z ze-
wnatrz oznajmiajace, ze w poblizu znajdu-
je sie wilk. Poczatkowo lekcewaze ten fakt
przekonany, iz wilk nie podszediby do ognia
i sporej ilosci ludzi, ale po jakim$ czasie
wole to sprawdzi¢. Nasi rumunscy znajo-
mi $wiecg latarka, pokazujac mi wlochaty
ksztalt majaczacy kilka metrow za namio-
tem. Probujemy go przestraszy¢ i przepe-
dzi¢. Wreszcie zwierze leniwie opuszcza
nasz ob6z. Dodatkowo jeden z moich towa-
rzyszy ma spore klopoty zotadkowe. Zasy-
piam po raz kolejny i budzg sie¢ wezesnym
switem. W nocy wszystko wygladato strasz-
niej. Doktadam do ognia i dostrzegam ten
sam wlochaty ksztalt za namiotem. Jednak
teraz, w $wietle poranka, jest on bardziej
podobny do psa.

Zwijamy mokre namioty i niewyspani
po nocnej przygodzie rozpoczynamy poko-
nywanie trasy Transfogarskiej. Kilkadzie-
siat kilometrow poprzez tunele, wiadukty
i dziesiatki zakretow, nieustannie pod gorg.

Najtrudniej jest jednak Pawlowi, ktdrego
nie opuszczaja rewolucje zotadkowe. Jest
twardy, ale na szczycie pada wykonczony.

Odpoczynek przerywaja nam odglosy
zblizajacej si¢ burzy. Nie dane nam jest na-
cieszy¢ si¢ pigknym widokiem. Pora przeje-
cha¢ na drugg stron¢ gor. Prowadzi tam naj-
dtuzszy tunel w Rumunii (884 m). Dzwick
przejezdzajacych samochoddéw rozchodzi
si¢ w nim, powodujac zawroty glowy. Do
tego nasze latarki nie daja wystarczajacej
ilodci $wiatta. Na szczeScie przez tunel nie
przejezdza zbyt duzo pojazdow. Po kilku
minutach wyjezdzamy w strong S$wiatla i
naszym oczom ukazuje si¢ przepigkny wi-
dok na poinocng cze$é trasy Transfogar-
skiej. Deszcz zaczyna padac¢ coraz mocniej,
wigc decydujemy si¢ na zjazd. Trzeba sig
$pieszy¢, a szkoda, bo to pono¢ najbardziej
efektowna czg$¢ tej drogi. Asfalt staje sig
sliski, w dodatku rowery szybko nabieraja
predkosci. Przed kazdym zakrgtem trzeba
ostro hamowacé. Po kilku kilometrach zjaz-
du chmura wreszcie przestaje nas dosiegac.
Obserwujemy jak szczyty pograzaja si¢ w
ciemnym kiebowisku. Jeszcze okoto 30 km
odprezajacej jazdy w dot i mozemy zakon-
czy¢ dzisiejszy etap. Gorska rzeczka zache-
ca nas do kapieli i rozluznienia.

Nastepnego ranka docieramy do malen-
kiej miejscowosci, w ktorej sporo miesz-
kancow to Niemcy. Przyjezdzaja tu na wy-
poczynek, a czasami nawet mieszka¢ na
state, bo zycie w Rumunii jest tansze. Chy-
ba wygladamy niezbyt dobrze jedzac przed
sklepem, bo pewna kobieta zaprasza nas
do swojego stolu. Takie spotkania zawsze
sa pelne radoSci i napawaja optymizmem,
szczegolnie przydatnym, kiedy temperatu-
ra otoczenia zaczyna przekracza¢ 40°C, a
dolegliwosci zotadkowe Pawta wracajg. Na
szczeScie w matym sklepie znajdujemy ru-
mianek, ktéry od razu zaparzamy, podczas
gdy przez miejsce naszej sjesty nagle prze-
chodzi kilkadziesiat owiec.

Miejscowi mowig nam o jeziorze znaj-
dujacym si¢ w okolicy. Nieopatrznie roz-
dzielamy si¢ w jego poszukiwaniu. Koniec
koncow jeziora nie udaje nam si¢ znalezé,
za to gubimy siebie. Po pewnym czasie uda-
je nam si¢ ponownie skompletowaé zatoge.
Podczas jazdy przez ten pickny kraj zwodzi
nas mapa, na ktorej widniejg drogi-widma.
W rzeczywistosci asfalt konczy sie i pro-
wadzi nas droga gruntowa, ktéra to znowu
czasami si¢ urywa, wyprowadzajac nas - do-
stownie i w przenos$ni - w pole. W ten sposob
kilka razy znajdujemy si¢ na dalekim wzgo-
rzu na lace. Decydujemy sie wtedy jechaé
na azymut, liczac, ze dotrzemy do jakiej$
miejscowosci. Taka podroz jest wprawdzie
ekscytujaca, ale niezbyt wygodna dla obcia-
zonych rower6w. Bywa tez odwrotnie. Nie-
kiedy jedziemy pelng samochodéw gtéwna
droga, dla ktorej nie ma zadnej alternatyw-
nej trasy. Wtasnie na takiej ruchliwej szosie
mamy mila niespodzianke. Zatrzymuje nas
samochdd, w ktorym transportuje sie 16d.

Zostajemy obdarowani 3 kg lodu. W ponad
45° upale jest to cudowna rzecz. Dodajemy
16d do bidonow i choéby na krotko si¢ nim
obktadamy.

Na kolejny dzien mamy ambitny plan.
Jest niedziela i jedziemy do wigkszego mia-
sta szukac¢ kosciota. Wstajemy o godz. 5,
gdy nagle Krzyska zaczyna co$ ktu¢ w oko.
Poczatkowo myslimy, ze to jaki$ paproch,
ktory zaraz wypadnie, ale bdl staje si¢ moc-
niejszy, a w oku nic nie wida¢. Zastanawia-
my si¢ nad wezwaniem karetki, ale Krzysiek
chece sprobowac dojecha¢ do szpitala. Do-
cieramy do miasta Zalau, gdzie szczesliwie
trafiamy na rozpoczynajaca si¢ msze $w. Po
mszy zaczepiamy przypadkowych ludzi,
ktorzy kieruja nas do szpitala. Mamy pierw-
szy kontakt z rumunska stuzba zdrowia. Na
szczeScie zostaje z nami dziewczyna, ktora
thumaczy co moéwimy. Pielggniarka prze-
szukuje oko Krzyska i zakrapla je chyba
wszystkimi rodzajami medykamentow, kto-
re znalazta pod reka. Oko zostaje zaklejone
i ma takie pozostac przez co najmniej dzien.
Dostajemy tez krople na drogg.

Pod koniec dnia do$¢ nieopatrznie szu-
kamy noclegu w miejscowosci w poblizu
granicy z Wegrami. Miejscowy wskazuje
nam rejon na uboczu wioski, przy stadionie.
Okoto 200 m stamtad znajduje si¢ cyganskie
osiedle, z ktorego zblizaja si¢ do nas ludzie
i zadaja mnostwo pytan, a na koniec chca
od nas pienigdzy. Stwierdzamy, ze okolica
nie nalezy do najbezpieczniejszych i pytamy
innych miejscowych czy mozemy przeniesé
namiot na ich trawnik. Przyjmuje nas Hen-
rietta. Juz prawie udato nam si¢ przetrans-
portowaé wszystkie rzeczy pod jej dom,
gdy nagle podjezdza samochéd, z ktorego
wypadajg uzbrojeni mezczyzni i co$ do nas
krzycza. Wszystkim rozkazuja ktasé si¢ na
ziemig, a Pawlowi nawet w tym ,,pomaga-
ja”, przerzucajac go przez plecy. Przezy-
wamy chwile grozy i zastanawiamy si¢, co
bedzie dalej. Probuje z nimi rozmawiac, ale
ciagle krzycza. Mezczyzni okazujg si¢ po-
licjantami. Przyjezdza tez straz graniczna.
Wychodzi na to, ze zostalismy wzigci za ter-
rorystow. Dlugo rozmawiamy, ttumaczymy
si¢, a sytuacja wciaz jest napigta. Wszyscy
sa zdenerwowani i rozmowa nie nalezy do
przyjemnych, ale w koncu policja odjezdza,
pozwalajac nam pozostac u naszej gospody-
ni. To wydarzenie bedziemy pamietac przez
dlugi czas.

Kolejnego dnia przekraczamy granice
wegierskg. Teren natychmiast robi si¢ pla-
ski. Jedziemy wzdhuz rzeki Tisza, nad ktora
udaje nam si¢ dwukrotnie znalez¢ plaze i si¢
wykapaé. Tego samego dnia przekraczamy
kolejng granicg. JesteSmy u naszych potu-
dniowych sagsiadéw. Nie mamy mapy Sto-
wacji, a na stacjach benzynowych nie moz-
na jej dosta¢. SMS-em z Polski dostajemy
nazwy miejscowosci, przez ktdre powinni-
$my jecha¢. Moze to wystarczy.

cd. na stronie 36 (oktadka)
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Muzeum W Markowej

czwartek 17 marca, Muzeum
s’s/ Polakéw Ratujacych Zydow
im. Rodziny Ulmoéw w Marko-

wej zostato otwarte dla zwiedzajacych.
Prezydent Andrzej Duda powiedziat
podczas ceremonii otwarcia, ze Polska, a
takze sprawiedliwo$¢ dziejowa, takiego
pomnika potrzebowata. Wyrazil nadzie-
j¢, ze Muzeum w Markowej bedzie dla
odwiedzajacych $wiadectwem pamigci
i ostrzezeniem, co nienawi$¢ i pogarda
czyni z ludzi. ,,Kazdy, kto sieje i podsyca
antysemityzm, depcze po grobie rodziny
Ulméw” — podkreslit Prezydent.

W uroczystos$ci otwarcia udziat wzie-
li m.in. marszatkowie Sejmu i Senatu
Marek Kuchcinski i Stanistaw Karczew-
ski, wicepremier Piotr Glinski, szefo-
wa Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
Beata Kempa, marszatek wojewodztwa
podkarpackiego Wiadystaw Ortyl, am-
basador Izraecla w Polsce Anna Azari
oraz przewodniczacy Konferencji Epi-
skopatu Polski abp Stanistaw Gadecki,

metropolita przemyski abp Jozef Mi-
chalik i naczelny rabin Polski Michael
Schudrich.

Muzeum w Markowej zwiedzaé
mozna w sezonie letnim (kwiecieh —
pazdziernik): od wtorku do niedzieli
w godz. 11:00-18:00. W kazdg niedzielg
zapraszamy do bezplatnego zwiedzania.

zrédto: http://Imuzeumulmow.pl/pl/
wydarzenia/

20 kwietnia br. w Muzeum Polakow
Ratujacych Zydow im. Rodziny Ulmow
w Markowej, przedstawiciele Samorza-
du Gminy tancut, Samorzadu Gminy
Markowa 1 Samorzadu Powiatu Lan-
cuckiego zlozyli zapalone znicze pod
tablica upamigtniajaca ofiary holokaustu
Polakéw Ratujgcych Zydow, zlokalizo-
wang na dziedzincu Muzeum.

(iw), fot. Katarzyna Karczmarz

1}

Lancucka Ekstremaina Droga Krzyzowa

12 1Gtos Gminy Lancut

Lancucka Ekstremalna Droga Krzy-
zowa odbyta si¢ 11/12 marca 2016 r.
W 30 km nocnym rozwazaniu uczest-
niczyto ok. 260 osob. Trasa wiodta
terenami gminy tancut m.in. przez
Albigowa, Kraczkowa, Cierpisz i ko-
$cidtek Marii Magdaleny w Malawie.
Rozpoczeta sie Apelem Jasnogorskim
w kosciele parafialnym pw. §w. Micha-
fa Archaniota w Lancucie skad piel-
grzymi wyruszyli na Droge Krzyzowa.
Zatrzymujac si¢ na kolejnych wyzna-
czonych stacjach rozwazali tajemnice
Megki Panskiej.

(iw), fot. archiwum K. Pelc



INSTYTUCJE/ORGANIZACJE

- -~
LPasja” w Handzlowce

3 kwietnia br. w Handzlowce roz-
brzmiewata muzyka pasyjna, za sprawa
widowiska plenerowego ,,Pasja — Miste-
rium Meki Panskiej” w wykonaniu Zespo-
hu Ludowego ,,Sonina” z Soniny. Koloro-
we stroje aktorow, scenografia, rekwizyty
i naturalne ognie stwarzaty nastréj, ktory
przykuwat uwage licznie zgromadzonych
widzoéw. W nastroju powagi i skupienia
przezywali historie zycia Jezusa i Jego mg-
czenskiej Smierci na Krzyzu.

»Pasja” Zespolu z Soniny to widowi-
sko, pokazujace szerzej zycie Jezusa: jest
chrzest Jezusa w Jordanie, nawrdcenie
Marii Magdaleny, a takze proba uzyskania
odpowiedzi na pytanie — ,,dlaczego Judasz
zdradzit Jezusa”. Nie zabrakto tez ostatniej
wieczerzy, sadu nad Jezusem, biczowania,
drogi krzyzowej, $mierci na krzyzu i zmar-
twychwstania. Te wszystkie sceny zostaty
odtworzone przez soninskich aktoré6w. Do
organizacji przyczynili si¢ oprocz Zespolu
i pracownikéw Centrum Kultury Gminy

Lancut takze mieszkancy, a szczegdlnie
proboszcz parafii Handzlowka ks. Jan Bo-
cek, dyrektor Szkoty Podstawowej Halina
Sobek, nauczycielka Ewa Kucha, ktora
przygotowata dziewczynki ze Szkoty Pod-
stawowej do wystepu w ,,Pasji”, Strazacy
z OSP z prezesem Adamem Rajzerem,

¥ s
| -f- ogiied

ktorzy przygotowali podesty do scenogra-
fii 1 panie z KGW, ktoére ugoscity aktorow
smakotykami. Cato$cig koordynowata kie-
rowniczka Osrodka Kultury Barbara Bala-
wender a scenariuszem i rezyserig Roman
Skomra.

(iw), fot. Stanistaw Kisata

~DZIELNE LISKI” — zZuchy z Kosiny

11 listopada 2015 r. w Szkole Podsta-
wowej w Kosinie zaczeta dziata¢ Probna
Gromada Zuchowa ,,Dzielne Liski”. Do
gromady nalezy 25 dzieci, ktore bardzo
chetnie uczestnicza w zbiorkach, poznaja
tajniki harcerstwa oraz podejmuja nowe
wyzwania, czasami bardzo trudne i spra-
wiajace wrazenie niewykonalnych.

Pierwszym zadaniem bylo napisanie
listu do Sw. Mikolaja. Zlozylismy mu
serdeczne zyczenia z okazji imienin i po-
dzigkowali$my za to, ze co roku o nas pa-
migeta. 4 grudnia wzigliémy udziat w Prze-
gladzie Teatrzykow Zuchowych w Bia-
lobrzegach, gdzie zaprezentowali$my si¢
w przedstawieniu pt. ,,Tuwimowo”. Szla-
chetna Paczka to kolejna akcja, w ktorej
postanowiliémy wzia¢ udzial. 11 grudnia
2015 r. pakowali§my paczki, ktorych ilos¢
byta dla nas ogromnym zaskoczeniem (14
paczek). 20 grudnia 2015 r. podczas mszy
$w. w kosciele parafialnym w Kosinie
przekazalismy Betlejemskie Swiatelko
Pokoju dla mieszkancéw. 22 grudnia 2015
r. na rece dyrektor Zespotu Szkot w Ko-
sinie ztozyliSmy zyczenia $wiateczne od
ZHP oraz BSP, a na Pasterce, przebrani
za anioly, adorowaliSmy przy zl6bku. 15
stycznia br. odbyto si¢ spotkanie optatko-
we, na ktore zaprosilismy dyrektor Anng
Borcz, ks. Piotra Krzycha oraz naszych ro-
dzicoéw. Przy dzwigkach koled ztozylismy
sobie zyczenia i zjedliSmy wiasnorecznie
wykonane pierniki.

Podczas ferii zimowych nasze zuchy
wzigly udzial w trzydniowym zimowisku

w Rakszawie. Byl to doskonaty spraw-
dzian, podczas ktoérego dzieci udowodnity,
ze sa dzielne i zashuzyty na swoja nazwe
,,Dzielne Liski”, ktora wzieta si¢ od nasze-
go patrona szkoly Leopolda Lisa-Kuli.

6 marca br. obchodzono 97 rocznice
$Smierci Leopolda Lisa-Kuli, wigc nie
moglo na niej zabrakna¢ naszych dziel-
nych zuchéw. Mimo niesprzyjajacej aury,
postanowili§my pojecha¢ do Rzeszowa
i wzigé¢ udziat w uroczystych obchodach
rocznicowych przy pomniku Leopolda.
W ramach tych obchodéw, 12 marca br.,
w Kosinie odbyta si¢ zbiorka z okazji
Dnia Mysli Braterskiej, w ktorej udziat
wzieli harcerze i zuchy z zaprzyjaznio-
nych $rodowisk harcerskich. Spotkanie

F i

rozpoczgto si¢ msza $w. potem byta gra te-
renowa, dzigki ktorej przybyli goscie mo-
gli zwiedzi¢ zakatki naszej wioski i poroz-
mawia¢ z mieszkancami. Finat spotkania
mial miejsce w OK w Kosinie, gdzie cze-
kata pyszna strawa przygotowana przez
panie z KGW. Liczba uczestnikéw prze-
szta nasze najsmielsze oczekiwania. Przy
rozpalonym $wieczkowisku zasiadto dwu-
stu przyjaciol. Mamy nadzieje, ze jeszcze
nie jeden raz bedziemy do$wiadczaé tych
cudownych uczu¢, ktére nam towarzysza
w tej naszej zuchowej przygodzie. Bardzo
dzigkujemy wszystkim, ktérzy nas wspie-
rajg i zawsze wyciagaja pomocng dton.

tekst i fot. Magdalena Piekarz

Dzielne Liski podczas uroczystosci w Rzeszowie
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,»Jak hucutowi da si¢ serce
—1on odda serce”

Kon huculski to prymitywna rasa ko-
nia domowego, pochodzaca od tarpana -
kon zywotny, silny i odporny. Koni tych
uzywano niegdy$ gtdwnie jako jucznych.
Huculy to konie wyjatkowo tagodne
i przyjazne cztowiekowi, a zarazem od-
wazne i chetne do pracy. Sa dobrymi
konmi do nauki jazdy dla dzieci i mto-
dziezy, ale takze dla zaawansowanych
miodych jezdzcow - ze wzgledu na do-
bre wyniki osiggane w sporcie zaprze-
gowym i w skokach (potrafiag skoczyc
ponad 100 cm przy $redniej wysokosci
137 cm w kiebie). Ponadto jako konie ty-
powo gorskie, hucuty idealnie nadaja si¢
do uprawiania gorskiej turystyki konne;j.
Najwigkszym hodowca jest SKH Gla-
dyszow (ok. 70 klaczy matek). Kon hu-
culski to jedna z najstarszych
ras hodowlanych w Polsce.
Powstawala w  dorzeczu
Prutu i Czeremoszu, skad
rozprzestrzenita si¢ na cale
Karpaty. Obecnie hodowane
sa w Polsce, Stowacji, Ukra-
inie, Rumunii, na Wegrzech.
Surowe warunki bytowania
i prymitywne metody ho-
dowli wytworzyty ras¢ koni
nieduzych, ale twardych,
niewybrednych, odpornych
na choroby i trudy zycia.
Staty kontakt z cztowiekiem
sprawil, ze huculy to konie
towarzyskie, znane sg takze
ze swej inteligencji. W terenach gorskich
stanowily czesto jedyny $rodek trans-
portu. Objuczone 100-120 kilogramami
fadunku spokojnie przemierzaly karpac-
kie grzbiety, strome blotniste $ciezki,
rwace potoki i chybotliwe ktadki. Ich
zaradnos$¢ przetrwata w genach do dzis
- wejda praktycznie wszedzie, potrafia
znalez¢ sposob na pokonanie kazdej
przeszkody - niemal legendarne jest juz
badanie kopytem ktadki na potoku czy
umiejetnosé przetrwania $niezycy.

Hodoweca takich wtasnie koni jest Li-
dia Szot z Handzlowki. Na tle picknego,
podgorskiego krajobrazu Handzlowki
pasie si¢ i trenuje stado 12 koni: Aman-
t-W — ogier pochodzacy z hodowli w
Wotosatem oraz klacze: Okaba — pierw-
sza klacz p. Lidii, pochodzaca z rumun-
skiej linii Wotga, Opoka, Walentyn-
ka, Pacynka—O pochodzaca z hodowli
w Odrzechowej, Suprima, Pandra i Oxy-
diana. Towarzyszy im mlodziez — starsze
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i mlodsze, niezwykle sympatyczne i cie-
kawskie zrebiatka.

»Zaczynalismy od klaczy SP o
imieniu Arwana — méwi p. Lidia - ale
okazato si¢, ze dla nas si¢ nie nadaje —
jest zbyt wysoka. Przekazatam ja do
hodowli WKKW pod Bielsko-Biala.
Nam bardziej przypadly do gustu nasze
stowianskie konie. Huculy to z jednej
strony $§wiadomy wyboér, a z drugiej,
najwazniejszej — to nasza wielka mitos¢.
Kocham te konie — ich spokoj i tagod-
no$¢. Lubig kontakt z ludzmi i dzie¢mi
—sg wrecz przymilne, tase na pieszczoty,
w stosunku do dzieci wrecz opiekuncze.
Kiedy$ mate 2,5 letnie dziecko weszto
pomiedzy nie - wtedy klaczki otoczyty
je kotem, a ono bezpiecznie bawito si¢
posrodku stada.”

Wraz z p. Lidig w hodowli pracuje jej

mama - Janina Pelc i p. Stanistaw Pelc.
Jak mowi p. Lidia mitos¢ do koni prze-
kazata jej wlasnie mama. p. Janina byta
pomystodawczynig i inicjatorka rozpo-
czecia hodowli koni w Handzlowce. Jak
méwi ,,mitos¢ do koni odziedziczytam
po swoim dziadku, ktory zawsze miat
konie pracujace w gospodarstwie rol-
nym. Huculy to troch¢ inne zwierzgta
— nie pracuja w polu, ale stuzg cztowie-
kowi pod siodtem. Sg dzielne i dumne,
mimo, ze niektorzy postrzegaja je jako
uparte to oddaja serce cztowickowi, sa
niezwykle ufne”.

Ze wzgledu na swoje zalety - spo-
kojny charakter, niewysoki wzrost,
dzielno$¢ 1 odpornos¢ hucuty doskonale
nadajg si¢ na konia ,rodzinnego’, szcze-
goblnie jako konie rekreacyjne do tury-
styki konnej 1 hipoterapii. Sa wszech-
stronnie wykorzystywane pod siodlem
i w zaprzggu. Konie huculskie znako-
micie sprawdzajg si¢ w turystyce kon-

nej w rejonach podgorskich i gorskich.
W hodowli p. Lidii treningiem koni
i nauka jazdy zajmuje si¢ jej siostrzenica
— Kornelia Drozd. Kocha konie i wigze
z nimi swoja przysztos¢. Kiedy opowia-
da o handzlowskich hucutach wida¢, ze
jest w swoim zywiole. ,,Jestem trenerem
koni, instruktorem nauki jazdy i kowa-
lem naszych hucutkéw, w planie mam
teraz kurs hipoterapii. To Babcia Janina
motywuje mnie, abym ksztalcila si¢ w
tym kierunku i zdobywata uprawnienia —
mowi p. Kornelia. W hodowli jest szkol-
ka jezdziecka - z jazd moga korzystac
zardwno dorosli, jak i dzieci od ok. 4 lat
zycia, a takze seniorzy. Huculy §wietnie
radzg sobie nawet pod ci¢zkim jezdZzcem
(do 120 kg) w trudnym terenie, potrafig
wyszukaé najlepsza drogg na bezdro-
zach. Nasze hucutly zabieraja chetnych
na terenowe jazdy po
drogach 1 $ciezkach
Handzlowki, Zabra-
towki, Tarnawki, Hu-
sowa, a takze na dal-
sze rajdy konne gru-
powe z instruktorem.
Jazdy bryczka lub tra-
dycyjnym zaprzggiem
tez cieszg si¢ zaintere-
sowaniem, szczego6l-
nie podczas imprez
plenerowych. Nauka i
trening koni dorostych
i mtodych jest pasja p.
Kornelii. ,Jestem po
kursie ,,Praca z mlo-
dym koniem”, co bardzo pomaga mi
W pracy treningowej z surowymi kon-
mi. Trenuj¢ nasze huculy do udzialu
w zawodach sportowych Proby Dzielno-
$ci Koni Huculskich, w ktorych z powo-
dzeniem uczestniczymy”. Pani Janina,
Lidia i Kornelia kochaja wyjezdzaé ze
swoimi konmi na zawody. Od kilku lat
uczestnicza w zawodach Sciezki Hucul-
skiej w Regietowie i Rzeszotarach (woj.
matopolskie), Sielcu (woj. Swictokrzy-
skie), Hawtowicach k. Pruchnika i Ru-
dawce Rymanowskiej. W tej ostatniej
bierze udziat blisko 100 koni huculskich
z catej Polski. Mtodziez — 1-3 latki wy-
jezdzaja natomiast na Czempionat Mto-
dziezy Koni Huculskich do Klikowe;j.
Uczestnictwo w zawodach hodowca fi-
nansuje w cato$ci we wlasnym zakresie
— transport, aprowizacja, noclegi, wpiso-
we to koszt kilkuset ztotych.

Konie trenowane i prowadzone przez
p. Korneli¢ zajmuja czolowe miejscal
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w zawodach. Ogier Amant kilkakrotnie
zajal 1 miejsce w skokach przez prze-
szkody, a w 2015 r. podczas pierwszego
sezonu startow zakwalifikowat si¢ do
Czempionatu Uzytkowego Koni Rasy
Huculskiej w Regietowie. Klacz Opo-
ka natomiast w 2013 r. zaj¢ta II miejsce
w Probie Dzielnosci Koni Huculskich
w Sielcu.

Nagrody otrzymujg trzy pierwsze
miejsca, pozostali majg satysfakcje
z udzialu w zawodach. Jednak, jak mowi
p. Janina ,,dla hodowcéw hucutow celem
nie jest wygrana za wszelka ceng. Row-
nie wazny jest sam udziat, pokazanie za-
let i talentow konia, atmosfera i klimat
prob dzielnosci. Bo hodowcy hucutow to
szczegolni ludzie, tak jak ich konie, bez
manier i zawisci. Wszyscy tworzg jedng
rodzing — s pomocni, zyczliwi i oddani,
kochaja konie i sercem kierujg si¢ tez w
relacjach miedzyludzkich”. A p. Kor-
nelia dodaje: ,,Po prostu: sympatyczne
konie majg sympatycznych wtascicieli”.

»Uwielbiam trenowaé nasze hucuty,
prowadzi¢ je podczas zawodow. Jednak
nie wszystkie konie majg predyspozy-
cje do rywalizacji i sportu — opowiada
dalej Kornelia. Szczegélnie lubig tre-
nowaé¢ z konmi sztuczki typu — uklon,
stawanie dgba na komende z ziemi
i w siodle. Nasze konie, szczegdlnie
Opoka i Suprima sg bardzo inteligentne
i chetne do nauki tego typu — wyraznie
si¢ przy tym bawig. Kiedy$ Suprima
przygladata si¢ jak uczytam Opoke no-
wego uktonu i po chwili bez komendy
sama zaczeta jg nasladowaé. Czasami
ktaniajg si¢ nam kiedy przychodzimy do
zagrody albo na pastwisko — robig to bez
komendy, tak po prostu”.

Hodowle wspotprowadzi od po-
czatku p. Stanistaw Pelc. To wlasnie
w jego gospodarstwie zamieszkaty hu-
culy. ,,Dzieki Dziadziowi mamy zagro-
dzone pastwiska stupkami betonowymi,
to on wybudowat stajnie, zajmuje sig sia-
nokosami, motywuje, kibicuje i pomaga
w wyjazdach na zawody. No i co dnia
dba o huculki. Gdyby nie Dziadzio nie
doszlibysmy tak daleko w hodowli” —
moéwi Kornelia. ,,A hodowla jest rozwo-
jowa. Co roku w naszym gospodarstwie
witamy 5 nowych zrebaczkow, ktore po
odchowaniu przez mamy-klacze znajdu-
ja nowe domy w innych hodowlach. Sle-
dzimy ich losy i osiagnigcia. Potomstwo
naszych hucutow trenuje w hodowlach
pod Warszawa, Poznaniem, Lublinem.
Dwie klaczki znajduja si¢ w Albigowej
w gospodarstwie P. Tajchmana - jedna
z nich, trenowana przez p. Alicj¢ Sobek,
zostata w ubiegltym roku wiceczempion-

ka. Kilka mtodych sprzedanych zostato
do rekreacji, a pozostale jako konie ro-
dzinne”.

Wszyscy czworo maja plany na
przysztos¢ zwigzane z hucutami. ,,Ho-
dowla hucutéw to nasz sposob na zycie.
Chcemy rozwingé dziatalno$¢ hodowli
w dwoch kierunkach — szkotki jez-
dzieckiej z ustugami hippicznymi oraz
w kierunku sportowym. Chcemy, aby

nasze konie uczestniczyly w zawodach
i zajmowaly coraz lepsze miejsca — w
ten sposoéb mozemy pokazaé prawdziwy
charakter hucutdéw, ich dzielno$¢, odwa-
ge i inteligencje. Czeg$¢ z nich ze wzgle-
du na swdj bardzo spokojny charakter i
szczegolne przywigzanie do cztowieka
Swietnie sprawdza si¢ w rekreacji, jaz-
dach rodzinnych i zajeciach hipoterapii.”

rozmawiala Krystyna Musz-Kisata

Nowi dzielnicowi w gminie Lancut

et Aed] & telefon
Dzielnicowy Miejscowosci ROTTARLO,
Iwona Mokrzycka Kraczkowa, Sonina, Wysoka | 17 249 03 57
Mateusz Buras Albigowa, Cierpisz, 17249 03 58
Handzlowka
Artur Kulinski Ghuchéw, Kosina, Rogozno | 17 249 03 57

KOMITET ORGANIZACYINY
Taprasza

2 Akcja Honorowego
Krwiodawstwa w Kosinie

2 lipca 2016r.

Osrodek Kultury w Kosinie

preyidy. oddaj krew, vrotyf fycie drogremy celowiekows

Proegrom wydarzenia

+9.00-12.00 rejestracjo krwiodawcdw
+9.30 -15.00 pohdr krwi
+11.00 pokozy rotownictwa medycznege

Togroszamy krwiodawedw i wszysikich, kbérzy choeliby addal krew pa roz pisrwsay.

Jesli jasted pdrowy, ukndczylad 18 lod (nie praekroczosz 85 lot) - preyjdd  nddoj krew.
Lopewniomy komsulfocjg medyrang, posibek regenerocyjmy ooz napeje,

szczegédowe mnformatje, ke moie oddod krew znajdzies:

no - Www.twojokrew.pl oroz www.rckk.rzeszow.pl

wlgoe] mfermeje
el T34 370 694
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nr 2(91) kwiecien 2016 1 15



INSTYTUCJE/ORGANIZACJE

Jakub Bar w finadle Olimpiacdy Wiedzy
Hotelarskiej w Kotobrzegu

W dniach 11-14 kwietnia br. w Zespole
Szkét Ekonomiczno-Hotelarskich w Koto-
brzegu odbyt si¢ etap centralny VIII Olim-
piady Wiedzy Hotelarskiej. Olimpiada
odbywa si¢ pod patronatem Ministerstwa
Edukacji Narodowej i Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Organizatorami olimpiady sa
corocznie: Wyzsza Szkota Gospodarki w
Bydgoszczy, Zespot Szkot Ekonomiczno
-Hotelarskich w Kotobrzegu i Izba Gospo-
darcza Hotelarstwa Polskiego.

W tym roku tematem przewodnim byta
,,Historia hotelarstwa”. W finale uczest-
niczyto 30 najlepszych uczniéw, ktorzy
zostali wylonieni w trakcie zmagan w eta-
pach okrggowych, w ktorych brato udziat
okoto 340 uczniow szkot hotelarskich z
catej Polski.

Nasza szkote w tym roku po raz kolej-
ny reprezentowat Jakub Bar, ktory znalazt
si¢ w §cislej czotowcee 0sob rywalizujacych
o tytut laureata VIII Olimpiady Wiedzy
Hotelarskiej. W ciggu ostatnich pieciu lat
jest to juz piaty finalista tej olimpiady z na-
szej szkoty.

Etap centralny olimpiady byl podzie-
lony na dwa etapy. Pierwszy sktadat si¢ z

Z okazji Dnia Kobiet 12 marca br. od-
byto si¢ XII Podkarpackie Forum Kobiet
Wiejskich w Gminnym Os$rodku Kultury
w Btlazowej. Organizatorami spotkania
byli prezes Podkarpackiej Izby Rolniczej,
prezes Wojewodzkiego Zwiazku Rolni-
kow, Kotek i Organizacji Rolniczych oraz
burmistrz Btazowe;.

XII Forum zgromadzito okoto 220
uczestnikow, a byly to czlonkinie Kot
Gospodyn Wigjskich, czlonkinie Podkar-
packiej Izby Rolniczej, przedstawiciele
wladz samorzadowych i innych instytucji
rolniczych.

W marcu br. zakonczyto si¢ znakowa-
nie drog i przysiotkow w Handzlowce. Na
terenie sotectwa zabetonowano 25 stup-
kow z 32 tablicami, na ktérych zamiesz-
czono potoczne i historyczne nazwy drog.
Handzlowka jest pierwszym sotectwem
w powiecie fancuckim, w ktérym zrealizo-
wano tego typu zadanie.

Projekt zostat sfinansowany przez
Fundacje¢ Banku Zachodniego WBK, a za
realizacj¢ odpowiadatl samorzad wiejski
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testu zawierajacego 100 pytan zamknie-
tych. Drugi etap polegat na obstudze gosci
w recepcji hotelowej w wybranym jezyku
obcym oraz na obstudze goscia w restau-
racji hotelowej z zastosowaniem serwisu
francuskiego.

Uczestnikom olimpiady zapewniono
wiele atrakcji m.in.: zaje¢cia integracyjne,
pokazy i warsztaty gastronomiczne, zwie-
dzanie hoteli najwyzszej kategorii znajdu-
jacych sie¢ w Kolobrzegu, zwiedzanie zam-
ku w Swidwinie oraz uroczysta kolacje w
Patacu Mysliwskim w Stonowicach.

Branza hotelarska stanowi pr¢znie roz-
wijajacg sie galaz gospodarki, a w naszym
regionie obserwuje si¢ jej dynamiczny
wzrost. Powstajace pensjonaty, gospodar-
stwa agroturystyczne, hotele i restauracje
generuja miejsca pracy. To wazne dla ab-
solwentow szkot hotelarskich by po zakon-
czeniu edukacji znalezli prace zgodna ze
swoim wyksztatceniem. Jestesmy dumni,
iz ksztalcimy mtodziez, ktora dzigki swojej
wiedzy, pracy i zaangazowaniu bedzie bra-
fa czynny udzial w rozwoju hotelarstwa.
Absolwenci naszej szkoty to mtodzi ludzie
wyrozniajacy si¢ przedsigbiorczos$cia, po-

Powiat  Lancucki  reprezentowata
10-cio osobowa grupa cztonkin KGW.

Otwarcia forum dokonal Stanistaw
Bartman prezes PIR oraz Jerzy Koco6j bur-
mistrz Btazowe;j.

W czgsci oficjalnej dokonano wrecze-
nia odznaczen. Odznaczenie ,,Zastuzony
dla Kultury Polskiej” otrzymata malarka
ludowa z Medyni Gtogowskiej Janina Ju-
rek. Odznaczenie ,,Zastuzony dla Kotek
Rolniczych” otrzymata przewodniczaca
KGW Markowa Maria Szpunar natomiast
odznake Swictego Izydora Oracza otrzy-
mata Zofia Wawrzaszek przewodniczaca

Handzlowki wraz z uczniami i nauczycie-
lami miejscowego gimnazjum. Znakowa-
niu drog przy$wiecaty trzy cele: zaanga-
zowanie mlodziezy w dziatalno$¢ na rzecz
sotectwa, upowszechnianie wiedzy o so-
tectwie (nazwy drog sa zwiazane z historia
wsi), utatwienie kierowcom poruszanie si¢
na terenie miejscowosci.

Zadanie jest cze$cig wiekszego projek-
tu pt. ,,Mtodzi dla Handzl6wki”. Realiza-
cja drugiego etapu rozpocznie si¢ w maju.

myslowosciag i wielka pasja. To wlasnie
te cechy charakteru sg wlasciwe dla ludzi
sukcesu.

Do olimpiady ucznia przygotowaty:
Jolanta Zebzda — nauczycielka przedmio-
tow hotelarskich, Berenika Gdula — na-
uczycielka jezyka angielskiego oraz Lidia
S¢kowska — nauczycielka przedmiotow
zawodowych.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dal-
szych sukcesow .

tekst i fot. Jolanta Zebzda

KGW Rakszawa Mosciny.

Referat okolicznosciowy ,,Lecznictwo
uzdrowiskowe — pobyty profilaktyczne
i lecznicze” wyglosita Joanna Bukowczyk
dyrektor Centrum Rehabilitacji Rolnikéw
KRUS w Horyncu — Zdroju.

W czesci artystycznej wystapity zespo-
ly taneczne z kapela z Iwierzyc.

W dyskusji goscie podkreslali wazng
role Kot Gospodyn Wiejskich w roku jubi-
leuszowym 150 —lecia powstania i dziatal-
nosci tej kobiecej organizacji.

JANINA KUZNIAR
Przew.Wojewoédzkiej Rady KGW

Uczniowie zamaluja betonowe przystanki
kolorowymi pejzazami.
tekst i fot. Jakub Czarnota
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10 kwietnia 2016 r. w S$wietlicy
Osrodka Kultury w Handzlowce odbyto
si¢ $wiateczne spotkanie Klubu Seniora,
ktore rozpoczeta Danuta Kusta — prze-
wodniczaca, witajac wszystkich i skta-
dajac gorace zyczenia, po czym podzie-
lono si¢ $wigconym jajkiem. Tradycyjnie
spotkania te uswietniajg swym akompa-
niamentem Ryszard Kisata oraz Tadeusz
Szpunar, dzigki ktorym jest mozliwosé
wspoélnego $piewania. Goscinnie wysta-
pit Dziecigcy Zespot Wokalny dziataja-
cy przy Osrodku Kultury prowadzonym
przez Lukasza Szala. Mita atmosfera
oraz wspolne rozmowy to najwazniejszy
cel spotkan Klubu. Wszystkich chetnych
zapraszamy na kolejne spotkania.

BALAWENDER BARBARA, fot. archiwum

W lutym biezgcego roku grupa trene-
réw z EKOSKOPu przeprowadzita ,,zi-
mowg” serie¢ warsztatbw w ramach pro-
jektu ,,Alarm dla bior6znorodnosci”.

Kazde warsztaty wzbudzaly duze za-
interesowanie naszych uczniéw. Tak byto
i tym razem. Uczniowie z zapatem odda-
li si¢ pracy badawczej 1 pod kierunkiem
specjalistow poglebiali wiedze z zakresu
biologii oraz ekologii. Zdobywali nowe
wiadomosci 1 umiejetnoscei oraz doskona-

lili umiejetno$¢ postugiwania sie sprzetem
badawczym.

Wszyscy zgodnie oceniali zajecia
jako ciekawe, z entuzjazmem opowiadali
o swoich odkryciach naukowych.

Trenerzy w atrakcyjny sposob przeka-
zywali wiedze, taczac zabawe z naukg.

Przeprowadzone byty takze zajecia
pt ,.Jez swoj zwierz” , ktore dostarczyly
uczniom wiele cennych informacji o zyciu
tych sympatycznych ssakow tak pospoli-

cie wystepujacych na naszym terenie.
Uczniowie otrzymali réwniez praktyczne
wskazowki jak pomoc tym zwierzetom
w roznych sytuacjach zagrazajacych ich
zyciu.

Zajecia, jak zawsze, byly bardzo in-
teresujace, a przekazywana w atrakcyjny
sposob wiedza trafiata do serc i umystow
miodych ekologdw.

ALICJA SROKA

sSpotkanie z mysliwymi w Cierpiszu

Uczniowie ZS w Cierpiszu od kilku
lat wspoélpracuja z kotem towieckim ,,Ro-
gacz”. Jesienig ubieglego roku wiaczyli-
Smy si¢ w akcje¢ zbiorki zotedzi. Chociaz
konkurs ogtoszono stosunkowo po6zno
i pogoda niezbyt sprzyjala wypadom do
lasu, jednak udato si¢ zebra¢ okoto 30 kg
surowca.

Najbardziej aktywni uczniowie otrzy-
mali nagrody w postaci pigcknych albu-
moéw zwierzat oraz stodycze. Ku nasze-
mu zaskoczeniu Zarzad Kota obdarowat
wszystkie dzieci stodkimi upominkami. Na
podsumowanie tej akcji zaproszono profe-
sora Uniwersytetu Rzeszowskiego Marka
Koziorowskiego, ktory barwnie opowiadat
o ochronie dzikiej przyrody, dokarmianiu
zwierzyny w okresie zimowym oraz go-
spodarce towieckiej majacej na celu przy-
wracanie rownowagi w przyrodzie. Wspo-
mniat rowniez o picknej tradycji jaka jest
gwara mys$liwska, ktora jest zrozumiata
tylko dla wtajemniczonych.

Spotkane z mysliwymi bylo cickawg

lekcja przyrody i przebiegalo w mitej at-
mosferze. Dzieci z zainteresowaniem stu-
chaty opowiesci mysliwych.

Wspoltpraca z WKL ,,Rogacz” bedzie
nadal kontynuowana. W najblizszym cza-
sie sekretarz Kota p. Jozef Bozek zapowia-

da organizacj¢ wielu atrakcyjnych konkur-
sow 1 akcji. Dzigkujemy Zarzadowi WKL
»Rogacz” za organizacj¢ spotkania oraz
nagrody i upominki dla uczniow.

ALICJA SROKA, fot. archiwum
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Pod takim hastem 22 marca br. w Szko-
le Podstawowej im. Anny Jenke w Rog6z-
nie odbyl si¢ XIV Powiatowy Konkurs
Recytatorski Poezji poswigcony Patronce.
Do konkursu w kategorii recytacja, piosen-
ka, inscenizacja i praca plastyczna przysta-
pita rekordowa liczba uczestnikow - 195
uczniéw z 36 szkot powiatu tancuckiego
i zaprzyjaznionych placéwek z Jarostawia,
Przeworska, Radymna, Manasterza, Gor-
liczyna, Pawlosiowa, Cieszacina, Wielki,
Pantalowic, Grzgski, Studzianu, Sieteszy,
Trynczy oraz szkoly noszace imi¢ Anny
Jenke z Adaméwki i Blazowej. Dyrektor
szkoty Janina Fudali rozpoczynajac kon-
kurs powitata wszystkich. W tym roku
przypada 95 rocznica urodzin i 40 rocznica
$mierci Anny Jenke.

Patronka szkoty licznie zgromadzita
nie tylko uczestnikow konkursu, ale row-
niez sympatykow i zaproszonych gosci.
Swoja obecnoscig zaszczycili nas O. Jo-
zef Witko — franciszkanin z Sekretariatu
Ewangelizacji w Krakowie, S. Bernadeta
Lipian — postulator procesu beatyfikacyj-
nego Anny Jenke, Barbara Pilawa-Kraus —
wicestarosta, Renata i Jerzy Tumidajscy -
wizytatorzy KO oddziat w Przemy$lu, Ewa
Dziadu$ — prezes Towarzystwa Przyjaciot
Anny Jenke wraz z przedstawicielami, ks.
Franciszek Dziedzic, Teresa Skomra i Jo-
zef Rzepka — uczniowie Anny, Stanislaw
Sacata — radny Gminy Lancut, Jan Kietb
— sottys wsi Rogozno, Aleksandra Henclik
— przewodniczaca Rady Rodzicow. Po za-
konczeniu przestuchan uczestnicy obejrzeli
wystawe nadestanych na konkurs prac pla-
stycznych obrazujacych dziatalno$¢ Anny,
wystuchali tez cieckawych wspomnien ks.
Franciszka Dziedzica z Rzeszowa o swojej
jarostawskiej Profesorce.

W tym czasie komisja konkursowa, w
sktad ktorej weszli Danuta Pado — aktor-

ka WDK w Rzeszowie oraz nauczyciele
poloni$ci, muzycy i plastycy, wylaniala
zwycigzcoOw. Zadanie to okazato si¢ trud-
ne, gdyz poziom prezentacji byt wysoki i
wyrownany. Ks. Tadeusz Bialy przewod-
niczacy komisji przedstawit werdykt jury
i wreczyl nagrody. W kategorii recytacja
SP: I miejsce Aleksandra Kulikowska (SP
S. Niepokalanki Jarostaw) i Mitosz Zie-
mianski (SP 3 Przeworsk), Il miejsce Mar-
celina Giemza (SP 2 Lancut) i Aleksandra
Krél (Handzléwka), III miejsce Sabina
Bujny (SP 2 Przeworsk) i Monika Harpula
(Rogdzno), wyrdznienia: Filip Gawron (SP
2 Lancut), Aleksandra Bozek i Borys Wi-
niarczyk (SP 4 Lancut), Ksenia Niemczak
(Wysoka), Julia Jakubowska, Aleksandra
Kietb, Bartlomiej Kietb (Rogézno), Ka-
rolina Szal (Gluchow), Patrycja Szpytma
(Markowa), Paulina Marek (SP 3 Lancut),
Magdalena Dabek i Daria Szynal (SP 1
Przeworsk), Nikola Cisek (Wegliska),
Matgorzata Drabik i Aleksandra Uchman
(SP 3 Przeworsk), Aleksandra Kuzniar
(Handzléwka), Karolina Kramarz (Krze-
mienica), Radostaw Fergisz (Brzoza Stad-
nicka), Otylia Hycka (Sonina), Sylwester
Leja (SP 2 Przeworsk), Patrycja Wojcik
(Pantalowice) Bartosz Strumski (SP 11 Ja-
rostaw), Patrycja Rycaj (Albigowa); w ka-
tegorii recytacja gimnazjum: I miejsce
Kamila Chlastawa (Radymno), II miejsce
Marcelina Wilczek (S. Niepokalanki Jaro-
staw), III miejsce Katarzyna Wisniowska
(Gorliczyna), wyr6znienia: Maciej Bacal
(Kraczkowa), Aleksandra Uchyra (Ma-
nasterz), Aleksandra Kowal (Btazowa),
Zuzanna Jarosz (Gorliczyna). W katego-
rii piosenka: I miejsce Maria Wojnaro-
wicz (SP 1 Przeworsk), II miejsce Kacper
Szczepanski (Gluchow), I1I miejsce Wik-
toria Ruchata (SP 2 Przeworsk) i Domini-
ka Wierzbinska (Biatobrzegi), wyrdznienia

Ksenia Niemczak (Wysoka), Emilia War-
chot, Katarzyna Petynia (Manasterz), Alek-
sandra Bozek (SP 4 Lancut); w kategorii
gimnazjum soliSci: I miejsce Szczepan
Goral (Dgbrowki), I miejsce Julia Mar-
kowska (Studzian), wyr6znienie Patrycja
Zajac (Manasterz), w kategorii zespoly:
I miejsce Gimnazjum Si6str Niepokalanek
w Jarostawiu, II miejsce Gimnazjum w
Manasterzu, wyrdznienie duet z Adamow-
ki. W inscenizacji: I miejsce SP Rogdzno,
II miejsce SP nr 11 Jarostaw, III miejsce
Pantalowice, za$§ wyrdznienie Gimnazjum
w Adaméwce. W pracach plastycznych
przestrzennych: I miejsce Konrad Ste-
fanowicz, II miejsce Monika Harpula,
[T miejsce Barttomiej Kietb i Mateusz Hnat;
w pracach plaskich: I miejsce Maria Filip
(Zotynia) i Wiktoria Gradowicz (Zeglce),
II miejsce Julia Jakubowska (Rogdzno)
i Natalia Szczepanska (Kosina), Il miejsce
Roéza Stysz (Rogdzno) i Patrycja Dubiel
(Krzemienica), wyroznienia: Zuzanna Jur-
ga (Mrowiny), Natalia Kara$ (Gorliczyna),
Kacper Pelc (Sonina), wsrod gimnazja-
listéw: I miejsce Kamila Pilch (Siedlecz-
ka) i Karolina Nakonieczna (Adamowka),
II miejsce Justyna Dubenska (Adaméwka)
i Karolina Wisniewska (Kosina), III miej-
sce Nina Siry (Adaméwka), wyrdznienie:
Gabriela Skawina (Albigowa). Laureaci
1 wyr6znieni otrzymali nagrody ksiazkowe
,» Pickna mlodos$c¢” i statuetki z podobizng
Anny Jenke, a kazdy uczestnik dyplom za
udziat i pamiatkows ksiazke ,,Zycie Ewan-
gelig” oraz publikacje poswigcong Stuzeb-
nicy Bozej ,,Zyta wérod nas” s. Bernadety
Lipian. Spotkanie wokot Stonecznej Skaty
zakonczyto si¢ modlitwa o beatyfikacj¢ Pa-
tronki szkoty i kaptanskim blogostawien-
stwem

BARBARA KIELB

Pelnic¢ stuzbe calym zyciem

18 1Gtos Gminy Lancut

10 Iutego 2016 r. w Szkole Podstawo-
wej w Rogoznie odbyt si¢ XIV Powiato-
wy Konkurs Wiedzy o Annie Jenke ,,Pet-
ni¢ stuzbg catym zyciem”. W tym roku
po szkolnych eliminacjach do zmagan
konkursowych przystapito 80 uczniow
klas TV-VI szkét podstawowych oraz I-111
gimnazjum z powiatu tancuckiego oraz
z Jarostawia, Przeworska, Radymna, Ma-
nasterza, Ujeznej, Adamowki, Studziana
i Zeglec/k. Krosna.

Dyrektor szkoty przedstawila przy-
bytych gosci, a byli wérdd nich ks. An-
toni Michno — wykladowca pedagogiki
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w Wyzszej Szkole Zawodowej w Krosnie,
ks. Zbigniew Malec — proboszcz parafii
w Rogoznie, Andrzej Szczepanski — radny
Gminy Lancut, Maria Siara — przedstawi-
cielka Towarzystwa Przyjaciot Anny Jenke
z Jarostawia, Grazyna Czarny — kierownik
Osrodka Kultury w Rogdznie, Jan Kielb
— soltys wsi Rogdzno oraz rodzice wraz
z przewodniczacag Rady Rodzicow Alek-
sandra Henclik.

W zasadniczej cz¢éci konkursu uczest-
nicy odpowiadali pisemnie na pytania do-
tyczace zycia i dziatalno$ci Anny Jenke
na podstawie ksiazki s. Bernadety Lipian
,Zycie Ewangelig”. W tym czasie nauczy-
ciele-opiekunowie wystuchali wykladu
ks. Antoniego Michno nt. ,,Autorytet wy-
chowawcy 1 nauczyciela w zmieniajacej
si¢ rzeczywistosci”. Nastepnie wszyscy
zebrani obejrzeli spektakl teatralny ,,Bto-
gostawieni mitosierni” w  wykonaniu
uczniéw SP w Pawlosiowie przygotowany
pod kierunkiem Marii Wegrzynowskiej.
Po obiedzie byl czas na wspolne spiewa-
nie piosenek religijnych wraz zespotem
wokalno-instrumentalnym z Rogdzna przy
akompaniamencie Matgorzaty Ortos.

Po ocenie prac konkursowych przez
komisj¢ przewodniczacy ks. Daniel Odor

oglosit werdykt jury. Wyniki przedstawiaja
si¢ nastepujaco: kategoria szkota podsta-
wowa: | miejsce — Monika Harpula (Ro-
g6zno), II miejsce — Gabriela Niemczak
(Wysoka), III miejsce — Roza Stysz (Ro-
g6zno); wyroznienia: Julia Henclik (Ro-
g67no), Zuzanna Podolec (Wysoka), Alek-
sandra Kietb (Rogdzno), Gabriela Ruszel
(Kraczkowa), Amelia Hatys (Manasterz),
Mitosz Tomaszek (Rogdzno), Katarzyna
Wilczak (Zalesie), Patrycja Markowska
(Studzian), Bartlomiej Kietb (Rogdzno),
Dominika Stecko (SP 3 Przeworsk), Mo-
nika Szczepanska (Gluchéw), Aleksandra
Fus, Agata Slimak (SP 1 Bialobrzegi), We-
ronika Golenia, Mateusz Hnat (Rog6zno),
Natalia Panek (Kraczkowa), Patrycja Pelc
(SP 3 Przeworsk), Zofia Rutkowska (Ma-
nasterz); w kategorii szkot gimnazjalnych
laureatkami zostaly uczennice z Adamow-
ki: I miejsce - Sandra Kopko, II miejsce
- Katarzyna Zwolinska, III miejsce - Nina
Siry., wyr6znienia: Aleksandra Uchyra
(Manasterz), Paulina Mac (Adamoéwka),
Anna Hojto (Studzian), Karolina Kapu-
$cinska ( Jarostaw), Maria Sty$ (Studzian).

Laureatom 1 wyrdznionym zostaly
wregczone dyplomy i nagrody ksiazkowe
oraz zdjecia Anny Jenke w ramkach wraz

z modlitwa o Jej rychla beatyfikacje.
Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali
dyplomy za udziat i ksiazki ,,Zeby zrozu-
mie¢ cztowieka” s. Bernadety Lipian.

Po wspdlnym $piewie wyrazajacym ra-
dos$¢ ze spotkania i blogostawienstwie ka-
ptana nastapito zakonczenie tegorocznego
konkursu wiedzy o Annie Jenke.

BARBARA KIELB, fot. Mariusz t.uc

Warsztaty w kraczkowskim przecdszkolu

W dniach 25-29 stycznia 2016 r.
w Przedszkolu Publicznym w Kraczkowej
odbyty si¢ migdzynarodowe warsztaty pt.
»Przygotowanie tradycyjnych dekoracji na
Boze Narodzenie i Wielkanoc”. Warsztaty
to jedno z dziatan w ramach realizowanego
przez nasze Przedszkole projektu FLAG
— Dookota §wiata z matymi odkrywcami
w ramach unijnego programu Erasmus+.
Udziat w nich wzig¢li nauczyciele z nasze-
go przedszkola oraz przedszkoli i szkot
partnerskich ze Szkocji, Bulgarii, Stowa-
cji, Francji i Wtoch.

Przygotowania rozpoczglismy kilka
miesigcy wcezesniej: program pigciodnio-
wych warsztatow, przygotowanie przed-
szkola 1 przygotowanie dzieci to dhu-
gotrwaty proces. Dzieci powitaly gosci
w ich narodowych jezykach: stowackim,
butgarskim, francuskim, wloskim i angiel-
skim. Przedstawity nasze tafice narodowe,
oprowadzily po przedszkolu i pokazaly
wystawe pt. Europa — mdj dom. Nastepnie,
nawiazujac do tematyki szkolenia, przed-
stawily Jasetka. Rowniez ks. proboszcz
Mieczystaw Bizior w ko$ciele parafialnym
w Kraczkowej przygotowat i zaprezento-
wat dla gosci wystawe z pamigtkami po
Swietym Janie Pawle IL.

Po powitaniu rozpoczely si¢ warsz-
taty. RozpoczgliSmy od cze$ci teoretycz-
nej, w ktorg wprowadzili nas pracownicy

Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie.
Zwiedzilismy nastepnie fabryk¢ bombek
choinkowych w Nowej Degbie i wystawe
Krakowskich Szopek. Kolejne dni spe-
dzilisSmy na dziataniach warsztatowych.
Wszystkim uczestnikom bardzo spodoba-
la si¢ metoda Doroty Dziamskiej. Na za-
konczenie przedstawiciele z kazdego kra-
ju prezentowali i uczyli innych typowych
0zdob ze swoich krajow.

Pig¢ dni szybko mingto. Na zakoncze-
nie otrzymalis$my certyfikaty i wszyscy

z nowymi doswiadczeniami, wrocili do
swoich miejsc pracy. Nauczyciele z nasze-
go przedszkola poznane techniki i pomy-
sty juz wykorzystali w swojej pracy przed
Swietami Wielkanocnymi.

Dzigkujemy za pomoc w organizacji
naszych warsztatow p. wojtowi, dyrekeji
i pracownikom CKGL, ks. proboszczowi
Mieczystawowi Biziorowi, a takze rodzi-
com, ktorzy pomogli nam mig¢dzy innymi
w tlumaczeniu.

JOLANTA MAGNOWSKA, fot. archiwum
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Pasja rodzi sukces: Olga, Zuzia i ....rolki

Drogi do réznie pojgtego sukcesu, bory-
kanie si¢ z przeciwnosciami, odnajdywanie
“swojego przeznaczenia” to najistotniejsze
zadanie kazdego mtodego cztowieka, bo
tylko wtedy sukces jest w zasiegu rak.

Z pewnoscia nie kazdy wie, ze jezdze-
nie na rolkach to nie tylko przyjemnosc,
ale tez i cigzka praca. Praca, ktora anga-
zuje wiele grup migsni oraz umyst, ktora
¢wiczy site fizyczna 1 psychiczna, koncen-
tracje, wytrzymatos¢, wytrwatos¢, skupie-
nie, sil¢ woli, precyzje i wiele innych cech.
Tak wtasnie wyglada specyficzna jazda na
rolkach, zwana freestyle.

-Rzeszowska rolkarka Klaudia Hart-
manis okazala si¢ najlepsza na Swiecie
podczas Slalomowego Pucharu Swiata
w Paryzu w 2015 r.

Zawody w stolicy Francji odbyly sie¢
w dniach 18-19 lipca. Wzig-
o w nich udziat ok. 160
zawodnikow z catego $wia-
ta. — To jedna z najwazniej-
szych imprez rolkowych na
$wiecie — mowi 20-letnia
Klaudia.

Klaudia Hartmanis: - Fre-
estyle to nowa dyscyplina,
liczy sobie zaledwie kilka
lat. Cho¢ zdobywalam juz
medale mistrzostw $wia-
ta i Europy, nawet w moim
miesScie Rzeszowie niewie-
le 0s6b mnie kojarzy. Mato
kto jest w stanie wyobrazi¢
sobie, na czym polega sport,
ktory uprawiam. O Freesty-
le’'u - sq trzy konkurencje -
classic, battle i speed slalom - polegajgce
na wykonywaniu ewolucji migdzy kubecz-
kami ustawionymi w linii prostej w odle-
glosci 50, 80 lub 120 cm od siebie. Nalezy
efektownie przejecha¢ migdzy kubeczkami.
Liczg sig tempo, synchronizacja ruchow
i wrazenie artystyczne. Troche jak w 1y-
Zwiarstwie figurowym.”

Klaudi¢ i jej kolezanke, Magde, ogla-
dali$my 12 czerwca 2013 r. w Zespole
Szkot w Soninie. Zaproszone do szkoty
przez Wojciecha Kaminskiego dziewczy-
ny przedstawitly wowczas pokaz swoich
rolkarskich umiejetnosci i nie pozostato
to bez odzewu. Ich jazda sprawita, ze row-
niez wérdd naszych ucznidw rozwinglo si¢
zainteresowanie tg nietypowa dyscypling
sportu i uprawiaja ja dwie uczennice II
klasy gimnazjum: Olga Twardy i1 Zuzia
Strzepka. Wychodzac ze szkoly wielo-
krotnie widziatam jak Olga systematycz-
nie i konsekwentnie rozstawia plastikowe
kubeczki na szkolnym boisku i jezdzi na
rolkach ¢wiczac. Od pewnego czasu dota-
czyta do niej Zuzia i teraz wspdlnie pra-
cuja nad swoimi umiejg¢tnosciami. Jesli nie
20 IGtos Gminy tancut

pozwala na to aura, dziewczyny ¢wiczg na
szkolnym korytarzu i w sali gimnastycznej.
To zastuga i sukces nie tylko tych uczen-
nic, ale i ich rodzicow, ktorzy pomagaja
w pasji, kupuja sprzet, woza na zajecia,
zawody, pomagaja, a przede wszystkim
wspierajg je, nie krytykujgc oryginalnej i
rzadkiej pasji. Gratuluj¢ Oldze i Zuzi oraz
rodzicom, zyczac wielu nagrod, sukceséw
i zdobycia najwyzszego lauru.

Olga Twardy — uczennica klasy IT
Gimnazjum im. kpt. Waclawa Nycza w
Soninie.

- Jak nazywa sig jazda na rolkach i osoba,
ktora to robi?

- Dyscyplina, ktora trenuje nazywa si¢ Fre-
estyle Slalom, natomiast osoba jezdzaca
slalom to rolkarz freestyle’owy.

- Od ilu lat jezdzisz na rolkach?

- Na poczatku jezdzitam rekreacyjnie jak
wigkszos$¢ 0sob, a zaczeto si¢ to w przed-
szkolu, czyli 9 lat temu. Z czasem coraz
bardziej ciggneto mnie do rolek, jezdzitam
czegsciej i coraz lepiej. Pozniej zobaczytam
Freestyle Slalom i teraz nie moge sobie
wyobrazi¢ dnia bez rolek.

- Skqd wzieta sie taka pasja?

- Zamitowanie do rolek miatam wtasciwie
odkad pamigtam. Kilka lat temu w naszej
szkole byl pokaz jazdy Freestyle Slalom,
wlasnie wtedy wszystko si¢ zaczeto. Szu-
katam informacji o tym, oglagdatam mno-
stwo filmikow, szukatam ludzi, ktorzy cos
wiecej o tym wiedzg lub to trenujg. Zaczg-
fam probowac, na poczatku stabo wycho-
dzito, ale si¢ nie poddawatam. Jezdzitam
coraz trudniejsze tricki, wraz z tym rosta
motywacja.

- Gdzie po raz pierwszy zobaczylas jazde
na rolkach?

- Rolki po raz pierwszy zobaczylam
w swoim domu, byty to rolki mojej starszej
siostry. Na nich wlasnie zaczynatam swoja
przygodg z jazda. Do jazdy Freestyle’owej
przekonatam si¢ po jakim$ czasie od po-

kazow w szkole, poniewaz poczatkowo
wydawalo mi si¢ to bardzo trudne. Metoda
prob i bledow nauczytam si¢ podstaw, poz-
niej bylo i jest coraz cigzej.

- Samo jezdzenia na rolkach jest duzq przy-
Jjemnoscig, ale wykonywanie tych figur to
duza sztuka, jak dlugo éwiczylas je, aby
dojs¢ do takiej wprawy?

- Sama nauka trickow zazwyczaj nie zaj-
muje duzo czasu, gorzej jest ze zrobieniem
ich tadnie, szybko i ptynnie. Doskonale-
nie umiej¢tnosci zabiera naprawde duzo
czasu, ale nie mozna si¢ nigdy poddawac.
Podstawowe tricki mozemy opanowaé
w bardzo krotkim czasie, w godzing mo-
zemy nauczy¢ si¢ nawet kilku ewolucji.
Pozniej zaczynajg si¢ schody, wchodzimy
w tricki krecone, siadane, wheelingowe (na
jednym kotku - pierwszym lub ostatnim),
itd. Wtedy nauka zajmuje
wiegcej czasu, jednej rzeczy
mozemy uczy¢ si¢ nawet kil-
ka miesi¢cy.

- Ile czasu poswigcasz na jaz-
de na rolkach?

- Staram si¢ spedza¢ jak
najwigcej wolnego czasu na
rolkach. Dzigki dyrektor na-
szej szkoty w okresie jesieni
i zimy mozemy jezdzi¢ na
szkolnej sali gimnastycznej
3 razy w tygodniu po okoto
3-4 godziny. Jesli jezdzi-
my na zewnatrz, staramy
si¢. wychodzi¢ na treningi
codziennie i jezdzi¢ po 2-4
godziny. W ciepte weekendy
potrafimy spedza¢ cale dnie
na rolkach.

- Kto Cig trenuje?

- Przez dtugi okres czasu jezdzitam na za-
jecia do Szkotki Rolkowej Wodzu, gdzie
miatam zajecia indywidualne z trenerka.
W tej chwili ucze si¢ sama, staram si¢ tez
jezdzi¢ do Rzeszowa na treningi Szkotki,
wtedy jezdzi duzo osob, pomagamy sobie,
pokazujemy nowe rzeczy.

- To chyba nie jest tani sport, potrzebujesz
specjalnych rolek do swojej jazdy?

- Na poczatku nie sag nam potrzebne jakie$
bardzo dobre rolki, dopiero gdy zdecydu-
jemy si¢ na jazd¢ Freestyle’owa mozemy
zainwestowa¢ w lepszy sprzet. Niestety,
rolki i czg$ci nie sa jedynym wydatkiem.
Wyjazdy na zawody, wpisowe réwniez
musimy sami optacac.

- Ktora z trzech konkurencji jest Twojg ulu-
biong?

- Na zawodach zazwyczaj mozemy starto-
wac¢ w 5 konkurencjach, czyli Speed - cho-
dzi o to, zeby przejechac jak najszybciej tor
20 kubeczkéw ustawionych w réwnej linii
w odlegtosciach 80 cm, Battle - czyli bitwa
na tricki, kazdy zawodnik ma pokaza¢ jak
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najwiecej rzeczy w trakcie 2 przejazdow
po 30 sekund, w finatach 3 przejazdy po
30 sekund i Best Trick czyli nasz najlepszy
trick, na pokazanie go mamy réwniez 30
sekund, Classic - okoto 2-minutowy uktad
do wybranej przez nas muzyki , High-Jump
czyli skok nad tyczka oraz Slajdy - sg to
zaawansowane techniki hamowania. Oso-
biscie startuj¢ tylko w trzech z nich, czyli
w Battle, Speed oraz Classic. Mojg ulubio-
ng jest Classic, poniewaz czuj¢ si¢ pewnie
jadac do wybranej muzyki i z naprawde
dobrze przygotowanym przejazdem.

- Jakie cechy musiatas w sobie doskonalic,
aby zdobywac nagrody?

- Zeby startowaé w zawodach i trenowaé
musiatam nie mysle¢ o tym, ze moze si¢
co$ nie udaé, ze moge miec siniaki czy
zadrapania, po prostu nie moge¢ si¢ pod-
dawac. Wytrwalos$¢ w dazeniu do celu jest
wazng cechg, gdyby nie ona zamiast tre-
ningu lezatabym pewnie na fotelu przed te-
lewizorem lub komputerem. Dzigki tej jez-
dzie poznatam bardzo duzo wspanialych
ludzi, zawigzatam przyjaznie i nauczytam
si¢ migdzy innymi, Ze z marzen si¢ nie re-
zygnuje dopoki ich nie spetnimy.

- Imponujesz mi Olga swojg dojrzato-
Scig i wytrwaloscig, mysle, iz te cechy sq
gwarancjq sukcesu i spetniania marzen, a
przede wszystkim wzorem dla rowiesnikow,
ze warto robi¢ cos dla siebie, mimo, ze cza-
sem ‘jest pod gorke’. Dzigkuje za wywiad.
Sukcesy Olgi:

Rzeszow Slalom Battle 2014: Battle Ju-
nior -8 miejsce; Mistrzostwa Podkarpa-
cia w jezdzie na rolkach 2014: 8 miej-
sce; Mini Bladecross Warszawa 2014: 7
miejsce; Battle Otwock 2015: Battle-13
miejsce, Speed Slalom -10 miejsce; Battle
Warsaw 2015 (zawody na skale Europy):
Classic - 8 miejsce, Speed Slalom-8miej-
sce; Rzeszow Slalom Battle 2015: Classic
- 7 miejsce, Battle -7 miejsce, Speed Sla-
lom - 9 miejsce; Mistrzostwa Polski Ke-
trzyn 2015: Classic - 7 miejsce, Battle - 8
miejsce, Speed Slalom - 9 miejsce
Zuzanna Strzepka - uczennica klasy IT
Gimnazjum im. kpt. Waclawa Nycza w
Soninie

- Mtodziez ma teraz wiele mozliwosci na

Handzlowka zostata zgtoszona do kon-
kursu Nestle pt. ,,NESTLE poRUSZA POL-
SKE”. Firma sfinansuje zakup i montaz 16
sitowni plenerowych w Polsce (po jednej w
wojewodztwie) tym, ktorzy wygraja glo-
sowanie internetowe. Silownia moglaby
powsta¢ przy Osrodku Kultury w Handz-
lowce. Bylaby to pierwsza taka sitownia
w gminie. Jesli taka silownia bedzie cie-
szy¢ si¢ zainteresowaniem niewykluczone,
ze powstang nastgpne. Zachgcamy miesz-

spedzanie wolnego czasu, niezbyt czesto
Jest to jakas forma sportu, dlaczego wy-
bratas rolki, a nie np. gry komputerowe?

- Ja sama kiedy$ spgdzatam bardzo duzo
czasu przed komputerem, ale jestem oso-
ba, ktéra nie lubi si¢ nudzi¢, musiatam
znalez¢ co$ co mnie ,,wciggnie”. Myslatam
nad réznymi formami aktywnosci np. ro-
dzajami sztuk walki, tancem oraz szkolg
muzyczng, ale czgsto widzialam Olgg jez-
dzaca po boisku wilasnie freestyle slalom i
pomyslatam: ,,Czemu by nie sprobowac?”
Sprobowatam i nie zatuje. Znalaztam co$
czego szukalam, teraz gdy mi si¢ nudzi,
bior¢ moje rolki, stuchawki i trenuje.

- Treningi i doskonalenie swoich umiejet-
nosci zajmuje Ci chyba sporo czasu. Z cze-
go musisz zrezygnowac, aby éwiczyc¢?

- Nie musiatam rezygnowaé praktycznie z
niczego, rolki przyczynity si¢ do tego, ze
mniej czasu spedzam przed komputerem
czy telewizorem, a poza tym mam lepsza
kondycje!

- lle czasu poswiecasz na jazde?

- Staram si¢ jak najwiecej cwiczyé, ale jesli
pogoda nie sprzyja to tylko 3 razy w tygo-
dniu, poniewaz p. dyrektor zezwolita nam
jezdzi¢ po szkolnej sali gimnastycznej, za
co jesteSmy jej bardzo wdzigczne! Zwykle
trenujemy po 3 godziny, po zakonczonych
lekcjach.

- Czy to juz pasja, czy jeszcze zaintereso-
wanie?

- Wydaje mi si¢, ze pdki co jest to ta-
kie glowne =zainteresowanie, ale czu-
j¢, ze powoli przeradza si¢ w pasje.
- Pewnie zdarzajg si¢ porazki, nieudane
przejazdy, potluczone kolana - czy to Cie
nie zniecheca?

- Idealne pytanie dla mnie. Porazka jest
dla mnie motywacjg, by si¢ podnies¢ i
poprawi¢ kazdy dotychczasowy btad, bo
gdybym po pierwszym upadku si¢ podda-
ta, rolki dawno posztyby w zapomnienie.
Wazne jest by pamigtaé, ze porazka jest
droga do sukcesu.

- Jak rodzina reaguje na Twoje ,,rolkowa-
nie”?

- Na samym poczatku mama nie byta za-
chwycona, poniewaz zamartwiala si¢
nauka, ze przestane si¢ uczyc¢ i tak dalej,

ale teraz jest zadowolona ze nie spedzam
kazdej wolnej chwili przed komputerem
i wspiera mnie jak tylko moze.

- A co na to rowiesnicy? Podziwiajq czy
krytykujq? Moze jestescie dla nich inspi-
racjg?

- Znajomi raczej sa oboj¢tni, ale rzad-
ko zdarza sig, ze przechodzac obok
miejsca  w  ktorym akurat trenuje-
my nie zwrO6cg uwagi na nasza jazde.
- Czy startowatas juz w jakichs zawodach?
- Nie startowalam jeszcze w zadnych za-
wodach, poniewaz nie czutam sig¢ na sitach,
ale planuj¢ wzia¢ udziat w Battle Otwock
W czerwcu.

- A jaki masz pomyst na siebie w przyszio-
sci? Czy to bedzie cos z rolkami?

- Jesli chodzi o zawdd zawsze my$latam
o kierunkach humanistycznych, ale co-
kolwiek by to nie bylo, rolki jako hobby/
zainteresowanie zostang ze mng na dtugo.

- Dziekuje za rozmowe i zycze wielu suk-
cesow w przyszlosci, Zuziu gratuluje zaan-
gazowania i tworczej pasji w doskonaleniu
siebie.

Swoja determinacja, praca, uporem i ta-
lentem promuja najwazniejsze wartosSci,
ktore powinny by¢ wzorem dla ich rowie-
$nikoéw. Poprzez realizowanie swoich pa-
sji, pokazujg jak mozna ksztattowac swoja
osobowos$¢, rozwija¢ zainteresowania, do-
skonali¢ swoj rozwoj. Wystarczy chcieé,
zobaczy¢ co znajduje si¢ obok komputera,
telefonu czy tabletu. Jak one: Olga i Zuzia.

Podziwiam zainteresowanie, sil¢
woli, zapal i1 pracg, ktora dziewczyny
wlozyty w nabycie i doskonalenie swoich
umiejetnosci. Wierzg, ze zaangazowanie
przetozy si¢ na laury i nagrody oraz do-
starczy wielu wspaniatych chwil. Mysle,
ze Olga i Zuzia s3 wzorem dla rowie$ni-
koéw, dowodem, ze do sukcesu prowadzg
mate kroki, a przede wszystkim wytrwala
i systematyczna praca. Wszelkie niepowo-
dzenia za$§ nalezy pokonywac pamigtajac
stowa patrona kpt. Wactawa Nycza: ,,Kie-
dy juz watpisz w siebie, sprobuj jeszcze
raz... Potem jeszcze raz”.

JOANNA GRZELINSKA, fot. archiwum

kancow gminy Lancut do wsparcia inicja-
tywy jak rowniez do podejmowania podob-
nych inicjatyw w innych miejscowosciach.
Gtlosowanie potrwa do 6 lipca br. Gosowaé
mozna na stronie: https://www.nestleporu-
sza.pl/glosowanie

W sitowniach od Nestlé znajdzie si¢ 9
urzadzen, takich jak: surfer i twister; or-
bitrek i biegacz; wioslarz; porecze i pod-
ciag nég; rower i jezdziec. (iw)
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Skrzydiate sukcesy w Soninie

22 stycznia 2016 r. nasza szkote
odwiedzili Tomasz Chodyra i Maciej
Mazur, reprezentanci Polski w Mi-
strzostwach Swiata Red Bull Papers
Wings — zawodach w puszczaniu pa-
pierowych samolotow. Zawody od-
bywaja si¢ co trzy lata w Salzburgu,
w Austrii. Eliminacje do nich prze-
prowadzano na terenie trzynastu naj-
wigkszych os$rodkow akademickich
w Polsce. Rywalizacja zostala roze-
grana mi¢dzy innymi na: Politech-
nice Warszawskiej, Uniwersytecie
Jagiellonskim, Pomorskim Uniwer-
sytecie Medycznym oraz Politechnice
Rzeszowskiej. Lacznie wzielo w niej
udziat blisko tysiac pilotow. Troj-
ka najlepszych reprezentowata nas
w $wiatowych mistrzostwach, gdzie
rywalizowata ze zwyci¢zcami z ponad
70 krajow. Final odbyt si¢ we wspa-
niatym Hangarze-7, domu historycz-
nej juz grupy akrobacyjnej - ,,Flying
Bulls” i zarazem muzeum lotnictwa.

W 2015 r. Polske reprezentowali
m. in. Maciej Mazur i Tomasz Cho-
dyra, ktoérzy podzielili si¢ swoimi
przezyciami i wiedza z uczniami Ze-
spolu Szkét w Soninie. Opowiadali
o swoich przygodach z lotnictwem,

Dzieci z Przedszkola Publiczne-
go w Kraczkowej z przygotowania
do powitania wiosny zaczely duzo
wczesniej poprzez nauke ,,wiosenne-
go” repertuaru piosenek, wierszykow
i rymowanek. Dzieci z grupy Skrza-
tow 1 Pszczotek wraz ze swoimi na-
uczycielkami wykonaty pickne ma-
rzanny. W salach przedszkolnych
dzieci podczas zaje¢ posadzity m.in.
cebulg, fasole, rzezuche i owies. Pod-
czas spacerow, dzieki sprzyjajacej po-
godzie dzieci mialy okazj¢ zobaczy¢
pierwsze oznaki wiosny.

21 marca 2016 r. dzieci ze wszyst-

22 1Gtos Gminy tancut

ktore rozpoczely si¢ w dziecinstwie
od skladania papierowych samolo-
tow, a skonczyly na zdobyciu tytutu
mistrzow §wiata. Demonstrowali jak
ztozy¢ samolot z papieru i wprowa-
dzi¢ go w ruch, aby leciat jak najdalej
i jak najdluzej. Wszystkie samoloty
startujace w zawodach musza by¢
wykonane z kartki papieru formatu
A4 o gramaturze nie wigkszej niz 100
gram6w oraz musza by¢é wykonane
na miejscu rozgrywania zawodow.
Wyjatkiem jest kategoria akrobaty-
ki lotniczej - konstruktorzy bioracy
w niej udzial moga wykorzysta¢
papierowe samoloty zbudowane
wczes$niej przy uzyciu dowolnych
technik budowy, takich jak klejenie,
zszywanie czy cigcie. Ewolucje wy-
konane przez samolot sg nastepnie
oceniane przez sedziow. p. Tomasz
jest mistrzem w akrobatyce lotniczej,
lot jego samolotu zyskal maksymal-
ng ilo§¢ punktéw na Mistrzostwach
Swiata. Nasi uczniowie rowniez pro-
bowali swoich sit. Pod kierunkiem
mistrzow skladali samoloty i wzigli
udziat w zawodach.

28 stycznia 2016 r., w Zespole
Szkét w  Soninie gosciliSmy dru-

kich grup naszego przedszkola wziety
udzial w uroczystosci z okazji powi-
tania wiosny. Podczas zabawy dzieci
mialy okazje wykaza¢ si¢ wiedza o
nadchodzacej porze roku, rozwiazy-
waly zagadki i wykonywaly zada-
nia dotyczace wiosny m.in. szukaly
oznak wiosny ukrytych w sali, odga-
dywatly nazwy wiosennych kwiatow,
wspdlnie wykonaty kolorowy dywan
dla ,,Pani Wiosny”, a takze bawity si¢
tanczac przy wesotej muzyce wspol-

nie z ,,Panig Wiosng”.
tekst i fot. Anna Duszynska-Pelc
Jolanta Bartkiewicz

Zynowego wicemistrza $wiata w lotnictwie szy-
bowcowym, Marka Niewiadomego, dwudziesto-
dwuletniego studenta Wydziatu Budowy Maszyn
i Lotnictwa Politechniki Rzeszowskiej. Do naszej
szkoty przybyt w towarzystwie dyrektora Aeroklu-
bu Rzeszowskiego, Andrzeja Marszatka. Opowia-
dat nam o swojej pasji, ktora zrodzila si¢ jeszcze
w dziecinstwie, kiedy to p. Marek, jako dziesig¢cio-
latek, obserwowal z wielkim przejeciem szybow-
ce i samoloty, znizajace lot nad jego domem, aby
0sig$¢ na pobliskim lotnisku.

Ojciec, ktory tez kiedys latat na szybowcach,
wspieral zainteresowania syna — by¢ moze dzigki
temu nasz mistrz w tak mlodym wieku osiagnat tak
wiele. Nie tylko nauka opanowania i pilotowania
szybowca jest przydatna, rowniez znajomos¢ jezy-
ka angielskiego jest niezbgdna do kontaktu z me-
diami. Aktualnie mtody mistrz poza tym, ze sam
si¢ nadal uczy, pracuje jako wolontariusz ksztalcac
mlodszych kolegow w umiejetnosciach pilotazu.
Fakt, ze rodzice zawsze wspierali jego nietypowe
hobby dodawat mu skrzydet, bo przeciez porazki
zdarzaly si¢ niejednokrotnie.

Pan Marek swoja prelekcja, potaczona z prezen-
tacja zdje¢ wykonanych podczas Mistrzostw Swiata
w Sydney, uswiadomit uczniom, jak wazne jest po-
siadanie pasji w swoim zyciu. Podkreslit, iz Polska
jest szybowcowa potega $wiata. Jak powiedziatl:
,Czesto na zawodach oblatujemy kilkusetkilome-
trowe trasy w pogodzie, w ktdérej w wielu miejscach
nie wyciaga si¢ szybowcoéw z hangaru. Latajac
w trudnych warunkach zdobywa si¢ najcenniejsze
doswiadczenie”. To do$wiadczenie jest podstawa
sukcesu. Za swoje osiggnigcia sportowe nasz gosé
zostal nagrodzony 5 miejscem na Szybowcowych
Mistrzostwach Polski Junioréw w 2015 r. Ukorono-
waniem jego zmagan byto druzynowe wicemistrzo-
stwo §wiata w szybownictwie. Zywimy nadzieje, ze
nie sa to ostatnie spotkania uczniéw naszej szkoly
z mistrzami pilotazu. Mamy nadziej¢, ze jeszcze
wielokrotnie w nasze progi zawitajg ciekawi ludzie,
ktorzy realizuja swoje marzenia o lataniu.

M. MALICKA, JOANNA GRZELINSKA, fot. archiwum
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Dzien Otwarty w wysockiej szkole

W $rode 16 marca 2016 r. Zespot Szkot im.
Tadeusza Kosciuszki w Wysokiej otworzyl swe
podwoje dla wszystkich, ktorzy w ramach Dnia
Otwartego chcieli zapozna¢ si¢ z ta placowka. Go-
$ci oficjalnie przywitala dyrektor Dorota Szmuc,
nastepnie cztonkowie samorzadu uczniowskiego
zaprosili do zapoznawania si¢ ze szkota. Wycho-
wankowie okolicznych gimnazjow, ktorzy przybyli
ze swymi nauczycielami, mieli okazj¢ uczestniczy¢
w zajeciach: w pracowni gastronomicznej — piekli
i dekorowali ciasteczka, uczyli si¢ sktada¢ serwetki;
w pracowniach hotelarskiej i kelnerskiej — obser-
wowali zawodowe umiejetnosci starszych kole-
gow, degustowali kawe i rogaliki oraz mieli okazje
wzig¢ udziat w krotkich warsztatach. Na zajeciach
carvingu podziwiali i probowali wykonywa¢ cuda
wyczarowywane z marchewki, pora, jabtka i cebuli.
W pracowni logistycznej mogli pozna¢ kulisy za-
wodu logistyka, odkry¢ zainteresowanie tym nowo-
czesnym, pozadanym na rynku pracy kierunkiem.
Zajecia otwarte dla zwiedzajacych prowadzili takze

nauczyciele przedmiotéw ogolno-
ksztalcacych, pracownia chemiczna
zachegcata pokazami doswiadczen,
polonistyczna zapraszala na spo-
tkanie w $wiecie ‘“Pana Tadeusza”
i konkurs dotyczacy bohaterow tej
lektury, za$ nauczyciel wychowania
fizycznego proponowat aktywne spe-
dzenie czasu z konsola do gier.

Cieszy mnas fakt, ze szkole
w Dniu Otwartym odwiedzito prawie
160 potencjalnych kandydatéw na
ucznidow, ze mogli oni poczué¢ klimat
naszej Alma Mater, pozna¢ naszych
wspanialych nauczycieli, odkry¢ pa-
sje zawodow, w ktorych ksztatcimy,
podziwiaé nowoczesne pracownie.
CZEKAMY NA WAS W NOWYM
ROKU SZKOLNYM. ZAPRASZA-
MY!

MAGDALENA SKIBA, fot. archiwum

Teatrzyk Kamishibai
U przedszkolakow w Wysokiej

17 marca 2016 r. odwiedzita dzieci z Przed-
szkola w Wysokiej Agata Zachwieja z Biblioteki
Publicznej w Gluchowie z teatrzykiem Kamishibai

pt. ,,Ogréd dobrych stow”. Dzieci
z zaciekawieniem patrzyly na cza-
rodziejska skrzynke czyli teatr Ka-
mishibai (jap. kami — papier, shibai
— sztuka) inaczej ,,papierowy teatr”
lub ,teatr obrazkowy”. Jest to sposob
opowiadania, majacy swoje korzenie
w Japonii. Wiekszo$¢ Kamishibai to
bajki i basnie sktadajace si¢ z 10 — 16
ilustracji 1 dotykajace spraw dotycza-
cych istoty zycia, a wigc czesto sa to
historie o emocjach, warto$ciach, sen-
sie otaczajacego nas $wiata. [lustro-
wane karty opowiadania wélizguje si¢
do drewnianego teatrzyku, ktory staje

si¢ oknem z ilustracja i skupia uwage
publicznosci.

Przenoény teatr pozwolit przed-
szkolakom na zywy udzial w przed-
stawieniu. W trakcie przedstawienia
rozmawiano o znanych dobrych ,,cza-
rodziejskich” stowach, takich jak: ko-
cham, proszg, dzigkuje, przepraszam,
dzien dobry, do widzenia i podkreslo-
no ich znaczenie na co dzien. Przy-
réwnano te czarodziejskie stowa do
pieknych kwiatow, ktore ciesza i zbli-
zaja ludzi. Dzigkujemy Agacie Za-
chwieja za poswigcony dla nas czas.

tekst i fot. Barbara Kubis

Transplantacja — szansa na drugie 2zycie

Juz po raz kolejny Zespot Szkot im. T. Ko-
Sciuszki w Wysokiej podejmuje dziatania promu-
jace zdrowie. Jako jedyna w powiecie szkota po-

siadajaca rejonowy certyfikat Szkoly
Promujacej Zdrowie aktywnie podej-
muje inicjatywy, ktore stuza dobremu
samopoczuciu spolecznosci szkolnej,
pracy na rzecz zdrowia wlasnego i
innych ludzi oraz tworzeniu zdro-
wego srodowiska. Tym razem przy
zaangazowaniu calej spotecznosci
szkolnej zorganizowano akcje doty-
czacg transplantologii pod hastem:
Transplantacja — szansa na drugie zy-
cie. Lekarz, specjalista w dziedzinie
nefrologii — dr n. med. Waclaw Bent-
kowski zaprezentowal najistotniejsze
informacje dotyczace transplantacji
ze szczegOdlnym  uwzglednieniem

przeszczepow nerek. Uczniowie mie-
li okazje dowiedziec¢ sig, jak obecnie
wygladajg statystyki przeszczepow
w naszym kraju, jaka jest procedura
zwigzana z oczekiwaniem na przesz-
czep. Chetni po zakonczonej prelekcji
otrzymali deklaracj¢ dotyczaca wyra-
zenia zgodny na pobranie narzadow,
gdyby zaistniala taka okolicznos¢.
Dzigkujemy dr n. med. Wactawo-
wi Bentkowskiemu, ktory zechciat
podja¢ z nami wspolpracg na polu
kontynuowanej przez nas edukacji
prozdrowotnej.
JOANNA KUNYSZ,
BEATA IWINSKA-KLAK, fot. archiwum
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Wiosna w NORW w Wysokiej

Wiosna w Niepublicznym Osrodku
Rewalidacyjno-Wychowawczym Caritas
rozpoczeta si¢ pracowicie. Wspolnie przy-
gotowane ozdoby $wigteczne mozna byto
oglada¢ i kupi¢ na Kiermaszu Wielkanoc-
nym w Domu Kultury w Wysokiej. Przy-
gotowalismy réwniez konkursowa palme,
ktora zajeta drugie miejsce w konkursie na
Tradycyjng Palme Wielkanocna organizo-
wanym poprzez Stowarzyszenie Rozwoju
Wsi Wysoka.

11 lutego br. nasi wychowankowie
wraz z opiekunami i dzieémi ze Szkoty
Podstawowej w Wysokiej wzieli udziat
w Swiatowym Dniu Numeru Alarmowego
112. Dzieci uczestniczyty w zajeciach w
sali edukacyjnej ,,Ognik” przy Powiatowe;j
Komendzie Panstwowej Strazy Pozarnej
w Lancucie oraz mogly zobaczy¢ Cen-
trum Powiadamiania Ratunkowego i zapo-
zna¢ sig¢ z praca Wojewodzkiego Centrum
Zarzadzania Kryzysowego w Rzeszowie.
Nasi Mali Strazacy wrocili pod wielkim
wrazeniem pracy strazakow i oséb odpo-
wiedzialnych za udzielanie szybkiej po-
mocy ratunkowe;.

ANNA RUSZEL-KWASNY, fot. archiwum

T

mitan W Whsoki

Dbamy o trwealosc tradyc

W okresie przed$wigtecz-
nych przygotowan panie z KGW
w Albigowej poswigcily swdj
czas 1 zorganizowaly wspdlnie]
z przedszkolakami oraz dzie¢mi
z pierwszych klas Szkoly Pod-
stawowej warsztaty upamigtnia-
jace piekna, albigowska trady-
cj¢ robienia barankéw z masta
i gomolek. Dzieci byly zachwy-
cone mozliwoscia samodzielnego
wykonania wielkanocnych ozdob.
Pod okiem Pan powstaty prawdzi-
we rekodzieta. Wychowawczynie -
byty pod wrazeniem zdolnosci i zapatu swoich wychowankow.

Kazdy uczestnik zostat obdarowany barankiem ozdobionym kokardka i bukszpanem
oraz gomotka.

ANNA ULMAN, fot. archiwum
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Konkurs KGW na wielkanocny poimisek

12 marca 2016 r. w Domu Ludowym
w Cierpiszu odbyla si¢ kolejna edycja
konkursu KGW Stét Wielkanocny. W
tym roku uczestniczki prezentowaty wiel-
kanocne poimiski. Do konkursu stangto
16 Kot. Wszystkie potmiski prezentowaly
si¢ wprost imponujaco, a na nich krolo-
waty tradycyjne wedliny, przekaski, jajka
i maslane baranki. Komisja wyroéznila
3 polmiski z Zolyni-Kopanie, Wysokiej
iz Handzlowki. Spotkanie otworzyty dzie-
ci i jako tradycyjne wielkanocne ,,zaczki”
zlozylty wszystkim $wigteczne zyczenia.
Teresa Pecuch opowiadata o wielkanoc-
nych palmach, ktore sama przygotowata
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i obdarowata nimi wszystkich zebranych.
Uczestnicy spotkania byli pod wrazeniem
wystepu wokalnego Dawida Ruszla, ktory
zaprezentowat kilka piesni pasyjnych. Na-
lezy rowniez wspomnie¢ o prezentowane;j
podczas imprezy wystawie Marii Szydet-
ko. Tworzy ona pickne rzeczy wykorzystu-
jac s¢ki drzew, w ktérych umieszcza por-
trety. Tym razem byta to kolekcja poswig-
cona przede wszystkim $w. Janowi Pawto-
wi II. Na zakonczenie spotkania kolezanki
z KGW Kraczkowa Maria Jozefczyk i Te-
resa Pecuch przedstawily zabawny skecz
autorstwa Anny Szpunar. Liczne grono
gosci miato okazje sprobowaé wielka-

nocnych dan, satatek i przepysznych
ciast przygotowanych przez gospodynie z
KGW Cierpisz z przewodniczacg Emilig
Maciejak. Impreze poprowadzita Urszula
Pantota. Dzigkujemy Kotom prezentuja-
cym wielkanocne potmiski: z Handzlowki,
Ghuchowa, Albigowej, Albigowej-Honie,
Wysokiej, Kraczkowej, Cierpisza, Medyni
Glogowskiej, Dabrowek, Tarnawki, Zoty-
ni-Kopanie, Husowa, Markowej, Lancuta
-Przedmiescie, Smolarzyn i Brzozy Stad-
nickiej. Podzigckowania kierujemy row-
niez do PODR w Lancucie, Biblioteki i
Osrodka Kultury w Cierpiszu oraz CKGL.

URSZULA PANTOLA, fot. Kinga Cyran
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Biblioteka
miejscem spotkan

Nastoletnie czytelniczki ciagle
chetnie siegaja po popularne ksigzki
dla mtodziezy z serii ,,Nie dla mamy,
nie dla taty lecz dla kazdej matolaty”.
Wielbicielki tej literatury mogly wiec
podyskutowa¢ o ulubionych ksiaz-
kach i wypozyczy¢ ostatnio zakupio-
ne nowosci. Spotkanie miato tez cha-
rakter walentynkowy. Byly zyczenia
1 wesote wrdézby. Mtodsi czytelnicy
urzeczeni poezja autorstwa Malgo-
rzaty Hadtaw stuchali ,,Wierszowa-

nych rozmaitosci dla dzieci, rodzi-
cOw 1 nauczycieli”. Cieszy fakt, ze do
biblioteki ze swymi dzie¢mi przycho-
dzili takze ich rodzice. Jednej z mam
tak spodobaty si¢ nasze zajecia, ze
ona rowniez bawila si¢ razem z nami.
Codziennie biblioteka petna byta ra-
dosnego gwaru przy zajeciach pla-
stycznych czy réznego rodzaju grach.

URSZULA PANTOLA, fot. archiwum
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1 lutego 2016 r. w Os$rodku Kultury
w Gluchowie odbyla si¢ premiera musi-
calu ,,Czar zimy”. Juz po raz kolejny sala
widowiskowa wypelnita si¢ przedszkola-
kami i uczniami mtodszych klas Zespotu
Szkét w Ghuchowie wraz z nauczyciela-
mi i rodzicami. Impreze otworzyta Zofia
Dzierga - kierownik OK Ghuchéw, ktora
przywitata wszystkich widzéw. Zimowa
sceneria, muzyka i gwar dzieci, rado$nie
bawiacych si¢ platkami $niegu przeniosty
publicznos¢ w zaczarowany $wiat basni.
Z pewnoscia wszystkim nam dobrze jest
znana , Krolowa Sniegu”. Kazdego wzru-
sza los malej Gerdy, wedrujacej w poszu-
kiwaniu Kaya. Wszystko jednak zaczgto
si¢ od odlamka szkta, na ktore rozpadto
si¢ kiedy$§ zaczarowane przez okrutnego
czarownika lustro. Lustro, ktore ukazywa-
o wszystko co zte, a ludzkie serca zamie-
niato w kawatek lodu...

Musical ztaczyt ze sobg wiele elemen-
tow: taniec, §piew oraz dialogi méwione.
Odpowiednia sceneria, muzyka i gra ak-
toréw dostarczyta widzom wiele emocji:
bawita, wzruszala, a chwilami budzita na-
wet grozeg. W musicalu udziat wzieli dzieci
i mlodziez na co dzien skupione w ze-
spotach artystycznych O$rodka Kultury
w Gluchowie: dziecigcym zespole wo-
kalnym ,,Ztote nutki”, zespole tanecz-
nym ,,Quest” oraz kabarecie ,,Patologia”.
W role basniowych postaci Kaya i Gerda
weielili si¢ Kacper Szczepanski i Izabe-
la Kochman. Ponadto w musicalu wy-
stapili Katarzyna Kochman (Krolowa
Sniegu), Katarzyna Szczepanska (Pani
Wiosna), Andzelika Wojnowska (Cza-
rownik), Paulina Malicka (Ré6za) oraz
Maria Nowakowska, ktora wcielila sig¢
w rol¢ Babci - narratora. Wiele emocji

~Czoar zimy...”

i efektéw wizualnych dostarczyt duet ta-
neczny Wiolety Panek i Emilii Lecznar
w uktadzie ,,Dobro i Z10” oraz wzrusza-
jacy solowy taniec Rozy - Pauliny Malic-
kiej. Najmtodsze tancerki zespotu tanecz-
nego ,,Quest” wykonaty radosny taniec
,Sniezynek”. Choreografic do wszyst-
kich uktadéw przygotowata Anna Dubiel.
W cate przedsigwziecie zaangazowal si¢
réwniez zespot wokalny ,,Ztote nutki”, zy-
wiotowo wykonujac piosenki ,,Zima lubi
dzieci” i ,,Szczgdliwych tylko dni”. Na
uwage zastuguja rowniez solowe wyko-
nania wielu utworéw muzycznych przez:
Izabele Kochman, Katarzyng Kochman,
Kacpra Szczepanskiego, Katarzyne Szcze-
panska, Maje Chrzan oraz Natalie Kocan.
Nagroda dla wszystkich mtodych aktorow
byty brawa i gratulacje ze strony publicz-
nosci. Scenariuszem, przygotowaniem

wokalnym i rezyseriag musicalu zajeta si¢

Karolina Sty$ - instruktor w O$rodku Kul-
tury w Gluchowie. Podzigckowania kieruje
do pracownikéw CKGL i wszystkich tych,
ktérzy pomogli w przygotowaniu tego
przedsigwzigcia. Szczegdlne podziekowa-
nia naleza si¢ Andrzejowi Kuzniarowi za
wykonanie zimowych rekwizytow.

Musical ,,Czar zimy” dostarczyt
wszystkim wielu wrazen. Gra aktorska,
muzyka, taniec i scenografia pobudzity
wyobrazni¢ 1 wrazliwo$¢ dzieci, ukazujac
jednocze$nie uniwersalng prawdg, ze do-
bro¢ i mito$¢ zawsze zwycieza.

Mieli$my okazje¢ zaprezentowa¢ spek-
takl muzyczny w Osrodku Kultury w Wy-
sokiej dla dzieci z przedszkola i uczniéw
Szkoty Podstawowej, w przedszkolu w
Sonie oraz w O$rodku Kultury w Kosinie
dla uczniéw klas poczatkowych SP.

KAROLINA STYS, fot. archiwum

1 turniej w warcabach
100-polowych

26 1Gtos Gminy tancut

22 lutego br. w Os$rodku Kultury
w Gluchowie zostal zorganizowany turniej
w warcabach 100-polowych. Gra w war-
caby jest nowa forma zaj¢é prowadzonych
w kazdy poniedzialek w Osrodku Kultury,
przez Stanistawa Mazura — mistrza w grze
w warcaby, jednoczes$nie z uprawnieniami
sedziowskimi. W pierwszym turnieju, kto-
ry miatl miejsce podczas ferii zimowych
wzigli udziat dorosli, dzieci i mlodziez.
Se¢dziowata Maria Gawaluch — Mazur.
I miejsce zdobyt Mariusz Kontek, II — Pa-
tryk Krzyszton, III — Mateusz Kontek. Dla
zwycigzey p. Stanistaw ufundowat puchar.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom -
otrzymali oni dyplomy i pamiatkowe na-
grody. Gra w warcaby nie jest w naszym
rejonie upowszechniona, skupiamy si¢
bardziej na grze w szachy. Tymczasem
okazuje si¢, ze w tej dziedzinie odbywaja
si¢ turnieje na szczeblach wojewddzkich,
ogo6lnopolskich oraz mi¢dzynarodowych.
Gra w warcaby pozytywnie wplywa na
procesy myslowe. Zapraszamy chetnych,
ktérzy chcieliby sprobowacé swoich sit
w tej zabawie, aby przyj$¢ do naszego
Osrodka Kultury (poniedziatki godz. 16").

ZOFIA DZIERGA, fot. archiwum
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W giuchowskiej bibliotece

Biblioteka Publiczna w Gluchowie
przygotowata na okres ferii zajgcia pla-
styczne, kulinarne, literackie i edukacyjne.

16 lutego 2016 r. - ,, Talentu miarka,
czyli kazde dziecko co$ potrafi” — odby-
ly si¢ zajgcia plastyczne. Uczestniczace w
nich dzieci same wybraly ulubiong techni-
ke plastyczna i materiaty, z ktorych stwo-
rzyly ilustracje do ksiazek, ktore kochaja.
Wykonane prace pokazaty, jak tworcze
i kreatywne my$lenie oraz oryginalne po-
mysty mieli ich autorzy.

18 Iutego 2016 .- ,,Kuchcikowo po ghu-
chowsku.” - Mali kucharze zostali podzie-
leni na dwie grupy. Podczas, gdy pierw-
sza grupa wraz z bibliotekarka oddawata
si¢ wypiekom rogalikow drozdzowych
i ciasteczek francuskich — druga grupa
dzieci pod opieka p. Bogusi z wysockiej

biblioteki spedzita mite chwile na wspol-
nych zabawach. Po godzinie nastapita
zamiana rol. Mate kuchciki wkroczyty
w $wiat zabawy, a pozostate dzieci rozpo-
czety swoja kulinarng przygode. Zwien-
czeniem zaj¢¢ kulinarnych, byta wspdlna
degustacja.

23 lutego 2016 r. - zajecia literackie
poswigcone basniom r6znych narodow. Po
przywitaniu goscia z biblioteki szkolnej
— Alicji Pelc — rozpoczeta si¢ wedrowka
w kraing opowiesci. Uczestnicy wystucha-
li basni pt. ,,Konik Garbusek”, ktorg prze-
czytata p. Alicja, a nast¢pnie wzigli udziat
w mini konkursie wiedzy dotyczacym za-
prezentowanego utworu. Za swoj czynny
udzial w turnieju wiedzy, kazde dziecko
otrzymato kolorowa ksiazeczke.

25 lutego 2016 r. - ,,Poznajemy histo-

Tradycyjne paimy
wielkanocne w Kraczkowej

Corocznym zwyczajem panie z KGW
w Kraczkowej przygotowuja tradycyjne
palmy wielkanocne. Aby je wykona¢ zbie-
raja kwitnace gatazki wierzby, leszczyny,
trochg jatowca, bukszpanu no i oczywiscie
trzciny, ktora rosnie na podmoktych tere-
nach. Oprocz zywych gatazek wykonuja
kwiatki z kolorowej bibuty. Kwiatki do te-
gorocznych palm panie zaczgly przygoto-
wywac w poscie. Przygotowaty warsztaty
robienia kwiatkéw i zaprosity dzieci oraz
mtodziez do uczestnictwa w tych warszta-
tach. Niestety, mtode pokolenie nie chce
podtrzymywaé dawnych tradycji i panie
z Kota same wykonaty ok. 200 kwiatkow.

5 marca 2016 r. w sali Domu Ludowe-
go w Kraczkowej odbylo si¢ coroczne spo-
tkanie z okazji Dnia Kobiet. Tym razem
Swigtowaly cztonkinie Kola Gospodyn

W sumie stworzyly dwie 3 metrowe
palmy, ktére w procesji niosty wokét ko-
$ciota. W procesji uczestniczyly tez panie
w chustkach ludowych niosac mniejsze
palmy wykonane przez Mari¢ Jozefczyk.
Rowniez dzieci szkolne przygotowaty ko-
lorowe palmy.

Zakupiona palma z suchych kwiatow
nigdy nie zastapi tej zywej, wykonanej
wiasnorecznie.

Maria Jozefczyk wykonata 60 palm,
ktore zostaly rozdane podczas spotkania
— Wielkanocne Tradycje w Cierpiszu.

BARBARA MICHNA, fot. archiwum

ri¢ naszej miejscowosci poprzez legendy”.
Bibliotekarka wykorzystata teatrzyk Ka-
mishibai do przeniesienia dzieci w malow-
nicza podréz po dawnych czasach. Zajgcia
mialy dwuetapowy przebieg. Najpierw
uczestnicy wystuchali legendy ,,Tatarski
poscig” z ksiazki Zbigniewa Trzesniow-
skiego pt. ,,Didko spod kamiennego mo-
stu” opisujacej histori¢ powstania nazwy
naszej miejscowosci. Kazde z dzieci wy-
brato jeden watek opowiadania, a nastep-
nie wykorzystujac kolorowe kredki lub
farby przedstawito go na karcie kamishi-
bai. Chronologicznie utozone prace staty
si¢ idealnym odzwierciedleniem wyshu-
chanej historii.

tekst i fot. Agata Zachwieja

Dzien Kobiet w KGW w Kraczkowej

Wiegjskich, ktore od pokolen kultywuja te
tradycj¢. Wsrod zaproszonych gosci byli
wicestarosta Barbara Pilawa-Kraus, prze-
wodniczgcy Rady Gminy Roman Skomra,

przedstawiciel KRUS Agata Borcz, prze-
wodniczaca wojewddzkiej Rady KGW
Janina Kuzniar oraz radni Rady Gminy i
Powiatu: Pawel Skoczowski, Pawet Da-
bek, Zdzistaw Magon i Lukasz Techman.
W czgsci oficjalnej odbylo si¢ powi-
tanie gosci 1 odczytanie sprawozdania z
dziatalnosci kota za 2015 r. W czgéci ar-
tystycznej wystapity kraczkowskie przed-
szkolaki z wiazanka okoliczno$ciowych
wierszy 1 piosenek, ktore przygotowata
Lucyna Leficzyk. Panie zostaly obdarowa-
ne tulipanami, a przy akompaniamencie
Zdzistawa Magonia panowie ods$piewali
»3TO LAT”. Od zarzadu Kota wszystkie
czlonkinie otrzymaty skromne upominki.

BARBARA MICHNA, fot. archiwum
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Najaktywniejszy Czytelnik Roku 2015 w Soninie

Konkurs czytelniczy jest kierowany do zarejestrowanych
i aktywnie wypozyczajacych czytelnikow Biblioteki. 12 lutego
br. odbylo si¢ rozstrzygnigcie i wreczenie nagrod w konkursie.
W tym roku najlepszymi czytelnikami zostali: Brygida Ba-
nas, Wojciech Mitoraj, Karol Zych, Jakub Smolik, Nataniel
Ochocinski, Kamila Inglot, Mikolaj Cwynar, Patryk Szybiak,
Maksymilian Kosiorski, Jan Wéjcik, Dominik Ochocinski,
Izabela Polit, Julia Panek, Mariola Inglot, Mateusz Cwynar,
Magdalena Reizer, Natalia Sarzynska, Klaudia Kloda, Mate-
usz Baran. Laureatom gratuluje i zapraszam do udziatu w kolej-
nej edycji konkursu.

Chcialabym podzigkowaé osobom, a takze wydawnic-
twom ksiazkowym, ktére podarowaly nieodplatnie ksiaz-

ki dla biblioteki: Renacie Ruszel, Iwonie Lekka, Agniesz-
ce Ruszel, Jolancie Szpunar, Marianowi Piatek, Joannie i
Konradowi Harpula, Magdalenie Rejman, Iwonie Babiarz,
Wioletcie Inglot, Malgorzacie Panek z Rodzina z Warsza-
wy, a szczegélnie Wioletcie i Pawlowi Inglot introligatorom
z Soniny za profesjonalng naprawe i oprawe ksiazek z biblio-
teki. Gorgce podzieckowania dla Wydawnictw: Zakamarki,
Dwie Siostry, Czarne, Aksjomat, Czarna Owca, Olesiejuk,
Slowa i Mysli, Dom Wydawniczy Rebis, Narodowe Centrum
Kultury, Warstwy. Dary ksigzkowe, szczegdlnie nowosci wy-
dawnicze, sa okazja do uzupekienia zbiorow bibliotecznych.

BEATA WOJCIK

W poszukiwaniu madrosci zycia,
czyli z filozofiag na co dzien cz.1

., Sens zycia nikomu nie zostaje ofiarowany. Kazdy musi go
zdobywac i tworzy¢” - Antoine de Saint-Exupery

Filozofia oznacza dostownie ,,umitowanie madro$ci, dazenie
do wiedzy”. To proba zrozumienia czym jest Swiat i jakie jest
w nim nasze miejsce. W poszukiwaniu celu i sensu naszego byto-

wania odbylo si¢ spotkanie z Seniorami w Bibliotece w Soninie
15 marca br., oparte o basn hinduska ,,Wieza o tysigcu luster”
- tekst filozoficzny zaliczany do bajkozofi. Bajkozofia to pota-
czenie bajki, basni, przypowiesci i opowiadania z filozofig. Bajki
filozoficzne wywodza si¢ z kultury starozytnej i mitologii. ,,Kaz-
dy sadzi wedtug siebie”, czyli nosimy w sobie taki obraz $wia-
ta, jakimi sami jeste§my, a prawda o $wiecie, mimo dazenia do
obiektywizmu, jawi si¢ przez pryzmat subiektywizmu. Drugim
tekstem, na ktory zwroéciliSmy szczegolna uwage byt rozdziat
z ksigzki ,,Kruk migdzy innymi” Joanny Harezy, pt. ,,Kruk i po-
dobno leniwa dusza”.

Zycie czlowieka jest darem, a wiec powinni$my z tego daru
korzysta¢ w catej pehni. I to jakie nasze zycie bedzie zalezy wy-
acznie od nas samych.

Dzigkuje Zarzadowi Klubu Seniora za prezent — ozdobna bu-
telke, wykonang technika Decoupage przez Zofi¢ Ktoda.

Biblioteka planuje cykl lekcji bibliotecznych z filozofia pod
hastem ,,W poszukiwaniu madros$ci zycia, czyli z filozofig na co
dzien”, dla ré6znych grup wiekowych.

BEATA WOJCIK, fot. archiwum

Spotkanie
Z lesnikiem

23 lutego br. wysocka Bibliotek¢ odwiedzit lesnik, Dariusz
Zurek pracujacy w Nadlesnictwie Kanczuga.

Nasz gos¢ zapoznal dzieci ze swoja praca i opowiedziat jak
nalezy dbac¢ o las. Przypomniat przedszkolakom jak powinny za-
chowywac si¢ w lesie. Przestrzegal, ze trzeba zachowac ciszg,
porzadek i unika¢ kontaktu z dzikimi zwierzetami. Poglebit wia-
domosci na temat zwierzat zamieszkujacych srodowisko lesne.
Dzieci dowiedziaty si¢ takze, w jaki sposob pomagac zwierzetom
i ptakom przetrwac¢ w okresie zimy. Le$nik na wszystkie pytania
bardzo cierpliwie i wyczerpujaco odpowiadal, a wyktad urozma-
icit kolorowymi planszami edukacyjnymi.

Przedszkolaki z zainteresowaniem wysluchaty opowiesci,
same tez wykazaly si¢ duzg wiedza. Na zakonczenie podzigko-
waly i wreczyty gosciowi przygotowany koszyczek wypehiony
kwiatami z bibuty. Serdecznie dzigkujemy p. le$nikowi za przy-
bycie i poswigcony czas.

tekst i fot. Bogustawa Baran
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Konkurs na Tradycyjng Paime Wielkanocng

Palemka wielkanocna lub gatazka wierzbowa sg tradycyj-
nymi symbolami Niedzieli Palmowej. Zwyczaj $wigcenia palm
wielkanocnych znany jest od czasow $redniowiecza. Tradycyjne
palmy przygotowywano z gatazek wierzby, ktora w symbolice
Kosciota jest znakiem zmartwychwstania i nie$miertelnos$ci dusz.
Obok wierzby uzywano gatazek malin i porzeczek. W zalezno$ci
od regionu, palmy réznig si¢ wygladem i technika wykonania.
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wysoka juz po raz drugi bylo or-
ganizatorem Konkursu na Tradycyjna Palm¢ Wielkanocng. Ce-
lem konkursu jest propagowanie tradycji zwigzanej ze Swigta-
mi Wielkanocnymi oraz poglebianie wiedzy na temat symboliki
i znaczenia palm w obrzedowosci ludowej. Wykonane prace bra-
ly udziat w wystawie wielkanocnej w OK w Wysokie;j.

Na wystawe zgloszono 10 prac w kategorii prac zbiorowych
i 7 indywidualnych. Komisja w sktadzie: Judyta Sos z Muzeum
Etnograficznego w Rzeszowie, Maria Fleszar - emerytowana na-
uczycielka i instruktorka zespotu Tkacze, Andrzej Lobaza dyrek-
tor CKGL i ks. proboszcz Feliks Pasciak ocenita zgodno$¢ wyko-
nania palm z zaleceniami zawartymi w regulaminie.

Kategoria — prace indywidualne:

I miejsce palma nr 4 ( Katarzyna Baran)

II miejsce palma nr 5 (Beata Babiarz)

III miejsce palma nr 7 ( Oskar Smycz)
Wyréznienie palma nr 3 (Andzelika Blajer)

Kategoria — prace zbiorowe:

I miejsce palma nr 25 (Katarzyna Michna i Gabriela Michna)

II miejsce palma nr 27 (NORW Caritas)

III miejsce palma nr 29 (Rodzina Smyczow)

Wyroznienie palma nr 30 (Zespot obrzedowy Tkacze)
Uczestnicy konkursu wraz z palmami wzi¢li udziat w uroczy-

stej procesji i mszy $w. w Niedziele Palmowa, po ktorej zostaty

wreczone nagrody. Dla wszystkich uczestnikow ks. proboszcz

przygotowat nagrody ksiazkowe.

RENATA HADLAW, fot. Ryszard Kluz

2espoly z Gminy Lancut w Starym Dzikowie

W lutym w Starym Dzikowie odbyt si¢ XIV Regionalny
Przeglad Grup Obrzedowych ,,Watki Folkloru Ludowego”. Ce-
lem Przegladu bylo zachowanie folkloru rodzimego dla mlod-
szych pokolen i $rodowisk tworczych i popularyzacja tych war-
tosci w spoteczenstwie. Na scenie Gminnego O$rodka Kultury
tradycyjne obrzedy i zwyczaje zaprezentowalo dziewig¢ grup
obrzgdowych z Podkarpacia i Lubelszczyzny. Z Gminy Lancut
udziat wzigly dwa zespoly. Zespoét Ludowy ,,Sonina” z Soniny
z fragmentem jaselek ,,Wigilia” i Zespo6t Obrzgdowy ,,Tkacze” z
widowiskiem ,,U swoka przy kapuscie”. Komisja konkursowa w
sktadzie: Jolanta Dragan, muzyk, folklorysta z Muzeum Kultury

Ludowej w Kolbuszowej, Katarzyna Ignas, etnograf z Muzeum
w Przemyslu i Barbara Plocica, teatrolog z Centrum Kulturalne-
go w Przemyslu postanowita przyzna¢ nagrody i wyrdznienia.
Z Gminy Lancut III nagrod¢ otrzymat zespdt obrzedowy ,,Tka-
cze” za$ wyrdznienie zespot Ludowy ,,Sonina”. Na zakonczenie
komisja skierowata kilka stow podziwu i uznania dla aktoréw,
srodowisk i instytucji, w ktorych wre praca nad ocaleniem tego
co wigze si¢ z nasza tozsamoscia i rodzima kultura. Gratulujemy
zespotom i zyczymy dalszych sukcesow.

RENATA HADLAW

Literackie Spotkanie Kobiet

Literackie Spotkanie Kobiet odbylo si¢ 8 marca 2016 r.
w rzeszowskim WDK. W Klubie Turkus zgromadzity si¢ poetki
nalezgce do r6znych grup literackich Podkarpacia. Impreza zorga-
nizowana przez WDK i Podkarpacka Izbe Poetow nie byta trady-
cyjnym $wietem, gdzie kobiety obdarowuje si¢ przystowiowym
gozdzikiem. W tym dniu poetki wymienialy si¢ poezja. Kazda
z pan miala okazj¢ przedstawic siebie poprzez wilasny, wybrany ze
swej tworczosci wiersz, opowiedzie¢ kilka stow o sobie i swoich
sukcesach literackich. Wieczor uswietniony zostat wystepami mu-
zyczno-wokalnymi mtodych artystek z rzeszowskich szkét mu-
zycznych. Zamierzeniem organizatorow bylo ukazanie zaré6wno
mtodych debiutujacych poetek jak i tych, ktdre maja juz dtuzsza
literacka droge i wiele osiagnie¢. Koto Poetow Gminy Lancut
— Grupg Tworczg Inspiratio reprezentowaty: Karolina Szyszka,
Jolanta Michna, Grazyna Sordyl, Kinga Dziobak, Maria Fleszar
i Urszula Pantota. Jestedmy bardzo wdzigczne organizatorom za
zaproszenie.
Urszula Pantota - Opiekunka Grupy Twoérczej Inspiratio,
fot. archiwum
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Salatka wiosenna

Skladniki:

1 seler naciowy,

2 pory (zasoli¢ na noc — sol /cukier),
1 puszka kukurydzy,

1 stoiczek zurawiny,

30 dkg szynki,

1 sos koperkowy,

Majonez, przyprawy

Wykonanie
Wszystkie sktadniki wymieszaé pota-
czy¢ zsosem i doprawi¢ do smaku

Satlatka na wiosne

Na pétmisku utozy¢ pokrojona w plastry
satate mastowa.

Na salate pokroi¢ $wiezy ogorek, kilka
czerwonych pomidorow w dsemki, 5 rzod-
kiewek drobno pokrojonych, 5 gotowanych
jajek pokrojonych w ¢wiartki.

Catos¢ zala¢ sosem majonezowym, posy-
pac szczypiorkiem i udekorowac rzodkiew-
ka. Pozostawi¢ na 1 godzine.

Placek szarpany

Skladniki:

3 szklanki maki,

5 dkg cukru pudru,

7 z6ttek,

1 %4 margaryny,

maty proszek do pieczenia.

Wykonanie:

Zagnie$¢ ciasto, podzieli¢ na 3 czgéci. Do
jednej dodaé kakao. Jasng czg$¢ rozwatko-
wac¢ dac¢ do formy, ciasto posmarowac po-

*. widtem na wierzch da¢ skubane ciemne '
: ciasto.
7 biatek ubi¢ z 1 szklanka cukru, dodaé

Y szklanki oleju. Ubijajac dodawac duzy
kisiel cytrynowy i ptaska tyzeczke maki
ziemniaczanej oraz proszek do piecze-
nia.

Wylozy¢ na ciemne ciasto. Na piane po-
uktada¢ pokrojone w kostke brzoskwi-
nie, na to naskuba¢ drugg czgs¢ jasnego
ciasta. Upiec.

1 kg jabtek zetrze¢ na grubej tarce i lek-
ko podsmazy¢ na koniec da¢ 2 galaretki
brzoskwiniowe. Wytozy¢ na zimny pla-
cek.

Krem:

Sok z brzoskwin (0,5 litra + reszte uzu-
petni¢ woda),

10 dkg cukru krysztahu,

1 budyn waniliowy — ugotowac i utrze¢
z mastem,

Podczas ucierania dodawac¢ wystudzona
galaretke brzoskwiniowa rozpuszczona
w Y2 szklanki wody.

Janina Kuzniar KGW Albigowa

Krzyzowka

.Sprawd?z czy znasz swoja gmine i wygraj zestaw upominkowy"

Rozwiqgzanie krzyzowki z numeru 1(90):

1. Dgb, 2. Zapusty, 3. Edwardos, 4. Krzyzowa, 5. Nasturcje, 6. Inspiratio, Hasto: Budzet

1. Symbol drogi $w. Jakuba Via Regia,
ktora przebiega m.in. przez gming
Lancut

2. Grzegorz - znany kucharz pochodzacy
z gminy Lancut, gotowat m.in dla
Krolowej Elzbiety

3.Na niej radni gminy podejmuja
uchwaty.

4. Miejscowos$¢ gminy Lancut, w ktorej w
lutym odby1 si¢ turniej w warcabach.

5.Pogorze, na ktoérym potozona jest
potudniowa cze$¢ gminy Lancut.

6. Miejscowosc, z ktorej panie z KGW
przygotowuja corocznie okazate palmy
wielkanocne, ktore niosg w procesji.

7. Stary szlachecki trunek produkowany
wg tradycyjnych receptur w Albigowej
wpisany na Krajowa List¢ Produktow
Tradycyjnych.

Litery z pol oznaczonych kolorem
niebieskim utworzq rozwigzanie.

: Rozwigzanie krzyzowki i wszystkich haset (w tym wypadku 7) wraz z podaniem imienia i miejsca zamieszkania nalezy ';
i przestac na adres e-mail: bip@gminalancut.pl w terminie do 30 maja 2016 . Zwycigzca zostanie wytoniony w drodze losowania :
. wérod nadestanych e-maili z poprawnym rozwiazaniem. Nagroda w konkursie jest zestaw upominkowy (album, kubek, dtugopis

¢ itp.). Wyniki konkursu ogloszone zostang w nastepnym numerze GGL.
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Szkolna rewolucja owocowo — warzywnad

Szkola jest dobrym miejscem na wdrazanie i promocje zdrowego stylu odzywiania. Ze wzgledu na to, ze dzieci spedzaja
w niej wigksza cze¢$¢ dnia wazne jest, aby zapewni¢ im dostep do pelnowarto$ciowych positkow, dzi¢ki ktorym mlode orga-
nizmy beda dobrze si¢ rozwija¢. W ramach kampanii ,,Pora na pomidora” Magdalena Jarzynka—Jendrzejewska, ekspert
ds. zdrowego odzywiania radzi, jak skutecznie wlaczy¢ owoce i warzywa do codziennej diety dzieci oraz jakie korzySci

plyna z ich regularnego spozywania.

Aby zadbac o zdrowa diet¢ wspierajaca
rozwo0j ucznia nalezy pamigta¢ o urozma-
iceniu jadtospisu oraz regularnosci posil-
kéw. Dzieci w wieku szkolnym sa w okresie
intensywnego wzrostu, a takze potrzebuja
odpowiednich sktadnikow odzywczych do
odpowiedniej pracy uktadu nerwowego.
Bogactwem witamin i mineralow niezbed-
nych do prawidlowego rozwoju miodego
organizmu sg owoce i warzywa. Dlatego
warto pamigta¢ o tym, aby kazdy positek
wzbogaci¢ wiasnie o te produkty.

Owocowo — warzywna
tablica Mendelejewa

Sktadniki mineralne, na ktore warto
zwroci¢ uwage u uczniow to wapn, zelazo,
magnez i jod. Wapn jest glownym budul-
cem kosci, dlatego jego odpowiedni poziom
zapobiega krzywicy, przyspiesza kostnienie
i tworzenie z¢gbow, a takze wzmacnia odpor-
no$¢ oraz zapewnia prawidlowy przebieg
reakcji w uktadzie nerwowym. Znajdziemy
go w mleku i jego produktach, ale takze
w zielonych warzywach — natce pietruszki,
jarmuzu, szczypiorku, brokutach, kapuscie
gotowanej oraz owocach — morelach.

Dzieci w wieku rozwojowym sa na-
razone na niedobory zelaza. Odpowiedni
jego poziom poprawia sprawnos$¢ umy-
stowa 1 zdolno$¢ koncentracji. Glownym
zrodlem tatwo przyswajalnego zelaza jest
migso, zwlaszcza chuda wotowina, indyk,
watrobka, sardynki z puszki. Ten sktadnik
mineralny znajdziemy takze w produktach

Jolanta Michna

Symbol narodowy

kolysana powiewem wiatru
wyniosle topocze

biato-czerwona flaga -
bije z niej sita wolnosci
dobra mysl o Polsce

historia w barwy wpisana
nielatwych czynow

zaswiadczeniem i zrodtem o~
mocy optymizmu :
by mowi¢ 0
dumnie o Ojczyznie Q
spojrze¢ daleko poprzez S|
pryzmat dziejowej przeszlosci

zatrzymac zegar f
stangé w miejscu o

i wskrzesi¢ w sobie
ducha patriotyzmu

ro$linnych, takich jak buraki, fasola, groch,
ciecierzyca, zielone warzywa — natka pie-
truszki, szpinak, jarmuz, brukselka, brokut
oraz w $liwkach suszonych.

Do prawidlowego wzrostu dziec-
ka przyczynia si¢ takze jod. Mineral ten
w wigkszych ilo$ciach wystepuje w rybach,
ale znajdziemy go takze w ziemniakach,

marchewce, burakach, cebuli, czosnku,
szpinaku i rzezusze.
Waznym skladnikiem jest rowniez

magnez, gdyz bierze on udzial w proce-
sie przewodzenia impulsow nerwowych
w tkance mozgowej, a dodatkowo zwigksza
odpornosé¢ na stres. Dobre zrédla magne-
zu to migdzy innymi — groch, fasola oraz
szpinak. — Nalezy pamigtac, aby zapewnic
naszym pociechom pelnowartosciowy posi-
Iek, ktory moga zabra¢ ze soba do szkoty.
Mozemy przygotowaé dziecku pokrojone
do pojemnika rézne owoce albo po prostu
wrzuci¢ do plecaka jabtko — duza ilos¢ pek-
tyn da uczucie syto$ci na dlugo, witamina
C wplynie na odpornos¢, a zelazo i potas
wzmocnig mig¢$nie, serce i uktad nerwowy.
Do kanapek koniecznie dodajmy surowe
warzywa — salatg, plasterki ogorka, rzod-
kiewki, shupki papryki, mate pomidorki,
obrane marchewki czy kalarepke. Dobrym
pomystem s3 takze pasty do kanapek —
zwlaszcza te z warzyw straczkowych — np.
fasoli, grochu czy cieciorki, w ktorych do-
starczymy mtodemu organizmowi calg seri¢
sktadnikéw odzywczych, witamin i minera-
Iow. W ramach inspiracji polecam strong
www.poranapomidora.com, na ktorej moz-
na znalez¢ wiele cennych informacji oraz
sprawdzone przepisy na dania z warzyw
i owocow — mowi ekspert kampanii
Witaminki — dla chlopczyka
i dziewczynki

Najwigksza ilo§¢ witaminy C zawieraja
$wieze owoce — czarne i czerwone porzecz-
ki, jabtka, truskawki oraz warzywa — bruk-
selka, zielona papryka, kalafior, szpinak,
kapusta, pomidory, ziemniaki.

Kolejna wazna dla dzieci witamina to
A — zwieksza odpornos¢ oraz jest niezbgdna
w procesach widzenia. Witaming A znaj-

dziemy m.in. w brokutach, marchewce,
papryce czerwonej, pomidorze, dyni, bo-
¢winie oraz brzoskwiniach, §liwkach i mo-
relach.

Warto takze zadba¢ o odpowiednig po-
ziom witamin z grupy B. Witamina B1 jest
niezb¢dna do prawidtowego funkcjonowa-
nia komoérek nerwowych i serca. Jej zro-
dlem s3 miedzy innymi warzywa i owoce,
np. kalafior, kapusta wloska i czerwona,
szpinak, brukselka, ziemniaki, groch, fasola
i porzeczki. Kolejna witamina z tej grupy
to B2, ktora wspiera wzrost i zwigkszenie
wagi u dzieci. Szczegdlnie bogate w te
witaming jest mleko i jego przetwory, ale
znajdziemy ja takze w grochu, fasoli, natce
pietruszki, selerze naciowym oraz szpinaku.
Dobrze jest pamigta¢ o witaminie B6, gdyz
odpowiada ona za prawidlowe dziatanie
uktadu nerwowego, ma wplyw na cisnienie
krwi i prace serca, a takze podnosi odpor-
no$¢ organizmu. Sporo witaminy B6 znaj-
dziemy w papryce czerwonej, ziemniakach,
szpinaku, kapuscie, marchewce i bobie. Do
witamin z grupy B nalezy tez kwas foliowy
regulujacy wzrost i funkcjonowanie wszyst-
kich komorek, a takze wptywajacy na sys-
tem nerwowy i prace mozgu. Dobre zrodta
kwasu foliowego to: satata, szpinak, kapu-
sta, brokuty, szparagi, kalafior, brukselka,
pomidory, groch, fasola, soczewica i buraki.

Brak wiedzy na temat zdrowego zywie-
nia zarowno wsrod dzieci, jak i dorostych
niesie ze soba powazne konsekwencje.
W diecie dziecka powinny znajdowac sig¢
produkty z wszystkich grup pokarmowych,
oczywiscie z naciskiem na te najzdrowsze,
do ktoérych zaliczamy wtlasnie warzywa
1 owoce.

Organizatorem dzialan, sfinansowa-
nych ze srodkéw Funduszu Promocji Owo-
cow i Warzyw, jest Federacja Branzowych
Zwiqzkow Producentow Rolnych.

Wigcej informacji na stronie interneto-
wej kampanii oraz na profilu na Facebooku:
www.poranapomidora.com
www.facebook.com/PoranaPomidora

porana

pomidora

oyl 1 ot e s | e

Znajdz nas na

Facebooku

lub na www.gminalancut.pl
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SPORT

Gminne Igrzyska Miodziezy Szkolnej
sSzkot Podstawowych

tenis stotowy

30 stycznia 2016 r. w sali sportowej
Zespotu Szkot w Kosinie odbyt si¢ druzy-
nowy turniej tenisa stolowego dziewczat
i chtopcow w ramach Gminnych Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej dla szkét podstawo-
wych. Wziety w nich udziat 4 reprezenta-
cje dziewczat i 5 reprezentacji chtopcow
z Gminy Lancut (SP Handzléwka, SP Ko-
sina, SP Sonina, SP Rogdzno i SP Wysoka).
Przywitania, zaprezentowania zespolow
uczestniczacych w igrzyskach, oméwienia
regulaminu oraz przepisow zawodow do-
konal Gminny Organizator Sportu.

Wyniki dziewczgt
Dziewczgta ze Szkoly Podstawowej
w  Wysokiej zdecydowanie wygraty

wszystkie swoje mecze 1 zajely pierwsze
miejsce w turnieju. Drugi stopien podium
przypadt dziewczgtom ze Szkoly Podsta-
wowej w Handzléwce, a trzeci dziewcze-
tom ze Szkoty Podstawowej w Rogdznie.
Wyniki chtopcow

W grupie chlopcéw zespotem, ktory
nadawal ton rywalizacji, byta druzyna SP
Wysoka. Zespot wygrat wszystkie poje-
dynki nie tracgc seta i na finiszu rozgry-
wek zajat pierwsze miejsce. Druga lokate

Mini pitha siatlkowa

Wyniki dziewczgt

Zwycigstwem siatkarek SP Albigowa
zakonczyt si¢ rozgrywany 6 lutego 2016 r.
finat turnieju mini pitki siatkowej dziew-
czat w hali sportowej Zespotu Szkot w
Albigowej. Do finalowej imprezy zorgani-
zowanej przez Gminny Szkolny Zwigzek
Sportowy w Lancucie zakwalifikowaty
si¢ 3 szkoty podstawowe gminy Lancut
(SP Albigowa, SP Gtuchow, SP Sonina).

Faworytem finatu byt zesp6ét z SP Al-
bigowa, ktory wygral wszystkie swoje
pojedynki. Drugie miejsce zajat zesp6t z
SP Gluchéw, a trzecie SP Sonina. Zwycig-
skim druzynom dyrektor Zespotu Szkot w
Albigowej Anna Filar wreczyta puchary,
dyplomy, a mistrzowskiej druzynie me-
dale. Najlepsza siatkarka turnieju zostata
wybrana Patrycja Rycaj ze Szkoty Podsta-
wowej w Albigowej. Nagrode ,,Fair Play”
od UKS ,,Soninianka” otrzymata Mag-
dalena Kudyba ze Szkoly Podstawowej
w Soninie.
Wyniki chtopcow

Sukcesem druzyny SP Albigowa za-
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uzyskal zespot ze Szkoly Podstawowej
w Rogoznie, odnoszac trzy zwycigstwa,
za$ trzeci stopien podium zaje¢li chtopey ze
Szkoty Podstawowej w Soninie.
Najlepszej druzynie dziewczat i chtop-
céw wreczono puchar i dyplom Mistrza
Gminy bancut w Druzynowym Tenisie
Stotowym, za§ poszczegdlnym zawod-
niczkom i zawodnikom medale ufundowa-
ne przez Gminny Szkolny Zwiazek Spor-
towy. Zespoty z miejsc drugich i trzecich

E. Stanio, I. Zak i J. Bester, S. Olech, opickun A. Wyszyfiski

otrzymaly puchary i dyplomy. Druzynom
z czwartych 1 piatych miejsc przyznano
dyplomy.

Najlepsza zawodniczka i zawodnikiem
turnieju zostali: Emilia Stanio i Jakub
Bester ze Szkoty Podstawowej w Wyso-
kiej. Nagrodg ,,Fair Play” UKS ,,Soninian-
ka” Sonina otrzymali: Aleksandra Slaska
z SP w Soninie oraz Kamil i Szymon Kuz-
niar z SP w Handzlowce.

Zwycigiczynie GIMS w mini pilce siatkowej: J. Balawender, J. Blajer, 1. Bytnar, Z. Bytnar, K.
Cwynar, M. Filar, P. Rycaj, K. Studzinska, K. Szpunar, E. Wojturska, opiekun A. Wyszynska

konczyt si¢ finalowy turniej mini pit-
ki siatkowej chlopcow, ktory odbyt sig
rownolegle z turniejem dziewczat w hali
sportowej Zespotu Szkot w Albigowej. W
finatowej imprezie udziat wzigty 3 zespoly
gminy Lancut (SP Albigowa, SP Gluchow,
SP Sonina). W turnieju bezkonkurencyjni
okazali si¢ chtopcy z SP Albigowa, ktorzy
zakonczyli zmagania z kompletem punk-

tow. Drugie miejsce przypadto w udziale
SP Gtuchow, a trzecie SP Sonina.

Najlepszym siatkarzem turnieju zostat
Wiktor Szmuc ze Szkoty Podstawowej w
Albigowej, a nagrodg ,,Fair Play” od UKS
,,Soninianka” Sonina otrzymata Szkota
Podstawowa w Gluchowie.

tekst i fot. Witold Kuzniar
Gminny Organizator Sportu



Nagrody indywidualne

Zwyciezcy GIMS w mini pilce siatkowej: P. Babiarz, S. Cwynar,
D. Dziadosz, D. Jachym, O. KuZniar, W. Szmuc, A. Szydetko, B.
Trojnar, J. Ulman, K. Ulman, opiekun K. Gugata

2akonczenie Amatorskiej Ligi Siatkowki

Gminy Lancut

17 kwietnia 2016 r. w hali sportowej
Osrodka Kultury w Soninie zakonczyty
si¢ rozgrywki Amatorskiej Ligi Siatkow-
ki Gminy Lanicut w sezonie 2016. W tym
roku udziat wzigto w nich osiem druzyn
siatkarskich, ktore najpierw rozegraty run-
de kazdy z kazdym, a nastepnie zostaty po-
dzielone na grup¢ mistrzowska walczaca
o miejsca 1-4 oraz grupg ekip grajaca o
miejsca 5-8. Kazda z druzyn rozegrata
wigc po 10 spotkan.

Po raz drugi z rzgdu mistrzowski pu-
char trafit do prowadzonej przez Krzyszto-
fa Gugatle druzyny Gas Albigowa.

Klasyfikacja koncowa XV edycji Ama-
torskiej Ligi Siatkéwki Gminy Lancut
przedstawia si¢ nast¢pujaco:

1 miejsce: Gas Albigowa - 21 pkt, wygra-
nych 7 spotkan,

2 miejsce: Grom Rozborz Dhugi - 20 pkt,
wygranych 7 spotkan,

3 miejsce: TT-volley Orzet Wysoka - 19
pkt, wygranych 8 spotkan,

4 miejsce: Sawa Team Sonina - 18 pkt,

wygranych 7 spotkan
5 miejsce: Odynce Cierpisz,
6 miejsce: UKS Sokot Sieniawa,
7 miejsce: druzyna Sokoly Gac,
8 miejsce: KS Relax Sonina.

Najlepsze druzyny otrzy-
maty puchary, pamigtkowe dy-
plomy oraz pitki do siatkowki
ufundowane przez Gmin¢ Lan-
cut i Centrum Kultury Gminy
Lancut. Obecny byt takze trener
czwartoligowej druzyny ,,Spor-
tur Team Gminy Lancut” Adam
Maryniak oraz koordynator Ligi Marcin
Kisata. Podsumowujac tegoroczny sezon
nalezy zwrdci¢ uwage na dwie nowe dru-
zyny, ktore po raz pierwszy braly udziat
w naszych rozgrywkach: Grom Rozborz
Dhugi oraz UKS Sokot Sieniawa. Obie
druzyny w ostatnim roku graty w podkar-
packiej IV lidze siatkéwki i po zakoncze-
niu tamtych rozgrywek postanowity wziac
udziat w ALS Gminy Lancut. Grom zajat
drugie miejsce, natomiast ekipa z Sienia-

O 5 O o A B

wy uplasowata si¢ ostatecznie na szostym
miejscu. Dla naszych zawodnikoéw byta to
doskonata szansa zmierzenia si¢ z IV ligo-
wym przeciwnikiem i doskonalenia swo-
ich umiejetnosci. Gratulacje dla wszyst-
kich ekip i do zobaczenia juz wkrétce na
boiskach do siatkowki plazowej, ktore
mamy juz w kazdej miejscowosci gminy
Lancut.

MARCIN KISALA, fot. Kinga Cyran
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XVI Migdzynarodowy Turniej Sza-
chowy ,,Podkarpacka Szachownica”, III
Memoriat Tadeusza Szylara, Otwarte
Mistrzostwa Wojewodztwa Podkarpac-
kiego w Szachach Szybkich P-30. ,,Pod-
karpacka Szachownica” rozegrany zostat
w dniach 27-28 lutego 2016 r. turniej zgro-
madzit prawie 200 szachistow z Polski
(wojewddztwa: podkarpackie, lubelskie,
dolnoslaskie, matopolskie) i Ukrainy. Za-
wodnicy podzieleni zostali na trzy grupy:
Grupa A (Open) — zgloszona do FIDE
w szachach szybkich — 62 zawodnikow,
Grupa B (Juniorzy rocznik 1998-2006)
rowniez zgloszona do FIDE — 95 zawod-
nikow, Grupa C (juniorzy 2007 i mlodsi)
— 38 zawodnikéw.

Zawody w takiej postaci nie mogltyby
si¢ odby¢, gdyby nie zaangazowanie or-
ganizatorow i pomoc sponsoréw. Organi-
zatorzy Turnieju, czyli Centrum Kultury
Gminy Lancut, Zespot Szkot w Wysokiej,
Podkarpacki Zwigzek Szachowy i LKS
,,0rzel” Wysoka wraz ze sponsorami, kto-
rymi byli: poset na Sejm RP — Kazimierz
Gotojuch, PGNiG Oddziat w Sanoku,
Gmina Lancut, Starostwo Powiatowe w
Lancucie, firma ,,Ankop” Anatol Wrona,
firma ,,Wronkop” Tadeusz Wrona, Bank
Spotdzielczy w Lancucie Szczepan Ko-
ztowski, Bimex-Bollhoff Sp. z 0.0. Roman
Bijak, LKS ,,Orzel” Wysoka” Tadeusz
Lotocki, Kazimierz Stonina radny Rady
Gminy Lancut, Bar ,Pod Strzechy” w
Kraczkowej Krzysztof Nawojski, Piekar-
nia w Kraczkowej Jolanta Uberman, firma
»Budim” z Kraczkowej Ryszard Szpunar,
Andrzej Szylar z Albigowej, Stanistaw
Cyran z Wysokiej, ,,Stowarzyszenie Roz-
woju Wsi Wysoka” Andrzej Ziaja, Stacja
Paliw w Soninie Rafat Szmuc, Al-Mar Sp.
z 0.0. Hurtownia Oddzial Lancut Andrzej
Tyminski, Zaktad masarski w Markowej
Jan Niemczak, Aleksander Lenczyk— przy-
czynili si¢ do stworzenia tak niezwyklej
imprezy. To dzigki nim laureaci otrzyma-
li okazate nagrody pieni¢zne i rzeczowe,
kazdy mogt zjesc ciepty positek, postuchac
utworow solistow z Gluchowa i Wysokiej
Dodatkowo wsrod wszystkich uczestni-
koéw, ktérzy brali udzial w zawodach, zo-
staly rozlosowane nagrody niespodzianki.
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Dyrektor CKGL Andrzej %Yobaza
w towarzystwie przybylych gosci: ks.
proboszcza Feliksa Pasciaka, Zbignie-
wa Lozy wojta gminy Lancut, Romana
Skomry przewodniczacego Rady Gminy
Lancut, Kazimierza Stoniny i Jana Borcza
radnych Rady Gminy Lancut, Andrzeja
Szylara — przedstawiciela PGNiG Sanok,
Doroty Szmuc dyrektor Zespotu Szkot
w Wysokiej, Przemystawa Szymanskiego
ze Stowarzyszenia ,,Studenci dla Rzeczy-
pospolitej” oraz dyrektora Turnieju Mar-
cina Kisatly i wicedyrektoroéw Turnieju
Renaty Hadlaw i Stanistawa Cyrana przy-
witali szachistow i otworzyli dwudniowe
zmagania na planszach.

W tegorocznej edycji najmtodszym za-
wodnikiem byt 5-letni Dawid Wolak z Wi-
$niowej, a najstarszymi zawodnikami: Mi-
chat Ostrowski z UKS Gambit Lancut oraz
Anna Pakuta z Tarnawki. Sedzia gtownym
turnieju byt Marian Bysiewicz z Rzeszo-
wa, pomagal mu Bolestaw Ziotkowski.
Zwycigzcy turnieju: w grupie Open: |
miejsce — Mirostaw Grabarczyk (ZTMS
Baszta Znin), I miejsce — Krzysztof Pulik
(LKS Parnas Stara Wie$), III miejsce —
Volodymyr Vywal (Stryj, Ukraina);
grupa Open ranking do R=1800: 1 miej-
sce — Eryk Cyran (LKS Orzet Wysoka),
II miejsce Mariusz Lach TSz / KSz BY-
STROVIA Bystrowice), III miejsce — Sta-
nistaw Hujdus (LKS Olszanica),

najlepsza kobieta w Grupie Open: Anna
Trybowska (UKS Orlik Rudnik n. Sanem),
najlepsza juniorka w grupie Open: Anna
Trybowska (UKS Orlik Rudnik n. Sanem)
najlepszy junior w grupie Open: Wojciech
Golenia (MKS MOS Wieliczka),
najlepszy zawodnik Gminy Lancut. Eryk
Cyran (LKS Orzet Wysoka),

najlepszy zawodnik z Wysokiej - Eryk Cy-
ran (LKS Orzet Wysoka),

Juniorzy rocznik 1998-2000: 1 miejsce —
Karol Wolcezyk (UKS GIM Dwojka Toma-
szow Lubelski), II miejsce — Adrian Miasik
(RzKSz Rzeszow), 111 miejsce — Krzysztof
Socha (UKS SP1 Lezajsk);
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Juniorki rocznik 1998-2000: T miejsce 4@
Barbara Trybowska (UKS Orlik Rudnik n.
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Sanem), Il miejsce — Anna Winter (KKSz
Urania Krosno), III miejsce — Agnieszka
Luka (RzKSz Rzeszow),

Juniorzy rocznik 2001-2003: 1 miejsce
— Mikotaj Ztotek (UKS Orlik Rudnik n.
Sanem) II miejsce — Kacper Guzik (KKSz
Urania Krosno), III miejsce — Kamil Cisek
(UKS GIM Dwojka Tomaszoéw Lubelski);

Juniorki rocznik 2001-2003: 1 miejsce —
Gabriela Nalezna (KGL Szarotka Wado-
wice Gorne), II miejsce — Sylwia Polak
(RzKSz Rzeszéw), III miejsce — Patrycja
Zygmunt (S-KKS Przemysl);

Juniorzy rocznik 2004-2006: 1 miejsce —
Arkadiusz Babiarz (RzKSz Rzeszow), 11
miejsce — Andriy Hyshchuk (Drohobycz,
Ukraina), III miejsce — Hubert Bien (Het-
man Pilzno);

Juniorki rocznik 2004-2006: 1 miejsce
— Amelia Swider (RzKSz Rzeszow), 11
miejsce — Justyna Lukasiewicz (UKS GIM
Dwojka Tomaszow Lubelski), I miejsce —
Martyna Czerska (KKSz Urania Krosno);

w grupie Juniorow rocznik 2007 i mlodsi:
I miejsce Jan Borystawski (S-KKS Prze-
mysl), II miejsce — Pawel Gromek (UKS
GIM Dwojka Tomaszéw Lubelski), IIT
miejsce — Michat Guzik (KKSz Urania Sa-
nok)
Juniorki rocznik 2007 i mlodsze: 1 miejsce
— Izabela Tokarz (KSz Gambit Przeworsk),
II miejsce — Milena Lach (UKS SP 1 Brzo-
zow), III miejsce — Maja Mazurek (UKS
SP 1 Brzozow).
Najlepszym juniorem Gminy Lancut zo-
stal Barttomiej Cwynar, najlepszym junio-
rem z Wysokiej Jakub Cwynar, a najlepsza
juniorka z Wysokiej Izabella Niemczak.

Dzigkujemy wszystkim, ktorzy swa
obecnoscia, pomoca finansowa i orga-
nizacyjng uswietnili tegoroczne zawody
i zapraszamy za rok na XVII edycje ,,Pod-
karpackiej Szachownicy”.

Jednocze$nie — w zwiazku z przypa-
dajacym 1 marca Dniem Zoierzy Wy-
organizowana zostala
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I faktycznie wystarcza, bo kolej-
nego dnia przekraczamy granice w
Radoszycach. Ostatni podjazd daje
nam nieco w kos¢, ale na polskiej
stronie dostajemy zastrzyk energii.
Cieszymy si¢ bardzo, ze wrociliSmy
do naszego kraju. Zaczynamy S$pie-
waé podczas jazdy. Liczymy na to,
ze bedzie to ostatni nocleg przed do-
tarciem do domow.

Robimy wszystkim niespodzian-
ke, bo pierwotnie powr6t zaplano-
waliSmy o dzien pdzniej. Odwie-
dzamy tez Mateusza, ktory musial
wraca¢ z kontuzjowang noga. Czuje
sie juz coraz lepiej, ale noga potrze-
buje jeszcze rekonwalescencji. Czas
regenerowac sily i planowaé nastep-
ne wypady.
tekst i fot. Marcin Gwizdak



