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~ Szanowni Panstwo
 Mieszkancy Gminy Lancut

ozpoczelismy 11 potrocze roku budze-
R‘:owego, co widaé w zaawansowaniu

inwestycji gminnych. Cze$¢ z ich jak
np. rozbudowa drog wewnetrznych do pie-
karni i ,,Na Btonia” w Kraczkowej, Cierpisz
-Maciejowka oraz ,,Rogdzno-Cesin” zostaly
zakonczone. Trwa przebudowa drogi gminnej
— Kosina przez wies$ ,,Poselska”. Od wrze- q
$nia czg$¢ ucznidw powita nowy rok szkolny
w zmodernizowanych obiektach: szkota R
w Rogodznie begdzie mie¢ nowy dach, w Cier-
piszu wyremontowana zostanie sala gimnastyczna, w Gluchowie kuchnia,
a przedszkolaki w Wysokiej dzigki pozyskanym srodkom unijnym i zaadapto-
waniu poddasza zyskaja dodatkowy oddziat przedszkolny.

Dynamicznie zmieniajgce si¢ prawo w naszym panstwie, zaskakuje nas
coraz to ciekawszymi rozwigzaniami. Po wprowadzeniu Programu Rodzi-
na 500+, rewolucji w ustawach o gruntach rolnych, przyszedt czas na elek-
trownie wiatrowe. Nie ukrywam, ze obowigzujaca od lipca br. ustawa godzi
w interesy naszej gminy, a przede wszystkim czesci jej mieszkancow. Wejscie
w zycie prawa, ktore dziata wstecz spowoduje blokadg zabudowy mieszkanio-
wej na terenach znajdujacych si¢ w obrebie 1,5 km od istniejacej elektrowni
wiatrowej. Staramy si¢ podejmowaé wszelkie mozliwe dziatania chronigce
tereny, na ktorych mogtaby powstaé¢ zabudowa mieszkaniowa. Zwroécitem si¢
w tej sprawie do naszych postow z wnioskiem o interpelacje¢ poselska oraz
skierowatem stosowne wystapienie do rzecznika praw obywatelskich.

Jak co roku zapraszam na DOZYNKI GMINNE, ktére w tym roku odbe-
da si¢ 28 sierpnia w malowniczym Cierpiszu. To tradycyjne $wigto dzigkczy-
nienia za plony niech potaczy wszystkich mieszkancow zwigzanych z rolnic-
twem, ktorych jeszcze wielu jest w naszej gminie. Podzigkujmy im wszyscy
za trud pracy, bo to m.in. dzigki nim na naszych stotach gosci chleb i inne
owoce ziemi.

Zbigniew Loza — Wéjt Gminy Lancut

Zespol Administracyjno Finansowy Obstugi Szkél i Przedszkoli

Gminy Lancut przeniost swoja siedzibe do Wysokiej 49 (budynek
bylego internatu Zespotu Szkét w Wysokiej). Adres e-mail pozostaje
niezmieniony.

Lokalna Grupa Dzialania Ziemia Lancucka zmienila swojq siedzibe.
Nowy adres: ul. Grunwaldzka 5, 37-100 Lancut, tel./fax 17 247 32 08

Wszelka korespondencje prosze kierowac na nowy adres.

Redaguje zespot: Kinga Cyran, Andrzej Lobaza, Tadeusz Pasieczny, Marta Pyda, Agniesz-

ka Szpytma. Adres redakcji: Urzad Gminy Lancut, ul. Mickiewicza 2a, 37-100 Lancut,
tel. 17 225 22 64, fax 17 225 65 36, e-mail: bip@gminalancut.pl, www.gminalancut.pl * Redakcja
techniczna Kinga Cyran — Urzad Gminy Lancut « Redakcja zastrzega sobie prawo wyboru i skra-
cania nadsylanych materialow; nie odpowiada za tre$¢ pogladow autorow tekstow. Zastrzega si¢

mozliwos¢ btedow w druku. Za tres¢ reklam i ogloszen redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci ¢
Naktad 2500 egz. « Druk: Emka Wierzawice
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Zwolnienia z podatku dia przedsiebiorcow

Od 29 lipca br. przedsiebiorcy dzia-
lajacy na terenie gminy Lancut moga
ubiega¢ o zwolnienie z podatku od nieru-
chomos$ci w ramach pomocy de minimis.
Podstawg zwolnienia jest uchwata Rady
Gminy tancut Nr XIX/150/16 podjeta
w dniu 21 czerwca 2016 1.

Na podstawie ww. uchwaty zwolnienie
przystuguje w odniesieniu do:

e nowo wybudowanych lub rozbudo-
wanych budynkéw i budowli lub ich
czesci przeznaczonych do prowadzenia
dziatalno$ci gospodarczej,

e nowo nabytych budynkéw i budowli
Iub ich czesci przeznaczonych do pro-
wadzenia dziatalno$ci gospodarczej,

e budynkéw i budowli lub ich czgéci
wceze$niej niewykorzystywanych do
prowadzenia dziatalno$ci gospodarczej
pod warunkiem poniesienia naktadow
inwestycyjnych zwiagzanych z urucho-
mieniem badz rozbudowa przedsigbior-
stwa,

e nowo nabytych gruntéw pod dziatal-

nos$¢ gospodarcza.

Wymogiem koniecznym dla uzyskania
zwolnienia jest wykorzystywanie nieru-
chomosci objetej zwolnieniem do prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarcze;.

Wsparcie bedzie przystugiwaé przez
okres 3 lat, pod warunkiem kontynuowa-
nia prowadzenia dzialalno$ci na terenie
gminy Lancut przez kolejne 3 lata po za-
konczeniu pomocy.

Przedsigbiorca ubiegajacy si¢ o zwol-
nienie z podatku powinien ztozy¢ w Urze-
dzie Gminy Lancut wniosek, ktérego wzor
zostat okreslony ww. uchwata. Do wnio-
sku nalezy dotaczy¢ zataczniki réwniez
wymienione w uchwale tj. dokumenty:

» wskazujace nieruchomos$¢ podlegajaca
zwolnieniu,

* potwierdzajace tytul prawny do nieru-
chomosci,

* wynikajace z prawa budowlanego,
a $wiadczace o zakonczeniu robo6t bu-
dowlanych,

» za$wiadczajace o wysokos$ci uzyskanej

pomocy de minimis,
* potwierdzajace brak zobowigzanh wo-
bec Gminy Lancut.

Uchwata okreslajaca zasady udzielania
pomocy znajduje si¢ na stronie BIP Gminy
Lancut w zaktadce ,,Akty prawa miejsco-
wego” (pod adresem: http://bip.gminalan-
cut.pl/?c=mdTresc-cmPokaz-379)

Wprowadzone zwolnienia podatkowe
maja na celu zachecenie przedsigbiorcow
(zaréwno juz prowadzacych dzialalnosé
W naszej gminie, jak tez spoza gminy) do
inwestowania na terenie gminy Lancut.

Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy do Urzedu Gminy Lancut pok. 3,
tel. (17) 225 68 59.

AGNIESZKA SZPYTMA
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Dofinansowanie budowy drogi w Kraczkowej

Dzigki srodkom unijnym pozyskanym
z Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich
na lata 2014-2020 (PROW 2014-2020)
wybudowana zostanie droga gminna
,,Dzialy Wschodnie” taczaca Kraczkowsg
z Cierpiszem. Droga na catej swej dtugo-
sci (2,665 km) posiadaé bedzie jezdnig
o nawierzchni bitumicznej i1 szerokosci
4,5 m oraz obustronne umocnione pobocza
o szerokosci 0,75 m. Odwodnienie drogi
zapewnig rowy przydrozne, dodatkowo
odcinkowo wykonana zostanie kanaliza-
cja deszczowa odprowadzajaca wode do
zbiornika retencyjnego lub istniejgcego
cieku wodnego. Przebudowane zostang

4 1Gtos Gminy tancut

rowniez zjazdy do przyleglych
dzialek. Na poczatkowym od-
cinku wykonany zostanie chod-
nik o szerokosci 2,0 m, a w
okolicach drogi krzyzowej na
,»Zimng Gor¢” zatoka postojo-
wa. Ponadto zaplanowano prze-
budowe niezwigzanego z droga
uzbrojenia terenu tj. gazocia-
~ gow, kanalizacji sanitarnej, wo-
- dociagdw, sieci elektrycznych
i teletechnicznych. Realizacja
zadania pozwoli na zmian¢ ka-
tegorii drogi - dotychczasowa droga we-
wnetrzna otrzyma status drogi gminnej
publiczne;j.

Na wykonanie robot budowlanych
uzyskano decyzje ZRID (zezwolenie na
realizacje inwestycji drogowej) zgodnie z
przepisami tzw. ,,specustawy”’, co umozli-
wilo sprawne przeprowadzenie procedur
administracyjnych oraz pozyskanie przy-
legtych terenow dla poszerzenia pasa dro-
gowego.

Whiosek o przyznanie pomocy obej-
mujacy budowg przedmiotowej drogi
zostat ztozony do konkursu ogloszonego
w styczniu br. przez Zarzad Wojewddztwa

Podkarpackiego na operacje typu ,, Bu-
dowa lub modernizacja drog lokalnych”
w ramach poddziatania , Wsparcie inwe-
stycji zwigzanych z tworzeniem, ulepsza-
niem lub rozbudowq wszystkich rodzajow
malej infrastruktury, w tym inwestycji
w energie odnawialng i w oszczedzanie
energii” objetego PROW 2014-2020.
Lacznie samorzady z terenu naszego wo-
jewodztwa ztozyly 267 wnioskdéw. Po-
czatkiem czerwca br. ukazata si¢ lista
rankingowa operacji, ktore uzyskaty po-
moc finansowg. Wniosek Gminy Lancut
znalazt si¢ wsrod 137 wybranych do do-
finansowania.

Wartos¢ kosztorysowa zadania wynosi
4.944 876,70 zt. Pozyskane dofinanso-
wanie unijne to kwota 2.760.088,00 zi
i jest to najwigksze dofinansowanie jakie
Zarzad Wojewodztwa przyznat gminom.

Rozpoczecie procedur przetargowych
zwigzanych z wylonieniem wykonawcy
robo6t budowlanych zaplanowano na wrze-
sien br. Prace budowlane rozpoczng si¢
jeszcze w tym roku, a zakonczenie i roz-
liczenie zadania przewidziano na grudzien
2017 1.

AGNIESZKA SZPYTMA, fot. Kinga Cyran
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Dodatkowe srodki na budowe sali
gimnastycznej w Handzlowce

Dwukondygnacyjny  budynek sali
gimnastycznej przy obiektach szkolnych
w Handzléwce powstaje w miejscu dawnej
mleczarni. Obok samej sali gimnastycznej
miescit bedzie sitlownig, sale do tenisa,
zaplecze szatniowe, higieniczno-sanitarne
i magazynowe oraz wydzielong czg¢s¢ dla
Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju Wsi
Handzlowka.

Rozpoczecie (w ubieglym roku) robot
budowlanych przy obiekcie umozliwi-
lo pozyskanie dofinansowania w kwocie
600 000 zt ze s$rodkéw budzetu Woje-
wodztwa Podkarpackiego w ramach Pro-
gramu Rozwoju Regionalnej Infrastruktu-
ry Sportowej. Umowe o dofinansowanie
zawarto z dysponentem $rodkoéw - Mini-
strem Sportu i Turystyki.

Ze wzgledu na duzg warto$¢ zadania
wojt gminy Lancut zabiegat o dodatkowe
wsparcie finansowe i dzigki jego stara-
niom w br. pozyskano:

1) dodatkowe 300 000 zi ze $rodkow
budzetu Wojewddztwa Podkarpac-
kiego w ramach Programu Rozwoju
Regionalnej Infrastruktury Sportowej
(tacznie otrzymano 900 tys. zt),

2) 690 369,68 zt ze srodkow UE w ra-
mach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podkarpac-
kiego na lata 2014-2020 (RPO WP
2014-2020)

Laczne dofinansowanie budowy
sali gimnastycznej to 1 590 369,68 zl,
przy calkowitej warto$ci wynoszacej
3 115 889,52 zl.

Warto zaznaczyé¢, ze dzigki dofinanso-
waniu otrzymanemu w ramach RPO WP
2014-2020 (0§ priorytetowa VI Spdjnosé
przestrzenna i spoleczna dzialanie 6.4
Infrastruktura edukacyjna, poddziatanie

6.4.3 Szkolnictwo ogdlne) obok pierwot-
nego zakresu obejmujacego budowe sali
gimnastycznej z lacznikiem mozliwa be-
dzie réwniez termomodernizacja istnie-
jacych obiektow szkolnych oraz wypo-
sazenie pracowni dydaktycznych szkoty
podstawowe;j.

Zakonczenie inwestycji i przekaza-
nie jej do uzytkowania mieszkancom
Handzlowki nastapi z poczatkiem roku
szkolnego 2017/2018.

AGNIESZKA SZPYTMA,
fot. Kinga Cyran
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Przedszkole w Wysokiej otworzy 5 oddziat

Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego
2016/2017 w Przedszkolu Publicznym
w Wysokiej otwarty zostanie piaty oddziat
przedszkolny. Znajda w nim opieke dzieci
w wieku 2,54 lat. Poszerzenie placowki
byto mozliwe dzigki srodkom unijnym po-
zyskanym na realizacj¢ drugiego juz pro-
jektu z zakresu opieki przedszkolne;.

Pierwszy projekt pn. ,,Co dzien ma-
drzejsi, co dzien sprawniejsi” realizowany
byt w latach 2013-2015. Umozliwit otwar-
cie czwartego oddzialu przedszkolnego
funkcjonujacego do chwili obecne;j.

Z kolei biezacy projekt pn. ,,DAJEMY
DZIECIOM DOBRY START” realizo-
wany bedzie przez caly zblizajacy si¢ rok
szkolny. Pozwoli na dalsze zwigkszenie
liczby miejsc przedszkolnych poprzez

uruchomienie pigtego oddziatu.

Na realizacj¢ projektu otrzymano do-
finansowanie w wysokos$ci 185.213,75 zt.
Sa to srodki Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego (EFS) pochodzace z budzetu Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-
2020 (RPO WP 2014-2020). Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 205.793,06 zt.

W ramach projektu sfinansowane
zostang etaty nauczycieli wychowania
przedszkolnego pracujacych z dzie¢mi
objetymi wsparciem, ponadto ze wzgledu
na wiek dzieci zatrudnione zostang pomoc
wychowawcza oraz wozna oddziatowa.
Dodatkowo doposazona zostanie sala
przeznaczona dla potrzeb nowego oddzia-
tu przedszkolnego (zakupione zostana

szafki, potki, stoliki i krzesetka) oraz za-
adaptowane pomieszczenia sanitariatow.
Na koniec warto podkresli¢, ze dzig-
ki dziataniom podjetym w ostatnich
4 latach przez Panig Danut¢ Krauz - dy-
rektor przedszkola rodzice kazdego dziec-
ka w wieku przedszkolnym zamieszkate-
go w Wysokiej moga powierzy¢ je opiece
przedszkola bez obaw, ze zbraknie miej-
sca.
AGNIESZKA SZPYTMA
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Szanowni Mieszkancy!

W zwiagzku z obowiazujaca od 16 lipca 2016 r. ustawa o inwestycjach
w zakresie elektrowni wiatrowych (Dz.U.2016.961) skierowalem do Postow
na Sejm RP: Kazimierza Golojucha i Bogdana Rzoncy wniosek o ztozenie
interpelacji poselskiej. Wniosek dotyczy jednoznacznego wyjasnienia m.in.
nastgpujacych kwestii: dziatania ustawy wstecz, braku mozliwosci zabudowy
mieszkaniowej i braku mozliwosci lokalizacji zabudowy zagrodowej po upty-
wie 36 miesigcy od wejScia w zycie ustawy.

Wszelkie informacje i poczynania z mojej strony w tym temacie udostep-
niane beda: w AKTUALNOSCIACH na stronie internetowej Gminy Eancut,
w AKTUALNOSCIACH BIP Urzedu Gminy Eancut oraz na FACEBOOK-u
Gminy Lancut.

Wéjt Gminy tancut
Tres¢ wniosku o ztozenie interpelaciji
znajduje sie na stronie internetowej gminy tancut w zaktadce Aktualnosci

Zmiany z zakresu odbioru
i zagospodarowania odpadow komunainych

XX sesja Rady Gminy Lancut, ktéra
odbyta si¢ 18 lipca 2016 r. poswigcona
byta gtéwnie sprawom z zakresu odbioru
i zagospodarowania odpadéw komunal-
nych z nieruchomosci, gdzie zamieszkuja
mieszkancy. Rady gmin zostaty zobowia-
zane przez zmieniong ustawe¢ o utrzyma-
niu czystosci i porzadku w gminach do
dostosowania swoich uchwat dotyczacych
tego tematu, bedacych przepisami prawa
miejscowego, do aktualnie obowigzuja-
cych przepiséw, w terminie do 31 lipca
2016 .

W nowych uchwatach uszczegotowio-
ne zostaly zapisy dotyczace m.in.

* mozliwoéci przekazania odpadéow do
Punktu Selektywnego Zbierania Od-
padéw Komunalnych w miejscowosci
Giedlarowa, na terenie Regionalnej
Instalacji Przetwarzania Odpadéw Ko-
munalnych stanowigcej wtasnos¢ Sta-
re Miasto - Park sp. z 0.0.;

+ obowiazkowej deratyzacji;

* mozliwoéci zglaszania przez wlasci-
cieli nieruchomosci do Urzgdu Gminy
Lancut przypadkow niewlasciwego
$wiadczenia ustug przez przedsigbior-
c¢ odbierajacego odpady komunalne
lub przez prowadzacego Punkt Selek-
tywnej Zbiorki Odpadow Komunal-
nych;

e terminu uiszczania przez wlascicieli

nieruchomosci optaty za gospodaro-

wanie odpadami komunalnymi.

Ustalony zostat nowy wzoér deklaracji
o wysokosci optaty za gospodarowanie od-
padami komunalnymi. Nowa wersja zosta-
ta uzupetiona o adres e-mail oraz nr tele-
fonu osoby sktadajacej deklaracje, ponad-
to w najblizszym czasie bedzie mozliwos¢
jej ztozenia w formie elektronicznej. Dane
z deklaracji umozliwia wprowadzenie
systemu powiadamiania wtascicieli nie-
ruchomosci poprzez sms lub wiadomo$é
e-mail o terminie uiszczenia optaty za go-
spodarowanie odpadami czy zaistniatych
z tego tytutu zalegtosciach. W zwiazku
z powyzszym Wojt Gminy Lancut zwraca
si¢ z apelem do wlascicieli nieruchomosci

o sktadanie nowych deklaracji w Urzgdzie
Gminy Lancut — biuro podawcze (parter
budynku). Informacja o mozliwosci skta-
dania deklaracji w formie elektronicznej
poprzez platforme e-PUAP zostanie za-
mieszczona na stronie internetowej gminy
Lancut.

Pozostate, dotychczas obowigzujace
przepisy nie ulegly zmianie, tj. w zakresie
terminow odbioru odpadéw w poszcze-
golnych sotectwach, wysokos$ci optlaty za
gospodarowanie odpadami, kont banko-
wych, kodéw kreskowych.

Z trescig uchwat mozna zapoznaé si¢
na stronie www.bip.gminalancut.pl.

SELAWOMIR KUZNIAR, fot. Kinga Cyran
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Cmina odbierze eternit

Plyty azbestowo-cementowe (popu-
larnie nazywane eternitem) byty w latach
70-tych 1 80-tych ubiegtego wieku bardzo
powszechnie stosowanym materialem
budowlanym shizacym do wykonywania
pokry¢ dachowych. Konsekwencja tego
dachy wielu budynkéw, szczegolnie bu-
dynkéw gospodarczych w Polsce pokryte
sa tym niebezpiecznym materiatem. Sytu-
acje taka wida¢ rowniez na terenie Gmi-
ny Lancut. Tymczasem do 2032 r. azbest
i wyroby zawierajace azbest musza zostac¢
usuniete z miejsc, w ktorych sie znajduja
oraz zutylizowane.

W celu realizacji tego trudnego zada-
nia Ministerstwo Gospodarki w 2010 r.
przyjelo ,,Program Oczyszczania Kraju
z Azbestu na lata 2009-2032” okre$lajacy
obowigzki dla kazdego szczebla admini-
stracji samorzadowej. W $lad za tym pro-
gramem, w styczniu 2014 r. Rada Gminy

22 lipca 2016 r. w Dzienniku Ustaw
(poz. 1082) opublikowano podpisang
11 lipca br. przez prezydenta RP ustawe
z dnia 22 czerwca 2016 r. 0 zmianie usta-
wy — Prawo towieckie. Wprowadza ona
znaczne zmiany w odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane przez zwierzeta
lowne w uprawach i ptodach rolnych, spo-
sobie zglaszania i szacowania szkdod oraz
ustalania odszkodowania. Nowy system
szacowania i rekompensowania strat wej-
dzie w zycie 1 stycznia 2017 r. Wyjatkiem
sg regulacje dotyczace wpisu rzeczoznaw-
cOw na listy prowadzone przez izby rol-
nicze, ktore zaczng obowigzywaé po
14 dniach od ogltoszenia dokumentu.

Dotychczas szacowaniem szkod zaj-
mowali si¢ mysliwi z kot lowieckich oraz
urzedy marszatkowskie. Nowelizacja Pra-
wa Lowieckiego wprowadza nowe zasady
odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone
w uprawach i ptodach rolnych przez dzi-
ki, tosie, jelenie, daniele i sarny. Zgod-
nie z ustawg od przysztego roku wnioski
w sprawie szkéd w uprawach i ptodach
rolnych bedg zglaszane do wojewody. Be-
dzie mozna je sktada¢ rowniez za posred-
nictwem wlasciwego ze wzgledu na miej-
sce wystgpienia szkod wojta, burmistrza
albo prezydenta miasta, ktory przekaze je
wlasciwemu wojewodzie.

Lancut przyjeta ,,Program usuwania azbe-
stu i wyroboéw zawierajacych azbest z tere-
nu Gminy Lancut na lata 2013-2032”.

Realizujac powyzszy program nasza
gmina systematycznie odbiera od miesz-
kancow plyty azbestowo-cementowe.
Gloéwnie sg to plyty zdemontowane z da-
chéw 1 zlozone na dzialkach, ale takze
znajdujace si¢ na dachach i przeznaczone
do demontazu, a nast¢pnie do utylizacji.
Zgodnie z przeprowadzong inwentaryza-
cja na chwile obecng na terenie Gminy
Lancut znajduje si¢ 1.799 ton wyrobow
zawierajacych azbest.

Ze wzgledu na spory koszt dziatan
zwigzanych z unieszkodliwianiem odpa-
dow azbestowych koniecznym jest pozy-
skiwanie zewngtrznych $rodkow finanso-
wych. I tak w lutym br. zostat opracowany
wniosek o dotacje, ktéry ztozono do Wo-
jewodzkiego Funduszu Ochrony Srodo-

Szacowaniem szkod 1 ustalaniem wy-
sokosci odszkodowan zajma si¢ urzedy
wojewddzkie. Ogledzin oraz oszacowa-
nia szkéd dokonywac¢ beda uprawnieni
przedstawiciele wojewody. W szacowaniu
szkdd beda mogli uczestniczy¢, oprocz
wlascicieli, takze mysliwi oraz przedsta-
wiciele izb rolniczych. W przypadku za-
strzezen do wielkosci szkody, strony beda
mogly przedstawi¢ opini¢ rzeczoznawcy
wpisanego na liste rzeczoznawcow prowa-
dzong przez wlasciwg izb¢ rolnicza. Wy-
sokos¢ odszkodowania wojewoda ustalat
bedzie w drodze decyzji administracyjne;j,
a wyplata nastagpi w terminie 30 dni od
dnia, w ktérym decyzja stanie si¢ ostatecz-
na. Strona niezadowolona z orzeczenia
bedzie mogta wnie$¢ powddztwo do sadu.

Powstanie Fundusz Odszkodowawczy,
z ktorego wojewodowie bedg wyplacali
rolnikom rekompensaty za szkody towiec-
kie. Przychodami funduszu be¢da roczne
sktadki wnoszone przez dzierzawcow
i zarzadcoOw obwodow towieckich oraz
dotacja z budzetu panstwa.

Ustawa mowi takze, ze za szkody wy-
rzadzone podczas polowan odpowiadajg
dzierzawcy i zarzadcy obwodow lowiec-
kich na podstawie przepisow Kodeksu
cywilnego.

Przepisy wykonawcze do ustawy -

wiska 1 Gospodarki Wodnej w Rzeszowie
(WFOSiGW). Whniosek zostal oceniony
pozytywnie, a $rodki przyznane na podsta-
wie podpisanej umowy o dofinansowanie
wynosza 54.069,45 zt. Niezbedny wkiad
wlasny gminy na poziomie 15% wynosi
9.541,67 zt. Pozyskane wsparcie finanso-
we pozwoli na odbiér 207 ton odpaddéw
ztozonych na dziatkach i pochodzacych
ze 101 budynkéw oraz demontaz pokrycia
dachowego wraz z utylizacja z 9 budyn-
kow.

Grupa Azoty Jednostka Ratownictwa
Chemicznego Sp. z 0.0. z Tarnowa — wy-
konawca wytoniony w drodze przetargu
nieograniczonego juz rozpoczal odbior
odpadow. Zaplanowany termin zakoncze-
nia zadania to 30 wrze$nia br.

AGNIESZKA SZPYTMA

okreslajace sposob i terminy zglaszania
szkdd, dokonywania ogledzin i szacowa-
nia szkod, wzor protokotu, ustalania i wy-
ptaty odszkodowania, szczegdtowy tryb
postgpowania w sprawie — wyda minister
wlasciwy do spraw srodowiska.

KRYSTYNA MUSZ-KISALA,
fot. Kinga Cyran
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Sesje Rady Gminy

XIX Sesja Rady Cminy tancut
21 czerwca 2016 r.

W sesji uczestniczyto 21 radnych oraz
zaproszeni goscie: Roman Poterek — Ko-
mendant Powiatowy PSP w Lancucie,
Tadeusz Swiatoniowski — Prezes Zarzadu
Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP
w Lancucie oraz prezesi i naczelnicy z 10
jednostek Ochotniczych Strazy Pozarnych
dzialajacych na terenie naszej gminy. Pod-
czas obrad podjetych zostato 11 uchwat.
Glownym tematem byto omoéwienie spraw
zwigzanych z problematyka ochrony prze-
ciwpozarowej i innych zagrozen na terenie
gminy Lancut. Ponadto:

1. Zostal uchwalony miejscowy plan
zagospodarowania przestrzennego
Nr 3 w Gluchowie dla obszaréw poto-
zonych w obrebie pastwiska.

2. Rada podjeta uchwate w sprawie zwol-
nienia z podatku od nieruchomosci
w ramach pomocy de minimis.

3. Zostata udzielona przez Gming Lan-
cut pomoc rzeczowa Wojewddztwu
Podkarpackiemu na realizacj¢ zadania
publicznego.

4. Rada dokonata biezacych zmian
w uchwale budzetowej na 2016 r.
oraz wieloletniej prognozy finansowe;j

Gminy Lancut.

. Podjeta zostala uchwata w sprawie
wyrazenia zgody na zawarcie umo-
wy na dofinansowanie zadania pn.
»Budowa drogi ,,Dzialty Wschodnie”
w Kraczkowej” 1 jej zabezpieczenie
wekslem ,,in blanco”.

6. Rada udzielita upowaznienia wojtowi
do zaciggnigcia zobowigzania inwe-
stycyjnego ponad granic¢ ustalong
w budzecie gmina na 2016 .

7. Zostal zatwierdzony do realizacji pro-
jekt pn. ,,DAJEMY DZIECIOM DO-
BRY START”.

8. Rada podjeta uchwale w sprawie wy-
razenia zgody na diugoletni najem
mienia komunalnego w Kosinie.

9. Podjeta zostata uchwala w sprawie
wspolpracy Gminy Lancut z samorza-
dem Szamosker (Wegry).

10. Rada przyjeta plany pracy Komisji
Rady Gminy na II pétrocze 2016 .

11. Rada zapoznata si¢ z informacjg woj-
ta o migdzysesyjnej dziatalnosci oraz
o realizacji uchwal i wnioskow Rady
Gminy, a takze z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

Obrady sesji odbyly si¢ w Domu Kul-
tury w Albigowe;j.

XX Sesja Rady Gminy Ltancut
18 lipca 2016 r.

W  sesji  uczestniczylo 19 rad-
nych. Podczas obrad podjetych zostato
8 uchwat. Gléwnym tematem obrad byto
przyjecie pakietu uchwal zwigzanych
z utrzymaniem czystosci 1 porzadku na
terenie gminy oraz gospodarowaniem
odpadami komunalnymi, w ktérym zna-
lazty si¢: uchwata w sprawie uchwalenia
Regulaminu czystosci i porzadku na te-
renie Gminy Lancut, uchwata w sprawie
wzoru deklaracji o wysokosci optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi,
uchwata w sprawie okreslenia terminu,
czestotliwosci 1 trybu uiszczania oplaty za
gospodarowanie odpadami komunalny-
mi, uchwata w sprawie okre$lenia szcze-
gotowego sposobu i zakresu $wiadczenia
ustug w zakresie odbierania odpadoéw
komunalnych od wtascicieli nieruchomo-
§ci 1 zagospodarowania tych odpadow,
W zamian za uiszczong przez wilasciciela
nieruchomosci optate za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi oraz uchwata
w sprawie okreslenia rodzaju dodatkowych
ustug $wiadczonych przez gming w zakre-
sie odbierania odpadéw komunalnych od
wilascicieli nieruchomosci i zagospodaro-
wania tych odpadéw oraz wysokosci cen
za te ushugi. Ponadto:

1. Rada dokonata Dbiezacych zmian
w uchwale budzetowej Gminy Lancut
na 2016 .

2. Rada wyrazila zgod¢ na nabycie nie-
ruchomosci potozonej w Albigowej
z przeznaczeniem pod budowe studni
glebinowe;j.

3. Rada zapoznata si¢ z informacja woj-
ta o migdzysesyjnej dziatalnosci oraz
o realizacji uchwal i wnioskow Rady
Gminy, a takze z informacjami Komisji
Rady Gminy o ich pracy.

Protokoly z sesji i tres¢ uchwal Rady
Gminy dostepne sq w Biuletynie Informa-
¢ji Publicznej Gminy Lancut - www.bip.
gminalancut.pl

tekst i fot. Marta Pyda

Apel

W zwiagzku z nagminnie powtarzajacymi si¢ przypadkami niszczenia przystan-
kéw, znakéw drogowych i innych obiektéw uzyteczno$ci publicznej zwracam si¢
z pro$ba do sprawcoéw o zaprzestanie tych dziatan. Mamy w naszej gminie boiska
sportowe, stadiony i wiele innych miejsc, gdzie mozna pozytywnie spozytkowac
swoja energi¢ nie szkodzac innym. Co roku na usuwanie szkdd przekazywane sa do-
datkowe fundusze, ktore moglyby zosta¢ przeznaczone na nowe inwestycje. Dbajmy
0 to, co za nasze wspdlne pienigdze zostato wybudowane po to, by stuzyto kazdemu
Z nas.

Wojt Gminy Lancut

8 [IGtos Gminy tancut



URZAD

Europejsikl Funduss Roby na raem
Ronwolu ORrerardey Weetskich

+* *

k7 & Prgan
*( ﬁ* ey
* r‘.‘-.uu o

BT b )

LGD ,Ziemia tancucka” w nowej perspektywie

W tzw. okresie przejsciowym pomie-
dzy zakonczong unijng perspektywa fi-
nansowa 2007-2013, a faktycznym rozpo-
czeciem nowej 2014-2020 Lokalna Grupa
Dziatania ,,Ziemia Lancucka” (LGD)
zmienita obszar dziatania. Nadal skupia
ona 5 gmin, przy czym miejsce Gminy
Markowa zajeta Gmina Grodzisko Dolne.
Obecnie gminy tworzace LGD to Bialo-
brzegi, Lancut, Rakszawa, Zolynia z po-
wiatu fancuckiego oraz Grodzisko Dolne
z powiatu lezajskiego.

LGD ,,Ziemia Lancucka” jest jedna z
28 lokalnych grup dzialania funkcjonu-
jacych na terenie wojewodztwa podkar-
packiego. Podstawa dziatania tych grup
sa opracowywane z udzialem spoteczno-
$ci lokalnych Strategie Rozwoju Lokal-
nego Kierowanego przez Spotecznosé¢
(LSR-y). W maju br., po zakonczonej
ocenie, Zarzad Wojewddztwa Podkarpac-
kiego dokonat wyboru wszystkich 28 LSR
-6w. Podpisane zostaty rowniez tzw. umo-
wy ramowe umozliwiajace realizacj¢ za-
mierzen ujetych w LSR-ach. Tym samym
lokalne grupy dziatania mogly rozpoczaé
przygotowywanie konkurséw finanso-
wanych ze $rodkéw unijnych w ramach
Programu Rozwoju Obszarow Wiejskich
na lata 2014-2020 (26 LSR) lub Programu
Operacyjnego Rybactwo i Morze na lata

2014-2020 (2 LSR).
LGD ,Ziemia &Lancucka” planuje
ogloszenie pierwszych konkursow kon-

. Rakiromeg \_.fhfn'
gm. Folynia

d am. n.=nam/ﬂb

@ Grodeisic
Daine,

T

cem biezacego roku. Budzet przezna-
czony na wsparcie operacji realizuja-
cych przedsigwzigcia ujete w LSR to
6300 000,00 zI. Najwicksza pula $rodkow
przeznaczona zostata na rozwdj lokalnej
przedsigbiorczosci — kwota 3 150 000,00
zt. Druga co do wielkosci kwote przezna-
czono na inwestycje w zakresie infrastruk-
tury turystycznej, sportowej, rekreacyjnej
i kulturalnej — 1 800 000,00 zt. W budzecie
znalazty si¢ rowniez $Srodki na dzialania
promocyjne (450 000,00 zt), edukacyjne

(270 000,00 zt) oraz ochron¢ lokalnego
dziedzictwa kulturowego, waloréw przy-
rodniczych 1 turystycznych (630 000,00
zh). Ponadto na realizacj¢ projektu wspot-
pracy z innymi LGD przeznaczono
126 000,00 zl, a na koszty biezace zwia-
zane m.in. z utrzymaniem biura, obstuga
prowadzonych konkursow - 1 485 000,00
zt. Nowosécig w biezacej perspektywie
sa tzw. projekty grantowe zapewniajace
fatwiejszy dostgp do unijnych pienigdzy
dla lokalnych stowarzyszen czy grup nie
posiadajacych osobowosci prawnej (np.
KGW).

Do najblizszego konkursu plano-
wanego na miesigc grudzien br. Gmina
Lancut przygotowuje wniosek obej-
mujacy wykonanie silowni zewnetrz-
nych na terenie wszystkich solectw
(z wyjatkiem Handzlowki, gdzie taka si-
fownia powstanie w ramach konkursu
»Nestle porusza Polske™).

Na koniec wazna informacja dla poten-
cjalnych beneficjentow dotyczaca zmiany
siedziby LGD ,,Ziemia Lancucka” - od
miesiaca sierpnia br. zaréwno siedziba,
jak tez biuro LGD znajduje si¢ w Lan-
cucie na ul. Grunwaldzkiej 5.

AGNIESZKA SZPYTMA

1. Rozbudowa drég wewnetrznych
w miejscowosci Kraczkowa:

* Droga dojazdowa do piekarni — dtu-
go$¢ 318,5 mb nawierzchni bitumicz-
nej. Laczy drogg powiatowa Kraczko-
wa - Albigowa z droga gminng ,,Przez
wies”

* Droga wewngtrzna ,,Na btonia” — dtu-
gosci 100 mb nawierzchni bitumiczne;j.
Na catym odcinku drogi tj. 1040 mb
jest obecnie nawierzchnia bitumiczna.
Laczy droge powiatowa Kraczkowa —
Albigowa z droga wewngtrzng w Krze-
mienicy gmina Czarna.

Wartos¢ wykonanych robot — 120 808 z1.

Wykonawca — Biezqce Utrzymanie Drog -
Mariusz Slimak.

2. Rozbudowa drogi wewnetrznej Cier-
pisz — Maciejowka — dlugos¢ 245 mb
nawierzchni bitumicznej. Laczy droge
powiatowa: Kraczkowa — Cierpisz z
drogg wewngetrzng koto bytego basenu.

Wartos¢ wykonanych prac — 95 623 z1.

Wykonawca robot — Firma Ustugowo —
Handlowa — Mirostaw Stankiewicz.

3.Przebudowa drogi gminnej publicz-
nej ,,Rogézno — Cesin” w Rogéznie.
Laczy droge krajowa Nr 4 z droga we-
wnetrzng koto jeziora. Diugo$¢ 820 mb
nawierzchni bitumiczne;.

Wartos¢ wykonanych robot — 142 951 z1.

Wykonawca robdt — Biezqce Utrzymanie
Drog — Mariusz Slimak.

4. W trakcie realizacji jest ,,Przebu-
dowa drogi gminnej — Kosina przez
wies$ ,,Poselska” — 3 odcinki o lacznej
dlugosci 421 mb. Zadanie objete do-
finansowaniem ze $rodkow usuwania
klesk zywiotowych.

Wykonawca robot — MPDIiM Rzeszow.

Wartos¢ umowna zadania 296 178 71

Termin wykonania - wrzesien 2016 r.

ZDZISLAW MAZURKIEWICZ,
fot. Kinga Cyran

Droga ,,Rogo6zno - Cesin” w Rogoznie
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Podziemny Magazyn
Gazu Husow

W Polsce istnieje 9 Podziemnych Magazyndéw Gazu z czego 3 znaj-
duja si¢ na terenie wojewodztwa podkarpackiego sa to: PMG Husoéw o
poj. czynnej 500 mIin m*, PMG w miejscowosci BrzeZnica o poj. czyn-
nej 100 mln m? oraz Strachocinie o poj. czynnej 360 mln m?.

Na terenie gminy Lancut i gminy Markowa znajduje si¢ Pod-
ziemny Magazyn Gazu Husow, ktory prowadzi proces zatla-
czania 1 odbioru gazu ziemnego z wyeksploatowanego zltoza.
Pierwsze zloze gazu ziemnego, wysokometanowego Husoéw zo-
stato odkryte w 1975 r. Eksploatacje ztoza rozpoczeto w 1975 r.
i bylo ono eksploatowane do 1982 r., uzyskujac wspolczynnik
z czerpania pierwotnych zasoboéw geologicznych w ilosci 79 %.
W 1988 r. rozpoczat si¢ proces magazynowania gazu podziemnego w
Husowie.

W okresie letnim gaz jest zattaczany do ztoza, natomiast w okresie
zimowym odbierany i kierowany do celow grzewczych w gospodar-
stwach domowych oraz przemysle. Substancje niebezpieczne znajdu-
jace si¢ na terenie PMG Husow to gléwnie gaz ziemny oraz metanol.

Analiza ilo$ci i rodzajow substancji wystepujacych na terenie PMG
w Husowie wykazata, Ze ilo$¢ substancji zgromadzona na powierzch-
ni stanowi znikome ryzyko wystapienia powaznej awarii. Istniejacy
system kontroli instalacji procesowych wyklucza mozliwo$¢ wyptywu
znacznej ilo$ci gazu ziemnego. Potencjalne zagrozenie na instalacji
PMG Husoéw jest ograniczane poprzez stosowanie systeméw zabez-
pieczen oraz $rodki organizacyjne i techniczne przewidziane do mo-
nitoringu i1 kontroli procesu zattaczania i odbioru gazu. W przypadku
rozszczelnienia instalacji systemy zabezpieczen odcinaja dopltyw gazu
do instalacji i odwiertow w sposob automatyczny eliminujac zagroze-
nie. Rodzaje zagrozen wystepujacych na zaktadzie to zagrozenie: wy-
buchowe, pozarowe oraz erupcyjne.

W momencie nastgpienia awarii odpowiednie osoby Zaktadu
Duzego Ryzyka Husow powiadamiaja jednostki oraz stuzby wspot-
dzialajace przy alarmowaniu, powiadamianiu i likwidacji zagrozen.
W przypadku awarii lub zaistnienia realnej mozliwosci jej wystapie-
nia okoliczna ludnos$¢ bedzie powiadamiana za pomoca syren i syste-

PMG PMG | EPMG PMG T PMG
Daszewo Benikowe 1 Kosakowo Swarzdw © Husdw
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moéw informowania realizowanych przez Panstwowa Straz
Pozarna. Do czasu przybycia jednostek ochrony przeciw-
pozarowej akcja ratownicza prowadzona bedzie przez
pracownikow magazynu. Po przybyciu, na miejsce awarii
stuzb ratowniczych bedzie prowadzona akcja informowa-
nia okolicznej ludno$ci o sposobie postepowania podczas
zaistniatej sytuacji. Moze wystapi¢ konieczno$¢ ewakuacji
ludzi i ich mienia.

zrodto: strona internetowa: sanok.pgnig.pl/pmg-husow

Cwiczenia stuzb ratowniczych
na autostradzie A4

18 lipca br., w przeddzien otwarcia
autostrady A4 na odcinku wezet Rzeszow
Wschéd - wezet Jarostaw Zachdd odby-
ly si¢ ¢wiczenia, w ktorych udziat wzieli
miedzy innymi strazacy z Krajowego Sys-
temu Ratowniczo-Gasniczego z powia-
tu Lancuckiego, w tym jednostki z OSP
w Albigowej, Handzlowce i Kosinie, poli-
cjanci oraz pogotowie ratunkowe

Podczas manewrow praktycznych
ratownicy przeéwiczyli trzy scenariu-
sze zdarzen. Gltéwnym zatozeniem bylo
sprawdzenie czasu reakcji stuzb oraz pro-
cedur koordynacji i wspotpracy w zakre-
sie dziatan ratowniczych m.in. ewakuacji
0s0b poszkodowanych z rozbitych samo-
chodoéw oraz udzielaniu pierwszej kwali-
fikowanej pomocy na miejscu wypadku.

Autostrada zostata otwarta 21 lipca br.

Zrédto: tvlancut.com, fot. internet

10 1Gtos Gminy Lancut
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WYDARZENIA

23 czerwca 2016 r. w O$rodku Kul-
tury w Wysokiej odbyla si¢ uroczystos¢
wreczenia medali za 50 lat pozycia mat-
zenskiego. W imieniu Prezydenta RP
wreezyt je Wojt Gminy Lancut. Odzna-
czenia i mate upominki otrzymali:
Kuzniar Helena i Tadeusz (Albigowa)
50 lat (dzieci-2, wnuki-4)

Sobek Janina i Boleslaw (Albigowa)

50 lat (dzieci-4, wnuki-8)

Rejman Wiadystawa i Alfred (Glu-
chow) 51 lat (dzieci-4, wnuki 9)

Inglot Maria i Stanistaw (Handzléwka)
50 lat (dzieci-3, wnuki-6, prawnuki-1)
Tarala Maria i Stanistaw (Kosina)

50 lat (dzieci-4, wnuki-3)

Kaszowska Helena i Julian (Kraczko-
wa) 50 lat (dzieci-3, wnuki-6)

Peszko Stanistawa i Jan (Kraczkowa)

50 [t MiMNE0.w.

50 lat (dzieci-2, wnuki-1)

Sroka Filomena i Franciszek (Kraczko-
wa) 50 lat (dzieci-1, wnuki-2)
Czechowicz Krystyna i Jozef (Sonina)
50 lat (dzieci-2, wnuki-4)

Panek Elzbieta i Andrzej (Sonina) 50 lat
Cwynar Irena i Edward (Sonina)

50 lat (dzieci-2, wnuki-1)

Kruk Irena i Stanistaw (Sonina)

51 lat (dzieci-2,wnuki-4)

Fryn Helena i Stanistaw (Wysoka)

54 lat (dzieci 5, wnuki-15)

Szmuc Stanistawa i Wojciech (Wysoka)
50 lat (dzieci-3, wnuki-7)

Jubilatom gratulujemy i zyczymy aby
kolejne lata matzenstwa uptynety w zdro-
wiu, mito$ci i wzajemnym zrozumieniu.

(iw), fot. Kinga Cyran

150 Iat KGW na ziemiach polskich

18 czerwca 2016 r. odbyly sie¢
w Albigowej wojewoddzkie uroczystosci
z okazji 150-lecia powstania Kot Gospo-
dyn Wiejskich na ziemiach polskich. Byta
to okazja do spotkania przedstawicielek
kilkudziesigciu Kot z kilku powiatow
srodkowej czesci wojewddztwa podkar-
packiego i gminy Ustrzyki Dolne oraz do
wreczenia podzigkowan, odznaczen i gra-
tyfikacji najbardziej zastuzonym cztonki-
niom KGW.

W okolicznosciowym koncercie dedy-
kowanym jubilatkom zaprezentowatly si¢
zespoty z Albigowej: Dziecigcy Piosenki
i Ruchu "Pyza", Tanca Ludowego "Mtodzi
Albigowianie" i Kapela Ludowa "Albigo-
wianie".

zrédto CKGL, fot. Kinga Cyran
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Jubileusz OSP Gtuchow

Swigtowanie  Jubileuszu ~ 90-lecia
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gluchowie
miato miejsce 17 lipca br. Rozpoczeto sig
msza §w. w intencji wszystkich strazakow
i ich rodzin, odprawiong przez gminnego
kapelana OSP druha ks. Henryka Pszong,
obecnie proboszcza parafii w Soninie.

Pododdziaty strazakéw wprowadzone
zostaty do kosciota przez dowodce uro-
czystosci — dh Wactawa Kochmana. msze
$w. ubogacil rodzinny zespét wokalny
,»Consolazione” oraz orkiestra dg¢ta z Wy-
sokiej, ktora prowadzita rowniez oprawe
muzyczng uroczystosci oficjalnych.

Dalsza czg§¢ uroczystosci odbyta
si¢ przy Osrodku Kutury w Gluchowie.
Po zlozeniu przez dowoddce uroczysto-
$ci meldunku, glos zabral prezes OSP
w Ghuchowie druh Jerzy Rak. Histori¢
ghuchowskiej jednostki OSP przedstawita
druhna Anna Fus.

Za szczegolne zaangazowanie w dzia-
falno$¢ na rzecz Zwiazku Ochotniczych
Strazy Pozarnych, Prezydium Zarza-
du Oddziatu Wojewodzkiego Zwiazku
Ochotniczych Strazy Pozarnych Rzeczy-
pospolitej Wojewodztwa Podkarpackiego
nadalo: Zloty Medal ,,Za Zaslugi dla Po-
zarnictwa” druhom Ignacemu Jucha,
Waclawowi Kochmanowi, Andrzejowi
Pudlo; Srebrny Medal druhowi Wiady-
stawowi Rézyckiemu; Brazowy Medal:
Zofii Dzierga oraz druhom Jerzemu
Rakowi, Piotrowi Rakowi i Bogdanowi
Wierzbinskiemu.

Prezydium Zarzadu Oddzialu Powia-
towego Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych RP w Lancucie nadalo Odznake
wStrazak Wzorowy” druhom: Kamilowi
Folcie, Kamilowi Fusowi, Fukaszowi
Kochmanowi i Kamilowi Piotrowskie-
mu.

OSP w Gluchowie pragnac okazaé
wdzigczno$¢ za wsparcie w dziatalno$ci
instytucjom gminnym oraz zaprzyjaznio-
nym firmom przygotowata pamiatkowe
statuetki, ktore wreczyt prezes Jerzy Rak.
Otrzymali je: Rolnicza Spoétdzielnia Wy-
tworczo Ustugowa w Ghluchowie, KGW,
Osrodek Kultury, Zespot Szkot, Bispol,
Wojt Gminy Lancut.

Z okazji jubileuszu zostala wykona-
na pamigtkowa tablica z wizerunkiem
$w. Floriana, na ktorej zostaty wbite pa-
migtkowe gwozdzie przez zaproszonych
gosci, jednostki OSP z terenu gminy Lan-
cut oraz druhow OSP Gluchow.

Wystapily takze zespoly artystycz-
ne dziatajace przy Osrodku Kultury
w Ghuchowie (zesp6t taneczny Quest, gru-
pa wokalna, zespdt ,,Ztote Nutki”) oraz
kapela podworkowa ,,Wysoczanie”.

ZOFIA DZIERGA
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Krakdw

19 lipca br. w godzinach nocnych
z lotniska w Krakowie grupa pielgrzy-
moéw z Francji  dotarta autokarami do
Kraczkowej. Rodzin, ktore zaoferowaty
swoj dom i goscinno$¢ byto ponad 30.
Jedni goscili ksigzy, inni siostry zakonne,
jeszcze inni klerykow, a duza grupa rodzin
goscita mtodziez zenska i meska. Kazdy
czul si¢ za nich odpowiedzialny, musiat
przywiez¢é swoich pielgrzy-
moéw na odpowiednig godzing
i pozniej odebra¢ po calym
dniu.

Wraz z 70-osobowg grupa
pielgrzyméw z Francji przy-
byt do nas bp Norbert z Turini JZ
z diecezji Carcassonne — Nar-
bonne i Diecezji Perpignan
Elne oraz ksig¢za, diakoni, kle-
rycy i siostry zakonne. Ich wi- |
zyta w naszej parafii rozpocze-
la si¢ uroczystg mszg $w. pod *
przewodnictwem ks. bpa Nor-
berta, a nastgpnie pielgrzymi
z Francji poznali histori¢ pa-
rafii 1 naszej miejscowosci.
W kolejnych dniach uczestni-
czyli w Diecezjalnych Dniach
Mtodziezy 1 zwiedzali nasza diecezje,
a program byl bardzo urozmaicony.

We wtorek po mszy $w. udali si¢ do
Sanktuarium Matki Bozej Pocieszenia do
Lezajska, a wieczorem wspoélnie z cho-
rem Nikolaus i grupg taneczna Patria przy

12 1Gtos Gminy Lancut

ognisku uczyli si¢ tanca i polskich pie-
$ni. W $rode zwiedzali Sanktuarium M.B.
w Kalwarii Pactawskiej, uczestniczyli we
mszy $w., a w godzinach popotudniowych
zwiedzali Przemysl.

W czwartek zwiedzili zamek w Lan-
cucie i Muzeum Ulmow w Markowe;j.

W pigtek udali si¢ w Bieszczady,
zwiedzajac po drodze Skansen w Sanoku,

Osrodek Caritas w Myczkowcach oraz
inne atrakcje Bieszczadow. Pielgrzymom
z Francji w wycieczce w Bieszczady to-
warzyszyta duza grupa naszej mtodziezy
Z 0azy.

W sobote pielgrzymi uczestniczyli

Swiatowe Dni Modziezy

Grupa pielgrzymoOw z Francji w Kraczkowej

we mszy $wigtej w Dolinie Milosierdzia
w Kraczkowej, a nastgpnie udali si¢ do
Rzeszowa, gdzie w godzinach wieczor-
nych uczestniczyli w Wieczorze Uwielbie-
nia w Hali Sportowej na Podpromiu.

Niedziela tez byta wypelniona atrak-
cjami. O godzinie 9:00 wspoélnie z rodzina-
mi pielgrzymi uczestniczyli w francusko
-polskiej mszy $w., a nastgpnie wszyscy
razem udali si¢ na stadion
LKS Czarni Kraczkowa,
gdzie byl przygotowa-
ny poczestunek dla nich
i wszystkich rodzin, kto-
re przyjmowaty pielgrzy-
moéw. Po potudniu fran-
cuscy goscie pojechali do
Lancuta, by uczestniczy
w pikniku integracyj-
nym obok Zespotu Szkot
Technicznych.

W godzinach wcze-
snowieczornych powré-
cili na stadion, gdzie od-
| bywata si¢ juz IV edycja
| Parafiady. Zabawom i
tancom nie bylo kon-
" ca. Mlodzi pielgrzymi z
Francji $wietnie umieli si¢ bawi¢ i szybko
znalezli kontakt jezykowy z naszg kracz-
kowska mtodziezg.

W poniedziatek rano po catotygodnio-
wym pobycie w Kraczkowej udali si¢ do
celu swojej pielgrzymki tj. do Krakowa
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na Swiatowe Dni Mtodziezy. W drodze do
Krakowa zwiedzili jeszcze Sanktuarium
$w. Kingi w Starym Sgczu. Zamieszkali
w Trzebini pod Krakowem, skad dojez-
dzali na miejsca spotkan z Ojcem Swigtym
Franciszkiem.

Z rozméw przeprowadzonych z piel-
grzymami wynikato, ze Polska i nasze
okolice bardzo si¢ im podobaja. Zwracali

Sonina nalezata do najbardziej uspor-
towionych wsi W naszym regionie.
W lipcu 1946 r. grupa miodych ludzi
odbyta zebranie zalozycielskie i utwo-
rzyta koto sportowe ,,Soninianka” jedno
z pierwszych w kraju zatozonych na wsi.
W latach 50-tych ubieglego wieku po
utworzeniu w Polsce zrzeszenia LZS,
Koto Sportowe przeksztalcone zostato
w Ludowy Zesp6t Sportowy w Soninie,
a w latach 80-tych przeksztalcone na Lu-
dowy Klub Sportowy ,,Sawa”.

To tutaj w roku 1955 oddano do uzyt-
ku nowoczesny stadion sportowy z plyta
pitkarska, 400-metrowa bieznig lekkoatle-
tyczna, dwoma boiskami do siatkéwki,
skoczniami i rzutniami oraz trybunami
dla kibicéw. W 1958 r. oddano do uzytku
pelnowymiarowa hale sportowa. Na tych
obiektach sportowcy wychowywali si¢
i szlifowali swoje umiejetnosci. Byli to
narciarze, lekkoatleci, pitkarze i siatkarze.
Tutaj pierwsze kroki stawiali pozniejsi
reprezentanci Polski: Helena Jucha — lek-
koatletka — bieg na 100 m i skok w dal,
Wactaw Nycz — pilot, wielokrotny mistrz
Europy i Swiata, Grzegorz Kuzniar — zuz-
lowiec Stali Rzeszow, Anna Miros (Podo-
lec) — siatkarka.

Czas $wietno$ci sportu w Soninie
przypadt gltéwnie na lata 50-te i 60-te
jednak i dzisiaj nie brakuje os6b uprawia-
jacych sport. Obecnie w klubie ,,Sawa”
dziala sekcja pitki noznej (razem ok. 90

uwage na bardzo gos$cinnych Polakow i na
czysto$¢ wokot domow.

Jedzenie, ktére spozywali u rodzin tez
byto dla nich nowoscig i atrakcja - inne jak
we Francji, ale bardzo smaczne. Na bigos
mowili, Ze to wspaniata satatka, ktorej
u nich nie ma.

Mamy nadziej¢, ze nasi goScie za-
pamigtaja pobyt w Kraczkowej z dobrej

zawodnikdéw w druzynie senioréw oraz
trzech druzynach mtodziezowych). Trene-
rami druzyn sg aktualni pitkarze z Soniny.
Maciej Grad trenuje 23 osobowa druzyng
senioréw, a Radostaw Cisek i Szymon Pa-
czocha druzyny mlodziezowe.

3 lipca odbyta si¢ uroczystos¢ 70-lecia
powstania pierwszej zorganizowanej for-
my sportu w Soninie. Uroczysto$ci roz-
poczeto msza §w. w kosciele parafialnym,
gdzie ks. Henryk Pszona w swojej homilii
mowil o znaczeniu sportu w zyciu czto-
wieka 1 wychowaniu przez sport prawych
obywateli. Glowne uroczystosci odbyty sig
na stadionie. Liczna grupe stanowili dawni
dziatacze sportowi i sami sportowcy. Dla
nich i obecnych zawodnikéw druzyny pit-
karskiej Zarzad Klubu ufundowat imienne
»gwozdzie”, ktore zostaty umieszczone na
drewnianej rzezbionej przez Jana Cwy-
nara tablicy upamietniajacej 70 lat sportu
w Soninie. Okoliczno$ciowe grawertony
dla klubu wreczyli przedstawiciele wladz.
O historii i osiggnigciach klubu moéwit
w swoim wystapieniu Marek Paczocha
prezes LKS Sawa, ktory reprezentowat
15 osobowy Zarzad Klubu. Wreczono od-
znaczenia i dyplomy dla bytych dziataczy i
zawodnikow, ktorzy zapisali si¢ w bogatej
historii sportu w Soninie. Barbara Pilawa
-Kraus wreczyta medale ,,Zastuzony dla
Powiatu Lancuckiego”. Otrzymali je: Sta-
nistaw Nycz, Barbara Pantuta, Wojciech
Nycz, Marian Kruk, Ryszard Krauz, Piotr

strony 1 zawsze bedzie im si¢ kojarzyt
z pielgrzymka na Swiatowe Dni Mtodzie-
zy w Krakowie.

Organizatorem i opiekunem catej gru-
py francuskiej byt franciszkanin ojciec
Piotr Szczepanski, ktory przebywa na pla-
cowce zakonnej we Francji.

WOLONTARIUSZ,
fot. archiwum

Krzywonos i Marek Paczocha. Wojciech
Zajac wreczyl srebrne i brazowe odznaki
Podkarpackiego Zwiazku Pilki Noznej,
a otrzymali je: srebrne — Jerzy Bodzak,
Ryszard Krauz, Piotr Krzywonos, Wi-
told Nawojski, Adam Szupernak; bra-
zowe — Witold Wrona, Marek Paczo-
cha, Grzegorz Lekki, Slawomir Kubis,
Barbara Czechowicz, Radoslaw Cisek,
Jacek Baran i Krzysztof Bar, a wéjt
gminy Lancut wreczyl podzigkowania
za wieloletnia prac¢ na rzecz sportu
dla Mariana Kruka, Ryszarda Krauza,
Romana Kielara, Barbary Czechowicz,
Witolda Nawojskiego, Romana Skomry
i Marka Paczochy. Prezes Stowarzysze-
nia Spoteczno-Kulturalnego ,,Soninianie”
Jan Cwynar wreczyl prezesowi Markowi
Paczosze pamigtkowy medal ,,VI wiekéw
Soniny”, a Wiestaw Cisek — prezes Arki
Albigowa i Stanistaw Aniol — prezes Dgbu
Kosina w imieniu klubéw sportowych
gminy tancut ztozyli zyczenia dalszych
sukcesow dla spotecznosci sportowej
z Soniny. W czesci artystycznej wystapito
pi¢¢ grup przedszkolakéw z Soniny oraz
kapela podworkowa ,,Wysoczanie” z Wy-
sokiej pod kierownictwem Jozefa Bawora.
Na boisku pitkarskim odbyly si¢ dwa me-
cze: w pierwszym mtodzicy LKS ,,Sawa”
pokonali 3:1 rowiesnikéw z ,,Jawora”
z Krzemienicy, a seniorzy soninscy ulegli
3:0 II-ligowej Siarce Tarnobrzeg.

(iw), fot. archiwum LKS Sawa
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Pasja rodzi sukces

Sebastian, muzyka i ...Korona Swiata

Sebastatian Boguszewski — wycho-
wanek Szkoly Podstawowej w Soninie —
$piewa w Filharmonii Narodowej, Teatrze
Dramatycznym i Teatrze Polskim. To po-
wazne osiagnigcia. Gratulujemy!!

Sebastian uczgszczal do Szkoly Pod-
stawowej w Soninie w latach 1994-2000.

Ukonczyt Ogodlnoksztatcacg  Szko-
¢ Muzycznag II st. w Rzeszowie w klasie
akordeonu. Jednoczeénie rozpoczat nauke
Spiewu u Anny Szalygi. Jest laureatem
IT nagrody w I Podkarpackim Konkursie
Wokalnym im. Barbary Kostrzewskiej
oraz zdobyl wyrdznienie w V Konkur-
sie Wokalnym im. Ludomira Rézyckiego
w Gliwicach. W 2005 r. otrzymat Nagro-
d¢ Prezydenta Miasta Rzeszowa ,,Mtode
Talenty”. W 2011 r. ukonczyt Uniwersy-
tet Muzyczny Fryderyka Chopina w War-
szawie w klasie $§piewu Ryszarda Ciesli.
Uczestniczyt w kursach mistrzowskich
prowadzonych przez Andrzeja Dobbe-
ra, Wlodzimierza Zalewskiego, Ryszarda
Karczykowskiego, Artura Stefanowicza.
Wzigt udzial w wielu projektach wokal-
no-aktorskich w macierzystej uczelni oraz
poza nig. W 2009 r. zadebiutowat na de-
skach Warszawskiej Opery Kameralnej
w studenckiej realizacji opery L’aman-
te di Tutte Baldassare Galuppiego, jako
Marchese Canoppio. W tym samym roku
uczestniczyt m.in. w prawykonaniu Ora-
torium Warszawskiego Redemptoris Ma-
ter Piotra Patki. W roku 2010 wystapit na
deskach Teatru Wielkiego - Opery Narodo-
wej w Halce Stanistawa Moniuszki, jako
Czesénik. Z orkiestrag Filharmonii Dolno-
$laskiej wykonat partiec Szymona w orato-
rium Pory roku Josepha Haydna. Wspot-
pracowat z takimi dyrygentami, jak Ennio
Morricone, Tadeusz Wojciechowski, Tade-
usz Karolak, Stawek A. Wroblewski, Jerzy
Swoboda. Koncertuje w Polsce, oraz za
granicg (m.in. we Wtoszech, Niemczech,
Austrii, Grecji, Hiszpanii, Norwegii, Fran-
cji). Jako aktor i wokalista wystgpowat
w Teatrze Polskim w Warszawie, a obecnie
zwigzany jest z Teatrem Dramatycznym
w Warszawie. Od 2010 r. wspolpracuje
z Filharmonig Narodowa w Warszawie. Od
kilku lat prowadzi ozywiong dziatalnosc
pedagogiczng. Wspotpracuje z kilkoma ze-
spotami wokalnymi oraz chorami jako in-
struktor emisji glosu, dykcji oraz recytacji.
Lubisz muzyke?

— Odkad pamigtam to bardzo wazna czgs¢
mojego zycia, tak oczywiscie.

Jakie byly poczqgtki Twojego muzykowa-
nia?

— Jak to czgsto bywa, poczatek tej przygo-
dy miat miejsce w domu rodzinnym. Tata

14 1Gtos Gminy Lancut

jest wyksztalconym muzykiem, uczyt si¢
w tym samym Zespole Szkot Muzycznych
nr 1 w Rzeszowie, w ktorym pdzniej ja
i moj brat Mitosz. To za sprawa taty, ktory
zreszta gra na wielu instrumentach, muzy-
ka rozbrzmiewata u nas w domu. Bez na-
ciskow, naturalnie zrodzilo to zaintereso-
wanie u nas i sami chcieli§my sprobowac
swoich sil najpierw w szkole muzycznej
w Lancucie, pozniej w Rzeszowie. Juz
w trakcie nauki w Rzeszowie zaczalem
$piewac, cho¢ bytem akordeonistg. Predko
zrozumialem, ze chce robi¢ wiasnie to. Po-
jawito si¢ marzenie najlepiej o Akademii
Muzycznej w kraju, w Warszawie. Marze-
nie spetnito si¢ za pierwszym podej$ciem
i ukonczytem kilka lat temu Uniwersytet
Muzyczny im. F. Chopina.

Wedtug Ciebie sukces to?

— By¢ dobrym cztowiekiem, zastuzy¢ na
to, aby w naszym zyciu byly wartosciowe,
madre i1 uczciwe osoby, i robi¢ to co si¢
kocha.

Twdj najwiekszy do tej pory sukces?

— To co robi¢ dato mi do dzisiaj bardzo
wiele okazji do poznania niezwyktych wy-
bitnych ludzi. Miatem np. zaszczyt zaspie-
wac¢ pod batuta Ennio Morricone, ktory
jest zdobywca Oscardéw czy Ztotego Glo-
bu. Jeden z najwybitniejszych kompozyto-
row muzyki filmowej w historii. Staje na
deskach teatralnych z ikonami polskiego
teatru 1 filmu. Olgierd Lukaszewicz, Adam
Ferency 1 wielu innych. Moje role sa mate,
ale za kazdym razem staram si¢ jak naj-
wigcej nauczy¢, obserwowac i ciesze sie,
ze mogg czerpac¢ od nich wiedzg. Wraca-
jac do sedna — moim najwigkszym suk-
cesem jest to, ze mam wokot siebie wielu
wspaniatych ludzi, ze robi¢ to co kocham
i w dodatku dzigki temu moge poznawac
1 odkrywa¢ $wiat. A do odkrycia jest jesz-
cze wiele.

Otrzymales Nagrode Prezydenta Miasta
Rzeszowa ,,Mlode Talenty” w roku 2005.
Jakie to sq emocje kiedy dociera do Cie-

bie, Ze jestes najlepszy?

— Tak, to bylo bardzo mile wydarzenie.
Prezydenta Ferenca bardzo szanuj¢ i cenig.
Odwiedzam wiele miejsc, ale za kazdym
razem kiedy wracam do Rzeszowa czuj¢
dume z tego jak preznie i pigknie rozwija
si¢ to miasto, na pewno w gtdwnej mie-
rze za sprawg znakomitego gospodarza.
Oczywiscie poczulem si¢ wyrdzniony tg
nagroda. Jednak czy jestem najlepszy? Nie
patrz¢ na to w ten sposob. Staram si¢ robi¢
dobrze to co robig, jednak im wigcej si¢ po-
trafi, tym wigcej tez si¢ od siebie wymaga,
jesli jest sie rozsadnym. Nauka w muzyce,
jak i pewnie w innych dziedzinach, nigdy
si¢ nie konczy. Zawsze mozna lepie;j.

A co w domu dzieje sig, jak twoja rodzina
odnosi si¢ do Twoich sukcesow?

— To znowu pytanie, na ktére najch¢tniej
odpowiedziatbym tak, aby mogta pani po-
czué, ze jestem skromnym czlowiekiem,
ze robie to co kocham, a jesli to sig komus
przy okazji podoba to dla mnie wielka ra-
dos¢. Na rodzing zawsze mogtem i mysle,
ze bede mogt liczyé. Mysle, ze oni przy-
zwyczaili si¢ przez te wszystkie lata do
tego co robi¢. Cieszg si¢ na pewno kiedy
dzwonie i mowi¢ np. ze wczoraj $piewa-
fem na jakiej$ uroczystosci dla Prezydenta
czy Premiera, ale pewnie tez dotarto do
nich, ze tak po prostu jest, ze to tez moja
praca.

Robisz w Zyciu to co lubisz, mysle, inaczej
nie rozwijalbys siebie tak bardzo mocno
muzycznie. To co przeczytatam o Tobie na
stronie Opery Warszawskiej robi wraZe-
nie. Gratuluje Sebastianie, jestes solistq,
spiewasz w zespole wokalnym ,,Bel Con-
sort”, jestes lektorem, grasz Spiewajgco w
spektaklu ,,Krol Edyp” w Teatrze Drama-
tycznym, wiele tego, czy jako dziecko my-
slales o takim miejscu w Zyciu dla siebie?
— Serdecznie dzigkuj¢. Tylko dla spro-
stowania chce powiedzie¢ ze zespot ,,Bel
Consort” juz nie istnieje jako taki, po stu-
diach niestety grupa rozwigzala si¢. Kazdy
z naszej grupy zaczal mie¢ swoje zobowia-
zania i silg rzeczy nie udato nam si¢ dalej
pracowac. Spotykamy si¢ nadal co jakis$
czas 1z czegScig zespotu bierzemy wspdlnie
czasami udzial w r6znych projektach. Za-
zwyczaj wyobrazenia o przysztosci wery-
fikuje zycie. Cate szczgscie ja od poczatku
jeszcze na studiach miatem duzy dystans,
wigc jesli dzieje si¢ cos dobrego, to jest to
dla mnie mite zaskoczenie.

Czy spiewasz tylko w Polsce czy te? wyjez-
dzasz?

— Wielka rado$cia sa dla mnie podroze,
a dzigki $piewaniu odwiedzitem juz wiele
panstw. Koncertowalem m.in. we Francji,
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Wioszech, Niemczech, Norwegii, Gre-
cji czy Hiszpanii. Podréze sa moja pasja
i kiedy tylko czas pozwala staram si¢ od-
wiedza¢ nowe miejsca. Niedawno odby-
lem podr6z po Batkanach, poznatem je
do$¢ dobrze, odwiedzitem siedem panstw
w ciggu dwoch tygodni. Byl tez niedaw-
ny rejs pod zaglami po Baltyku — Dunskie
i Szwedzkie wyspy. Wtochy i Hiszpanie¢
odwiedzalem tez przy réznych okazjach
na wiasng r¢ke. Byta tez dluga przygoda
z USA. Z bardziej egzotycznych panstw to
Turcja i Tunezja.

Czy sukces czyli praca w Operze zmienila
cos w Twoich planach Zyciowych?

— Od kilku lat bardziej zwiagzany jestem
z Filharmonig Narodowa i jej Sceng Ka-
meralng. Opera mysle, ze dopiero czeka na
mnie. Niedlugo w Warszawskiej Operze
Kameralnej odbedzie si¢ premiera opery
napisanej przez Leszka Mozdzera, wy-
bitnego polskiego pianisty i kompozytora
jazzowego. Zostalem zaproszony do wy-
konania malenkiej roli. Cieszy mnie to jed-
nak, bo kolejny raz po prostu bede wspot-
pracowat ze znakomitej klasy muzykami.
Czy czujesz sie spetniony i doceniony jako
muzyk?

— Podchodzg do wszystkiego z cierpli-
woscia. Wg siebie nie mam na koncie ja-
kichs wielkich oszalamiajacych sukcesow,
wszystko zalezy od spojrzenia.

Jaki plan na najblizszy czas, a jaki na do-
celowy sukces?

— Najblizszy rok zapewne wiele wyja-
$ni odnosnie mojej przysztosci, dostatem
pewne propozycje, ale nie chce ich za-
peszaé. Pokora jest wazna. Marze o sta-
bilizacji, pewnie przyszed! taki moment.
Etat pozwolitby na spokojne rozwijanie i
inwestowanie czasu w dalszy rozwoj. Nie
narzekam na brak pracy i zaproszen do
wspolpracy, jednak stabilizacja, ktorej cze-
sto brakuje u artystow byla by wskazana.
Czego stuchasz w domu?

— Tu Panig zapewne zaskoczg¢. Najczesciej
nie jest to muzyka klasyczna, czy opera.
Oczywiscie tak tez si¢ zdarza niejedno-
krotnie, ale po wielogodzinnych probach,
czy prowadzeniu zaj¢¢ muzycznych chet-
nie szukam innych brzmien. Muzyka alter-
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natywna, czy popularna ale dobrej jakosci.
Jakie wartosci w Zyciu sq wg. Ciebie naj-
wazniejsze?

— By¢ po prostu uczciwym czlowiekiem,
dawac poczucie bliskim, ze mogg na nas
liczy¢. By¢ w porzadku wobec siebie, wo-
bec swoich przekonan i marzen.

Czy naleiy przedloiyc kariere nad rodzi-
ne?

— Nie wiem jak to jest robi¢ jaka$ wielka
oszalamiajaca karier¢. Chyba nigdy do
tego nie dgzylem, wlasnie z tego powodu,
ze rodzina, przyjaciele i druga potodwka
jest najwazniejsza. Uwazam, Ze to jest cos,
0 co warto si¢ zabija¢, walczy¢. Splendor,
sukces i kariera za wszelka cen¢ i kosztem
mitosci irodziny nie jest dla mnie.

Cos za cos — podczas realizacji swoich
zamierzen musiales rezygnowac z zajec,
ktorych rowiesnicy mieli nieraz ai nadto:
komputer, rower, rolki, pitka, itp. Czy nie
Zalowales nigdy swojego wyboru?

— Oczywiscie kiedy bylem maluchem
i chlopcy z klasy zostawali pogra¢ w pitke
na stadionie Sawy w Soninie niejednokrot-
nie bylem rozgoryczony. Ale to naturalne.
Z drugiej strony miatlem przeciez wybor,
rodzice do niczego mnie nie zmuszali. Ni-
gdy nie zatlowalem swojego wyboru, ale
z przymruzeniem oka powiem tylko, ze je-
$li miatbym cokolwiek zmieni¢ to studio-
watbym rownolegle jaki§ inny kierunek,
np. prawo, czy marketing, zalozylbym
dobrze prosperujaca firme i $piewal tylko
1 wylacznie dla przyjemnosci nie zwazajac
na materialne aspekty zycia ;)

Co Cig interesuje, jakie masz pasje poza
muzykqg?

— Tak jak wspominatem podréze sg wielka
pasja, mam wiele marzen i planow z nimi
zwigzanych. Uwielbiam goéry, jednym
z marzen jest wejscie na choc¢ jedng Korone
Ziemi — Mont Blanc, chce pieszo przejsé
polskie wybrzeze, pokonaé¢ Glowny Szlak
Beskidzki czyli cale nasze pasmo gorskie.
Mam juz wykupiony skok spadochronowy.
Chce tez przebiec maraton. Trenowatem
regularnie, niestety kontuzja przerwata
trening i teraz zbieram si¢ do powrotu do
biegania. Wiele tego. Jestem tez wiernym
fanem druzyny pitkarskiej FC Barcelona.

A
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Jak widzisz siebie i swoje ycie za dziesigc
lar?

— Widzg siebie we wlasnym domu lub
mieszkaniu z pigkng zong i dzieémi.
Chciatbym moc da¢ im szczgsliwe 1 wspa-
niale Zzycie oparte na szacunku, mitosci
1 przyjazni.

Odwiedzasz Soning czasem?

— Ostatnio niestety coraz rzadziej. Jest kil-
ka zespotow, w ktorych jestem instrukto-
rem emisji glosu, zobowigzania w Filhar-
monii, Teatrze powoduja, ze nie mam jak
odwiedza¢ tak czesto jak kiedy$ rodzin-
nych stron. Zazwyczaj sg to $wigta, ewen-
tualnie wakacje. Kiedy przyjezdzam chce
spedzi¢ tam cho¢ kilka dni. Zawsze robi¢
to z wielkg rado$cig.

Co powiedzialbys swoim milodszym kole-
Zankom i kolegom, ktorzy obecnie konczq
gimnazjum, albo bedg koriczyc?
— Migjcie marzenia i robcie wszystko, albo
przynajmniej sprobujcie je zrealizowac.
Nie dajcie sobie wmowié, ze czego$ nie
mozecie, bo mozecie bardzo wiele 1 na
wiele was stac. Pracujcie cigzko i robcie to
z chegcia, bo nauka w szkole trwa tylko kil-
ka lat, a przed Wami cate zycie — wspaniate
zycie. Pamigtajcie tylko, ze nic nie przy-
chodzi samo, Ze szczesciu trzeba pomagac.
Nie zawsze bedzie tatwo, ale wiara czyni
cuda. Jestescie wspaniatymi, zdolnymi
ludZzmi i kazdy z Was ma jakis talent. Jesli
czujesz, ze go odnalaztes, odnalaztas trzy-
maj si¢ tego i go rozwijaj — ja nie przestaje.
Jesli jeszcze nie - nie przestawaj szukac.
Czytajgc wywiad z Markiem Torzew-
skim zwrocitam uwage na takq jego wypo-
wiedz: ,,A mnie starszy kolega powtarzal,
ze nie sztuka by¢ gwiazdg jednego sezonu,
lecz trwac¢ w kunszcie i stawie przez lat
20”. Sebastianie zyczymy Ci tego najszcze-
rzej. wprost z serca, bo jestes na najlepszej
drodze do wielkiej kariery, a Twoje osig-
gniecia sq dla nas chlubg. Wielu, wielu
sukcesow, a przede wszystkim realizacji
marzen tych osobistych i tych profesjonal-
nych na drodze zawodowej. No i oczywi-
Scie wejscia na Korong Ziemi.
Rozmawiata JOANNA GRZELINSKA
fot. archiwum
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XVII Festiwal Kwiatow w Albigowej

24 lipca 2016 1. po raz 17. odbyt si¢
w Albigowej Festiwal Kwiatow. Zgro-
madzit wiele podmiotéw — wystawcow,
hodowcow, ogrodnikéw, rolnikéw, edu-
katoréw, publiczno$¢ i 23 kota gospodyn
wiejskich z 13 gmin wojewodztwa pod-
karpackiego. Rozpoczgla go msza s$w.
w kosciele parafialnym sprawowana przez
proboszcza ks. Tadeusza Barcikowskiego,
z udziatem Scholi Parafialnej, pan z albi-
gowskiego KGW i gosci ze Stowacji.

W Kwietnym Korowodzie ,,W kolorze
ztocistych stonecznikow” wziglty udziat
KGW z Zawady (pow. dgbicki, gm. Dg-
bica), Dgbna (pow. lezajski, gm. Lezajsk),
Bud Lancuckich (pow. tancucki, gm. Bia-
lobrzegi), Woli Malej (pow. fancucki, gm.
Czarna), Albigowej, Albigowej — Honie,
Gluchowa, Handzlowki, Rogozna, Wy-

12 lipca br. w Osrodku Kultury
w Handzléwce odbyto si¢ podsumowa-
nie XXV edycji Gminnego konkursu pt.
»Pigkna i bezpieczna zagroda”. Komisja
konkursowa w sktadzie: Marta Dobrowol-
ska, Matgorzata Jacek, Agata Borcz, Jani-
na Kuzniar oraz Pawet Lezajski na pod-
stawie ogledzin gospodarstw przeprowa-
dzonych w dniach 23,24 1 27 czerwca br.
dokonata ich oceny i zapisata co nastepuje
I nagrody w kategorii gospodarstwo rolne
otrzymali;
Barbara Michno z Kraczkowej
Maria Sobek z Albigowej

16 1Gtos Gminy Lancut

sokiej (pow. tancucki, gm. Lancut), Lan-
cuta — Przedmiescie, (pow. tancucki, m.
Lancut), Husowa, Markowej, Tarnawki
(pow. tancucki, gm. Markowa), Raksza-
wy— Mosciny (pow. tancucki, gm. Rak-
szawa), Smolarzyn (pow. tancucki, gm.
Zotynia), Lipnika (pow. przeworski, gm.
Kanczuga), Btedowej Tyczynskiej, Bord-
wek, Chmielnika, Zabratowki (pow. rze-
szowski, gm. Chmielnik), Laskowki (pow.
rzeszowski, gm. Dynow) i Nowej Wsi
(pow. rzeszowski, gm. Trzebownisko).
Komisja Konkursowa (Anna Popiotek —
kierownik Rejonu Zaktadu Zieleni MPGK
w Rzeszowie, Malgorzata Jacek — in-
spektor Panstwowej Inspekcji  Pracy
w Rzeszowie, Marta Dobrowolska — kie-
rownik Powiatowego Zespotu Doradztwa
Rolniczego w Lancucie, Katarzyna Wo-
rosz — starszy specjalista ds. sadownictwa
i kwiaciarstwa w Podkarpackim Osrodku
Doradztwa Rolniczego w Boguchwale)
przyznata I miejsce ex aequo kompo-
zycjom przygotowanym przez KGW
z Lipnika, Smolarzyn i Zabratowki oraz
IT miejsce ex aequo — z Boréwek, Bledo-
wej Tyczynskiej i Wysokiej.

Podczas Festiwalu wreczono — przy-
znane przez PODR w Boguchwale — dy-
plomy ., Honorowej Kwiaciarki” dla
Renaty Przydzielskiej z Zasowa (gm.
Zyrakéw), Ewy Sobu$ z Brzézy Stad-
nickiej (gm. Zolynia), Joanny Wal ze
Smolarzyn (gm. Zolynia), Anny Bart-
nik z Bud Lancuckich Prawych (gm.
Bialobrzegi), Barbary Balawender
z Handzléwki (gm. Lancut), Zefiry-
ny Franczyk ze Swilczy (gm. Swilcza),
Zofii Florek z Lancuta-Przedmie-
scie (m. Lancut) i Andrzeja Kuzniara
z Gluchowa (gm. Lancut).

Ponadto rozstrzygnigte zostaly kon-
kursy ,,Bezpieczenstwo w gospodarstwie
rolnym” (organizatorzy: KRUS i PIP
w Rzeszowie) oraz ,,To i owo o stonecz-
nikach” (Anna Rydzik z PODR w Bo-
guchwale).

W barwnym programie artystycznym
wystapily zespoty z Centrum Kultury
Gminy Lancut (Orkiestra Dgta, ,,Pyza”,
,»Mtodzi Albigowianie” i ,,Hop Siup”
z Albigowej, ,,Rogo6znianki” z Rogb6zna)
oraz Mazoretki z Husowa (gm. Marko-
wa) 1 Zespot Folkorystyczny ,,Dubrava”
(grupa taneczna i kapela z rewelacyjnym
cymbalistg Peterem Palovi¢em) z Preszo-
wa (Stowacja).

XVII Festiwal Kwiatéw zostat zor-
ganizowany przez Gminng Rad¢ KGW
w Lancucie, KGW w Albigowej, CKGL
— OK w Albigowej, przy pomocy albi-
gowskich organizacji: LKS ,,Arka”, OSP,
Stowarzyszenie ,,Dla Albigowej” oraz
Stowarzyszenia ,,Razem dla Wsi Lancuc-
kiej”. Na ksztalt i przebieg Festiwalu mieli
wplyw takze sponsorzy: Gmina Lancut,
Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolni-
czego w Boguchwale, Kasa Rolniczego
Ubezpieczenia Spotecznego w Rzeszowie,
Panstwowa Inspekcja Pracy w Rzeszowie,
Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych
»TUW” w Rzeszowie, Firma ,,Galicja —
Ewa 1 Janusz Tomaszek z Lancuta, Fir-
ma Dekoracyjno-Florystyczna ,,Wena”
— Kamil Furman z Albigowej, Delikatesy
»Stokrotka” w Albigowej, Centrum Bio-
technologiczne Politechniki Rzeszowskiej
w Albigowej. Organizatorzy serdecznie
dzigkujg sponsorom za pomoc.

ANDRZEJ LOBAZA,
fot. Jadwiga tobaza

Wioletta Homenda z HandzIowki,
Kazimierz Ruszel z Cierpisz,
Agnieszka Fuchs z HandzIowki,
Monika Szydetko z Kraczkowej,
Bozena i Zbigniew Lew z Soniny,
Wojciech Borcz z Soniny

Irena Zajqc z Gluchowa

Maria Zelazny z Rogézina.

I miejsca w kategorii ogrody otrzymali:
Renata Ulman z Albigowej,
Wiestaw Zdgblasz z Kraczkowej,
Bronistawa Rydel z Kraczkowej,
Anna Grad z HandzIowki

Julia Menard z Cierpisza

Marzena Wanowicz z Gluchowa.
Wyroznienia otrzymali:
Malgorzata Studzinska z Albigowej
Anna Gwizdak w Albigowej-Honie,
Elzbieta Krajewska z Albigowej,
Dominika Olbrycht z Kraczkowej ,
Joanna Zigba z Cierpisza,

Halina Kielar z Soniny,

Marzena Przybylo z Soniny,
Agnieszka Nycz z Wysokiej,
Monika Panek z Wysokiej,
Agnieszka Nosek z Wysokiej,
Danuta Cyburt z Gluchowa,
Kazimiera Dudzic z Rogozna.
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Zofia Kulka Lancut-Przedmiescie.
Kazimiera Kulka z Lancuta-Przedmiescie.

W kategorii ogrody nagrody i dyplo-
my wreczyt Zbigniew Loza oraz Roman
Skomra, za§ w kategorii gospodarstwa
rolne wreczenia nagrod dokonaly Agata
Borcz i Matgorzata Jacek. Panie z KGW
w Handzlowce mogly przygotowac pocze-
stunek dla go$ci w nowo wyremontowane;j
kuchni. Dzigkujemy kierowniczce Osrod-
ka Kultury za okolicznosciowe kwiatowe
kompozycje.

Spotkanie zakonczyta Przewodniczaca
Gminnej Rady KGW dzigkujac fundato-

rom nagrdod, komisji konkursowej, Annie
Rydzik za ciekawa prelekcj¢ pt. ,,Mniej
znane ro$liny sadownicze w ogrodzie
przydomowym” 1 Jadwidze Boneckiej
za mozliwos$¢ zwiedzenia przez uczest-
nikéw konkursu Muzeum Regionalnego
w Handzléwece.

Na re¢ce Przewodniczacej Kota Anny
Kluz sktadamy podzigkowania dla wszyst-
kich pan przygotowujacych uroczyste
podsumowanie XXV edycji gminnego
konkursu ,, Pigkna i Bezpieczna Zagroda”

JANINA KUZNIAR, fot. archiwum

Podsumowanie konkursu Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne w Gminie tancut

17 czerwca 2016 1. w siedzi-
bie Urzedu Gminy Lancut odby-
Yo si¢ podsumowanie regionalne-
go etapu konkursu ,,.Bezpieczne
Gospodarstwo Rolne”. Uczest-
nikami tegorocznego konkursu
w gminie Lancut byli rolnicy:
Helena Ruszel z Cierpisza, Artur
Szmuc z Gtuchowa, Edyta Jaron
z Handzlowki, Adam Albigow-
ski z Kraczkowej, Wojciech
Olbrycht z Kraczkowej, Michat
Gorzkiewicz z Kraczkowej, Henryk Ruszel
z Kraczkowej, Pawet Dabek z Kraczkowej,
Maria Sebzda z Soniny oraz Jacek Albi-
gowski z Albigowej.

Celem konkursu jest promocja zdro-
wia i1 zycia w gospodarstwie rolnym. Or-
ganizatorami etapu regionalnego konkursu
jest Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
lecznego OR w Rzeszowie, Panstwowa
Inspekcja Pracy w Rzeszowie oraz Po-
wiatowy Zespol Doradztwa Rolniczego

w Lancucie. Komisja konkursowa ocenita
gospodarstwa rolne biorac pod uwage tad
i porzadek w obrgbie podworza, zabudo-
wan 1 stanowisk pracy, stan budynkéw
inwentarskich 1 gospodarczych, wypo-
sazenie maszyn i1 urzadzen uzywanych
w gospodarstwie w ostony ruchomych
czgsci, podpory 1 inne zabezpieczenia
przed wypadkami. Komisja zwracata row-
niez uwage na stan techniczny maszyn
i urzadzen stosowanych w gospodarstwie.

Wzieto pod uwage rozwigzania
organizacyjne, technologiczne
i techniczne wptywajace na bez-
pieczenstwo 0so0b pracujacych
i przebywajacych w gospodar-
stwie rolnym. Po dokonaniu
oceny wszystkich gospodarstw
M komisja wylonita trzech laure-
| atow.
I miejsce Wojciech Olbrycht,
II miejsce Helena Ruszel
II1 miejsce Henryk Ruszel.
Nagrody dla wszystkich uczestnikow
konkursu ufundowat KRUS, PIP oraz
Wojt Gminy Lancut. Zdobywca I miej-
sca awansowal do etapu wojewodzkiego,
a stamtad juz niedaleka droga do nagrody
gtownej, ktorg jest ciggnik Zetor Major.
Chgetnych rolnikow zapraszamy do udzialu
w przysztorocznej edycji konkursu.

AGATA BORCZ - OR KRUS w Rzeszowie
fot. archiwum

Obietnica zuchowa w Kosinie

23 czerwca 2016 r. odbyla si¢ wy-
jatkowa zbiorka podczas, ktorej zuchy
z gromady ,,Dzielne Liski” zlozyly obiet-
nicg. Przygotowywaly si¢ caly rok szkol-
ny, podczas ktérego udowadnialy, ze sa
dzielne 1 maja dobre serduszka. Kierunek
wychowania w najmtodszej grupie wieko-
wej w ruchu harcerskim wytacza Prawo
Zucha:

1. Zuch kocha Boga i Polske.

2. Zuch jest dzielny.

3. Zuch méwi prawdg.

4. Zuch pamigta o swoich obowiazkach.
5. Wszystkim jest z zuchem dobrze.

6. Zuch stara si¢ by¢ coraz lepszy.

,»Obiecuje by¢ dobrym zuchem, za-
wsze przestrzega¢ prawa zucha” — takie

stowa obietnicy sktadaly zuchy przy pa-
miatkowej tablicy ptk. Leopolda Lisa-Kuli
- patrona Szkoty Podstawowej w Kosinie.

Jednak za nim to si¢ stalo, zuchy mu-
sialy przejs¢ nietatwe proby, podczas kto-
rych udowodnily, ze zastuguja na Znaczek
Zucha, ktéry symbolizuje bycie Polakiem,
kochajacym Ojczyzneg, zawsze chetnie
niosagcym pomoc i jednoczes$nie bycie
najmtodszym cztonkiem ZHP. Pierwsza
proba byla proba odwagi, kolejng proba
milczenia, nastgpnie bylo ,,wyparzanie
jezyka”, dzigki czemu juz zaden zuch nie
bedzie ktamatl. Ostatnim zadaniem, byto
pozbycie si¢ wad. Byto to zadanie trud-
ne, do ktérego Zuszki podeszty bardzo
powaznie. Na karteczkach napisaly swoje

wady, a nastgpnie karteczki zostaly spa-
lone. Zuchy byly bardzo dzielne, wszyst-
kie proby przeszly pomyslnie. W nagrode
kazdy otrzymat znaczek zucha. Go$émi
honorowymi byli: Komendant Hufca
Lancut phm. Mirostaw Mac, zastgpca Ko-
mendanta druhna Magdalena Grzybowska
-Rogala, druhna Katarzyna Babiarz, druh
Stanistaw Musz, dyrektor SP Anna Borcz,
z-ca dyrektora SP Edyta Baran, druh ks.
Piotr Krzych, rodzice, rodzenstwo oraz
dziadkowie Dzielnych Liskéw. Szcze-
golne podzigkowania kierujemy to tych,
ktoérzy zawsze chetnie nas wspieraja w na-
szych dziataniach.

MAGDALENA PIEKARZ
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Akcja krwiodawstwa w Kosinie

Lato to okres zwigkszonego zapotrze-
bowania na krew. Do szpitali czgsciej tra-
fiaja ofiary wypadkéw. Do kazdej operacji
ratujacej zycie potrzebna jest krew pobra-
na co najmniej od kilku 0sob.

Wychodzac naprzeciw tym potrze-
bom, kontynuujac dzialania rozpoczgte
w ub. roku — 2 lipca br. w Osrodku Kul-
tury w Kosinie odbyta si¢ 2 Akcja Hono-
rowego Krwiodawstwa. Do oddania krwi
zglosito si¢ 45 0sob z czego zakwalifiko-
wanych zostalo i oddato krew 29 osob.
Lacznie zebrano ponad 13 litrow krwi.
Z grupy krwiodawcow 9 osob oddato krew
PO raz pierwszy.

Organizacja akcji byta mozliwa dzigki
zaangazowaniu i wspotpracy wielu osob
i instytucji, ktorym naleza si¢ slowa po-
dzigkowania i uznania.

W imieniu organizatoréw pragne po-
dzigkowac wszystkim osobom oraz insty-
tucjom, ktére przyczynity si¢ do organiza-
cji 2 Akcji Honorowego Krwiodawstwa
w Kosinie: Regionalnemu Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Rze-
szowie, wojtowi gminy Lancut, Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Al-
koholowych w tym przewodniczacej Ko-
misji Barbarze Michna oraz sekretarz Ste-
fanii Zuba, dyrektorowi CKGL Andrzejo-
wi Lobazie, Adamowi Ryznar ,,Pawilon

Handlowy” w Kosinie, Stanistawowi Da-
bek ,,Piekarnia w Kosinie” oraz Stanista-
wowi Aniot PPHU , Kosinianka”.

Akcje krwiodawstwa promowac po-
mogty: dyrektor Zespotu Szkoét w Kosi-
nie Anna Borcz, parafia $w. Stanistawa
w Kosinie, redakcja ,,Gtosu Gminy Lan-
cut”, redakcja portalu ,,L.ancut Gada” oraz

Monika Telega.
W przeprowadzenie akcji w szcze-
gblnosci  zaangazowaly(li) sie: Panie

z Os$rodka Kultury w Kosinie: Agnieszka
Zielinska-Kowal (Kierownik OK w Kosi-
nie), Magdalena Olechowska oraz Marta
Kietbicka, Panie z Kota Gospodyn Wiej-
skich w Kosinie: Agnieszka Urban, Maria
Jarosz, Eugenia Zielinska, Czestawa Mar-
kowicz, Helena Lis, Stanistawa Ryznar,
druhowie z OSP w Kosinie: Antoni Kluz
(Komendant OSP w Kosinie), Lukasz Tu-
nia, Dominik Bialy, Piotr Biaty, Robert
Biaty, Arkadiusz Mucha, Robert Blok,
Bartosz Kluz, Arkadiusz Kluz.

W tym roku Akcji Honorowego

Krwiodawstwa towarzyszyt Dzien Daw-
cy Szpiku Kostnego. Dzieki wspotpracy
z Fundacja DKMS moglismy podjaé
dziatania na rzecz osob chorych na bia-
faczke, czyli nowotwor krwi. ,,W Pol-
sce co godzine ktos dowiaduje sig, ze
ma bialaczke. Dla wielu chorych jedy-

ng szansg na zycie jest przeszczepienie
krwiotworczych komoérek macierzystych
od niespokrewnionego Dawcy” (z mate-
riatow DKMS). Pobranie komoérek ma-
cierzystych nastepuje z krwi obwodowe;j
(w 80% przypadkow), rzadziej jako po-
branie szpiku z talerza kosci biodrowe;j.

Warto zaznaczy¢, ze jedna jak i druga
metoda jest bezpieczna i nie stanowi dla
Dawcy uszczerbku dla Jego zdrowia /wig-
cej informacji na stronie www.dkms.pl /.

Zesp6l wolontariuszy Fundacji DKMS
na czele z Aneta Bester sprawnie i efek-
tywnie przeprowadzit akcj¢ informacyjna
wsrdd naszych krwiodawcow. Zarejestro-
wano tacznie 23 potencjalnych dawcow
szpiku kostnego. Wolontariuszom: Anecie
Bester, Malgorzacie Bester, Julii Bester,
Dominice Cwynar, Barbarze Kruk, An-
nie Sobek, Martynie Kietb — serdecznie
dzigkujemy.

Wyrazy uznania oraz podzigkowania
naleza si¢ przede wszystkim krwiodaw-
com oraz potencjalnym dawcom szpiku
kostnego. To dzieki Waszej postawie na-
sza praca ma sens a ludzie potrzebujacy
pomocy drugiego cztowieka — nadziejg.

W imieniu Komitetu Organizacyjnego

Stawomir Kietb - Radny Gminy tancut
fot. archiwum
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X Pielgrzymka Rowerowa do Niepokalanowa

e 1 - =

W biezagcym roku od 30 czerwca do
3 lipca Stowarzyszenie Rozwoju Lokalne-
go ,Inicjatywa” z Kosiny zorganizowato
juz po raz dziesigty pielgrzymke, tym ra-
zem do Niepokalanowa. Jej celem byto
Sanktuarium Matki Bozej Niepokalane;j.
Hastem przewodnim, ktére towarzyszyto
nam podczas pielgrzymowania byto ,,0d-
daj si¢ Niepokalanej!”

W pielgrzymce uczestniczylo 22 oso-
by, w tym 20 rowerzystow. Pozostate dwie
osoby to: pilot grupy rowerowe;j i kierowca
busa z platforma. Uczestnikami byly osoby
z Kosiny, Lancuta, Chodaczowa, Jarosta-
wia, Rzeszowa i Sanoka.

Trasa pielgrzymki przebiegata przez
malownicze tereny wojewddztwa podkar-
packiego, $wigtokrzyskiego i mazowiec-
kiego.

Pielgrzymowanie rozpoczeliSmy msza
$w. w kosciele parafialnym w Kosinie, po
czym wyruszyliSmy na pierwszy etap piel-
grzymki do Sandomierza. Po przyjezdzie
na miejsce noclegowe w Diecezjalnym
Centrum ,,Quo Vadis” zostali$my przywi-
tani przez ks. Jozefa; dyrektora osrodka.
Nasz nocleg znajdowat si¢ blisko starego
miasta, dlatego korzystajac z okazji wybra-
liSmy si¢ na zwiedzanie.

Drugi etap pielgrzymki - do Kozienic
— liczyt okoto 115 km. Po drodze zatrzy-
mali$my sie przy Kosciele Swictej Trojcy
w Tartowie. Pan koscielny przyblizyt nam
jego histori¢. Po przyjezdzie do Kozienic
zakwaterowalismy si¢ w Zespole Szkot nr
1 im. Legionow Polskich. Wybrali$my si¢
na indywidualne zwiedzanie tego pigkne-
go, bogatego w zielen miasta. Znajduje si¢
tam m.in. kosciot parafialny pw. Swictego
Krzyza z XIX wieku oraz zesp6t patacowy
z XVIII wieku.

Ostatniego dnia wyruszyliSmy do Nie-
pokalanowa. Byt to najdluzszy odcinek
liczacy okoto 130 km. Po przyjezdzie do
Niepokalanowa zostaliémy zakwaterowa-

CFritTi

ni w Domu Pielgrzyma przy Sanktuarium,
a nastgpnie udaliSmy si¢ na zwiedzanie Te-
resina. W ostatni dzien pobytu w Niepoka-
lanowie zwiedzilismy Muzeum $w. Maksy-
miliana, ktore znajduje si¢ na terenie klasz-
toru Niepokalanow. Poswigcone ono jest
zyciu 1 pracy o. Maksymiliana Kolbego,
dziatalnos$ci Niepokalanowa, zalozonego
przez niego w 1927 r. oraz misjom francisz-
kanskim na catym $wiecie. Potem przeszli-
$my do podziemi bazyliki, gdzie znajduje
si¢ ruchoma szopka wykonana przez braci
Paschalis Banach i Felicissimus Sztyk dla
upamigtnienia Tysiaclecia Chrztu Polski
w 1966 r. Szopka ilustruje histori¢ Ko-
sciota w Polsce. Ponad 140 figur znanych
polskich chrzescijan przesuwa si¢ przed
oczami widzow na tle efektow $wietlnych
i akustycznych, defilujgc przed figurg Mat-
ki Bozej Czgstochowskiej.

Odwiedzilismy tez muzeum OSP, kto-
re miesci si¢ w budynku remizy strazac-
kiej. Przed wejsciem do muzeum mozna
zobaczy¢ wieszaki z ubraniami i wyposa-
zeniem osobistym kazdego brata, kazdy
ma swoje miejsce podpisane imieniem
i nazwiskiem oraz samochody. Wchodzac
schodami na gore, na $cianie znajduje si¢

zdjecie $w. Maksymiliana wraz z bra¢mi
na ¢wiczeniach strazackich. W pierwszym
pomieszczeniu jest kilka pomp recznych,
drabiny, bosaki, wiele rodzajow pradow-
nic z rdéznego okresu, takze te przedwojen-
ne, zrobione rgcznie, kaski uzywane przez
braci, hetmy po Zotnierzach niemieckich,
a nawet jeden po powstaniu warszawskim.
W gablocie mozna tez znalez¢ prawdopo-
dobnie najstarszy sprzet strazacki, sikaw-
ke przypominajaca duza strzykawke. Jest
troch¢ napisow po niemiecku z czasow
gdy w Niepokalanowie byt obdz jeniecki
prowadzony przez 6wczesnego okupanta.
W drugim pomieszczeniu znajduja si¢ zdje¢-
cia, dokumenty historyczne, gabloty z tro-
feami, pompy, motopompy oraz kacik brata
Cherubina, wzorowego strazaka w okresie
powojennym.

Po zwiedzaniu muzeum strazackie-
go przeszliSmy do Muzeum Papieskiego,
gdzie znajduja si¢ dwa samochody, z kto-
rych Papiez korzystal podczas pielgrzy-
mek. Pierwszy to samochod - kaplica,
ktorym Jan Pawet II poruszat si¢ podczas
procesji eucharystycznej z Placu Zwycig-
stwa do Kolumny Zygmunta w Warszawie
w 1987 r. Drugi samochdd, to fiat 130,
z ktoérego papiez korzystat podczas pierw-
szej pielgrzymki do Polski w 1979 r. Droge
powrotng odbyliSmy busami oraz samo-
chodem pilotujacym.

W tym roku przebylismy okoto 350 km.
Dzigki Bogu i opiece Matki Bozej dojecha-
lismy cali i zdrowi na miejsce. Taki wyjazd
rowerowy z modlitwa, wspanialg grupg lu-
dzi i wyjatkowym cztowiekiem, jakim jest
Janusz Kluz — prezes Zarzadu Stowarzy-
szenia Rozwoju Lokalnego ,.Inicjatywa”
w Kosinie na dlugo pozostanie w naszej pa-
miegci. Dlatego w dalszym ciggu polecam
udziat w pielgrzymkach rowerowych orga-
nizowanych przez Stowarzyszenie.

JUSTYNA,
fot. archiwum
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130-locie %Mm@ 2 Soninie

Ciag dalszy wspomnien o sonirskiej szkole - ks. Tadeusz Musz

Rowne 40 lat mija w biezacym roku
od ukonczenia mojej nauki w Szkole Pod-
stawowej w Soninie. Uplywajacy czas
zatarl w pamigci wiele wydarzen z tam-
tego okresu, zarowno tych niecodzien-
nych i radosnych, ale takze tych trudnych.
W chwili zakonczenia edukacji w sonin-
skiej podstawowce w czerwcu 1976 r.,
nasza klasa liczyta 30 osob (18 dziewczat
i 12 chiopcow). Wychowawczynig byta
Katarzyna Grad, a cate grono nauczyciel-
skie stanowito 10 osob. Budynek w kto-
rym miescity si¢ sale lekcyjne byt stosun-
kowo skromny, wobec tego ktdry obecnie
zajmuje Zespot Szkot w Soninie. Dawne
pomieszczenia szkolne sg tylko czescig
obecnego obiektu. Pamigtam jak rozwijat
si¢ pomyst rozbudowy soninskiej szkoty,
a takze zebrania organizowane w tej spra-
wie, poszukiwanie $§rodkow i materiatow
budowlanych, ktéore w tamtych czasach
bylo bardzo trudno zdoby¢. Kiedy uczyli-
smy si¢ w klasie 7 1 8, od czasu do czasu,
zwlaszcza w ramach zaje¢ praktyczno
-technicznych i wychowania fizycznego,
pod nadzorem nauczycieli, pomagalismy
w rozbudowie podejmujac pracg przy
czyszczeniu 1 ukladaniu cegiet, ktorych
spora cz¢$¢ pochodzita z rozbiorki. Wyko-

nywaliSmy réwniez niektore proste prace
porzadkowe. Obecnie mito jest popatrzeé
na pickny obiekt szkolny, ktory nabrat
w ostatnich latach nowego blasku.

Cho¢ mingto juz tyle lat, pamigtam
wszystkie kolezanki i kolegdéw. Czasem
z nostalgig popatrze na pamigtkowe zdje-
cie z zakonczenia szkoly i wracajg wtedy
liczne wspomnienia. Przeciez osiem lat, to
bardzo dtugi okres w zyciu cztowieka.

Jednym z mitych wspomnien jakie
przechowuje w swojej pamigeci, to fakt, ze
chociaz pochodzili§my z rodzin o zrdzni-
cowanym statusie materialnym i spotecz-
nym i mieliSmy zrdéznicowany poziom
zdolnosci intelektualnych, jednak nie byto
0sOb ostentacyjnie podkreslajagcych swoja
wyzszo$¢. Pamigtam, ze chetnie pomaga-
liSmy stabszym w nauce i byliSmy solidar-
ni (chociaz nie zawsze w tym, co dobre).
Spotkanie dawnej kolezanki czy kolegi
z klasy jest dla mnie radosnym wydarze-
niem. Niektorzy z nich ukonczyli studia,
a inni szkoty $rednie lub zawodowe. We-
dtug mojej wiedzy wszyscy zatozyli ro-
dziny. Ja wybratem inng drogg. Wstgpitem
do Zgromadzenia $wigtego Michala Ar-
chaniota i w 1988 r. przyjatem Swigcenia
kaptanskie. Niestety, juz dwdch szkolnych

kolegdéw przeszto do wiecznosci.

Naszych nauczycieli tez dzi§ wspo-
minam inaczej niz kiedyS. Z pierwszych
lat nauki w szkole milo zapamigtatem
Panig Pondel, naszag wychowawczyni¢
w klasach 1-3. Aby nas zachecic¢ do nauki,
za pierwsze zadanie domowe jakie mieli-
$my do wykonania (byt to jaki$ rysunek)
kazdemu postawita ,,piatke”. Bardzo lu-
bianym przez uczniow byl Henryk Baj.
Z wyzszych klas szczeg6lnie zapamigta-
lem polonistk¢ Janing Pitat. To wlasnie
jej zawdzigczam zamitowanie do czytania
ksigzek. Byto ono na tyle mocne, ze nawet
przez krotki czas zastanawialem si¢ czy
nie 8¢ na filologi¢ polska.

Jedng z piosenek, ktora zegnaliSmy si¢
ze szkotg byla ta zaczynajaca si¢ od stow:
Uplywa szybko zycie... Wtedy nie bardzo
wierzytem tym stowom. Obecnie s3 one
potwierdzone do$wiadczeniem przezytych
lat. Dzi$ juz wiem ze zawierajg wielka
zyciowa madros¢, te samg o ktorej pisat
poeta:

Czas, co w przelocie piramidy kruszy,
wszystko ci wezmie, sily twoje strawi,
tylko co pigkne w twej duszy to ci zostawi..

ks. Tadeusz Musz

Piknik rodzinny w Handzlowce

Dzien Matki i Dzien Ojca to wazne $wigta nie tylko dla
rodzicow ale i dla dzieci. 4 czerwca 2016 1. z tej okazji od-
byt si¢ Piknik Rodzinny. Plenerowa impreza zgromadzita
cale rodziny. Na gosci czekaty liczne atrakcje. Przedszko-
laki zaprezentowaty wiersze i piosenki, po czym wreczyly
swoim rodzicom kwiaty i laurki. Po czgéci artystycznej
wszyscy raczyli si¢ kietbaskami z grilla i ciastem. Wiele
emocji dostarczyl Klaun Kamil i Myszka Kinga. Dzieci
braly udziat w licznych konkursach, zabawach sprawno-
$ciowych oraz tancach. Milo bylo patrze¢ ile szczeScia
i radosci daje dzieciom czas spedzony z rodzicami.

tekst i for. M. Dyrkacz

20 IGtos Gminy tancut
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Wspomnienie o Zofii Trojnar

5 maja 2016 r. zmarta dtugoletnia dy-
rektor Szkoly Podstawowej w Albigowej
Zofia Trojnar. W glebokim smutku i zalu
na cmentarzu w Markowej 8 maja br.
w ostatniej drodze Zmarlej towarzyszyli
Rodzina, przyjaciele, byli wspotpracow-
nicy, mieszkancy Albigowej i Markowej
oraz liczne grono wdzigcznych Jej wycho-
wankow.

Sp. Zofia przez 71 lat zycia mozolnie
znaczyla $lad swojej drogi na tej ziemi.
Jaka byta ta jej zyciowa droga? Urodzila
si¢ 1 grudnia 1944 r. Dziecinstwo i mto-
dos¢ spedzita w rodzinnej Markowej. Po
zdaniu matury ukonczyta Studium Na-
uczycielskie w Przemyslu, a nastgpnie
studia magisterskie na WSP w Rzeszowie
na kierunku filologia polska. Cate swo-
je zawodowe zycie zwigzala z o$wiatg.
W latach 1963-1966 pracowata w Szkole
Podstawowej w Bobrowce koto Jarosta-
wia. Kolejng karte historii swojego zycia
zawodowego pisala w Albigowej. Praco-
wala na stanowisku nauczyciela jezyka
polskiego, a pdézniej w latach 1980-1997
dyrektora Szkoty Podstawowej. W szkole
w Albigowej pracowala 34 lata. Dosko-
nale znata jej atmosfere, a przede wszyst-
kim ludzi, z ktérymi przyszto Jej tutaj zy¢
i pracowac. W okresie pelnienia kierowni-
czej funkcji dbata o rozwoj szkoty. Wraz
z komitetem rodzicielskim i aktywem wsi
podjeta, zakonczone sukcesem, starania
o budowe nowego budynku szkoty. Bo-
gactwo dokonan, postawa wobec drugiego
czlowieka, pasja z jaka wykonywata trud-

ny i odpowiedzialny zawdd, zostaty kilka-
krotnie uhonorowane nagrodami Kuratora
Oswiaty, Gminnego Inspektora O$wiaty,
Wojta Gminy Lancut, a w 1984 r. Zlotym
Krzyzem Zashugi.

Kazde pozegnanie, a szczegdlnie to
ostatnie, sktania do zadumy, refleks;ji
i przywodzi wspomnienia. Chcialoby sig¢

zatrzymac¢ czas, zapamigta¢ twarz, obrazy,
rozmowy, wspolne dziatania. Wdzigczni
$p. Zofii czujemy si¢ w obowiazku po-
dzigkowac za Jej prace i trud. Niewielu lu-
dzi pracg traktuje jak powotanie, dla Niej
szkota 1 przekazywanie wiedzy innym
byto zyciowa pasja, a gwar szkolny, mtode
i chlonne wiedzy umysly dawaly Jej site

i energi¢ do zycia. Z jednej strony nauczy-
ciel i wychowawca z powotania, z drugiej
humanista z wyboru. A jak przystalo na
prawdziwego humaniste ,,nic co ludzkie,
nie byto Jej obce™.

W pamigci wychowankéw pozostata
jako nauczyciel przekazujacy nie tylko
wiedze o jezyku, ale przede wszystkim
ktos, kto uczyt dostrzegaé pigkno, rozu-
mie¢ drugiego cztowieka, a $wiat odbiera¢
otwartym sercem. Jako dyrektor potrafita
tworzy¢ trwate wigzy pomiedzy gronem
pedagogicznym, a dyrekcja, taczy¢ wyso-
kie wymagania z wyrozumiato$cia, potra-
fita znalez¢ dobre stowo w trudnych chwi-
lach, podnie$¢ na duchu, zmobilizowa¢ do
wysitku i zacheci¢ do dziatania, a porazki
traktowac jak wspolna szkote zycia.

Sp. Zofia Trojnar doszta do kresu swej
ziemskiej drogi, ale pozostawita po sobie
dzieta, ktore sa pomnikami Jej pamigci. W
mowie pozegnalnej dyrektor szkoly Anna
Filar powiedziata: Stojgc nad Twoim gro-
bem wierzymy w horacjanskie non omnis
moriar. Grono nauczgycielskie, wspolpra-
cownicy, wychowankowie, przyjaciele
zapamietajq Cie jako czlowieka, 7 kto-
rym spedzilismy wiele wspanialych chwil.
Odeszlas, pozostawiajgc puste miejsce.
Nie ma Cig jui wsrod Zywych, ale glebo-
ko jestes w naszej pamieci, bo ,,umartych
pamiegé dotgd trwa, dokgd pamiecig sie
im placi”. My zapewniamy Cie o naszej
wdzigcznej pamieci i modlitwie.

URSZULA BAR, fot. archiwum szkoty

wZastuZony dla Gminy Lancut” - IV edycja

H 2 sierpnia br. rozpoczeta si¢ czwarta
i edycja konkursu ,,Zastuzony dla Gminy
Lancut”. Po raz pierwszy rozstrzygniecie
i nastapi 11 listopada 2016 r. Podmioty zgta-
szajace kandydatow powinny zwroci¢ uwa-
i ge na zmiany w kryteriach oceny.
Tytut bedzie przyznany jednej lub
i dwom osobom cieszacym si¢ nieposzla-
i kowang opinig. Kandydat powinien by¢
cztowiekiem  szczeg6lnie  zastuzonym
i w dziatalnoéci gospodarczej, spolecznej,
charytatywnej, kulturalnej, edukacyjnej,
i sportowej, wychowawczej lub innej formie
aktywnosci.

Zgodnie z regulaminem, do konkursu

mozna zglasza¢ osoby spoza gminy, ale
majace za sobg lata spotecznej dziatalnosci
na rzecz mieszkancoéw gminy Lancut. Tytut
moze by¢ przyznawany takze posmiertnie.
Regulamin wprowadza pewne ogranicze-
nia, osoby juz dwukrotnie nominowane do
tytutu, dopiero po trzech latach moga by¢
po raz kolejny zgloszone do konkursu.

O przyznaniu tytulu zdecyduje Kapi-
tuta, do ktorej zostang zaproszeni przed-
stawiciele wszystkich solectw. Kapituta
podejmie decyzje na podstawie kryteriow
oceny zalaczonych do regulaminu. Do tej
pory brano pod uwage liczbe miejscowosci
na rzecz ktorych pracowat kandydat, okres

oraz obszary jego aktywnosci. W tym roku
dodatkowe punkty beda przyznawane za i
liczbe podmiotow popierajacych kandyda- !
ture.
Tak jak w poprzednich latach kandyda- :
tow do tytutu mogg zglaszaé stowarzysze-
nia, fundacje, placowki o$wiatowe, samo- :
rzadowe instytucje kultury, rady soteckie,
kota gospodyn wiejskich, ochotnicze straze :
pozarne, kluby sportowe, kluby seniora,
a takze nieformalne grupy mieszkancow
Andrzej Lobaza

Dyrektor Centrum Kultury Gminy tancut
Jakub Czarnota Prezes Stowarzyszenia :
»,Razem dla Wsi Lancuckiej

Regulamin Konkursu, kryteria oceny kandydata, harmonogram, oraz formularz
zgtoszeniowy mozna pobra¢ ze strony ck.gminalancut.pl
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Wycieczki przedszkolakow z Albigowej

W roku szkolnym 2015/2016 dzieci

z Przedszkola Publicznego w Albigowe;j

uczestniczyly w dwunastu wycieczkach.

A byly to:

* Gospodarstwo Panstwa A. i S. Ulmanow
celem obejrzenia hodowli papug.

* Sad i staw, gdzie przedszkolaki mia-
ty okazje¢ pospacerowaé i zjes¢ zdrowe
owoce.

 Zaktad krawiecki ,,REAL” w Albigowe;j,
gdzie wlascicielka zaktadu przyblizyta
dzieciom prace krawcowej, pokazata
etapy produkcji ubran. Dzigkujemy Ali-
cji Reizer za mile przyjecie.

o Zaktad Fryzjerski ,,Estera” Elzbiety Ma-
grys$, aby przyjrze¢ si¢ z bliska pracy
fryzjerki. W naszej obecnosci fryzjerka
uktadata klientce fryzure, a nasza kole-
zanka poddata si¢ ,,falowaniu” wtosow.

e Publiczna Biblioteka w Albigowe;j.
Celem wycieczki byto rozbudzanie zain-
teresowan czytelniczych, ksztaltowanie
poczucia szacunku dla ksigzek, wyrabia-
nie u dzieci nawyku korzystania ze zbio-
row biblioteki, poznanie pracy bibliote-
karza oraz wzbogacenie stownictwa.

e Szkola Podstawowa w Albigowej. Ce-
lem wizyty byto blizsze poznanie szkoty,
do ktorej dzieci bedg uczgszcza¢ w naj-
blizszym czasie.

* Muzeum Bombki Choinkowej w No-
wej Debie. Dzieci mialy okazj¢ ogla-
dania i1 podziwiania setek, recznie wy-
produkowanych bombek — eksponatow
znajdujacych si¢ w gablotach. W czasie
warsztatow kazdy z nas wykonat bomb-
ke, ktora po wysuszeniu mogl zabrad
do domu. PrzywiezliSmy tez imienne
bombki dla wszystkich przedszkolakow.

e Centrum Kulturalno — Handlowe Mil-
lenium Hall w Rzeszowie, gdzie dzieci
ogladaty najwigksza w Polsce eduka-
cyjna Wystawe Budowli z klockéw
LEGO. Budowle przedstawiaty archi-
tekture¢ zabytkowa oraz wspotczesna,
sceny historyczne, eksponaty interak-
tywne — roboty, wielka interaktywna
mapg¢ Europy oraz sceny znane z filmow
i bajek. Najwiekszym zainteresowaniem
cieszyt si¢ samolot prezydencki ,,Air
Force One”, ktéry miat 11 metréw dlu-
gosci 1 3 metry wysokosci, postac pitka-
rza Roberta Lewandowskiego wykonana
z 70 tysigcy klockow oraz najwigkszego
w $wiecie czlowieka Roberta Wadlowa,
ktory miat 273 cm wysokosci.

e Panstwowa Straz Pozarna w Lan-
cucie oraz Komenda Policji, gdzie
przedszkolaki poznaty miejsca pracy
oraz  kilka zasad przestrzegania

bezpieczenstwa. Serdecznie dzigkujemy
rodzicom: Iwonie Mokrzyckiej oraz Wi-
toldowi Reizerowi za pomoc w zorga-
nizowaniu naszej wizyty w Komendzie
Policji w Lancucie oraz w Panstwowej
Strazy Pozarnej w Lancucie.

Park Ruchomych Dinozauréw ,Za-
torland” w Zatorze, ,,Dom do gory no-
gami” (dom postawiony byl na dachu,
w ktorym poruszaliSmy si¢ chodzac po
suficie, a nad naszymi glowami unosity
si¢ meble), Park Mitologii polozony na
zbiorniku wodnym, na ktérym tancza
fontanny, Parki Stworzen i Park Bajek,
oraz kino 3D. Dzigkujemy wszystkim,
ktoérzy zorganizowali nam wycieczke.
Centrum zabaw ,,Kolorowy Swiat”.
Wycieczki sa jedng z ciekawych form

prowadzenia zaje¢ wychowawczo — dy-
daktycznych w przedszkolu. Stluzg one
bezposredniemu poznaniu rzeczywisto-
Sci i pozwalaja obserwowaé rzeczy, zja-
wiska, procesy i sytuacje w naturalnych
warunkach i naturalnym ich przebiegu.
Przedszkolaki posiadaja w sobie ogrom-
na potrzebe poznawania otaczajacego
Swiata, chetnie podpatruja rzeczywi-
sto$¢ i zadaja wiele pytan.

DANUTA BYTNAR, NATALIA GAJDEK,
fot. archiwum

Dzien Rodziny w Kosinie

3 czerwca 2016 r. w Zespole Szkot
w Kosinie odbyta si¢ doniosta uroczystos¢.
Dzieci z klas 1b oraz 1d Szkoty Podsta-
wowej zaprosity swoje rodziny do udziatu
W przygotowanym przez nich programie
stowno—muzycznym. Po oficjalnym roz-
poczeciu spotkania przez dyrektor Anne
Borcz, uczniowie z klasy 1d rozpoczeli
impreze¢ picknie wykonanym polonezem,
po czym recytowaly wiersze oraz $piewa-
ly piosenki o mamie, tacie i swoim rodzen-
stwie. ,,Rodzina, rodzina zawsze razem si¢
trzyma, Bo wigze ja milosci ni¢, tej nici
nie przerwie nic ...”.
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Kolejny taniec to taniec ludowy ,,Ko-
wal” wykonany przez uczniow klasy 1b.
Program, w ktorym dzieci mogly wykazaé
si¢ swoim talentem recytatorskim, wo-
kalnym oraz tanecznym, zostat przygo-
towany przez Katarzyng Ukalska-Bielak,
Monike Mach, Magdalen¢ Pickarz oraz
Barbar¢ Szajnar. Po zakonczeniu czesci
artystycznej ciag dalszy imprezy odbyt si¢
w klasach, gdzie dzieci wraz z rodzinami
spedzity czas przy stodkim poczestunku.

MONIKA MACH, BARBARA SZAJNAR
fot. archiwum
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Rodzice — Dzieciom w Albigowej

10 czerwca 2016 r. w Przedszkolu Pu-
blicznym w Albigowej odbylo si¢ przed-
stawienie teatralne, pt. ,,Szewczyk Dra-
tewka”, podczas ktérego Rodzice wecielili
si¢ w bajkowe postacie. Dzieci z zapartym
tchem ogladaly bajk¢ w wykonaniu swo-
ich Mam i Tatusiow. Po spektaklu na dzie-
ci czekata zabawa z ,,bajkowymi postacia-
mi” i pyszna lodowa niespodzianka.

Dzigki ogromnemu zaangazowaniu
kazdego z Rodzicow, a w szczego6lnosci

inicjatorek spektaklu — Eweliny Panek
1 Marii Wojtyny oraz pomocy dyrektor
Anny Fajger i Elzbiety Bytnar, udalo si¢
przekazaé dzieciom to, co w Zyciu wazne,
ze dobro, pomoc i bezinteresowno$¢ za-
wsze optaca, a darowane szczgcie wraca
do nas po trzykro¢, ze zdwojong moca.

W gltéwnych rolach wystapili:
Krélewna: Grad Malgorzata, Szewczyk
Dratewka: Mokrzycki Marcin. Krélewna
z wosku: Dziuk Katarzyna. Czarownica:

Wojtyna Maria.

Pszczolki: Bytnar Aneta, Cwynar Anna,
Falger Monika, Flejszar Adrianna, Panek
Ewelina, Szpunar Malgorzata.

Kaczki: Kuzniar Ewa, Mokrzycka Iwona,
Sobkowicz Matgorzata, Szczepanska Ali-
cja, Wanowicz Anna, Witowska Ewa.
Mréwki: Czarnota Bogdan, Falger Grze-
gorz, Pasieczny Tadeusz, Patrzatek Bene-
dykt, Pysz Radostaw, Reizer Witold.

Ewa Kuzniar, fot. archiwum

Dzien Dziecka w Kraczkowej na sportowo

Uprawianie sportu sprawia duzo ra-
dosci, daje poczucie spetienia i pigkne,
zdrowe ciato. Uczy tez, pokonywania wia-
snej stabosci i wiary w siebie oraz wytrwa-
losci w dazeniu do celu. To takze $wietna
lekcja zdrowej rywalizacji i wspOtpracy
w zespole. Dlatego tez Dzien Dziecka
przedszkolaki z Przedszkola Publiczne-
go w Kraczkowej spedzily aktywnie. Na
stadionie sportowym w Kraczkowej mialy
mozliwos$¢ wykazania si¢ w réznych spor-
towych konkurencjach, do ktorych naleza-
ly migdzy innymi: biegi w workach, rzuty
do celu, przechodzenie przez tunel, prze-
wlekanie si¢ przez szarfe, toczenie pitki do
celu, budowanie wiez z pudetek, slalomy
oraz biegi z przeszkodami. Dzieci uczy-
ly si¢ przestrzegania zasad fair play oraz
radzenia sobie z porazkami. Wszystkie te
umiejetnosci ksztalttowane byly w formie
atrakcyjnej dla dzieci zabawy.

tekst i fot. Anna Duszynska-Pelc
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Robotyka w Handzlowce =

W handzlowskich szkotach zakonczo-
no realizacj¢ projektu Akademia Mtodego
Inzyniera, dofinansowanego przez Fun-
dusz Inicjatyw Obywatelskich — Podkar-
packie Inicjatywy Lokalne. Celem projek-
tu byto zainteresowanie dzieci i mtodziezy
naukami matematyczno-przyrodniczymi
poprzez zaproponowanie im innowacyj-
nych zaje¢ robotyki.

Co to jest robotyka? Jest to nowocze-
sna dziedzina wiedzy faczaca zagadnienia
z informatyki, automatyki, sensoryki, cy-
bernetyki i mechaniki z aspektami sztucz-
nej inteligencji. Nie jest to jednak jedyne
zadanie robotyki. Dziedzing t¢ mozna
sprowadzi¢ takze do zjawisk przydatnych
na co dzien — w procesach produkcyjnych
wielkich przedsi¢biorstw, w medycynie
i wojskowosci. Nowe technologie decy-
duja o stopniu rozwoju gospodarki kraju
a umiejetno$é ich zastosowania daje prze-
pustke¢ mlodym ludziom do prestizowych
studiéw 1 wysokoptatnej pracy.

Tymczasem wyniki egzamindw z mate-
matyki i nauk przyrodniczych na poziomie
podstawowym, gimnazjalnym czy matu-
ralnym nie napawaja optymizmem i zwy-
kle ksztattuja si¢ w granicach 48-50% na
100% mozliwych. Dzieci i mlodziez ucza-
ce si¢ w szkotach wiejskich majg wigksze
klopoty z matematykg niz ich réwiesnicy
w miastach - tak wynika ze sprawozdan
komisji regionalnych i centralnych, oce-
niajacych egzaminy szkolne. By spraw-
dzi¢ jaka jest rzeczywisto$¢ i mozliwosci
dokonania pozytywnych zmian w procesie
nauczania, rodzice ze szkoty podstawowej
w Handzloéwce postanowili zaproponowaé
uczniom i nauczycielom innowacyjna for-

me zaje¢ w postaci warsztatow robotyki
z wykorzystaniem klockéw Lego Mind-
storms.

Projekt zakladat w pierwszym etapie
rekrutacje do bezptatnych zaje¢ robotyki
sposrod ucznidow, ktorzy wezma udziat
w dwoch konkursach: plastycznym pt.
»M0j przyjaciel robot” oraz multime-
dialnym pt. ,,Roboty wczoraj i dzisiaj”.
Efektem konkurs6w byty prace plastyczne
- wykonane réznymi technikami, roboty
przestrzenne oraz prezentacje multime-

dialne, ktére zostaly wyeksponowane na
wystawie w Szkole Podstawowej, a na-
stepnie w holu Urzedu Gminy Lancut. Od
19 lipca br. najlepsze prace ucznidéw moz-
na podziwia¢ na wystawie w Miejskiej Bi-
bliotece Publicznej w Lancucie.

Z uwagi na ograniczone finanse stwo-
rzone zostaly tylko trzy grupy wiekowe
po 12 uczniéow z klas I-III, IV-VI szkoty
podstawowej oraz I-III niepublicznego
gimnazjum. Do przeprowadzenia zajeé
wybrano instruktorow z doswiadczeniem
pedagogicznym i inzynierskim.

: F10

LISE MICJAT YL
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Realizatorzy projektu zatozyli, ze
warsztaty pozwolg uczestnikom na naby-
cie kompetencji z zakresu konstruowania
i podstaw programowania robotow, pracy
zespotowej 1 postugiwania si¢ jezykiem
angielskim. Najpierw zespoty dwuoso-
bowe samodzielnie konstruowaty robota
zgodnie z graficzng instrukcja wyswietla-
ng na laptopie, nastgpnie tworzyly odpo-
wiedni program. Punktem kulminacyjnym
pracy zespolu bylo ,,0zywienie” Lego —
Robota, czyli wprawienie go w ruch. Do
budowy robota kazdy zespot otrzymywat
zestaw klockow Lego Mindstorms NXT
o0 niesamowitych mozliwosciach konstruk-
cyjnych.

Ogotem kazda grupa zbudowala i za-
programowata po trzy roboty. Uczestnicy
nabyli zatozone kompetencje z zakresu
podstaw robotyki, programowania, logicz-
nego mys$lenia i pracy zespotowej. Ponad-
to przeprowadzone testy wiedzy przed i po
warsztatach udowodnity, ze forma warsz-
tatowa pozwala na szybsze przyswajanie
wiedzy, bez stresu, w atmosferze zabawy.
Dzigki warsztatom mtodzi inzynierowie
zdobyli nie tylko wiedz¢ i nowe umiej¢tno-
Sci. Przede wszystkim uwierzyli w siebie,
a niektorzy odnalezli swoja pasje.

Przeprowadzenie projektu nie byloby
mozliwe bez wsparcia wielu 0so6b ze $ro-
dowiska lokalnego. Realizatorzy projektu
majg nadziej¢, ze poprzez swoje przy-
szte dzialania robotyka zagosci na state
w harmonogramie zaje¢ pozalekcyjnych
w Szkole Podstawowej w Handzlowce.

LIDIA BALAWENDER-BEDA,
MAGDALENA BALAWENDER,
fot. Magdalena Balawender

,Rzepka” w wykonaniu pracownikéow
przedszkola w Kraczkowej

Dzien Dziecka byl w Przedszkolu Pu-
blicznym w Kraczkowe] wyjatkowym
wydarzeniem. Kadra pedagogiczna wraz
z innymi pracownikami przedszkola przy-
gotowata dla dzieci inscenizacj¢ utworu
Juliana Tuwima pt. ,,Rzepka”. Niezwy-
klym przezyciem dla dzieci bylo ujrzeé
,,SW0ja panig” w roli rzepki, dziadka, bab-
ci, wnuczka, mruczka, kotka, kurki, ga-
ski, bociana, zabki, czy kawki. Udanym
pomysltem bylo wlaczenie do scenariusza
znanych i lubianych piosenek, m.in.: ,,A ja
rosng” Zabka”, »Kaczuchy”. Zadowolone
dzieci zywiotowo 1 spontanicznie reago-
waly na utwory muzyczne, dobrze si¢ przy
tym bawigc. Widownia byta zachwycona,
kiedy na sceng wkroczyli dziadek z babcia,
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ktoérzy brawurowo wykonali taniec wokot
rzepki. Fantastycznie zaprezentowali si¢
rowniez: wnuczek, piesek, kotek, kurka,
gaska, bocian, zabka i kawka. Barwna gra
aktorska, sprawita, ze zgromadzona pu-
bliczno$¢ dostownie ,,pckata ze Smiechu”.
Tak rewelacyjny wystep wymagatl oczywi-
Scie wielu prob oraz pracy nad kostiuma-
mi i dekoracja. W ocenie dzieci wszyscy
aktorzy wypadli profesjonalnie. Obejrza-
ny spektakl nie tylko wprowadzil dzieci
w $wiat sztuki, co jest niezwykle wazne dla
ich rozwoju, ale takze zaktywizowatl spon-
taniczng kreatywnos¢ dzieci i byt inspira-
cja do zabawy w teatrzyk w przedszkolu.

tekst i fot. Anna Duszynska-Pelc
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Praktyki zawodowe uczniow z Wysokiej

W minionym roku szkolnym ucznio-
wie klasy II i IIT technikum hotelarskiego,
kelnerskiego oraz technikum Zywienia i
ustug gastronomicznych wyjechali na mie-
sigczne praktyki. Mtodziez przebywala w
obiektach  hotelarsko-gastronomicznych
na terenie catego kraju miedzy innymi w
Jastrzgbiej Gorze, Juracie, Warszawie,
Krakowie, Szczawnicy, Polanczyku, Iwo-
niczu Zdroju, Myczkowcach jak rowniez
w renomowanych hotelach Rzeszowa i
Lancuta, taczgc prace z wypoczynkiem.
Na zakonczenie praktyk uczniowie otrzy-
mali bardzo wysokie oceny, pozytywne
opinie oraz czgsto propozycje pracy wa-
kacyjnej.

Ministerialne praktyki zawodowe to
nie jedyna forma ksztalcenia praktycznego
w Zespole Szkot w Wysokiej. Szkota pro-
wadzi roéwniez ponadprogramowe prak-
tyki zawodowe. W okresie kwiecien-maj
2016 r., po raz pierwszy mlodziez miata
mozliwo$¢ odbywacé 2-u tygodniowe prak-
tyki na promach Unity Line Ltd. Sp. z 0.0.
Oddziat w Polsce z siedziba w Szczecinie,
poszerzajac swoje umiejetnosci zawodo-
we. Rejsy Swinoujécie — Trelleborg byty
wielkg atrakcja dla mlodych adeptow za-
wodu hotelarza, kelnera jak i technika zy-
wienia, szansa zdobycia nowych doswiad-

15 czerwca 2016 r. w Przedszkolu
Publicznym w Wysokiej odbyt si¢ Piknik
Rodzinny z okazji Dnia Dziecka. Uroczy-
stos¢ rozpoczeta si¢ spektaklem dla dzieci
w wykonaniu Rodzicow. Po kilku mie-
sigcach prob rodzice wystawili dla dzieci
przedstawienie pt.” Szewczyk Dratewka”
- Janiny Porazinskiej. Rodzice wspaniale

czen oraz poszerzenia horyzontow zawo-
dowych. Po odbyciu praktyki uczniowie
otrzymali zaswiadczenie o jej ukonczeniu
w jezyku polskim i angielskim. ,,Praktyki
odbyte na promie m/f ,, Gryf” Unity Line
Ltd. byly zarowno sSwietng przygodq, jak
i lekcjg przygotowujgcq nas do pracy
w wybranych przez nas zawodach. Na
promie spedzilismy po dwa tygodnie.
W tym czasie nauczylismy si¢ obstugi wie-
lu sprzetow i urzqdzen gastronomicznych,
atakze, cowpracy bardzo wazne - dziatania
w zespole. Atmosfera w pracy i w czasie
wolnym byla mita. Polecamy i zachecamy
do odbycia praktyk w firmie Unity Line,
poniewaz jest to fajne i pouczajgce do-
Swiadczenie. Mamy nadzieje, ze w przy-
szlym roku uda nam si¢ ponownie odby¢
tam praktyki” (praktykanci z ZS w Wyso-
kiej). Sfinalizowano dalsza wspotprace
z firmg Unity Line Ltd., ktora umozliwi
wyjazdy uczniow naszej szkoty na podob-
ne praktyki w roku szkolnym 2016\2017.
Kolejnym dziataniem zmierzajacym
do podniesienia standardu ksztalcenia za-
wodowego jest udziat szkoty w Projek-
cie Erazmus+ ,,Doswiadczenie podstawg
sukcesu zawodowego”, w ramach ktorego
uczniowie naszej szkoty przebywali we
wrzesniu 2015 r. na dwutygodniowych

weielili si¢ w role, a wyjatkowo dobrane
stroje uzupelnity doskonatg gre. Dzieci
z zapartym tchem obejrzaly przedsta-
wienie i z niecierpliwo$cia oczekiwaly
kolejnych postaci, ktore pojawialy si¢ na
scenie. Podczas wystepu z widowni roz-
brzmiewaly okrzyki: To moja Mama!
Tato? Przedszkolaki byly zachwycone

praktykach w Lipsku, pracujac w restau-
racjach 1 hotelach. Spedzony tam czas,
pozwolit w ogromnej mierze podnies¢
kwalifikacje 1 umiejetnosci, ktore wplyna
na dalsza karier¢ uczniow. Kolejna grupa
wyjedzie w sierpniu tego roku.

Jestesmy pewni, ze poprzez wlasciwie
realizowane ksztalcenie praktyczne szko-
fa spelnia podstawowy cel: przygotowuje
bardzo dobrze wykwalifikowana kadre
w zawodach ustugowych, takich jak: tech-
nik zywienia, technik hotelarstwa i kelner.

BOGUSLAW KARAS, fot. archiwum
Kierownik Szkolenia Praktycznego

i brawami podzigkowaty Rodzicom za nie-
zwykla niespodziankg. Po przedstawieniu
na placu zabaw odbyt si¢ Piknik. Wspolny
poczestunek, zabawa, $miech i rados¢ to-
warzyszyly wszystkich zebranym.

ELZBIETA GRAD,
fot. Barbara Barnat
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Co wydarzyto sie w wysockim przecdszkolu

Oprocz statych wydarzen jak: Dzien
Przedszkolaka, Dzien Pluszowego Misia,
Mikotaj, Wigilia, Dzien Babci i Dziadzia,
Bal karnawalowy, Dzien Mamy i Taty,
Dzien Dziecka, byly tez spotkania z cie-
kawymi ludzmi (policjant, rolnik, le$nik,
bibliotekarz, nauczyciele i uczniowie ze
Szkoty Podstawowej), oraz uroczystosci,
na ktorych dzieci wystgpowaly z progra-
mem artystycznym dla czionkéw Klubu
Seniora, dla Caritasu i na Parafiadzie .Byty
tez takie wydarzenia, ktdre przyczynity si¢
do tego, ze miniony rok szkolny byt wy-
jatkowy i obfitowal w wiele niepowtarzal-
nych zdarzen. Oto kilka z nich:

Spotkanie z kierowca rajdowym Wi-
toldem Zimnym — zawodnikiem Automo-
bilklubu Rzeszowskiego.

Wycieczka do Przychojca k. Le-
zajska do edukacyjnego gospodarstwa
agroturystycznego ,,Pod lipa”, ktore
prowadzi Czeslawa Zawadzka. Dzieci po-
znaty kolejne etapy wypieku chleba, wyra-
biaty ciasto na proziaki, mielity tez zboze
w zarnach, ktore pdzniej przesiewaly prze-
takami do niecek. Zwiedzity mini skansen
i mini zoo.

Pierwsza Pomoc Przedmedyczna -
dzieci uczestniczyly w pokazie udzielania
pierwszej pomocy oraz poznaly sposoby
zapobiegania wypadkom. Ponadto utrwa-
lity sobie numery telefonow alarmowych.

Zajecia teatralne z aktorem Jerzym
Czosnyka mialy za zadanie uswiadomic
i pokaza¢ matym przedszkolakom jak
wazna jest prawidlowa mowa. Cwiczenia
rozluzniajace aparat mowy byly przepro-
wadzone w formie zabawy.

Spotkanie z zélwiem Franklinem bo-
haterem serii ksigzeczek i bajek animowa-
nych napisanych przez kanadyjska pisarke
Paulette  Bourgeois. Bajki opowiadaja

o matym zotwiu Franklinie i jego przygo-
dach. Na pamiatke spotkania dzieci otrzy-
maty bajki o Franklinie.
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w roku szkolnym 2015/ 2016

Spotkanie z farmaceutka Eweling
Kurek. Podczas spotkania w kaciku te-
matycznym ,, APTEKA” dzieci poznaly
wybrane leki: tabletki, syropy, masci oraz
sposoby obchodzenia si¢ z nimi.

Spotkanie z poetka Jolanta Michna
z Wysokiej. Pani Jola pokazala dzieciom
napisane przez siebie tomiki wierszy oraz
opowiedziata o chorej na zespdt Aperta —
Amelce Czekanskiej, ktorej poswigcila
dwa tomiki wierszy. Przedszkolaki znaja
Amelke ze zdj¢¢ 1 opowiadan, poniewaz na
jej leczenie zbieramy plastikowe nakretki.

Teatrzyk ,,Kamishibai” pt. ,,Ogrod
dobrych stow”, ktoéry przedstawita Aga-
ta Zachwieja z Biblioteki Publicznej
w Gluchowie oraz teatrzyk pt. ,,Szukajac
Marudka” przedstawiony przez Bogusi¢
Baran z Biblioteki w Wysokiej

Spotkanie z pisarka Zofia Stanecka
autorkg ksigzek o ,.Basi” w Miejskiej Bi-
bliotece w Lancucie. Przedszkolaki swoja
inwencje tworcza wyrazity w formie pla-
stycznej rysujac kota — bohatera bajki czy-
tanej przez Panig Zofi¢.

Wycieczka do Przedszkola w Soni-
nie. Dzieci obejrzaly przedstawienie wio-
senno — sportowe pt. ,,W zdrowym ciele,
zdrowy duch” w wykonaniu nauczycieli.
Podczas spotkania dzieci nawigzaty kon-
takty z rowie$nikami i integrowaty si¢ pod-
czas wspolnych zabaw.

Wycieczka do Dinozekolandii w Ra-
dymnie wraz z rodzicami. Wspdlne §wieto
rodzicow 1 dzieci z okazji Dnia Rodziny
odbyto si¢ w radosnej atmosferze na tonie
przyrody w parku dinozaur6éw.

Piknik Rodzinny z okazji Dnia
Dziecka z przedstawieniem pt. ,,Szewczyk
Dratewka” — J. Porazinskiej w wykonaniu
rodzicow.

Wycieczka do Domu Kultury w Lan-
cucie na Podzwierzyncu. Dzieci obejrzaty
teatrzyk pt. ,,Krzesiwo” na podstawie basni
H. CH. Andersena w wykonaniu uczniow-
aktorow teatru ,,Awan-
tura” dzialajacego przy
Miejskim Domu Kultury
w Lezajsku. Niespodzian-
ka dla dzieci bylo zwie-
dzenie ,,Kina za Rogiem”,
b gdzie obejrzaly pieé zwia-
stunow bajek dla dzieci.

Przedstawiajac  naj-
ciekawsze wydarzenia z
zycia naszego przedszkola
nie mozemy zapomnie¢ o
sukcesach naszych przed-
szkolakow w réznych kon-
kursach, a bylto ich wiele:

e Konkurs w Manezu -
»Najpickniejsza  Szopka

Bozonarodzeniowa” - wyrdznienie dla
Dominiki Janeczek.

» Konkurs na kartke $wigteczng ,,Mamo —
tato - idg §wieta” — I miejsce dla Barto-
sza Noska, Szymona Homy, Zuzi i Asi
Sroka.

* Gminny Festiwal Koled i Pastoralek
w Kraczkowej — wyrdznienie dla Li-
lianki Kolasa.

* Przedszkolny konkurs recytatorski
»Przyroda w poezji dla dzieci”.

* Kiermasz Wielkanocny w Manezu —
konkurs ,,Najpigkniejsza Wielkanocna
Palma” — I miejsce praca zbiorowa gru-
py ,,Pszczotki”.

* Przedszkolny konkurs ,Ilustracja do
mojej ulubionej bajki” — I miejsce dla
Moniki Ryznar, Bartosza Noska, Fran-
ciszka Glowiaka.

* Gminny konkurs recytatorski ,Maly
ekolog” 1 miejsce Kacper Dabek,
II — miejsce Zuzanna Bawlowicz.

* Przedszkolny konkurs piosenki ,,Ma-
jowka z piosenkg” I — miejsce Nina
Franczak, Milenka Michna, Karol Pasz-
kiewicz.

* 9. Konkurs plastyczny ,,Wiosna oczami
dziecka” organizowany przez przed-
szkole Niebieska Kraina w Lancucie -
wyrdznienie dla Marysi Latki.

+ Konkurs piosenki ,Swierszczykowe
nutki” — Przedszkolada w Lancucie —
IT miejsce Nina Franczak.

» Konkurs recytatorski ,,Tobie — Mamo”
— Przedszkolada w Lancucie — wyrdz-
nienie dla Dominiki Janeczek.

e Konkurs tanca ,Taneczne harce” —
Przedszkolada w Lancucie - wyroznie-
nie dla dzieci z grupy ,,Misie”.

* Wystawa fotograficzna w przedszkolu
pt. ,,Barwy Jesieni”.

* Wystawa poswigcona postaci $w. Jana
Pawta II z okazji Dnia Papieskiego.

Ksztattujac  postawy prospoteczne,
ekologiczne oraz che¢¢ niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi nasze przedszkole
bierze udziat w akcjach:

+ ,,Gora Grosza” - zebraliSmy 171 zt.
12gr .- dla dzieci z domow dziecka.

o ,Dar Serca” - zbiorka upominkéw dla
podopiecznych Podkarpackiego Ho-
spicjum dla Dzieci z okazji Mikotaja
i Dnia Dziecka na kwote 1650 zt.

» ,Kwiaty za puszki” - zbieranie puszek
po napojach, dochdéd z ich sprzedazy
przeznaczony jest na zakup roslin do
ogrodu przedszkolnego.

» ,Zbieramy plastikowe nakretki” dla
chorych dzieci.

» ,Zbieramy baterie”.

DANUTA BEMBENEK, fot. E. Grad



SZKOLA

Ludzie Solidarnosci Gminy Ltancut

projekt historyczny Publicznego Gimnazjum w Wysokiej

Czy nasza lokalna historia moze by¢
przedmiotem badan gimnazjalistow? Czy
projekty uczniowskie rozwijaja i1 ksztatca
rézne umiejetnosci? Czy warto poswiecic
wolny czas, wyj$¢ poza szkote, spotkac si¢
z ciekawymi ludzmi, ktorzy tworzyli hi-
stori¢? Mam nadzieje, ze czworo uczniow:
Pawet Folta, Patryk Kielar, Adrian Szpu-
nar i Jakub Wedzicha, zaangazowanych
w projekt ,,Ludzie Solidarno$ci Gminy
Lancut”, ktory przedstawia dzialalnosé
soninskiej Solidarno$ci, odpowiedziato by
na wszystkie pytania pozytywnie. Projekt
naszych gimnazjalistow zostal zaprezen-
towany 7 czerwca podczas ogolnopolskie-
go finatu projektu ,,Opowiem ci o wolnej
Polsce” w Warszawie. Na konferencje,
podsumowujaca roczng pracg, zostaly za-
proszone 22 szkoty, w tym 10 szkot gim-
nazjalnych.

Temat projektu zostat ustalony juz
w pazdzierniku ubieglego roku, jednak
wilasciwe dziatania podj¢lismy dopiero

w drugim poélroczu. 8 lutego br. spotkali-
$my si¢ z ksiedzem Janem Jakubowskim,
a 14 marca br. ze Stanistawem Tejchma-
nem. Do wywiadéw przygotowywali§my
si¢ czytajac archiwalng lokalng pras¢ — to
wlasciwie jedyne zrodto informacji o So-
lidarnosci w Soninie. W innych publika-
cjach mozna tylko znalez¢ szczatkowe in-
formacje. W marcu zaczgli$my si¢ rowniez
zastanawia¢ jak wykorzysta¢ zdobyte in-
formacje — by uczniowie gimnazjum lepiej
poznali nasza lokalng histori¢. Ostatecznie

w ramach projektu uczniowie:

* prowadzili bloga: ,,Opowiem ci o wolnej
Polsce — Wysoczanie”,

» przeprowadzili transkrypcje wywiadow
(3 godziny nagran),

* przygotowali, przeprowadzili i dokonali
analizy ankiety sprawdzajacej wiedzg o
Solidarnos$ci gimnazjalistow,

 oglosili konkurs plastyczny do wspo-
mnien bohateréw wywiadow, w konkur-
sie wzieli udziat uczniowie klasy I i II

,AS Trzecich Klas” w SP

11 maja br. w Szkole Podstawowej im.
$w. Jana Bosko w Wysokiej odbyt si¢ IX
Gminny Konkurs Matematyczny ,,As trze-
cich klas”.Na zmagania z zadaniami kon-
kursowymi przybyto 24 uczniow z 7 szkot
naszej gminy. Mtodzi matematycy przez
60 minut cierpliwie i wytrwale rozwiazy-
wali test wyboru ztozony z 25 zadan.

Komisja po sprawdzeniu testow wyto-

nita nast¢pujacych laureatow:

I miejsce — Ida Sawicka (Kraczkowa),

II miejsce — Klara Kuzniar (Wysoka) oraz
Mariola Inglot (Sonina),

III miejsce: Mateusz Szpunar (Albigowa),
Sebastian Kiwala (Albigowa) oraz Marcin
Szczepanski (Gluchow).

Wyroznieni zostali: Mateusz Cwynar
(Sonina), Marlena Panek (Kraczkowa),

gimnazjum,

» zmontowali film ,,zeby Polska byta Pol-
ska”, do ktorego wykorzystali fragmenty
wspomnien ks. Jana Jakubowskiego i S.
Tejchmana, prace wykonane na konkurs
plastyczny i prace uczniow klasy III,
w tym portrety $wiadkow,

* przygotowali prezentacj¢ multimedialng
podsumowujaca projekt.

Konferencja w Warszawie to nie
tylko prezentacja projektow. Mtodziez
uczestniczyta w warsztatach rysliciel-
stwa, projekcji filmow uczniowskich, roz-
mawiata z historykami, dziennikarzami
i rezyserami o problemach i osiggnig¢ciach
w pracy nad projektem. Naszym eksper-
tem byla Agnieszka Rybak, dziennikarka
,»Do Rzeczy”. Na zakonczenie zwiedzili-
$my Muzeum Powstania Warszawskiego,
po ktorym oprowadzita nas Anna Cywin-
ska — Kowalewska, corka prezesa Swiato-
wego Zwigzku Armii Krajowej Czeslawa
Cywinskiego, ktory zginat tragicznie w
katastrofie smolenskiej w 2010 r.

Zachgcam do obejrzenia filmu podsu-
mowujacego projekty uczniowskie na: ht-
tps://www.youtube.com/watch?v=Zof-
Fu2uPHlec. Zainteresowanych praca na-
szej mlodziezy zapraszam na bloga, gdzie
mozna przesledzi¢ nasze dziatania: http://
blogiceo.nq.pl/wysoczanie/

Projekt ,, Ludzie Solidarno$ci w Gmi-
nie Lancut” zostat rowniez zaprezentowa-
ny 5 czerwca, podczas 130 — lecia szkol-
nictwa w Soninie.

ANNA TRAWKA
fot. archiwum

Wysoka

Gabriela Kietb (Rogdzno), Krystian Ka-
dziotka (Wysoka).

Nauczycielom dzigkujemy za przygo-
towanie uczniow, a wszystkim laureatom
gratulujemy sukcesow i juz dzisiaj zapra-
szamy do wzigcia udzialu w konkursie za
rok.

MALGORZATA TOMASZEK,
fot. Barbara Bester
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KULTURA

Weekend z rodzing w Gtuchowie

26 czerwca br. na placu przy Osrodku
Kultury w Gluchowie odbyta si¢ impreza
rodzinna pod nazwa ,,Weekend z rodzing”
zorganizowana przez CKGL — OK Gtu-
chow i OSP Gluchéw. Mocnym brzmie-
niem rozpocze¢ta ja kapela podworkowa
»Wysoczanie”. Jak zwykle z wielkim po-
dziwem ogladalismy gluchowskie przed-
szkolaki, ktore w asyscie Agaty Zajac,
Grazyny Wojnowskiej i Anny Mokrzyckiej
zaprezentowaly tance, wiersze i piosenki.
Pod okiem instruktorki Anny Ganczarskiej
dzieci zaprezentowaly program, ktory na-

uczyly si¢ na zajeciach rytmiczno—rucho-
wych w przedszkolu. Montaz stowno—mu-
zyczny skierowany do rodzicéw przedsta-
wita mtodziez z ZS z Gluchowa pod okiem
Teresy Rydel. Wystapity takze zespoty
artystyczne dziatajace w naszym Osrodku
Kultury — wokalny ,,Ztote nutki” (instr. Ka-
rolina Stys), kabaret ,,Patologia”, taneczny
,,Quest” (instr. Anna Dubiel) oraz solistki
— Iza Kochman, Maja Chrzan i Monika
Babiarz. Program artystyczny zakonczyli-
$my premierg tanca ,,Wieczor w Paryzu”,
gdzie po raz pierwszy wspdlnie z dzie¢mi

zatanczyli ich rodzice. Wielkim zainte-
resowaniem cieszyly si¢ konkursy spor-
towe, przeprowadzone przez nauczycieli
z gluchowskiego Zespotu Szkot — Andrze-
ja Dyrde i1 Piotra Kalinowskiego. Nagrody
dla zwyciezcow 1 wszystkich uczestnikow
zasponsorowat sklep spozywczo — prze-
mystowy (I. Szczepanski). Dzieci korzy-
staty z wielu atrakcji przygotowanych dla
nich na placu — zjezdzalnie, kule wodne,
wata, popcorn, lody, stoiska handlowe itp.

ZOFIA DZIERGA, fot. archiwum

Xl Festiwal Kapel Podworkowych w Wysokiej

Podczas XI Festiwalu Kapel Podwor-
kowych 19 czerwca br. w Wysokiej za-
gralo pie¢ kapel. Komisja konkursowa
w sktadzie Jerzy Dziobak, Marek Krauz
i Krystian Magon, wydala nastgpujacy
werdykt:

I miejsce — Przeworska Kapela Po-
dworkowa ,,Beka”

II miejsce — Kapela Podwérkowa ,,Ton-
ko” z Dynowa

IIT miejsce — Bilgorajska Kapela Po-
dwoérkowa ,,Wygibusy”

Wyroéznienie — Kapela Ludowa MDK w
Lancucie

Kapela Podworkowa ,,Wysoczanie”
jako wspotgospodarze Festiwalu wystapi-
ta poza konkursem. Impreze¢ wsparli spon-
sorzy: Bank Spotdzielczy Lancut, Che-
mia Budowlana ,,GREINPLAST”, MICH
— SAN — GAZ — Wysoka, Gospodarstwo
Ogrodnicze ,,Wilk” — Wysoka, ,,BISPOL”
— Ghluchéw, Hurtownia Materialdéw Bu-
dowlanych AL — MAR, ,,ANKOP” — Lan-
cut, Jolanta i Mieczystaw Moskal - Wy-

soka, Kasa Stefczyka, Bar pod Strzecha
Kraczkowa, Firma ,,Spec” — Dabrowki,
»Resherbis” — Wysoka, ,,GREENHERB”
— Wysoka, Tadeusz Mac — Husow, Agata i
Krzysztof Cyran, Monika i Witold Wrona,
Hurtownia Chemiczna — Lancut, Drukar-
nia Barwinski — Sonina, Stanistaw Bart-
man, Barbara i Tadeusz Wrona, Helena i
Edward Wrona, Zofia i Stanistaw Wrona
oraz przyjaciele i fani Kapel Podworko-
wych — pieknie dzigkujemy.

RENATA HADLAW

Zespot Ludowy ,Sonina” z Soniny podczas
pikniku w tancucie Podzwierzyncu

28 1Gtos Gminy tancut




KULTURA

Finat konkursu ,Spiewaé kazdy potrafi”

W O$rodku Kultury w Wysokiej
8 czerwca br. odbyt si¢ final gminnego
XVIII Konkursu ,,Spiewaé kazdy potrafi”.
Organizatorzy konkursu to Centrum Kul-
tury Gminy Lancut, Osrodek Kultury w
Wysokiej. Gtéwnym celem konkursu jest
inicjowanie w$rdd dzieci i mlodziezy na-
wyku $piewania w szkole, w domu czy na
wycieczce oraz poszukiwanie i odkrywa-
nie mtodych talentow.

W finale wzieto udziat 27 uczestnikow
w trzech kategoriach wiekowych. Komisja
konkursowa: Krystian Magon — przewod-
niczacy, Jan Baran, Andrzej Sierzgga po
przestuchaniu wszystkich wykonawcoéw
dokonata oceny i przyznata nagrody w po-

szczegblnych kategoriach oraz dyplomy
dla wszystkich uczestnikow.

Kategoria I — dla uczniéw szkél podsta-
wowych — kl. 1-3

I miejsce — Maja Kuzniar — Albigowa

I miejsce — Blanka Bester — Kosina

II miejsce — Michat Wrona — Wysoka

III miejsce — Kinga Kuzniar — Wysoka
Kategoria II — dla uczniéw szkét podsta-
wowych — Kkl. 4-6

I miejsce — Izabela Kochman — Gluchéw

I miejsce — Martyna Kietb — Kosina

II miejsce — Maja Chrzan — Gluchow

III miejsce — Wiktoria Ustrzynska — Ko-
sina

Wyréznienie — Aleksandra Krél — Handz-

lowka.
Kategoria III — dla mlodziezy gimna-
zjalnej
I miejsce — Weronika Wierzbinska
II miejsce — Wiktoria Pelc
III miejsce — Klaudia Uchman
Zdobywcy I miejsca otrzymali nagro-
de¢ Dyrektora Centrum Kultury Gminy
Lancut, za$ zdobywecy 11, III miejsca i wy-
réznienia upominki rzeczowe.
Organizatorzy dzigkuja wszystkim
uczestnikom, instruktorom, nauczycielom
i dyrektorom szko6t za udziat i przygotowa-
nie do konkursu.

RENATA HADLAW, fot. Witold Inglot

W miesigcu lipcu przypada 50. rocz-
nica $mierci Jana Brzechwy. Wierszowa-
ne historyjki tworcy sg lubiane zaré6wno
przez dzieci jak i przez dorostych. Poza
humorem, utwory zawierajg zaskakujace
zakonczenia, uczg i wychowuja, o$mie-
szajg naganne zachowania, a pochwalaja
dobre.

Chcae zachgci¢ do poznania twor-
czo$ci  poety  Biblioteka Publiczna
w Gluchowie zorganizowata konkurs pla-
styczny ,,Ilustracje do wybranego tekstu
Jana Brzechwy”. Wptyneto 28 prac.

Laureatami konkursu zostali: Bar Ju-
lia, Cwik Alicja, Cwik Katarzyna, Cwik
Weronika, Dlugosz Szymon i Surma Maja.

Dzieci otrzymaly nagrody ksigzkowe
i pamigtkowe dyplomy.

Gratulujemy!

tekst i fot.Agata Zachwieja
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Teatr Kamishibai pt. ,,Ogréd Dobrych Stéw”, zorgani-
zowano w ramach XV Ogolnopolskiego Tygodnia Czytania
Dzieciom (29 maja — 5 czerwca 2016 r.), w ktérym uczestni-
czyli uczniowie klas I — III z ZS w Soninie dla uzupetnienia,
utrwalenia i1 zapamigtania magicznych stow jak: prosze, dzig-
kuje, przepraszam. Uczniowie zapoznali si¢ takze z kilkoma
rozdziatami ksigzki ,,Dobre maniery, czyli zasady i porady
dotyczace ogtady” oraz z wierszem ,,Kwoka” Jana Brzechwy.

W zajeciach braly udziat kl. I a z Joanng Grzelinska, k1. I b
z Agnieszka Wacnik, k1. I a z Lidiag Wawrzaszek, k1. II b z Ewa
Zajac oraz kl. 111 z Ewa Pelc i Mariolg Pelc.

Wiecej zdj. na str. www.ck.gminalancut.pl
BEATA WOJCIK

,Trzy stany poetyckiego skupienia”

wizyta poetow w Kamieniu — 23 czerwca 2016r.

Zorganizowany w ramach Podkarpac-
kiej Izby Poetow przez WDK Rzeszow
piknik poetycki ukierunkowany byl na
osoby trzech poetow: Andrzeja MScisza,
Adama Decowskiego i Stefana Zarowa.
,»1rzy stany poetyckiego skupienia”, bo
taki tytul nosito spotkanie, przedstawiane
byty réznorodnie - tak jak rozni sg prezen-
towani w Kamieniu poeci. Kazdy z nich
posiada juz znaczacy dorobek artystyczny,
a ich poezja stoi na wysokim poziomie.
Wiersze poetow czytata Danuta Pado, jak
i sami tworcy. W pigknej scenerii Le$ni-
czéwki Knieja mogliémy postuchaé praw-
dziwie refleksyjnej i filozoficznej poezji,
ale takze szczerze posmiac si¢ z pisanych
z humorem 1 inteligencjg fraszek. W spo-
tkaniu uczestniczyly grupy poetyckie
z Mielca, Stalowej Woli, byli cztonkowie
Zwiazku Literatow Polskich w Rzeszowie
z prezesem M. A. Lypem, reprezentanci
Regionalnego Stowarzyszenia Tworcow
Kultury z prezesem J. Kawalkiem, wtadze
Kamienia, miejscowi dzialacze kultury,
jak tez nasze Koto Poetow. Cieszymy sie,

30 IGtos Gminy tancut

ze Grupa Tworcza Inspiratio mogta wzigé
udzial w spotkaniu. Serdeczne podzigko-
wania rzeszowskiemu WDK, Podkarpac-
kiej Izbie Poetéw i Danusi Pado sktadaja
z naszej strony: Jolanta Michna, Kinga
Dziobak, Jolanta Mach, Maria Fleszar,
Renata Giza, Helena Fus i opiekunka gru-
py Urszula Pantota. Wdzigczni za zapro-

szenie i dzigkujac za goscing chcieliby$my

takze zaprosi¢ zaprzyjaznionych z nami

tworcow do siebie. Spotkanie planowane
jest we wrzeéniu tego roku.

URSZULA PANTOLA

Opiekunka Grupy Twoérczej Inspiratio

fot. Roman Trojnacki




SPORT

Na Spotkaniu z Piesnia Maryjna w Markowej

22 maja 2016 r. odbylo si¢ V Powia-
towe Spotkanie Zespotow Spiewczych
,»Z piesnig Maryjng" w Markowej. Hono-
rowy patronat sprawowatl starosta fancucki
Adam Krzyszton oraz wojt gminy Marko-
wa Tadeusz Bar. Udziat wzigto 13 zespo-
16w, w tym 3 z gminy Lancut: "Nasturcje"
z Ghuchowa, "Rogodznianki" z Rogodzna
i seniorzy z Wysokiej. Zespot Spiewaczy
seniorow z Wysokiej po raz pierwszy brat
udziat w takim spotkaniu. Zaspiewat trzy

piesni: "Bogurodzica Polski Krolowa",
"Co dzien wieczorem", "Maryjo Polskich
Ziem Kroélowo". Zespotowi akompaniu-
je Jozef Bawor, ktory pracuje rowniez
z Zespolem Spiewaczym "Rogoznianki".
Wszystkie zespoly otrzymaly upominki
i dyplomy. Na zakonczenie za$piewaty
"Barke" 1 "Czarna Madonna". Byta to cie-
pta, mita i Maryjna niedziela.

tekst i fot. Beata Klak

Puchar Wojta Cminy dia SAWY Sonina

W potowie lipca br. rozegrano elimi-
nacje do Turnieju Pitki Noznej o Puchar
Wojta Gminy Lancut. Do rozgrywek zglo-
sito si¢ 8 druzyn, ktore startujg w rozgryw-
kach Podkarpackiego Zwigzku Pitki Noz-
nej. Mecze, eliminacyjne wytlonity cztery
druzyny: DAB Kosina, SZAROTKA Ro-
g6zno, SAWA Sonina oraz GROM SZiK
Handzlowka, ktore awansowaty do potfi-
natéw. Do finatu rozegranego 31 lipca br.
awansowaly SAWA Sonina i SZAROTKA
Rogdzno. Finat byt bardzo emocjonujacy
do samego konca, w rezultacie zwyciezyla
druzyna z Soniny, ktéra wygrata w rzutach
karnych. Zwycigzcom gratulujemy.

(iw),
fot. zrédto: http://sawasonina.futbolowo.pl/

Powrot CZARNYCH Kraczkowa do A klasy

Od zatozenia klubu CZARNI Kracz-
kowa mingeto 66 lat. Druzyna pitki noznej
senioréw od 25 lat gra w rozgrywkach
zwigzkowych i pucharowych. W sezonie
2015/2016 zespo6t po raz trzeci awanso-
wat z B do A klasy. Pierwszy historycz-
ny awans do A klub uzyskat w sezonie
2001/2002, woéwcezas trenerem druzyny

byt Tomasz Machaj, a stanowisko preze-
sa klubu zajmowat Stanistaw Bartman.
Kolejny awans osiggnigto w sezonie
2010/2011, wowczas w sktadzie druzyny
grali miedzy innymi tacy zawodnicy jak
Dariusz Bartkiewicz i Kacper Puchalski.
Dzisiaj barwy klubu reprezentujg ich sy-
nowie Krzysztof i Dominik Bartkiewicz

oraz Kacper Puchalski. Piotr Kunysz ka-
pitan druzyny, ktéry rozegrat 402 mecze,
jako jedyny zawodnik obecnej druzyny
pamigta wszystkie trzy awanse do A kla-
sy. Ostatni awans $wictowal ze swoim
synem Konstantym. Obecny awans dru-
zyny do A klasy to zastuga trenera Marka
Sawickiego, a przede wszystkim zawod-
nikow wychowankéw klubu i wspieraja-
cych ich kolegéw.

Druzyna z meczu na mecz zdobywa
wicksze doswiadczenie. Bedzie cigzko
walczy¢ z druzynami, ktore przez diugie
lata graly w wyzszych klasach, aczkol-
wiek zawodnicy dotozg wszelkich staran,
aby jak najdhuzej utrzymac si¢ w A klasie.

Dzigkujemy  wszystkim  kibicom
i sympatykom za wspaniaty doping i mo-
tywacje do dalszej pracy.

STANISLAW BARTMAN,
fot. archiwum Czarni Kraczkowa
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Placek malinowy

Ciasto:

2,5 szkl. maki

5 z6ttek

% szklanki cukru pudru

> margaryny + > masta

cukier waniliowy

2 ptaskie tyzeczki proszku do pieczenia
Z powyzszych skladnikow upiec
2 placki.

Beza:

6 biatek

25 dag cukru krysztatu

Piec 45 min w piekarniku nagrzanym
do 100°C Mozna dodatkowo posypac
migdalami.

Maliny:

3 galaretki malinowe rozpusci¢ w 3 niepet-
nych szklankach wody, dodac¢ 2 tyzki cukru
i lekko rozmrozone maliny.

Bita Smietana:

Smietana kremowka (30%)

2 tyzki cukru pudru

2 fixy do $mietany

Po ubiciu pomiesza¢ z 2 serkami wanilio-
wymi (danonki lub tutti frutti)

Skladanie:
placek kruchy, maliny, placek kruchy, bita
Smietana, beza.

Surowka

z czerwonej kapusty

1 gtéwke kapusty czerwonej zetrze¢ na
tarce o grubych oczkach lub poszatkowaé w
malakserze i skropi¢ sokiem z cytryny.

2 duze jablka starte na grubych oczkach

1 peczek szczypiorku

1 cebula drobno posiekana

1 maty stoik chrzanu

3 tyzki majonezu

1 maty jogurt grecki, sol, pieprz - wszystkie
sktadniki wymieszac.

Kotlety 7 kapustq

Skladniki:

1 kg $wiezej, biatej kapusty

80 dag migsa mielonego (topatka)
6 jaj

maty przecier pomidorowy

¥4 1 $mietany 18%

1 szklanka kaszy manny

2 $rednie cebule

pieprz, sol, wegeta

Wykonanie:

Kapuste poszatkowa¢ drobniutko, zaso-
li¢, po 20 min. odcisngé, da¢ migso, jaja,
kasze manng, cebulg i doprawic¢ do sma-
ku. Uformowac kotlety, obsmazy¢ z obu
stron na oleju. Wiozy¢ do brytfanny,
posypa¢ wegeta, pieprzem, wla¢ na dno
Y4 1 wody. Kotlety po wierzchu zala¢
Y5 1 $mietany + maty przecier pomido-
rowy + magi. Zapiec w piekarniku pod
przykryciem 45 min. Z tej porcji robimy
25 szt. kotletow.

Podajemy z ziemniakami i surdwka.

Przepisy zebrata Janina Kuzniar

Krzyiowka
1
2
3
5
6
7
8

Rozwigzanie krzyzowki z numeru 3(92): 1. Lancut, 2. Hop Siup, 3. Wactaw,
4. Albigowa, 5. Kynoterapia, 6. Ingres, Hasto: Chaber

Uczniowski Klub Sportowy z Soniny.
Miejscowos¢ z podziemnym magazynem
gazu.

Zawody organizowane dla uczniéw szkot
z terenu gminy Lancut na rozpoczgcie i
zakonczenie roku szkolnego.

Jedna z gmin nalezaca do LGD Ziemia
Lancucka

Nazwa drogi gminnej w Kosinie, na ktorej
obecnie jest prowadzona przebudowa.
Oficjalne zapytanie sktadane przez posta
na r¢ce whasciwego Ministra lub Marszatka
Sejmu.

Pomoc udzielana przedsigbiorcom przez
instytucje publiczne np. samorzady.
Nazwisko artysty pochodzacego z

Soniny, ktory $piewa m.in. w Filharmonii
Narodowe;.

Nazwisko niedawno zmartej, wieloletniej
dyrektor szkoty w Albigowe;j.

Zwycigzca konkursu z numeru GGL 2 (91)
zostala Monika z Kraczkowej. Gratulujemy.

Rozwigzanie krzyzowki i wszystkich haset (w tym wypadku 9) wraz z podaniem imienia i miejsca zamieszkania nalezy prze- *

sta¢ na adres e-mail: bip@gminalancut.pl w terminie do 11 wrze$nia 2016 r. Zwyci¢zca zostanie wyloniony w drodze losowania

: wérod nadestanych e-maili z poprawnym rozwigzaniem. Nagroda w konkursie jest zestaw upominkowy (album, kubek, dtugopis
¢ itp.). Wyniki konkursu ogloszone zostang w nastepnym numerze GGL.
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Polskie ,superfoods”

czyli dlaczego warto siega¢ po rodzime warzywa i owoce

»Superfoods™ to kategoria produktow
o wyjatkowych wlasciwosciach. Wérod
nich na szczegdlng uwage zastuguja lo-
kalne sezonowe warzywa i owoce. ,,Super
zywno$¢” naturalnego pochodzenia zawie-
ra cenne dla organizmu sktadniki oraz po-
siada niezwykte wartosci odzywcze.

Czosnek — na odpornosé i bole glowy

Na zaszczytne miano superfoods za-
shluguje czosnek — naturalny antybiotyk,
skarbnica chemicznie czynnych zwiazkow
— zawiera flawonoidy, aminokwasy, sapo-
niny, zwiazki §luzowe, witaminy, makro-
i mikroelementy, a takze olejki eterycz-
ne bogate w siarke i allicyng. Skutecznie
zapobiega infekcjom wirusowym uktadu
oddechowego oraz wspomaga uktad od-
pornosciowy. Czosnek niszczy pasozyty
przewodu pokarmowego, takie jak owsiki,
ktore zdarzajg si¢ dzieciom zwlaszcza w
wieku przedszkolnym. Zwiazki siarki za-
warte w czosnku hamuja rozwdj bakterii
nie niszczac naturalnej flory bakteryjnej
— co ma miejsce przy typowej antybioty-
koterapii. Warzywo to dziata korzystnie
rowniez na uklad krwiono$ny, gdyz ma
wlasciwosci przeciwzakrzepowe (chroni
przed zawatem i udarem), poprawia ela-
stycznos¢ $cian naczyn krwionosnych,
obniza ci$nienie krwi i pomaga regulowac
poziom cholesterolu. Koi tez bole gtowy
i ulatwia zasypianie.

Natka pietruszki — naturalne Zrédlo wi-
tamin

Wystarczy jedna tyzka zielonych list-
kow natki pietruszki, aby zapewni¢ dzien-
ne zapotrzebowanie na witaming C. Natka
zawiera tez duza dawke zelaza oraz beta
-karotenu, witaminy E, kwasu foliowego,
magnezu, wapnia, potasu, fosforu, cynku,

miedzi i manganu.

W olejkach eterycznych pietruszki
znajdziemy apiol i mirystycyne, ktore
dziatajg dezynfekujaco i moczopednie, co
dziata korzystnie na uktad moczowy oraz
wspomaga leczenie kamicy nerkowe;j.
Olejki eteryczne w natce dziataja rowniez
rozkurczowo i tagodza bole. Regularne
spozywanie zielonych listkbw wspoma-
ga trawienie, przynosi ulge przy gazach,
wzdeciach, pobudza do pracy watrobg
i odtruwa organizm. Zielenina ta korzyst-
nie dziala rowniez na wzrok.

Dynia — zadba o watrobe i uchroni od
otylos$ci

Roslina o wlasciwosciach leczniczych
— dynia. Obniza poziom cholesterolu we
krwi, wspomaga leczenie nadci$nienia
tetniczego, niewydolnosci nerek, chorob
watroby, otylosci oraz tagodzi zaburzenia
przemiany materii. Jest doskonatym zro-
dlem beta-karotenu — jedynie )2 szklan-
ki miazszu dyni zapewni dzienng norme
beta-karotenu dla dziecka. Migzsz boga-
ty jest takze w witaming C, PP, B1 i B2
oraz wapn, zelazo, potas, magnez, fosfor
i miedz. Na szczeg6lng uwage zasthugu-
ja rowniez pestki dyni — zrédlo witaminy
E, A i C oraz niezbe¢dnych nienasyconych
kwasow tluszczowych (NNKT). Pestki
obnizaja poziom cholesterolu i cukru we
krwi oraz dzialaja przeciwpasozytniczo
(na glisty, tasiemce i owsiki), moczopednie
i przeciwzapalnie.

Jarmuz — doceniony juz w Sredniowiecz-
nej Europie

Zielone liscie jarmuzu zawierajg bar-
dzo duze ilo$ci witaminy K, ktéra odgrywa
istotng role w procesie krzepnigcia krwi,
korzystnie wptywa na gospodarke wap-

..'l‘:‘.L
poTa ng
dora

niowa oraz uwapnienie kosci. Dziala on
przeciwzapalnie oraz bogaty jest w cenne
przeciwutleniacze — chlorofil, luteing czy
sulforafan, a takze witaminy C, E i A —na-
turalne substancje chronigce przed nowo-
tworami i spowalniajgce procesy starzenia
si¢ organizmu. Jarmuz jest takze Zzrddiem
witamin z grupy B, kwasu foliowego,
btonnika, a takze sktadnikow mineralnych
takich jak: wapn, magnez, potas, zelazo
1 fosfor.
Aronia — krélowa zdrowia

Na liscie superfoods znalazta si¢ tak-
ze aronia, uwazana przez niektorych za
najzdrowszy owoc jagodowy na §wiecie.
Owoc ten polecany jest cukrzykom, gdyz
zawiera kwas chlorogenowy, ktory opoz-
nia wchlanianie glukozy. Bioflawonoidy
aronii — rutyna i antocyjany Korzystnie
wplywaja na poprawe wzroku i przyczy-
niaja si¢ do obnizenia ci$nienia krwi. Ruty-
na dodatkowo wspomaga i wydtuza dzia-
fanie witaminy C, zwigkszajac odpornosé
organizmu. Aronia to bomba przeciwutle-
niaczy, gdyz poza flawonoidami zawiera
takze kwercetyng, katechiny, leukocyjany,
a takze sporo witaminy E i C. Dzigki ta-
kim wlasciwo$ciom uwazana jest za owoc
przeciwnowotworowy 1 wspomagajacy
srodki farmakologiczne stosowane w le-
czeniu raka.

Dzialania sfinansowane ze Srodkow
Funduszu Promocji Owocow i Warzyw.

Organizatorem kampanii jest Federacja
Branzowych Zwigzkow Producentow
Rolnych.

Porady eksperta kampanii ,, Pora na
pomidora” — Magdaleny Jarzynki-
Jendrzejewskiej, dietetyka i specjalisty ds.
Zywienia

Satyra

e

Wio¥Co z tego ze w@m_subg’fg!

e

Karolina Szyszka

Nie szukam wiatru w polu

W zieleni do twarzy
Ziemia matka zycia
Rodzi nowy chleb

Niebo spokojne
Przemierza $wiat
Drogowskaz do domu
Stoi w miejscu

Dojrzaty zapach
Sypie drobne ziarna
Dtonie pelne pracy
Otwarte na stowo

Czerwone maki
W spoczynku cienia
Oczekujg smaku jutra
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,,2Zdrowy obywatel w zdrowej gminie”

2 czerwca 2016 r. na stadionie sporto-
wym LKS ,,Sawa” w Soninie odbyla si¢
VIII Gminna Spartakiada Sportowo-Re-
kreacyjna dla szkot podstawowych i gim-
nazjalnych pod hastem ,,Zdrowy obywatel
w zdrowej gminie”. W zawodach wzi¢to
udziat 6 druzyn ze szkét podstawowych
gminy Lancut (SP Albigowa, SP Gtuchow,
SP Kosina, SP Sonina, SP Rogézno, SP
Wysoka) oraz 5 druzyn gimnazjalnych
(PG Gluchow, NG Handzlowka, PG Ko-
sina, PG Sonina, PG Wysoka).

Uczestnicy rywalizowali w 7 konku-
rencjach z zakresu wyscigow sztafetowych
(,,Wyscig kelnera”, ,,Wyscig hokejowy”,
,,Toczenie opony”, ,,Napetnianie butelki
wodg”, ,,Strzaly do bramki”, ,,Rzuty do
poprzeczki” i ,,Przecigganie liny”).
Klasyfikacja koncowa szkot podstawo-
wych:

A NN A

DL

Najlepszy zesp6t w klasyfikacji szkot podstawowych VIl Spar-
takiady. Dziewczeta i chtopcy z SP w Rogoznie wystepowali w
sktadzie: J. Henclik, M. Harpula, A. Skupien, R. Stysz, H. Bester,
Sz. Kietb, R. Pondel, J. Zelazny, opiekun: I. Trojanowska

I miejsce - SP Rogozno - 31,5 pkt.

II miejsce - SP Albigowa - 28,5 pkt.

III miejsce - SP Wysoka - 26,5 pkt.

IV miejsce - SP Kosina - 21,5 pkt.

V miejsce - SP Sonina - 20,5 pkt.

VI miejsce - SP Gluchow - 18,5 pkt.

Klasyfikacja koncowa szkot gimnazjal-

nych:

I miejsce - PG Sonina - 25,5 pkt.

IT miejsce - NG Handzlowka - 23,0 pkt.

III miejsce - PG Kosina - 22,5 pkt.

IV miejsce - PG Gluchéw - 22,0 pkt.

V miejsce - PG Wysoka - 12,0 pkt.
Roéwnolegle do rywalizacji w wy-

scigach rzedow przebiegal turniej pitki

siatkowej plazowej szkot podstawowych

i gimnazjalnych o ,,Puchar Wojta Gminy

Lancut”.

W kategorii szkot podstawowych

najlepiej wypadly dziewczeta z SP
w Albigowej, na drugim miejscu uplaso-
wata si¢ SP w Kosinie, a na trzeciej pozy-
cji SP w Gluchowie.

W grupie chtopcow zwycigstwo w kla-
syfikacji zanotowata SP w Albigowej, dru-
gie miejsce przypadlo SP w Gluchowie,
a trzecie SP w Soninie.

W kategorii szkot gimnazjalnych,
w grupie dziewczat, pierwsze miejsce
uzyskalo PG w Albigowej, drugi stopien
podium przypadto PG w Soninie, a trzecie
miejsce zajeto PG w Wysokie;j.

W grupie chlopcow zwycigskg dru-
zyng zostat zespot z PG w Wysokiej, tuz
za nimi na drugim miejscu uplasowa-
la si¢ ekipa z PG w Gluchowie, a trzeci
stopien podium przypadl zespotowi z PG
w Albigowej.

tekst i fot. Witold Kuzniar

BLRUILMNT

Najlepszy zespot w klasyfikacji szkot gimnazjalnych VIl Spartakia-
dy. Dziewczeta i chlopcy z PG w Soninie wystepowali w sktadzie:
M. Chudzik, Z. Panek, P. Pragacz, Z. Strzepka, B. Cieslachowski, P.
Kalinowski, P. Stragczek, D. Wojnar, opiekun: W. Kuzniar

Podsumowanie wspotzawodnictwa Szkoft

W biezacym roku szkolnym przepro-
wadzono dla szkét podstawowych 9 zawo-
doéw sportowych ,,Gminne Igrzyska Mto-
dziezy Szkolnej” w tym (7 druzynowych
i 2 indywidualne) i 6 zawodow dla szkot
gimnazjalnych - ,,Gimnazjada Gminy Lan-
cut”. Na inauguracje i zakonczenie sporto-
wego roku szkolnego 2015/16 rozegrane
zostaty 2 Spartakiady Sportowo-Rekre-
acyjne Dzieci i Mlodziezy dla wszystkich
etapow edukacyjnych.

Najlepszym sportowcem szkoty pod-
stawowe] w roku szkolnym 2015/2016 w
gminie Lancut zostata: Amelia Fuchs z SP
w Handzléwce.

Najlepszymi sportowcami szkol gim-
nazjalnych w roku szkolnym 2015/2016 w
gminie Laficut zostali: Karolina Swiatek
z NG w Handzléwce, Monika Wojturska
z PG w Albigowej oraz Agnieszka Kolek
z NG w Handzlowece. ,,Sportowcy roku
Gminy Lancut” w dowdd uznania otrzyma-
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w roku szkolnym 2015/2016

li: medale, dyplomy oraz puchary za wy-
bitne wyniki sportowe na poziomie gminy,
powiatu i wojewddztwa.

Gminny Szkolny Zwigzek Sportowy w
Lancucie sktada podziekowania Uczniow-
skiemu Klubowi Sportowymu ,,Soninian-
ka” Sonina za caloroczne sponsorowanie
nagrod L, Fair Play” dla szkél podstawo-
wych i publicznych gimnazjow, bioracych
udzial w gminnych zawodach sportowych
w roku 2015/2016.

Gminny Organizator Sportu, dziekuje
Wojtowi Gminy Lancut za udostepnienie

UL

infrastruktury sportowej i sponsorowanie,
Dyrekcjom Szkét Gminy Lancut i nauczy-
cielom wychowania fizycznego za pomoc
1 wyrozumiato$¢, oraz przygotowywanie
uczniow.

Mam nadzieje, ze wysitek podjety
przez Gminny Szkolny Zwigzek Sportowy
przyniesie wymierne korzysci jako cenny
srodek profilaktyki zdrowotnej, ogdlnej
poprawy stanu zdrowia i sprawnosci psy-
chofizycznej naszego spoteczenstwa.

tekst i fot. Witold Kuzniar



90-lecie OSP Gtuchéw
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W magazynie znajduja sie:
- meble, wersalki, fotele, krzesta,
- dywany, urzadzenia sanitarne, umywalki, itp.
- materace, kotdry, wozki dziecigce,
- sprzet gospodarstwa domowego, RTV, AGD,
- zabawki, starocie, ksigzki,
" " 'TI -~ _ oraz wiele innych przedmiotow

|
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Lbieramy rzeczy uzyteczne

- hi¢ niszez !

“ - hie wyrzucaj !

= skontaktuj si¢, zadzwon lub przyjedi !

 tel;,718 744 785




XVII Festlwal
Kwiatow w Albigowej
24 llpca 2016 .
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