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Rada Miejska uchwalita

18 wrzesnia br. odbyla sie sesja Rady Miejskiej
w Tyczynie. Radni wystuchali informacji:

- prezesa Wojciecha Chomy o dziatalnosci Spot-
dzielni OST w Tyczynie,

- 0 mozliwosciach pozyskiwania funduszy europej-
skich,

- z wykonania budzetu gminy Tyczyn za I pétrocze
2015 r.

Radni na sesji podjeli uchwaty w sprawach:

> Wprowadzenia regulaminu zasad i trybu korzy-
stania z hali sportowej przy Szkole Podstawowej
w Tyczynie. Wprowadzenie regulaminu pozwoli na ure-
gulowanie odpfatnego wynajmowania ww. obiektu. Dzie-
ki temu Gminie bedzie przystugiwato prawo do odlicze-
nia czesci podatku VAT naliczonego od wydatkéw ponie-
sionych na budowe hali.

> Wyrazenia zgody na przeniesienie wlasnosci
nieruchomosci w formie darowizny. Podkarpacki
Zarzad Melioracji i Urzadzen Wodnych w Rzeszowie
zwroécit sie o przekazanie nieruchomosci na rzecz Skar-
bu Panstwa w zwigzku z realizacjg zadania inwestycyj-
nego pn.: ,Strug-etap I odcinkowa przebudowa - ksztat-
towanie przekroju podfuznego i poprzecznego koryta
rzeki Strug na dfugosci 8,62 km na terenie miejscowo-
$ci Rzeszéw, gm. Rzeszéw, Tyczyn, gm. Tyczyn, woj.
podkarpackie.” Przedmiotowe nieruchomosci niezbedne
sq do realizacji ww. inwestycji stuzacej zabezpieczeniu
przeciwpowodziowemu Rzeszowa i Tyczyna.

> Zmiany uchwaly Nr VIII/40/15 Rady Miej-
skiej w Tyczynie z dnia 22.05. br. w sprawie przy-
stgpienia do sporzadzenia II zmiany Studium Uwarun-
kowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
Gminy i Miasta Tyczyn.

> Uchylenia uchwaty Nr IV/17/15 z dnia 23
stycznia 2015 r. Rady Miejskiej w Tyczynie w spra-
wie udzielenia dotacji dla przedszkola publicznego pro-
wadzonego przez Zgromadzenie Siéstr sw. Dominika
w Tyczynie.

Przedszkole Publiczne prowadzone przez Zgroma-
dzenie Sidstr sw. Dominika w Tyczynie otrzymuje z bu-
dzetu gminy dotacje podstawowg w wys. 665,71 zt na
jedno dziecko oraz dotacje dodatkowa w wys. 106,08 zt
miesiecznie na kazde dziecko (zgodnie z Uchwatg
Nr IV/17/15 Rady Miejskiej w Tyczynie z dnia
23.01.2015 r.). Przedszkole Publiczne powiadomito, ze
na biezace funkcjonowanie przedszkola do konca roku
2015 wystarczajaca jest dotacja podstawowa, tj.
665,71 zt na kazde dziecko, w zwigzku z powyzszym
uchyla sie Uchwate Rady Miejskiej w sprawie udzielenia
dotacji dla Przedszkola Publicznego prowadzonego
przez Zgromadzenie Sidstr sw. Dominika w Tyczynie Nr
IV/17/15 z dnia 23.01.2015 r.

> Wspolnej realizacji z Powiatem Rzeszowskim
zadania pn. ,Przebudowa drogi powiatowej Nr
1422 R Borek Stary - Btazowa - Ujazdy w km O +
000 - 14 + 280" realizowanego w ramach programu
wieloletniego  pn.

,Program rozwoju

Rubryke redaguje: gminnej i powiato-

wej infrastruktury

DOROTA MICHALAK drogowej na lata
- pracownik Urzedu 2016-2019",

Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Biura Rady Miejskiej

Inwestorem prze-
budowy ww. inwe-
stycji jest Staro-
stwo Powiatowe

Dzisiaj wielka jest rocznica
- jedenasty listopadal...
Tym, co zmarli za Ojczyzne,
hotd wdziecznosci Polska sktada
L. Wiszniewski, 11 listopada

Burmistrz Tyczyna,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie

E zapraszaja na
: Uroczystos¢ Patriotycznag
.z okazji rocznicy
Swieta Niepodlegtosci
11 listopada 2015(sroda)

godz. 9°° - Msza $w. w intencji Ojczyzny

godz. 10° - przemarsz z Orkiestra Detq i ztozenie
kwiatow przed pomnikiem Czynu Patriotycznego
godz. 10°%° - wystgpienie okolicznosciowe Burmi-
strza Tyczyna

- program artystyczny w wykonaniu uczniéw Szkoty
Podstawowej im. Stanistawa Staszica w Tyczynie

Sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie

-

(1 min 800 tys. zt), ktére otrzyma pomoc finansowg
w kwocie 200 tys. zt od Gminy Tyczyn, 1 min zt od Gmi-
ny Btazowa i 3 min zt z ,Programu rozwoju gminnej
i powiatowej infrastruktury drogowej na lata 2016-
2019”. Catkowita wartos¢ inwestycji wyniesie 6 min zi.
Zadanie planuje sie do realizacji w roku 2016.

> Zacigqgniecia zobowigzania na zadanie pn.
~Przebudowa drogi powiatowej Nr 1422 R Borek
Stary - Btazowa - Ujazdy w km 0 + 000 - 14 +
280" realizowanego w ramach programu wieloletniego
pn. ,Program rozwoju gminnej i powiatowej infrastruk-
tury drogowej na lata 2016-2019”. Rada wyrazita zgo-
de na zaciagniecie zobowigzania przekraczajacego gra-
nice ustalona w budzecie Gminy Tyczyn na 2015 r. na
realizacje ww. zadania do kwoty 200 tys. zt. Kwota ta
zostanie zaptacona z dochodéw wiasnych Gminy prze-
widzianych w budzecie na 2016 r. z tytutu udziatow
w podatku dochodowym od os6b fizycznych.

> Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2015r.

> Wyboru tawnikéw na kadencje 2016-2020.

WYBORY LAWNIKOW
18.09 br. Rada Miejska dokonata wyboru tawnikéw
na lata 2016-2020. Na cztery miejsca (dwa do Sadu
Okregowego i dwa do Sadu Rejonowego) zgtosito
sie pieciu kandydatow: czterech z Tyczyna, jeden
z Hermanowej. tawnikami zostali wybrani:
e do Sadu Okregowego w Rzeszowie - do orzekania
w sprawach cywilnych i karnych - Anna Pieta
i Krzysztof Chmielowski (kolejna kadencja),
e do Sadu Rejonowego:
- do orzekania w sprawach rodzinnych i nieletnich
- Teresa Bednarz (druga kadencja),
- do orzekania w sprawach z zakresu prawa pracy
kandydowali Zofia Antonina Domino z Tyczyna
i Tadeusz Bomba z Hermanowej. Rada w gtosowa-
niu tajnym na fawnika do orzekania w sprawach
z zakresu prawa pracy wybrata Zofie A. Domino,
ktora te funkcje bedzie petni¢ po raz pierwszy.
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Pytania do ZUS

Mam 57 Ilat. Od 1977 r. pracowalam jako ksie-
gowa. Aktualnie z Zakltadu Ubezpieczen Spotecz-
nych pobieram swiadczenie przedemerytalne.
Chciatabym przejs¢ na wczesniejsza emeryture,
Zastanawiam sie, czy praca ksiegowej zaliczana
jest do szczegolnych warunkow?

Aby praca byfa uznana za wykonywang w szczegél-
nych warunkach, musi by¢ wymieniona w Rozporza-
dzeniu Rady Ministréow z dnia 7.02.1983 r. w sprawie
wieku emerytalnego pracownikéw zatrudnionych
w szczegdblnych warunkach. Praca ta musi by¢ wykony-
wana stale i w pelnym wymiarze czasu pracy oraz na
stanowiskach wymienionych w resortowych aktach
prawnych. Praca ksiegowej nie miesci sie w wykazie
ww. aktéow prawnych. Nabedzie Pani prawo do wcze-
$niejszej emerytury w zwigzku z ukonczeniem 55 lat
zycia, jezeli:

e udowodni Pani 15-letni okres zatrudnienia
w szczegdblnych warunkach oraz 20 lat okresow sktad-
kowych i niesktadkowych,

¢ nie przystapita Pani do otwartego funduszu eme-
rytalnego lub ztozyta wniosek o przekazanie Srodkow
za posrednictwem ZUS na dochody budzetu panstwa.

Od kilkunastu lat jestem na rencie, ktora byla
kilka lat przediuzana. Co sie stanie, jesli rente
strace? Jak bedzie z opiekq lekarska?

Jako osoba pobierajaca z ZUS-u rente, podlega Pani
obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego, ktére daje
mozliwos$¢ bezptatnego korzystania z publicznej stuzby
zdrowia. W przypadku utraty prawa do renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, prawo do $wiadczen opieki zdro-
wotnej ustaje po uptywie 30 dni od dnia ustania prawa
do renty. Pomimo wygasniecia obowigzku ubezpiecze-
nia, w przypadku ztozenia odwotania do sadu, prawo do
Swiadczen z opieki zdrowotnej trwa odpowiednio do
daty powstania prawa do renty ustalonej prawomoc-
nym wyrokiem sadu albo do daty uprawomocnienia sie
wyroku utrzymujacego w mocy decyzje odmawiajaca
prawa do renty. Jezeli bedzie Pani ubiegata sie o po-
nowne przyznanie swiadczenia, prawo do $Swiadczen
Z ubezpieczenia zdrowotnego trwa w okresie trwania
postepowania wyjasniajacego, a w przypadku wydania
decyzji odmawiajqcej prawa - do daty wydania decyzji,
gdy nie wptynie w ciagu 45 dni odwotanie do sadu.

Moja 21-letnia corka rok temu ulegla wypad-
kowi samochodowemu. Nadal nie jest w peini
sprawna. Zastanawiam sie, czy nalezy sie jej ja-
kies swiadczenie z ZUS-u, poniewaz nigdy nie
pracowafa?

Pani cérka moze starac sie o rente socjalng. Renta
socjalna przystuguje osobie petnoletniej, u ktérej le-
karz orzecznik stwierdzit catkowita niezdolnos¢ do pra-
cy z powodu naruszenia sprawnosci organizmu, po-
wstatej przed ukoriczeniem 18. roku zycia (w trakcie
nauki w szkole) lub przed ukonczeniem 25 r. z. (w trak-
cie nauki w szkole wyzszej). W celu rozpatrzenia prawa
do renty socjalnej cérka powinna ztozy¢ wniosek w Od-
dziale ZUS. Do wniosku nalezy dotaczy¢ aktualne za-
Swiadczenie o stanie zdrowia oraz dokumenty potwier-
dzajace okres nauki w szkole ponadpodstawowej.

Od kilkunastu lat pobieram rente z tytulu nie-
zdolnosci do pracy. Czy moge ja przeliczy¢?

Na Pani wniosek wysokos¢ renty moze by¢ ponow-
nie obliczona. Do wniosku nalezy dotaczy¢ nowe doku-
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Burmistrz Tyczyna
Parafia Rzymsko-Katolicka
pw. sw. Katarzyny i Swietej Trojcy w Tyczynie
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. K. Sobczyk w Tyczynie

serdecznie zapraszajg na
uroczystos¢ z okazji ON

/A

Swieta Patronalnego V/ .
g ? e

Gminy Tyczyn

25 listopada 2015 r. (Sroda) \
godz. 16.00

W programie:
godz. 16.00 (sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie)
» wreczenie medali za dtugoletnie pozycie matzenskie
» wreczenie nagréd i wyrdznien Burmistrza Tyczyna
* program artystyczny
godz. 18.00 — Msza $w. w Kosciele Parafialnym
w Tyczynie

Burmistrz Tyczyna
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury
im. K. Sobczyk w Tyczynie
Filia Biblioteki Publicznej w Borku Starym
Rada Sotecka w Borku Starym

zapraszajq na

otwarcie
Domu Ludowego
w Borku Starym

7 listopada (sobota)
godz. 16.00

W programie:

- poswiecenie odnowionego obiektu

- program patriotyczny z okazji Swieta Niepodlegtosci
w wykonaniu uczniow SP w Borku Starym oraz
Zespotu Spiewaczego Borkowianie

- wystawa publikacji ksiazkowych pt. Ku Niepodlegtej

Serdecznie zapraszamy

menty potwierdzajace wysokos¢ wynagrodzenia (np.
zaswiadczenie o zatrudnieniu i wynagrodzeniu na dru-
ku Rp-7, legitymacja ubezpieczeniowa, kserokopie do-
kumentéw wydanych przez archiwa). Wysokos¢ renty
oblicza sie ponownie z liczby kolejnych lat kalendarzo-
wych w okresie, z ktérego byta ustalona podstawa wy-
miaru renty, z kolejnych 10 lat kalendarzowych wybra-
nych z 20 lat kalendarzowych poprzedzajacych rok,
w ktérym zgtosita Pani wniosek o rente albo od roku,
w ktérym zgtosi Pani wniosek o ponowne ustalenie ren-

ty. Mozna tez
przeliczy¢ ren-

Rubryke redaguje:

te z 20 lat ka-

ALICIA lendarzowych,
KOCHANOWICZ wybranych
-GRABUS - z catego okre-

specjalista ds. komunikacji
i edukacji w Rzeszowskim
Oddziale ZUS

su podlegania
ubezpieczeniu.




ANITA DRAiEK - SPECJALISTA PIELEGNIARSTWA OPIEKI PALIATYWNE]
Mammografia - wazne badanie profilaktyczne

Kazdy cztowiek powinien podda-
wac sie okresowo badaniom profi-
laktycznym. Nawet wtedy, gdy wy-
daje sie, ze wszystko jest w porzgd-
ku. Moze sie bowiem okazac, Zze nie
wszystko z naszym zdrowiem jest
doktadnie tak, jak sie nam wydaje.
Wiele chordb, zwtaszcza w poczat-
kowym stadium rozwoju, nie daje
prawie  Zadnych  niepokojgcych
oznak. Dotyczy to m. in. nowotwo-
row - choréb, ktére wczesnie wy-
kryte, sq zwykle wyleczalne, a wy-
kryte zbyt pdzno - sg trudne do le-
czenia.

Nowotwor, powszechnie zwany
rakiem, w pierwszym okresie nie
daje objawéw. Gdy pojawi sie bdl,
spowodowany dysfunkcjami zaata-
kowanych przez rozwijajace sie

tkanki nowotworowe organdw,
moze by¢ juz za p6zno na catkowite
wyleczenie.

W swojej pracy czesto spotykam
sie z dziwng postawa wobec choréb
nowotworowych. Pacjenci na pyta-
nie, czy wykonujq badania profilak-
tyczne, odpowiadajq: lepiej nie wie-
dzie¢. Takie twierdzenie wynika
z leku przed wykryciem choroby,
ktora ciagle w spoteczenstwie koja-
rzy sie z bélem i brakiem mozliwo-
$ci leczenia. Tymczasem to wiasnie
wczesnie wykryta choroba daje
szanse powrotu do zdrowia. Moze
to by¢ tez czas na zmiane trybu zy-
cia, porzucenia szkodliwych nawy-
kéw, natogow, zmiane zywienia czy
polepszenia ogdlnej jakosci zycia.

Korzystajac z okazji, ze w Przy-
chodni ZOZ Nr 2 wykonywane
sa obecnie badania mammogra-
ficzne dla kobiet, chce zacheci¢
Panie mieszkajace na naszym
terenie do skorzystania z tej
oferty. Mammografia jest bada-
niem wykonywanym w celu wcze-
snego wykrycia raka piersi.

Rak piersi jest najczesciej wy-
stepujacym nowotworem u kobiet.
Ze statystyk wynika, ze rocznie
z powodu raka piersi umiera w Pol-
sce ponad piec¢ tysiecy kobiet. Nie
musi tak by¢. Sytuacja ulega zmia-
nie, gdy w czasie badan wczesnie
wykryje sie podejrzane zmiany.
Podstawowe badania to ultrasono-
grafia piersi i mammografia. Warto
pamietac, ze rak piersi, by osiggnac
wielkos¢ dwoch centymetrow, roz-
wija sie okoto osmiu lat. Przy syste-
matycznej kontroli, badaniu palpa-
cyjnym przez ginekologa, a takze
dzieki regularnemu wykonywaniu

USG i mammografii, mozna wykry¢ guzki na etapie, gdy sq mate i fatwiej-
sze do wyleczenia. Kazda zmiane w wygladzie piersi trzeba pokazac leka-
rzowi. Nie musi by¢ to zmiana nowotworowa, ale lepiej to sprawdzic.
Osiemdziesiagt procent zmian w piersiach to niegrozne torbiele, gruczola-
kowtdkniaki lub brodawczaki, ktére nie wymagajq leczenia farmakologicz-
nego czy operacyjnego.

Znanych jest wiele réznych czynnikéw, mogacych mie¢ wptyw na po-
wstawanie raka piersi. Nalezg do nich czynniki genetyczne, hormonalne,
srodowiskowe, czynniki zwigzane z dietg czy z narazeniem na promienio-
wanie jonizujace.

Do poznanych czynnikéw ryzyka nalezy wiek. Wzrost zachorowalnosci
wystepuje po 35. roku zycia, najwiecej zachorowan przypada pomiedzy
50. a 70. rokiem zycia. Kolejnym czynnikiem ryzyka sa uwarunkowania ge-
netyczne. Ryzyko zwieksza sie, gdy w rodzinie wystepowat rak piersi,
szczegdlnie u krewnych pierwszego stopnia (matka, siostra).

Ogodlnie ryzyko nowotworéw wystepuje u 0séb palacych papierosy, zle
odzywiajacych sie, prowadzacych stresujacy tryb zycia, naduzywajacych
alkoholu, mato aktywnych ruchowo.

Badania mammograficzne sa bezptatne. W ramach programu profilak-
tyki przewidziane sa dla kobiet miedzy 50. a 69. rokiem zycia. Wynika to
z faktu, ze w tym okresie wystepuje najwieksze ryzyko zachorowania. Ko-
biety, ktére sq w innym wieku, moga wykona¢ mammografie na podstawie
skierowania od lekarza. Warto skorzystac z tych badan. W sytuacji, gdy
wyjda w nich zmiany, mozna szybko poddac sie dalszej diagnostyce i lecze-
niu. Gdy okaze sie, ze wszystko jest w porzadku, mamy poczucie bezpie-
czenstwa i pozbywamy sie podswiadomego leku przed choroba.

- 7

Ce/ o ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNE]J
3 ’ NR2WRZESZOWIE e

RAK & ZDROWIET

zapraszamy Panie pomiedzy 50 a 69 rokiem zycia na

BEZPLATNE

BADANIA

MAMMOGRAFICZNE
- program NPZ

Badania mammograficzne wykonujemy: od poniedziatku do piatku
w godz. od 8.00 - 18.00

Zapraszamy do Przychodni Specjalistyczne] - Centrum Diagnostyane
przy ul. Fredry 9 w Rzeszowie

- 2apisy na badania w PORADNI GINEKOLOGICZNE|

Mozliwos¢ wygrania cennych nagrod:
- sprzet RTV, AGD i " . -
- zestawy poscieli S ———- d

- koidry, poduszki -* | <
- hilety do kina, kosmetyki
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EWELINA KLOC

Zatoz ztobek i/lub przedszkole
zZ pomocg Funduszy Europejskich!

Zwiekszenie poziomu zatrudnie-
nia wsréd os6b majacych utrudnio-
ny dostep do rynku pracy (z powo-
du sprawowania opieki nad dzie¢mi
do lat 3) to cel szczeg6towy Dziata-
nia 7.4 Rozwdj opieki ztobkowej
w regionie (os VII Regionalny Ry-
nek Pracy) przewidzianego do reali-
zacji w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewodztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.

W ramach ww. dziatania mozli-
we bedzie pozyskanie srodkéw fi-
nansowych na:

¢ tworzenie nowych podmiotow
opieki nad dzie¢mi do lat 3 (m.in.
ztobki, ztobki przyzaktadowe, kluby
dzieciece);

o tworzenie miejsc opieki nad
dzie¢mi do lat 3 w formie dziennego
opiekuna;

¢ tworzenie nowych miejsc opie-
ki w istniejacych instytucjach opieki
nad dzie¢mi (m.in. ztobkach, ztob-
kach przyzakiadowych, klubach
dzieciecych);

¢ zwiekszenie dostepnosci ustug
opieki nad dzie¢mi (w tym poprzez
pokrycie kosztow opieki) dla os6b
znajdujacych sie w trudnej sytuacji,
dla ktorych obowigzek opieki nad
dzie¢mi stanowi bariere w dostepie
do rynku pracy.

O ile w przypadku pierwszych
trzech typow projektéow przewiduje
sie  mozliwos¢ pobierania optat
zwigzanych z opieka nad dzieckiem
do lat 3, o tyle w ostatnim przypad-
ku przewiduje sie mozliwos¢ zwol-
nienia z odptatnosci z tytutu objecia
wsparciem dziecka do lat 3 o0s6b,
ktbre w momencie przyjmowania
dziecka do placowki, korzystajq ze
Swiadczenn pomocy spotecznej.

Kto moze starac sie
o dofinansowanie?

Wszystkie podmioty z wyjatkiem
0séb fizycznych (UWAGA: ograni-
czenie to nie dotyczy oséb prowa-
dzacych dzialalnos¢ gospodarcza
lub oswiatowaq na podstawie przepi-
sOw odrebnych, a zatem np. przed-
siebiorcy, organizacje pozarzgadowe
itp. mogaq starac sie o srodki na re-
alizacje ww. dziatan).

Kto skorzysta na realizacji

niniejszych projektow?

Rodzice lub prawni opiekunowie
dzieci w wieku do 3 lat w przypad-
ku, gdy co najmniej jedno z rodzi-
cOw lub opiekunéw prawnych po-
wraca na rynek pracy po przerwie
zwigzanej z urodzeniem lub wycho-
waniem dziecka.
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Jakie srodki mozna uzyskac?
Maksymalny procentowy poziom
dofinansowania UE wydatkow kwa-
lifikowalnych na poziomie projektu
- 85%. Maksymalny procentowy
poziom dofinansowania catkowitego
wydatkow kwalifikowalnych na po-
ziomie projektu - 95%. Wymagany
minimalny wktad wtasny - 5%.
Minimalna wartos¢ projektu: 250
000 zt. Maksymalna wartosci pro-
jektu: nie wyznaczono.
Kto bedzie ogtaszat konkurs?
Whnioski o ww. srodki bedzie
mozna sktada¢ do Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Rzeszowie juz
w 2016 r.

K ok kK

Zwiekszenie liczby miejsc wy-
chowania przedszkolnego wspiera-
ne bedzie takze przez Regionalny
Program Operacyjny Wojewddztwa
Podkarpackiego na lata 2014-2020.
Fundusze na realizacje tego celu
przewidziane zostaty w ramach osi
priorytetowej IX Jakos¢ edukacji
i kompetencji w regionie (dziatanie
9.1 Rozwdj edukaciji przedszkolnej).

W ramach dziatania 9.1 przewi-
dziano zwiekszenie dostepu do wy-
sokiej jakosci ustug swiadczonych
w osrodkach wychowania przed-
szkolnego (dalej: OWP) poprzez:

e tworzenie nowych miejsc wy-
chowania przedszkolnego, w tym
dostosowanych do potrzeb dzieci
z niepetnosprawnosciami, w istnie-
jacych lub nowo utworzonych OWP;

e dostosowanie istniejacych
miejsc wychowania przedszkolnego
do potrzeb dzieci z niepetnospraw-
nosciami lub realizacja dodatkowej
oferty edukacyjnej i specjalistycz-
nej umozliwiajacej dziecku z niepet-
nosprawnoscia udziat w wychowa-
niu przedszkolnym poprzez wyréw-
nanie deficytu wynikajacego z nie-
petnosprawnosci;

¢ rozszerzenie oferty OWP o do-
datkowe zajecia wyréwnujace szan-
se edukacyjne dzieci w zakresie
stwierdzonych deficytow;

e wydtuzenie godzin pracy OWP;

e doskonalenie umiejetnosci
i kompetencji zawodowych nauczy-
cieli OWP do pracy z dzie¢mi w wie-
ku przedszkolnym, w tym w szcze-
goélnosci z dzie¢mi ze specjalnymi
potrzebami  edukacyjnymi oraz
w zakresie wspoétpracy nauczycieli
z rodzicami, w tym radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Realizacja dziatan zaplanowanych
dla ostatnich 3 typdéw projektéw
musi stanowi¢ uzupetnienie dziatan
wymienionych w pkt. 1 lub 2.

Kto moze starac sie
o dofinansowanie?

Podobnie jak w przypadku ztob-
kow jako potencjalnych beneficjen-
tow srodkéw w ramach dziatania
9.1 RPO WP 2014-2020 wymienia
sie wszystkie podmioty - z wylg-
czeniem 0séb fizycznych (chyba, ze
prowadza dziatalno$¢ gospodarczg
lub oswiatowa na podstawie odreb-
nych przepisow).

Kto skorzysta na realizacji

niniejszych projektow?

Dzieci w wieku przedszkolnym,
nowo utworzone i istniejace osrodki
wychowania przedszkolnego, kadra
pedagogiczna zatrudniona w OWP,
rodzice i prawni opiekunowie dzieci
w wieku przedszkolnym.

Jakie srodki mozna uzyskac?

Maks. procentowy poziom dofi-
nansowania UE wydatkow kwalifi-
kowalnych na poziomie projektu -
85%. Maks. procentowy poziom
dofinansowania catkowitego wydat-
kow kwalifikowalnych na poziomie
projektu - 90%. Minimalny wkiad
wtasny beneficjenta jako % wydat-
kow kwalifikowalnych - 10%. Mini-
malna wartos¢ projektu: 50 000 zt.
Maksymalna wartos¢ projektu: nie
wyznaczono.

Kto bedzie ogtaszat konkurs?

Pierwszy nabdér w ramach dzia-
tania 9.1 RPO WP 2014-2020 maja-
cy na celu zwiekszenie dostepu do
ustug swiadczonych w osrodkach
wychowania przedszkolnego plano-
wany jest juz w IV kwartale 2015 r.
Kwota przeznaczona na dofinanso-
wanie projektow w ramach ww.
konkursu, to 40 000 000 zt. Wnioski
o ww. srodki bedzie mozna sktadac
do WUP w Rzeszowie. Kolejne na-
bory ogtaszane beda w 2016 roku.

WIECEJ INFORMACII:
Punkt Informacyjny Funduszy
Europejskich w wojewddztwie

podkarpackim, www.fundusze.
podkarpackie.pl, zapytaj@pod-
karpackie.pl.

Rubryke redaguje:
EWELINA KLOC

konsultant ds. fundu-
szy europejskich




ELZBIETA BARAN
Ave Maria dla Boreckiej Pani

W niedzielne popofudnie 27.wrzesnia br. mieszkaricy Ziemi Tyczynskiej
mieli okazje uczestniczy¢ w koncercie piesni maryjnych wykonanych
w klasztorze oo. dominikanéw w Borku Starym przez artystéw swiatowych
scen operowych - rodakdéw tyczyniskich — Ryszarda i Roberta Cieslow.
Inicjatorem koncertu byfo Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej. Pro-
pozycje takiego koncertu u stép Boreckiej Pani, ztozong w maju br. przez
prezes TMZT Zofie Domino, panowie Cieslowie przyjeli z entuzjazmem.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie mszq
Sw. odprawiong przez przeora klasz-
toru o. Stanistawa Obare w inten-
cji cztonkdéw TMZT, ich rodzin i sym-
patykow. Nabozendstwo uswietnit
wystep chéru ,,Ave Maria” z parafii
MB Saletynskiej w Rzeszowie, kt6-
rego cztonkinig jest mama artystéw
- Helena Cieslowa. Chorem dyry-
gowat Mieczystaw Bialy, a akom-
paniowat Pawel Bazan - byly stu-
dent Ryszarda Ciesli. (Pawet Bazan
byt wykonawca piesni z powstania
styczniowego na wer-
nisazu wystawy rycin
Krzysztofa Kura pt.
~Powstanie styczniowe
w prasie zagranicznej”
zorganizowanej 20.09 br.
CDKIiIT w Tyczynie).

W czasie mszy $w. panowie Ry-
szard i Robert $piewali piesni maryj-
ne przy akompaniamencie chéru,
a po jej zakoniczeniu, podczas go-
dzinnego koncertu, sprawili stucha-
czom prawdziwg uczte duchowg.

Przed rozpoczeciem koncertu
Z. Domino przestawita stuchaczom
krétki rys przebiegu kariery arty-
stycznej braci Ciesléw oraz zapo-
wiedziata promocje zbiorku wierszy
Ryszarda pt. Fraktale bytu, ktory
mozna bylo naby¢ po zakoriczeniu

przez

e

uroczystosci. (Gratulujemy panu
Ryszardowi nie tylko talentu mu-
zycznego, ale i poetyckiego). Pano-
wie Cieslowie zaspiewali m.in.:
Piesn S. Moniuszki, Ave Maria 1.S.
Bacha, C. Gounoda, F. Schuberta,
W.A. Mozarta. Owacje na stojaco
wywotaty artystow do bisowania. Po
zakonczeniu koncertu zarzad TMZT
zaprosit cztonkéw chéru oraz arty-
stéw i ich gosci na skromny pocze-
stunek do sali konferencyjnej oo.
dominikanow.

Sanktuarium MB
Boreckiej zapetnito
sie w te wrzesniowg
niedziele mieszkan-
cami Borku Starego,
Tyczyna, Kielnarowej, Hermanowej,
a nawet Rzeszowa. GosciliSmy m.
in. burmistrza Janusza Skotnic-
kiego z matzonkg oraz przewodni-
czacego Rady Miejskiej w Tyczynie
Adama Skowronskiego.

W jednym z rozdziatdéw swojego
tomiku wierszy zatytutowanego Pi-
sane potrzeba serca Ryszard Ciesla
zamiescit wiersz  pt. Tyczynek.
Swiadczy on o tym, ze artysci swia-
towej stawy z sentymentem traktu-
ja ten ,kawatek” naszej Matej Oj-
czyzny. Dziekujemy Im za to!

R. Ciesla, Tyczynek

Chtodny letni poranek
zaglada Spiewaniem ptakoéw
do wiejskich obejsé i zagrdd.
Kusi by wyjs¢ na ganek.

Ucieszy¢ oczy zielenig,

zadumad sie przy Kapliczce,
stuchad jak liscie szeleszczg.
Wspomnieniem zbudzi¢ przesztosé.

Cmentarne drzewa szumig,
tak samo jak przed laty,
zda sie dawni mieszkaricy
stang na progu chaty.

Koscidt nad okolicg

goruje i bfogostawi

pamiecia Pierwszej Przyczyny,
co $wiat na koricu zbawi.

Tyczyn, 11 lipca 2015

k5K K

OD REDAKCII: Tomik wierszy
R. Ciesli pt. Fraktale bytu, z ktérego
pochodzi wiersz Tyczynek, mozna
wypozyczy¢ w MiGBP w Tyczynie
oraz jej filiach.

FRAKTALE BYTU

TOMIK WIERSZY

Wspdlne zdjecie orga-
nizatoréw koncertu, arty-
stéw i chéru ,Ave Maria”
z parafii MB Saletynskiej
w Rzeszowie. Wsrdéd cho-
rzystbw mama (trzyma
kwiaty) panow Ryszarda
i Roberta Cieslow
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RENATA ZAWADZKA - ABSOLWENTKA I NAUCZYCIEL W ZS W TYCZYNIE
Wspomnienia po jubileuszu 70-lecia LO w Tyczynie

10 pazdziernika br. byt
uroczystym  wydarzeniem
w Patacu Wodzickich - sie-
dzibie Zespotu Szko6t w Ty-
czynie. W tym dniu swieto-
walismy 70. rocznice istnie-
nia Liceum Ogdlnoksztatca-
cego im. Wtadystawa Orka-
na w Tyczynie.

Na uroczystos¢ przybyli
zaproszeni goscie - wiadze
samorzadowe, przedstawi-
ciele organu prowadzacego
szkote - Powiatu Rzeszow-
skiego, wtadze gminy,
przedstawiciele KWP w Rze-
szowie, przedstawiciele
szko6t wyzszych, dyrektorzy
jednostek organizacyjnych
Powiatu Rzeszowskiego, dyrektorzy szko6t i instytucji
gminnych, byli dyrektorzy, absolwenci, przyjaciele szko-
ty, byli i obecni nauczyciele oraz pracownicy szkoty, ro-
dzice i uczniowie.

Obchody jubileuszowe rozpoczety sie Mszg sw. w Ko-
Sciele Parafialnym pw. Sw. Katarzyny. Nabozenstwo,
uswietnione akompaniamentem orkiestry detej z Dylg-
géwki, odprawione zostato przez ks. prob. dr. Mariana
Czenczka w koncelebrze z licznie zgromadzonymi ksiez-
mi — absolwentami oraz nauczycielami tyczynskiego Li-
ceum. Kazanie, petne wspomnien i refleksji, wygtosit je-
den z absolwentéw ks. Jan Pyziak - proboszcz parafii
w Matyséwce. Nie zapomniano réwniez o tych, ktérych
nie ma juz wsrod nas.

Po mszy $w. zaproszeni goscie, absolwenci, nauczy-
ciele i mtodziez utworzyli orszak i przy akompaniamen-
cie orkiestry detej udali sie na hale sportowa w Publicz-
nym Gimnazjum w Tyczynie, gdzie odbyla sie czes¢ ofi-
cjalna uroczystosci.

Pani dyrektor Zespotu Szkét, mgr Dorota Taran-
ska-Klesk, powitata wszystkich, a nastepnie przypo-
mniata historie naszego liceum. Wspominata tych, kt6-

Gospodyni jubileuszu
dyrektor D. Tarariska-Klesk

rzy wptywali na atmosfere szkoty, poswiecali swéj czas,
tych, ktérzy interesowali sie jej sprawami, wspierali, od-
dali jej serce i duzg cze$¢ swojego zycia. Podziekowata
bytym dyrektorom, emerytowanym i obecnym pracow-
nikom szkoty, wtadzom oswiatowym, absolwentom, ro-
dzicom i uczniom oraz wszystkim tym, ktérzy przyczyni-
li sie do jej rozwoju.

Po przemédwieniu pani dyrektor gtos zabrali m.in.
Marek Sitarz - wicestarosta Powiatu Rzeszowskiego,
marszatek Stanistaw Kruczek - cztonek zarzadu Woje-
wddztwa Podkarpackiego, Janusz Skotnicki - bur-
mistrz Tyczyna (absolwent LO) oraz w imieniu Podkar-
packiego Kuratora Oswiaty - Mariola Kietbon - starszy
wizytator KO w Rzeszowie (réwniez nasza absolwentka).
W swoich przeméwieniach, dziekujac za zaproszenie,
goscie ztozyli dyr D. Taranskiej—Klesk gratulacje i zycze-
nia z okazji 70-lecia szkoty oraz w cieptych stowach pod-
kreslili znaczenie tejze placéwki oswiatowej dla lokalnej
spotecznosci.

Po czesci oficjalnej mtodziez ZS w Tyczynie zaprezen-
towata czesc¢ artystyczng, przygotowang pod kierownic-
twem Malgorzaty Sochackiej - nauczyciela historii
i geografii w ZS w Tyczynie. Uczniowie przedstawili hi-
storie patacu, w ktérym miesci sie szkota oraz kolejne
etapy funkcjonowania liccum - od momentu powstania
az po czasy wspoéiczesne. Wedréwce przez historie to-
warzyszyty wiersze, piosenki (takze w wykonaniu naszej

=
|
|

8 ———— GLOSTYCZYNA ® 10/2015



absolwentki Klaudii Patalskiej) oraz tance ubarwione
pieknymi strojami. Mtodziez swoim wystepem porwata
publicznos¢, ktéra przytgczyta sie do Spiewu i docenita
przedstawienie owacja na stojaco. Nie zabrakto wzru-
szajacych chwil, podczas ktérych tezka zakrecita sie
w oku. Nie spos6b nie doceni¢ zaangazowania i pracy
wiozonej w dziesigtki prob i przygotowan oraz innych
owocnych staran ze strony nauczycieli, uczniéw i absol-
wentow, ktérzy poswiecili swéj czas, by innym go uprzy-
jemnicé.

Po czesci artystycznej nastagpito przejscie do Patacu
- pieknie i odswietnie udekorowanego, gdzie odbyto sie
odstoniecie tablicy pamigtkowej (ufundowanej przez To-
masza Janika) przez absolwentke Urszule Wasacz.

Nastepnie wszyscy goscie udali sie na obiad, po kté-
rym absolwenci w towarzystwie wychowawcéw i nauczy-
cieli (nie sposob wszystkich wymieni¢) wzieli udziat
w spotkaniach klasowych, gdzie wspomnieniami powro6-
cili do lat spedzonych w szkolnych tawach. Swoja obec-
noscig zaszczycili nas jedni z najstarszych profesoréw
uczacych w naszej szkole - panie Eugenia Wilk i Maria
Kinga Konkol oraz ksieza: dr Mieczystaw Wolanin,
Edward Sniezek i Tadeusz Balawender, ktérzy zo-
stali bardzo ciepto przyjeci przez swoich wychowankéw.

Podziekowania

Przygotowanie Jubileuszu to ogromny wysitek or-
ganizacyjny. W imieniu catej spotecznosci szkolnej
sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim, kté-
rzy w jakikolwiek spos6b pomogli nam w tym przed-
siewzieciu, wspierali i wspieraja naszg szkote.

Stowa uznania kierujemy w strone przedstawicieli
Powiatu Rzeszowskiego, przede wszystkim w strone
Jézefa Jodlowskiego - Starosty Powiatu Rzeszow-
skiego, Marka Sitarza - Wicestarosty, Adama Ko-
zaka - naczelnika Wydziatu Spoteczno-Oswiatowego
Starostwa Powiatowego w Rzeszowie (naszego absol-
wenta). Dziekujemy Panstwu za decyzje, ktére po-
magajq realizowac nasze szkolne marzenia, za dzia-
fania, ktére maja na celu dobro uczniéw i catej spo-
tecznosci szkolnej, za przychylnosc¢ i zyczliwosé. Dzie-
kujemy bylym i obecnym dyrektorom, nauczy-
cielom, pracownikom szkoly, rodzicom,
uczniom, absolwentom, sponsorom, przyjacio-
tom szkoly. Szczegb6lne podziekowania kierujemy
w strone firm i os6b prywatnych, ktére dodatkowo
wsparty nasze przedsiewziecie. Serdecznie dziekuje-
my ks. Marianowi Czenczkowi - proboszczowi Pa-
rafii w Tyczynie, Agacie Wepsieé, wlascicielce ty-
czyniskiej firmy ,Cudawianki” za piekng dekoracje
stotdéw i wnetrza Patacu, Tomaszowi Janikowi -
wiascicielowi firmy ,Impala”, swiadczacej ustugi ka-
mieniarskie, za ufundowanie tablicy pamiatkowej,
Antoniemu Ossolinskiemu za pomoc w organizacji
oprawy artystycznej, Zofii Matys - za utatwienia lo-
gistyczne i organizacyjne, Alicji Kustrze - za nadzér
nad publikacja o naszej szkole. Za wsparcie finanso-
we dziekujemy: Wojciechowi Chomie - prezesowi
Spotdzielni Telekomunikacyjnej OST, Wacltawowi
Kustrze - wiascicielowi sklepu spozywczego w Borku
Starym, Bogdanowi Majdzie - wiascicielowi sklepu
~Mewa” w Tyczynie, Malgorzacie i Jézefowi Chle-
bowskim oraz absolwentom: Urszuli i Emilowi
Wasaczom, Kazimierze Koziot, ks. Krzysztofowi
Filipowi oraz Kazimierzowi Skotnickiemu.

Dyrektor Dorota Tararnska-Klesk oraz

Komitet Organizacyjny 70-lecia LO w Tyczynie

Z okazji tak znakomitej uroczystosci nie sposob nie
siegna¢ pamiecia wstecz i przywota¢ wspomnienia. Przy-
byli na uroczystos¢ absolwenci zostali zaproszeni do
zwiedzania szkoty i obejrzenia przygotowanych na te
okolicznos¢ materiatdéw. Aby ufatwi¢ gosciom podréz
sentymentalng w przesztos¢, przygotowalismy wystawe.
Szczegblnym powodzeniem wsréd zwiedzajacych cie-
szyty sie stare kroniki, zaréwno klasowe jak i szkolne,
a takze pamiatkowe zdjecia. Uczestnicy Jubileuszu mie-
li rowniez okazje uwieczni¢ swoje wpisy w ksiedze pa-
miatkowej. Atmosfera i nastroj tej uroczystosci pozosta-
ng na diugo w pamieci wszystkich. Swieto szkoty byto
wspaniata okazja do snucia refleksji i wspomnien doty-
czacych loséw os6b zwigzanych z nasza szkotg, przywo-
fania w pamieci tych, ktérzy odeszli oraz mysli o wtasnej
przeszitosci. Spotkanie po latach dostarczyto wielu pozy-
tywnych emocji i wzruszen, pozwolito na powro6t do cza-
séw mitodosci.

Uroczystosci 70-lecia LO w Tyczynie zakonczyly sie
balem absolwenta, ktéry rozpoczat sie o godzinie 18.00
w Patacu Wodzickich - siedzibie naszej szkoty. Tak wspa-
niaty dzien nie mégt zakoriczy¢ sie inaczej, jak szampan-
skg zabawa do rana, posréd Smiechu i wspomnien,
w doborowym towarzystwie. Te mite chwile uswietnit ze-
spdt muzyczny Fobos, ktérego cztonkiem jest nasz ab-
solwent Kazimierz Kaczor.

Wszystkim uczestnikom zjazdu dziekujemy za udziat,
za niepowtarzalng atmosfere, jaka wspo6lnie udato nam
sie tego dnia stworzy¢ i zyczymy wielu kolejnych uda-
nych spotkan. Za wszystkie niedogodnosci bardzo prze-
praszamy.

Zdjecia z obchodéw Jubileuszu 70-lecia LO
w Tyczynie dostepne beda w sekretariacie szkoty.
Prosimy o kontakt telefoniczny: (17) 22-19-362,
(17) 22-19-221.

.

J Pragne serdecznie podziekowac za zaproszenie k
na uroczysty Jubileusz 70-lecia Liceum Ogoélno-
ksztatcacego im. Wiadystawa Orkana w Tyczynie.
Bogate dzieje Waszej Szkoty od pokolen wpisujq sie
w historie oSwiaty Tyczyna i regionu.

Mozliwos¢ wziecia udziatu we Mszy $w. odpra-
wionej w intencji $p. Jézefa Zmudy, zalozyciela
Szkoty, a takze w Gali Jubileuszowej jest dla mnie
ogromnym zaszczytem. Czes¢ artystyczna w wyko-
naniu mtodziezy to pofaczenie tradycji z nowocze-
snoscia, bylo na powaznie i na wesoto, spiewnie,
melancholijnie i patriotycznie, po prostu ciekawie!

Na rece Pani Dyrektor i calego Grona Pedago-
gicznego skfadam wyrazy szacunku i uznania za
prace petng poswiecen i wyrzeczen. Zycze zdrowia,
sit, szczescia w rodzinach, wszelkiej pomysIinosci
oraz realizacji zyciowych zamierzen. Uczniom, ab-
solwentom, pracownikom szkoty i rodzicom zycze
wytrwatosci oraz entuzjazmu tak potrzebnego w co-
dziennym zyciu.

Zycze Panstwu wszystkiego najlepszego, radosci
w trudach dnia codziennego, satysfakcji w nauce
i pracy zawodowej, spetnienia marzen tych malen-
kich i tych wielkich, silnych wiezi ze szkotg - miej-
sca, gdzie chetnie sie wraca nie tylko we wspomnie-
niach. Niech kolejne lata przyniosq Panistwu wiele
sukceséw i samych dobrych dni.

Grazyna Pe¢kala
Radna Powiatu Rzeszowskiego
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RENATA PROKOP - DYREKTOR SP w HERMANOWE]

SP w Hermanowej ma 170 lat

Szkota w Hermanowej byta pierwsza w gminie wiej-
skq szkotq parafialng. O jej poczatkach i bogatej histo-
rii mozemy dowiedzie¢ sie z kart kroniki szkolnej po-
chodzacej z 1868 r., a zapisanej przez kierownika szko-
ty Michata Mikosia. Szkota zostata zatozona we wrze-
$niu 1845 r. przez éwczesnego wiasciciela Dolnej Her-
manowej Henryka Jedrzejowicza i proboszcza Ty-
czyna Leopolda Olcyngiera w dowdd duzej pobozno-
$ci i pracowitosci mieszkancéw wsi.

Najpierw istniata szkota jednoklasowa, mieszczaca
sie w matym, drewnianym domu, w ktérej nauka obej-
mowata elementy czytania i pisania w jezyku polskim,
rachunki, spiew, podstawowe elementy prawdy wiary,
moralnosci, poboznosci i liturgii. Pierwszym nauczycie-
lem byt Jan Rzepczynski. Po reformie szkolnictwa
w 1867 r. utworzono szkote ludowga. Uczono wtedy reli-
gii, czytania i pisania w jezyku polskim, rachunkoéw
z geometrig, przyrody, rysunkéw, Spiewu, robét recz-
nych dla dziewczat, gimnastyki dla chiopcéw. Przy
szkole powstato Towarzystwo Szkoty Ludowej, pézniej
Towarzystwo Oswiaty Ludowej, z inicjatywy ktérego we
wsi zostat wzniesiony pomnik ,,Grunwald”. Szkote prze-
ksztatcono w dwuklasowa, a nastepnie czteroklasowa.
W 1908 r. uczeszczato do niej prawie 400 dzieci. Naj-
wazniejszym wydarzeniem w tym okresie (w czasach
zaborow) byto nadanie szkole imienia Krdolowej Ja-
dwigi - miato to miejsce 28 marca 1912 r.

Po I wojnie Swiatowej szkota nosita nazwe ,,Publicz-
na Szkota Powszechna II stopnia”. Byta to szkota pie-
cio-, a potem szesScioklasowa. Oceniano m.in. zacho-
wanie (np. chwalebne), pilnos¢ (np. zadawalajaca), po-
rzadek zewnetrzny cwiczent pisemnych. Z uwagi na
duza liczbe uczniéw kierownik szkoty Leonard Sawic-
ki podjat decyzje o budowie nowego murowanego
obiektu szkolnego, ktéry oddano do uzytku w 1931r.
Znajdowato sie w nim szes¢ sal i mieszkanie dla kie-
rownika szkoty.

W czasie II wojny Swiatowej, podczas Akcji ,,Burza”,
w szkole miescit sie szpital polowy AK. W listopadzie
2011 r. odstonieto tablice pamiatkowa dotyczacq wyda-
rzen z tamtego okresu. W 2014 r. kolejng tablica upa-
mietniono wyjscie mtodych chtopcéw na front pierw-
szej wojny swiatowej.

Od 1953 r. (za czas6w kierownika Stanistawa Wi-
$niowskiego) wprowadzono do programéw nauczania
obowigzkowa nauke jezyka rosyjskiego, a wyrzucono
religie ze szkoty. Na katechizacje dzieci chodzity do Ty-

Budynek g

SP w Her-

manowej,
1938 r.

czyna. Dopiero w latach siedemdziesiatych obok szkoty
powstat punkt katechetyczny. Jego wybudowanie spra-
wito duze trudnosci 6wczesnemu dyrektorowi szkoty
Antoniemu Prokopowi (czeste, niezapowiedziane wi-
zyty wiadz rzadowych). W tym tez okresie objeto na-
uczaniem przedszkolnym dzieci szescioletnie i wprowa-
dzono szkote osmioklasowaq. Dziatata tu druzyna zucho-
wa, harcerska oraz zespdt wokalny odnoszacy liczne
sukcesy.

W latach 1986-2000 funkcje dyrektora szkoty petni-
ta Zofia Domino. W 1990 r. przywrécono religie do
szkét, wprowadzono nauke jezyka angielskiego. Szkota
zostata rozbudowana o sale gimnastyczng z catym
kompleksem sportowym i wyremontowana dzieki zycz-
liwosci i przychylnosci wiadz samorzadowych. Najwiek-
szym wydarzeniem w tym okresie byto uczestnictwo
w mszy sw. kanonizacyjnej sw. Krélowej Jadwigi
(8 czerwca 1997 r.). W Krakowie nasz sztandar szkolny
zostat uroczyscie poswiecony przez Ojca Swietego Jana
Pawta II. Tego dnia (8 czerwca) obchodzimy Dzieri Pa-
trona Szkoty.

Staramy sie przybliza¢ naszym uczniom postac pa-
tronki w ciekawy sposéb, aby wychowywac ich zgodnie
z wartosciami utozsamianymi ze sw. Krélowa Jadwiga.
Posiadamy bogaty ksiegozbior (ok. 50 pozycji) o pa-
tronce szkoty. Najcenniejszym wydawnictwem jest
ksigzka z 1910 r. napisana przez bp. Wt. Bandurskiego
pt. ,Jadwiga swieta krélowa na polskim tronie”.

W szkole przygotowywane s rézne przedstawienia
o Krélowej Jadwidze (legendy, dzierl z zycia krolowej
itp.), organizujemy konkursy wiedzy, konkursy pla-
styczne, prezentacje talentéw, wyjazdy do miejsc zwig-
zanych z Krélowa Jadwigq: do Krakowa, Biecza, Sando-
mierza. UczestniczyliSmy w uroczystosciach sprowa-
dzenia relikwii $w. Jadwigi Krélowej do Biecza i Rzeszo-
wa. W czerwcu 2007 r. bylismy na I Ogodlnopolskim
Zjezdzie Rodziny Szko6t Sw. Jadwigi Krélowej w Krako-
wie, a w roku 2011 w naszej szkole organizowalismy

Budynek SP w Hermanowej, 2015 r.
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Plac zabaw przy szkole




Nowe boisko szkolne

II Wojewddzki Zjazd Szkot Jadwizanskich. Nawigzana
zostata takze wspotpraca ze Szkotami z Rodziny Kro-
lewskiej, tj. Kréla Kazimierza Wielkiego i Krola Wtady-
stawa Jagietty. Wspdlne kontakty, wymiana doswiad-
czen jest dla nas bardzo cenna. W kwietniu 2012 r. uro-
czyscie obchodzilismy 100-lecie nadania szkole imienia
sw. Krélowej Jadwigi.

Reforma w 1999 r. (szescioklasowe szkoty podsta-
wowe) oraz wprowadzenie obecnie obowiazku szkolne-
go dla szesciolatkéw i realizowanie dzis prawa cztero-
latka do wychowania przedszkolnego stawiaja szkole
nowe wyzwania.

Obecnie do SP w Hermanowej uczeszcza 197 dzieci.
Mamy 7 oddziatéw szkolnych i 2 oddziaty przedszkolne.
Zatrudnionych jest 14 nauczycieli i 4 pracownikéw ob-
stugi. Nauczyciele majq wysokie kwalifikacje do na-
uczania co najmniej dwéch przedmiotéw. Realizujg
swoje zadania w coraz lepiej doposazonych w sprzet
multimedialny salach z dostepem do Internetu oraz
biorg udziat w projektach unijnych z zastosowaniem
nowych technologii. Nasi pedagodzy aktywnie dziataja
w Gminnym Forum Samoksztatceniowym Nauczycieli
klas O-III, realizujac z zaangazowaniem program , Moja
Mata Ojczyzna”.

W SP w Hermanowej rozwijane sq takze zaintereso-
wania dzieci: teatralne, taneczne (taniec ludowy, dwor-
ski), plastyczne, muzyczne, sportowe. Posiadamy plac
zabaw i coraz lepszg baze sportowa. Od pazdziernika
br. nasi uczniowie moga korzystac¢ z wielofunkcyjnego
boiska sportowego. Organizujemy takze rajdy piesze
i rowerowe po najblizszej okolicy.

Przy szkole funkcjonuje takze Swietlica szkolna
i srodowiskowa, dzieci korzystajgq z goracego positku.
Bardzo dobrze ukfada sie rowniez wspétpraca z wtadza-
mi oswiatowymi oraz samorzadowymi.

Podziekowanie

Serdecznie dziekuje Kolezankom
i Kolegom z redakcji ,,Gtosu Tyczy-
na”, Czytelnikom oraz wszystkim
osobom, instytucjom i firmom,
z ktérymi miatam przyjemnosc¢
wspbtpracowaé przy tworzeniu
gazety. /

Agnieszka‘GuIak

AGATA DOMINO, ANDRZEJ HALON - OPIEKUNOWIE
WYCIECZKI

W gtogowskim borze

28.09 br. uczniowie klasy Va SP w Tyczynie uczest-
niczyli w wyprawie ekologicznej, poszukujac krainy,
w ktérej cztonkowie zyjg w zgodzie z przyroda. Wy-
cieczka realizowana byta w ramach projektu ekologicz-
nego ,Alarm dla bioréznorodnosci” przy wspotpracy
ze stowarzyszeniem Ekostop w Rzeszowie. Byta ona
nagroda dla uczniéw za catos¢ dziatari ekologicznych
podejmowanych w tyczynskiej szkole w biezacym roku
szkolnym. Na wycieczke pojechali uczniowie zaanga-
zowani w projekty i konkursy ekologiczne. Naszym
przewodnikiem byta Aleksandra Cisek - pracownik
stowarzyszenia Ekostop w Rzeszowie, ktéra oprowa-
dzala nas po sciezce przyrodniczej rezerwatu ,Bér”
w Glogowie, ciekawie opowiadajac o wielu cennych
drzewach, roslinach i zwierzetach, ktére sie tam znaj-
duja.

Na trasie wycieczki zatrzymalismy sie w zadumie na
krétkg chwile przy zbiorowej mogile upamietniajacej
pomordowanych przez hitlerowcéw Zydoéw w czasie
IT wojny swiatowej podczas likwidacji getta w Rzeszo-
wiew 1942 r.

";:U‘«):zestnicy wycieczki z przewodnikiem A. Cisek

09/28/2015

Na koncu udalismy sie na krétki odpoczynek, gdzie
odbyty sie gry i zabawy ekologiczne. Zmeczeni, ale za-
dowoleni wroécilismy do Tyczyna. Wycieczka byfa dla
uczniéw cenng lekcja przyrody.

Dom Lw(auh? w Borku 5tM17m

ZW?TWSZ[M
AKADEGIR PRIYGODY i .
Dom Ludowy Borek Stary ioanié m wspac .

ZAPRAS ZA

w Listopad

ZABAWY, KONKURSY, WYSTAWA PRAC Z KIERMASZEM
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Wspomnienia ze szkolnej ftawy

Do naszej redakcji dotarty
wspomnienia pani Marii Konkol
z czasbw, gdy uczeszczata do ty-
czynskiego liceum. Ponizej pre-
zentujemy kilka z nich.

Pani Redaktor, dziekuje za
wspanialag propozycje spisania
wspomnient z czasoéw licealnych,
za ciepfe stowa o szkole, ktdra
przed laty konczytam. Dzieki Pani
propozycji mogtam przezy¢ wspa-
niate chwile, wspominajac wyda-
rzenia, ktére moga sie stac szkol-
nymi anegdotami. To, o czym pi-
sze, wydarzyfo sie w przesziosci,
to nie jest zmyslenie, fantazja,
lecz prawda. Tak byfo...

~Ja tam do Was przyjde, dziecinki...”

Pani dyrektor Dabrowska nazywafa nas - uczennice
i uczniow LO w Tyczynie — dziecinkami.

Moje wspomnienia sq zwigzane z latami szescdzie-
sigtymi ubiegtego wieku. W 69 zdawatam mature.
W ktérej klasie wydarzyfo sie to, o czym chce opowie-
dzie¢? Nie pamietam doktadnie. Moze w dziesigtej, moze
w jedenastej? (Szkofa podstawowa koriczyfa sie wow-
czas w siédmej klasie, a klasy od ésmej do jedenastej to
lata liceum - oczywiscie trzeba byfo zdal egzamin
wstepny, aby rozpocza¢ nauke w liceum).

Klasa zeniska - same dziewczyny. To byto jednak
w klasie jedenastej, bo wychowawcg byt wtedy profe-
sor Jézef Borowiec - historyk. To wifasnie on miat
Z nami rozpoczynac lekcje - dwie godziny: historia i fa-
cina. Dowiedzialysmy sie, ze profesora nie bedzie, bo
ma pogrzeb w rodzinie. Kolezanki wpadty na wspaniaty
- ich zdaniem - pomyst. Przychodzimy dwie godziny
pézniej. Nie byfo mowy, zeby im to wybi¢ z glowy.
Wszystkie majg przyjs¢ pézniej!

Na drugi dzien stoimy przed salg chemicznq - byfa
ona wtedy pod schodami. Usmiechniety profesor Swig-
toniowski - chemik - wychodzi po drugiej godzinie lek-
cyjnej i pyta nas, czy dopiero teraz zaczynamy lekcje.
- Oczywiscie, tak!!!

Musze dodal, ze po raz pierwszy widziatySmy
usmiech na twarzy tego profesora - i to nas zastanowi-
fo...

Bomba trzasneta na fizyce... Profesorka Wilkowa
byta oburzona naszym zachowaniem - ucieczkg i wyja-
$nifa nam, ze grozi to rozwigzaniem klasy i bedziemy sie
petac po innych liceach, a matura za pasem... Podziafa-
fo! Przerazone kolezanki stwierdzily, ze przewodniczaca
ma i$¢ do dyrektorki, zeby jq przeprosi¢ w naszym imie-
niu. A ja witasnie byfam przewodniczaca. Nie chciafam
sie zgodzi¢, Humaczac, ze ja nie chciatam uciekad.

- Jestes przewodniczaca, to musisz is¢! - brzmiata
decyzja kolezanek.

Troche sie bafam, ale posziam. Ku mojemu zasko-
czeniu pani dyrektor stwierdzifa:

- Ja tam do Was przyjde, dziecinki. Czekajcie!

I czekaty$my po lekcjach przez... dwie godziny. Nie
byto mowy o wyjsciu ze szkoly, bo z naszej sali (che-
micznej) wychodzifo sie na hol. Tam wifasnie pani dyrek-
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tor miafa prébe tanca. Préba trwafa... dwie godziny.
O wyjsciu oknem tez nie byfo mowy, bo w oknach byfy
kraty...

Minety dwie godziny, skonczyta sie préba. Pani dy-
rektor do nas przyszia. Juz nie pamietam, co nam po-
wiedziafta. Pamietam, ze nie krzyczala, tego nie miafa
w zwyczaju. Przysztysmy do szkoly dwie godziny pdzniej
i wyszlysmy dwie godziny pdézniej. To byfa wspaniata na-
uczka dla nas i dla innych klas.

Tak dyrektorka potrafita wychowywalé ucznidw.
O ucieczce z lekcji nikt juz dfugo nie myslaf...

Ja sie tego nigdy nie nauczel!”

- Zobaczymy! - powiedziat méj ojciec. Chodzito o re-
akcje chemiczne. )

I stafo sie... Prof. Swigtoniowski poprosit mnie do
tablicy. Oczywiscie ocena niedostateczny. To byto dla
mnie straszne! Ale dwa tygodnie wytezonej pracy zrobi-
fy swoje - okazafo sie, ze potrafie sie tego nauczyc.

Po dwdch tygodniach kolezanki zglaszaja profesoro-
wi, ze nie radzg sobie z reakcjami chemicznymi. Na-
uczyciel wezwat mnie do tablicy, a ja bezbtednie wyko-
nafam wszystkie reakcje. Myslatam, ze mi postawi dobra
ocene - poprawie dwdje (obecnie ,jedynke”). Nic z tego!
Profesor zwrdcit sie do klasy:

- I co méwicie, ze nie umiecie!

Na przerwie myslafam, ze kolezanki mnie zjedza.
Lecz ja stwierdzifam:

- Jedna dwdja mi wystarczy. Ja potrafitam sie na-
uczy¢. Siedzialam dwa tygodnie. Istniata dla mnie tylko
chemia. Jesli ja mogfam, to i wy mozecie. Nie bede sie
narazac dla Was na kolejna dwdjke.

Dopiero przed pétroczem moglam poprawic te ocene.
Ale to byfa dobra nauczka. Od tego czasu zrozumiafam,
zZe chcie¢ to méc. Nie wolno méwic, nie dam rady, trze-
ba pracowacd, a beda efekty.

Tak wychowywano uczniéw w LO w Tyczynie.

O tych chemicznych przygodach opowiadatam nieraz
moim uczniom (jestem emerytowang nauczycielka), gdy
mowili, ze nie moga sie czegos nauczy¢, nie potrafia...

~Przesun sie...”

Lekcja jezyka polskiego, klasowka. KoleZzanka -
przyszia polonistka, jak i ja — scigga... Pomyslaiam, ze
Jja tez sprobuje...

Musze wyjasni¢, Zze byly to lata szescdziesigte XX
wieku. tawki — stoliki z kryta czescig na ksiqzki i zeszy-
ty oraz krzesta. Pod tg fawkg - w schowku na ksigzki
- kolezanka umiescita zeszyt i sciggata z niego.

Ja réwniez sprobowatam, ale chyba bytam zbyt ner-
wowa i za czesto na nig spogladatam. Profesorka Sta-
churska zauwazyta to, ale byfa bardzo madrg i taktow-
ng kobietg...

Nie moéwiac dlaczego, polecita uczennicy siedzacej
przede mng przesungc sie. W ten sposob kolezanka od-
sfonifa mnie i nie mogtam schowac sie za jej plecami.
Przestatam wiec sciqgal. Zamkniety zeszyt powedro-
wat pod tawke, a ja spokojnie napisatam klaséwke — bo
nie mogfam, a wiasciwie nie musiatam $ciagac. Bylfa to
taka moja gtupia proba.

Bytam wdzieczna profesorce, ze zrobifa to tak tak-
townie, nie osmieszyta mnie. Szkoda, ze juz jej tego
nie powiem, bo odeszta juz od nas...

Kolejne wspomnienia pani Marii w listopado-
wym numerze Gfosu Tyczyna.




ZOFIA MIEDLAR-MRUK - DYR SP W TYCZYNIE

Co o zdrowiu wiemy, wszystkim opowiemy!
SP w Tyczynie - Szkotg Promujacg Zdrowie

Kilka lat przygotowan, szereg dziatan podej-
mowanych na rzecz promocji zdrowego stylu zy-
cia, duza kreatywnosc¢ oraz ogromne zaangazo-
wanie uczniow, nauczycieli i rodzicow przyniosty
zamierzony efekt. Szkota Podstawowa im. Stani-
stawa Staszica w Tyczynie zdobyla Certyfikat Re-
jonowej Sieci Szkdét i Placowek Promujacych
Zdrowie.

Program Szkofa Promujaca Zdrowie realizowany jest
w Polsce od 1991 r. i ma na celu aktywizowanie szkét
i placéwek oswiatowych do dziatan prozdrowotnych
oraz tworzenie sieci szk6t promujacych zdrowie na réz-
nych poziomach, poczawszy od przedszkoli, po szkoty
ponadgimanzjalne. Pierwsza sie¢ SzPZ powstata w by-
tym wojewddztwie ciechanowskim. Obecnie podobne
sieci istniejq we wszystkich wojewddztwach, a w niektd-
rych funkcjonuja nawet sieci rejonowe, powiatowe lub
miejskie, tworzone dla tatwiejszego i skuteczniejszego
koordynowania i wspierania pracy placowek. Na Pod-
karpaciu Szkoty Promujace Zdrowie zrzeszone sg
w 9 sieciach rejonowych.

6 pazdziernika 2015 r. w naszej szkole odbyta sie
uroczysta gala wreczenia Certyfikatu Szkoty Promujacej
Zdrowie. W tym dniu swojgq obecnoscig zaszczycili nas
m.in.: przedstawiciel Podkarpackiego Kuratorium
Oswiaty, a zarazem Wojewo6dzki Koordynator Sieci Szkét
i Placéwek Promujacych Zdrowie, st. wizytator Mariola
Kietbon, Rejonowy Koordynator Rzeszowskiej Sieci
Szkot i Placéwek Promujacych Zdrowie Jadwiga Boho,
burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, przewodniczacy
Rady Rodzicow Jacek Suréwka, zastepca przewodni-
czacego Rady Rodzicéw pan Janusz Rykowski, ks.
proboszcz Marian Czenczek oraz Szkolni Koordyna-
torzy Rzeszowskiej Sieci Szko6t i Placowek Promujacych
Zdrowie.

Uroczystos¢ zgromadzita réwniez rodzicéw, nauczy-
cieli i catq spotecznos¢ uczniowskq naszej szkoty, ktérzy
w obecnosci pani dyrektor Zofii Miedlar-Mruk oraz
pani wicedyrektor Haliny Drazek obejrzeli program Co
0 zdrowiu wiemy, wszystkim opowiemy.

Zaprezentowana cze$¢ artystyczna stanowita pota-
czenie montazu stowno-muzycznego, inscenizacji oraz
tafca. Nie zabrakio w niej takze haset promujacych
zdrowe odzywianie i aktywnos¢ fizyczng. Oto kilka
z nich: Smacznie, zdrowo, kolorowo, w naszej szkole
jest wzorowo; Co za duzo, to nie zdrowo,; Strzez sie ty-
cia — wybierz zdrowy styl zycia. Wystep zakonczyt po-
kaz Zespotu Akrobatyczno-Tanecznego Flimero Cheerle-
aders.

Po prezentacji pani Mariola Kietbon i pani Jadwiga
Boho dokonaty uroczystego aktu wreczenia pani dyrek-
tor Zofii Miedlar-Mruk oraz pani Annie Goérskiej,
szkolnemu koordynatorowi promocji zdrowia, Certyfi-
katu Szkoty Promujacej Zdrowie.

W czasie spotkania rozstrzygnieto réwniez rodzinne
konkursy Jesiert dary niesie i Zdrowa zywnos$¢ oraz wy-
toniono zwyciezcéw rywalizacji na najpiekniejszy plakat
i najlepsze hasto promujace zdrowy styl zycia.

Doskonatym dopetnieniem, a zarazem podsumowa-
niem catego spotkania, byfa prelekcja lekarza medycy-
ny, a prywatnie taty naszej uczennicy, pana Bogdana
Kotuli nt. Swiadome odzywianie i ruch sprzyjaja zdro-
wiu. Mamy nadzieje, ze przestanie tego dnia zacheci
nas wszystkich do aktywnego i zdrowego trybu zycia.

Grupa Mitosnikéw Teatru,
Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej
oraz Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji
Turystycznej w Tyczynie

serdecznie zapraszajq
na finat projektu edukacji teatralnej w postaci
strasznego spektaklu teatralnego pt.:

Horror ... aaaaaa ... w teatrze ”

29.11.2015 r. (niedziela)
godz. 16°° .

Wstep wolny!

UWAGA!
Spektakl dla widzéw o mocnych nerwach.

CDKIIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29,

~Projekt dofinansowany z dotacji przyznanej ze srodkéw konkursu
~Akademia Aktywnych Obywateli - Podkarpackie Inicjatywy Lokal-
ne”, ktéry realizowany jest w ramach Programu Fundusz Inicjatyw
Obywatelskich, nadzorowanego przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej oraz Regionalnych Operatoréow: Stowarzyszenie Debicki
Klub Biznesu, Fundacja Generator

Inspiracji, Fundacja Fundusz Lokalny H F\In
SMK, Lokalna Grupa Dziatania Sto- [° ~ _° | PooHARFPACHE
warzyszanie ,Partnerstwo dla Ziemi SPWweEsLakian | T EaEEs
Nizanskiej ”
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LIDIA KUPISZEWSKA - dyrektor SP w Matysowce
Zielona Flaga

dla Borku Starego, Matysowki i Tyczyna

SP w Matyséwce i w Tyczynie przez dwa lata
Z rzedu otrzymaly certyfikaty Zielonej Flagi - najbar-
dziej prestizowe wyrdznienie ekologiczne dla szkéf na
catym swiecie. W zesztym roku tytuf ten otrzymata réw-
niez SP w Borku Starym. W roku szkolnym 2014/2015
nasze szkoty po raz kolejny ubiegaty sie o ten tytuf.

Szkoty dla Ekorozwoju to program edukacji i aktyw-
nosci ekologicznej realizowany przez Fundacje Partner-
stwo dla Srodowiska, w ktory wiaczyto sie w ciggu
14 lat ponad tysigc szkot z catej Polski, wiele instytucji,
organizacji i przedstawicieli biznesu. To program, ktéry
z roku na rok przyciaga coraz wiekszg liczbe zaintereso-
wanych. Od 5 lat nalezy on do miedzynarodowej sieci
Eco-Schools przyznajacej certyfikat Zielonej Flagi.

Nad jakoscia programu w Polsce i oceng szkét stara-
jacych sie o Zielong Flage czuwa Kapituta, w sktad kto6-
rej wchodza m.in, przedstawiciele Ministerstwa Eduka-
cji, Ministerstwa Srodowiska czy firm i NGO zaangazo-
wanych w promowanie zréwnowazonego rozwoju. Pro-
gram polega na podnoszeniu swiadomosci ekologicznej
mtodziezy szkolnej poprzez dziatania na rzecz efektyw-
nego wykorzystania energii i surowcoéw oraz zrobwnowa-
zonej gospodarki odpadami w szkotach i ich otoczeniu.

W ramach ubiegania sie o certyfikat w roku szkol-
nym 2014/2015 kazda szkota zrealizowata kilka projek-
téw, ktére w sposob szczegdiny promowaty bior6zno-
rodnosé, zdrowy styl zycia i odzywiania, aktywnos¢ ru-
chowg oraz sport. Koordynatorami dziatan zwigzanych
z ubieganiem sie o Zielong Flage byly panie: Jadwiga
Sitek z SP w Borku Starym, Anna Pondo z Tyczyna
i Aldona Wéjcik z Matysowki. Realizacja wybranych
zadan trwata przez caty rok szkolny i wymagata wspo6t-
pracy wszystkich nauczycieli oraz rodzicow. Z wielkq
niecierpliwoscig czekalismy na ocene naszych dziatan.

25 wrzesnia br. Kapituta ostatecznie zatwierdzita
aplikacje o certyfikat Zielonej Flagi i Lokalnego Centrum
Aktywnosci Ekologicznej. Wsréd 101 placéwek, ktére
otrzymalty certyfikat na okres trzech lat, jest SP w Ma-
tyséwce oraz SP w Tyczynie. SP z Borku Starego otrzy-
mata certyfikat na rok. To ogromny sukces, bo tytutem
tym moze pochwali¢ sie niewiele szkét w naszym woje-
wodztwie.

Uczniowie SP w Borku, w tle Zielona Flaga
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Przedstawiciele SP w Matysdwce i Borku z certyfikatem

Dziekuje koordynatorkom, a takze wszystkim, kté-
rzy w jakikolwiek spos6b przyczynili sie do tego sukce-
su, za ich trud i wysitek, za pomystowos¢ i kreatywnos¢
w doborze dziatan. Zycze, aby praca przyniosta wiele
szlachetnych owocow, bo ,czego sie Jas nauczy, to i Jan
bedzie umiat...”

Rozspiewane Zuchy

3. Gromada Zuchowa
~»Sowki” z SP w Matysow-
ce wzieta udziat w Chora- Dyplom
gwianym Festiwalu Piosenki -
Zuchowej ,Na Zuchowa 362 ,sdwkr”
Nutke”, ktéry odbyt sie w M v s e RO
Wojewddzkim Domu Kultury N Zuchig Motks”

w Rzeszowie (3.10). Nasi Siesiuemi
uczniowie zaspiewali piosen-

ke pt. ,To zuchy” (stowa i
muzyka: Andrzej Starzec)
oraz zaprezentowali plas pt.
»,ldzie zuch” (stowa i muzy-
ka: Ryszard Zuchowski).

Wystep zuchéw byt debiutem na szczeblu choragwi,
czyli catego wojewddztwa podkarpackiego. Cieszymy
sie z tego, ze nasi uczniowie wywalczyli czwarte miej-
sce i wyroznienie. Zyczymy im dalszych sukceséw.

Iwona Ryndak, Lidia Kupiszewska
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RENATA ROCHECKA - ZARZAD LKS ,JAR” W KIELNAROWE]
~Chcesz zy¢ zdrowo, zyj kolorowo"”

W niedziele 20 wrzesnia br. na placu i boiskach spor-
towych przy Szkole Podstawowej w Kielnarowej i bo-
isku sportowym przy Centrum Rekreacyjno-Kultural-
nym w Kielnarowej odbyt sie Piknik Rekreacyjno-Spor-
towy. Zostat zorganizowany w ramach ogdélnopolskiego
konkursu na najlepsze projekty promujace aktywnos¢
fizyczng i sport w srodowisku wiejskim, a ogtosito go
Ministerstwo Sportu i Turystyki, Krajowe Zrzeszenie
Ludowe Zespoly Sportowe i Wojewddzkie Zrzeszenia
Ludowe Zespoty Sportowe.

Inicjatywe Ludowego Klubu Sportowego ,Jar”
w Kielnarowej wsparli w sposéb szczegdlny: Burmistrz
Tyczyna i Urzad Miejski w Tyczynie, Sottys i Rada Sotec-
ka Wsi Kielnarowa, Regionalne Towarzystwo Rolno-
Przemystowe ,Dolina Strugu”, Szkota Podstawowa
i Rada Rodzicéw w Kielnarowej, Miejsko-Gminny Osro-
dek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie, CR-K w Kielna-
rowej, Ochotnicza Straz Pozarna w Kielnarowej
i Chmielniku, Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew
Podkarpacka ZHP, Grupa Ratownictwa Wysokosciowe-
go ,Search and Rescue”.

Dziekujemy za przybycie Burmistrzowi Tyczyna Ja-
nuszowi Skotnickiemu, Przewodniczacemu Rady
Miejskiej Adamowi Skowronskiemu, Proboszczowi
Parafii w Kielnarowej ks. Stawomirowi Balawende-
rowi, radnym Jadwidze Czarnik i Ewelinie Malak,
sottysowi Kielnarowej Andrzejowi Kalicie, przewod-
niczacej Rady Soteckiej Kielnarowej Marii Darow-
skiej-Anusik oraz cztonkom tej Rady. Mito nam byto
gosci¢ réwniez Prezesa Podkarpackiego Zrzeszenia LZS
Jézefa Krzywonosa i Przewodniczacego Komisji ds.
Konkursu Zbigniewa Pietrusiaka.

Patronat medialny nad imprezg objety Polskie Radio
Rzeszow i Gazeta Codzienna Nowiny.

Gtéwnymi sponsorami imprezy byli: Zaklad Pro-
dukcyjno-Handlowo-Ustugowy , Jar” z Kielnarowej
(Jan Synos, Ryszard Rzasa), oraz Firma Handlowo-
Ustugowa ,,Szik” (H. Szydetko) z Tyczyna. Sponsora-
mi pikniku byli réowniez: Bank Spétdzielczy w Tyczy-
nie, ,Sobina Ubezpieczenia” z Tyczyna, ,,Bumera”
z Tyczyna, ,,Majda Tartak” z Wesotej, Rezydencja
~Aura Nova” z Borku Starego. Impreze wsparli takze:
~Stawarz Ubezpieczenia”, Pole Golfowe ,Pro-
Golf"” z Trzciany, Firma DiL z Kielnarowej, ,,Chmielnik
Zdréj”, ,Borkowianka”, Kwiaciarnia Flora-Dekor z
Kielnarowej (Ewelina Oslizto), Zaklad Fryzjerski
Malgorzata Tondera z Kielnarowej, Sklep Papierni-
czy ,,Grafit” Doroty Baranskiej z Tyczyna.

Ogromne podziekowania kierujemy do mieszkan-
cow Kielnarowej i sagsiednich miejscowosci oraz rodzi-
cow dzieci uczeszczajacych do SP w Kielnarowej, a tak-
ze rodzicéw i sportowcow LKS ,Jar”,
gospodyn i gospodarzy, ktérzy swojgq
pracq przytaczyli sie do organizacji
pikniku.

Pragniemy podziekowac¢ réwniez
panom Markowi Nowakowi i Sta-
nistawowi Haszko za uatrakcyjnie-
nie pikniku przejazdami bryczka,
Stadninie Koni ~Palomino”
z Chmielnika za oprowadzanie na
koniach, grupie ,,Ploklan” Bogdana
Plodzienia z Tyczyna za wspaniaty
pokaz rewii konnej, grupie motocy-
klowej ,Uliczne Duchy” - Annie

i Markowi Rusinkom, a takze To-
maszowi Kusnierzowi za przyjazd
motocyklami i prezentacje grupy.

Piknik uatrakcyjnity wystepy: Dzie-
ciecych Zespotéw Tanecznych ,,Nieza-
pominajki” z Kielnarowej, Zespotu
Spiewaczego z Kielnarowej oraz Gru-
py Tarica Break Dance ,,Wataha”.

Dziekujemy réwniez za przybycie
wszystkim zaproszonym gosciom, znanym sportow-
com, trenerom i dzialaczom sportowym: uczestniczce
olimpiady w Londynie tuczniczce Natalii Les$niak,
uczestniczce olimpiady w Moskwie tuczniczce Marii
Szelidze, wielokrotnemu medaliscie Mistrzostw Polski
Janowi Szelidze oraz Mistrzyni Polski w tucznictwie
polowym Joannie Rzasie. Ponadto: trenerowi ekstra-
klasy zuzlowcéw Stali Rzeszéw Januszowi Slaczce,
zuzlowcowi ekstraklasy Karolowi Baranowi, dwu-
krotnemu mistrzowi paraolimpijskiemu z Londynu
w handbike’u Rafatowi Wilkowi oraz zawodniczkom
ekstraklasy pitki noznej z Zywca.

Za nagtosnienie odpowiadali panowie Tomasz i Ja-
kub Stachoéw z Kielnarowej, cztonkowie zespotu Atut,
natomiast do tanica przygrywat zesp6t The Lux, ktére-
go cztonkami sg Pawet i Piotr Kaplitowie, mieszkan-
cy Kielnarowej.

Dziekujemy réwniez za przybycie wszystkim uczest-
nikom pikniku mimo niesprzyjajacej aury.

Mimo niekorzystnej pogody rozegrano zawody
w wielu dyscyplinach sportowych. Odbyty sie mecze
pitki noznej w trzech kategoriach wiekowych: dzieci
(SP w Kielnarowej-SP w Kakolowce), miodziez (Kielna-
rowa-Hyzne), oldboy’e (Kielnarowa-Strug Tyczyn),
a takze: pokaz tuczniczy i konkurs o Ztotg Strzate dla
publicznosci, przeciaganie liny, bieg przetajowy, finat
Turnieju Tenisa Ziemnego i finat Turnieju Pitki Siatko-
wej, Marsz po zdrowie nording walking. W tréjboju
strzeleckim udziat wzieli Burmistrz Tyczyna J. Skotnic-
ki, proboszcz parafii w Kielnarowej ks. S. Balawender
i dyrektor SP w Kielnarowej Waclaw Warda. Konku-
rencja zakonczyta sie remisem uczestnikéw. W trakcie
imprezy odbyty sie konkursy dla publicznosci, mozna
byto takze skorzysta¢ z wielu atrakcji przygotowanych
bezptatnie przez organizatoréw, takich jak: przejazd
bryczka, oprowadzanie na koniach, zjazd tyrolski,
strzelanie z tuku, malowanie twarzy, biwak harcerski,
degustacja specjatéw kuchni gospodyn wsi Kielnarowa
»Czym chata bogata” i grochéwki strazackiej.

Wszystkim osobom zaangazowanym w organizacje
i uczestnikom pikniku raz jeszcze dziekujemy za wspar-
cie i uczestnictwo w przeprowadzonej imprezie.
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ROBERT PIKIEL
SP w Matysowce
z kolejnym certyfikatem

Po uzyskaniu w ubiegtym roku szkolnym certyfikatu
~Szkota w Ruchu” w tym roku przystapilismy do na-
stepnej ogoélnopolskiej akcji organizowanej przez Cen-
trum Edukacji Obywatelskiej - ,Wf z klasq”. Program
ten miat na celu zachecanie nauczycieli wychowania fi-
zycznego do prowadzenia bardziej atrakcyjnych i inno-
wacyjnych lekcji, a w konsekwencji zwiekszenie aktyw-
nosci dzieci i mtodziezy oraz podniesienie prestizu wy-
chowania fizycznego. Nauczycielami odpowiedzialnymi
za realizacje programu w naszej szkole byli: mgr Ro-
bert Pikiel - koordynator oraz mgr Aldona Wajcik
- nauczyciel wspomagajacy.

WF z Klasg

Certyfikat ukonczenia
Il edycji programu WF z Klasg
w roku szkolnym 2014/2015 otrzymuje

Szkota Podstawowa nr 1
im. Krola Kazimierza Wielkiego
w Matysowce

Uczestnictwo i realizowanie zadann w ww. programie
wymagato zupetnie innego podejscia do tematu niz
podczas przygotowan do programu , Szkota w Ruchu”.
Akcja ta wymuszata wiekszy udziat uczniéw w realizacji
poszczeg6lnych zadan. Na poczatek nalezato przepro-
wadzi¢ debate z uczniami (w obecnosci dyrektora szko-
ty) pod nazwga Sportowy Okragty Stét. W trakcie tego
spotkania wypracowany zostat zakres zadan do realiza-
cji zgodnie z harmonogramem akcji. Nastepnie zatozy-
lismy bloga, na ktérym koordynator opisywat podjete
dziatania, a uczniowie mogli sie wypowiadac¢, co w da-
nym zadaniu podobato im sie, a co by zmienili i udo-
skonalili. Kolejnym krokiem byto wykonanie zadania z
pietnastu do wyboru. My zdecydowalismy sie na dwa.
Przeprowadzilismy w szkole test mini-fit, wpisujac do
specjalnego kalkulatora wyniki i wytonilismy najlep-
szych uczniéw w szkole. Drugie zadanie to tzw. ,Lekcje
poza szkota”. Ze wzgledu na staba baze sportowa szko-
ty zdecydowalismy sie na prowadzenie zaje¢ w terenie
i poza obrebem szkoty. Wychodzilismy na marszobiegi,
spacery z kijami nordic walking, przejazdzki na rowe-
rach itp.

Kolejne zadanie, jakie musielismy wykonac, to za-
planowanie i przeprowadzenie Lokalnej Akcji Sporto-
wej. Dlatego tez zdecydowaliSmy sie na organizacje
miedzyszkolnego turnieju pod hastem ,,Baw sie z nami”.
Uczestniczyli w nim uczniowie klas trzecich (i mtodsi)
ze wszystkich szkét podstawowych gminy Tyczyn.

Ostatnie wyzwanie to opublikowanie na blogu spra-
wozdania z poczynionych dziatan i... czekanie na wynik
(czyli przyznanie certyfikatu). I znéw sie udato!
W potowie wrzesnia dotarta do nas przesytka z potwier-
dzeniem otrzymania certyfikatu ,Wf z klasa” oraz dy-
plomy dla nauczycieli pilotujacych ten program.

SP w Matyséwce jest jedyna szkola w Gminie Ty-
czyn oraz jedngq z pieciu na Podkarpaciu, ktére w roku
szkolnym 2014/15 otrzymaly certyfikat ,,Szkoly w Ru-
chu”, a w kolejnym roku zdobyty tytut , Wf z klasgq”.

Dlaczego Swieto
Niepodleglosci
obchodzimy 11 listopada?

Dzien odzyskania przez
Polske niepodlegtosci upa- \
mietnia przekazanie przez '
Rade Regencyjna witadzy
wojskowej Jozefowi Pit-
sudskiemu. Marszatek Pit-
sudski w tym dniu zostat
Naczelnym Dowo6dca Wojsk
Polskich. Po negocjacjach Pitsudskiego z Centralng
Rada Zotnierska 11 listopada 1918 r. wojska niemieckie
zaczely wycofywac sie z Krolestwa Polskiego. W nocy
zotnierze rozbroili niemiecki garnizon, ktéry stacjono-
wat w Warszawie. Dzien po6zniej, 12.11. 1918 r,, Rada
Regencyjna powierzyta Pitsudskiemu misje tworzenia
rzadu. Dzient 11 listopada ustanowiono Swietem Nie-
podlegtosci dopiero ustawg z 23 kwietnia 1937 roku,
czyli prawie 20 lat po odzyskaniu niepodlegtosci i do
czasu wybuchu II wojny swiatowej swieto obchodzono
tylko dwa razy — w roku 1937 1938. W roku 1945 wta-
dze komunistyczne swietem panstwowym uczynity
dzien 22 lipca - date podpisania Manifestu PKWN, jako
Narodowe Swieto Odrodzenia Polski. W czasach PRL
wielokrotnie organizowane w catym kraju przez opozy-
cje manifestacje patriotyczne byly tego dnia brutalnie
ttumione przez oddziaty ZOMO, a ich uczestnicy aresz-
towani przez Stuzbe Bezpieczeristwa.

Swieto obchodzone 11 listopada zostato przywro6co-
ne przez Sejm PRL-u IX kadencji w 1989 r. pod zmie-
niong nazwqa: Narodowe Swieto Niepodlegtosci.

1 Listopada
- uroczystosc¢

W’szystkich
Swigtych

Spieszmy sie

Spieszmy sie kochad ludzi tak szybko odchodzg
zostang po nich buty i telefon gtuchy

tylko co niewazne jak krowa sie wlecze
najwazniejsze tak predkie ze nagle sie staje
potem cisza normalna wiec catkiem nieznosna
Jjak czystosc urodzona najprosciej z rozpaczy
kiedy myslimy o kims zostajac bez niego

Nie badz pewny Ze czas masz bo pewnos¢ niepewna
zabiera nam wrazliwos¢ tak jak kazde szczescie
przychodzi jednoczesnie jak patos i humor

jak dwie namietnosci wcigz stabsze od jednej

tak szybko stad odchodzg jak drozd milkng w lipcu
jak dzwiek troche niezgrabny Jub jak suchy ukfon
zeby widzie¢ naprawde zamykaja oczy

chociaz wiekszym ryzykiem rodzi¢ sie niz umrzeé
kochamy wcigz za mato i stale za pdzno (...)

ks. Jan Twardowski

16 ——— GLOS TYCZYNA @ 10/2015



KACIK EKOLOGICZNY

Zen-szen

Zen-szen w podaniach ludowych nazywany jest ,ko-
rzeniem zycia”, ,cudem S$wiata”, ,boskim zielem” czy
~darem niesmiertelnosci”. Wystepuje w Chinach, Pé{-
nocnej Korei i na wyspach japoriskich, a takze we
wschodniej Rosji, Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.
Jego nazwa pochodzi z jezyka chinskiego, w ktérym
oznacza ,ludzki korzenn” Ilub ,korzern-czfowiek”, ze
wzgledu na skojarzenie jego ksztaftu z ludzkg postacia.
W naturalnych warunkach roslina ta rozmnaza sie z na-
sion, ktdre kietkuja po uptywie ok. 22 miesiecy od chwi-
li zasiania. Jej rozwdj jest bardzo powolny i wymaga
pielegnacji. Roczny przyrost korzenia wynosi zaledwie
1 gram, a zbidr jest mozliwy dopiero po uptywie 5-6 lat.

Pierwsze wzmianki o zen-szeniu pochodza z Chin
z I w. p.n.e. W starych ksiegach chinskich znajdujq sie
jego opisy morfologiczne, obszary wystepowania oraz
sposoby wykorzystania. Uwazano go woéwczas za pana-
ceum na wszelkie dolegliwosci. Wierzono, ze zen-szen
uspokaja nerwy, porzadkuje i fagodzi niepokoje, prze-
pedza zte moce, wyostrza wzrok, otwiera umyst, po-
rzadkuje mysli i znacznie wydtuza zycie. W starozyt-
nych Chinach spozywata go jedynie cesarska rodzina,
a wartos¢ tego korzenia byta rownie cenna jak ztoto. Za
jego kradziez karano bezlitosnie Smiercig. W po6zniej-
szych czasach korzen zen-szenia otrzymywali zotnie-
rze, by szybciej odzyskiwac sity po walce i przyspieszac
proces regeneracji ran i catego organizmu. Do Europy
ta lecznicza roslina trafita w 1610 roku za sprawa holen-
derskich kupcéw. W dziewietnastym wieku suchy ko-
rzen tej rosliny byt luksusowym ,dobrem” i osiqgat za-
wrotng wartos¢, bo jego cena niemal osiemnastokrotnie
przekraczata wartos¢ ziota. Do dzi$ istniejq stuletnie
okazy tej wspaniatej rosliny, rosnace na stanowiskach
naturalnych, ktére objete s catkowita ochrong. Dlacze-
go zatem tak wielkg popularnos¢ zyskata ta roslina na
catym swiecie? Jakie posiada wlasciwosci zdrowotne
i czy warto siegac po niq w okresie jesienno - zimowym?
Na te pytania znajdq Panstwo odpowiedz w dzisiejszym
artykule.

Zen-szen zawiera okoto 200 substancji, ktére maja
pozytywny wptyw na nasze zdrowie, co udowodnia me-
dycyna chiiska przez ponad 4 tysigce lat. Zawiera mi-
kro i makroelementy, pierwiastki sladowe i witaminy:
A, B1i B2, C oraz wapn, miedz, fosfor, cynk, potas, ze-
lazo, magnez, séd, siarke, molibden. Zen-szen zwiek-
sza wydolnos¢ fizyczng i umystowq. Poprawia zdolnos¢
koncentracji i tagodzi objawy stresu. Regularne przyj-
mowanie jego preparatéw zalecane jest przy wytezonej
pracy fizycznej i umystowej, po chorobie oraz przed eg-
zaminami. Dodawany jest do suplementéw diety, zesta-
wéw witaminowo-mineralnych, a takze kosmetykow.
W Chinach uzywany jest na co dzien, jako przyprawa
kulinarna, ktéra dodaje sie do zup, dafn miesnych i in-
nych potraw. Przyjmowanie preparatéw z zen-szeniem,
zgodnie z zaleceniami, bardzo rzadko prowadzi do po-
wazniejszych skutkéw ubocznych. Najwazniejsze dla
naszego zdrowia sg zawarte w zef-szeniu ginsenozydy,
poniewaz zwiekszajq one zdolnos¢ hemoglobiny do
przytaczania tlenu, dzieki czemu umozliwiajg lepsze do-
tlenienie catego organizmu. W efekcie czujemy wiecej
zyciowej energii, wzrasta nasza zdolnos¢ do wysitku in-
telektualnego i fizycznego. Ginsenozydy pobudzaja
takze do pracy nasz uktad odpornosciowy, wiec skutecz-
niej zwalcza on wszelkie infekcje. Jesli przesadzimy

z wysitkiem fizycznym, zenn-szenl ochroni nas przed nie-
przyjemnymi b6lami miesni, bo obniza on poziom kwa-
su mlekowego we krwi. Badania dowiodty, ze zen-szen
jest takze cennym sprzymierzencem w walce z cukrzy-
ca. Ma réwniez duze znaczenie w zapobieganiu choro-
bom nowotworowym. Naukowcy udowodnili taki wptyw
ginsenozydéw na komorki raka jelita grubego. Obecnie
prowadzone sa badania w celu udowodnienia lecznicze-
go wptywu ginsenozydéw w biataczkach (nowotworach
szpiku kostnego).

Liczne badania wykazaty takze dziatanie przeciwbé-
lowe zen-szenia. Specjalisci od naturalnych metod le-
czenia przypominajq, ze zen-szen zalecany jest przede
wszystkim osobom starszym, gdyz tagodzi objawy me-
nopauzy i andropauzy. Pamietajmy jednak, ze naduzy-
wanie preparatéw zen-szeniowych moze prowadzi¢ do
tzw. ,zespotu zen-szeniowego”, ktéry objawia sie m.in.
sennoscia, bélami gtowy, ztym samopoczuciem, nadci-
snieniem, biegunka i zmianami skérnymi. Zanim sie-
gniemy po ten korzen, nalezy zawsze skonsultowac sie
z lekarzem prowadzacym. Szczeg6lng ostroznosé po-
winny zachowac osoby z nadci$nieniem, gdyz zen-szen
(w zaleznosci od wielkosci dawki) moze obnizaé lub
podnosi¢ cisnienie. Efekty leczniczego dziatania obser-
wuje sie po kilku tygodniach stosowania. Zwykle prepa-
raty z zen-szeniem podaje sie przez okoto dwa-trzy
miesiace, po czym robi sie 2-4 tygodniowg przerwe.

Zarowno medycyna chiinska, jak réwniez naj-
nowsze badania medyczne dowodzga, ze zenszen:
przeciwdziata zmeczeniu i dziata pobudzajaco, wzmac-
nia system nerwowy, przeciwdziata skutkom stresu,
wzmacnia pamiec oraz procesy myslenia i kojarzenia,
reguluje poziom cholesterolu we krwi. Stosowany
w masciach przyspiesza gojenie ran, pobudza produk-
cje przeciwciat przeciwwirusowych, obniza poziom cu-
kru we krwi, zmniejsza uszkodzenie komoérek wywotane
szkodliwym promieniowaniem, chroni watrobe przed
ubocznymi skutkami dziatania lekéw, alkoholu i toksyn.
Odgrywa znaczacq role w zwalczaniu raka, podwyzsza
jelitowe wchtanianie czynnikéw odzywczych, zmniejsza
zmeczenie. Redukuje béle miesniowe, chroni tkanke
kostng przed osteoporoza, poprawia ogélng przemiane
materii.

Sposéb parzenia korzenia zei-szenia. Jedng ty-
zeczke suszonego korzenia wystarczy zalaé wodq
o temp. ok. 95 °C. Zaparzamy od 4 do maks. 7 minut.
Korzen zen-szenia mozna takze zué. Taka ,guma do zu-
cia” szybko dostarcza energii i pozwala pozby¢ sie uczu-
cia znuzenia. W aptece i zielarskich sklepach mozemy sie
zaopatrzy¢ w zen-szeri w formie herbatek lub kapsutek.

Pamietajmy! Zen-szenia nie powinny stosowac
dzieci, kobiety w cigzy i karmiace, osoby z zaburzenia-
mi krzepliwosci krwi. Moze on wywotac arytmie, zabu-
rzenia snu i alergie. W przypadku choréb nowotworo-
wych (np. raka piersi, prostaty) przyjmowanie prepara-
téw z zen-szeniem jest przeciwwskazane, gdyz mogq
one powodowac zaostrzenie choroby nowotworowej.

Korzystajmy z mocy zen-szenia, ale ostroznie i za-
wsze pod nadzorem lekarza.

Tekst zréodiowy:

Stelmach W., Zerd-
szer wlasciwy Panax gin-
seng C.A. Meyercz. I, w:
~Wiadomosci Zielarskie”
1998, nr 2, www.nazdro-
wie.pl, zenszen.com.pl,
www.domzdrowia.pl

Rubryke redaguje:
ANNA PONDO

- nauczyciel w SP
w Tyczynie,
pasjonatka ekologii
i zdrowej Zywnosci.
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Zapracowani rodzice

Scenariusz codziennych zaje¢ wiekszosci rodzicéw
jest podobny: rano sie spieszymy, by zdazy¢ wyprawic
dzieci do szkoty, nie sp6zniajac sie przy tym do pracy,
a pézniej na czas je odebra¢, po drodze zrobi¢ zakupy,
ugotowac obiad, wypra¢, wysprzataé, wyprasowac,
sprawdzi¢ lekcje starszych dzieci i, jesli nie wzielismy
jakis dodatkowych prac zleconych (wiadomo, w domo-
wym budzecie kazdy grosz sie przyda), pas¢ wreszcie
na sofe i zasna¢ przed telewizorem. Brzmi znajomo?
Okazuje sie, ze doba jest za krotka, aby wygospodaro-
wac wystarczajacq ilos¢ czasu na zycie rodzinne, na
prace i sen. Sg tacy, ktoérzy uwazaja, ze kiedys zyto sie
wolniej. Sama jestem tego samego zdania. Nie byto
tylu pokus - rzeczy, bez ktérych trudno wyobrazi¢ so-
bie codzienne funkcjonowanie. Dopadt nas gtéd posia-
dania coraz nowszych, drozszych i bardziej ekskluzyw-
nych przedmiotéw. Dlatego w tym pedzie po ,dobra”
gubimy nasza rodzine. Spotykamy sie z naszymi pocie-
chami rano i wieczorem. Nawet jesli pracujemy dtugo,
by zapewni¢ im chociaz podstawowy byt, to i tak dzie-
Ci pozostawione same sobie cierpig z tego powodu. To,
ze sg czyste, najedzone i spetnia sie ich wszelkie za-
chcianki, nie uczyni z nich szczesliwych ludzi. A mozna
w prosty sposéb tak zmodyfikowac rozktad zapracowa-
nych rodzicéw, by nie odczuwaty one tak bolesnie ich
nieobecnosci.

Poganianie sie nawzajem, wchodzenie sobie w dro-
ge, kanapka zjedzona w pospiechu zamiast przyzwoite-
go $niadania - tak wyglada poczatek dnia, gdy wstanie-
my za pézno. Lepiej wiec ustawi¢ wskazéwki zegara na
wczesniejsza godzine i zaczac dzien bez krzykéw i ko-
lejki do tazienki. Jesli dodatkowo poprzedniego dnia
przygotujemy ubrania, zaoszczedzimy kolejne minuty
na wspdlne $niadanie. Nie warto tez wtedy poruszac
waznych tematéw, bo na powazna rozmowe i tak za-
braknie czasu. Lepiej wiec poswieci¢ go na mite poze-
gnanie.

Bezptatne porady
prawne i psychologiczne

dla oséb poszkodowanych przestepstwem
i cztonkdw ich rodzin
Urzad Miejski w Tyczynie, pok. nr 27 (I pietro)

e Porady prawne:
kazdy czwartek miesiaca godz. 15.00-17.00
(29 pazdziernika, 5, 12, 19, 26 listopada br.)

e porady psychologiczne:
IT i III $roda miesiqca godz. 15.45-18.45
(18 i 25 listopada)

Oferujemy takze pomoc materialng dla oséb
w szczegdlnie trudnej sytuacji:

- doptaty do biezacych zobowigzan czynszowych,

- bony zywieniowe,

- finansowanie przejazdéw srodkami komunikacji
publicznej.

Organizator: Podkarpacki Osrodek Spote-

czeristwa Obywatelskiego w Rzeszowie POQS“ ~

Gdy po potudniu odbie-
rzemy dziecko z przedszko-
la lub szkoty, warto wybrac
sie na spacer, podczas kto-
rego nasza pociecha opo-
wie nam o swoim dniu. Nie
wchodzmy wtedy do sklepu
- calg uwage poswiecmy
dziecku. Damy mu w ten
sposdb do zrozumienia, ze
naprawde interesuje nas
to, co ono przezywa. Po-
trzebne rzeczy i tak zdazy-
my kupi¢ - supermarkety otwarte s do péznego wie-
czora. (A moze warto sprébowac przestawic sie na so-
botni system robienia zakupéw na caty tydzien? Nie be-
dziemy sie spieszy¢, a i dziecko bedzie mogto w nich
uczestniczyc).

Po powrocie do domu znajdzmy czas na wystucha-
nie dzieci. Nawet nastolatek nie poradzi sobie ze swo-
imi problemami bez rodzicielskiego wsparcia. Jesli jed-
nak zauwazy, ze niecierpliwie spogladamy na zegarek,
badz katem oka zerkamy na telewizor, bo jest akurat
nasz ulubiony serial, nie uwierzy, ze na pewno chcemy
wiedzie¢, co ma nam do powiedzenia.

Bardzo duze znaczenie ma wspolna kolacja bez wig-
czonego telewizora w tle oraz czytanie dziecku przed
snem. Jesli nie obejrzymy gtéwnych wiadomosci tele-
wizyjnych, bo bedziemy w tym czasie opowiadac dziec-
ku bajke, nic nie stracimy - ich skrét jest powtarzany
kilkakrotnie w ciggu wieczora. Zyskamy za to bardzo
wiele - dwadziescia minut uwagi skoncentrowanej na
dziecku sprawi, ze poczuje sie ono bezpieczne i spokoj-
niejsze. i

RADY DLA ZAPRACOWANYCH RODZICOW:

e Zrob wszystko, by dzien zakoriczyt sie mitym ak-
centem - wspodlng kolacjg, czytaniem bajki, usciskami
i catuskami na dobranoc, a przekonasz sie, ze dzieci
obudzg sie nastepnego dnia w doskonatych humorach.

¢ Wiele uwagi poswiecajcie rodzinnym zwyczajom
i tradycjom. Wspdlne przezywanie rodzinnych uroczy-
stosci buduje poczucie jednosci, nawet jesli w ciqgu
dnia najblizsi spedzajg ze sobg mato czasu.

¢ Postarajcie sie znalez¢ wspodlne rodzinne hobby,
np. uprawianie sportu, wycieczki za miasto lub chocby
uktadanie puzzli. Wazna jest nie tylko ilos¢, ale i jakos¢
poswieconego dziecku czasu.

Pamietajmy!

Nikt nie zastapi nas, rodzicéw, w zyciu dziecka. Po-
swiecanie naszym pociechom czasu to inwestycja na
przysztos¢ - zwroci sie w postaci radosci, jakg daje po-
siadanie rodziny, ktérej cztonkowie sie znajg, rozumie-
ja i ufaja sobie wzajemnie. Obecnos¢ rodzicéw jest
niezbedna do tego, by dziecko mogto prawidtowo sie
rozwijac.

Zrodta: S. Rimm, Mgdre wychowanie, Moderski i S-ka, Po-
znan 1999, Encyklopedia Rodzice i Dzieci, oprac. red. Marta
Pawlus, Bielsko-Biata 2002.

Rubryke redaguje:
Beata

| Byczynska- Gruca
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WACLAW WARDA - DYREKTOR SP W KIELNAROWE]

Jesienne wedrowanie
33. Rajd Uczniow Szkoét Podstawowych Gminy Tyczyn

Piekne bezchmurne niebo i deli-
katnie przygrzewajace pazdzierni-
kowe stonce towarzyszyty grupom
dzieci, ktére przemierzaty w sobot-
ni poranek 3.10 br. szlak 33. Pie-
szego Rajdu Ucznidéw Szkot Podsta-
wowych naszej gminy. Na mecie
rajdu, w Szkole Podstawowej
w Kielnarowej stawito sie prawie stu
uczestnikow - ucznidbw ze szkot
w Matysowce, Kielnarowej, Tyczy-
nie, Hermanowej i Borku Starym
wraz ze swoimi opiekunami.

Grupy z poszczeg6lnych szkoét
zmierzaty do celu ré6znymi trasami.
Jedni wybrali droge przez wzgérze
klasztorne w Borku, drudzy szli
w kierunku WSIiZ-u, jeszcze inni
przez Tyczyn. Po drodze wszystkim
prezentowat sie w catej krasie je-
sienny krajobraz Doliny Strugu.

Ogrzani storicem i nieco zmecze-
ni marszem wedrowcy z ulga powi-
tali mete rajdu, ktéra stanowit dzie-
dziniec szkoty w Kielnarowej. Tutaj

kazda wchodzaca grupe goscinnie
przyjmowali gospodarze, odgrywa-
jac na ich czes¢ marsz powitalny
i przypinajac kazdemu uczestnikowi
pamigtkowy znaczek. Nastepnie
piechuréw zaproszono do szkolnej
Swietlicy na cieply positek.

Po krotkim odpoczynku rozpo-
czely sie réznorodne konkursy i za-
wody sportowe. Najpierw dzieci za-
prezentowaty piosenki $piewane na
rajdowym szlaku, nastepnie wyko-
nywaty rysunki w ramach konkursu
»Znani i lubiani”, zaprezentowali
tym samym wysoki poziom mu-
zyczny i plastyczny. Pierwsze miej-
sce za piosenke rajdowaq jury przy-
znato wykonawcom ze szkoty
w Borku Starym, a za najpiekniej-
szy rysunek uznano prace plastycz-
ng uczniéw z Matyséwki.

Pézniej wszyscy mogli obejrzec
pokaz tuczniczy w wykonaniu za-
wodniczek klubu sportowego ,Jar”
w Kielnarowej - Julii Kuny

Gminy Tyczyn

Uczestnicy 33. Rajdu Uczniéw Szkoét Podstawowych

RENATA ROCHECKA

Turniej Pitki Siatkowej

W dniu 19 wrzesnia br. w Kielna-
rowej na hali sportowej WSIZ zostat
rozegrany Jesienny Turniej Pitki
Siatkowej o Puchar Sofltysa i
Rady Soleckiej Wsi Kielnarowa

organizowany przy wspétudziale
Gminy Tyczyn. W rozgrywkach
wzieto udziat szes¢ druzyn. Pierwsze
miejsce zajeta druzyna ,Sportur
Team Gmina Lkancut”, na drugim
miejscu upla-
sowat sie ze-
| spot ~Gas”
z Albigowej,
a trzecia loka-
ta przypadita
druzynie
~Mlode Wilki
Studzian”.
Kolejne miej-
sca zajely ze-

i Agnieszki
Hus, byt
takze czas
na wypro-
bowanie
swoich
umiejetno-
sci w tej
dyscyplinie.
W strzelaniu z tuku najlepsi okazali
sie uczniowie ze szkoty w Kielnaro-
wej. Na zakoriczenie czesci sporto-
wej odbyt sie rowerowy tor prze-
szkdéd, w ktorym zwyciezyt uczen
ze szkoty w Tyczynie.

Wszystkim tym  zmaganiom
przygladali sie nauczyciele, dyrek-
torzy szkét oraz gos¢ specjalny -
burmistrz Tyczyna Janusz Skot-
nicki, ktéry wraz z dyrektorem
Wactawem Warda wreczat za-
wodnikom nagrody.

Na zakorczenie kazdy z uczest-
nikow mogt posili¢ sie grillowang
kietbaska i wypi¢ goraca herbate.
Petni wrazen i sympatycznych
wspomnienn uczniowie wrocili do
domow.

spoty: ,,SziK"” (IV miejsce), ,,Soko-
ty” z Gaci (V) i LKS ,Jar” z Kiel-
narowej (VI). Wreczenie pucharéw,
medali i nagréd odbylo sie dzien
pbézniej podczas Pikniku Rekreacyj-
no-Sportowego ( o pikniku piszemy
na s. 15). W imieniu druzyny ,Spor-
tur Team” puchar i nagrody odebrat
prezes Stowarzyszenia Sportowo-
Turystycznego Gminy tancut ,Spor-
tur” Marcin Kisata, natomiast zwy-
ciezce drugiego miejsca druzyne
.Gas” z Albigowej, reprezentowat
trener druzyny Krzysztof Gugata.
Nagrody odebrata réwniez druzyna
~Mtode Wilki Studzian” - zdobywca
trzeciego miejsca. Gratulacje i stowa
uznania kierujemy do wszystkich
druzyn bioracych udziat w turnieju
i zyczymy dalszych sukcesow.
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Fran Sandham, ,Samotna
wedréwka przez Afryke. Od wy-
brzezy Atlantyku po Ocean In-
dyjski” to pasjonujaca opowiesc¢
0 samotnej pieszej wedréwce auto-
ra przez Afryke. F. Sandham swoja
marszrute
rozpoczat na
Wybrzezu
Szkieleto-
wym w Na-
mbii, docho-
dzac do Wy-
brzeza Oce-
anu  Indyj-
skiego w
Tanzanii. By
uzbiera¢ na
podréz z An-
glii do Afryki, F. Sandham oszcze-
dzat rok, rezygnujac z kupowania
uzywek, ulubionych stodyczy i ksig-
zek. Zdobyt sie nawet na to, ze
oszczedzat na... jedzeniu, a zimq -
na centralnym ogrzewaniu wynaj-
mowanego mieszkania.

Autor w siedemnastu rozdziatach
opisuje etapy swojej samotnej we-
drowki, przeplatajac je informacja-
mi o historii mijanych miejsc i nie-
zwyktych ekspedycjach dawnych
podréznikow. Tekst ubarwiajg foto-
grafie przyrody, zwierzat oraz tubyl-
cow, ktérych napotykat na swojej li-
czacej 5 tysiecy kilometréw we-
drowce.

~Pewnego lata” Irene Han-
non to piekna opowies¢ obyczajo-
wa z dramatycznym watkiem w tle.
Na kartach powiesci poznajemy
ktére ni-

dwie siostrg Karen i Val,
gdy nie byly

sobie bliskie.
Miodsza - Val
- po skoncze-
niu szkoty wy-
jechata do Chi-
cago, gdzie
pochtoneta jaq S
kariera aktor-
ska. Karen zo-
stata w rodzin-
nym miastecz-
ku, opiekuje
sie chora mama i wychowuje sa-
motnie nastoletnia corke. Pewnego
lata, po nagtym pogorszeniu sie
stanu zdrowia seniorki, Karen prosi
Val o pomoc. Mtodsza siostra po-
wraca w rodzinne strony na kilka
miesiecy, ktére zmienig jej dotych-
czasowe zycie. Tu Val zmierzy sie ze
swoja mroczng przesztoscig, ciagle
do niej powracajacq w nocnych
koszmarach, i zyska tak upragniony
spokéj.

Innym bohaterem tej powiesci
jest saksofonista Scott, ktoéry po
ciezkim wypadku samochodowym
traci sens zycia. Z powodu powaz-
nego urazu lewej reki i jej niedowta-
du nie moze gra¢ na ukochanym in-
strumencie, pogrgza sie w melan-
cholii i depresji. Mama namawia go,
by zostat dyrygentem chéru kosciel-
nego, na co mezczyzna zgadza sie
bardzo niechetnie. Nowe stanowi-
sko sprawia jednak, ze Scott zaczy-
na mie¢ nadzieje na lepsze jutro.

Poleca:
Agnieszka Rozek -Janda

ZAPRASZAJA

4 N\

Centrum Dziedzictwa Kulturowego
i Informacji Turystycznej w Tyczynie
zaprasza serdecznie na

wieczor poetycki oraz promocje tomiku wierszy pt.:

MIECZYSLAW A. LYP

sRozmowy z Julianem
Przybosiem”

@

oraz wyktad dr. Aﬁ( Niewolak
AR .

19.11.2015 ( czwartek) godsz. 17:00

CENTRUM DZIEDZICTWA KULTUROWEGO
I INFORMACJI TURYSTYCZNEJ W TYCZYNIE

2aprasza serdecznie na wernlisaz wystawy fotografii

5.11.2015 ( czwartek) godz. 18:00

CDKIIT ul. Grunwaldzka 29, 36-020 Tyczyn
WSTEP WOLNY!

Po wakacyjnej przerwie Dyskusyjny Klub Ksiazki
dziatajacy przy MiGBP w Tyczynie wznawia spotkania.
Wszystkich chetnych zapraszamy do rozmoéw o dobrej
literaturze w miejscu pachnacym ksigzkami. Spotka-

nie organizacyjne odbedzie sie 9 listopada 2015 r.
o0 godz. 10.00 w MiGBP w Tyczynie.

DYSKUSYJNY KLUB KSIAZKI
PRZY MIGBP W TYCZYNIE

Jesli lubisz twérczo spedzaé czas wolny
i rozmawiac¢ nie tylko o dobrej ksiazce,
to DKK jest dla Ciebie!

Wszystkich chetnych &
zapraszamy do udziatu.

& y p AR )
Szczego6towych informacji udziela -« y :_ -

Agnieszka Rozek-Janda - moderator DK .‘

MiGBP w Tyczynie, U Mlckl jicza 1 - » ¢ :
tel. (17) 22-19-410, e-m Iioteka@tyczyn-biblioteka.pl
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Grupa nieformalna Zyj kolorowo, Gmina Tyczyn,
Mtodziezowe Centrum Wspétpracy i Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej

zapraszajq na

warsztaty makijazu

z MARTA KWOLEK

w ramach projektu

pt. Chodz pomaluj swiat!

24.11.2015 r. (wtorek), godz. 16°°
Zapisy pod nr. tel. (17) 23-02-327.

Miejsce warsztatow: CDKIIT, Tyczyn ul. Grunwaldzka 29.
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(NIE)DOBRE KINO
WEDLUG RAFALA KAPLITY

OBCE NIEBO

Pamietam taki czas,
kiedy zaczelismy, jako wi-
dzowie, narzekac¢ na pol-
skie kino, ktére ukazywato
nasz kraj i ludzi w nim zy-
Jjacych w kiepskim Swietle;
Ze bieda, ze sami zbieracze
ztomu, ze alkoholizm, ze
patologia. Pamietam, ze
pojawit sie przesyt tego wi-
zerunku. Ilez razy bowiem
mozna byfto wychodzi¢
Z kina zwyczajnie zdotowa-
nym, bez nadziei na lepsze
jutro (w sensie nie nasze,
ale  bohateréw  filmu).
~Obce niebo” w jakim$ stopniu nawiazuje do tejze pol-
skiej tradycji filmowej. Znéw mamy obraz Polakéw, ktd-
rym sie nie powodzi, ktérzy maja problemy. I co z tego,
Ze rzecz dzieje sie w bogatej Szwecji (filmowa rodzina
wyjechata tam za chlebem), skoro problemy sg te same,
co byly. Innymi stowy — dalej dostajemy po tytku, tym
razem na wyjezdzie.

,Obce niebo” to, jak dla mnie, przygnebiajacy obraz
polskiej rodziny (on, ona i ich dziecko), ktéra nie dos¢,
ze nie potrafi znalez¢ sobie miejsca na ziemi, to ma
problemy z radzeniem sobie w zyciu zawodowym
i prywatnym. On (Topa) co$ tam robi, co$ zarabia, ale
kokoséw nie ma. Ona (Grochowska) jedynie dorabia,
masujac obolate plecy Szweddéw. Z jednej strony sie
kochaja, z drugiej nie potrafig o siebie zadbac¢ ani do-
gadac sie ze sobga. Wiecej! Kiéca sie przy dziecku, cza-
sem dochodzi do przepychanek. Co prawda wszystko
regularnie wraca do normy, ale nieodpowiedzialnos¢
w ich zyciu zawsze jest.

Los chce, ze szwedzka opieka spoteczna odbiera im
niespodziewanie corke i kieruje do tamtejszej rodziny
zastepczej. Sytuacja jest niestychana, ale réwnie nie-
stychane jest zachowanie rodzicéw, ktérzy, troche jakby
w szoku, miotajq sie w obtedzie catej sytuacji, popada-
jac w jeszcze wieksza bezradnosé¢ i nerwowe zatamanie.

I wszystko bytoby z tym filmem ,,cacy”, bo warszta-
towo jest to jednak robota solidna, gdyby nie pewien
szkoput. ,,Obce niebo” opowiada bowiem historie mat-
zenstwa, ktore stara sie odzyskac¢ za granicg swoje
dziecko. Stara i stara, i pozostaje w niemocy przez pra-
wie caty film. A cztowieka w fotelu kinowym juz trafia,
bo w przeciagu kwadransa urodzito mu sie w glowie
przynajmniej kilkanascie skutecznych sposobdéw na
rozwigzanie tej podtej sytuacji.

Ogladanie tego filmu jest wiec troche jak patrzenie
na zdyszanego psa, ktéry od godziny probuje przesko-
czy¢ ogrodzenie, nie widzac, ze wiasciciel uchylit mu
rano furtke.

W KINACH 0D 15 PAZDZIERNIKA

Rubryke redaguje:
RAFAL KAPLITA

- magister kulturoznawstwa
UJ, kierownik kina Zorza
w Rzeszowie

WIERSZE NASZYCH CZYTELNIKOW

ALEKSANDER KORN - w la-
tach 80. XX w. wyemigrowat do
Niemiec, mieszka =z rodzing
w Stuttgarcie. Mimo uptywu czasu
teskni za Polska.

Uczucia nostalgii czesto ,prze-
lewa na papier”, piszac wiersze
oraz wspomnienia z lat mfodosci.
Sam pochodzacy z Zywiecczyzny
zwigzany jest z Ziemig Tyczynska przez rodzine zony.
Jest takze czytelnikiem GT (wysytanego mu przez ku-
zynke).

Z tesknoty za krajem

Tam, gdzie byfy lesne ustronia,
taki, pola, bagna i bfonia,
Wzburzone i szumigce fale morz,
Piekne gory wsréd rannych z6rz -
Tam Ojczyzna ma — Matka Ziemia!
I niech nikt juz Jej nie zmienia.

Cho¢ nad biednym Krajem Tym

Przeszfy wojny, burze, ogieri, dym

I wiele weszlo w te ziemie krwi i fez,
Tam zawsze piekna wiosna

Gdy zakwita bez.

Tam zawsze bedzie moja Matka Ziemia -
Rodzicielka Ich, Was - i mego istnienia.

A gdy jesiert w kolorach zfocistych
Przybedzie w gafeziach lisciastych,

Petna plondéw: owocow i wszelkiego jadta -
Gdzie lezy ta kraina? Czys juz zgadfa?
Tak! To moja Ojczyzna — Matka Ziemia,
Mata Ich, Was i mego istnienia!

e®09000000000000000000000008008000000000000000000080000000080000,

Osoby zainteresowane prezentacjq witasnej
tworczosci poetyckiej na tamach GT prosimy
o0 nadsytanie materiatdw poczta elektroniczng na
adres: glostyczyna@tyczyn.pl

seccccccvvese,
®cscccccssssse®

®00600000000000000000000000000000000000000000080080000000000°

Organizator:
MiGBP
Konkurs dla kl. III w Tyczynie

szkdt podstawowych gminy Tyczyn

~MISTRZ
PIEKNEGO CZYTANIA"

23 listopada 2015 r. T N
Zapisy do 19.11.2015r. ‘ :

Szczeg6ty pod nr. tel.
(17) 22-19-410i na
www.tyczyn-biblioteka.pl
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ALEKSANDRA TROJANOWSKA, AGNIESZKA JANDA
Czytanie kluczem
do sukcesu

Wszyscy chcemy, aby nasze dzieci wyrosty na ma-
drych, dobrych i szczesliwych ludzi. Sukces zalezy od
ich wiedzy. Kluczem do tej wiedzy jest wcigz czytanie.
Wiele oséb cho¢ umie czytacd, nie czyta. Dlaczego? Po-
niewaz potrzeba czytania i che¢ lektury musza powstac
w dziecinstwie.

Wiedzg o tym doskonale bibliotekarze z Miejskiej
i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie oraz Filii,
ktorzy w dniach 28 wrzesnia -1 pazdziernika br. w ra-
mach Ogélnopolskiego Dnia Gtosnego Czytania
(ODGT) zorganizowali gtosne czytanie bajek dla dzieci
w wieku 3-8 lat.

W spotkaniach w ramach ODGC wziety udziat dzieci
z terenu gminy Tyczyn: grupy ,Gwiazdeczki” i ,,Motylki”
z Publicznego Przedszkola Siéstr Sw. Dominika w Ty-
czynie (opiekunowie: M. Tereszkiewicz, T. Leniart,
A. Wrona, s. Lorena), uczniowie klas 0-II SP w Tyczy-
nie (op. B. Fornal, A. Dobrowolska, A. Fudali, K.
Konkol, J. Kocur), kl. IT z SP w Borku Starym (op. K.
Osiadly), kl. 0i kl. V-VI SP w Hermanowej (op. B. Ja-
blonska, M. Btedniak, R. Okon) oraz przedszkolaki
z SP w Kielnarowej (wych. A. Pasko).

W spotkaniach w ramach Ogodlnopolskiego
Dnia Glo$nego Czytania w gminie Tyczyn wzielo
udziat prawie 250 dzieci w wieku 3-8 lat.

W Tyczynie ODGC poswiecilismy zwierzetom, o kté-
rych podczas jednego ze spotkan bardzo ciekawie opo-
wiadata Malgorzata Leniart ze sklepu zoologicznego.
W Filii w Hermanowej dzieci poznaty zasady zdrowego
odzywiania oraz higieny osobistej. Ten sam temat zostat
podjety na zajeciach w Kielnarowej - tu goscilismy pie-
legniarke Iwone Paluch. Natomiast w Borku Starym
spotkanie w ramach ODGC poswiecone byto jesieni:
byto czytanie wierszy, Spiewanie piosenek, jesienny po-
kaz mody i zajecia plastyczne prowadzone przez
Barbare Mroczke - instruktora z DL w Borku St.

Serdecznie dziekujemy dyrektorom szkét podstawo-
wych, nauczycielom, pracownikom domoéw ludowych
oraz gosciom za wspétprace i pomoc w zorganizowaniu
akcji gtosnego czytania w naszej gminie.

Dlaczego glto$ne czytanie jest tak wazne?

Ogoélnopolski Dzien Gtosnego Czytania obchodzo-
ny jest 29 wrzesnia od 2001 r. z inicjatywy Polskiej
Izby Ksigzki. Badania naukowe potwierdzajq, ze czy-
tanie dziecku na gtos uczy je jezyka i myslenia, roz-
wija pamiec i wyobraznie, przynosi wiedze i wzorce
dobrych zachowan. Juz czytanie niemowleciu buduje
jego skojarzenie czytania z przyjemnoscia, a kilku-
latkowi pomaga zrozumie¢ Swiat. Czytanie nastolat-
kowi jest dobrym sposobem na zachowanie lub od-
budowanie wiezi i moze poméc mu w pokonaniu wie-
lu probleméw wieku dorastania.

Poprzez czytanie najmiodsi uczg sie odr6zniac
dobro od zta oraz majg mozliwos¢ refleksji nad kon-

sekwencjami wtasnych czynéw oraz
stow. W dobie masowej kultury i po-
goni za pienigdzem wspdlne czyta-
nie jest formq inteligentnego kon-
taktu z dzieckiem i Swietna metodg
wychowawczq.

GLOS TYCZYNA ® 10/2015

Wolne Lektury

- catlodobowa biblioteka internetowa

Wyobrazmy sobie, ze pew-

nego wieczoru, po kolejnej ﬁ
emisji filmu ,,Znachor”, mamy |m \.
ochote siegng¢ po powiesc T. wolne i

Dofegi-Mostowicza o takim sa-
mym tytule, a nie mamy tej ksigzki w domu. Albo przy-
pomnielismy sobie, ze na jutro do szkoty pani kazata
przeczyta¢ kilka ballad A. Mickiewicza, a biblioteki sa
zamkniete (bo to niedziela wieczér), zaden ze znajo-
mych (jak na zto$¢) nie odbiera telefonu, a przeczytac
trzeba, bo polonistka nie uwierzy w naszg kolejna ba-
jeczke o jednodniowej grypie... Jak wybrnac z takich sy-
tuacji? Z pomoca przychodzi Internet i Wolne Lektury.

Jest to strona internetowa (https://wolnelektu-
ry.pl), ktérej zasoby sq dostepne catkowicie za darmo.
Mozna powiedzie¢, ze jest to internetowa biblioteka
czynna catg dobe, w niedziele i Swieta. W jej zbiorach
znajduje sie 3418 utworéw, w tym wiele lektur szkol-
nych. Wszystkie teksty sg odpowiednio opracowane
i udostepniane w kilku formatach, ktére umozliwiajq
ich czytanie zaréwno na komputerze, jak i na czytni-
kach e-bookdéw. W zbiorach Wolnych Lektur sg réwniez
audiobooki (ksigzki ,moéwione”) czytane przez zna-
nych aktoréw. Mozna ich stucha¢ m.in. w formacie mp3
(na laptopie, komputerze, w telefonie komérkowym)
i daisy, ktéry jest dostosowany do potrzeb oséb stabo-
widzacych. Wszystkie utwory z tej biblioteki mozna
zgodnie z prawem bezptatnie przeglada¢, stuchac¢
i ,$ciggac” na komputer.

To nie wszystkie zalety Wolnych Lektur. Na stronie
internetowej uzytkownik znajdzie takze informacje
0 autorach, gatunkach i epokach literackich. Wszystkie
utwory zostaty rowniez pogrupowane w motywy i te-
maty.

Wolne Lektury posiadajq takze zakiadke Galeria,
ktora zawiera m.in. obrazy, rysunki i fotografie pocho-
dzace ze zbioréw Muzeum Narodowego w Warszawie.
Kazde z dziet oznaczono motywami i tematami wyste-
pujacymi w sztuce i w literaturze.

Projekt Wolne Lektury jest prowadzony przez fun-
dacje Nowoczesna Polska we wspotpracy z Bibliote-
kg Narodowgq, Bibliotekg Slaska oraz Biblioteka Elbla-
ska pod patronatem Ministerstwa Edukacji Narodowej,
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego oraz
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich.

Wszystkich ucznidw, ktérzy nie znalezli lektury
szkolnej na regatach bibliotecznych (bo , wszystkie eg-
zemplarze sg juz wypozyczone”), oraz mitosnikéw lite-
ratury i sztuki, ktoérzy chcieliby skorzysta¢ z darmo-
wych e-bookdéw lub obejrze¢ zbiory Muzeum Narodo-
wego w Warszawie bez przyjazdu do stolicy, zaprasza-
my do Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej
w Tyczynie. Pokazemy, jak skorzystac z zasobow
Wolnych Lektur.

Zrédio: www.wolnelektury.pl
oprac. AJ

Przypominamy Czytelnikom, ze od wrzesnia br.
w soboty MiGBP w Tyczynie czynna jest w godz.
8.00-12.00. Pozostate godziny otwarcia naszej pla-
cowki pozostaja bez zmian.




AGENCIA RESTRUKTURYZACII
I MODERNIZAC]II ROLNICTWA
OGLASZA TERMIN NABOROW
WNIOSKOW O PRZYZNANIE POMOCY NA
~MODERNIZACIE GOSPODARSTW
ROLNYCH” Z PROW 2014-2020

Whioski o przyznanie pomocy ARiMR przyjmowata bedzie
od 19 pazdziernika do 17 listopada 2015 r.

Wsparcie bedzie mozna otrzymac na inwestycje zwigzane z:

e rozwojem produkcji prosiat - maksymalne dofinansowanie wy-
nosi 900 tys. zi;

e rozwojem produkcji mleka krowiego - wysoko$¢ wsparcia moze
wynieéé¢ 500 tys. zi;

e rozwojem produkcji bydta miesnego - wyptacona pomoc nie
moze przekroczy¢ 500 tys. zt

Jest to kolejny rodzaj pomocy finansowany z budzetu Programu Roz-
woju Obszarow Wiejskich na lata 2014 - 2020 uruchamiany przez ARIMR
w tym roku. Na realizacje wyzej wymienionych inwestycji w catym PROW
2014-2020 przewidziano tacznie 1,3 mld euro. O pomoc mogq ubiegac
sie rolnicy posiadajacy gospodarstwa, ktérych wielko$¢ ekonomiczna
miesci sie w przedziale od 10 tys. euro do 200 tys. euro. Wyjatek
od tej reguty stanowig rolnicy, ktoérzy beda wspdlnie sktada¢ wniosek
0 przyznanie dofinansowania na inwestycje w programie ,Modernizacja
gospodarstw rolnych”. Wéwczas faczna wielkos¢ ekonomiczna naleza-
cych do nich gospodarstw musi wynies¢ co najmniej 15 tys. euro,
a w roku w ktérym zostanie ztozony przez nich wniosek o wyptate osta-
tecznej ptatnosci, gospodarstwo kazdego z nich osiggnie wielkos¢ eko-
nomiczng przynajmniej 10 tys. euro.

ARiIMR wypfaca rolnikom wsparcie na ,,Modernizacje gospodarstw rol-
nych” w postaci dofinansowania poniesionych przez nich kosztéw na re-
alizacje danej inwestycji. Poziom dofinansowania wynosi standardowo
50% poniesionych kosztéw kwalifikowanych. Moze on by¢ wyzszy
i wynies¢ 60%, ale tylko w przypadku gdy o pomoc ubiega sie mtody rol-
nik lub gdy wniosek o wsparcie sktada wspoélnie kilku rolnikéw.

Whnioski o przyznanie pomocy przyjmujq oddziaty regionalne
ARiIMR wiasciwe ze wzgledu na miejsce realizacji inwestycji. Mozna je
réowniez ztozy¢ za posrednictwem biura powiatowego ARIMR, nalezacego
do takiego OR. Dokumenty aplikacyjne mozna sktadac osobiscie,
przez upowazniong osobe lub przesytka rejestrowana, nadang
w placéwce pocztowej. W przypadku osdb wspédlnie wnioskujacych
wniosek o przyznanie pomocy sktada sie w oddziale regionalnym ARIMR
wiasciwym ze wzgledu na potozenie gospodarstw os6b wspélnie wnio-
skujacych, przy czym jezeli gospodarstwa tych oséb sa potozone na ob-
szarze wiecej niz jednego wojewodztwa, wniosek sktada sie w tym wo-
jewddztwie, w ktérym jest potozona najwieksza czesc¢ tych gospodarstw.

Whnioski zostang poddane ocenie punktowej. Suma uzyskanych punk-
téw bedzie decydowata o kolejnosci przystugiwania pomocy.

Szczegotowe informacje uzyska¢ mozna w Podkarpackim Od-
dziale Regionalnym ARIMR w Rzeszowie, al. T. Rejtana 36, tel.
(17) 87-56-000, bezptatna infolinia: 800-38-00-84, www.arimr.
gov.pl

W zwiazku z realizacjq
Programu Rozwoju ,,.Sami So-
bie” w mikroregionie ,,Dolina

Strugu”Firma Doradczo-
Szkoleniowa CONSUTLING
oraz GPiRO Magdalena
Pikulska zapraszaja na

BEZPLATNE SZKOLENIA

dla oséb dorostych z terenu
Doliny Strugu

w ramach ,,Szkoty Lideréow”

UCZESTNICY:
¢ Osoby powyzej 18. roku zycia
¢ Mieszkancy terenu Doliny
Strugu
¢ Absolwenci szkét wyzszych
¢ Osoby bezrobotne i zagrozone
utratq pracy
¢ Nauczyciele, samorzadowcy,
dziatacze spoteczni (cztonkowie
i/lub wtadze fundacji/stowarzy-
szen)
¢ Przedsiebiorcy i wiasciciele go-
spodarstw agroturystycznych.

HARMONOGRAM SZKOLEN:
Temat: Podejmowanie decyzji
- 20 godzin
28-30.10.2015 r,,
godz. 10.00-15.15
MIEJSCE SZKOLEN:
Spétdzielnia Telekomunikacyjna
OST w Tyczynie,
ul. Kosciuszki 8
ZGLOSZENIA
I INFORMACIE:

Tel. 570-997-757, 602-448-472,
Fax. (52) 334-56-59,
E-mail :
rekrutacjastrug@gmail.com
www.fds-consulting.eu

SWISS
CONTRIBUTION

B3 )

CONSULTING

Projekt wspoifinansowany przez
Szwajcarie w ramach Szwajcarskie-
go Programu Wspotpracy

Polityki Spotecznej w Rzeszowie.

N

do udziatu w stacjonarnych i wyjazdowych warsztatach rekodzieta ludowego
w ramach projektu ,,Daj zyciu szanse” wspoéffinansowanego przez Regionalny Osrodek f
2
=

Stowarzyszenie KRIS - Kreatywnos$é, Rozwdj, Innowacyjne Spoteczenstwo w Rzeszowie
zaprasza osoby niepetnosprawne w wieku aktywnosci zawodowej, zamieszkate
na terenie woj. podkarpackiego wraz z opiekunami

S
o
w
Warsztaty stacjonarne: makrama (obrazy ze sznurka), Swiece z wosku pszczelego, ‘é
jesienna ikebana - odbywac sie bedq w CDKIIT w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29. ] (-]
Warsztaty wyjazdowe: dekoracje i stroiki Bozonarodzeniowe - Osrodek ,Viking- RDPS
Bieszczady” w Ustrzykach Dolnych. Informacje i zapisy pod nr. tel. 514-264-953. w

GLOS TYCZYNA e 10/2015 ———— 23




OGLOSZENIA

Sprzedam dziatki budowlane o pow. 18 aréw i 15
aréw w Tyczynie. Tel. 799-212-334, 695-040-816

Sprzedam dziatke rolno-budowlana w Borku Sta-
rym o pow. 36 a, potowa ogrodzona (domek letniskowy
+ budynek gospodarczy), wszystkie media, cena do
uzgodnienia.

Tel. 789-101-466, 512-525-462

Korepetycje z jezyka wloskiego.
Tel. 696-500-928

Sprzedam mieszkanie w bloku w Tyczynie.
Tel. 604-969-509, 698-752-985

FIRMA PLUS
Janusz Chruszcz Borek Stary 89b
Tel. 601-466-222

Montaz Instalacj LPG do 5 lat gwaranCJl
Kosmetyka samochodowa:
polerowanie lakieru .
czyszczenie tapicereki —=5

woskowanie. ~
Zapraszam!

4 KALENDARZ WYWOZU )
ODPADOW W LISTOPADZIE

MIASTO TYCZYN
Odbiér odpadéw w poniedziatki.
e Zmieszane odpady komunalne, popiot i zuzel:
9 i 23 listopada.
e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wielo-
materiatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajqce
biodegradacji: 9 listopada.

BOREK STARY, HERMANOWA
Odbiér odpadéw we wtorki.
e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:
10 i 24 listopada.
e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace
biodegradacji: 10 listopada.

KIELNAROWA, MATYSOWKA
Odbiér odpadéw w srody.
e Zmieszane odpady komunalne, popidt i zuzel:
12 i 25 listopada.
e Tworzywa sztuczne, metale, opakowania wieloma-
teriatowe, makulatura, szkto, odpady ulegajace

biodegradacji: 12 listopada.
G /

Telefoniczna Informacja

M szukasz informacji. ..
zadzwoil do “r-BIT-u"

608-439-955

Pod tym numerem mozna catlodobowo przez 7 dni
w tygodniu zgtaszac przypadki awarii sieci wodo-
ciaqgowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-

siebiorstwo Gospodarki Komunalnej , Eko-Strug”

w Tyczynie.

W godzinach pracy Spo6tki awarie mozna réwniez
zgtasza¢ pod numerami telefonéw:
(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

MAX ELEKTRO

Zaprasza sklep ,,Mewa”
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A
Tel. (17) 22 - 91 - 444
lub 881- 540 -700

¢ Pralki

¢ Kuchenki

o Chtodziarki
e Zamrazarki
¢ Telewizory

WYPRZEDAZ

Rowery, skutery, kosiarki, traktorki, glebogryzarki

Zaprasza sklep ,,Mewa”
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A
Tel. (17) 22 - 91 - 444 lub 881 - 540 -700

Numer 11.
.Gtosu Tyczyna”

sse e o GL()S TYCZYNA
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Teksty mozna przesytac¢ do 16 listopada e-mailem
na adres redakcji: glostyczyna@tyczyn.pl lub
sktada¢ osobiscie w siedzibie redakcji: Miejska
i Gminna Biblioteka Publiczna, ul. Mickiewi-
cza 1, 36-020 Tyczyn, tel. (17) 22-19-410,
w godz. pracy biblioteki lub w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie, ul. Rynek 18, pok. 24 (I p.).

............ Matyséwka Tyczyn
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“5105 DLA DZIEGY

Oprac. MIGBF w Tyczynle (www.tyczyn-hiblioteka.pl)
Dodatek do 10. numeru ,Glosu Tyczyna® (10/2015)

Pokolor) jesienne rysumkl . u' | "

To sarla ksigfek Ma drecd, Kidra w zrozumialy
sposéb udzielaia odpowiedzi na irmine, cza-
sem nietypawe, pylania. Kahda 2 nich zawiera
ciektawl apracowana ilusiracje

Majwiekszym Zyjacym ptakiem jest strué — mierzy ponad 2,5 metra wysokoscl. Gdyby wszedt do
Twojego domu lub mieszkania, siegatby sufitu! Strus nie umie fruwac, moze jednak biec z pred-
koscig 72 kilometrdw na godzine — szybciaj niz kon wyscigowy.

Czy wiesz, ktory ptak jest najmniejszy na swiecie?

Majmnlejszym ptakiem jest kaliberek hawariski. Zyje w troplkalnych lasach deszczowych. Jest
tak maty jako oko strusia i moze usigsc na czubku otowka,

Czym =3 gazy cleplarniane?
Dlaczego nie moZna wycinac lasow?
Dlaczego samoloty majq skrzydia? I3 )lll(f\ j.
Jak zanurzajg sie okrety podwodne? mi w | :
Dlaczego weze zrzucajg skore? Dla-
czego jaszczurki gubig ogony? Czy
#otwie maja zeby? Na te | inne py-
tania odpowiedzi udziela Wam
ksigzeczki z serii ,Ciekawe dla-
czego”, ktére mozna wypoZyczyc
na Oddziale dla dzieci MIGBP
w Tyczynie.

- ' -
‘ . [ .'\

Wschodzi 4 | [ Telefon 2

‘”’"“‘t'..l.:'.“ éa uhmn;r: ‘C dzwoni
el b e ptans . LA EAEArIa na
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Marta lakubiec, FPlasie griazdko

Zdarzyto sie raz, ze pewien niewielki ptaszek Nikos postanowit uwif¢ sobie gniazdko posrid
ciernistego krzewu gtogu. Codziennie musiat pokonywac kolczasta droge, zanim dostat sie do wne-
trza krzewu. Bywato niekiedy, ze trud ciezkie] pracy porywal wiatr | mozolnie znoszona Scidlka lecia-
ta hen - daleko. Wowczas ptaszek styszat za plecami:

- Nieudacznik z ciebie. Nawet domu nie potrafisz zbudowac!

Slowa te o wiele bardziej ranity Nikosia, niz ostre ciernie gltogu. Chod staral sie nie przejmo-
wac tymi komentarzami, to jednak zapadaty mu one gleboko w serce.

Pewnego razu, gdy zmeczony patrzyt na swoje nieskonczone dzielo, odezwal sie do niego Pa-
jaczek:

- Nie martw sie tym, co mowia inni. Zapewniam cig, 2e nie zdaja soble sprawy ze swoich
slow. Latwo jest wydawac opinie, nie znajac czyjegos poloZzenia. Zatoze sie, ze zadnemu z twoich
kuzynow nie starczyloby ani odwagi, ani cierpliwosci, gdyby musieli zmierzyd sie z trudnosciami po-
nad sity.

- Czy ja wiem... - zastanawiatl sie ptaszek - Moze i po czesci majg racje? Wciaz jestem na po-
czgtku drogi, zaczynam wic gniazdko i nie moge skonczyc.

- Jesli pozwolisz, chetnie obejrze twoje lokum - zaproponowal Pajaczek, po czym nie czekajac
na zaproszenie, podciagnat sie na cieniutkiej nici pajeczyny i przedzierajac sie miedzy dojrzewajacy-
mi owoacami giogu, znalazt sie w nieukonczonym jeszcze mieszkaniu Nikosia.

= No, przyjacielu - zagadnat z uznaniem Pajak - takiej podstawy jeszcze nie widziatem. Postu-
Zy ci na lata. Swietna robota, Nikosiu!

- Nie rab sobie zartow - poprosit ptaszek. - W tym roku juz nie zdaze nacieszyc sie ciepfem
maojego gniazda. Jesien za pasem, czas do odlotu w ciepte kraje bliski, Kto wie, czy w nastepnym
sezonie dane mi bedzie go dokonczye... - martwit sie Nikos.

- Trzeba byc dobrej mysli - pocieszal go Pajaczek. - A co bys powiedziat, gdybym podczas
twojej niecbecnoscl przejat role stréza domu? Bede o niego dbat | strzegh przed intruzami, dopo-
ki nie wracisz zielong wiosna.

Ptaszek zgodzit sie na propozycje pajgczka. Gdy nadeszia pora odlotu, pozegnat sie
z przyjacielem | dolgczyt do ptasich kluczy ciagnacych na poludnie, Akurat typowano przywodd-
cow do prowadzenia zwartego szyku.

- Bardzo chetnie poprowadze - zglosil sie ptaszek na ochotnika. - Znam dobrze droge.

- Ty?! - zdziwit sie jeden ze starszych ptakdw stada. - Ha ha ha! Wywiddibys nas na biate
niedzwiedzie. Ha ha ha! Jesli nikt ¢i tego nie powiedziat, to ja ci powiemn - krzyczat ptak. - Jestes
mazgaj i nieudacznik, nawet gniazda nie potrafiles zbudowac! Nic z tego, nie bedzie nasz prowadzit!

Ptaszek skurczyt sig mimo woll | chcac sie nie rzucad w oczy, ustawlt sie ostatni w odlatujacej
kolumnie.

Miesiace na obcej ziemi ciggnely sie w nieskonczonosc, ale jak tylko stofice mocniej przechyli-
b sie na drugg potkule, Nikos z radoscig opuscit letnig ojczyzne. Tym razem wracat sam, Znajomym
ptakom nie Spieszyto sig z odlotem. Wiedziaty, ze czekaja na nie wybudowane gniazda z ubiegtego
lata.

Kiedy nareszcle po diugiej wedrdwce ptaszek na nowo zawitat w ogrodzie, nic juz nie bylo ta-
kie samo. Poscinane galgzie owocowych drzew ukazywaly szerokie przeswity. Po okazalym krzewie
ghtogu nie bylo ani sladu! Tylke posrodku sciezki nad czyms pochylony siedziat skulony Pajaczek.

- Wybacz, przyjacielu = rzekl smutno maly stroz gnlazdka. - Okazatlem sie stabym dozorca.
To wszystko co ocalato - wskazat jedng ze swoich odndg na gniazdko ptaszka. - Inne ptasie domy
roztrzaskaty sie w drobny mak.

- Mie martw sie - powiedziat Nikos do Pajaczka, otaczajac go skrzydetkiem. - Nie mam zalu
do ciebie, lestes prawdziwym przyjacielemn. Teraz wiem, jak waizna jest konstrukcja domu, - Pta-
szek podniast swoje gniazdko i przeniost je w... klujacy krzew jezyny. Na zdziwione spojrzenie Pa-
jaczka odpowiedzial;

= Gdyby mi przyszto 2yé wygodnie, rozleniwitbym sie | kto wie, czy nie poprzestatbym na tym,
co do tej pary zbudowatem. Zapraszam cie do siebie pajaczku. Jestem twoim diuznikiem.

Od tamtej pory zaden z ptakdw nie odwazyt sig Zle mowic o kuzynie Nikosiu. Przeciwnle, oka-
Zywano mu szacunek i podgladano, 7 jakiego materiatu koficzy swoj domek. Gniazdko prezentowato
sie okazale | bylo dowodem sity oraz mestwa jego wiasciciela.
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