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27.01.2017 r. odbyta sie sesja
Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni
podjeli uchwaty w sprawach:

e Uchwalenia Gminnego
Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw Alko-
holowych oraz Przeciwdziata-
nia Narkomanii w Gminie Ty-
czyn na 2017 r. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Pro-
blemoéw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii w Gminie
Tyczyn jest uchwalany co roku.
Okresla on dziatania gminy w za-
kresie profilaktyki oraz minimaliza-
cji szkdéd spoteczno-zdrowotnych
wynikajacych z uzywania alkoholu,
narkotykéw i innych srodkéw psy-
choaktywnych.

Gtéwnym celem programu beda
kompleksowe dziatania profilak-
tyczne i edukacyjne skierowane do
dzieci i miodziezy szkolnej w celu
uswiadomienia im zagrozen wyni-
kajacych z uzaleznienia od alkoho-
lu i innych srodkéw psychoaktyw-
nych, a takze ograniczenie picia al-
koholu, uzywania narkotykow i do-
palaczy oraz szkoéd zdrowotnych
wynikajacych z uzywania tych sub-
stancji.

Program ma na celu zapobie-
gac, uswiadamia¢, edukowac, po-
magac¢ i wspiera¢ mtodych ludzi
w ksztattowaniu prawidiowych po-
staw osobowosciowych. Ma uczy¢
jak powiedzie¢ ,nie” wtedy, gdy
jest sie pod presjq otoczenia i sro-
dowiska. Program przeciwdziatania
problemom uzaleznien polega na
wdrozeniu dziatan profilaktycznych
i terapeutycznych we wspoipracy
z réznymi srodowiskami dziataja-
cymi w tym zakresie. Odbiorcami
Programu beda mieszkancy oraz
dzieci i mtodziez ze szkét z terenu
Gminy Tyczyn.

e Projektu dostosowania
sieci szkét podstawowych
i gimnazjéw do nowego ustroju
szkolhego w Gminie Tyczyn.
Uchwata okresla projekt planu sie-
ci publicznych gimnazjéw i klas do-
tychczasowych publicznych gimna-
zjéw prowadzonych w szkotach
podstawowych, a takze granice
obwodéw tych szkét na okres od
1 wrzesnia 2017 r. do 31 sierpnia
2019 r.

e Przystapienia Gminy Ty-

czyn do realizacji Projektu pn.
»Rozwdj gospodarki niskoemi-
syjnej oraz poprawa mobilno-
éci mieszkancow  poprzez
usprawnienie zréwnowazone-
go transportu publiczhego na
terenie ROF” w ramach Regional-
nego Programu Operacyjnego Wo-
jewodztwa Podkarpackiego na lata
2014-2020. Projekt ,Rozwédj go-
spodarki niskoemisyjnej oraz po-
prawa mobilnosci mieszkancow
poprzez usprawnienie zréwnowa-
zonego transportu publicznego na
terenie ROF” jest kolejnym projek-
tem realizowanym w ramach stra-
tegii Rzeszowskiego Obszaru Funk-
cjonalnego w formule Zintegrowa-
nych Inwestycji Terytorialnych.

e Zaciagniecia diugotermi-
nowej pozyczki w Wojewddz-
kim Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Rzeszowie na zadanie: ,Bu-
dowa kanalizacji sanitarnej w Kiel-
narowej i Borku Starym, budowa
kanalizacji sanitarnej Kielnarowa-
Zagonianka czes¢ I: Kanalizacja
sanitarna w Kielnarowej czes¢ II:
Kanalizacja sanitarna w Borku Sta-
rym czes¢ III: Kanalizacja sanitar-
na w Kielnarowej-Zagonianka”. Po-
zyczka przeznaczona bedzie na re-
alizacjq ww. zadania.

e Emisji obligacji. Srodki uzy-
skane z emisji obligacji komunal-
nych zostana przeznaczone na sfi-
nansowanie planowanego deficytu
budzetu, w zwigzku z realizacja za-
dan majatkowych (2.958.411,12 zt)
oraz sptate wczesniej zaciggnie-
tych zobowigzan (1.269.588,88 zi).

e Zmiany uchwaly Wielolet-
niej Prognozy Finansowej Gmi-
ny Tyczyn.

e Zmiany uchwaly budzeto-
wej gminy Tyczyn na 2017 r.

e Zatwierdzenia planu pracy
Komisji Rewizyjnej.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obsfugi
Biura Rady Miejskiej

Informatyzacja
Urzedu Miejskiego
w Tyczynie

Gmina Tyczyn uzyskata dofinan-
sowanie ze srodkéw Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regional-
nego (w ramach osi priorytetowej
II. Cyfrowe Podkarpackie, Dziatanie
2.1 Podniesienie efektywnosci i do-
stepnosci  e-ustug Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podkarpackiego na lata 2014-
2020) na zadanie pn. ,Wzrost
efektywnosci i dostepnosci e-
ustug na obszarze Gmin Trze-
bownisko, Tyczyn i Tryncza”. Li-
derem projektu jest gmina Trze-
bownisko.

Zakres rzeczowy zadania doty-
czacego Gminy Tyczyn obejmuje:
dostosowanie strony internetowej
Gminy oraz Biuletynu Informacji
Publicznej do standardu WCAG 2.0,
zakup sprzetu komputerowego
i oprogramowania niezbednego do
uruchomienia e-ustug (mozliwosc
zatatwiania spraw urzedowych bez
koniecznosci wizyty w urzedzie),
w sktad ktérych wchodzi¢ beda
m.in. e-ptatnosci, e-formularze, po-
wiadomienia oraz aplikacja mobilna
na smartfon lub tablet petnigca
funkcje informatora lokalnego.

Kolejnym  zadaniem  bedzie
utworzenie punktu potwierdzania
Profilu Zaufanego ePUAP w urze-
dzie. Kazda osoba zaktadajaca pro-
fil zaufany bedzie mogta bez prze-
szkéd korzysta¢ z udostepnionych
przez Urzad e-ustug oraz zatatwic
wiele spraw urzedowych w innych
instytucjach na terenie catego kraju
bez koniecznosci osobistej wizyty.

Termin zakorniczenia zadania - II
kwartat 2018 r. Catkowita wartos¢
projektu: 2 216 838,54 zt (dofinan-
sowanie z EFRR:1 535 798,89 z),
w tym wartos¢ zadania Gminy Ty-
czyn: 543 063,84 zt, z dofinanso-
waniem

w kwocie: FundUS.ze .
376 540,63 Europejskie
L ional
ZL W na]bllZ‘ Pragram Regionatny
szym czasie =
Przeprowa- | poDKARPACKIE
dzone zosta- e
nie postepo- | UniaEuropejska n
. Europejski Fundusz
wanie prze‘ Rozwoju Reglonalnego
targowe.

tekst: Marcin Jarosz
- inspektor w Urzedzie Miejskim
w Tyczynie
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Uwaga na ptasiq grype

Z uwagi na niekorzystna sytuacje epizootyczna spo-
wodowang wystapieniem ptasiej grypy oraz duzym ry-
zykiem przeniesienia wirusa grypy ptakéw do gospo-
darstwa, Powiatowy Lekarz Weterynarii w Rzeszowie
przypomina o podstawowych zasadach postepowania.

Prosimy o bezwzgledne przestrzeganie zasad
bioasekuracji:

- Przetrzymujmy dréb w przeznaczonych do tego
celu pomieszczeniach bez mozliwosci swobodnego po-
ruszania sie ptakéw po otwartym wybiegu;

- Zabezpieczmy pasze przed dostepem zwierzat dzi-
kich;

- Unikajmy karmienia drobiu na zewnatrz budyn-
kow, w ktorych drob jest utrzymywany;

- Nie p6jmy drobiu oraz ptakéw utrzymywanych
przez cziowieka wodg ze zbiornikéw, do ktorych dostep
majq dzikie ptaki;

- Stosujmy w gospodarstwie odziez i obuwie ochron-
ne, a po kazdym kontakcie z drobiem lub dzikimi pta-
kami umyjmy rece wodg z mydtem;

- Stosujmy maty dezynfekcyjne w wejsciach i wyj-
$ciach z budynkéw, w ktérych utrzymywany jest dréb;

- Zgtaszajmy niezwtocznie do odpowiednich 0s6b
i instytucji (lekarz weterynarii wolnej praktyki, powia-
towy lekarz weterynarii, burmistrz) podejrzenia wysta-

DYZURY:

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmu-
je mieszkaricéw gminy i interesantéw w kazdy po-
niedziatek w godz. 8.00 - 15.00 w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie.

%k %k %
Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Ada-
ma Skowronskiego odbywa sie w kazda 1.1 3.
$érode m-ca w godz. 9.00 - 11.00 w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie, pok. 27 (I pietro).

%k Xk
Radna i Soltys wsi Hermanowa Genowefa Sza-

wara przyjmuje strony w kazdy poniedziatek od
16.00-17.00. Tel. 533-136-773, (17) 22 91 826.

Godziny pracy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie:

poniedziatek - 7.30 do 17.00,
wtorek - czwartek - 7.30 do 15.30,
piatek -7.30 do 14.00.

W kazdy pigtek sekretariat Urzedu
czynny jest w godz. od 7.30 do 15.00.

Przypominamy, ze od 1.01.2017 do 31.12.2018 r.
odpady komunalne od mieszkancéw gminy Tyczyn
bedzie odbiera¢ firma TRANSPRZET C. Grzadziel,
tel. (13) 46-46-001. Prosimy o naklejanie na worki/
pojemniki aktualnych naklejek.
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pienia choroby zakaznej drobiu.

Objawy kliniczne wysoce
zjadliwej grypy ptakow u dro-
biu to: zwiekszona smiertelnos¢,
znaczny spadek pobierania paszy
i wody, objawy neurologiczne ta-
kie jak: drgawki, skrety szyi, pa-
raliz nég i skrzydet, niezbornos¢
ruchow, dusznos¢, sinica i wybro-
czyny, biegunka, nagty spadek niesnosci. Podejrzenie
wystapienia choroby zakaznej drobiu nalezy nie-
zwtlocznie zgtosi¢. Zgtoszenia mozna dokonac:

- osobiscie w siedzibie Powiatowego Inspektoratu
Weterynarii w Rzeszowie, ul. Warszawska 12,

- przesta¢ pocztg na adres: Powiatowy Inspektorat
Weterynarii w Rzeszowie, ul. Warszawska 12, 35-205
Rzeszéw,

- przesta¢ poczta elektroniczng na adres e-mail:
rzeszow.miw@wetgiw.gov.pl,

- telefonicznie w dni powszednie w godz. 7.30
-15.30 pod nr tel. (17) 85-21-245.

Przypominam tez, ze za niestosowanie zasad
bioasekuracji beda naktadane kary administra-

cyjne.
tekst: Joanna Kalembkiewicz

- Inspektor UM w Tyczynie

s
TowarzysTwo Towarzystwo ALTUM
Programy Spoteczno
o~ 74£ZM’~ -Gospodarcze zaprasza
' : - mieszkancow Tyczyna
e i okolic na

bezptatne kursy
z jezyka angielskiego lub niemieckiego

Z kurséw moga skorzysta¢ mieszkancy, ktorzy:
e majq ponad 25 lat,
e pozostaja bez zatrudnienia przez okres
€O najmniej ostatnich 6 miesiecy,
e majq wyksztatcenie srednie lub nizsze.

Dostepne sg kursy:

e Z jezyka angielskiego na poziomach: od podstaw
do A2, A2, B2.
e Z jezyka niemieckiego na poziomie od podstaw do A2,

Zajecia odbywac sie beda trzy razy w tygodniu po
trzy godziny lekcyjne. Kazda osoba dostanie bezptat-
ne podreczniki do nauki jezyka. Kurs bedzie prowa-
dzony skuteczng metoda ,,Speak your mind”. Kaz-
dy uczestnik nabedzie umiejetnosc tatwego moéwienia
w jezyku angielskim lub niemieckim.

Kurs zakonczy sie egzaminem zewnetrznym TO-
EIC Bridge lub TOEIC Listening & Reading, lub
TELC Deutsch.

Wiecej informacji o kursach mozna znalez¢ na
stronie internetowej projektu: www.znamjezyk.al-
tum.pl, w Biurze Projektu w Rzeszowie przy ul. War-
szawskiej 5/7 oraz pod nr. tel. 667-634-157.

Kursy realizowane s w ramach projektu pn.
~Znam jezyk - moge wiecej” wspétfinansowanego
ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020. Kaz-
dy uczestnik otrzyma certyfikat, ktéry uznawany jest

. w catej Unii Europejskiej. |
\ J




Uwaga na smog

Z roku na rok pogarsza sie stan
powietrza w catej Polsce, w tym
rowniez na Podkarpaciu. Prowadzi to
do zwiekszonej umieralnosci oséb
w wieku starszym. Mieszkancy, wdy-
chajac zanieczyszczone powietrze,
moga nabawi¢ sie wielu choréb,
tacznie z nowotworami. Nieprzy-
jemne zapachy czu¢ najczesciej
przy bezwietrznej pogodzie. Smréd unosi sie pomiedzy
domami, a dym z komina jest bardzo grozny dla zdro-

mach, moga mie¢ schorzenia gérnych drég oddecho-
wych, astme oskrzelowg, choroby nowotworowe oraz
uktadu krgzenia.

Najgorsze jest to, ze nie zdajemy sobie sprawy, iz
najbardziej zanieczyszcza powietrze dym z komi-
néow w domach jednorodzinnych. Niestety, palimy
w piecach wszystkim: plastikami, weglem niskiej jako-
$ci, miatem weglowym. Jako $wiadomi obywatele mu-
simy zdawac sobie sprawe, ze zagrozenie smogiem nie
dotyczy tylko duzych miast. Fatalna jako$¢ powietrza
dotyczy takze mieszkaricéw matych miasteczek i wsi.
Dlatego walka o czyste powietrze to problem nas

wia. Osoby, ktére wdychajq dym o przekroczonych nor- wszystkich. oprac. MD
Cichy zabojca ook wiadciciels
Niebezpieczny czad domu lub mieszkania. Nie-
Niewidoczny, bez zapachu, bez smaku, silnie trujg- dopetnienie tych czynnosci TLENEK WEGLA

cy. Taki jest czad - tlenek wegla. Gaz ten powstaje
podczas niepetnego spalania substancji organicznych
Jjak i nieorganicznych. Zatrucie czadem moze doprowa-
dzi¢ do $mierci. Podpowiadamy, jak uniknal zatrucia
i jak zabezpieczy¢ nasze domy i mieszkania przed tym
gazem.

Skutki zatrucia czadem

Kiedy organizm cztowieka ulega zatruciu czadem,
dochodzi do niedotlenienia tkanek, co przy braku na-
tychmiastowej reakcji moze prowadzi¢ do smierci. Przy
wdychaniu wiekszych stezen tlenku wegla pierwszymi
objawami zatrucia sg silny bél glowy oraz wymioty
- tego nie da sie przegapi¢. Natomiast oddychanie po-
wietrzem o mniejszym stezeniu czadu powoduje jedy-
nie staby bél glowy i zapadanie w $piaczke - taki objaw
- szczeg6lnie w nocy - jest trudny do wychwycenia.
Czesto bowiem osoby zatrute - rano juz sie nie obudza.

Powiktania po powaznym zatruciu czadem sa powaz-
ne. W wyniku zatrucia dochodzi do opéznionego
uszkodzenia osrodkowego ukladu nerwowego.
Jego objawami sq: zaburzenia pamieci, obnizenie spraw-
nosci ruchowej, porazenia, trudnosci z widzeniem i mé-
wieniem. Ponadto moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia
miesnia sercowego i narzadéw ukfadu oddechowego.

Jak uniknac¢ zagrozenia?

e Zainstalujmy w kuchni lub tazience czujnik tlenku
wegla. Dodatkowo mozemy umiesci¢ czujniki w tej
czesci domu, w ktérej spimy.
Jak dziata czujnik czadu? Jesli stezenie tlenku we-
gla przekroczy w pomieszczeniu minimalne stezenie,
czujnik uruchamia alarm dzwiekowy i swietlny
(np. mrugajaca dioda) i w ten sposéb informuje o za-
istniatym zagrozeniu.

¢ Nie bagatelizujmy takich objawow jak: duszno-
$ci, bole i zawroty gtowy, nudnosci, wymioty, oszoto-
mienie, ostabienie, przyspieszenie czynnosci serca i od-
dychania - moga one by¢ sygnatem, ze ulegamy zatru-
ciu czadem. Wowczas nalezy natychmiast przewietrzy¢
pomieszczenie (otworzy¢ okna), w ktérym sie znajdu-
jemy i zasiegna¢ porady lekarskiej.

e Jedli instalujemy urzadzenia i systemy grzewcze, ko-
rzystajmy z ustug osoby wykwalifikowanej.

¢ Kontrolujmy stan techniczny urzadzen grzewczych
zgodnie z instrukcja producenta.

e Pamietajmy o okresowych przegladach instalacji
wentylacyjnej i przewodéw kominowych oraz

grozi kara grzywny,
a przede wszystkim stwa- ZABIJA!
rza zagrozenie bezpieczen-

stwa dla uzytkownikéw mieszkania lub budynku.

¢ Jesli korzystamy z jakiegokolwiek zrodta ognia (ku-
chenki gazowej lub weglowej czy pieca gazowego
z otwartg komorg spalania), koniecznie uchylmy okno
w pomieszczeniu.

¢ Nie zastaniajmy kratek wentylacyjnych i otwo-
row nawiewnych.

PRZYPOMINAMY!

Przepisy zobowigzuja do czyszczenia przewodow kominowych!

W obiektach, w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa statego, cieklego lub
gazowego, nalezy usuwaé zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych’

w domach opalanych paliwem

RAZ NA'3 MIESIACE statym (np. weglem, drewnem)

w domach opalanych paliwem ciektym

RAZ NA 6 MIESIECY | gazowym

od palenisk zakladoéw zbiorowego

RAZWMIESIACY zywienia i ustug gastronomicznych

CO NAJMNIEJ

usuwamy zanieczyszczenia
z przewoddw wentylacyjnych

RAZ W ROKU

,%._

wea 2010 £ w spramie OCRY PIRECWPOZIDme Dudynite:, mnych

froes

Wiasciciele i zarzadcy budynkéw zobowigzani sg rowniez’;

. CO NAJMNIEJ RAZ W ROKU

£5a. 1 € ustawy I Gnia 7 fpca 1994 ¢ Pramo budoetane 0 | O U2 2010+ N

do okresowej kontroli stanu technicznego
instalacji gazowych oraz przewodéw
kominowych (dymowych, spalinowych
i wentylacyjnych)
r 263 par. 1623 1e 2m)

¢ Jesli wymieniamy okna na nowe, sprawdzmy popraw-
nos¢ dzialania wentylacji, poniewaz nowe okna s naj-
czesciej bardziej szczelne i mogq pogarsza¢ wentylacje.

e Sprawdzajmy systematycznie ciag powietrza,
np. przyktadajmy kartke papieru do otworu lub kratki
wentylacyjnej (jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka
powinna przywrzec do otworu).

e Czesto wietrzmy pomieszczenia wyposazone
w termy gazowe (tazienki, kuchnie).

oprac. AJ na podst.: www.wikipedia.pl,
www.jedInia-letnisko.osp.org.pl

~

Numer 3. ,,Glosu Tyczyna”
ukaze sie z datg 26 marca 2017 r.

Termin sktadania tekstow uptywa: 13.03.2017 r.

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres re-
dakcji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz skfada¢ oso-
biscie w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bi-
blioteka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Ty-
czyn, tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy bibliote-
ki lub w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek

\38, 36-020 Tyczyn, w pok. 24 (I p.). v
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Kalendarz z seniorami
Hermanowej

Podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie Oj-
ciec Swiety Franciszek méwit: ,Tam, gdzie nie ma
szacunku dla os6b starszych, tam nie ma przyszitosci
dla ludzi miodych”. Te stowa staly sie inspiracja do
stworzenia kalendarza z seniorami zamieszkatymi lub
pochodzacymi z Hermanowej.

Na publikacje swo-
ich zdje¢ i podanie
krétkiej informacji
0 sobie zgodzili sie:
Aniela Paskiewicz,
Jozef Fornal, Maria
Cisto, Kazimierz
Bomba, Zofia Matu-
ta, Jan Wrona, Ste-
fania Gorlowska,
Dominik Kura, Tade-
usz Kura, Anna Bo-
rowiec, Maria Dra-
zek, Joanna Hadata.

Kalendarz miat na
celu uczci¢ najstar-
szych mieszkancéw
wsi, a takze zwroci¢ uwage na ich wktad w zycie rodzin
i spotecznosci lokalnej.

Pomyst na kalendarz zrodzit sie¢ w glowie Mirosta-
wa Pieprzyka, ktéry wykonat projekt graficzny kalen-
darza i cze$¢ zdje¢. Pozostate fotografie sq autorstwa
Iwony Predkiej. Kontaktami z seniorami i tekstem
zajeta sie Krystyna Kotowicz.

Kalendarz jako dar zostat przestany do Papieza
Franciszka i Prezydenta Polski Andrzeja Dudy. Od
obu kancelarii, z Warszawy i Watykanu, zostaly nade-
stane podziekowania z zyczeniami dla mieszkancéw
Hermanowej na rok 2017.

Pamietajmy o starszychl
.Tam, gdzie nie ma szacunku

dla 0s6b starszych, tam nie ma

przysztosci dla ludzi mtodych™

tekst: Krystyna Kotowicz

Przedszkole Publiczne
_ Zgromadzenia Sidstr
Sw. Dominika w Tyczynie
ul. Sw. Krzyza 3 36-020 Tyczyn
Tel. (17) 22 19 387
prtyczyn@intertele.pl
www.przedszkoletyczyn.pl

OGLOSZENIE

Dyrekcja Przedszkola Publicznego Zgromadzenia
Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie serdecznie zapra-

sza na rekrutacje do Naszego Przedszkola Ro-
dzicow dzieci urodzonych w latach 2011, 2012,
2013 i 2014. Termin sktadania wnioskéw: 1-31
marca 2017 r.

Karty zgtoszenia sq roztozone przy tablicach
ogtoszenn w obu budynkach Przedszkola, u Dyrekcji
Przedszkola oraz dostepne bedq na stronie interne-
towej Przedszkola.

Wszelkie inne informacje dostepne sq na tabli-
cach ogtoszeni i stronie internetowej Przedszkola.

Serdecznie zapraszamy!!!
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Oto tresc listéw, jakie Mirostaw Pieprzyk otrzy-
mat z Kancelarii Ojca Swietego Franciszka oraz
Z Kancelarii Prezydenta RP:

Szanowny Panie,

Jego Swigtobliwos¢ Franciszek z wdziecznoscia
przyjat nadestane zyczenia z okazji $wigt Bozego Na-
rodzenia oraz dar w postaci kalendarza, a nade
wszystko zapewnienie o pamieci i duchowej tacznosci
w modlitwie. (...)

Jego Swiatobliwos¢ zawierzajac Pana i Jego Bli-
skich oraz Mieszkancéw Hermanowej, a szczeg6lnie
Osoby starsze - wstawiennictwu Bozej Rodzicielki,
uprasza dar pokoju, radosci i wszelkie taski ptynace
od Dzieciatka Jezus oraz btogostawi w Nowym Roku.

Z Chrystusowym pozdrowieniem
Mons. Paolo Borgia
Asesor

%k %k %

Szanowny Panie,

Dziekujemy uprzejmie za bardzo mite zyczenia
Swigteczne skierowane do Pana Prezydenta Andrzeja
Dudy oraz za piekny kalendarz zawierajacy zdjecia
najstarszych Mieszkaficow Hermanowej.

W imieniu Glowy Panstwa i catej Kancelarii prosi-
my Pana, Panskich Najblizszych oraz wszystkich
Mieszkancow Hermanowej, a szczeg6lnie Seniorow
uwiecznionych na kartach nadesfanego kalendarza,
0 przyjecie najserdeczniejszych zyczen zdrowia, spo-
koju i radosci, samych szczesliwych dni oraz wszel-
kiej pomysInosci.

Z wyrazami szacunku
Kierownik Zespotu
Korespondencji Obywatelskiej
Witold Trebicki

\ s
—~

Podaruj Adasiowi 1%
swojego podatku

Fundacja Dzieciom , Zdazy¢ zPomoc3”
KRS: 0000037904

Cel szczegbtowy: 16127 Mytych Adam
Szanowni Darczyicyl

Prosimy o zaznaczenie w zeznaniu podatkowym
pola Wyrazam zgodeg™

Qﬁp:l/dzieciom.pl/podopiecmi/lem

Osoby zainteresowane niesie-
niem pomocy Zosi moga wystac
SMS o tresci POMOC pod nr.
75165 z dopiskiem Tendelska,

{ 3008 (koszt 5 zt z VAT).

Mozna réwniez przekazac
1% swojego podatku:

KRS: 0000270809
z dopiskiem Tendelska, 3008).




Wyroéznienie dla SP w Hermanowej

11.02 br. podczas Walnego Zjazdu Delegatéw Oddziatu Polskiego Towa-
rzystwa Turystyczno-Krajoznawczego w Rzeszowie zostato wreczone wy-
réznienie dla SP w Hermanowej i dyrektor tej placowki pani Renaty
Prokop. Uroczystos¢ odbyta sie w sali audytoryjnej Podkarpackiego Urze-
du Marszatkowskiego w Rzeszowie. Wyrdznieniem tym sa Medale i dyplo-
my PTTK ,,Za pomoc i wspétprace”. Zarzad Gtéwny PTTK w Warszawie
docenit duze zaangazowanie szkét i instytucji, ktére przyczynity sie do bar-
dzo pozytywnego rozwoju turystyki i krajoznawstwa w Rzeszowie i na Pod-
karpaciu.

Medale wrecza-
jg cztonkowie
Zarzadu Gtow-
nego PTTK:
Agnieszka
Watach i Je-
rzy Gajewski.
Druga z lewej:
Renata Prokop
- dyrektor SP
w Hermanowej.
Fot. Antoni
Hadata

Wsréd szkét najwyzej notowa-

chetnie tu wracamy. Zapewnienie
nych znalazta sie SP w Hermano-

doskonatej opieki kierownictwa

wej. To tu przybywa nawet po 200
miodych ludzi, by uczestniczy¢
w organizowanych rajdach, mar-
szach i spotkaniach mikotajkowych.
Umozliwienie przebywania na tere-
nie tej szkoty i zapleczu sportowo-
zabawowym powoduje, ze zawsze

i szkolnej zatogi pozwala przekonac
przybywajacq tu mtodziez, ze moz-
na inaczej i z duzym pozytkiem
spedzac wolny czas.

Gratulujac przyznanych wyréz-
nied w imieniu Zarzadu Oddziatu
PTTK w Rzeszowie, przytaczamy sie

Dyplom i Medal PTTK ,,Za pomoc
i wspétprace” dla SP w Hermanowej

do zyczen i serdecznie dziekujemy
Za pomoc przy organizacji tych spo-
tkan. Liczymy takze na dalsza
wspotprace.

Tekst: Antoni Hadata
- wiceprezes Zarzadu Oddziatu
PTTK w Rzeszowie

Koncert dla bab¢ i dziadkow
w Kielnarowej

Dzien Babci i Dziadka fo bardzo wyjatkowe swie-
to, gdyz Babcia i Dziadek to bardzo wazne osoby w Zy-
ciu kazdego dziecka. Kojarza nam sie z troskg i roz-
pieszczaniem, przyrzadzaniem smakofykow. Zazwyczaj
dziadkowie majgq wiecej czasu dla swoich wnuczat niz
zabiegani rodzice, to oni tez zawsze chetnie wystucha-
Jja i pomagajg w wychowaniu dzieci. Dlatego trzeba ich
szanowac, kochac i swietowaé w tym waznym dniu.

22.01 br., w niedzielne zimowe popotudnie, w Cen-
trum Rekreacyjno-Kulturalnym w Kielnarowej odbyt sie
koncert z okazji Dnia Babci i Dziad-
ka. Jego wykonawcami byty dzieci
z zespotu tanecznego , Niezapo-
minajki” z Kielnarowej. Koncert
rozpoczat sie przedstawieniem pt.
~Dziewczynka z zapatkami”. Po-
nadto dzieci pieknie =zatarczyly
swoje uktady taneczne przygoto-
wane przez choreografke Pauline
Paszek-Kruczynska, jak réowniez
$piewaly piosenki, recytowaty wier-
szyki, a to wszystko dla swoich ko-
chanych Bab¢ i Dziadkow.

W koncercie wystgpit takze ze-
spot ,,Mlodzi Tyczyniacy” z Ty-

czyna, ktéry zaprezentowat sie w dwéch uktadach ta-
necznych - w walcu wiederiskim oraz w wigzance tan-
cow przeworskich (choreografia P. Paszek-Kruczyriska).
Natomiast Schola prowadzona przez Justyne Kupi-
szewskaq i przy akompaniamencie gitary Tomka Bo-
rowca zaspiewata kilka pieknych koled.

Wystepy, potaczone z zyczeniami i prezentami, do-
starczyty widzom mitych wrazeni, po ktérych dzieci
wspdlnie z babciami, dziadkami i rodzicami czestowaty
sie stodkimi domowymi wypiekami, ktére przygotowaty
mamy. Byto mito i radosnie.

Serdecznie dziekuje wszystkim za udziat w spotka-
niu a Rodzicom za wszelkg pomoc i zaangazowanie
oraz upieczenie pysznych ciast i obstuge.

tekst: Barbara Plodzien




Uzaleznienie od alkoholu
to choroba

Rozmowa z psychologiem oraz specjalistg terapii
uzaleznieri 1zabela tacka, ktora na co dzieri pracuje
z osobami uzaleznionymi, sprawcami przemocy, 0s0-
bami jej doswiadczajacymi oraz z osobami uzaleznio-
nymi doswiadczajacymi wykluczenia spotecznego.

Alkoholizm jest powszechnym zjawiskiem, ale
czym doktadnie jest uzaleznienie od alkoholu?

Uzaleznienie od alkoholu to przede wszystkim cho-
roba, ktéra ma swoje objawy, przebieg i metody lecze-
nia. Aby zdiagnozowac uzaleznienie, musza wystgpic
w przeciagu ostatniego roku trzy z nastepujacych obja-
wow: utrata kontroli nad przyjmowaniem substancji
(picie wiecej niz sie zamierzato, picie ,do dna”, picie
w niedozwolonych miejscach), zmiana tolerancji (ko-
niecznos¢ wypicia wiekszej lub mniejszej ilosci niz na
poczatku picia do osiagniecia oczekiwanego stanu), pi-
cie pomimo wiedzy o jego szkodliwosci (np. na zdro-
wie, relacje), zaniedbywanie alternatywnych zaintere-
sowan (zaniedbywanie pasji, spedzanie coraz wiecej
czasu na zdobyciu alkoholu albo powracaniu do dobre-
go samopoczucia po okresie picia), nieodparta potrze-
ba napicia sie (gtéd alkoholowy, przymus). Ostatnim
objawem jest wystepowanie objawdw abstynencyjnych
po odstawieniu alkoholu. Waznym przy diagnozowaniu
jest takze styl picia - nie trzeba upijac¢ sie lub pi¢ co-
dziennie, by by¢ osobg uzalezniong. Istnieje takze po-
jecie picia szkodliwego i naduzywania substancji, nie-
stety miedzy nimi jest cienka i niewidoczna granica
(tzn. kiedy pijesz szkodliwe, a kiedy jestes juz alkoho-
likiem).

Jakie grupy spoteczne sq zagrozone alkoholi-
zmem?

Alkoholizm jest choroba demokratyczng - zaréwno
w zakresie tego, kogo spotyka (politycy, biznesmeni,
osoby z wyzszym i podstawowym wyksztatceniem), jak
i tego, ze skutki widoczne sg na wielu pfaszczyznach.

Kto oprdcz osoby uzaleznionej od alkoholu od-
czuwa skutki jej picia?

& Y

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze alkohol
jest niewatpliwie zagroZzeniem dla Zzycia i zdrowia
cztowieka. Odpowiada bezposrednio lub posrednio
za okofo 3,5% przypadkow zgondw i niepetnospraw-
nosci (narkotyki odpowiadaja za 0,6% takich zda-
rzen). Oprécz funkcjonowania zdrowotnego naduzy-
wanie alkoholu obejmuje swoimi skutkami rowniez
takie sfery spofeczne, jak: problemy ekonomiczne,
popefnianie przestepstw pod wpfywem alkoholu,
problemy rodzinne, w tym przemoc wobec czionkdw
rodziny. Istnieje zwigzek miedzy spoZzywaniem alko-
holu a przestepczosciq. Alkohol powoduje spadek
kontroli nad swoim postepowaniem, rozluznienie ha-
mulcéw spotecznych, zwiekszenie poziomu agresji,
obnizenie zdolnosci oceniania sytuacji. Osoby uza-
leznione, ktére trafiajg do zaktadow karnych, w nie-
ktorych placéwkach mogq skorzystac z pomocy tera-
peutycznej

Zrodto: B. Zajecka, Terapia 0séb uzaleznionych
od alkoholu w jednostkach penitencjarnych, Prace
Naukowe Akademii im. Jana Dtugosza w Czestocho-

o

wie, t. XVII, 2008).
b,
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Skutki sa najbar-
dziej dotkliwe dla oséb
z najblizszego otocze-
nia - rodziny, bliskich,
znajomych, przyjaciot.
Nie od dzisiaj wiado-
mo, ze alkoholizm jest
chorobg catego syste-
mu rodzinnego, bo-
wiem wplywa zaréwno

na matzonka, jak
i dzieci. Stad takze
zjawiska takie jak

wspotuzaleznienie czy
pojecie DDA - Doro-
stych Dzieci Alkoholi-
kéw. Przyjeto sie, ze
alkoholizm jest choro-
ba $miertelng. Ostat-
nio w pracy terapeu-
tycznej jeden z pa-
cjentéw, ku mojemu zdziwieniu, nie zgodzit sie z tym
stwierdzeniem, moéwiac: ,To nie jest choroba $miertel-
na dla uzaleznionego, bo smier¢ koriczy zycie alkoholi-
ka, ale zostajq jeszcze dzieci i cate rodziny, ktére péz-
niej tez zmierza sie z tym, co alkoholizm im zrobit w zy-
ciu”. Dlatego tak cenie sobie prace terapeutyczng,
w ktorej poznaje cztowieka caty czas. Warto dodac, ze
cierpi takze cate spoteczenstwo - wspétpracownicy,
pracodawcy, uczestnicy ruchu drogowego (w przypad-
ku pijanych kierowcow).

Jakie problemy wystepuja w rodzinie z proble-
mem alkoholowym?

Problemy wystepujg we wszystkich sferach zycia.
W rodzinach takich panujg zaburzone relacje, pomie-
szane role rodzinne, zaburzone jest poczucie bezpie-
czenstwa, stabilizacji. Spotykamy sie takze ze zjawi-
skiem przemocy czy wystepowaniem problemoéw finan-
sowych, prawnych, zdrowotnych. Rodziny czesto bory-
kajaq sie ze wstydem, poczuciem bezsilnosci czy row-
niez réznego rodzaju zaburzeniami na tle zdrowotnym
czy psychosomatycznym.

Jaki rodzaj przemocy stosuja osoby uzaleznione?

Trzeba pamietac, ze przemoc jest stosowana przez
rézne osoby, nie tylko te uzaleznione. Z dostepnych da-
nych, a takze doswiadczenia z pracy z osobami uzalez-
nionymi, stosujacymi przemoc jak i tymi, ktérzy tej
przemocy doswiadczali, wynika, ze jest to w gtéwnej
mierze przemoc psychiczna i fizyczna. Bardzo czesto
dochodzi takze do przemocy ekonomicznej czy seksu-
alnej.

Wobec kogo alkoholicy najczesciej stosuja
przemoc?

Jest ona stosowana najczesciej wobec oséb bliskich
- rodziny, domownikéw, partneréw. W matzenstwach,
obok przemocy fizycznej, psychicznej czy ekonomicz-
nej, czesto dochodzi do przemocy seksualnej, kiedy to
jeden z partneréw jest zmuszany od wspoétzycia.

Jak w rodzinach oséb uzaleznionych wyglada
sytuacja dzieci?

Dzieci sg w szczeg6lnie trudnej sytuacji, sq najbar-
dziej bezbronne. Najmtodszym towarzyszy lek, niepo-
k6j, poczucie winy, ciagly strach. Jak $piewata Kasia
Kowalska w piosence ,Spowiedz” dedykowanej dzie-
ciom, ktére spotkata przemoc: ,,Napieta strung me cia-
to jest w obawie, ze ciebie spotka...”. Dzieci oprocz prze-




mocy domowej narazone s na przemoc ze strony ro-
wiesnikéw czy cyberprzemoc, ktéra w dzisiejszych cza-
sach zwieksza swoje rozmiary.

Jakie rodzaje przestepstw popetniaja osoby
uzaleznione?

Nie istnieje rodzaj przestepstw zarezerwowany dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu. Z pewnoscig jednak
pobicia i rozboje, a takze prowadzenie pojazdéw me-
chanicznych w stanie nietrzezwosci (wypadki) sq cze-
stymi powodami wyrokéw sqdowych.

Gdzie osoby uzaleznione powinny szukaé po-
mocy?

Pomoc dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin swiadczy
wiele instytucji. Jesli ktos szuka pomocy dla siebie lub

kogos bliskiego, najlepiej zgtosi¢ sie do Poradni Lecze-
nia Uzaleznier,, gdzie réwniez pomoc znajdq osoby
wspétuzaleznione, a nawet cate rodziny. Istnieje takze
wiele punktow konsultacyjnych dla oséb uzaleznio-
nych, os6b stosujacych przemoc czy jej doswiadczaja-
cych. Waznym elementem wsparcia i leczenia sq grupy
anonimowych alkoholikéw i grupy samopomocowe,
ktore dziatajg niemal w kazdym miescie. Dla nich po-
moc swiadczona jest w kazdym osrodku interwencji
kryzysowej. Wsparcie mogq tam tez znalez¢ osoby
z rodzin alkoholowych, u ktérych wystepuja réznego
rodzaju kryzysy i trudnosci.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmowe przeprowadzita Joanna Kiszka

Kto odpowiada za szkody wyrzadzone przez czworonogi?

W ostatnim czasie w naszej gminie policjanci podejmowali kilka interwen-  gil it
cji dotyczacych psow, ktdre stwarzaly zagrozenie dla mieszkancéw. Z tego tez
wzgledu w styczniowym numerze GT zamieszczony zostat apel do wiascicieli
czworonogdw. Dzi$ wracamy do tematu w krétkiej rozmowie ze st. aspiran-
tem Tomaszem Pelcem - dzielnicowym Komisariatu Policji w Tyczynie.

Co nalezy zrobié, jesli kto$ z naszych bliskich
zostal pogryziony przez watesajacego si¢ psa?

W takim przypadku nalezy zgtosi¢ to na policje, kté-
ra postara sie ustali¢ wtasciciela czworonoga, aby spraw-
dzi¢ czy psiak byt szczepiony. Nalezy uda¢ sie tez do le-
karza, nawet jesli mamy tylko powierzchowne rany. To
lekarz powinien je oczyscic i opatrzy¢, podac szczepion-
ke przeciwko tezcowi, a jesli trzeba wdrozy¢ profilakty-
ke wscieklizny. Gdy sq watpliwosci co do zdrowia psa
lub jesli nie udato sie go ztapad, lekarz najczesciej zale-
ca profilaktyczne szczepienie pogryzionej osoby.

Pogryzienie przez psa zawsze kojarzy nam si¢e
z bezdomnym i watlesajacym sie czworonogiem.
Zwykle jednak pies ma wiasciciela, ktéry moze
mie¢ duze nieprzyjemnosci.

To prawda. Kiedy dostajemy zgtoszenie o pogryzie-
niu przez psa, staramy sie ustali¢ wtasciciela, ktéry od-
powiada za szkody swojego pupila. Czesto szkody, kté-
re czynia psy, wynikaja z btedéw ich opiekundw. Wtasci-
ciel zwierzecia powinien pamietaé, ze brak wyobrazni
moze doprowadzi¢ do wielu nieprzyjemnosci. Gdy doj-
dzie do nieszczescia, nie bedzie mégt sie ttumaczy¢, ze
nie miat czasu zaszczepi¢ swojego pupila, ze to nie on,
tylko kto$ otworzyt brame i pies kogos pogryzt.

Wspomniatl Pan o waznym obowiazku wlasci-
cieli psow - o szczepieniach ochronnych. Kiedy
nalezy zaszczepic psa?

Prawo nakiada na wiasciciela psa obowigzek szcze-
pienia przeciwko wsciekliznie. Powinno ono nastgpic¢
najpézniej 30 dni po ukonczeniu przez psa 3. miesiaca
zycia. Szczepienie to nalezy powtarza¢ kazdego roku.
Niedopetnienie obowigzku szczepienia psa jest zagrozo-
ne grzywng, a nawet karg aresztu lub ograniczenia wol-
nosci.

Jak uniknaé pogryzienia przez psa?

Nie wolno gtaskac psa, jesli w poblizu nie ma jego
wiasciciela. Nie nalezy karmi¢ nieznanego psa, podcho-
dzi¢ do niego czy zabiera¢ przedmiot, ktérym sie bawi.
Nie nalezy podchodzi¢ do psa przywiazanego, znajdujq-
cego sie w klatce lub za ogrodzeniem. Jesli pies jest
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sytuacje za zagro-

zenie i moze nas zaatakowac. Najwiekszym btedem jest
ucieczka przed psem, budzi to w zwierzeciu instynkt to-
wiecki, a takze zwieksza ryzyko pogryzienia. Czestym
btedem jest pozostawianie dziecka i psa razem bez
opieki dorostych.

Mam jeszcze prosbe do wiascicieli pséw, aby na
ogrodzeniach wieszali tabliczki z napisem, np. Uwaga
zly pies (lub inne). Jest to koszt niewielki, a tabliczka
jest znakiem ostrzegawczym dla pracownikdéw poczty,
gazowni czy kurierdw.
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Dziekuje za rozmowe.

Rozmowe przeprowadzita Alicja Kustra

Cos dla mobilnych:
Aplikacja ,Moja Komenda”

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
przygotowato pierwszy mobilny przewodnik po pol-
skich jednostkach Policji. ,Moja Komenda” umozliwia
m.in. odnalezienie dzielnicowego, ktéry opiekuje sie
naszym rejonem zamieszkania.

Dzieki aplikacji mozemy zlokali-
zowac najblizsze komendy i komisa-
riaty Policji oraz sprawdzi¢, jak naj-
szybciej do nich dojechad. Znajduje
sie tu takze baza teleadresowa
wszystkich dzielnicowych w Polsce
z mozliwoscig ich odszukania.

Aplikacje mozna pobrad na tele-
fon z systemem Android ze strony
internetowej: play.google.com.

GLOS TYCZYNA e 2/2017 ——— @



JN[RORMV/NSE 72 [MEEOR W INAZAINELS

12. Przeglad Koledowy za nami

22 stycznia br. odbyta sie 12. edycja Przegladu Kole-
dowego ,,P6jdZmy wszyscy do stajenki”. Jego orga-
nizatorami byli: Burmistrz Tyczyna, Miejsko-
Gminny Os$rodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk
w Tyczynie, Stowarzyszenie Rodzin Katolickich
Diecezji Rzeszowskiej oraz Parafia pw. Sw. Tréjcy
i Sw. Katarzyny w Tyczynie. Funkcje dyrektora arty-
stycznego przegladu petnita Beata Adamczyk.

Przeglad rozpoczat sie uroczysta msza sw. w koscie-
le parafialnym, koncelebrowang przez ks. proboszcza

Uczestnicy 12. Przegladu Koledowego
»PojdZmy wszyscy do stajenki”:

e Chor Publicznego Gimnazjum im. $w. Jana Pawta II
w  Tyczynie, e Schola
~Sniezynki Maryi” z Parafii
MB Snieznej w Rzeszowie-
Budziwoju, e Spoteczny
Chér ,Sursum Corda”
Funkcjonariuszy  Stuzby
Wieziennej w Rzeszowie, o
Chér ,Cantilena” przy Uni-
wersytecie Trzeciego Wie-
ku w Rzeszowie, e Chér ,Ave Maryja” z Parafii MB Sa-
letyniskiej w Rzeszowie, e Chor ,Cantus Deo” z Para-
fii Rzymsko—-Katolickiej pw. Sw. Doroty w Markowej,
e Potaczone Chéry ,Deo Gloria” z Buguchwaty i ,Gau-
: dium” z Mogielnicy, e Chor ,Sancta Catarina” z Para-
: fii pw. Sw. Katarzyny w Tyczynie.

Z wizyta na Wegrzech

W dniach 28-29.01 br. na zaproszenie chéru im. Fe-
rency Erkela z Szecseny delegacja z Tyczyna odwie-
dzita Wegry. W jej sktad weszli: burmistrz Janusz Skot-
nicki, przewodniczacy Rady Miejskiej Adam Skowron-
ski, dyrektor M-GOK Zofia Matys oraz Zespét Spie-
waczy ,Tyczyniacy” i ,Kapela Wéjta Tycznera”.
Celem wyjazdu byfa kontynuacja wspotpracy kulturalnej
z zespotami dziatajacymi na Wegrzech. Chér im. Feren-
cy Erkela z Szecseny juz dwukrotnie przebywat w Tyczy-
nie, wystepujac na Przegladzie Koledowym Chéréw
«P6éjdzmy wszyscy do stajenki”.

Podczas pobytu na Wegrzech ,Tyczyniacy” z kapelg
wzieli udziat w koncertach koled w miejscowosciach

Mariana Czenczka oraz o. przeora Romana Bakala-
rza, w trakcie ktérej wystapit chér ,,Sancta Catarina”
z tyczynskiej parafii. Podczas tegorocznego koncertu
w sali widowiskowej M-GOK w Tyczynie zaprezentowato
sie osiem chorow, kazdy z nich wykonat dwie koledy. Po
wystepie chéry i dyrygenci otrzymywali dyplomy oraz
okolicznosciowe pamiatki.

Przeglad uswietnili swoja obecnoscia JE ks. bp Jan
Watroba Ordynariusz Rzeszowski oraz poset na sejm
Kazimierz Gotojuch. Jak co roku na zakoriczenie Prze-
gladu wszystkie chéry wspdlinie odspiewaty koledy:
»Pojdzmy wszyscy do stajenki” i ,,Z Narodzenia
Pana”, a ks. bp Jan Watroba udzielit btogostawieristwa.
Wszystkim chorom oraz licznie zgromadzonej publiczno-
$ci organizatorzy serdecznie dziekujq i zapraszajq za rok.

tekst: Dorota Drozd - pracownik M-GOK w Tyczynie

Zespot Spiewaczy ,, Tyczyniacy”
i Kapela Wéjta Tycznera

serdecznie zapraszaja Panie na spotkanie
pt. ,Spiewaj razem z nami”

z okazji DNia Kobiet

8 marca 2017r, godz. 18.00
sala widowiskowa M-GOK w Tyczynie

K %K %k

W programie: piosenki biesiadne, popularne,
znane i lubiane oraz KARAOKE

Balasagyarmat i Szecseny, w ktorych wystepowaty
rowniez chory wegierskie. Nasz wystep bardzo podo-
bat sie publicznosci, a koleda ,,Cicha noc”, wykonana
przez ,Tyczyniakdw” w jezyku wegierskim, wzbudzita
wsrod stuchajacych wzruszenie, aplauz i prosbe o bis.
Wegrzy byli bardzo pozytywnie zaskoczeni naszymi
umiejetnosciami jezykowymi.

Po koncercie odbyt sie wieczér integracyjny z czton-
kami chéréow wegierskich, ale tu musielismy wykorzy-
sta¢ juz wilasne sposoby (najczesciej te niewerbalne)
na prowadzenie konwersacji. Okazato sie jednak, ze
muzyka tqczy nie tylko pokolenia, ale tez narody, czego
dowodem byly wspdlne Spiewy i tance.

tekst: Dorota Zabek




O zajeciach feryjnych...
...WwW M-GOK w Tyczynie

W okresie tegorocznych ferii zimowych w Miejsko-
Gminnym Osrodku Kultury im. Katarzyny Sobczyk
w Tyczynie oraz Centrum Dziedzictwa Kulturowego i In-
formacji Turystycznej w Tyczynie odbywaly sie zajecia
dla dzieci w wieku 6-12 lat.

Dzieciaki uczestniczyty w zajeciach swietlicowych
w formie warsztatéw plastycznych, gier i zabaw. Wzie-
ty takze udziat w spotkaniu z wolontariuszami, podczas
ktérego mogty dowiedziec¢ sie, jak zyje sie w tak odle-
gtych krajach jak Meksyk, Chiny i Sri Lanka. Sprébo-
waly tradycyjnego Guacamole, herbaty prosto ze Sri
Lanki oraz przymierzyty tradycyjne hinduskie Sari.

Podczas ferii dzieci odwiedzitly Polskie Radio Rze-
szow, w ktérym poznaty specyfike pracy dziennikarza
radiowego, oraz TVP Rzeszéw, gdzie mogty zobaczy¢
archiwum telewizji i studio Aktualnosci.

Kolejnymi atrakcjami podczas tegorocznych ferii byty:
wyjazd do Muzeum Dobranocek, w ktérym dzieci sa-
modzielnie stworzyty film animowany, wizyta w Mini
Zoo, mieszczacym sie w markecie Majster oraz obejrze-
nie filmu animowanego ,,Balerina” w kinie Zorza.

Duza atrakcja dla wszystkich uczestnikéw byta za-
bawa karnawatowa, podczas ktérej dzieci zaprezen-
towaty swoje piekne stroje karnawatowe oraz samo-
dzielnie wykonane na zajeciach plastycznych maski.

...w DL w Hermanowej

Tygodniowe zajecia feryjne zorganizowane zostaty
wspolnie przez Dom Ludowy i Filie Biblioteki Publicznej.
W czasie zajec dzieci rysowaty komiksy, wykonywaty
eko-zwierzaki z opakowan po jajkach, braty udziat
w grach i zabawach oraz stuchaty czytanych im ksigzek.

W czwartek uczestnicy zajec¢ wzieli udziat w zabawie
karnawatowej zorganizowanej przez M-GOK w Tyczy-
nie. Dzieci bawiy sie z wodzirejem, a takze nawigzaty
nowe przyjaznie ze swoimi réwiesnikami z okolicznych

...w DL w Matysowce

Zajecia feryjne odbyly sie w dniach 23-27.01 br.
Uczestnicy spotkan z wielkim zaangazowaniem brali
udziat w zajeciach plastycznych, ruchowych, grach i za-
bawach swietlicowych.

Duzg atrakcja dla dzieci byt wyjazd do Muzeum
Okregowego w Rzeszowie na zajecia warsztatowe

Zajecia|garncarskiejw/Muzeum Okregowym\w Rzeszowie
BN

Wojf)htariusze z|uczestnikami za'j' :
Fot. D.,.Drozd RS

Wszyscy swietnie sie bawili, tariczyli i uczestniczyli
w zabawach prowadzonych przez animatoréw z pra-
cowni Figaro. W tym dniu w M-GOK w Tyczynie gosci-
ta réwniez redakcja Polskiego Radia Rzeszow, ktora
prowadzita relacje na zywo programu ,Tu i teraz”. Go-
s¢mi Bernadetty Szczypty i Adama Gtaczynskiego
byty réwniez dzieci uczestniczace w zabawie karnawa-
towej.

Bardzo serdecznie dziekujemy wszystkim dzieciom
za wspodlnie spedzony czas i zapraszamy na zajecia wa-
kacyjne!

tekst: Dorota Drozd, Zakia Cieslicka-Majka
- pracownicy M-GOK w Tyczynie

miejscowosci. Duzq atrakcjq dla dzieciakéw byto spo-
tkanie z dziennikarzami Radia Rzeszow, ktorzy w tym
dniu goscili w Tyczynie, a chyba najbardziej fascynuja-
cym momentem byta mozliwos¢ zaspiewania na zywo
na antenie radia. Po zakonczeniu ferii dlugo jeszcze
wymieniali wrazenia z kolegami i wspominali udana za-
bawe.

tekst: Barbara Stybak
- pracownik Filii Biblioteki Publicznej w Hermanowej

pt. ,,Nie $wieci garnki lepia... Garncarstwo w pra-
dziejach”. Podczas pierwszej ich czesci dzieci oglada-
ty oryginalne eksponaty pochodzace z wykopalisk i za-
poznaty sie z najciekawszymi faktami z dziedziny garn-
carstwa pradziejowego. Dowiedziaty sie, jak powstawa-
ty i jak dekorowano naczynia ceramiczne. W drugiej
czesci zaje¢ uczestnicy wykonali figurki, naczynia,
grzechotki, maski, kopie sredniowiecznych ka-
fli. Wszystkie prace mozna byto wzia¢ do domu.

Trzeciego dnia zaje¢ dzieci wziety udziat
w interaktywnym wyktadzie w Pracowni Edu-
kacji Nieformalnej ,,Experymentarium 32"
w Rzeszowie. Tu miaty mozliwos¢ uczestnicze-
nia w widowiskowych pokazach zwigzanych
z powietrzem, zobaczyty, jak dziata transfor-
mator Tesli i drabiny Jacobsa. Kolejng
atrakcjq dla dzieciakéw byt udziat w zabawie
karnawatowej, ktéra odbyta sie w M-GOK w Ty-
czynie. Dzieci w barwnych strojach wspaniale
bawity sie rytm muzyki.

Serdecznie dziekuje wszystkim dzieciom za
udziat w zajeciach feryjnych.

tekst: Malgorzata Korcz
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Przyjaciel wie, ile wart jest
sam...

Kazdy z nas, czy to dorosty, czy dziecko, nie Zyje na
sSwiecie sam. Czfowiek jest istotg spoteczng i na co
dzien otoczony jest ludZzmi. Spotykamy sie w pracy,
w szkole, w autobusie. W rdéznych miejscach nawigazu-
Jjemy relacje kolezeriskie lub przyjacielskie. I wiasnie o
kolezenstwie i przyjazni rozmawialismy z uczniami
Szkoty Podstawowej w Tyczynie podczas lutowych za-
jec w Bibliotece.

Kazde spotkanie z dzie¢mi rozpoczelismy od wiersza
Juliana Tuwima ,,Zosia Samosia”. Zastanawialismy
sie nad zachowaniem Zosi, nad tym, czy lepiej jest by¢
samolubem, czy mie¢ kolegéw i kolezanki. Wyjasnili-

Uczniowie|kl-[IIIB stuchaja\wiersza o /Zosi Samo*s:l‘
A '
Wi
LB i
Pl

Fot:yAleksandra'Tro anowska
2 [ “ﬂ‘— !

\\ ! H‘

Zajecia w Bibliotece
w Hermanowej

Biblioteka w Hermanowej jest miejscem, gdzie po
lekcjach dzieci czesto spedzajgq czas wolny, czekajg na
autobus lub rodzicéw. Kilkoro z nich z wtasnej inicjaty-
wy powotato Klub Ksiazki. Chetni do dyskusji spoty-
kajq sie we wtorki; probuja pisa¢ wiasnq ksiazke, opo-
wiadaja o przeczytanych ostatnio pozycjach, a takze
czytajq wspélnie fragmenty ksigzek i dyskutujg o nich.

Biblioteka bardzo chetnie gosci u siebie uczniéw ze
Szkoty Podstawowej w Hermanowej wraz z nauczycie-
lami. Najczesciej, bo co miesiac, biblioteke odwiedzajq

=
KIERMASZAKSIAZKIIPRZECZYTANE)

\WiMiejskiejlilGminnej
Bibliotece]Publicznejlwanyczynie)
Cena: 121 za 1 Bﬂl.

smy réznice miedzy przyjaznia a kolezeristwem. Dzieci
staraty sie odkry¢ znaczenie powiedzenia ,,Prawdzi-
wych przyjaciél poznajemy w biedzie”. Uczniowie,
pracujac w grupach, stworzyli liste cech dobrego i zte-
go kolegi.

Najciekawszym momentem zaje¢ bylo rysowanie
swoich kolegéw lub przyjaciot. Prace plastyczne poka-
zaty, ze naszym przyjacielem moze byc¢ rowniez starszy
brat, siostra, a nawet ukochany pies. Wszyscy ucznio-
wie zgodnie stwierdzili, ze lepiej i tatwiej zy¢ w grupie
kolegdw i kolezanek niz samemu.

W zajeciach wziely udziat klasy: 3b (wych. Kata-
rzyna Konkol), 3c (wych. Janina Kocdr), 2c (wych.
Anita Dobrowolska), i 3d (wych. Agata Jeziorska)
ze SP w Tyczynie, tacznie ponad ponad 80 dzieci.

tekst: Monika Dziadura

(0), cechach dobregorkolegl i przyjaciela rozmaW|aI !

$my z uczniami 'ki! ITIC. Fot. M. Dziadura
| AW

dzieci z klas 2a i 2b z wychowawcami. W czasie tych
mitych spotkan oczywiscie nie moze zabrakna¢ czyta-
nia, dzieci poznaja rodzaje ksigzek, nowosci czytelnicze

i fakty z zycia pisarzy.

tekst: Barbara Stybak

MiGBP w Tyczynie informuje Czytelnikéw, ze od 1 stycznia 2017 r.
zmianie ulega Regulamin Wypozyczalni w Tyczynie oraz Filiach.

Zasady korzystania z Wypozyczalni naszych bibliotek nie zmieniaja sie.
Nowoscia jest wprowadzenie kary pienigznej za nieterminowy zwrot
ksiazek: 20 gr za kazdy egzemplarz za kazdy rozpoczety dzien

zwloki (kary sa naliczane przez system komputerowy).

Przypominamy, ze za ksiazki niezwrdcone przez dziecko odpowiadaja
materialnie rodzice lub prawni opiekunowie.

Termin wypozyczenia ksigzek w naszych bibliotekach wynosi 30 dni.
Biblioteka moze przypominac¢ telefonicznie o terminie zwrotu
wypozyczonych ksiazek, ktére mozna prolongowa¢ nie wiecej niz
2 razy.

Szczegbtowy Regulamin korzystania z Wypozyczalni znajduje sie we
wszystkich naszych bibliotekach.
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Co 5. mieszkaniec gminy Tyczyn czytelnikiem biblioteki

Styczeri i potowa lutego to dla bibliotek publicznych
czas statystyk, podsumowar i sprawozdan. Biblioteka-
rze nie lubig tej pracy, bo zajmuje sporo czasu, jednak
zawsze przyznajq, ze te wszystkie tabelki i wyliczenia
pomagajg nakresli¢ plan dziatania biblioteki na nadcho-
dzgcy rok. O tym, jaki byt rok ubiegly w Miejskiej
i Gminnej Bibliotece Publicznej w Tyczynie - krétka in-
formacja nizej.

W roku 2016 (od stycznia do grudnia) do MiGBP
w Tyczynie oraz jej Filii zapisato sie 2 308 osbéb, co
oznacza, ze czytelnicy tworza najliczniejsze koto
zainteresowan w gminie Tyczyn. Osoby te wypozy-

czyty fgcznie 66 969 ksiqzek ( na zewnatrz i na miej-
scu). W czytelni udzielono 5 830 informacji, a z Inter-
netu przez caty rok skorzystato 5 312 os6b. Nasze ksie-
gozbiory wzbogacity sie o ksigzki podarowane przez
czytelnikéw (341 egz.). Ze srodkéw organizatora (Gmi-
na Tyczyn) zakupilismy 1 057 ksigzek na wartos¢ pra-
wie 19 tys. zt. Dodatkowo ze srodkéw Ministra Kultury
otrzymalismy dotacje w wysokosci 8 tys. zt, za ktéra
kupilismy 482 ksigzki. MiGBP w Tyczynie oraz Filie tacz-
nie w wypozyczalniach, czytelniach, w Saloniku i Kaci-
kach Malucha zanotowaty ponad 39 tys. odwiedzin,
a naszg strone internetowq (www.tyczyn-biblioteka.pl)
odstaniano ponad 43 tys. razy.

Co daje czytanie?

Kiedy w rozmowach pada stowo ksigzka, wtedy od
razu pojawiajg sie ,wszystkowiedzacy eksperci od czyta-
nia”. Czesto sq to osoby, ktdre nie lubiq ksiazek i nie sg
czytelnikami zadnej biblioteki. To zwykle od takich 0séb
styszymy, ze na czytanie w dzisiejszych czasach nikt nie
ma czasu, ze szybciej informacje mozna znalezé w Inter-
necie itd. Coraz czesciej ignoruje takie stowa, jednak czy
stusznie? Jesli mowi to osoba starsza, to jej sprawa. Ale
gdy jest to rodzic, ktory do tego chwali sie przy dziecku,
ze on nawet lektur szkolnych nie czytat i jakos wyszedt
na ludzi... Zawsze wtedy zastanawiam sie, co musiato sie
staé, ze tak nienawidzi ksigzek, ze nie potrafi dostrzec,
ze dla innych moga one by¢ doskonata rozrywka, sposo-
bem na samotnosé, smutek czy nude. To dla tych ,nie-
dowiarkow” przygotowatam krétka informacje o tym, ja-
kie korzysci ptynq z czytania ksigzek.

e Czytanie poszerza wiedze. Wiecej czytasz, wiecej
wiesz - to zasada stara jak $wiat. Dzieki ksigzkom mo-
zesz poznawac rozne zachowania ludzi, a takze ich pro-
blemy. Literatura sprawia, ze dzieki zdobytej wiedzy le-
piej odnajdziesz sie w zyciu niz osoba, dla ktorej ksiazki
to przezytek.

e Czytanie buduje poczucie wlasnej wartosci. Im
wiecej wiesz, tym pewniej sie czujesz w réznych sytu-
acjach. Im pewniej sie czujesz, tym bardziej rosnie po-
czucie Twojej wartosci.
e Czytanie daje satysfakcje i zabija nude. Jesli sie-
dzisz w domu i nie wiesz, co ze sobg zrobi¢ - chwy¢ za
ksigzke. Przeniesiesz sie w inny $wiat i dowiesz sie no-
wych rzeczy. Musisz znalez¢ tylko to, co naprawde lubisz
i co Cie interesuje. Ksiazki historyczne, podroznicze, oby-
czajowe, biografie - nic, tylko wybierac.
e Czytanie wzbogaca stownictwo. Podczas czytania
ksigzek napotykamy nowe stowa, ktorych znaczenie pro-
bujemy wywnioskowac z kontekstu. Gdy stowo pojawia
sie w ksigzce kilka razy, szybciej je zapamigtamy. W ten
sposdb uczymy sie stéw, na ktore nie natknelibysmy sie
podczas rozmowy ze znajomymi.
e Czytanie czyni Cie $wietnym rozméwca. Na pewno
bytes kiedys w sytuacji, w ktorej nie wiedziate$, co po-
wiedzie¢. Wcale nie musi tak byé. Wystarczy, ze za-
czniesz czytadé. Potraktuj ksiazki jako zrodto wiedzy. Wy-
bieraj ksigzki z réznych dziedzin, troszke historii, moze
biografia, ksiazki psychologiczne, nawet kryminaty. Kaz-
da z nich niesie ze soba inny przekaz i inny rodzaj infor-
macji.

oprac. Alicja Kustra - dyr MiGBP w Tyczynie

Biblioteka Publiczna w Tyczynie zaprasza na zajecia edukacyine:

Tematy zajec dla przedszkolakéw:

1. Zimowe opowiesci (jak opiekowac sie zwierzetami
w okresie zimowym, gtosnie czytanie bajek, zasady bez-
pieczenstwa nie tylko w zimie).

2. Pierwsze kroki w Krainie Bajki:

- Maly odkrywca i ksigzka - pierwsza wizyta w Bibliotece.
- W bajkach morat jest ukryty - gtosne czytanie i zabawy.
- Gdy ktos jest inny - akceptuje i tolerujg ,Brzydkie ka-
czatko”. ?
- Marzenia sie spetniajq - list do ztotej rybki. : =

4
A
e

-

Tematy zajec dla uczniéw klas 0-3:

1. Wiosnie na spotkanie:

- maluchy na tropie przyrody.
- Dialog na cztery tapy
- 0 witasciwym traktowaniu zwierzat.

" 2. W krainie usmiechnietej ksiazki:

- Wielkie prace matej pszczoty V

/“UM;* \
- Jedno $wieto, rézne zwyczaje N

- o tradycji Swiat Wielkanocnych.

=
- Ulubieni bohaterowie bajek i basni. ,m”.
- Historia ksigzki i pismiennictwa. S

- Gdyby ksiazki umiaty lata¢... O budowie ksigzki.

Tematy zajec dla uczniéw klas 4-6:

1. Czytanie na topie - popularne pozycje ksigzkowe.

2. Na tropie legend - najpopularniejsze legendy i podania
w oparciu o ksigzke Zbigniewa Trzesniowskiego.

3. Kim jestesmy? Gdzie mieszkamy? Odkrywamy matg
Ojczyzne - historia Tyczyna i regionu.

4, Ciekawy? Bez obawy! Poznajemy encyklopedie
i stowniki.

5. Pergamin, druk, e-book - fascynujgca histo- &
ria ksigzki.

6. Poszukiwana! Wyszukiwanie ksiazek w kata-
logu komputerowym.

Lainteresowanych wychowawcow prosimy o kontakt pod nr. tel. (171 22-19-410
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... podstawowg zasada dziennikarstwa jest rzetelnos¢

”

Maria Majewska

I Przeglad Gazetek Szkolnych Doliny Strugu

We wspdotczesnym swiecie zdominowanym przez kulture obrazkowq coraz mniej 0soéb siega po ksiqgzke
czy gazete. Wyniki kolejnych badan poziomu czytelnictwa oraz stopnia zrozumienia przeczytanych tekstow
nie sq optymistyczne. Niepokdj naukowcow, pedagogow i nauczycieli budzi tez spadek liczby przeczytanych
ksigzek wsrod najmiodszych pokolen. Wobec tych zagrozen wspétczesnosci, wychodzac naprzeciw potrze-
bom spotecznym, Szkota Podstawowa im. Stanistawa Staszica w Tyczynie oraz Miejska i Gminna
Biblioteka Publiczna w Tyczynie zorganizowaty I Przeglad Gazetek Szkoinych Doliny Strugu, do udziatu
w ktérym zaprosity wszystkie szkoty podstawowe z gmin: Bfazowa, Chmielnik, Hyzne i Tyczyn.

Gtéwnymi  celami  Przegladu
byty: popularyzacja i kultywowanie
tradycji wydawania gazetek szkol-
nych, wzbudzenie wsréd uczniow
zainteresowania pracg dziennikarza
oraz doskonalenie warsztatu i roz-
wijanie zainteresowan dziennikar-
skich i kulturalnych wsréd miodzie-

Uniwersytetu Rzeszowskiego, lite-
raturoznawca i krytyk literacki,

Stach 0z6g - pracownik naukowy
Uniwersytetu Rzeszowskiego, po-
eta, aktor, recytator, malarz i rzez-
biarz oraz Anna i Jakub Hellero-
wie - dziennikarze ,Kuriera Bta-
zowskiego”.

Statuetki, ktore ufundowat burmistrz Tyczyna, otrzymata kazda redakcja

zy. Honorowy patronat nad imprezg
objeli: Burmistrz Tyczyna Janusz
Skotnicki, Gazeta Codzienna ,No-
winy” oraz Regionalne Towarzystwo
Rolno-Przemystowe Dolina Strugu.
Na zaproszenie organizatorow
odpowiedziato 9 redakcji gazetek
szkolnych. Byly to: , Jedynka” ze
SP nr 1 im. por. Jana Baldy
w Chmielniku, ,,Motyl” ze SP im.
Stefana Kardynata Wyszynskiego
w Woli Rafatowskiej, ,,Na Dolnej”
ze SP im. Armii Krajowej w Btazo-
wej Dolnej, ,,Szkolne Echo” ze SP
im. gen. bryg. Mieczystawa Boru-
ty-Spiechowicza z Nowego Borku,
~Trojkowe Nowinki” ze SP nr 3
im. Sw. Maksymiliana Marii Kolbego
w Chmielniku, ,,Wesota Szkota”
ze SP im. Stanistawa Staszica w Ty-
czynie, ,Wokoét Nas” ze SP im.
Wojska Polskiego w Borku Starym,
»Wokot Nas” ze SP im. Jana Kan-
tego w Grzegorzéwce oraz ,2a-
czek.pl” ze SP w Kielnarowej. Na-
destane wydawnictwa oceniato Jury
w sktadzie: dr Zofia Brzuchowska
- wieloletni pracownik naukowy
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Uroczyste podsumowanie I Prze-
gladu Gazetek Szkolnych Doliny
Strugu odbyto sie 15.02 br. w SP
im. Stanistawa Staszica w Tyczynie.
W tym dniu spotkanie swoja obec-
noscig uswietnili m.in.: burmistrz
Tyczyna Janusz Skotnicki, prze-

wodniczacy Rady Miejskiej Adam
Skowronski, prezes Towarzystwa
Mitosnikow Ziemi Tyczyriskiej i wie-
loletnia dyrektor Szkoty Podstawo-
wej w Tyczynie Elzbieta Baran,
dyrektor Miejsko-Gminnego Osrod-
ka Kultury w Tyczynie Zofia Matys,
dyrektorzy szkdét uczestniczacych
w Przegladzie, nauczyciele - opie-
kunowie gazetek oraz uczniowie -
przedstawiciele poszczeg6lnych re-
dakdiji.

Uroczystos¢, ktora poprowadzili
Alicja Kustra i Adam Janiec,
zgromadzita réwniez nauczycieli
i spotecznos¢ uczniowskg SP w Ty-
czynie, ktérzy w obecnosci dyrektor
Zofii Miedlar-Mruk oraz wicedy-
rektor Barbary Stempniowskiej
wystuchali podsumowania tego-
rocznej edycji imprezy. Szczegoto-
wego omdwienia zgtoszonych do
Przegladu wydawnictw dokonali:
przewodniczaca Jury dr Zofia Brzu-
chowska oraz Stach 0z6g. Komisja
po obejrzeniu wszystkich nadesta-
nych prac, biorac pod uwage m.in.:
réznorodnos¢ i oryginalnos¢ ich te-
matyki, formy wypowiedzi dzienni-
karskiej, szate graficzng i estetyke
pism, poprawnos¢ edytorskq oraz
poprawnos¢ stylistyczng, grama-
tyczng i ortograficzng publikowa-
nych tekstéw, postanowita zgodnie

Cziowiek jest wielki nie przez to, co ma, nie przez to, kim jest, lecz przez to,

czym dzieli sie z innymi.

Jan Pawet 11

Podziekowania

Dyrekcja SP im. S. Staszica w Tyczynie

oraz Dyrekcja MiGBP w Tyczynie

sktadajq serdeczne podziekowania:

Panu Januszowi Skotnickiemu

- burmistrzowi Tyczyna,
Panu Stanistawowi Sowie
- redaktorowi naczelnemu Gazety Codziennej ,Nowiny”
oraz Panu Kazimierzowi Jaworskiemu

- prezesowi RTRP Dolina Strugu

za objecie honorowym patronatem oraz wydatna pomoc w organizacji
I Przegladu Gazetek Szkolnych Doliny Strugu

Zofia Miedlar-Mruk
Alicja Kustra




z ideg Przegladu nie dzieli¢ redakcji wedtug kolejnosci
miejsc, ale kazdemu zespotowi przyznac okolicznoscio-
wgq statuetke za udziat w imprezie, dyplom uznania
oraz atrakcyjne nagrody rzeczowe. Cztonkowie Jury
zgodnie uznali, ze zwyciezcami sa wszystkie zespoty
redakcyjne uczestniczace w I Przegladzie Gazetek
Szkolnych Doliny Strugu.

Spotkanie zakoriczyt wystep Stacha Ozoga zatytuto-
wany ,Wokot stowa poetyckiego...”, w ktérym artysta
zaprezentowat kilka znanych wierszy polskich poetéw
we wiasnej interpretacji. Prezentacja miata charakter
mini warsztatéw aktorskich dla publicznosci, a kilkoro
uczniéw mogto wcieli¢ sie w role bohateréw wiersza
Jana Brzechwy ,Na straganie”.

tekst: Adam Janiec
- nauczyciel j. polskiego w SP w Tyczynie

Z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki dla Dzieci

Miejska i Gminna Biblioteka
Publiczna w Tyczynie

ogtasza gminny konkurs
dla uczniéw klas III szk6t podstawowych

pt. Mistrz Pieknego Czytania

3 kwietnia 2017 r., godz. 10.00
Uczestnikbw mozna zgfaszac do:

24 marca 2017 r.

Szczegdbty pod nr. tel. (17) 22-19-410
oraz na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl

Gentrum Dziedzictwa Kulturowego il Informacji Turystycznej w Tyczynie zaprasza na:

BEZPLATNE ZAJECIA ARTYSTYCZNE
DLA DZIECI | MLODZIEZY!!!

o zajecia wokalne dla dzieci w wieku 8-13 lat

Zajecia poprowadzi DANIEL LIPIEC absotwent wydziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej na Uniwersytecie Marii
Curie Skiodowskiej w Lublinie. Student Akademii Muzycznej w Katowicach na Wydziale Jazzu. Nauczyciel wokalu
i emisji glosu w Studium Wokalnym przy Przeworskim Towarzystwie Muzycznym oraz w szkole muzyki
rozrywkowej Pro Musica. Uczestniczyl w V edycji programu The Voice of Poland. Doswiadczer sceniczno-
aktorskich nabrat w Teatrze Kameralnym w Lublinie oraz dzieki wieloletniej wspétpracy z Klubem

S~
e zajecia aktorskie dla mtodziezy w wieku 13-18 lat

Zajecia poprowadzi KORNEL PIENKO aktor, rezyser, producent filmowy. Absolwent Studium Wokaln

Garnizonowym w Przemyslu,

czwartek godz. 16:00

Aktorskiego im. D. Baduszkowej przy Teatrze Muzycznym w Gdyni. Przez wiele lat zwigzany z Teatrem im.
Wandy Siemaszkowe] w Rzeszowie. Goscinnie wystepowat na scenach w Warszawie, Czgstochowie czy
Koszalinie. Wystepuje na deskach Teatru BO TAK., Jest zalozycielem rzeszowskiej Akademii Aktorskiej Artysta.

poniedziatek godz. 18:00

Zapraszamy serdecznie bo pasje warto rozwijac!!!

Zapisy oraz szczegétowe informacije
pod numerem telefonu 172302327.
Zajecia odbywaia sie

w Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacii
Turystvcznej w Tyczynie ul. Grunwaldzka 29.

paoK
m:-,r:.

Wernisaz wystawy fotografii
oraz spotkanie z podr6znikami
w ramach cyklu ,W podrézy”

9 marca 2017 r.
(czwartek), godz. 18.00

Autorami fotografii sq :
stuchacze Sekgji Foto- :
graficznej Uniwersyte- :
tu Trzeciego Wieku
w Rzeszowie:

Grazyna Tomczyk

Marta :
Trzcinska Kowalska: :
Kubariczycy sq weseli,
roztariczeni (choé moze :
tylko na uzytek tury-
stéw), pozwalaja sie
fotografowac, sg
uémiechnieci i przyjazni. :

Pawel Niemczak:

Kuba to serce Kara- :
ibow. Przepiekny kraj :
Z niepowtarzalng przy- :
) rodg i wspaniatymi

\&" zabytkami. Bytem tam :

GLOS TYCZYNA e 2/2017
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Koncert Noworoczny

Podobnie jak w ubiegtych latach uczniowie naszej
szkoty mieli okazje zaprezentowac swoje artystyczne
umiejetnosci podczas Koncertu Noworocznego, ktory od-
byt sie w sobote 14.01 br. w sali widowiskowej Domu Lu-
dowego w Borku Starym. Niestety, widzow w tym roku
byto niewielu, a to za sprawa silnych opaddw s$niegu.

Wystepy artystyczne rozpoczeli najmiodsi. Przed-
szkolaki przygotowane przez Joanne Krzton i Elzbie-
te Kociubinska zaprezentowaty , Swigteczne muzycz-
ne przedstawienie”, a klasa ,0” (wychowawca Elzbieta
Koniewicz) przyblizyta nam znaczenie symboli bozo-
narodzeniowych. Nastepnie grupa dzieci ze Swietlicy
przeniosta wszystkich widzéw do izby wiejskiej, w kto-
rej odbyta sie staropolska wigilia. Inscenizacje ,Staro-
polskiej Wigilii” przygotowaty wychowawczynie swietli-
cy Magdalena Kawa-Szpala i Maria Piotrowska.
Widowisko urozmaicit wystep kolednikéw pod kierun-
kiem E. Koniewicz. Kolejnym punktem programu byty
,Jasetka” zaprezentowane przez klase III (wych.Kry-
styna Osiadla). Wystepy artystyczne byly wspierane
od strony muzycznej przez szkolny zespdt muzyczny
prowadzony przez M. Piotrowskqa. Na koniec zaprezen-

towaly sie zespoty taneczne ,Peretki” i ,,Arabeska”
prowadzone przez Iwone Filip.

Podczas koncertu mozna byto wesprzec zaprzyjaz-
niong misje w Kamerunie, kupujac konkursowe choin-
ki. Uzbierana w ten sposéb kwota w wysokosci 200 zt
zostata juz przekazana na konto Zgromadzenia Siostr
Sw. Dominika w Krakowie ze wskazaniem dla siostry
Klary w Kamerunie.

tekst: Magdalena Kawa-Szpala

VIII Rodzinny Turniej
Tenisa Stotowego

14.01 br. w sali gimnastycznej naszej szkoty po raz
8. odbyt sie Rodzinny Turniej Tenisa Stotowego. Mogli
wzig¢ w nim udziat uczniowie SP w Borku Starym wraz
z dorostym cztonkiem rodziny (brat, siostra, mama,
tato, kuzyn itp.).

Tegoroczne rozgrywki, trwajace kilka godzin, byty
bardzo zaciete i do ostatniej chwili trzymaty widzow
w napieciu. Catosc¢ jednak przebiegata zgodnie z zasa-
dami fair play. Ostatecznie zwyciezyta Magdalena
Pluta oraz jej brat Dawid (na zdjeciu ponizej w srod-
ku), ktérzy wyprzedzili Kacpra Kruzla z tatg Witol-
dem (na zdj. z prawej strony) oraz Borysa Patrzyka
z tata Tomaszem (na zdj. z lewej). Nastepne miejsca
zajeli: Marcel Pasko i Waldemar Patrzyk (wujek),
Natalia Szura i Grzegorz Szura (tata) oraz Jakub
Dopart i Artur Kawalec (kuzyn). Serdecznie dzieku-
jemy wszystkim uczestnikom za udziat w zawodach.

Sedzia gtéwnym turnieju byt Andrzej Zajac,
a sponsorem nagréd - Szkolny Klub Sportowy przy
Szkole Podstawowej w Borku Starym.

Foti|Lucjan Osiadtly
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Strazacy usuneli $nieg z dachu

Styczen i luty daty sie wszystkim we znaki. Miesigce
te byly mrozne i obfitowaly w $nieg. Duza ilos¢ Sniegu
na ptaskim dachu na sali gimnastycznej i przewigzce
stanowita zagrozenie zawaleniem sie konstrukcji i nie-
bezpiecznym wypadkiem budowlanym. Jedynym spo-
sobem pozbycia sie Sniegu z dachu byto jego reczne
usuniecie, a jedynym narzedziem pracy - topata.

Jak zwykle, w sytuacji zagrozenia, zwrdécilismy sie
do strazakéw z Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bor-
ku Starym. 21.01 br. przed budynek szkoty zajechat
samochod strazacki, ktérym przyjechali nasi druhowie.
Mimo wolnej soboty poswiecili oni swéj prywatny czas
i przez kilka godzin ciezko pracowali, dopoki nie straci-
li z dachu ostatniej porcji sniegu.

W imieniu uczniéw i nauczycieli oraz swoim serdecz-
nie dziekuje strazakom za pomoc, ktéra pozwala nam
utrzyma¢ w nalezytym stanie technicznym budynek
sali gimnastycznej. Nalezy podkresli¢, ze strazacy
udzielajg nam takiej pomocy od wielu lat.

teksty: Lucjan Osiadly
- dyrektor SP w Borku Starym

Lespol Szkol Samochodowych w Rzeszowie
ogtasza nabor na rok szkolny 2017/2018

/’ ?

~

- Technik pojazdow samochodowych ‘
- Technik mechatronik - specjalno$¢: mechatronika sain‘éqhbdoiva

- Mechanik pojazdow samochodowych
- Elektromechanik pojazdow samochodowych
- Blacharz samochodowy

- Lakiernik

www.samochodowka.rzeszowpl  www.facehook com/Samochodowka26a facebook




Ojciec Sadok Wincenty Baracz
(1814-1892)

W dzisiejszym numerze GT chciatbym przypomniec
kolejng postac zwigzang z borkowskim klasztorem. Jest
nig ojciec Sadok Wincenty Bargcz. Formalnie nie byt on
przeorem tutejszego dominikariskiego konwentu, choc
przez ponad pdt roku petnit jego obowigzki. A poniewaz
byt jednym z najbardziej uznanych galicyjskich history-
kow XIX wieku, tym bardziej jego sylwetka zastuguje
na wspomnienie.

Wincenty Fereriusz Bargcz urodzit sie 29.04.1814 r.
w Stanistawowie, w rodzinie polskich Ormian. Jego 0j-
ciec Grzegorz byt niezamoznym ormianskim miesz-
czaninem i pochodzit z Wegier. Z rodziny Baraczéw wy-
wodzito sie wielu duchownych ormianskich. Po ukon-
czeniu szkoty powszechnej i gimnazjum w rodzinnym
miescie w 1830 r.,, Wincenty bezskuteczne zabiegat
0 przyjecie do Seminarium Duchownego we Lwowie. Po
roku, w trakcie ktérego uczyt w szkole trywialnej, pod-
jat decyzje o wstagpieniu do zakonu dominikanéw we
Lwowie. Nie byfo to jednak rzeczg prosta, gdyz w jego
przypadku wigzato sie to z przejsciem z obrzadku or-
mianskiego na tacifiski. A na to konieczna byta dyspen-
sa z Rzymu. Po trwajacym cztery lata oczekiwaniu, po-
mimo sprzeciwu Ormian, jego wytrwatosc¢ zostata na-
grodzona - otrzymat dyspense i mégt wstapi¢ do do-
minikanskiego nowicjatu w Podkamieniu. To kilkuletnie
oczekiwanie nie byto jednak czasem straconym, gdyz w
tym czasie studiowat jako eksternista na Wydziale Teo-
logicznym Iwowskiego uniwersytetu. 19.07.1835 r.
Wincenty Bargcz przywdziat habit i otrzymat imie za-
konne Sadok, zapewne na pamigtke zamordowanego
w Sandomierzu w XIII w. btogostawionego Sadoka, do-
minikanina. W zakonie o. Baracz kontynuowat studia
teologiczne. Sluby zakonne zlozyt 2.05.1838 r. zas
21.07 zostat wyswiecony przez arcybiskupa lwowskie-
go obrzadku tacifiskiego Franciszka Pischtka. Ojciec
Sadok petnit kolejno funkcje bibliotekarza konwentu i
wikarego parafii dominikariskiej przy kosciele Bozego
Ciala we Lwowie. Ponadto zostat profesorem nauk bi-
blijnych w zakonnym Studium Filozoficzno-Teologicz-
nym, ktére sam kiedy$ ukoriczyt. W latach 1842-1845
byt katechetq w Zotkwi i podprzeorem miejscowego
konwentu. Z poczatkiem 1846 r. zostat wystany do Bor-
ku Starego, gdzie od trzech lat urzad przeora piastowat
0. Antoni Goralik.

Czas ten byt wyjatkowo niespokojny. Odnotowywa-
no liczne wystapienia chtopéw w Galicji w celu obalenia
sytemu feudalnego, podburzanych dodatkowo przez
zaborce, chcacego tym sposobem sttumic kolejny zryw
narodowy szlachty. Doprowadzito to do tzw. rabacji ga-
licyjskiej. Ojciec Antoni Goralik, przerazony ta sytu-
acja, niebawem zachorowat na tyfus i zmart 28.02 tego
roku. Jak podaje o. Sadok Baracz, zostat on pochowa-
ny obok kosciota. Ten kilkumiesieczny pobyt na ziemi
tyczynskiej wspominat pdzniej nastepujaco: ,... Dnia
19. marca objatem zarzgad przeorstwa wobec ludu zde-
moralizowanego tak zwang Rabacyq. Czasy byty przy-
kre. Zwiekszone atoli widokiem przerazajacym, pobyt
mdj w Borku bolesnym czynity. Pod oknami miatem
swiezg mogite O. Przeora, a w oddaleniu moze jakich
czterysta krokdw szubienice, ktérg Rzad wystawic ka-
zat w Kielnarowej w celu powstrzymania szerzgcego sie
miedzy ludem komunizmu. Wreszcie nedza i niedosta-
tek miedzy ludem wyczerpaty zapasy klasztorne, gdyz
trzeba byto ratowac poddanych. Z drugiej zas strony

dtugi mocno mi do-
kuczaty, ktorych w
catosci z dochoddéw
potocznych zaspo-
koi¢ nie mogtem.
Nieuniknione te
niepowodzenia
znositem cierpliwie
w nadziei lepszej
przysztosci. Dnia 2.
kwietnia przyjmo-
watem O. Leona
Ulanowskiego
prowincyata w cza-
sie jego wizyty ka-
nonicznej.  Zrobi-
tem wykazy zapi-
sOw funduszowych. Zajatem sie tez sktadki zbieraniem
w celu postawienia Organdw w kosciele. Poczem prze-
znaczony bytem na przeorstwo w TySmienicy, a miej-
sce moje zajat we wrzesniu tegoz samego roku O. Wa-
ctaw Goralik..." O. Sadok Baracz przebywat w Tysmie-
nicy do 1851 r., kiedy to powrdcit do Lwowa, ponownie
obejmujgc obowigzki profesora nauk biblijnych.

Ostatnim miejscem pobytu o. Baracza, gdzie prze-
bywat bez przerwy az do smierci, byt klasztor w Podka-
mieniu. Krotko sprawowat urzad przeora. Catkowicie
oddat sie pracy naukowej. Prowadzit zywot ascetyczny,
prawie zupetnie nie wychodzac z celi. Odznaczat sie ol-
brzymig pracowitoscia. W podkamienieckim klasztorze
powstata wiekszos¢ jego dziet naukowych. W 1854 r., w
uznaniu zastug zakon obdarzyt go tytutem kaznodziei
generalnego, a w 1863 r. nadano mu zakonny stopien
magistra $w. teologii. Angazowat sie rowniez w sprawy
spoteczne. W Podkamieniu zatozyt kase zapomogowgq i
czytelnie dla ludu. Zrezygnowat z propozycji posady bi-
bliotekarza w Wilanowie. Byt cztonkiem m.in. Cesar-
sko-Krélewskiego Towarzystwa Naukowego w Krako-
wie, Towarzystwa Archeologicznego, wspotpracowni-
kiem wielu czasopism i znawcg numizmatyki. Wiek-
sz0$¢ jego prac pozostata w rekopisie.

0. Sadok Baracz zmart w Podkamieniu 2.04.1892
r. i zostat pochowany na miejscowym cmentarzu.
Wspétczesni mu nie zawsze doceniali jego prace. Nie-
stety, czes¢ jego dorobku naukowego, w tym niektére
rekopisy ulegty zniszczeniu w czasie obu wojen swiato-
wych.

tekst: Jerzy Konkol

f

Ojciec Sadok to jeden z najbardziej znanych hi-
storykdw galicyjskich XIX w. Badat historie polskich
Ormian oraz historie zakonu dominikandw. Byt réw-
niez niezréwnanym kronikarzem kresowym. Autor
licznych prac, z ktérych wiekszos¢ zachowata sie je-
dynie w rekopisie.

Oto wybrane dzieta Sadoka Baracza: ,Pamiagt-
ki miasta Zo6tkwi” (Wydawnictwo Piotra Pillera we
Lwowie, 1852), ,Pamietnik dziejow Polski” (Zaktad
Narodowy im. Ossolinskich we Lwowie, 1855), ,Rys
dziejéw ormianskich” (Wyd. Komitetu budowy Ko-
$ciota ormianskiego w Czerniowcach, 1869), ,Ga-
wath Jakéb. Szkic biograficzny ” (Wydawnictwo W. Si-
mona w Poznaniu, 1890).

Oprac. red. na podstawie portalu: lubimyczytaé.pl
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Cathy LaGrow jest autorkyg
ksigzki pt. ,,Czekatam na ciebie”,
w ktorej opisuje autentyczna historie
swojej babci i prababci. Bohaterki
ksigzki - matka i corka - spotkaty sie
pierwszy raz po 77 latach roziaki.
Jak doszto do rozstania?

W 1928 r. 16-letnia Minka zacho-
dzi w cigze w wyniku gwattu. Dziew-
czyna wie, ze po porodzie nie bedzie
mogta zatrzymac dziecka przy sobie.
Rodzice Minki podejmujg decyzje o oddaniu wnuczki do
adopcji. W nastolatce budzi sie jednak instynkt macie-
rzynski. Mimo to Betty Jane trafia do rodziny pastora.

Cathy LaGrow szczegdtowo opisuje zycie Minki po od-
daniu coreczki. Autorka podaje fakty z zycia prababci,
ktora mimo ze zatozyta rodzine, przez 20 lat pisata listy
do agencji adopcyjnej w nadziei, ze dowie sie czegokol-
wiek 0 zyciu swojego pierworodnego dziecka. Minka mu-
siata czekac 77 lat, by zobaczy¢ ponownie swojg Betty
Jane. LaGrow opisuje w ksigzce, jak doszto do odnalezie-
nia sie babci i prababci. W serwisie internetowym YouTu-
be mozna obejrzed filmik ze spotkania Minki z cdérka.

R
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Czy noworodek moze przezyc¢
dwa miesiace zywiony tylko cu-
krem? Moze. Musi - jesli chce zyc.
Kto$ powie - co to za matka, ktoéra
nie daje dziecku mleka? A taka mat-
ka, ktora urodzita dziecko trzy godzi-
ny przed wybuchem Powstania War-
szawskiego. Z powodu potwornego
strachu o siebie i dziecko nie miata
wiasnego pokarmu, karmita syna
tym, co ktos jej dat - najczesciej byt
to cukier. Takie matki - nawet jesli zywity dziecko tylko
tym - to bohaterki, ktérym udato sie ocali¢ swoje dzieci
od $mierci.

Opisang przeze mnie historie opowiada jedna z boha-
terek ksigzki Anny Herbich pt. ,,Dziewczyny z Po-
wstania”. Autorka zamiescita w tym zbiorze 11 historii
kobiet, ktére przezyty Powsta-
nie Warszawskie. Sanitariusz-
ka, taczniczka, matka nowona-
rodzonego dziecka, hrabianka,
zona - wszystkie te kobiety
potaczyto jedno: traumatyczne
przezycia okresu Powstania.
W ksigzce Herbich kazda z pan
opowiada o swojej gehennie:
naloty bombowe, tapanki, eks-
plozje, strzelaniny, potwornie
ranni zotnierze i cywile. Wsérod

"' \(
)ZIEWCZYNY,
ZPOWSTANIN

PRAWDEIW
HISTARIE

6 marca 2017 r.
o godz. 10.00
w Saloniku Literackim
bedziemy rozmawiac
0 ksigzce Marka
tuszczyny pt. Zim-
ne. Polki, ktére na-
zwano zbrodniarkami.

Ser- "y
.| tych strasznych przezyC byty
decznie i pierwsze mitosci, zakochania,
zapra- | ,,catunki.. Powstaricami byli
$zamy | przeciez miodzi ludzie - chiop-

cy i dziewczeta - dla ktoérych
najwazniejsza byta stuzba oj-
czyznie.

Poleca: Agnieszka Janda

DK(

dyskusyjny klub ksiazki
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Historia:
trudne dzieje ,Wykletych”

NARODOWY-DZIEN PAMIEC ZOENIERZY WYKLETYCH

Na mocy ustawy z 3.02.2011 r. w Polsce obchodzi-
my Narodowy Dzieri ,,Zotnierzy Wykletych”. Pomyst wy-
sunat éwczesny prezes Instytutu Pamieci Narodowej
Janusz Kurtyka. Na celebrowanie tego Swieta wybra-
no dzienl 1 marca.

Tego dnia w 1951 r. w wigzieniu mokotowskim wyko-
nano wyrok smierci na siedmiu cztonkach IV Zarzadu
Gtéwnego Zrzeszenia ,Wolnos¢ i Niezawistos¢”: Luka-
szu Cieplinskim, Mieczystawie Kawalcu, Jozefie
Batorym, Adamie Lazarowiczu, Franciszku Blaze-
ju, Karolu Chmielu i Jézefie Rzepce - bedacych
ostatnimi ogédlnopolskimi koordynatorami ,Walki o Wol-
nosc¢ i Niezawistos¢ Polski z nowa sowiecka okupacjq”.

Do dzis nie wiemy, ilu byto ,wykletych”. Wiemy, ze
wielu z nich za idee wolnego paristwa oddato wtasne zy-
cie. Za walke z bezpieka (do pdznych lat piecdziesia-
tych) miata spotkac ich tez inna kara - zapomnienie.
Dzi$ duza czesc¢ ,zotnierzy wykletych” nie ma wiasnego
grobu, na ktérym rodzina czy znajomi mogliby postawié
znicz, dlatego tak wazne jest przypominanie ich historii.
Tragiczne losy ,zotnierzy nieztomnych” sg przyktadem
na to, ze wszelkie spory i walki bratobdjcze niszcza kaz-
da ze zwasnionych stron. A. K.

Pamieci kobiet z Powstania

W pierwszomarcowe obchody Dnia Zotnierzy Wykle-
tych wpisuje sie spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksiazki, ktére odbyto sie 13.02 br. w Saloniku Literac-
kim w Tyczynie. Z cztonkiniami DKK rozmawiatysmy
0 ksigzce Anny Herbich pt. ,Dziewczyny z Powstania”.

Podczas spotkania zastanawiaty$my sie — podobnie
jak czesc¢ bohaterek tej ksigzki - czy Powstanie War-
szawskie miato sens? Czy warto byto walczy¢ z nie-
mieckim okupantem, ktéry z zemsty za wybuch tego
zrywu niemal zréwnat z ziemig stolice Polski? Staraty-
smy sie ustali¢, jakimi wartosciami kierowata sie 6w-
czesna miodziez, dla ktérej wziecie udziatu w walkach
byto czyms naturalnym. Z wypowiedzi wiekszosci bo-
haterek ksigzki przebija mysl, ze ich przezycie gehenny
wojny i Powstania nie byto przypadkowe. Jak wspomi-
naja, one dostownie czuty, ze Ktos czuwat nad nimi.
W czasie dyskusji zadawatysmy sobie pytanie, czy
wspotczesnie znalezliby sie miodzi Polscy, ktorzy zde-
cydowaliby sie i$¢ na bdj z przewazajacymi sitami wro-
ga? Ksigzka Anny Herbich skionita nas do refleksji nad
historia, nad tym, jak przeszios¢ wplyneta na ksztatt
terazniejszosci. Al

kK K

Zainteresowanym tematem zotnierzy wykletych polecamy
dwie inne ksigzki dostepne w MiGBP w Tyczynie: Jerzego Ci-
szewskiego pt. Ojciec 44 i Anny K. Klys pt. Brudne serca.
Jak zafatszowalismy historie chfopcow z lasu i ubekow.
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(Nie)ldobreNkinolwglRafatalKaplity,

~Milczenie”
Martina Scorsesego

W dzisiejszym numerze GT pre-
zentujemy rozmowe Rafata Kaplity
i Dominika Nykiela na temat gfo-
$nego filmu pt. ,Milczenie", ktdrego
premiera miafa miejsce 17 lutego
2017 r.

Rafal Kaplita: Pamietam kilka
artykutéw prasowych z poprzednie-
go roku na temat najbardziej ocze-
kiwanych filméw 2017 roku. Zawsze
pojawiato sie w nich ,Milczenie”. Po-
tem byty nominacje do Oscaréw -
film, o ktébrym rozmawiamy, zostat
nomino-
wany do
tej nagro-
dy w ka-
tegorii
najlepsze
zdjecia.
Byto na-
sze za-
skoczenie
i rozcza-
rowanie:
Jak  to?
Wielki
mistrz

kina zrobit w koncu film, o ktérym
myslat przez trzydziesci lat, nie do-
stat nagrody?! Oscary sq dzis$ juz nic
nie warte.”. No i poszlismy do kina.
Pora znéw uwierzy¢ w Oscary?

Dominik Nykiel: Nie myslatem
i nie mysle o tym filmie poprzez pry-
zmat Oscaréw. By¢ moze dlatego,
Ze smutng normg stato sie to, iz
Akademia pomija ciggle Scorsese-
go. Jakby go nie lubita (?)... Sze-
diem na ten film myslac, ze to jest/
bedzie epickie dzieto Wielkiego
Scorsesego, ktéry robi bardzo wyra-
ziste kino, takie krwiste, z nerwem
i pazurem, do ktérego chce sie wra-
caé. A tymczasem, jak dla mnie,
«Milczenie” jest filmem o tempera-
turze letniej, jakby nie wyszedt spod
reki tego rezysera. Jedyne, co pasu-
je do tego twércy, to poruszany
przez niego czesto temat wiary.

usr.u¢1 W :BIBLIOTE:CE
Publicznej \w/Tyczynie:
oz =

DRUKOWANIE
Zapraszamy

w godz. pracy Biblioteki

LAMINOWANIE :

jpramm—

SKANOWANIE

RK: Masz racje. Od pierwszych
juz minut ten film jest az nazbyt
Lhollywoodzki”. W tym negatywnym
znaczeniu. Czyli topatologiczny,
sztampowy. Mam wrazenie, ze ku-
leje tu tez sama historia, bardzo
diuga, nawiasem mowiac. Dwdch
mtodych ksiezy z cywilizowanej
i cywilizujacej reszte Swiata Europy
ptynie do Japonii z misjq odszuka-
nia trzeciego z nich. Tymczasem od
momentu, w ktérym doptywajq na
miejsce, ukrywajq sie i generalnie
ich tamtejszy zywot polega na tym,
zeby zwyczajnie przezy¢, prze-
trwac. Gdzie logika?

DN: Tak, ukrywajg sie przez dtu-
gi czas. Sq jak przyczajony tygrys,
ukryty smok. Ale jednoczesnie sta-
raja sie ewangelizowal i podtrzy-
mywac w wierze wiesniakéw, ktdrzy
ging w meczarniach za wyznawanie
innej wiary niz powszechnie uzna-
wana. Sami przy tym starajq sie nie
zwatpi¢ w to, co gfosza.

RK: No wifasnie, o czym dokfad-
nie jest to film?

DN: Jak dla mnie to historia
o tym, ze wiara to nie to, co na ze-
wnatrz, nie stowa i gesty, ale to, co
w sercu i umysle.

RK: Z jednej strony tak, ale za-
uwaz, jak ta historia powaznie trak-
tuje wszystkie gesty, symbole, ob-
rzedy religijne. Przeciez ci wszyscy
chrzescijanie tak bardzo chcieliby
obnosic sie z tym, ze wierzq. Chcie-
liby bra¢ udziat we mszy Swietej,
spowiedzi czy choc¢by po prostu méc
nosi¢ rézaniec. Nie uwazasz, ze
mimo wszystko jest to jednak histo-
ria o walce o takq mozliwos¢?

DN: Owszem, ale nie nalezy po-
zwalac, by w tej walce cierpieli inni.
Uswiadamia sobie to nasz bohater -
jeden z ojcéw, ktéry nie tylko pro-
wadzi walke z przesladowcami
chrzescijan, ale réwniez - co duzo
trudniejsze - walke z samym sobag.

RK: A na co
wskazatbys, mé-
wiac o plusach
tego filmu?

DN:  Przede
wszystkim  plu-
sem jest tu sam
temat, w ktérym
zawiera sie pro-
ba pokazania,
czym jest wiara.

GLOS TYCZYNA e 2/2017

Hej Panowie!

W PRL-u byly poriczoszki
I gozdziki
I stodkosci

Czas ten minat
Sa kobiety
Przedtem
Teraz

Na szczescie
Nie niestety

Wiec Panowie

Ruszcie glowg

Niech w tym dniu

Panie stang sie krolowq

Anna Kocoér

Natomiast jesli chodzi o ,oprawe”
tej historii, to wrazenie robig zdjecia
i plenery, w ktdérych rozgrywa sie
cafa historia.

RK: No wiaénie, plenery... Sre-
dniowiecznq Japonie ,gra” tu wspot-
czesny Tajwan. I a’propos takich
zmian - czy wiedziates, ze gtdwne
role mieli tu zagra¢ Daniel Day Le-
wis i Benicio Del Toro? Mam wra-
zenie, ze bytby to zupetnie inny film
niz z nieupierzonymi jeszcze Gar-
fieldem i Driverem.

DN: Nie wiedziatem. Ale gdyby
zagrali, na pewno tej produkcji wy-
szfoby to zdecydowanie na dobre.
Bo Driver w sumie nie ma co tutaj
gra¢, a Garfield uderza w najwyzsze
tony, co sprawia, Zze jego bohater
jest jak Swiety za zycia.

RK: Ostatnie pytanie, juz poza
filmem, cho¢ niejako obok niego:
kto wygra tegoroczne Oscary? ,La
la Land” czy cos mniej rozbucha-
nego, skromniejszego... ,,Moonli-
ght”, ,Manchester by the sea’”?
Méwimy oczywiscie o statuetce dla
najlepszego filmu roku.

DN: W zesztym roku wygrat
skromny w formie, nieefektowny,
ale trudny tematycznie ,Spotlight”.
W tym roku moze byc¢ podobnie,
wiec ,Manchester by the sea” ma
jak najbardziej szanse. Chociaz ilos¢
nominacji, bo az czternascie, jakie
dostat ,La la Land” kaze chyba wie-
rzy¢, ze jednak to bedzie zwyciezca
tegorocznych Oscardw. Dowiemy
sie juz na dniach.
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Zatrudniasz nianie?
To powinienes$ wiedziec¢

Dobra niania dla naszej pociechy to prawdziwy
skarb. Gdy rodzicom uda sie znalez¢ takg osobe, warto
Jja zwiazac z rodzing legalng umowa. Od 2011 r. rodzi-
ce mogq zatrudniaé nianie do opieki nad dzieckiem na
umowe uaktywniajacq, od ktorej skiadki na ubezpie-
czenie spofeczne ptaci budzet paristwa.

W wojewddztwie podkarpackim w listopadzie 2016 .
tylko 229 oséb skorzystato z mozliwosci ,,uaktywnie-
nia” niani. Zgodnie z panujacym stereotypem aktyw-
niejsze w tej kwestii w dalszym ciagu sg kobiety. Za-
trudnienie niani na podstawie umowy uaktywniajacej,
czyli - prosciej méwiac - umowy zlecenia z osobg fi-
zyczng sprawujacq opieke nad dzie¢mi, jest proste
i korzystne finansowo zaréwno dla rodzicéw, jak i opie-
kunki. Takg umowe mozna zawrze¢ w przypadku, gdy
dziecko, ktérym niania bedzie sie opiekowa¢, ma od 20
tygodni do 3 lat (ewentualnie do 4 lat, jezeli nie ma
mozliwosci zapewnienia dziecku opieki przedszkolnej).

Umowa uaktywniajaca powinna zawierac¢ naste-
pujace dane: strony umowy; cel i przedmiot umowy;
czas i miejsce sprawowania opieki; liczbe dzieci powie-
rzonych opiece; obowigzki niani; wysokos¢ wynagro-
dzenia oraz sposéb i termin jego wyptaty; czas, na jaki
umowa zostata zawarta; warunki i sposéb zmiany,
a takze rozwigzania umowy.

Nalezy pamietac, ze nianig nie moze by¢ zaden z ro-
dzicéw ani osoba niepetnoletnia. Moze natomiast by¢ to
babcia, dziadek Iub inna osoba spokrewniona. Po pod-
pisaniu umowy rodzic musi zgtosi¢ ten fakt w Zaktadzie
Ubezpieczen Spotecznych, zgtaszajac siebie jako ptat-
nika skfadek oraz opiekunke jako osobe ubezpieczonag,
jezeli niania bedzie podlegata ubezpieczeniom spotecz-

//—f =
Pytania do ZUS

¢ Urodzitem sie w lutym 1951 r. W 2011 r.
przeszedtem na wczesniejszq emeryture.
W marcu 2017 r. osiagne wiasciwy wiek eme-
rytalny. Na jakich zasadach bedzie obliczona
moja emerytura?

Wysokos¢ Pana emerytury zostanie obliczona we-
dtug nowych zasad. Podstawe obliczenia emerytury
stanowi suma kwot sktadek na ubezpieczenie emery-
talne oraz kapitatu poczatkowego z uwzglednieniem
ich waloryzacji. Catos¢ zostanie podzielona przez
srednie dalsze trwanie zycia w wieku rownym wieko-
wi Pana przejscia na emeryture. Podstawa obliczenia
emerytury zostanie pomniejszona o sume kwot po-
branej wczesniejszej emerytury. Jesli nowa emerytu-
ra okaze sie nizsza, bedzie nadal wyptacana emery-
tura dotychczasowa.

e Planowatem przejé¢ na emeryture czescio-
wa pod koniec 2017 r. Czy jest to nadal mozliwe?

Nie. W zwigzku z obnizeniem wieku emerytalnego
emerytury czesciowe stracily racje bytu, poniewaz
byty one przyznawane osobom po osiagnieciu co naj-
mniej 62. r. zycia przez kobiety i 65. r. z. przez mez-
czyzn do czasu osiagniecia wieku emerytalnego, kt6-
ry od 1 pazdziernika 2017 roku wynosi: 60 lat dla ko-

| biet, 65 lat dla mezczyzn.
N
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nym i ubezpieczeniu
zdrowotnemu. Po-
mocy przy wypet-
nieniu dokumentéw
zgtoszeniowych

udzieli kazdy pra-
cownik sali obstugi
klienta ZUS.

Na podstawie ta-
kiej umowy nianie
podlegaja obo-
wigzkowo ubez-

pieczeniom: eme-
rytalnemu i rento-
wemu oraz ubezpie-
czeniu wypadkowe-
mu. Na zyczenie niani mozna jq réwniez zgtosi¢ do do-
browolnego ubezpieczenia chorobowego, ale sktadke
na to ubezpieczenie sfinansuje niania z wtasnych $rod-
kéw, a jeden z rodzicédw bedacy ptatnikiem sktadek be-
dzie jg optacat do ZUS. Oczywiscie, niania obowigzko-
wo podlega takze ubezpieczeniu zdrowotnemu, a sktad-
ke te finansuje budzet paristwa.

Oficjalnym ptatnikiem sktadek jest jeden z rodzicéw
dziecka, ale w praktyce sktadki na ubezpieczenia eme-
rytalne, rentowe i wypadkowe nian finansuje budzet
panstwa.

Zaklad Ubezpieczen Spotecznych optaca za nia-
nie skfadki finansowane przez budzet panstwa w naste-
pujacych przypadkach: gdy rodzice sq zatrudnieni na
podstawie umowy o prace, swiadcza ustugi na podsta-
wie umowy cywilnoprawnej (np. umowy agencyjnej,
umowy zlecenia), prowadzg dzialalnos¢ pozarolniczg
lub rolnicza (z wyjatkiem osoby podlegajacej ubezpie-
czeniu spotecznemu rolnikéw jako domownik).

Rodzic, ktory podpisat umowe uaktywniajaca z nia-
nig, musi do 15. dnia nastepnego miesigca dostarczy¢
do ZUS dokumenty rozliczeniowe. Trzeba pamietac, ze
budzet paristwa sfinansuje tylko sktadki obliczone od
wynagrodzenia niani nieprzekraczajgacego kwoty mini-
malnego wynagrodzenia.

Nie ma potrzeby comiesiecznego sktadania doku-
mentéw rozliczeniowych za nianie. Wystarczy ztozy¢
komplet dokumentéw za peiny poprzedni miesiac.
Uwaga: jesli w przysziosci miesieczne wynagrodzenie
niani zmieni sie, rodzic zobowigzany jest do ponowne-
go ztozenia rozliczenia.

Co zrobi¢, gdy niania zachoruje? Jesli niania wy-
razita che¢ podlegania dobrowolnemu ubezpieczeniu
chorobowemu i zostata przez nas zgtoszona do tego
ubezpieczenia, moze uzyska¢ zasitek chorobowy Iub
Swiadczenie rehabilitacyjne. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze prawo do zasitku chorobowego ma po upty-
wie 90 dni nieprzerwanego ubezpieczenia chorobowe-
go. Nieco inaczej sytuacja wyglada, jesli niania ulegnie
wypadkowi w drodze do pracy lub z pracy. Wéwczas
nabedzie prawo do zasitku chorobowego od pierwszego
dnia ubezpieczenia chorobowego. Niania, ktéra zacho-
rowata, otrzyma od lekarza zaswiadczenie lekarskie,
ktore osoby zatrudniajace nianie, wraz z wypetnionym
drukiem ZUS Z-3a, powinny ztozy¢ w placéwce ZUS.

Rubryke redaguje:
Malgorzata
tyszczarz-Bukala

Rzecznik Regionalny ZUS
Wojewoddztwa Podkarpackiego




Bank Spétdzielczy
w Tyczynie
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Nie zwlekaj z odzyskaniem
swoich pieniedzy

W przypadku wystgpienia zobowigzania finansowe-
go, ktore nie zostato pokryte przez diuznika w czesci
lub w catosci, wierzyciel moze podjac kroki prawne ce-
lem odzyskania swojej naleznosci, pamietajac o termi-
nach przedawnienia przedmiotowego roszczenia. Inny-
mi stowy, zwfoka w dochodzeniu naleznosci od dfuznika
moze doprowadzi¢ do tego, iz swoich naleznosci nie od-
zyskamy.

Na brak mozliwosci odzyskania swoich pieniedzy,
lub znacznego ograniczenia mozliwosci ich odzyskania,
sktada¢ sie mogaq zaréwno dziatanie lub zaniechanie
dziatania dtuznika w konsekwencji doprowadzajace np.
do niewyptacalnosci dtuznika lub inne okolicznosci, ta-
kie jak np. uptyw terminu przedawnienia dochodzonego
roszczenia. Ogolnie rzecz ujmujac, termin przedawnie-
nia wynosi lat 10, a dla roszczen o swiadczenia okreso-
we oraz roszczen zwigzanych z prowadzeniem dziatal-
nosci gospodarczych - 3 lata. Istniejg réwniez przypad-
ki, kiedy zastosowanie maja przepisy szczegolne
i w zwigzku z tym okresy przedawnienia mogq by¢ inne
niz wyzej wymienione, o czym nalezy pamietac. Dla
przyktadu, dziesiecioletni termin przedawnienia zwrotu
Swiadczenia bedzie miat zastosowanie np. w sytuacji,
kiedy sasiad sgsiadowi pozyczy kwote 5 tys. zt*, ale
w przypadku, kiedy bedziemy komus$ wynajmowac
mieszkanie i lokator nie zaptaci nam czynszu za najem
mieszkania**, okres przedawnienia bedzie wynosit tyl-
ko trzy lata.

Nawet sprawy z pozoru trudne moga zakon-
czy¢ sie sukcesem.

Pamieta¢ ponadto nalezy, iz czesto sprawy tylko
z pozoru wydaja sie by¢ takimi, w ktérych nie ma moz-
liwosci odzyskania diugu. Moze sie nam tak wydawac
dlatego, ze np. nie dysponujemy umowa w formie pa-
pierowej albo dtuznik wyjechat za granice. Czesto jest
to btedne rozumowanie.

Kazda sprawe nalezy oceni¢ indywidualnie, ale przy
wihasciwym przygotowaniu sie do sprawy i podjeciu wia-
sciwych czynnosci mozna wiekszos¢ tego typu spraw
doprowadzi¢ do satysfakcjonujacego klienta konca. To
wiasnie tego typu sprawy w wielu kancelariach radcow
prawnych badz adwokatéw stanowiaq duzq czesc¢ ich

pracy.

Serdecznie zapraszamy
do zapoznania sie z najnowsza oferta
Banku Spotdzielczego w Tyczynie

PromocyjnelLlokatyjTerminowe]

e Atrakcyjne oprocentowanie zmienne az do
w skali roku

e Wybor dogodnego dla Klienta terminu
oszczedzania: 1 - 36 miesiecy

¢ Minimalna wptata: 500 zit

e Automatyczna odnawialnos¢ lokat

¢ Mozliwos¢é zapisu na wypadek $mierci

e Bezpieczenstwo srodkow zapewnia Bankowy
Fundusz Gwarancyjny

Rachunek{@szczednoSciowy,

¢ Atrakcyjne oprocentowanie zmienne az do

195 w skali roku

¢ 0 zt za prowadzenie rachunku
¢ 0 zt za wplaty i pierwsza wyptate
e Swobodny dostep do gotéwki

Poczujswohodeloszczedzanial
do meszydh

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6
Tel. (17) 22-19-210

Podsumowujac. Wbrew pozorom terminy przedaw-
nienia dochodzonego roszczenia wcale nie sg termina-
mi przesadnie diugimi. Majac na uwadze réznego ro-
dzaju okolicznosci i dziatania (réwniez samego wierzy-
ciela) z podjeciem decyzji o odzyskaniu swojej nalezno-
sci od dtuznika nie powinnismy zwlekac.

* pozyczka prywatna

** Swiadczenie okresowe

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
Tel. (17) 22-96-634

I Oddzial w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
Tel. (17) 85-21-539

Materiat zrodtowy: R TI TIPSR
- ustawa z dnia 23 kwiet- !
nia 1963 r., Kodeks cy- : Rubryk.e'
wilny (Dz.U. z 2016, poz. : redaguje:
380)., - Pawet Ksiezak !
(red.), Matgorzata Py- :
ziak-Szafnicka (red.), : radca prawny
Kodeks cywilny. Komen-
tarz. Czesc¢ ogdlna, wyd. .
II, 2014 r.

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
Tel. (17) 85-22-807

III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
Tel. (17) 85-34-833

wwwihstyczynipl

Artur Maziarz
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Niebezpieczne aluminium

Coraz czesciej styszymy w mediach informacje
o0 szkodliwosci aluminium dla naszego zdrowia. Warto
zatem poznac kilka faktéw na jego temat.

Glin nalezy do najbardziej rozpowszechnionych pier-
wiastkow na Ziemi. Wystepuje w glebie, wodzie i powie-
trzu. Jego zawartos¢ w skorupie ziemskiej wynosi ok.
8% ogdlnej masy pierwiastkow. Naturalne zrodta glinu
nie stanowia zagrozenia dla zdrowia i zycia ludzi, ale za-
kwaszenie srodowiska zwieksza wystepowanie form tok-
sycznych glinu. Aluminium jest odpowiedzialne za pro-
blemy zdrowotne, z ktérymi coraz czesciej boryka sie
wielu ludzi. Naukowcy bija na alarm, bo dziata ono tok-
sycznie na nasz organizm. Wczesniej przypuszczano, ze
nie jesteSmy w stanie go zaabsorbowac, dzis wiemy, ze
jest ono nie tylko absorbowane, ale ze gromadzi sie w
organizmie, powodujac np. powazne urazy neurologicz-
ne. Aluminium przenika bezposrednio do centralnego
uktadu nerwowego i wykazuje dziatanie neurotoksycz-
ne. Kiedy w naszym otoczeniu bedzie duzo aluminium,
bedziemy je absorbowac i odktada¢ w komorkach ner-
wowych. Taki stan moze takze pogorszy¢ prace tarczycy
oraz zwiekszy¢ tamliwosc¢ kosci.

Aluminium przenika do naszego organizmu
droga pokarmowa wraz ze spozywana zywnoscia,
z lekarstwami ostaniajgcymi przewdd pokarmowy oraz
z woda. Zanieczyszczenie srodowiska, a doktadniej kwa-
sne deszcze, sprawiaja, ze aluminium jest coraz tatwiej
przyswajalne przez organizmy zywe. Jego Slady wyste-
puja w roslinach, a wiec rowniez w owocach i warzy-
wach, ktére wedruja na nasz stot. Niestety, takze prze-
myst spozywczy stosuje substancje na bazie aluminium
jako emulgatory, srodki przeciwzbrylajace i wybielajace.
I tak np. maka zawdziecza czesto swa nieskazitelng biel
dodatkowi aluminium. Wymieni¢ mozna rowniez np.: E
173 (aluminium stosowane jako barwnik w przemysle
piekarniczym), E 556 (czynnik przeciwzbrylajacy, stoso-
wany w soli i gumach do zucia), E 173, 520, 521, 523,
545n 555, 556, 559, E55.

By¢ moze nie zdajac sobie sprawy z toksycznosci alu-
minium, sami fundujemy sobie ktopoty na przysztos¢,
np. gotujac w garnkach aluminiowych. Pamietajmy,
ze w takich garnkach nie nalezy przede wszystkim goto-
wac kwasnych potraw, bo w warunkach bardzo kwa-
$nych lub bardzo zasadowych glin przechodzi do goto-
wanej zywnosci. Nalezy bezwzglednie unikaé¢ goto-
wania w garnkach aluminiowych: rabarbaru, po-
midorow, kapusty, szpinaku, sosow z dodatkiem
octu. Najlepiej byloby zastapic¢ garnki aluminiowe garn-
kami z materiatdow bardziej obojetnych, jak stal nie-
rdzewna czy ceramika. Uwazajmy takze na zywnosé
sprzedawang w papierowych kartonikach czy puszkach.
Puszki aluminiowe stuzg gtéwnie jako opakowanie dla
napojow gazowanych i browarniczych. Wazne jest, ze im
bardziej kwasny jest produkt wewnatrz puszki, tym wie-
cej aluminium zostanie z niej ,wyptukane”. Podobnie
rzecz ma sie z powszechnie stosowang folig aluminio-
wa. Lepiej nie uzywac jej do opakowywania zywnosci
kwasnej, gdyz istnieje ryzyko, ze aluminium bedzie
przez nig absorbowane. Dla utrzymania temperatury za-
pakowanego produktu warto uprzednio opakowac zyw-
nos¢ w papier pergaminowy, a dopiero potem natozy¢
folie aluminiowa. Rowniez niektore leki, zwtaszcza zobo-
jetniajace sok zotadkowy, moga zawiera¢ wodorotlenek
glinu.

Aluminium jest obecne réwniez w kosmety-

kach, w tym rowniez w pa-
scie do zebow. Wiekszosé
dezodorantow i  Srodkow
przeciwpotnych zawiera sole
aluminium, ktore stanowia
element aktywny blokujacy
pocenie sie. Istnieje coraz
wiecej dowodow na zwigzek pomiedzy stosowanymi pod
pachy kosmetykami zapobiegajacymi poceniu sie,
a zwiekszonym prawdopodobienstwem zachorowania na
nowotwory piersi. Dziatanie kosmetykow zawierajacych
w swym sktadzie sole aluminium moze by¢ niebezpiecz-
ne dla naszego zdrowia. Badania naukowe wykazaty, ze
wielokrotne, miejscowe stosowanie antyperspirantow,
ktore zawieraja w swym sktadzie zwigzki aluminium
moze doprowadzi¢ do powstawania miejscowych reakgcji
toksycznych. Kosmetyk zawierajacy aluminium, na-
noszony pod pachami i w okolicy piersi, pozostaje tam
przez wiele godzin. Jest go trudno zmyc¢ z naszej skory
za pomocga tagodnych srodkéw myjacych. Dodatkowo
wnika w naszq skore poprzez otarcia i malenkie skale-
czenia, ktore powstajg czesto podczas depilacji. Pamie-
tajmy, ze wszystkie antyperspiranty dziataja jak minia-
turowe koreczki, zatykajace kanaliki potowe, przez co
pot nie wydostaje sie na zewnatrz. Rodzi sie zatem py-
tanie: w jaki sposdb takie zaburzenie jednej z podstawo-
wych funkcji organizmu - oczyszczania z toksyn i termo-
regulacji - wpltywa na nasze zdrowie? W jaki sposob
dziata na nasze ciato to, ze pot i produkty jego rozktadu
pozostaja w ciele, zamiast zosta¢ szybko wydalone? Pa-
mietajmy, ze wdychane przez nas czasteczki zwigzkow
aluminium z areozolow moga miec istotny wptyw na roz-
woj chordb centralnego uktadu nerwowego. Naukowcy
dopatruja sie zwiazku miedzy popularnie dodawanym do
codziennych produktéow pielegnacyjnych aluminium,
a choroba Alzheimera i Parkinsona.

Wedtug prof. Christophera Exleya z brytyjskiego
Keele University mieszkancy uprzemystowionej Europy
wchtaniajq za duzo aluminium, przekraczajac normy Eu-
ropejskiego Urzedu do spraw Bezpieczeristwa Zywnosci.
Chodzi na przyktad o picie napojow gazowanych z alumi-
niowych puszek czy wdychanie aluminium wraz z powie-
trzem. Wieloletnie odktadanie sie glinu w organizmie
moze powodowacd nie tylko chorobe Alzheimera. Wska-
zuje sie takze na zwigzek aluminium z chorobg Parkinso-
na, z zaburzeniami pamieci, rownowagi, koncentracji,
ostabianiem pracy trzustki, przyczynianiem sie do po-
wstawania osteoporozy.

A oto kilka prostych rad, by ograniczy¢ podtru-
wanie wlasnego organizmu przez aluminium:

eZastapmy garnki z aluminium garnkami ze stali nie-
rdzewnej lub garnkami emaliowanymi. ¢ Unikajmy sto-
sowania folii aluminiowej, szczegdlnie do owijania zyw-
nosci. ¢ Kupujac piwo, soki czy inne napoje, wybierajmy
szklane butelki, a nie metalowe puszki, gdyz ich wysciot-
ka moze zawiera¢ aluminium. ¢ Nie przyjmujmy na wia-
snq reke lekdw na bazie glinu, ktore zobojetniajg soki
zotadkowe. ¢ Zawsze czytajmy informacje na kupowa-
nych kosmetykach i unikajmy stosowania dezodorantoéw
zawierajacych aluminium.

Tekst Zrodiowy:
http://zmianynaziemi.
pl, http://wiadomosci.
wp.pl, www.porad-
nikzdrowie.pl, http://
www.ekogazeta.eu,
http://rocznikswie-
tokrzyski.pl

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej Zywnosci.
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Wyszukane w sieci:

Jak ,,hodujemy” nasze dzieci?
Kilka ciezkich grzechéw rodzicow

To, jak wychowujemy dzieci, zalezy od sposobu,
w jaki sami zostaliSmy wychowani. Wida¢ jednak, ze dzis
podwazany jest autorytet rodzica — w zaleznosci od tego,
ktory poradnik wezmiemy do rak, otrzymujemy skrajnie
rozne opinie, w dodatku wszystkie opatrzone zastrzeze-
niem: ,Jesli chcesz by¢ dobrym rodzicem, to...”
Matka i ojciec z jednej ksiazki dowiaduja sie, ze trzeba
spa¢ z dzieckiem. Z drugiej, ze to niedopuszczalne.
Z trzeciej wreszcie, ze to konieczne, ale tylko do ktore-
gos$ roku zycia. Podazajac za radami, rodzice przestajq
ufa¢ sobie samym, czuja sie zagubieni. Nic dziwnego -
wielu ludziom trudno jest dyskutowac z autorytetami,
a pod pogladami dotyczacymi rodzicielstwa podpisujq
sie przeciez psychologowie, pedagodzy. Rodzice przy-
wigzuja dzis wielkq wage do tego, czego wymaga od
nich otoczenie, przede wszystkim dlatego, ze majq po-
trzebe byc¢ idealnymi. Chca mie¢ zawsze posprzatane,
ugotowany obiad, wypieszczone i do tego jeszcze szcze-
sliwe dziecko. To prowadzi do absurdéw. Nasze dzieci
maja mie¢ w zyciu lepiej niz mielismy my sami — to do-
gmat rodzica. Zamiast stwarza¢ mozliwosci rozwoju,
przektadamy na nasze dzieci olimpijska idee ,szybciej,
wyzej, mocniej”. Ale w wyscigu o lepsze jutro, zamiast
medali, nasze potomstwo czesciej tapie jednak bolesne
kontuzje. Wielu rodzicom sama fala wznoszaca nie wy-
starczy. Chca dla dzieci jeszcze wiecej. Zapominajac, ze
karg za takomstwo s czasem powazne choroby.

Choroba superwoman

~Mamy by¢ aktywne, zawsze uczesane, zawsze uma-
lowane. Zawsze eleganckie, z dzieckiem na rekach. Za-
wsze gotowe i zwarte. Takie bojowe mamy” - taki obraz
matek, jak twierdza zainteresowane cytowane w rapor-
cie ,Ciemne strony macierzynstwa”, jest promowany
spotecznie. Presja, ktdra narzucity sobie same kobiety,
jest ogromna. Pokolenie 30-40 -latkdow dazy do perfek-
cji w kazdej sferze. A potem przedstawicielka tego poko-
lenia dziwi sie, nie rozumie: mam wszystko, ale czuje sie
nieszczesliwa.

Choroba awansu spotecznego

Swietna praca, dobre studia, fantastyczne wyniki
w szkole - takie cele powinien zreallzowac potomek. Jak
nie, to zawiedzie rodzicow. A ci przeciez pomagaja,
wktadajac sporo wysitku, by osiagnac te zatozenia (oczy-
wiscie dla dobra dziecka): ucza chinskiego od przed-
szkola, wykupujq szachy i angielski. A rezultaty mierzg
potem efektami wynikdw na testach. Robert Firmho-
fer, szef Centrum Nauki Kopernik, przekonuje, ze naj-
wazniejsze, co mozna zrobi¢, to rozbudzi¢ ciekawosd.
Ityle.

Choroba pustych podwoérek

Podworka, po ktorych ganialy pokolenia wychowane
w latach 70., 80. i 90., pustoszeja. Rodzicom nie wystar-
czy juz kontrola, ktora zadowalaty sie matki 20 lat temu
- meldowanie sie domofonem co dwie godziny. Kazda
aktywnos¢ musi by¢ monitorowana. Bo my wprost umie-
ramy ze strachu o dzieci. Z dwojga ztego wolimy juz
wiec, zeby siedziaty przed komputerem. Czyli pod okiem.
Efekt? 43 proc. uczniow codziennie spedza w bezruchu
od dwoch do czterech godzin. Co pigty - powyzej czte-
rech godzin.

Tata tablet
Syn rodzicOw okoto trzydziestki — nie umie jeszcze

méwi¢ ani sta- Y ~
wiac pewnych | =~ = Q 452 qim=
kresek na kartce. | <& 7« TR

Umie za to od- , ‘ @XA/” "
blokowac tablet, &

kliknaé ikone
przegladarki,
w historii wyszu-
kac ulubione baj- =
ki na YouTube,
podgtosni¢, a nastepnie - z drobng pomocga - przetaczy¢
na kolejne odcinki. Tablet to dla rodzicow najlepszy spo-
sob, by nasza pociecha przez godzine nie przeszkadzata
w spotkaniu albo podczas podrézy samochodem. Psy-
cholodzy jednak ostrzegaja: jesli zwiazki w rodzinie sg
stabe, to istnieje ryzyko ze urzadzenia elektroniczne to
utrwalga. Mimo to rodzice ryzykuja: tablet to jeden z 10
prezentow najchetniej kupowanych dzieciom, ktore
ukonczyty 12 lat.

Choroba chinskiego domu

Grajace, plastikowe, jaskrawo kolorowe i najczesciej
.made in China”, a przede wszystkim liczne. Co to? Za-
bawki. Wylewaja sie z pudet i szafek w wiekszosci dzie-
ciecych pokoi. Na ostatnie Boze Narodzenie na najmiod-
szych chcieliSmy wydac¢ najwiecej - nawet 200 zi, na
partnera juz o 60 zt mniej (badanie TNS). Rodzice mylg
wspolng zabawe z kupowaniem kolejnych sprzetow, kto-
re dzieci i tak szybko porzucaja. Oto minitest: co jest
ulubiona zabawka twojego dziecka? Najczesciej to
zuzyty pluszak, pokrywka od stoika albo plastikowy sa-
mochodzik, no i (niezaleznie od wieku) telefon komorko-
wy. Ale ten moze naleze¢ do rodzicow.

Choroba indywidualizmu

Mtody Polak, kiedy juz wyrwat sie spod skrzydet ro-
dzicow, chce do wszystkiego dojs¢ na wiasna reke. Radzi
sobie, dopoki jest panem wiasnego czasu. Kiedy nato-
miast w rodzinie pojawia sie dziecko, traci kontrole nad
sytuacja. Okazuje sie, ze babcia, dziadek czy ciocia sq
jednak potrzebni. Rodzice indywiduali$ci musza przeta-
mac sie, zadzwoni¢ i poprosi¢ o pomoc. Gorzej, jesli
dziadkowie zamiast czekal na telefon, spedzajq czas
w pracy. Indywidualista bedzie zmuszony poradzi¢ sobie
inaczej, na przykfad organizujac z innymi rodzicami gru-
pe, w ktorej opieka nad dzieémi bedzie wymienna. Bo
wychowanie dziecka jest gra zespotowa.

Google babcia

Jak kocha¢ i wymaga¢d, jak rozwing¢ inteligencje
emocjonalng, dla mtodych rodzicow, dla starych, dla po-
siadaczy blizniat i tak dalej, i tak dalej... Poradniki rza-
dza - znalazly sie wedtug badan CBOS w trzeciej grupie
najchetniej czytanych ksigzek. Oprdocz tego w kazdej
chwili poradga stuzy ,mister google”. Zdaniem psycholo-
goéw to niestety efekt zagubienia, ktory prowadzi do
tego, ze dzieci staty sie krdlikami doswiadczalnymi, na
ktorych testuje sie dziesiatki nowych metod wychowaw-
czych. Kiedy$ wystarczyla jedna babcina rada, z ktorg
pozostato sie zgodzi¢ lub nie.

Pamietajmy: my, rodzice, nie musimy by¢ ideal-
ni, mozemy da¢ sobie prawo do niewiedzy, do bte-
doéw i ostatecznie to my - nie zadne poradniki decyduje-
my o tym, jak wychowywac nasze dzieci. A punktem wyj-
$cia do tego, aby byty one szczesliwe, jest bezwarunko-
wa mitosc i poswieca-
nie im czasu.

Rubryke redaguje:

Artykut pochodzi ze Peata
strony: Byczynska-Gruca - |}
www.pm20olsztyn. pedagog

pl, szkolnastrona.p! w SP w Tyczynie
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BIURO RACHUNKOWE mozna  catodobowo

przez 7 dni w tygo-

poleca ustugi: ) dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
- petnej ksiegoquci, ) gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
- ksiegi przychodow i rozchodow, /T et siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”

- rozliczenia roczne 0s6b fizycz-

w Tyczynie. W godzinach pracy Spotki awarie mozna
nych.

rowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:

s o
Borek Stary 16 M\Nﬁ'\/ (17) 22-19-312, (17) 22-19-360

Oddziat Tyczyn, ul. Rynek 3

tel. (17) 22-98-025,

660-402-176 e N
Urzad Miejski w Tyczynie infor- L
o . . L muje mieszkancéw o mozliwosci
Aranzacja wnetrz niebanalnie i niedrogo. odbioru dodatkowych kodéw jl]l""”ﬂ“

pady (po wykorzystaniu posiadanych kodow).

Jezyk niemiecki - korepetycje, nauczyciel dyplomowa- o .
ny, Tyczyn. Tel. 502-636-111 Zainteresowanych prosimy o kontakt pod nr tel.
’ (17) 22-19-310, wew. 15 lub zglaszanie sie

osobiste w UM, pok. nr 15.

Dom do wynajecia w Tyczynie. Tel. 792 901 513

Zapraszamy

na zakupy

W tym miesiacu proponujemy MEGA PROMOCJE !

ZIELONY

Rzeszow

ul. Budziwojska 465

godz. otwarcia:
pon - sob.

6:00 - 21:00
Niedziela Maslo Baca 82% 200 g $mietana Zoft 16 550

8:00 - 20:00 - ”
| A & 55 “W‘—
19,9 | 14,12 5,597t
Ay v

(oro] (arnol
“tEoN- |

T

11
-6,03 2t

“iton |
S I E S
= e
! |
(IYRY] [y
Jutrzenka Grzeski Makaron Leon Kucharz 250

Mego w czekotladzie 84 g

Oferta wazna do wyczerpania zapasdw
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Marta Jakubiec,
Byt sobie niedzwiedz

Byt sobie niedzwiedz, co nade wszystko
Stodkie uwielbiat lenistwo.

I chociaz wiosna pachniafa cudnie,

on wolat wstawac¢ w samo potudnie.

Po czym dzien rozpoczynat od narzekania,
Ze pora obiadu, a on bez $niadania.
Zjadtby co nieco, lecz kropi deszczem,

a w taka pogode wychodzic sie nie chce.

»,Innym to dobrze - probleméw nie maja, wy-
starczy popatrzec, jak wygladaja.

Wezmy na przyktad takiego jelenia:

skora na nim gtadka, brak oznak starzenia.
A chocby lis, co po lesie chodzi,

Po kicie wida¢, ze mu sie powodzi”.

I tak sie niedzwiedz uzalat, pewny swych racji,
Az mu brzuch wypomniat,
Ze nie jadt kolacji.

Tym razem po-
lecamy ksigzki
z serii Nela ma-

Razu pewnego spotkat na drodze

Mréwke, co niosfa igte jatowca.

I cho¢ w pocie czota trudzita sie srodze,

To trwata w uporze ciezarowca.

Zupetnie nie rozumiem - rzekt niedzwiedz do
mréwki -

Po co tak sity nadwyrezasz?

Nie starczytby ci zamiennik malutki

Zamiast takiego oreza?

- By¢ moze to prawda - odsapneta mréwka. -
Lecz pora letnia to chwila krétka,

A tak igta do igty i wéréd poziomek

Nowy zbuduje sobie domek.

Bedzie jak znalazt na szare stoty,

Na dni jesienne, gdy wiatrem studzi.

Coz, troche kosztuje roboty,

Ale kto dzisiaj sie nie trudzi?

Niedzwiedz podumat, podrapat sie po gtowie
I czmychnat czym predzej na wrzosowisko.
Odtad postanowit co$ zmieni¢ w sobie,

By sie nie wstydzi¢ za swoje lenistwo.

ta reporterka.
Razem z dziew-
czynkg mozecie
przeniesé si¢ w
nieznane kraje

1 poznaé zwy-

czaje innych

narodow.
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