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Kumulacja inwestycji w gminie

Poruszanie sie po gminie Tyczyn w wielu miejscach
jest obecnie utrudnione. Przyczyng tego jest skumulo-
wanie sie inwestycji realizowanych przez gmine, powiat
i wojewddztwo. Szczegdinie przejazd samochodem na-
potyka czesto na przeszkody na drodze.

Zaczynajac od drogi wojewddzkiej, realizowana jest
przebudowa ul. Grunwaldzkiej w Tyczynie z wy-
miang uzbrojenia w sieciach: wodno-kanalizacyjnej,
gazowej i energetycznej oraz budowa mostu tym-
czasowego na rzece Strug. Te utrudnienia potrwajq
do korica wrzesnia przysztego roku, a zwieksza sie, gdy
rozebrany zostanie obecny most na Strugu, aby wybu-
dowac nowy z czteropasmowa jezdnia.

Kolejng inwestycjq blokujacq przejazd na czesci
drog jest przebudowa drogi Tyczyn - Hermanowa
- Straszydle. Prawie ukoriczona zostata juz budowa
chodnikéw przy tej drodze, a obecnie trwa ktadzenie
nawierzchni asfaltowej i musiat zosta¢ wprowadzony
ruch wahadtowy na niektérych odcinkach. W tym przy-
padku zakorczenie prac powinno nastapi¢ w najbliz-
szych tygodniach.

Nastepne utrudnienie to zamkniecie przejazdu
przez most w Borku Starym. Rozebrany zostat stary
most, a obecnie budowany jest nowy. Uzytkownicy dro-
gi z Borku Starego do Btazowej wiedza, ze dotychczas
na moscie bylo zwezenie jezdni i ruch z pierwszen-
stwem przejazdu od strony Btazowej. Po przebudowie
droga na catym odcinku, tacznie z mostem, bedzie
dwupasmowa bez zwezenia. Inwestycja powinna za-
koniczy¢ sie do konca listopada, co przy obecnym za-
awansowaniu prac jest bardzo prawdopodobne. Obec-
nie jednak ruch samochodéw i autobuséw przenidst sie
na Krélke, Tyczyn i droge Borek Stary Zawodzie, co
rowniez znacznie utrudnia przejazd tymi drogami.

W Borku Starym rozpocznie sie niedtugo budowa
chodnika wzdtuz drogi wojewoddzkiej na odcinku
od skrzyzowania z droga na Klasztor do drogi
Sklepiska. Wystapi wiec rowniez przynajmniej ograni-
czenie predkosci, a moze nawet zwezenie pasa prze-
jazdu samochodow.

Problemy w ruchu nie ominety réwniez mieszkan-
cow Kielnarowej. W listopadzie rozpoczeta sie przebu-
dowa drogi Kielnarowa — Chmielnik wraz z budo-
wa chodnika na catej dlugosci. Pomimo krétkiego ter-
minu realizacji jest szansa, ze zakonczenie prac nastg-
pi do korica roku. Rozpoczyna sie réwniez budowa
chodnika od skrzyzowania na Chmielnik do mo-
stu na granicy z Borkiem Starym. Planujemy tez do
korica roku poszerzenie drogi do szkoly podstawo-
wej w Kielnarowej.

Wreszcie Matysowka. Tu gtéwna droga powiatowa
jest przejezdna, ale prace trwaja na rownolegtej drodze
Matyséwka II Strona. Przebudowywany jest prawie
kilometrowy odcinek. Co pewien czas droga ta jest za-
mknieta na jej fragmentach. Poszerzamy réwniez dro-
ge Matysowka Szkota tacznik, czyli przejazd od
szkoty na II Strone.

W Tyczynie oprécz blokowanych przebudowa
drég, tj. ul Grunwaldzkiej, Rynek i Mickiewicza,
wystepujq jeszcze utrudnienia wynikajace z prowadze-
nia remontow urzedu miejskiego i domu kultury.

Ustawione rusztowania rowniez nie utatwiajg porusza-
nia sie pieszym.

Nie jest to pocieszeniem, ale
mieszkancy wszystkich miejsco-
WwOSCi w naszej gminie majq
utrudnienia w poruszaniu sie po
drogach. Mozna powiedzie¢, ze
jest sprawiedliwie, a tak bez zar-
tow, prosze o cierpliwosé.
Zeby powstato jakie$ dobro, za-
wsze potrzebne sg trud i wyrze-
czenie. Dla mnie najwazniejsza
jest to, aby Pan Bdég dat dobrg
pogode umozliwiajacq prowa-

dzenie prac jeszcze przez kilka tekst:
tygodni. Wszystkie inwestycje |Janusz Skotnicki
wykonywane sg dla dobra miesz- Burmistrz
kancow naszej gminy i byto Tyczyna

przez nas od dawna oczekiwane.

-

Nieréwnosci na ulicy Grunwaldzkiej w Tyczynie, fot. Al
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Ze srodkow niewygasajacych zrealizowano:

1. Przebudowano os$wietlenie linii nN w Tyczynie w ra-
mach zadania pn. ,,Rewitalizacja ptyty Rynku w Ty-
czynie wraz z przyleglymi uliczkami”, koszt:
340.340,31 zt. Przebudowa objete zostaty ulice: Mickie-
wicza od skrzyzowania z ul. Szopena, Kopernika, Stra-
zacka, Rynek i czes¢ Kilinskiego. W ramach tego zadania
wymieniono 33 szt. lamp o$wietleniowych z zasilaniem
kablem ziemnym oraz wykonano w 55-ciu budynkach
wlz. Rownolegle Zaktad Energetyczny - PGE w Rzeszo-
wie na wiasny koszt wykonat przebudowe sieci z przyta-
czami z napowietrznej na kablowg, obejmujaca ten sam
teren. W zwigzku z realizacjg zadania konieczna byta na-
prawa nawierzchni z kostki brukowej ze srodkow budze-
towych na 2017 r,, ktora wykonata firma Tombruk To-
masz Patrzyk (koszt: 65.829,60 zi).

2. Wykonano klimatyzacje w budynku M-GOK
w ramach zadania ,,Modernizacja M-GOK w Tyczy-
nie”, obejmujacego dostawe i montaz 10 szt. jednostek
chtodzacych wraz z 8 szt. jednostek zewnetrznych
0 tacznej mocy chtodzacej 57,1 kW (koszt: 86.200,06 zt).
Ze $rodkow budzetu gminy na 2017 r. wykonano przebu-
dowe zasilania elektrycznego zwigzanego z konieczno-
scig zwiekszenia mocy do 17kW i zmiane zasilania z jed-
nofazowego na trojfazowe, koszt: 5.254,33 zt.

3. Przebudowano system ogrzewania w kamie-
nicy na ul. Rynek 3 w Tyczynie. W 4-ech mieszka-
niach i dwodch lokalach uzytkowych zmieniony zostat
system ogrzewania z piecowego - weglowego na cen-
tralne ogrzewanie z piecem opalanym gazem. Ponadto
w mieszkaniach tych wykonano wewnetrzng instalacje
gazowq z podiaczeniem kuchenek gazowych, z oddziel-
nym opomiarowaniem. Zaktad Gazowniczy wykonat od-
cinek sieci z przytaczem gazu do budynku. Koszt zada-
nia: 67.551,23 zt. Mieszkancy we wtasnym zakresie roz-
wigzali podgrzewanie wody poprzez montaz piecykow
gazowych z zamknietg komora spalania. Koszty instala-
cji gazowych i piecykow pokryli mieszkancy. Dodatkowo
ze srodkow budzetowych na 2017 r. wykonano kominy
odprowadzajace spaliny od gazowych podgrzewaczy
wody. Koszt z wykonaniem ekspertyzy kominiarskiej:
9.240 zi.

4. Opracowano dokumentacje projektowa na
zadanie pn. ,,Budowa sali gimnastycznej przy SP
w Kielnarowej”, koszt: 69.987 zt.

5. Opracowano dokumentacje projektowa na
zadanie pn. ,Przebudowa dachu na sali gimna-
stycznej przy SP w Borku Starym”, koszt opracowa-
nia: 17.000 zt.

INWESTYCJE I REMONTY: obiekty sportowe

» Stadion w Tyczynie przy ul. Cichej 5, koszt: 35.000
zt, w tym:

7 N
Druhowi Marianowi Januszowi

wyrazy szczerego zalu i wspéiczucia
z powodu Smierci
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sktadajq: Zarzad i Druhowie OSP w Tyczynie
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* Opracowanie dokumentacji projektowej na za-
daszenie trybun na stadionie w Tyczynie, termin
wykonania: do 30.11 br. Gmina wystapi z wnioskiem
o0 wydanie pozwolenia na budowe. Przyjeto zadaszenie
o konstrukcji wspornikowej z pokryciem z poliweglanu.
Koszt opracowania wraz z mapa do celow projektowych:
19.550 zt.

* Doposazenie stadionu w Tyczynie - w ramach zada-
nia wykonano: nagtosnienie, zamontowano tablice wyni-
kéw oraz doswietlono stadion poprzez domontowanie na
istniejacych 8 stupach dodatkowo 16 lamp. Obecnie sta-
dion jest o$wietlony 32 lampami.

» Stadion - boisko w Hermanowej: zlecono opraco-
wanie badan geologicznych w celu podjecia dalszych
dziatan. Po badaniach sondazowych stwierdzono, ze te-
ren w rejonie boiska jest osuwiskowy, mocno nawodnio-
ny. Przed przystapieniem do jakichkolwiek dziatan zwia-
zanych z opracowaniem dokumentacji projektowej nale-
2y teren odwodnic i po uptywie minimum roku nalezy wy-
kona¢ ponowne badania geologiczne, ktére okresla para-
metry gruntu pod opracowanie projektu.

kK K

» W roku biezacym Gmina otrzymata dofinansowanie do
termomodernizacji obiektéw gminnych w ramach
zadania pn. ,,Poprawa efektywnosci energetycznej
obiektow uzytecznosci publicznej na terenie gminy
Tyczyn”. Dofinansowaniem objetych zostato 7 obiektéw.
Prace zakoriczono juz w 4 obiektach:

e Budynek OSP w Kielnarowej - koszt: 166.251,54 z,
wykonawca: Zaktad Budowlano-Konserwatorski ARKADY
z Jarostawia Bogustaw Bulinski. Zakres prac: wymiana
stolarki okiennej i drzwiowej, w tym 2 bramy garazowe,
ocieplenie $cian z wyprawa elewacyjng, ocieplenie stro-
pu, roboty towarzyszace: kominy, rynny, rury spustowe,
instalacja odgromowa, ptyty odbojowe, itp.

e Budynek Domu Ludowego w Matyséwce - koszt:
385.283,43 zt, wykonawca: AKAR Sp. z 0.0. z Rzeszowa
Grzegorz Piela. Zakres prac: wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej, ocieplenie $cian z wyprawa elewacyjna, ocie-
plenie stropu, wymiana instalacji c.o. wraz z piecem c.o.
gazowym, roboty towarzyszace: kominy, rynny, rury
spustowe, instalacja odgromowa, ptyty odbojowe itp.

¢ Budynek Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjno-
Wychowawczego w Hermanowej Czerwonki (budy-
nek dawnej szkoty) - koszt: 189.321,88 zt, wykonawca:
SUPEREX Janusz Rozlazty z Giedlarowej. Zakres prac:
wymiana stolarki okiennej i drzwiowej, ocieplenie $cian
Z wyprawa elewacyjng, ocieplenie stropu, wymiana in-
stalacji c.0. wraz z piecem c¢.0. z weglowego na gazowy,
roboty towarzyszace: kominy, rynny, rury spustowe, pty-
ty odbojowe, itp. W trakcie prac stwierdzono bardzo zty
stan pokrycia dachowego i konstrukcji dachu. W ramach
odrebnego zadania wykonano remont konstrukcji dachu
wraz z wymiang, pokrycia i podbiciem okapu. Koszt zada-
nia: 37.615,10 zt.

e Budynek Domu Ludowego w Hermanowej - koszt:
449,998,89 zt, wykonawca: SUPEREX Janusz Rozlazty
z Giedlarowej. Zakres prac: wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej, w tym bramy garazowej, ocieplenie $cian
Z wyprawa elewacyjng, ocieplenie stropu, wymiana in-
stalacji c.0. wraz z piecem c.0. gazowym, roboty towa-
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rzyszace: kominy, rynny, rury spustowe, ptyty odbojowe,
itp. Ponadto wystgpita konieczno$¢ przebudowy otworu
drzwiowego bramy garazowej w starej czesci OSP, prze-
budowy posadzki oraz naniesienie wyprawy z tynku cien-
kowarstwowego na garazu OSP (nie mogto to byc¢ objete
termomodernizacja). W ramach odrebnego zadania pra-
ce te zostaty wykonane przez tego samego wykonawce,
koszt robét: 37.615,10 zt.

Trwa termomodernizacja 3 obiektow w Tyczy-
nie, potozonych w zabytkowym uktadzie urbanistycz-
nym miasta (wykonawca: Ustugi Budowlane ROMEX Za-
witkowski Roman z Jarostawia).

¢ Budynek administracyjno-przedszkolny w Ty-
czynie, ul. Sw. Krzyza 14. Koszt: 282.441,23 zt. Za-
kres prac: wymiana stolarki okiennej i drzwiowej, ocie-
plenie scian z wyprawga elewacyjna, ocieplenie stropu,
roboty towarzyszace: kominy, rynny, rury spustowe,
ptyty odbojowe, itp.

¢ Budynek Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury
w Tyczynie - koszt: 457.924,79 zt. Zakres prac: wy-
miana stolarki okiennej i drzwiowej, ocieplenie $cian
z wyprawa elewacyjna, ocieplenie stropu, wymiana in-
stalacji c.o0., roboty towarzyszace: kominy, rynny, rury
spustowe, plyty odbojowe, itp.

e Budynek Urzedu Miejskiego w Tyczynie - koszt:
575.646,95 zt. Zakres prac: wymiana stolarki okiennej
i drzwiowej, ocieplenie scian z wyprawg elewacyjna,
ocieplenie stropu, wymiana instalacji c.0. wraz z kottem
gazowym c.0., roboty towarzyszace: kominy, rynny,
rury spustowe, ptyty odbojowe, itp.

W niektorych obiektach zostalty wymienione zarowki
i czesciowo lampy oswietleniowe na ledowe oraz instala-
cja odgromowa (tam, gdzie obiekt taka posiadat). Koszt
nadzoru inwestorskiego sprawowanego przez firme HO-
USE PARTNER Sp. z 0.0. Rzeszow, ul. Olbrachta 14 nad
termomodernizacja: 88.560 zi.

Inwestycje w szkotach

» SP w Matysowce: budowa boiska i skoczni do skoku
w dal o nawierzchni z kostki gumowej - koszt: 370.996,97
zt, wykonawca: PAMAP Sp. z 0.0. Rzeszow.

» SP w Borku Starym: przebudowa dachu na sali gim-
nastycznej - przekazano plac budowy 25.09 br. Koszt
wykonania zadania: 239.846,77 zt, wykonawca: Firma
Ustugowa Tomasz Warzecha Tarnoéw. Ponadto: e przebu-
dowa schodow wejscia gldwnego z kostki wraz z po-
chwytami ze stali nierdzewnej — 15.990 zi, « naprawa
placu zabaw i konserwacja - 3.464,73 zi, ¢ zabezpiecze-
nie dachu - 3.874,50 zi.

» SP w Matysdéwce - budowa sali gimnastycznej.
Gmina ma dokumentacje geologiczno-inzynierska ze
wzgledu na teren osuwiskowy - zarejestrowany w Pan-
stwowym Instytucie Geologicznym w Krakowie. Podjeto
dziatania polegajace na wspotpracy z firma GEOTECH
Zakfad Ustug Geologicznych i Projektowych Budownic-
twa i Ochrony Srodowiska z siedziba w Rzeszowie - Grze-
gorz Czudec, ktory zobowiazat sie do opracowania pro-
jektu badawczego polegajacego na ocenie ryzyka zwia-
zanego z budowa sali gimnastycznej. Oczekujemy na
projekt porozumienia z Gming, ktore bytoby podstawaq
do opracowania i wdrozenia programu badawczego. Jed-
nym z koniecznych dziatan bytoby geodezyjne monitoro-

wanie terenu i drenaze odwadniajace.

» SP w Kielnarowej: « budowa sali gimnastycznej -
przestano zapytanie ofertowe do trzech wykonawcow na
przebudowe sieci gazowej, wodociggowej i sanitarnej
wraz z przytaczami (realizacja zadania: do korica roku);
e remont pomieszczen: zaplecza, magazynowych, biblio-
teki (w celu pozyskania sali lekcyjnej), remont oddziatu
przedszkolnego, wyodrebnienie z korytarza gabinetu dla
higienistki, koszt: 21.494,75 zt, « naprawa pitkochwytow
przy boisku - koszt: 4.095,90 zt.

» SP w Tyczynie: ¢ dostawa i montaz pieca konwekcyj-
nego (parowego) - 28.000 zt, « wymiana rozbitej szyby
w oknie sali gimnastycznej - 4.831,44 zi.

» SP w Hermanowej: ¢ naprawa rynien i rur spusto-
wych - 10.176,60 zi, » naprawa dachu - 6.771,15 zt.

» Budynek SP w Tyczynie, ul. Grunwaldzka (gimna-
zjum): budowa schodéw terenowych (koto hali sporto-
wej) z kostki wraz z pochwytami ze stali nierdzewnej
z dwéch poziomoéw - 19.999,80 zt.

Prace na innych obiektach

» Wykonanie klimatyzacji i remont wentylacji
w budynku Centrum Rekreacyjno-Kulturalnego
w Kielnarowej - wykonawca: firma TERMAR Mariusz
Wrébel, koszt: 38.084,49 zt.

» Modernizacja instalacji przeciwpozarowej
w Urzedzie Miejskim - wykonawca: SOWENT Janusz
Sowa Tyczyn, koszt: 9.266,66 zi.

» Zagospodarowanie terenu wokét Domu Ludowego
w Matysowce - poszerzenie utwardzenia z kostki betono-
wej przy budynku DL (ponad 100 m?), koszt: 5.838,65 zt.

» Przebudowa kotlowni z weglowej na gazowaqg
w budynku OSP i Policji w Tyczynie, ul. Kosciuszki
6, w tym: opracowanie projektu na instalacje gazowa,
wykonanie inst. gazowej i odprowadzenia spalin oraz
wentylacji, koszt: 14.145 zi.

» Renowacja kapliczki i figury Matki Bozej przy
SP w Kielnarowej - koszt: 6.000 zt.

» Malowanie pokrycia dachowego na budynku OSP
w Kielnarowej - zakup materiatéw: 2.563,26 zi.

» Roboty remontowe na obiektach gminnych
(2.460 + 400,03+ 207,50 zt): naprawa pokrycia i obré-
bek blacharskich - budynek mieszkalny wielorodzinny
w Hermanowej Czerwonki, usuniecie awarii wod.-kan.
na ul. Sw. Krzyza 12 i 14, naprawa sedesu w toalecie
ogolnodostepnej.

» Projekt przebudowy Domu Ludowego w Maty-
sOwce - termin opracowania dokumentacji projektowej:
do 29.12.2017 r. Op6znienie z powodu braku programu
funkcjonalno-uzytkowego przez uzytkownikow.

» Przebudowa kamienicy ul. Rynek 24 w ramach
zadania ,Zachowanie dziedzictwa kulturowego
oraz wsparcie instytucji kultury na terenie ROF"” -
przetarg: 15.11.2017 r., realizacja zadania: do 31 maja
2018 r.

Oprac. Lucyna Kustra
- inspektor UM w Tyczynie
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20 wrzesnia br. odbyla sie XLI sesja (druga nad-
zwyczajna) Rady Miejskiej w Tyczynie. Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

» Wyrazenia zgody na nieodptatne nabycie nieru-
chomosci. Dziatka nr 804/3 obreb Kielnarowa stanowi
wilasnosc¢ Skarbu Panstwa w zarzadzie Agencji Nierucho-
mosci Rolnych. Wymieniona dziatka stanowia czes¢ dro-
gi publicznej Kielnarowa Wolka, droge o nawierzchni
zwirowej, ktora utrzymywana jest przez Gmine Tyczyn
i nalezy do sieci drog gminnych.

» Zaciagniecia zobowigzania na realizacje projek-
tu pn. ,,Zwiekszenie udziatlu energii ze zrédet od-
nawialnych na terenie ROF” dofinansowanego w ra-
mach osi priorytetowej III. Czysta energia, dziatania
3.4 Rozwo6j OZE - Zintegrowane Inwestycje Terytorialne
(ZIT) Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddz-
twa Podkarpackiego na lata 2014-2020. Liderem pro-
jektu jest Stowarzyszenie Rzeszowskiego Obszaru
Funkcjonalnego. Przedmiotem =zadania jest budowa
i uruchomienie nowych instalacji fotowoltaicznych zlo-
kalizowanych w obrebie i przeznaczonych na uzytek in-
stytucji celu publicznego na terenie gminy. Zakres rze-
czowy gminy Tyczyn obejmuje montaz instalacji foto-
woltaicznych na: ¢ budynku SP w Tyczynie - instalacja
0 mocy 36,12 kWp, ¢ budynku Gimnazjum w Tyczynie
- instalacja o mocy 39,76 kWp, ¢ budynku klubowym
MKS STRUG w Tyczynie - instalacja o mocy 6,75 kWp,
¢ budynku SP w Hermanowej - instalacja o mocy 32,20
kWp, ¢ budynku SP w Kielnarowej — instalacja o mocy
20,16 kWp, ¢ budynku SP w Matysdwce - instalacja
o mocy 7 kWp, ¢ budynku SP w Borku Starym - instala-
cja o mocy 37,80 kWp.

K K >k

20 pazdziernika br. odbyta sie XLII sesja Rady
Miejskiej w Tyczynie. Radni wystuchali informacji doty-
czacych: ¢ form i metod promocji gminy, e gospodarki
odpadami (zapoznali sie rowniez z harmonogram odbio-
ru odpadoéw komunalnych na 2018 r.), ¢ stanu realizacji
inwestycji kubaturowych i liniowych przyjetych do reali-
zacji w 2017 r., « mieszkan komunalnych i socjalnych
(stan, potrzeby i mozliwoséci zaspokajania potrzeb),
¢ problemdw zwigzanych z wystepowaniem smogu. Pod-
jeli rowniez uchwaty w sprawach:

» Przeksztalcenia dotychczasowych 6-letnich szkoét
podstawowych w: Borku Starym, Hermanowej, Kiel-
narowej, Matysowce i Tyczynie w szkoly 8-letnie.
Zgodnie z zatozeniami reformy edukacji od 1.09 br. do-
tychczasowa szescioletnia szkota podstawowa stata sie
o$mioletnig szkota podstawowa. Organ prowadzacy zobo-
wigzany jest do stwierdzenia tego przeksztatcenia w dro-
dze uchwaty. W mysl art. 117 ust. 5 ustawy z dn. 14.12,
2016 r. przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo os$wiato-
we (Dz.U. z 2017 r. poz. 60 ze zm.) niniejsza uchwata sta-
nowi jednoczesnie akt zatozycielski osmioletniej szkoty
podstawowej. Dotyczy to wszystkich szkdt podstawowych
na terenie Gminy Tyczyn.

» Uchwalenia Miejscowego Planu Zagospodaro-
wania Przestrzennego Nr 1/2010 terenu potozo-
nego w Tyczynie. Plan obejmuje obszar o powierzch-
ni ok. 12,06 ha, potozony w potudniowej czesci Tyczy-
na, przy granicy z miejscowoscia Kielnarowa. Dla planu
ustala sie przeznaczenie terenu o powierzchni: pod za-
budowe ustugowa ok. 0,73 ha; pod zabudowe miesz-
kaniowa jednorodzinng ok. 8,14 ha; pod zielen urza-
dzona ok. 1,2 ha; pod infrastrukture techniczna elek-
troenergetyczna ok. 0,015 ha; pod infrastrukture tech-
niczna kanalizacyjna ok. 0,012 ha; pod ciagi piesze ok.

0,06 ha; pod drogi wewnetrzne ok. 1,42 ha oraz pod
droge publiczng dojazdowa 0,48 ha. |

» Uchwalenia ,,Programu Ochrony Srodowiska dla
Gminy Tyczyn na lata 2017-2021 z perspektywa do
roku 2024"”. Celem opracowania Programu jest przede
wszystkim weryfikacja: priorytetow ekologicznych, dhu-
gookresowych celow ekologicznych oraz kierunkéw dzia-
tan. Program stanowi element cigagtosci i trwatosci
w dziataniach gminy Tyczyn na rzecz ochrony srodowiska
i zrOwnowazonego rozwoju.

~

'/Z treécia ,Programu Ochrony Srodowiska dla
Gminy Tyczyn na lata 2017-2021 z perspektywa
do roku 2024” i uzasadnieniem mozna zapoznac sie
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tyczynie, ul. Rynek
18, pokdj nr 24, w godzinach pracy urzedu oraz na
stronie internetowej pod adresem: http://bip.tyczyn.
pl/ w zakfadce: Ochrona srodowiska/obwieszczenia.

» Zawarcia porozumienia o utworzeniu Rzeszow-
skiego Klastra Odnawialnych Zrédet Energii. Stwo-
rzenie ww. klastra umozliwi pozyskanie dotacji na reali-
zowanie w jego ramach dziatan (np. farmy fotowoltaicz-
ne, sieci cieptownicze, energetyka prosumencka, popra-
wa efektywnosci energetycznej budynkdéw uzytecznosci
publicznej itp). Dodatkowa korzyscig moze by¢ wiacze-
nie do Klastra dystrybutora energii elektrycznej i uzy-
skanie korzystnych cen energii.

» Aplikowania gminy Tyczyn o $rodki w ramach
Programu Interreg Polska - Stowacja 2014-2020
na realizacje przez gmine projektu transgranicz-
nego ,Via Regina”. Glownym celem projektu jest
stworzenie kulturowo-pielgrzymkowego szlaku ,Via Re-
ginae” (Droga Krolowej) obejmujacego sanktuaria ma-
ryjne dwoch obrzadkow. Szlak ma zosta¢ odkryty na
nowo i otwarty jako szlak kulturowy wzdtuz gtéwnych
szlakow komunikacyjnych (oraz szlakow z nim powigza-
nych) wschodnich i zachodnich tradycji chrzescijanskich
w regionie podkarpackim, preszowskim i koszyckim. Po-
nadto ma na celu przyczynienie sie do zagospodarowa-
nia niewykorzystanych potencjatow regiondw w zakre-
sie gospodarki, kultury i turystyki.

» Zmiany uchwatly nr XL.279.17 Rady Miejskiej
w Tyczynie z 8.09. 2017 r.

» Zmiany uchwaly nr XLI.286.17 Rady Miejskiej

w Tyczynie
z 20.09.2017 r. Rubryke redaguje:
> Zmiany

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu
Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi
Bjura Rady Miejskiej

uchwaty budze-
towej gminy Ty-
czyn na 2017 r.

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmu-
je mieszkancéw gminy i interesantéw w kazdy po-
niedziatek w godz. 8.00-15.00 w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie.

ok XK %

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Adama
Skowronskiego odbywa sie w kazdg 1. i 3. srode
m-ca w godz. 9.00 - 11.00 w Urzedzie Miejskim w
Tyczynie, pok. 27 (I pietro).
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~Zdrowie na jesien”
Akcja profilaktyczna w Tyczynie

LZdrowie na jesiert” to akcja profilaktyczna, ktora
miata miejsce 5.11 br. w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury w Tyczynie. Na odwiedzajgcych czekaty bez-
pfatne konsultacje z lekarzem dermatologiem, mozna
byto wykonac badania w kierunku boreliozy i raka pro-
staty. Osoby zmagajgce sie z nadwagq mogty skorzy-
stac z konsultacji dietetyka. Duzym zainteresowaniem
cieszyty sie pomiary glukozy i ciSnienia tetniczego krwi.
Dodatkowo panie mogty dostal bezptatne skierowanie
na mammografie, a dzieki fantomom nauczy¢ sie pra-
widtowego samobadania piersi.

Ponizej krétka roz-
mowa z Anita Drazek
- przewodniczaca Okre-
gowej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych w Rze-
szowie.

Alicja Kustra: Pani
Anito, ,,Zdrowie na je-
sien” to kolejna juz
akcja profilaktyczna
zorganizowana z my-
$la o mieszkancach gminy Tyczyn. Prosze powie-
dzie¢, ile oséb tym razem wzieto w udziat w akcji?

Anita Drazek: Tegoroczna akcja bytfa drugg w Ty-
czynie. Spotkania takie majg na celu zwrdcenie uwagi
na tak wazne zagadnienie, jakim jest zdrowie i zwiek-
szenie swiadomosci w zakresie zapobiegania choro-
bom, jak tez szybkiego ich wykrywania. W tym roku
w naszej akcji wzieto udziat 140 osob, gtdwnie miesz-
karicow Tyczyna.

To duzo czy mato?

Wiecej niz w roku ubiegtym, kiedy to odnotowalismy
udziat 110 oséb. Wigze sie to tez niewatpliwie z przygo-
towang ofertq. W jej ramach mamy talony, ktére petniag
role skierowania na bezptatne badania, porady diete-
tyczne, pomiary cukru, cisnienia tetniczego krwi, na-
uke samobadania piersi, porady dla osob, ktore opie-
kujq sie przewlekle chorymi w domu.

Szanowny Rolniku

1«

Pamietaj!

Posiadacz zwierzecia gospodarskiego (bydla, owiec, kéz i Swin)
obowiazany jest do dokonania spisu zwierzat przebywajacych w siedzibie
stada - eo najmniej raz na dwanascie miesiecy, nie pzniej jednak niz w
dniu 31 grudnia.
Ustalona podczas spisu liczbg i numery identyfikacyjne zwierzat posiadacz
zwierzat przekazuje Kierownikowi Biura Powiatowego ARIMR
w terminie 7 dni od dnia dokonania tego spisu i umieszcza w ksiegach
rejestraci.
Niedopetnienie obowiazku zagrozone jest karg grzywny.

Ktore z badan
cieszyto sie naj-
wiekszym zainte-
resowaniem?

Najwiekszym
zainteresowaniem
cieszyty sie talony
na badania. Jest to
korzystna  forma,
poniewaz z takim
talonem mozna
udac sie bezposred-
nio do przychodni.
W warunkach sys-
temu opieki zdrowotnej trzeba najpierw is¢ do lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, a potem do specjali-
sty, aby uzyskac skierowanie na bezpfatne badanie.

Dlaczego, szczegolnie dzisiaj, akcje tego typu
sq tak wazne i potrzebne?

Dzisiejszy swiat charakteryzuje sie duzym tempem
zycia. Wiele naszych zachowari nie stuzy zdrowiu. Naj-
czesciej jest to stres, zte nawyki Zywieniowe, brak ak-
tywnosci ruchowej. Skutkiem tego jest coraz czestsze
wystepowanie choréb, w tym coraz powszechniejsze sq
choroby nowotworowe. Sg tez pewne okolicznosci, na
ktore nie mamy wplywu, jak np. ukaszenie przez klesz-
cza i zaraZzenie sie boreliozg.

Coraz trudniej jest dostac sie do lekarza, na-
wet w podstawowej opiece zdrowotnej. Na wizy-
te do specjalisty trzeba czeka¢ miesigcami.

Nasza akcja jest wyjsciem naprzeciw potrzebom
mieszkancow. Stuzy zwiekszeniu swiadomosci. Wiele
0s0b moze uzyskal szybkq i realng pomoc w sytuacji
wykrycia np. boreliozy. Kazdy, kto zmieni sposéb my-
Slenia i zastanowi sie nad wiasnym zdrowiem, na pew-
no uzyska dla siebie wiele korzysci, poniewaz na swo-
Jje zdrowie najwiekszy wptyw mamy sami. Z badar wy-
nika Ze jest to az ok. 50 procent. To sq nasze codzien-
ne zachowania, dieta, ruch, sen, umiejetnos¢ odpo-
czynku. Reszta to srodowisko, w ktérym zyjemy, sys-
temy wsparcia, ktére mamy, w tym system opieki
zdrowotnej.

Dziekuje za rozmowe.
Z Anita Drazek rozmawiata Alicja Kustra

Organizatorzy akcji ,Zdrowie na jesien”: Urzad
Miejski w Tyczynie oraz Zarzad Osiedla w Tyczy-
nie. Partnerzy akcji: Zespot Opieki Zdrowotnej nr 2
w Rzeszowie, Centrum Dietetyczne Natur House.
Patronat Honorowy nad imprezg objeta Okregowa
Izba Pielegniarek i Potloznych w Rzeszowie.

Sktadam serdecznie podziekowania Zarzadowi
Osiedla w Tyczynie za wsparcie i pomoc w przy-
gotowaniu i organizacji akcji ,Zdrowie na jesien”.

Anita Drazek
Radna Rady Miejskiej @ Tyczynie

& i

GLOS TYCZYNA e 1172017 ——— 7




Drogi do Niepodlegtej

W przysztym roku minie 100 lat od odzyskania niepodlegtosci przez
Polske. W naszej Gminie kalendarz obchodow tej wyjatkowej rocznicy
rozpoczelismy juz w listopadzie tego roku dwoma waznymi wydarze-
niami. Informacje o nich znajdgq Paristwo w tekscie ponizej.

k5K K

9 listopada br. byt szczegéinym dniem dla dyrekcji Szkoty Podsta-
wowej w Tyczynie, spotecznosci uczniowskiej, uczestnikéw i organiza-
toréw konkursu ,,Drogi do Niepodlegtej”, a takze zaproszonych gosci.

W tym dniu w hali sportowej gimnazjum odbyta sie w uroczysta Inau- - ' ‘ R

guracja Narodowych Obchodéw 100. Rocznicy Odzyskania Nie-
podlegtosci RP. Juz na wstepie obecnych oczarowat polonez w piek-
nym wykonaniu uczniéw klas gimnazjalnych w strojach z epoki, tan-

czacych posréd bieli i czerwieni - koloréw tak bliskich
sercu kazdego Polaka.

Spotkanie prowadzita i nad catoscig czuwata dyrek-
tor szkoty Zofia Miedlar-Mruk. Powitata ona zaproszo-
nych gosci, a wsréd nich burmistrza Tyczyna Janusza
Skotnickiego, przewodniczacego Rady Miejskiej w Ty-
czynie Adama Skowronskiego, Zenona Fajgera
z Instytutu Pamieci Narodowej, przedstawicieli Staro-
stwa Powiatowego, Podkarpackiego Kuratorium Oswia-

v . ty, placéwek oswiatowych,
instytucji, stowarzyszen
oraz rodzicéw i uczniow.

W czesci oficjalnej jako
pierwszy gtos zabrat bur-
mistrz Tyczyna. Podzieko-
wat on organizatorom za
podjety trud, wyrazit ra-
dos¢ z tego, ze inaugura-
cje jubileuszowych obcho-
déw rozpoczeli mtodzi lu-
dzie. Zenon Fajgier z IPN
powiedziat: ,Swietowanie,
oprécz radosci, powinno
prowadzi¢ do refleksii.
Wszelkie spory byty, sg
i zawsze bedg. Jednak
najwazniejsza jest niepodlegta Polska”. W czesci oficjal-
nej odczytane zostaty takze listy. W imieniu Podkarpac-
kiego Kuratora Oswiaty list odczytata wizytator Alina
Szczepanska, a w imieniu Starosty Rzeszowskiego Jo-
anna Nieroda.

Nastepnym punktem programu byt montaz stowno-
muzyczny pt. ,Jeszcze Polska nie zgineta, pdki my zyje-
my”. Czes$¢ artystyczna wprowadzita zgromadzonych
w atmosfere wydarzen poprzedzajacych date 11 listo-
pada 1918 r., prowadzac jeszcze dalej, niemalze do cza-
séw wspotczesnych. ,Wolnos¢” i ,Niepodlegfa” to dwa
najwazniejsze stowa, ktére moglismy ustyszec dzieki
strofom poetéw, m.in. Krzysztofa K. Baczynskiego,
Wistawy Szymborskiej, recytowanych przez uczniéw
i Stacha Ozoga. Stowa te obecne byly takze w pie-
$niach wyspiewanych przez choér i solistdw najpiekniej,

100-LECIE
t,l!‘lEPODI.EGtOS‘CI

. T — ‘
Piekny/ukiadipoloneza; ktory, zataﬁgzyli
uczniowie klas/gimnazjalnych;przygo=

towata Malgorzata|Kedzierskal

jak tylko potrafili. W tym dniu szczeg6lnie mocno wy-
brzmiaty stowa $w. Jana Pawla II: ,Wolnos¢ nie jest
nam dana raz na zawsze. Trzeba jg stale zdobywac na
nowo”.

Spektakl, ktéry moglismy podziwiac, powstatl dzieki
pracy uczniéw i nauczycieli. Stowa uznania nalezg sie
mitodziezy oraz ich opiekunom: Dianie Hatoh odpo-
wiedzialnej za muzyke i spiew oraz Adamowi Janco-
wi, autorowi scenariusza, a zarazem rezyserowi tego
wspaniatego widowiska. Catosci dopetnita piekna sce-
nografia, ktéra wykonat Krzysztof Koziotkiewicz, na-
uczyciel plastyki.

Po czesci artystycznej odbyto sie wreczenie nagréd
zwyciezcom w gminnym konkursie ,,Drogi do Niepod-
legtej”, ktérego organizatorami byli: Towarzystwo Mi-
tosnikéw Ziemi Tyczynskiej i Szkota Podstawowa w Ty-
czynie. Konkurs miat na celu zainteresowac dzieci
i mtodziez naszej Gminy tematem odzyskania niepod-
legtosci, poszerzy¢ wiedze historyczng ucznidéw, zapo-
znac ich z pieknymi polskimi piesniami patriotycznymi.
Swojg wiedzg uczniowie mogli wykazac sie na ptasz-
czyznie historycznej, literackiej i muzycznej. Prace
dzieci oceniata komisja w sktadzie: Elzbieta Baran,
Zofia Domino, Anna Domino, Zakia Cieslicka-Maj-
ka, Zbigniew Sztaba, Andrzej Haton. Koordynato-
rem projektu byta Barbara Stempniowska. Nagrody
dla uczniéw ufundowato TMZT. Na zakoriczenie spotka-
nia wystuchalismy koncertu piesni w wykonaniu laure-
atéw konkursu ,,Drogi do Niepodlegtej” (solistéw: Pio-
tra Brzeka i Aleksandry Jacyk oraz Choéru z SP w Ty-
czynie), byt takze wystep zespotu ,Flimero” i wspoélne
$piewanie piesni patriotycznych.

Patroni honorowi uroczystosci: Wojewoda Podkar-
packi, Marszatek Wojewoddztwa Podkarpackiego, Starosta
Rzeszowski, Podkarpacki Kurator O$wiaty, Instytut Pamie-
ci Narodowej, Burmistrz Tyczyna. Patronatem medial-
nym Inauguracje objety: TVP3 Rzeszow, Radio VIA, Ra-
dio Rzeszéw, Gazeta Nowiny oraz portal Nowiny24.

Tekst: Alicja Kustra
Orgahiiéfofi"yfspdtkania, \wykonawcyj

montazu: slowno-muzycznegojwraz
reatami konkursu 5 Drogi{do}




\Wlgminnym|
Niepodlegiejg

Konkurs plastyczny
Kategoria kl. 0-III: I miejsce - Maja Szpala (SP Bo-
rek Stary), II miejsce - Aleksandra Wisz (SP Tyczyn).
Kategoria Kl. IV-VII: I miejsce ex aequo: Martyna
Predka (SP Tyczyn) i Amelia Meksuta (SP Kielnarowa),
II miejsce ex aequo - Julia Kol (SP Borek Stary)
i Kornelia Zawadzka (SP Hermanowa), III miejsce ex
aequo - Wiktoria Stanio (SP Kielnarowa) i Karolina
Budak (SP Matysowka).
Kategoria gimnazjum: I miejsce - Adrianna Szczy-
pek, II miejsce ex aequo Aleksandra Stanio i Karoli-
na Pasko, III miejsce ex aequo - Kamila Rzasa i Mar-
lena Baran.
Kategoria liceum: I miejsce - Aleksandra Toma-
szek.

Konkurs Historyczny
Kat. szkola podstawowa: I miejsce - Kinga Ro-
checka (SP Kielnarowa), II miejsce - Katarzyna Sta-
rzak (SP Kielnarowa), III miejsce ex aequo - Klaudia
Urbanska (SP Kielnarowa) i Gabriela Sobkowicz (SP
Borek Stary)
Kat. gimnazjum: I miejsce - Artur Tendelski,
II miejsce - Jakub Paluch, III miejsce - Aleksandra
Koscittek.
Kat. liceum: I miejsce ex aequo Alicja Grabiec i Zu-
zanna Matyasz, II miejsce — Radostaw Trzyna.

~Wolnos¢ kocham i rozumiem”

11 listopada br. oficjalne uroczystosci z okazji Na-
rodowego Swieta Niepodlegtosci rozpoczeta msza sw. w
tyczynskim kosciele parafialnym odprawiona w intencji
Ojczyzny. W nabozenstwie udziat wzielty wladze samo-
rzadowe z burmistrzem Tyczyna Januszem Skotnic-
kim i przewodniczacym Rady Miejskiej w Tyczynie Ada-
mem Skowronskim na czele, dyrektorzy placéwek
oswiatowych, instytucji, stowarzyszen, Orleta, Strzelcy
oraz mieszkancy Tyczyna i okolic. W tym szczeg6lnym
dniu nie mogto zabraknac¢ pocztéw sztandarowych gmi-
ny Tyczyn, jednostek strazy pozarnej, szkét i organiza-
cji. Uroczystej eucharystii przewodniczyt ks. proboszcz
Marian Czenczek, a homilie wygtosit ks. Krzysztof
Ksigzek. W swoim kazaniu zadat on dwa wazne pyta-
nia. Dotyczyly one tego, jak dzi$ rozumiemy znaczenie
stéw: wolnosc i ojczyzna. W trakcie homilii ksigdz przy-
pomniat tez stowa J6zefa Pitsudskiego, ktére aktual-
ne sq takze teraz: ,Nardéd, ktory nie szanuje swej prze-
sztosci, nie zastuguje na szacunek terazniejszosci i nie
ma prawa do przysztosci”. Po mszy $w., prowa-
dzeni przez Orkiestre Detg WSK i M-GOK w Ty-
czynie, w uroczystym pochodzie, udalismy sie
pod pomnik Czynu Patriotycznego, gdzie
ztozone zostaty kwiaty i wience.

Druga czes¢ uroczystosci odbyta sie w sali
widowiskowej Miejsko-Gminnego Osrodka Kul-
tury im. K. Sobczyk w Tyczynie. Rozpoczeto jg
wspolne odspiewanie hymnu polskiego, na-
stepnie gospodarz spotkania burmistrz Tyczy-
na powital wszystkich przybytych gosci.
W swoim krétkim wystapieniu podkreslit on, ze
niepodlegtos¢ zawitata do duzych miast i ma-
tych miasteczek prawie sto lat temu. Wspo-

Koordynator projektu Barbara Stempniowska odczytuje liste
laureatow konkursu. Nagrody wreczali: burmistrz Tyczyna
Janusz Skotnicki, prezes TMZT Elzbieta Baran oraz dyrektor
SP w Tyczynie Zofia Miedlar-Mruk

Piesni Patriotyczne
Kat. szkota podstawowa - solisci: I miejsce - Piotr
Brzek (SP Tyczyn), II miejsce - Sonia Kozdranska (SP
Kielnarowa), III miejsce — Anna Kret (SP Hermanowa)
Kat. gimnazjum i liceum - solisci: I miejsce -
Aleksandra Jacyk, II miejsce — Oliwia Haton.

Kat. szkota podstawowa chéry: I miejsce - Chér SP
w Tyczynie, II miejsce - Chér SP w Borku Starym, III
miejsce - Chér SP w Hemanowej.

Na podst. protokotu informacje przygotowata:
Barbara Stempniowska

mniat tez o roli, jakg w roku 1918 w naszym miastecz-
ku odegrat kierownik szkoty Wilhelm Rozkiewicz.

Nastepnie w atmosfere swieta z okazji 11 listopada
wprowadzit nas program artystyczny w wykonaniu
uczniow ze Szkoly Podstawowej w Borku Sta-
rym. Ziozyly sie na niego tarice, podczas ktérych na
scenie krélowaty symboliczne barwy: biel, czerwien
i czerri, montaz stowno-muzyczny i prezentacje multi-
medialne, moéwiace o trudnych polskich dziejach.
W tym dniu szczegélnie dumnie brzmiaty stowa ballady
o Rotmistrzu Pileckim i piesni pt. ,,Kocham wol-
nos¢”. Warto w tym miejscu przytoczy¢ jej refren, kté-
rego fragment byt mysla przewodnig czesci artystycz-
nej: ,Wolnos¢ kocham i rozumiem, Wolnosci oddac nie
umiem”. Na zakoniczenie wystuchalismy koncertu piesni
patriotycznych w wykonaniu zespotu spiewaczego ,Ty-
czyniacy”, ktéremu akompaniowali Zbigniew Sztaba
i Marian Jeziorski.

Ucznidow do wystepu przygotowywaty panie: Mag-
dalena Kawa-Szpala, Anna Filip, Maria Piotrow-
ska, Maria Horyn, Anna Patrzyk, Joanna Krzton.

Tekst: Alicja Kustra

Zgromadzona publicznosc¢
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Zlote Roze Matego Ksiecia rozdane

Relacja z 7. Festiwalu

22.10 br. w Migjsko-Gminnym
Osrodku Kultury im. Katarzyny Sob-
czyk w Tyczynie odbyfa sie VII edy-
cja Festiwalu Piosenek Katarzyny
Sobczyk ,,0 Ziota Réze Malego
Ksiecia”, wzieto w nim udziat 55
wykonawcéw. Patronat honorowy
nad impreza objeli: Burmistrz Ty-
czyna, Starosta Rzeszowski, a pa-
tronat medialny: TVP Rzeszow, Ga-
zeta Codzienna ,Nowiny”, portal No-
winy24 oraz Polskie Radio Rzeszéw.

Jury w skiadzie: Elzbieta Le-
wicka (przewodniczaca komisji,
dziennikarka, krytyk muzyczny,
prelegent, wyktadowca muzyki na
Uniwersytecie Rzeszowskim), Be-
ata Adamczyk (muzyk chérmistrz,
pedagog w Zespole Szko6t Muzycz-
nych Nr 1 w Rzeszowie), Kamil
Niemiec (muzyk, pedagog, in-
struktor WDK w Rzeszowie, skrzy-
pek grajacy w Zespole ,Hudacy”) -
po  wystuchaniu  wykonawcow
w I kategorii wiekowej od lat 10 do
15 przyznato nastepujace nagrody.
Ztote Roze dla: Mikotaja Dyki
z Mtodziezowego Dom Kultury
w Starachowicach oraz Leny Pa-
szek z Rzeszowskiego Dom Kultury
Filia Staromiescie, Srebrne Réze
dla Kingi Paszek z Rzeszowskiego
Dom Kultury Filia Staromiescie
i Norberta Jedlinskiego z Cen-
trum Kultury i Bibliotek Gminy De-
bica oraz Brazowa Réze dla Julii
Zielinskiej z Jasielskiego Domu

Piosenek Kasi Sobczyk

Kultury. Ponadto jury przyznato
dwa wyrdznienia dla: Darii Marci-
nek ze Szkoty Podstawowej w Ty-
czynie oraz Aleksandry Chytek
z Rzeszowskiego Dom Kultury Filia
Staromiescie.

W kategorii zespoty wokalne od
10 do 15 lat jury postanowito nie
przyznawac Ii II miejsca. Brazowaq
Réze otrzymat Duet EMI — EM Emi-
lia Tworek i Emilia Bryla z Domu
Kultury w Sokolnikach.

Po wystuchaniu wykonawcow II
kategorii wiekowej (od 16 lat
wzwyz) jury w sktadzie: Elzbieta
Lewicka (przewodniczaca komisji),
Jerzy Dynia (dziennikarz muzycz-
ny, artysta muzyk), Andrzej Klee
(dziennikarz muzyczny Radia Rze-
szOw) przyznato nastepujace na-
grody i wyrdznienia: Ztota Rodze
dla Oliwii Skory z Centrum Sztuki
Wokalnej w Rzeszowie, Srebrna
Réze dla Kornelii Kulczyckiej
z Mtodziezowego Domu Kultury
w Rzeszowie oraz Ewy Siembidy
z Rzeszowa, Brazowa Rodze dla
Malgorzaty teski z Rzeszowskie-
go Domu Kultury Filia Staromiescie
oraz Magdaleny Bukaly z Mio-
dziezowego Domu Kultury w Rze-
szowie. Wyrdznienia otrzymaty:
Wiktoria Gawel z Klubu 5. Bata-
lionu  Strzelcow  Podhalanskich
w Przemyslu, Julia Cwian z Klubu
5. Batalionu Strzelcéw Podhalani-
skich w Przemyslu oraz Aleksan-

dra Wajda z Centrum Sztuki Wo-
kalnej w Rzeszowie.

W kategorii zespoty wokalne od
16 lat wzwyz Ziotg Rbéze otrzymat
Zespot Akwarium z Klubu 5. Ba-
talionu Strzelcow Podhalariskich
w Przemyslu.

Po czesci konkursowej uczestni-
cy oraz zgromadzona publicznosé
mieli okazje wystuchac koncertu pt.
»Nic nie moze wiecznie trwac¢”
w wykonaniu Sekcji Wokalnej Klubu
21. Brygady Strzelcow Podhalan-
skich w Przemyslu wraz z solistka
Matgorzata Bo¢ oraz wystepu lau-
reatow.

Wszystkim uczestnikom dzieku-
jemy i zapraszamy za rok!

Tekst: Zofia Matys
- dyrektor M-GOK w Tyczynie

Organizatorzy 7. edy-
cji Festiwalu Piosenek &y~
Katarzyny Sobczyk ,,0
Ziotgq R6ze Matego Ksie-
cia” skladaja serdeczne -
podziekowania sponso-
rom: Burmistrzowi Tyczy-
na Januszowi Skotnickie-
mu, Staroscie Rzeszow-
skiemu Jozefowi Jodlow-
skiemu, Zarzadowi Osiedla il
w Tyczynie, Bankowi Spot- {
dzielczemu w Tyczynie, fir- B
mie Handlowo-Ustugowej k
Bogdan Majda Sklep Mewa
2, firmie Handel art. spo-
zywczo-przemystowymi
w Tyczynie.

~Matysowianie” w goscinie u Stowakow

W dniach 14-15.10 br. na zapro-
szenie burmistrza Margecan Igora
Petrika Zespot Spiewaczy ,Maty-
sowianie” reprezentowat polskg
kuchnie podczas 7. edycji festiwalu
Margecianské fajnoty. Jest to
jedno =z najbardziej popularnych
wydarzern w regionie Koszyc na
Stowacji, na ktére zjezdzajg odwie-
dzajacy z odlegtych miejscowosci.

Podczas festiwalu centrum Mar-
gecan zamienia sie w wielki stét za-
stawiony szeroka gama lokalnych
specjatéw. Wyjatkowy wymiar tego
wydarzenia polega na tym, ze od-
wiedzajacy mogq obserwowac caty
proces powstawania przysmakow.
Dzieki ogromnym wysitkom organi-
zatoréw oprécz pysznej kuchni nie
zabrakio tez bogatego programu
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kulturalnego. Na scenie odbywaty
sie wystepy zespotéw ludowych,
swojq twdérczos¢ prezentowali miej-
scowi artysci, rzemieslnicy, odby-
waty sie warsztaty dla dzieci.
Podczas pierwszego dnia, w so-
bote, odwiedzajacy festiwal mogli
skosztowa¢ tradycyjnych potraw
przygotowanych przez gospodynie
z okolicznych wiosek. Jednym
z najbardziej popularnych przysma-
kéw byly tradycyjnie grulovniky,
czyli placki ziemniaczane. Przez
caly dziedn kucharze regionu ko-
szyckiego walczyli o tytut najsmacz-
niejszej kuchni. W drugim dniu
swoje lokalne specjaty przygotowy-
wali kucharze z Rumunii, Polski,
Serbii, Czech, Ukrainy, Szwecji. Pol-
skie przysmaki na oczach odwie-
dzajacych przygotowywali cztonko-

wie Zespotu épiewaczego ~Matyso-
wianie”. Pierogi, oponki, kapusniacz-
ki, bigos, zurek, chleb ze smalcem
to tylko niektdére z wielu potraw. Na-
sze stoisko byto jednym z najbar-
dziej obleganych i przyciagato ttumy
turystéw, ktérzy chetnie kupowali za
lokalne fajnose polskie specjaty.
Stoisko ,Matysowian” zachecato
pysznymi wyrobami kulinarnymi,
wystrojem, strojami ludowymi, ale
tez muzyka i Spiewem.

Bardzo dziekujemy Paniom i Pa-
nom z Zespotu za trud i wysitek
wtozony w przygotowanie stoiska,
za catodniowg prace, a Zbigniewo-
wi Sztabie za akompaniament.

Witadze Margecan wyrazity po-
dziw dla zespotu ,Matysowianie”,
zapraszajac nas réwnoczesnie do
udziatu w festiwalu za rok.

tekst: Matgorzata Korcz




Sladami tyczynskich Zydow
Echa wycieczki do Betzca

0d Redakcji: W pazdziernikowym numerze GT mo-
gli Paristwo przeczytaé obszerng relacje prezes TMZT
Elzbiety Baran z wycieczki do Befzca, Rokietnicy i Du-
biecka. Tekst ten uzupetniamy krdtkg informacjq au-
torstwa Bogumily Dziepak, polonistki ze Szkoty Pod-
stawowej w Tyczynie.

Ostatnie dni czerwca 1942 r. Tyczyriscy Zydzi wype-
dzani sq z doméw. Mogqa zabrac konieczne rzeczy. Na
€0 majq sie przygotowac? Dlaczego zostaja pozbawieni
prawa do zwyktego, codziennego zycia? Do pracy lub
szkoty, do domu i boznicy, do smiechu i ptaczu? Ile mi-
nut dostali na spakowanie sie? Czy podejmowali racjo-
nalne decyzje? Jak zmiesci¢ dorobek zycia w walizce?
W wezetku? Jak uspokoi¢ dzieci?

Najpierw trafig do getta w Rzeszowie, potem ci, kt6-
rzy zostang ocenieni jako niezdolni do pracy, zging
w lasach pod Glogowem. Pozostali jadg do Betzca... Nikt
nie wréci. Nikt nie ma swego oznaczonego imieniem
grobu, macewy, nikt nie potozy na niej kamyka.

Czy umiemy sobie wyobrazi¢, co mysleli, co czuli?
Kiedy opuscita ich nadzieja? Ile musieli znies¢, zanim
przyszfa straszna smierc?

3.10 br. ruszamy ich s$ladem. Bezpieczni, sydi,
w wygodnym autokarze. Wiemy, dokad jedziemy, wie-
my, ze wrécimy, ubraliSmy sie ciepto i zabraliSmy ka-
napki. Na wycieczke zaprosili nas cztonkowie Towarzy-
stwa Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej - prowadzity ja
z ogromnym zaangazowaniem Elzbieta Baran i Zofia
Domino, a wyjazd przygotowata Beata Rychlik.

Jak ludziom bardzo mtodym przekaza¢ prawde
okrutnego czasu wojny? Jak nauczy¢ empatii, toleran-
cji, otwartosci? Organizatorkom tej wyprawy znakomi-
cie sie to udato. Muzeum-ob6z uczynito wielkie wraze-
nie, ale mocniej zadziatat klimat opowiesci, za co skta-
dam najserdeczniejsze podziekowania w imieniu
uczniow klas siédmych Szkoly Podstawowej
w Tyczynie.

MadryjPolak(poJszkodziel

Za dobrze nam
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nie doceniamy
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Olrzeszowskimlgetcie

Kiiétkallekejalhistorii

Rzeszowskie getto obejmowato 24 ulice i 2 place.
Bramy wejsciowe, zwane ,,wrotami do piekta”, zloka-
lizowano u wylotu Mickiewicza, przy ul. Gatezowskie-
go i na skrzyzowaniu ulic Kréla Kazimierza i Balda-
chowki. Na zewnatrz warte petnili zandarmi niemiec-
cy i policja granatowa, a od strony getta policja zy-
dowska. Wydostanie sie na ,strone aryjska” grani-
czyto z cudem. W getcie panowaty okropne warunki,
a smiertelnos¢ wynosita do 40 procent!

arsz Zydow rzeszowskifﬁi ulicami do getta ;
A iaa Zrédto: Internet

Akcje likwidacji getta rozpoczeto 7 lipca 1942 r.
Na teren dzisiejszego placu Ofiar Getta spedzono ty-
sigce Zydow, ktérzy dtugie godziny czekali na rozka-
zy SS-manow. Kiedy wreszcie je wydano, ttum nie-
szczesSnikow ruszyt w strone dworca w Staroniwie.
Catej akcji przygladali sie starosta rzeszowski major
SS dr Heinz Ehaus i zarzadca miasta Albert Pavlu.

Do Betzca wywieziono ok. 6 tys. oséb, a w lasach
gtogowskich rozstrzelano kolejne 2 tys. W sierpniu
do Petkinl k. Jarostawia wywieziono blisko tysigc ko-
biet i dzieci, a w listopadzie ok. 2 tys. Zydow. Na je-
sieni rzeszowskie getto podzielono na dwie strefy:
w jednej osadzono zdolnych do pracy mezczyzn, zas
w drugiej czesci dzieci, kobiety, starcéow i chorych.

Ostateczna likwidacja getta w Rzeszowie nastapi-
fa z poczatkiem wrzesnia 1943 r. Wywieziono wéw-
czas transporty Zydow do Auschwitz, Szebni k. Jasta
i gtogowskich laséw. W Rzeszowie pozostawiono je-
dynie kilkaset oséb, ktoérych zadaniem byto porzad-
kowanie pozostawionego mienia. Czes¢ z nich w lu-
tym wywieziono do Stalowej Woli i Ptaszowa. Pozo-
stato jedynie ok. 500 oséb pracujacych w fabryce sil-
nikoéw lotniczych, jednak niedtugo pézniej i ich Niem-
cy wywiezli (lipiec 1944 r.).

Z blisko pietnastu tysiecy Zydéw, ktérzy przewi-
neli sie przez rzeszowskie getto, ocalata tylko jedna
osoba - grabarz Szaja Platzer. Mieszkat on przy zy-
dowskim cmentarzu na Czekaju, w matym domku.
Grzebat on swych braci zwozonych czesto takze po
egzekucjach. Tak, tylko on ocalat, zmart Smiercig na-
turalng, ze starosci. Ale czy w tym przypadku mozna
moéwic¢ o szczesciu?...

Oprac. A. Kustra na podstawie
tekstu Arkadiusza Bednarczyka
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Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej upamietnia rocznice po-
wstania Komisji Edukacji Narodowej, ktora zostata
utworzona z inicjatywy kréla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego i zrealizowana przez Sejm 14 paz-
dziernika 1773 r.

Od roku 1982 na mocy ustawy Karta Nauczyciela
Swieto to obchodzone jest jako dziet wszystkich pra-
cownikéw oswiaty 14 pazdziernika. W naszej szkole
w przeddzien tego Swieta odbyt
sie uroczysty apel, w ktorym
uczestniczyta spotecznos¢ szkol-
na oraz rodzice.

Na wstepie uczniowie klasy
czwartej zaprezentowali pro-
gram stowno-muzyczny tema-
tycznie zwigzany ze S$wietem
pracownikéw oswiaty. Uczniowie
przedstawili tez kilka zartobli-
wych scenek z zycia szkolnego.
Wystepy  urozmaicit  réwniez
szkolny zesp6t wokalny.

Widzowie mogli tez ogladac
popisy taneczne przedszkolakow
oraz talenty wokalne i taneczne

RODSTTAWOWEIAWIBORKUISTARYM

uczniéw klasy III b. Na zakoriczenie uczniowie klas VI
i VII zaprezentowali pokaz mody.

W swoim okolicznosciowym wystapieniu dyrektor
SP w Borku Starym Lucjan Osiadty podkreslit role na-
uczycieli w realizacji trudnych zadan dydaktyczno-wy-
chowawczych, szczegolnie w tym roku szkolnym,

w zwigzku z wprowadzong reforma szkolnictwa. Wre-
czyt tez Magdalenie Kawie-Szpali nagrode Burmi-
strza Tyczyna za szczegdlne osiagniecia w pracy dydak-
tyczno-wychowawczej.

XIV Gminny Turniej Tenisa
Stotowego

25.10 br. w sali gimnastycznej naszej szkoty odbyt
sie 14. Indywidualny Turniej Tenisa Stotowego pod ho-
norowym patronatem Burmistrza Tyczyna. Zawody
odbywaty sie w kategorii dziewczat i chtopcow. W tego-
rocznych zmaganiach wzieto udziat 53 zawodnikéw
(19 dziewczat i 34 chiopcoéw), ucznidow klas 4-7 ze
wszystkich szko6t podstawowych gminy Tyczyn. Roz-
grywki odbywaly sie zgodnie z przepisami Polskiego
Zwigzku Tenisa Stotowego (do dwoéch przegranych
z prawem do gry od tytu o II miejsce). Po kilkugodzin-
nych zmaganiach wytonieni zostali zwyciezcy w obydwu
kategoriach.

W kategorii chtopcéw zwyciezyt Dawid Inglot przed
Kacprem Kruzlem (obydwaj SP Borek Stary),
a 3.miejsce zajat Dawid Jasinski (SP Kielnarowa).
Dalsze pozycje zdobyli: Tomasz Nowak (SP Kielnaro-
wa), Jakub Filip (SP Borek Stary), Kacper Mrozicki
(SP Matysowka), Karol Bargiel (SP Kielnarowa) i Kac-
per Kuk (SP Borek Stary). Wsrdéd dziewczat wygrata
Magdalena
Pluta (SP Borek
Stary), ktora
wyprzedzita Ilo-
ne Szymko-
wicz (SP Kiel-
narowa) oraz
Natalie Szure
(SP Borek Sta-
ry). Miejsca od
4. do 8. zajety:
Oliwia Wanat
(SP Kielnaro-
wa), Julita
Drabicka (SP

Od lewej I. Szymkowicz, M. Pluta,
N. Szura

Borek Stary), Klau-
dia Bieniek (SP Bo-
rek Stary), Monika
Mazurkiewicz (SP
Kielnarowa) i Karoli-
na Szura (SP Borek

Stary). Zdobywcy
pierwszych miejsc
otrzymali  puchary,
dyplomy i nagrody

rzeczowe. Na zawod-
nikéw, ktérzy zajeli
miejsca od drugiego
do 6smego przygoto-
wano dyplomy i na-
grody rzeczowe.
Fundatorem nagréd

D. Jasinski

byt Szkolny Klub
Sportowy w Borku Starym. Nagrody zwyciezcom wre-
czali: Jadwiga Ktos - sekretarz Gminy Tyczyn oraz Lu-
cjan Osiadly - dyrektor SP w Borku Starym.
Gratulujemy tenisistom, ktérzy zajeli punktowane
miejsca, oraz dziekujemy wszystkim zawodnikom za
udziat w turnieju oraz sportowa walke.

Teksty i zdjecia: Andrzej Zajac

Numerg12*GlosuTyczynag
ukaze sie z data 2 ITRADTIR

Termin sktadania tekstow uptywa: mmm

Teksty mozna przesytac¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl oraz sktada¢ osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki lub
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23_04_924'j
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Wycieczka przedszkolakow
do Fabryki Czekolady

6.11 br. dzieci z oddziatu przedszkolnego SP w Bor-
ku Starym wybraty sie na wycieczke do Fabryki Cze-
kolady w Korczynie koto Krosna.

Przedszkolaki swoj pobyt rozpoczety od zwiedzania
jej wnetrza urzadzonego w stylu starej fabryki. Wystroéj
pijalni stanowig liczne rury, zawory, a szczeg6lng atrak-
cjq dla wszystkich odwiedzajacych sa miniaturowe po-
ciggi przewozace w wagonikach czekoladki. W pomiesz-
czeniu znajduje sie réwniez najwieksza w Polsce cze-
koladowa fontanna o wysokosci 2,4 m, po ktérej
sptywa 280 kilogramow mlecznej czekolady.

Naszg wycieczke oprowadzat witasciciel Pijalni Cze-
kolady Mirostaw Pelczar, ktéry w ciekawy sposéb
przedstawit proces powstawania czekolady (od ziaren-
ka do tabliczki). Pod jego okiem dzieci samodzielnie
wykonywaty i ozdabiaty czekoladowe tabliczki i lizaki.
Podczas catej prezentacji pan chocolatier (czekolad-
nik) czestowat wszystkich réznymi rodzajami czekolad:
gorzka, mleczna, biata z owocowymi dodatkami oraz
pralinkami. Na zakoriczenie spotkania kazdy mégt tez
wybi¢ swojg pamigtkowa monete.

W drodze powrotnej udaliSmy sie do Rezerwatu
Przyrody Przadki, gdzie przedszkolaki mogty podzi-
wia¢ ogromne formacje skalne siegajace ponad 20 me-
trow. Zmeczeni, ale petlni wrazen bezpiecznie wrocili-
smy do szkoty.

Tekst: Joanna Krzton

Spektakl teatralny
o Sw. Bracie Albercie
W niedziele 15.10 br. na zakoriczenie Tygodnia Pa-

pieskiego w M-GOK-u w Tyczynie zostata wystawiona
sztuka teatralna pt. ,,Umart Adam Chmielowski, na-

rodzit sie Brat Albert”. W spektaklu wzieta udziat
mtodziez z Katolickiego Stowarzyszenia Mtodziezy pod
kierunkiem ks. Piotra Sali. Wydarzenie to poprzedzita
prezentacja multimedialna, nastepnie zarecytowano
wiersz na czes¢ swietego, a na koniec aktorzy odmoéwi-
li wspolng modlitwe oraz odspiewali papieskie piosenki.
Akcja sztuki rozgrywa sie w pracowni malarskiej
Adama Chmielowskiego, a na-
stepnie przenosi sie do miejskiej
ogrzewalni w Krakowie. Wybitny
malarz zamiast narzekac i kryty-
kowac dwczesne otoczenie, posta-
nowit wejs¢ w srodowiska margi-
nesu spotecznego i pochyli¢ sie
nad ludzka bieda. Poswieca swoje
zycie najubozszym, przywraca im
wiare, nadzieje i mitos¢, ze Bog nie
powiedziat w ich zyciu ostatniego
stowa, a na dobre decyzje nie jest

nigdy za pézno.
Tekst: ks. Piotr Sala

Akcje charytatywne
w SP w Hermanowej

Szkota jako instytucja odpowiadajaca nie tylko za
ksztatcenie, ale i wychowanie, stara sie wspierac
przedsiewziecia charytatywne. Ich celem jest m.in.
ksztattowanie wrazliwosci emocjonalnej dzieci czy
stwarzanie sytuacji do aktywnego witaczania sie w po-
moc potrzebujacym. My, dorosli, powinnismy tluma-
czy¢ i zwraca¢ uwage miodych na to, jak wazne jest
niesienie bezinteresownej pomocy tym, ktérzy jej
potrzebujg. Akcje organizowane w szkotach, zaréwno
te charytatywne jak i spoteczne, wzbudzaja u uczniow
poczucie wiasnej wartosci, uwrazliwiaja na potrzeby
i problemy innych, uczg empatii, a takze tego, ze
wspolnie mozemy wiele zdziatac.

W Szkole Podstawowej w Her-
manowej obecnie odbywaja sie
dwie zbidérki. Pierwsza zorganizo-
wana jest przy wspodtpracy z Fun-
dacja Podkarpackie Hospicjum
Dla Dzieci. Uczniowie naszej szko-
ty moga przekaza¢ nieuleczalnie
chorym dzieciom podarunki w po-
staci odziezy, artykutéw spozywczych, zabawek czy
gier. Drugg akcja w naszej szkole jest zbidrka karmy
i akcesoriéw dla zwierzat ze schroniska. Uczniowie
chetnie wpieraja akcje charytatywne i chcag bra¢ w nich
udziat, niosac pomoc potrzebujacym.

WARTO POMAGAC

tekst: Karolina Witek - pedagog szkolny,
nauczyciel swietlicy w SP w Hermanowej
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KONKURS POETYCKI ,,Z moralem?*’

Grupa Mitosnikow Teatru oraz Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie
- filia MGOK Tyczyn

ogtaszajq konkurs poetycki w ramach projektu ,Dobranoc Panu Panie Miynarski”

Cele konkursu: ¢ Pobudzanie aktywnosci poetyckiej. ¢ Krzewienie kultury stowa.
e Popularyzacja tworczosci Wojciecha Miynarskiego.
e Promocja amatorskiej aktywnosci tworczej dzieci i mtodziezy.

Zasady uczestnictwa:

1. W konkursie mogq wzig¢ udziat dzieci i mtodziez ze szké6t podstawowych i licedw.

2. Uczestnik zgtasza do konkursu jeden wiersz o dowolnej tematyce zakonczony moratem.

3. Wiersz powinien by¢ opisany w nastepujacy sposob: e tytut wiersza, e imie i nazwisko uczestnika, ¢ wiek

uczestnika, e nr tel. do opiekuna.

4. Termin nadsytania prac konkursowych uptywa 27 listopada 2017 r. Wiersze mozna przesta¢ pocztg lub do-

starczy¢ osobiscie (decyduje data faktycznego wptywu do CDKIIT), adres: Centrum Dziedzictwa Kulturowe-

go i Informacji Turystycznej w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29, 36-020 Tyczyn.

5. Wiersze ocenia¢ bedzie profesjonalna komisja, powotana przez organizatora, ktéra przyzna nagrody.

6. Wyniki konkursu zostang opublikowane na stronie internetowej M-GOK Tyczyn 1 grudnia 2017 r.

7. Laureaci zostang powiadomieni telefonicznie o terminie wreczenia nagréd.

8. Nagrodzone i wyrdznione wiersze zostang zaprezentowane podczas finatu projektu ,Dobranoc Panu Panie Miy-

narski” oraz opublikowane w ,Glosie Tyczyna”.

Kontakt¢: EDKIIT, nr tel. (17) 23-02-327, email: cdKkiitOwp.pl
Projekt dofinansowano ze $rodkéw Programu ,Dziataj

Y T — Lokalnie X” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci

§0 %3 ‘ A'KADE,f,;szulu \ﬁj\__ realizowanego przez Akgdemie JRozwojuJ Filantropii

Ewspmaca  Kidin - FILANTROPIIWPOLSCE e Comnmumerner— \y Po|gce” oraz Os$rodek Dziataj Lokalnie Fundacji Ge-
nerator Inspiracji.

¥ 1 a G 3
Grupa Nieformalna ,,Zyj Kolarowo”, M-GOK Tyczyn,

) CDKIlT oraz TMZT : praszaja na . DOBRANOC PANU_I’_.A.NIE

ernisaz prac warsztatowych . -
" PRZESTRZEN SZTUKI *«.. |[MEYNARSKI
12.12.2017 (wtorek) .7

godz. 17:00 — oK
s (5 ; = -
W programie: %/ =

AALLIBA)

Z77ITINNNNAY

“ Woystawa prac malarskich, batiku oraz kompozycji
florystycznych powstatych na warsztatach
Podsumowanie projektu

Prezentacja wydanych w ramach projektu kartek
pocztowych przedstawiajacych prace oraz zdjecia

z warsztatow <? ?? ? q) q> ? q> ?
« Slodki poczestunek

W warsztatach udziat wzigli: Justyna Antosz, Krystyna Chabaj, Barbara

.
<

3

2
!

Czechowicz, Kazimiera Dejneka, Anna Domino, Antonina Domino, Joanna spektakl siowno—muzyczny podsumowuiacy
Domino ,Tamara Dziedzic, Elzbieta Dobrzanska, Julia Hadala, Maria projekt edukacii teatralnei ) .,/
Hadata, Agnieszka Hadata, Iwona Jurek, Danuta Kalita, Urszula Koba, /’.- °

Teresa Leniart, Wanda Ligeza, Justyna Niepokéj-Gil, Krystyna Nowak, .
Beata 0z6g, Wioletta Pasirb, Renata Potaniecka, Daniel Polaniecki, Anna 7‘12’ 2017 (czwartek) gOdz' 17'30
Rozkiewicz, Matgorzata Tereszkiewicz, Katarzyna Tereszkiewicz, Wactaw N N

Tezins sala widowiskowa MGOK TYCZYN

Instruktorzy: Anna Lewanowicz-Domino, Agata Kwiatkowska, Obsada oraz scenografia: Marlena Baran. Sylwia Ciebiera. Szymon Dobrzanski.

Mirostaw Pieprzyk Monika Domino, Karolina Dymek, Julia Hadala. Alicja Kalandyk, Patrycja Kalandyk.
Miejsce: Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Joanna Madera. Magdalena Rosé2. Jakub Szybkowski
Turystycznej w Tyczynie, ul. Grunwaldzka 29 Opieka instruktorska: Ewa Mro‘wczynska: Agr}leszka Zagula. Daniel Lipiec
s Koordynacia projektu: Zakia Cieslicka—Majka
Projekt dofinansowano ze §rodkdw Programu . Dziataj Lokalnie X” Polsko-Amerykariskle] Fundacjl Wolnosci Projekt aduxacji teatraine) .Dobranoc Panu Panie Miynarski” dofinansowano ze drodkéw Programu
go przez iuF Pl iiiscef oragOérodek Dzlala) '-°:""“'e Fundac]l .Daiala; Lokalnie X~ Polsko—Amerykanskiej Fundacyi Wolnosci realizowaneqo przez Akademig
projektu : Grupa | ] : Barbara » Maa Rozwoju Filantropii w Polace” oraz Odrodek Dzfala’ Lokalnic Fundacii Generator loapiracii
Hadala, Zakia Lieslicka-Majka ¢ : oraz z dofinansowania M2odziezowej Rady Gminy Tyczyn
3 - fh  femiwmes R Rniom . ducox ' 5, e D Rsine e
aox E Fn g ] * S ﬁ iy Fr (
= B Z cedee | 1O 5 NI P Q = cmmme, e
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Spotkanie z Marcinem Palaszem

Marcin Pafasz - autor ksigzek dla dzieci i mfodziezy
- spotkat sie 10 listopada br. w Saloniku Literackim ty-
czynskiej biblioteki z uczniami drugiej i trzeciej klasy
Szkoty Podstawowej w Tyczynie (opiekunowie: Anna
Pondo, Anita Dobrowolska). Marcin Patasz za swojq
twdrczosc¢ otrzymat wiele nagrod, wsrdd nich te najwaz-
niejszg - statuetke Koziotka Matotka w ogdinopolskim
konkursie na najlepszq powies¢ roku 2013. Autor miesz-
ka i pracuje we Wroctawiu. Debiutowat w roku 2004
~Opowiesciami z Krainy Potworow”, ksigzka, ktorg napi-
sat specjalnie dla chrzesniaka.

Pan Marcin juz na
poczatku spotkania
wzbudzit ogromng
sympatie wsréd dzieci.
Opowiedziat im o tym,
skad czerpie pomysty
do swoich utworéw,
0 swojej rodzinie i ma-

: rzeniach. Mtodych czy-
telnikéw rozbawity jego zabawne historyjki, szczegdl-
nie te ,straszne” z horroréw, ktére bardziej przypomi-
najgq komedie. Szczeg6lng uwage wzbudzity jego opo-

wiesci o tym,
jak  powstata ’
najwazniejsza ; 4
dla niego ksigz- '
ka pt. ,Spo-
s6b na Elfa”.
Autor opisuje
W niej przeza-
bawne, praw-
dziwe historie
swojego  uko-
chanego psa.
Historii o psie
jest juz kilka, a niedtugo ukaze sie kolejna cze$¢. Mam
nadzieje, ze nowa ksigzka pana Marcina spodoba sie
dzieciom tak bardzo, ze zechca jaq dostac, np. w pre-
zencie pod choinke. Na zakoriczenie spotkania autor
otrzymat kwiaty i szczegélny podarunek - wtasnorecz-
nie przygotowane przez uczniow ilustracje do jego
utworéw.

Spotkanie sfinansowane zostato ze srodkéw powia-
tu rzeszowskiego we wspétpracy z Wojewddzka i Miej-
skq Bibliotekg Publiczng w Rzeszowie.

tekst: Alicja Kustra

" Podziekowanie za spo-
tkanie od uczniow SP
w Tyczynie

o

< \

Musical ,Mamma Mia”
w Borku Starym

22.09 br. w sali widowiskowej Domu Ludowego
w Borku Starym odbyt sie spektakl muzyczny w wyko-
naniu miodych artystéw, mitosnikéw teatru, realizuja-
cych swe aktorskie i wokalne pasje w grupie Strefa
Kultury Mlodziezowej, dziatajacej przy Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Chmielniku.

Wiecz6r w klimacie piosenek z lat 70-tych XX w.
i piosenek zespotu ABBA niejednego z widzéw przenidst
w lata mtodosci. Wspaniate ,greckie wesele” w zywioto-
wym i profesjonalnym wykonaniu mtodych artystéw
z naszej okolicy wzbudzito wiele emocji i nawet naj-
mitodsi widzowie dali sie ponies¢ atmosferze musicalu.
Spektakl zostat zrealizowany w ramach projektu ,,Co
jest grane?”.

Serdecznie dziekuje catej grupie (wraz z ekipa
techniczng i Beata Wojnarowicz-Hondz) za to, ze
zechcieli wystgpi¢ w Borku Starym, widzom, ze nie
zawiedli i bardzo ciepto przyjeli gosci ,zza miedzy”,
praktykantkom M-GOK za przygotowanie poczestun-
ku dla artystéw, a wszystkim sympatykom za okaza-
ng zyczliwoseé.

Tekst: Barbara Mroczka

Musical
~Mamma Mia”
mozna bedzie
zobaczy¢ w Ty-
czynie
14 stycznia
2018 r. pod-
czas Finatu
Wielkiej Orkie-
stry Swiatecz-
nej Pomocy,
w Miejsko-
Gminnym
Osrodku Kul-
tury w Tyczy-
nie.

Aktorzy: Martyna Bialic, Sylwia Ciebiera, Karolina
Dulemba,Patrycja Malinowska, Weronika Marciniec,
Patrycja Nawojska, Klaudia Ziaja, Michat Chadam,
Michat Kozak, Patryk Nazimek, Marcin Niziot. Przy-
gotowanie wokalne: Paulina Wzigtka, Zespét. Cho-
reografia: Magdalena Widtak, Patrycja Nawojska.
Kostiumy: Diana Bazan. Scenografia: Dominika
Marciniec, Klaudia Dubczyk. Naglosnienie: Zbi-
gniew Szela.

WY NAIME|

lokale handlowo-ustugowe
oraz zaktad fryzjerski z wyposazeniem
w Borku Starym
(budynek z duzym parkingiem przy drodze gtéwnej
obok Domu Ludowego).

INFORMAGIE[pod|nriteN(17)§223913640

\ rd
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INFEORMACIEFZIZES PO EUISZK O AWATY.CZ:Y/NTE!

Wyjazd na Biatorus i Ukraine

Zespot reprezentujacy LO w Tyczynie: Natalia Szew-
czyk, Mikotaj Hajduk i Arkadiusz Szlezak - zostat
laureatem ogodlnopolskiego  konkursu ,Policjanci
w shuzbie historii” organizowanego przez Komende
Gtowng Policji i Instytut Pamigci Narodowej. 2.10 br.
w Muzeum Zotnierzy Wykletych w Warszawie odbyta sie
uroczysta gala finalowa. Nagroda dla zwyciezcow byla
tygodniowa wycieczka objazdowa po Biatorusi
i Ukrainie. Pro-
gram wyjazdu
obejmowat wazne
dla polskiej histo-
rii  miejsca na
dawnych Kresach
Wschodnich.
W czasie wyciecz-
ki zwiedzaliSmy
dawne polskie
miasta na Biatoru-
si i Ukrainie, sie-
dziby krolewskie
i magnackie, mu-
zea poswiecone
wybitnym  twor-
com kultury, cmentarze bedace ostatnim sladem pol-
skiej przesztosci tych terendw.

Poniewaz tematyka konkursu dotyczyta Policji Pan-
stwowej w II RP oraz losdw jej funkcjonariuszy po wybu-
chu II wojny swiatowej, to gtdwnym punktem programu
byty wyjazdy do miejsc, ktore dla polskich policjantow,
znajdujacych sie na terenach pod okupacja radziecka,
byty miejscami kazni i smierci. Mielismy mozliwos¢, nie-
dostepng wiekszosci Polakdow, odwiedzi¢ dawne wiezie-
nia NKWD oraz miejsca masowych mordoéw dokonywa-
nych na polskich elitach. Czesci z nich nadano juz cha-
rakter polskich cmentarzy wojennych, udato sie réwniez
odtworzy¢ listy
0s6b tam zamordo-
wanych. Na tablicz-
kach memoratyw-
nych  znalezliSmy
nazwiska wielu
0s6b pochodzacych
z okolic Rzeszowa
i Tyczyna - to i,
ktorzy czesto zagi-
neli bez wiesci,
a rodziny nigdy nie
doczekaty sie infor-
macji o ich losach.
Niektére  miejsca
masowych zbrodni
nadal nie zostaly
zbadane, a ofiary
pozostajg anonimo-
we. Ta czesé¢ pro-
gramu wyjazdu byla bardzo trudna emocjonalnie, ale
nieodzowna, jesli chce sie poznac catg przesztos¢ daw-
nych Kresow Wschodnich.

Nasza trasa po Biatorusi wiodta przez Grodno, Lide
i Minsk. Ten etap zakonczyliSmy na uroczysku Kuropa-
ty, miejscu ukrycia zwtok tysiecy Polakow zamordowa-
nych przez NKWD. Zwiedzilismy rowniez zamek Radzi-
witow w Nieswiezu oraz Baranowicze. Wycieczke po
Ukrainie rozpoczelismy od Kijowa, a pobyt w stolicy za-

Uczniowie LO na gali finalowej

N rl |

Z FSPO* .57, Kc)l,,

konczylismy ztozeniem kwiatow
i zniczy na polskim cmentarzu wo-
jennym w Bykowni. W dalszej
drodze odwiedziliémy Zytomierz

w Tyczynie

i Krzemieniec. Ostatnim punktem programu byt Lwow.
Po zwiedzeniu miasta udaliSmy sie na Cmentarz Lycza-
kowski i Cmentarz Orlat Lwowskich - miejsce,
w ktorym od zadumy i refleksji nad tragiczna przeszto-
$cig nie mozna uciec.

Bedziemy
wspominacd
miejsca kry-
jace w sobie
tajemnice
przesztosci
i ludzi - zycz-
liwych, po-
godnych,
mimo nieta-
. twej rzeczy-
wistosci  ich
krajow.

Jak pod-
sumowac ten
wyjazd beda-
cy zywq lek-
cja historii?
Moze tak:
zabtadzilismy
w Krzemien-

L cu w drodze
na polski cmentarz. Mylac sciezki, weszliSmy na jedno

z dwoch wzniesien gorujacych nad miastem i na cmen-
tarz dotarlismy od strony lasu. Od strony zapomnianej,
moze nie przez Boga, ale przez ludzi na pewno. W pro-
mieniach zachodzacego, jesiennego storica, miedzy sta-
rymi drzewami ukazaty sie nam groby Polakow, ktorzy
kiedys tam zyli. Wielkie nazwiska polskiej przesztosci sq
juz prawie niewidoczne na pochylonych krzyzach i pope-
kanych marmurowych ptytach. Odchodza w przesziosé,
tak jak wiele innych miejsc na Kresach Wschodnich,
w ktorych zapisata sie polska historia. Dzi$ terytorialnie
sq poza Polskaq, ale nigdy nie przestang by¢ czescia dzie-
jow naszego narodu. To $wiadectwo skomplikowanej,
czesto tragicznej, ale jakze waznej przesziosci, o ktorej
zapominac¢ nie wolno.

Malgorzata Sochacka - opiekun zespotu
konkursowego, nauczyciel LO w Tyczynie

NZO0Z CENTROMED

Informujemy pacjentéw, ze od 24.11.2017 r.
w NZOZ ,Centromed” w Tyczynie bedzie otwarta
prywatna Poradnia

Kardiologiczna.

Przyjmowac bedzie
dr nauk med. Ma-
rek Sienicki - spe-

cjalista kardiolog.

Zapraszamy

16 ——— GLOS TYGZYNA e 11/2017



Polsko-stowacki wyjazd studyjny

W dniach 19-20.09 br. dziewiecioro uczniow LO w Ty-
czynie z klas Ila i IIb: Aleksandra Nowak, Wiktoria
Fogiel, Martyna Jarema, Natalia Nehir, Zofia Gier-
czak, Klaudia Palys, Aleksandra Dziobak, Robert
towczyk i Pawel Bomba wraz z opiekunem Ewelina
Plesniak wzieto udzial w wyjezdzie studyjnym, ktorego
tematem bylo: ,,Dziedzictwo kulturowe polsko-sto-
wackiego pogranicza przez pryzmat legend i opo-
wiesci”. Wyjazd ten odbyl sie w ramach Programu In-
terreg V-A Pol-
ska - Stowacja

2014 - 2020,
a zorganizowa-
to go Stowarzy-
szenie Samo-
rzadow Teryto-
rialnych ,Aglo-
meracja Rze-
szowska”.

w ciqgu
dwdch dni mto-
dziez naszego
liceum miata
okazje zinte-
growacd sie

z rowiesnikami z LO w Dynowie oraz gosc¢mi ze szkoty
w Svidniku na Stowacji. Program wizyty byt bardzo
atrakcyijny.

Uczestnicy zwiedzili: Podziemna Trase Turystyczna
w Rzeszowie, Patac Lubomirskich w Boguchwale, w kto-
rym znajduje sie szkota srednia, Gminna Biblioteke Pu-
bliczng oraz Miejskie Centrum Kultury w Boguchwale.
Kolejnym punktem programu byta wizyta w Patacu Wo-
dzickich w Tyczynie, bedacym siedzibg naszej szkoty,
oraz spacer po parku dworskim. W pieknych wnetrzach
patacowych miodziez miata okazje ustyszel legendy
zwigzane z tym miejscem oraz poznac jego historie. Na
zakonczenie pierwszego dnia wizyty uczestnicy zwiedzili
ruiny zamku Kamieniec w Odrzykoniu wraz z interaktyw-
ng sala tortur. Po tak intensywnym dniu uczestnicy wy-
jazdu wypoczywali w Dworze Kombornia w Korczynie.
Zwiedzane miejsca ujete w programie spotkania cieszy-
ty sie duzym zainteresowaniem uczniow, wizyta umozli-
wita rowniez pogtebienie relacji polsko-stowackich wsrod
miodziezy. Nastepnego dnia grupa polsko-stowacka
uczestniczyta w konferencji na temat roli legend i opo-
wiesci w zachowaniu dziedzictwa kulturowego. Po obie-
dzie, petni wrazen i mitych wspomnien, uczniowie wroci-
li do domu z nadzieja na ponowne spotkanie z nowo po-
znanymi przyjaciotmi ze Stowacji.

Ewelina Plesniak - nauczyciel ZS w Tyczynie

Obchody Swieta Niepodleglosci
»na sportowo”

W sobote 11.11 br. w Rzeszowie odbyt sie 5. PKO
Bieg Niepodlegtosci. Byt to wyjatkowy bieg, w ktérym
na starcie biegacze utworzyli ,,zywa flage”, aby w ten
sposOb uczci¢ odzyskana przez Polske niepodlegtosé.
W biegu startowato rekordowe 1660 osob, ktoére chcia-
ty sprawdzi¢ swoje mozliwosci na dystansie 10 kilo-
metréw i rownoczesnie ,na sportowo” uczci¢ 99. ob-
chody Swieta Niepodlegtosci.

W tym wyjatkowym sportowym wydarzeniu wystar-
towaty dwie olimpijki i medalistki Mistrzostw Polski: Ka=
rolina Nadolska (olimpijka z Londynu, specjalistka
w biegach dtugodystansowych, rekordzistka Polski
w biegu na 10 km), Matylda Kowal (olimpijka z Londy-
nu i Rio de Janeiro, specjalistka w biegu na 3 km z prze-
szkodami, tegoroczna Mistrzyni Polski na tym dystansie,
srebrna medalistka Druzynowych Mistrzostw Europy
w Lille z tego roku), Izabela Trzaskalska (specjalistka
w biegach dtugich, tegoroczna reprezentantka Polski
w maratonie podczas Mistrzostw Swiata w Londynie),
Ewa Jagielska (medalistka mistrzostw Polski na 5 km
i 10 km). Wsrod mezczyzn wystartowali rowniez: Szy-
mon Kulka (spe-
cjalista w biegach
diugodystansowych
i przetajowych, wie-
lokrotny medalista
Mistrzostw  Polski,
Mistrz Europy
w biegach przetajo-
wych) oraz zawod-
B nicy z Kenii

- =- i z Ukrainy. W bie-
gu tym udziat wzieli takze: uczen Liceum Ogolnoksztat-
cacego w Tyczynie Dominik Furman z klasy 2b oraz
nauczyciel wychowania fizycznego Sylwia Niemiec.

Tekst: Sylwia Niemiec
- nauczyciel wychowania fizycznego w ZS w Tyczynie

Niepodlegtosc¢ - trudne stowo

Uwieziony ptak nie $piewa.
A czy wiesz dlaczego?
Bo nie spotkasz nigdy w klatce, ptaka szczesliwego.

13.11 br. Szkole Podstawowej w Hermanowej odbyt
sie uroczysty apel z okazji 99. rocznicy odzyskania nie-
podlegtosci przez Polske. Uczniowie klasy VII (wycho-
wawca Jacek Stryczek) przygotowali niezwykle doj-
rzate, przesycone duchem patriotyzmu przedstawienie.
W trakcie apelu mozna byto ustyszec piesni takie jak:
Piechota czy Uwieziony ptak, przygotowane przez chér
szkolny (opiekun Alicja Mréz). Wsréd matych artystéw
zaprezentowala sie takze najstarsza grupa przedszkol-
na, ktérej wychowawca jest Malgorzata Btedniak,
oraz zesp6t taneczny Largo (opiekun Marta Rzucek)
w przepieknym polonezie. Przedostatnim punktem uro-
czystosci byta ,mata lekcja historii”, ktérg poprowadzita

Renata Okon. Opowiedziata ona o osobach z Herma-
nowej, ktére walczyty za nasz kraj. Na koniec przedsta-
wiciele kazdej z klas, poczet sztandarowy oraz dyrektor
Elzbieta Rozek w uroczystym pochodzie udali sie zto-
zy¢ znicze pod pamiatkowymi tablicami umieszczonymi
na budynku naszej szkoty.

Tekst: Aleksandra Kustra
- nauczyciel swietlicy w SP w Hermanowej
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Zdrowotne wiasciwosci aloesu

Aloes to wiecznie zielona roslina przypominajgca
wygladem kaktusy, nalezy jednak do rodziny roslin li-
liowatych. Egzotycznie wystepuje na piaszczystych
i kamienistych terenach Afryki, Potwyspu Arabskiego
i Madagaskaru. Mozna wyrdzni¢ okoto 400 gatunkdw
tej rosliny, ktéra przybiera rozmaite formy (drzewiaste,
krzewiaste, byliny, czasami liany). Niestety, tylko nie-
wielka czesc roslin nadajacych sie do uprawy w miesz-
kaniu posiada tak cenne wiasciwosci lecznicze jak alo-
es drzewiasty (fac. Aloe arborescens) czy aloes zwy-
czajny (tac. Aloe vera).

Jak uprawiac aloes w domu?

Pochodzacy z Ameryki Potudniowej aloes w naszych
warunkach klimatycznych moze by¢ hodowany wytacz-
nie w pomieszczeniach. Aloes uprawiany w Polsce,
w warunkach pokojowych, rzadko przekracza wysokos¢
1 metra i tylko w nielicznych przypadkach wyksztatca
ped kwiatowy. Przez caty rok temperatura uprawy musi
by¢ dodatnia (zimg 8-10 st. C, latem 20-25 st. C). Ro-
slina potrzebuje bardzo duzo swiatta, gdyz niedosta-
tecznie oswietlone liscie wyciagajq sie i karleja, a cata
roslina traci walory ozdobne. Z tego wzgledu zima naj-
lepiej ustawi¢ doniczke z aloesem w poblizu okna. Pa-
mietajmy, ze aloes znacznie lepiej zniesie kilkudniowe
przesuszenie niz zalanie podtoza. Jesli roslina nie jest
nadmiernie podlewana, z reguty nie choruje i nie wy-
maga zadnych szczegdlnych zabiegéw pielegnacyj-
nych. Mozna rozmnazac jgq za pomoca odrostéw korze-
niowych oraz sadzonek pedowych. Mtode, ukorzenione
egzemplarze sadzi sie do lekkiej, przepuszczalnej ziemi
torfowej zmieszanej z piaskiem i gling. Aloesu nie wol-
no zasila¢ nawozami, jesli ma by¢ przeznaczony do
spozycia lub oktaddéw czy ptukanek. Jezeli zamierzamy
wykorzystac rosline do celéw leczniczych, nie nalezy jej
podlewa¢ co najmniej przez 2 tygodnie latem, a zimq
nawet przez miesigc. Z minimum trzyletnich roslin (nie
starszych jednak niz piecioletnie) obrywamy - w za-
leznosci od naszych potrzeb - jeden lub kilka wiekszych
lisci. Nigdy nie scinamy ich nozem! Po umyciu i osu-
szeniu przechowujemy je 7-10 dni. Nastepnie nalezy
oczyscic liscie z kolcow. Aby pozby¢ sie substancji prze-
czyszczajacych, znajdujacych sie w skérce, nalezy row-
niez doktadnie oczysci¢ liscie z zewnetrznej warstwy.

Wiasciwosci aloesu

Sztywne, zielone, zabkowane na brzegach liscie tej
rosliny zawierajq w sobie bardzo cenny, galaretowaty
migzsz, bogaty m.in. w: witaminy A, C, E i z grupy B,
sole mineralne (potas, wapn, magnez, fosfor, siarke,
cynk, molibden, miedz), kwasy organiczne (m.in. cy-
namonowy,
bursztynowy),
wielocukry oraz
stymulatory
biogenne.

Aloes to ro-
élina o szero-
kich zastoso-
waniach me-
dycznych.
Egipcjanie uwa-
zali aloes za ro-
sline niesmier-

telnosci, a przez
Indian nazywany
byt magiczng
rézdzkg niebios.
Roslina ta bardzo
skutecznie
oczyszcza ciato
i usuwa toksyny
z watroby, sle-
dziony, pecherza,
zotadka, nerek i okreznicy, dzieki czemu jest niezwykle
pomocna w przypadku wewnetrznych stanéw zapal-
nych, wrzodow, niestrawnosci i podraznienia zotadka.
Swietnie sprawdza sie w przypadku zapalenia stawéw
i zmniejsza ich obrzmienie. Aloes zastosowany jako
ptyn do ust leczy owrzodzenia, stany zapalne dzigset
i niweluje kamien nazebny, jest przy tym skuteczniej-
szy niz wiele reklamowanych w tym celu produk-
tow. Badania naukowe potwierdzaja, ze moze wspo-
magac leczenie nowotwordéw i wykazuje przydatnosc
w powstrzymywaniu rozwoju biataczki.

Aloes ma bardzo szerokie spektrum dziatania, dlate-
go warto zapamieta¢ najwazniejsze jego wtasciwosci:

¢ dziata przeciwzapalnie, przeciwbdlowo i przeciwo-
brzekowo, ¢ rozszerza naczynia witosowate, dzieki cze-
mu zraniona tkanka jest lepiej ukrwiona, co znacznie
przyspiesza proces gojenia, e niszczy bakterie, wirusy
i grzyby, « migzsz aloesu dziata szczegdlnie skutecznie
na zraniong skére (pomaga w gojeniu niewielkich opa-
rzen, poparzen stonecznych, odmrozen oraz zranien),
¢ fagodzi bdl i Swiad towarzyszacy chorobom skory,
¢ jest skutecznym i higienicznym srodkiem nawilzajg-
cym i zapobiegajacym nadmiernemu wysychaniu ran,
¢ pomaga zwalczy¢ stany zapalne uktadu trawiennego,
w tym réwniez wrzody i niestrawnosc,e fagodzi ukasze-
nia i uzadlenia owaddéw, ¢ podnosi odpornos¢ organi-
zmu, e dziata regenerujaco i wzmacniajgco po przeby-
tych chorobach i antybiotykoterapii.

Wiasciwosci odzywcze i regenerujace aloesu wyko-
rzystywane sq réwniez w kosmetykach i produktach
farmaceutycznych. Aloes jest dostepny w réznych po-
staciach, m.in. jako: kapsutki, kremy, masci, soki, wy-
ciggi wodne lub alkoholowe oraz zele.

Aloes moze by¢ spozywany bezposrednio z ro-
éliny, ale najtatwiejszym sposobem jest picie go w po-
staci np. soku. Sa jednak schorzenia, w ktérych sto-
sowanie aloesu moze przynies¢ wiecej szkéd niz
pozytku. Nalezy zrezygnowac z niego przy silnej niewy-
dolnosci krazenia, nadcisnieniu, zapaleniu nerek, przy
czynnym stanie zapalnym jelita grubego, w zapaleniu
wyrostka robaczkowego i pecherzyka zétciowego. Pamie-
tajmy rowniez, ze aloes stosowany doustnie moze wcho-
dzi¢ w interakcje z wieloma lekami, m.in. nasercowymi
i moczopednymi, oraz moze stymulowac skurcze macicy.
Nie powinny po aloes siegac kobiety w cigzy i matki kar-
migce, gdyz przenika on do pokarmu i moze powodowac
u niemowlecia biegunki. W razie jakichkolwiek watpliwo-
$ci warto przed rozpoczeciem kuracji aloesowej zasie-
gnac opinii lekarza, farmaceuty lub dietetyka.

Tekst zrédlowy: ,Dieta i detoks”, Judith Wills, Wydawnic-
two ,Bauer”, 2004, www.era-zdrowia.pl/oczyszczanie-organi-
zmu/oczyszczanie-wa-
troby, kobieta.onet.pl/
zdrowie/fitness/blyska-
wiczny-detoks,  www,
poradnikzdrowie.pl/,
www.poradnikzielarski.
pl/, www.wymarzony-
ogrod.pl

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
nauczyciel w SP
w Tyczynie, pasjo-
natka ekologii
i zdrowej zywnosci |
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Alfabet ,Ananasow”: bataganiarz

»Sam sie gubi w bataganie, nie wie co to jest sprzatanie...”

Sprzatanie przez dziecko zabawek, porzadek na biur-
ku, w szafie i pod t6zkiem to w wiekszosci domdw temat
numer jeden. Wydawaftoby sie wrecz, ze gdyby ten pro-
blem udato sie rozwigqzalé, nasz dom statby sie rajem.
Niestety, rzeczywistosé bywa zupetnie inna.

Wchodzisz do dzieciecego pokoju i chce ci sie
ptakaé? W koncu ile razy mozesz mowié, prosié, krzy-
czed, zeby dziecko ubranie chowato do szafy, $cielito t6z-
ko, zbierato zabawki, a puste opakowania wyrzucato do
kosza na Smieci? Probujesz rozmawiac, ttumaczy¢, ze tak
nie mozna, ze przeciez kazdemu jest przyjemniej, gdy
wokot jest czysto. I ze nie chodzi ci o jakie$ wielkie po-
rzadki, ale o codzienne utrzymanie czystosci. To tak nie-
wiele, tylko kilka minut zajmuje uporzadkowanie pokoju.
Niby dziecko rozumie, kiwa gtowa, przyznaje racje i... na-
dal nic sie nie zmienia. Co wtedy robisz? Sama bierzesz
sie do porzadkow i liczysz na to, ze kiedys$ twoja pociecha
zacznie sprzataé po sobie. Ptonne twoje nadzieje (niby
dlaczego tak miatoby by¢, skoro naszymi rekami robimy
porzadek w jej pokoju i jest czysciutko!). Przychodzi tez
taki moment, iz postanawiasz, ze palcem nie kiwniesz,
nie podniesiesz ani jednego $miecia z podtogi, nie uto-
2ysz rozsypanych rzeczy, nie bedziesz sie martwié, czy
dziecko ma czyste ubrania, skoro swoich nie przynosi do
prania. W koricu to pokoj twojego dziecka, wiec i jego ba-
tagan (Tak kilka razy w miesiacu méwi moj syn: ,Mdj po-
kdj, moj batagan. Nawet ziarenko piasku ma tam swoje

 UROD,
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miejsce”, Oszale¢ mozna!). Trwasz w swoim postanowie-
niu, dopoki batagan nie wyjdzie z pokoju dziecka, a kie-
dy to nastapi i ,rozejdzie sie” po mieszkaniu, peka ci
przystowiowa zytka i wpadasz w szat. Mowisz, ze jesli
natychmiast nie zostanie posprzatane, to wpadniesz
z workiem na $mieci i wszystko jak leci wyrzucisz. Moze
wtedy, z mniejsza iloscig przedmiotow i ubran, bedzie ta-
twiej utrzymaé porzadek.

I tak trwacie w btednym kole. Od awantur, przez groz-
by, prosby i obietnice, az po rozmowy i ogdlne znieche-
cenie. Niestety, w sprawie bataganu, a raczej tego, jak
mu zapobiec, uczeni nie wymyslili jak dotad zadnej sen-
sownej teorii. Moge podpowiedzieé jedynie cos z mojego
wilasnego podworka.

» Minimalizuj - im mniej rzeczy bedzie posiadac
twoja pociecha, tym potencjalnie mniejszy batagan ci
grozi.

» Od najmtodszych lat ucz dziecko segregowa-
nia przedmiotéw. Nie ma co oczekiwac, ze dziecko be-
dzie rowno na potkach uktadato ksiazki, samochodziki
czy maskotki. O tym w ogdle zapomnij. Kup kilka koloro-
wych pudet i pokazuj mu, ze klocki mieszkaja w osob-
nym, np. zielonym pudetku, samochodziki w zéttym itp.,
a przybory do rysowania w szufladzie biurka.

» Ustal, co znaczy ,posprzataj ten batagan”.
Wiecie, ze dziecko nie odrdznia bataganu od porzadku?
To, co dla nas moze by¢ problemem, dla dziecka wcale nie
musi oznaczac¢ bataganu. Okresl konkretnie, co ma zro-
bi¢. Jesli zalezy ci na utozeniu rzeczy - daj prosty komu-
nikat. Nie mow: ,Zbierz wszystko z podtogi, bo chce od-
kurzy¢”, bo wowczas rzeczy z podtogi znajdg sie na tdzku
i biurku. Powiedz: ,Wrzu¢, prosze, te rzeczy do pudetka
z klockami, samochodami itp”, wtedy jest szansa, ze
dziecko to wtasnie zrobi, a ty odniesiesz drobny sukces.
Wiadomo, ze najlepsza jest metoda matych kroczkow.

» Daj przyktad, czyli uderz sie w piers. Dziecko wi-
dzi, jak my sie zachowujemy, co robimy. Jesli zostawiasz
kubek po kawie na stole, to nie wsciekaj sie, jesli dziecko
nie chowa zaraz po kolacji talerza do zmywarki. Rozejrzyj
sie. Masz pouktadane ksigzki, dokumenty? Zawsze pomy-
te naczynia? A moze jeste$ pedantyczng mama i twoje
dziecko buntuje sie wobec twoich wymagan, bo ograni-
czasz troche jego witasng przestrzen? Warto sie sobie
przyjrze¢. Ponadto pokaz dziecku, jak sie sprzata, a w za-
sadzie - czego oczekujesz. Jesdli kilka razy powktadasz
z nim ksigzki na potke, na pewno zrozumie, o0 co ci cho-
dzi, gdy mdwisz: ,Wez, ogarnij te ksigzki z podtogi”.

» Najwazniejsze: nagradzaj. Nic nie motywuje tak
jak nagroda. Ale niech nie bedzie to co$ nieosiagalnego.
Przeciez zadne dziecko nie utrzyma idealnego porzadku
w swoim pokoju przez caty tydzien! Moze zacznijcie od
odktadania zabawek do pudta po zabawie, od wynoszenia
do prania brudnych ubran. Nagradzanie jest wazne.
Niech nie bedzie to kolejna zabawka, ktora trzeba bedzie
sprzatac¢. Co stanowi frajde dla twojego dziecka? Wspol-
na zabawa, gotowanie, granie w gry planszowe, czytanie
ksiazki, ogladanie filmu familijnego?

Nie powiem, ze zastosowanie powyzszych wskazowek
gwarantuje natychmiastowy sukces. Bataganiarza ze
swojego dziecka nie wypedzicie tak od razu. Wymaga to
sporo pracy, a efekty przychodza etapami. Ale nie ma co
sie zniechecaé. Warto powalczyé, chociazby po to, by
ograniczy¢ domo-
we awantury.

Rubryk d je:
W nastepnym ubryxe redaguje
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Jozef Pitsudski - patron roku 2017

5.12 br. przypada 150.
rocznica urodzin Jézefa Pit-
sudskiego - dziafacza spo-
fecznego i niepodlegioscio-
wego, Zofnierza, polityka,
meza stanu, pierwszego mar-
szatka Polski. Jego szeroka
dziafalnos$c¢ polityczna i usilne
dazenie do odzyskania przez
Polske niepodlegfosci sprawi-
ty, ze wywart on decydujacy
wplyw na ksztaft polityki we-
| wnetrznej i zagranicznej II
Rzeczpospolitej. Sejm RP,
chcac uczci¢ te postac, usta-
nowit rok 2017 rokiem Jjézefa Pilsudskiego. W dzisiej-
szym nr. GT przypominamy sylwetke marszatka.

Jozef Klemens Pitsudski urodzit sie 5.12.1867 r.
w Zutowie (Wileriszczyzna) jako czwarte dziecko Jéze-
fa Wincenta i Marii z Billewiczéw. W wychowaniu
dwanasciorga dzieci matka ktadta duzy nacisk na tresci
patriotyczne, dbata tez o wyksztatcenie swoich pociech
(dzieci uczone byly przez sprowadzonych do dworu
dwdch nauczycieli).

Z powodu ciezkiej sytuacji materialnej rodziny
w 1874 r. Pitsudcy przeprowadzili sie do Wilna, gdzie
Jézef junior uczeszczat do gimnazjum. W 1884 r. zmar-
ta Maria Pitsudska, a rok pozniej Jézef zdat mature
i podjat studia medyczne na Uniwersytecie Charkow-
skim. Tu wiaczyt sie w dziatalnos¢ konspiracyjng w stu-
denckich organizacjach niepodlegtosciowych. W marcu
1887 r. Pitsudski zostat aresztowany pod zarzutem
udziatu w spisku na zycie cara. Skazano go na 5-letnie
zestanie w gtab Rosji (przebywat w Irkucku i Kiren-
sku, gdzie spotkat bytych powstancéw styczniowych).

Po 5 latach Jézef wrécit do Wilna i wstapit do Pol-
skiej Partii Socjalistycznej, w ktérej szybko stat sie
jednym z lideroéw i dziatat bardzo aktywnie, byt m.in.
redaktorem pism socjalistycznych, trafit nawet na rok
do wiezienia za prowadzenie tajnej drukarni, byt tez
w Japonii z zamiarem przekonania Japoriczykéw do
utworzenia polskich legionéw ztozonych z Polakéw de-
zerterujacych z armii rosyjskiej (niestety, jego pomyst
nie znalazt poparcia). W ramach dziatalnosci PPS Pit-
sudski nawigzat réwniez tacznosc z austriackim wywia-
dem. Idea niepodlegto-
éciowa Pitsudskiego za-
ktadata - jesli pojawitaby sie
mozliwos¢ odzyskania przez
Polske niepodlegtosci - cat-
kowite uniezaleznienie sie od
Ros;ji.

W 1908 r. we Lwowie po-
wstat z inicjatywy Pitsudskie-
go konspiracyjny Zwigzek
Walki Czynnej, ktéry sku-
piat organizacje niepodlegto-
sciowe réznych opcji poli-
tycznych. Zwigzek - bedacy
w zamysle Pitsudskiego za-
lazkiem poOzniejszej armii
polskiej - wspbtpracowat
Z jawnymi organizacjami, ta-
kimi jak Zwiazek Strzelecki
we Lwowie czy Towarzystwo
., Strzelec” w Krakowie.

zrodlo W|k|ped
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W 1912 r. Pitsudski zostal Komendantem Gtéwnym
Zwiazku Strzeleckiego. W okresie poprzedzajacym
wybuch I wojny Swiatowej komendant podrézowat po
Europie, wizytujac organizowane za granicq oddziaty
strzeleckie. Tworzyt takze grupy paramilitarne w Galicji.

Wybuch I wojny sw. byt tym impulsem, ktoéry spra-
wit, ze dziatacze niepodlegtosciowi zaczeli dostrzegac
szanse dla odrodzenia Polski. W walkach stanety bo-
wiem naprzeciw siebie Rosja i potaczone sojuszem
z Austro-Wegrami Niemcy. Nie miejmy jednak ztudzen,
ze panstwa te tak po prostu chcialy ,podarowac” nam
wolny kraj. Otéz kazdemu zaborcy zalezato, by Polacy
staneli po ich stronie, wspierajac szeregi zaborczych
wojsk, dlatego w odezwach i manifestach kazdy z za-
borcéw zapowiadal utworzenie samodzielnego panstwa
polskiego.

Wiedziat o tym Pitsudski, ktéry po wybuchu I wojny
$w. 3.08.1914 r. utworzyt w Krakowie za zgoda Austrii
I Kompanie Kadrowa uformowana z czlonkow
»Strzelca” i Polskich Druzyn Strzeleckich. Ten podod-
dziat piechoty miat sie sta¢ zalazkiem wojska polskie-
go. Kiedy w sierpniu 1914 r. nie powiddt sie jego plan,
by z I Kompanig Kadrowga, ktéra wkroczyta na teren
zaboru rosyjskiego, wznieci¢ w Krélestwie Polskim na-
rodowe powstanie, Pitsudski wstapit do Naczelnego
Komitetu Narodowego i z oddziatéw sobie podle-
gtych utworzyt 1. Putk Piechoty Legionéw, a w paz-
dzierniku tego roku zainicjowat powstanie tajnej Pol-
skiej Organizacji Wojskowej dziatajacej we wszyst-
kich zaborach.

Z powodu lekcewazenia Legionow, ktérych Niemcy
i Austro-Wegry nie uznawaty za wojsko polskie walcza-
ce o wolnos¢, w lipcu 1916 r. Pitsudski ztozyt rezygna-
cje z dowddztwa putkiem. Po dymisji komendanta le-
gionisci zaczeli masowo wystepowac z wojska. Austro-
Wegrom i Niemcom zalezato na tym, by polscy zotnie-
rze kontynuowali walke po ich stronie, dlatego
5.11.1916 r. parnistwa te wydaty proklamacje, w ktorej
po raz pierwszy deklarowaly powstanie niezaleznego
panstwa polskiego na terenach Rosji okupowanych
przez wojska Niemiec i Austro-Wegier. Rozpoczeciem
realizacji obietnic zaborcow byto utworzenie 6.12.1916
r. Tymczasowej Rady Stanu, ktérej cztonkiem zostat
m.in. Jézef Pitsudski.

Rok pézniej komendant doprowadzit do tzw. kryzy-
su przysiegowego (zalecat legionistom, by nie skifa-

~

Znane wypowiedzi Pitsudskiego

Ten tylko wart nazwy cziowieka, ktéry ma pew-
ne przekonania i potrafi je bez wzgledu na skutki
wyznawac czynem.

Byc zwycieZzonym i nie ulec to zwyciestwo, zwy-
ciezy¢ i spoczac na laurach to kleska. Kto chce, ten
moze, kto chce, ten zwycieza, byle chcenie nie byfo
kaprysem lub bez mocy.

Glowa muru nie przebijesz, ale jesli zawiodly
inne metody nalezy sprobowac i tej.

Kto nie szanuje i nie ceni swojej przesziosci, ten
nie jest godzien szacunku, terazniejszosci ani pra-
wa do przysziosci.

Nardd, ktory traci pamie¢ przestaje byc Naro-
dem - staje sie jedynie zbiorem ludzi, czasowo zaj-
mujgcych dane terytorium. D




J. Pllsudskl z z‘bnq AIeksandrq i corkami, 1928 “,
& zrodlo: wikipedia.pl L

dali przysiegi na wiernos¢ Niemcom). W wyniku tych
dziatanl polskich zotnierzy internowano. Jézef Pitsudski
trafit do wiezienia w Magdeburgu, skad zostat zwol-
niony 8.11.1918 r. i przewieziony do Warszawy.
11.11.1918 r. Rada Regencyjna (organ wiadzy
zwierzchniej Krélestwa Polskiego ustanowiony przez
wtadze zaborcze zgodnie z aktem 5.11) przekazata
zwierzchnictwo i naczelne dowdédztwo Pitsudskiemu,
ktéoremu dzien pdzniej powierzono misje utworzenia
rzadu. Koncem stycznia 1919 r. odbyty sie wybory do
Sejmu, ktéry w uchwale z 20.02.1919 r. powierzyt 16-
zefowi Pitsudskiemu dalsze sprawowanie urzedu Na-
czelnika Panstwa. W listopadzie 1920 r. Pitsudski
otrzymat stopieni Pierwszego Marszatka Polski.

Kiedy 9.12.1922 r. prezydentem RP zostat Gabriel
Narutowicz, Pitsudski wycofat sie z zycia polityczne-
go i zamieszkat w Sulejéowku. Jak pisze Wlodzimierz
Suleja:

Tam czytat gazety, potem sporo czasu poswiecat ogro-
dowi, popotudniami i wieczorami duzo czytat. Pit przy tym
olbrzymie ilosci herbaty (...), bawif sie z cérkami (...) Zara-
biat na utrzymanie domu, piszac teksty zwigzane z histo-
ria, a takze dziatalnoscig, ktéra prowadzit jako Naczelnik
Paristwa i Naczelny Wddz.

Coraz trudniejsza sytuacja w kraju, kolejne upadaja-
ce rzady sprawity, ze kornicem 1925 r. Pitsudski powrocit
do zycia politycznego. Wbrew prawu, ale przy poparciu
wiekszosci spoteczenstwa, marszatek w maju 1926 r.
dokonat zamachu stanu znanego jako przewrét ma-

Pitsudski na swoim
ulubionym koniu -
Kasztance. Zwierze
zostato podarowane
przez hrabine Marie
z Romerdw strzelcom
I Brygady Legiondw
Polskich i tak trafito
do komendanta. Po
raz pierwszy Pitsudski
dosiadt Kasztanki w
sierpniu 1914 r., po
raz ostatni -
11.11.1927 r. pod-
czas defilady na Placu
Saskim w Warszawie.
Zrodto: wikipedia.pl
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Ciekawostki o Pitlsudskim

» W 1899 r. Pitsudski ozenit sie z Mariq z Koplew-
skich Juszkiewiczowa, ktéra zmarta w 1921 r.
Jeszcze w trakcie trwania matzeristwa zwigzat sie
z Aleksandra Szczerbinska, z ktorag miat dwie
corki: Wande (1918-2001, lekarke psychiatre,
mieszkajacq w latach 1939-1990 w Wielkiej Bryta-
nii) oraz Jadwige (1920-2014, architekt, porucz-
nik pilot wojsk brytyjskich i RAF).

» Swobodnie postugiwat sie jezykami:
francuskim i niemieckim.

» Zakazywat ochroniarzom przebywania w jego po-
blizu, nosit za to przy sobie rewolwer, z ktérym nie
rozstawat sie nawet w nocy.

» Lubit wedlowskie stodycze. Wolny czas spedzat,
stawiajac pasjanse. Lubit réwniez gre w szachy
i jazde konna (ulubiony kon to Kasztanka) oraz
strzelanie.

» Pensje wyptacang przez panstwo przeznaczat na
potrzeby Uniwersytetu Wilenskiego oraz wdéw
i sierot po zotnierzach.

» Nie przepadat za telefonami i audycjami radiowy-
mi, w latach 30. polubit filmy (komedie i animacje).
» Jeden z dwoch psow, jakie posiadat, byt szkolony
do pilnowania dokumentow.

» Otrzymat ponad 40 orderéw i odznaczen, w tym
kilkanascie zagranicznych.

» We wrzesniu br. w kodzi po raz pierwszy odbyt sie
Zjazd Miast Pitsudskiego. Uczestniczyli w nim
przedstawiciele 16 miast i miejscowosci, ktére
nadaty marszatkowi honorowe obywatelstwo.

rosyjskim,

jowy. W nowym rzadzie Pitsudski objat urzad Ministra
Spraw Wojskowych, a prezydentem wybrano Igna-
cego Moscickiego, ktédry mianowat marszatka Gene-
ralnym Inspektorem Sit Zbrojnych. W pazdzierniku
1926 r. Pitsudski zostat premierem.

Kilka miesiecy pézniej przebyt udar mézgu. Zty stan
jego zdrowia (prawdopodobnie juz wtedy byt chory na
nowotwor watrobowy) stat sie przyczyng podania sie
do dymisji w czerwcu 1928 r. Ponownie Pitsudski stanat
na czele rzadu w sierpniu 1930 r., ale zrezygnowat z tej
funkcji w grudniu takze z powodu ztego stanu zdrowia.
Wéwczas udat sie na 3,5-miesieczny wypoczynek do
Portugalii na Madere.

11 listopada 1934 r. podano oficjalnie informacije
o ztym stanie zdrowia marszatka (podczas uroczystosci
z okazji swieta niepodlegtosci Pitsudski zastabt). Jézef
Pitsudski zmart 12 maja 1935 r. w Belwederze. Zgodnie
z ostatnig wola serce marszatka spoczeto na cmentarzu
w Wilnie (tam gdzie pochowana zostata jego matka).

Jeszcze za zycia Pitsudskiego pojawit sie kult jego
osoby. Zwolennicy marszatka przypisywali mu wszyst-
kie mozliwe cechy genialnego dowodcy, stratega i poli-
tyka. Dzis, po 150 latach od jego urodzin oraz prawie
100 latach od odzyskania przez nasz kraj niepodlegto-
$ci, warto zna¢ dokonania Pitsudskiego, bez ktérego
osiggnie¢ prawdopodobnie nie byloby wolnej Polski.

Bibliografia: W. Suleja, Marszatek Pitsudski, Wroctaw 2001,
A. Garlicki, Drugiej Rzeczypospolitej poczgtki, Wroctaw 1996,
dzieje.pl, wikipedia.pl, jpilsudski.org.
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Zasada domniemania niewinnosci

Zasada domniemania niewinnosci wywodzi sie
z czasOw starozytnych, kiedy to Rzymianie stworzyli
trwafy system prawny, a kazdy obywatel rzymski byt
objety prawem, ktére miafo na celu nie tylko rozstrzy-
gniecie sytuacji konfliktowych czy spornych i wymie-
rzenie kar, ale takze uregulowanie cafosci stosunkdow
panujacych w paristwie.

W Polsce wspomniana zasada wystepuje zarowno
w Konstytucji RP, gdzie stanowi, ze ,kazdego uwaza sie
za niewinnego, dopoki jego wina nie zostanie stwier-
dzona prawomocnym wyrokiem sqdu”, jak rowniez
w kodeksie postepowania karnego: ,0skarzonego uwa-
za sie za niewinnego, dopoki wina jego nie zostanie
udowodniona i stwierdzona prawomocnym wyrokiem”.
Zasada domniemania niewinnosci ma tez swoje praw-
ne regulacje w prawie miedzynarodowym.

Domniemanie niewinnosci stanowi zasade,
ktéra moéwi o tym, ze kazda osoba jest niewinna wobec
przedstawionych jej zarzutéw, dopdki wina nie zostanie
jej udowodniona. Zasada jest niezwykle wazna i po-
trzebna, stanowi rowniez gwarancje m.in. nieulegania
naciskom czy wptywom opinii publicznej, jak réwniez
wplywa na rzetelnos¢ prowadzonego postepowania.
Dla przyktadu mozna wskaza¢ sytuacje, kiedy to w po-
blizu miejsca zbrodni odnaleziono cztowieka, ktéry po-
dawat sie za konserwatora budynku, nie miat jednak
dokumentéw ani stroju roboczego, jak réwniez byt bar-
dzo zdenerwowany. Zgodnie z zasada domniemania
niewinnosci pomimo szeregu przestanek wskazujacych
na to, iz zbrodnie te mégt popetni¢ ten cztowiek, nale-
zy najpierw udowodni¢ mu wine. Moze bowiem okazac
sie, iz owa osoba nie miata nic wspoélnego z ww. zbrod-
nig. Faktycznie cztowiek ten byt konserwatorem budyn-
ku, a nie miat stroju roboczego, bo zapomniat klucza do
szafki w zaktadzie, w ktérej trzymat ubranie, dokumen-
ty zas zostawit w domu, a jego zdenerwowanie wynika-
o ze stresu.

Pamietac jednak nalezy, iz wystepuje mozliwosc¢ za-
stosowania wobec naszego przyktadowego konserwa-
tora srodkéw zapobiegawczych, w tym i tymczasowego
aresztowania. Karnoprawna zasada domniemania nie-
winnosci nie moze by¢ bowiem wigzana z kazdym na-
ruszeniem prawa. Przede wszystkim nie moze by¢ ro-
zumiana tak szeroko, aby stanowita usprawiedliwienie
oczywistych naruszen prawa. Wszelkie jednak akty
procesowe, niebedace prawomocnym wyrokiem stwier-
dzajacym wine oskarzonego, nie mogaq przekresli¢ do-
mniemania niewinnosci. Tak wiec zastosowanie wspo-
mnianego $rodka zapobiegawczego nie obala domnie-
mania niewinnosci i na oskarzycielu nadal cigzy obo-
wigzek udowodnienia winy.

Materiat zroédto-

Wy:. ustawa z dn.
23.04.1963 r. Kodeks cy- Rubryke
wilny (Dz.U. 2017, poz. redaguje:

459), Konstytucja Rze-
czypospolitej Polskiej z
dn. 2.04.1997 r.
(Dz.U.1997.78.483),
ustawa z dn. 6.06.1997
r., kodeks postepowania
karnego U.1997.89.555).

Artur Maziarz

radca prawny
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Naktadem rzeszowskiego
wydawnictwa Edytorial ukaza-
ta sie w tym roku ciekawa po-
zycja ksiazkowa, ktoérej auto-
rem jest znany regionalista
i popularyzator legend oraz
podan - faricucianin Zbigniew
Trzesniowski. ,W zaka-
markach Rzeszowa i okoli-
cy. Gawedy i legendy” to
zbiér kilkudziesieciu opowia-
danl, z ktérych kazde odnosi
sie do istniejacych legend czy
ustnych podan oraz historycz-
nych informacji z prasy. Pan Trzesniowski w swoich
ksigzkach nie tylko zapisuje zastyszane historie z prze-
sztosci. Jak mawia, wystarczy mu kilka zdan, aby po-
wstata opowies¢. Moze dlatego jego wersje legend i ga-
wed czyta sie z zainteresowaniem i checig poznania ko-
lejnych opowiesci.

W prezentowanym wydawnictwie poznamy m.in. hi-
storie Stociny i Wilkowyi, rzeszowskich dzwonéw i oko-
licznych kosciotéw. Wiele miejsca Trzesniowski poswie-
cit na zrelacjonowanie wizyty prezydenta Ignacego
Moscickiego, ktéry odwiedzit Rzeszéw i okolice w
czerwcu 1926 r. A chyba najwiekszq sensacje wzbudzit
wsrod mieszkanicow tancuta przyjazd do ich miasta
maharadzy indyjskiego w sierpniu 1936 r.
>k K %

Temat anoreksji wcigz bu-
dzi kontrowersje. Powszech-
nie mowi sie, ze najczesciej
na jadtowstret choruja nasto-
latki. Jakze mylne jest row-
niez stwierdzenie, ze chore
osoby wystarczy naktoni¢ do
jedzenia. Jolanta Czarkwia-
ni w swojej powiesci ,Nie
waz sie” porusza problema-
tyke anoreksji i uzaleznienia
od alkoholu. Mimo ze autorka
jest lekarzem z wyksztatcenia,
jej ksigzka to nie medyczny
podrecznik, ale powies¢ oby-
czajowa, z ciekawie skonstru-
owanymi bohaterami i narracja w pierwszej osobie.

Agata i Brygida to czterdziestolatki znajace sie od
podstawowki. Obie sq singielkami z wyboru i takie zy-
cie im odpowiada. Kazda jednak ma swoje tajemnice,
zranienia z dziecinstwa, ktére powoduja, ze w gtebi du-
szy ciagle czuja sie matymi dziewczynkami. Brygida
jest gteboko zszokowana, kiedy dowiaduje sie, ze Aga-
ta spodziewa sie dziecka. Dodatkowo kobiete dziwi to,
ze kolezanka zamiast w cigzy przybiera¢ na wadze, to
chudnie, a Agata zapytana o bardzo szczupty sylwetke
potrafi bardzo zrecznie wybrnac¢ z niewygodnych pytan.

Gdzie jest granica miedzy szacunkiem do zachowa-
nia prywatnosci bliskiej osoby a koniecznoscia wtar-
gniecia w jej zycie w przypadku realnego zagrozenia?
Czy warto odpusci¢, gdy ktos moéwi, ze nie ma proble-
mu, a widac¢ jak na dioni, ze problem jest? Na te mie-
dzy innymi pytania stara sie odpowiedzie¢ Jolanta Czar-
kwiani w swojej debiutanckiej powiesci.

ZBIGNIEW TRZESNIOWSK]

W zakamarkach

Rzeszowv

v okoliey

Gawedy i legendy

Jolanta Czarkwiani @

NIE
WAZ SIE!

Poleca: Agnieszka Janda
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Ztoci karatecy

28.10 br. w Mikotowie odby} sie kolejny, coroczny
miedzynarodowy turniej w ju-jitsu i karate w doborowej
obsadzie zawodnikow z 5 panstw: Ukrainy, Wegier, Sto-
wacji, Czech i Polski. Mimo bardzo dobrego poziomu za-
wodnikow z Ukrainy i Wegier czolowym zawodnikom
z KS1JK z Rzeszowa, Tyczyna i Malawy udato sie wywal-
czy¢ az po dwa ztote krazki.

Z Tyczyna w grupie seniorskiej Mateusz Leniart
w kata i 9-letnia Emilia Wilk w mtodzikach, w walkach
ju-jitsu karate, staneli na najwyzszym miejscu podium,
wygrywajac swoje konkurencje techniczne. Z grupy rze-
szowskiej 12-letni Kacper Ostrowski i 8-letnia Ga-
briela Kubicz wygrali w walkach w swoich grupach wa-
gowych, siegajac po pierwsze lokaty medalowe. Ztoci
zawodnicy Malawy to 10-letni Filip Siorek (ktory od
4 lat nie przegrat w Mikotowie zadnej walki) oraz Oliwia
Staszkiewicz, ktéra na najwyzszym miejscu podium
staneta obok silnych zawodniczek z Ukrainy i Wegier.
Pawel Miechonski z Tyczyna, najlepszy uczestnik
w walkach w grupie dzieciecej, tym razem w pierwszej
walce ulegajac lepszemu zawodnikowi gospodarzy, mu-
siatl w repasazach toczy¢ boje tym razem o brgzowy me-
dal. Jakub Szafran z tyczynskiej grupy w walkach semi
kontaktowych w finale nie zdotat pokonac szybszego ry-
wala z ukrainskiego zespotu. Mtoda seniorka Natalia
Wajda z sekcji rzeszowskiej przegrata w finale, w do-
grywce w kata przez wskazanie sedziow z zawodniczkq
z Ukrainy (w opinii obserwatoréw i znawcow tematu
werdykt sedziow byt duzym uktonem w strone gosci zza
wschodniej granicy). Byt to bardzo udany wystep nasze-
go niewielkiego, kilkunastu osobowego teamu.

Tekst: Wiestaw Kisiel - trener

Sukcesy tucznikow

» W Zywcu w dniach 6-8.10 br. rozegrane zostaty
ostatnie zawody na otwartych obiektach pod nazwa
»Miedzynarodowy Puchar Beskidéw”. W zmaga-
niach tych uczestniczyly réwniez tuczniczki ,Jaru” Kiel-
narowa w kategorii junior mtodszy. W dwudniowej ry-
walizacji zawodniczki ,Jaru” zajety nastepujace miej-
sca: Kinga Czarnik - 10. i 10. miejsce, Urszula Ko-
zak - 17. i 18. miejsce, zas Anna Hetman - 22.i 14,
miejsce. Turniej ten byt ostatnim punktowanym do ka-
dry Polski na I pétrocze 2018 r. Juz niedtugo, po podli-
czeniu punktéw, dowiemy sie, czy zawodniczkom
z ,Jaru” udato sie zakwalifikowac¢ do kadry narodowej,
do ktérej nalezy 20 najlepszych tuczniczek z Polski.

» Swietna forme na koniec sezonu pokazata Joanna
Rzgsa, wygrywajac w ostatniej rundzie Pucharu Polski.
W pierwszym dniu zawoddw Joanna zwyciezyta w eli-
minacjach, a nastepnie wygrata wszystkie pojedynki
w systemie ,kazdy z kazdym”, potwierdzajac, ze w tych
dniach nie ma sobie réwnych.

Na Mistrzostwa Swiata do Meksyku pojechaty jed-
nak pokonane kolezanki klubowe z Zywca. Na tych za-
wodach nie zanotowaty jednak udanego startu (druzy-
Nowo po raz pierwszy nie znalazly sie wsrdd 16. najlep-
szych zespotéw swiata).

Tydzien pézniej, na zawodach o Puchar Beskidéw,
Joanna zwyciezyta w kwalifikacjach wspédlnie z Mileng
Barakonska z Obuwnika Prudnik.

Tekst: Ryszard Rzasa

Uczymy sie ptywac¢ z Wodnikiem

Stowarzyszenie  Turystyczno-Sportowe  Wodnik
Z siedzibg w Kielnarowej organizuje wyjazdy na basen
w ramach nauki pfywania i szkolenia w zakresie dosko-
nalenia technik plywackich. Zajecia odbywaja sie
w trzech stopniach zaawansowania (podstawowy, Sred-
niozaawansowany i zaawansowany), prowadzona jest
takze grupa szkoleniowa.

Zajecia odbywajq w Parku Wodnym w Strzyzowie
i na basenie ,Fala” w Nowej Wsi (gmina Trzebow-
nisko). Dzieci i mtodziez biorgca udziat w szkoleniu pty-
wania majaq zapewnione: transport, ubezpieczenie,
opieke podczas przejazdu, wejscie na basen, opieke in-
struktorskqg na basenie oraz opieke w szatniach.
W szkoleniu z zakresu plywania uczestnicza dzieci
i mtodziez z terenu gminy Tyczyn (Borek Stary, Kiel-
narowa, Hermanowa, Tyczyn) oraz ze Szkoty Podstawo-
wej nr 15 w Rzeszowie (Budziwdj). Zajecia prowadzo-

ES

ne sg przez wykwalifikowang kadre instruktorska nauki
ptywania i ratownictwa wodnego (Michat Barlowski,
Andrzej Kozdranski, Adam Lubera, Grzegorz Zy-
bura). Uczestnicy zajeé sq takze pod opiekg dorostych
cztonkéw naszego Stowarzyszenia (Renata Rochecka,
Malgorzata Szura, Grzegorz Rochecki). W organiza-
cje szkolenia wiaczajq sie réwniez rodzice dzieci biora-
cych udziat w zajeciach.

Stowarzyszenie nawigzato wspoétprace ze szkofami
podstawowymi z terenu gminy Tyczyn, przedszkolem
~Wesote Misie” w Tyczynie, SP nr 15 w Rzeszowie, WSIiZ
w Kielnarowej. Ponadto kontynuowana jest wspétpraca
z organizacjami sportowymi (praca cztonkéw zarzadu
Stowarzyszenia w innych klubach sportowych).

Tekst: Renata Rochecka
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OGLOSZENIA/REKLAMY

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosznia lub rekla-
my w ,,Glosie Tyczyna” moga to zrobi¢ w Urzedzie Miej-
skim w Tyczynie, pok. 24, tel. (17) 22-19-318, wew.
24 oraz w siedzibie redakgcji.
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b CENNIK OGLOSZEN:

| > Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

: » Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,

: » Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm — 50 zi.

1 » W tresci ogtoszenia adres oraz nr telefonu traktowane sa
| Jako jedno stowo.

1 » Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych na te-
: renie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie dziatke, wynaj-
: me dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz ,zyczenia” od oséb
| prywatnych sg ptatne.

: » Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam prace”,
1 ,nekrologi” sa bezptatne.

A
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Naprawa rozrusznikow i alternatoréw, Elektromecha-
nika samochodowa, Plodzien Antoni, Hermanowa 77A.
Tel. 693-873-976, (17) 22-99-536

Jezyk angielski. Tel. 605-990-416

Korepetycje z matematyki. Tel. 536-983-443

Poszukuje pracy jako opiekunka do dziecka.
Tel. 783-784-078

Aranzacja wnetrz - niebanalnie i niedrogo.
Tel. (17) 22-91-006 (w godz. 20.00 - 22.00)

Kupie dziatke w Tyczynie lub okolicy, ok. 15 ar.
Tel 602-708-997

ONGRERORSRTBL BN RIFI!

Pod tym numerem
608-439-955 mozna catodobowo
przez 7 dni w tygo-

dniu zgtasza¢ przypadki awarii sieci wodocia-
gowo-kanalizacyjnej obstugiwanej przez Przed-
siebiorstwo Gospodarki Komunalnej ,Eko-Strug”
w Tyczynie. W godzinach pracy Spoétki awarie mozna
rowniez zgtasza¢ pod numerami telefonow:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360

ZPHU ,,JAR” s.c. w Kielnarowej przyjmie do pracy pra-
cownikoéw na stanowisko Robotnik Drogowy , Brukarz.
Tel. 604-798-210, (17) 22-19-311

Sklep MEWA: QUADY, CROSSY, SKUTERY, MOTORY
Tyczyn, ul. Grunwaldzka 39A
Tel. (17) 22-91-444, kom. 881-540-700

Bank Spéldzicliczy w Tyczynie

VISA CREDIT

Centrala BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6, Tyczyn,
tel. (17) 221-92-10
Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50,
tel. (17) 229-66-34

www:bstyczynspl

» korzystania z nicoprocentowa-
nego kredytu nawet do 51 dni dia
transakeji bexgotéwhkowych

» dokonywania transake¢ji bexgo-
towkowych w placéwhkach handlo-
wo-usfugowych w kraju i za gra-
nica oraz transakecji w Internecie

» dokonywania prxelewéw z kar-
ty kredytowe)

I Oddziat w Rzeszowie, ul. Pelczara 6,
tel. (17) 852-15-39
II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a,
tel. (17) 852-28-07
III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12,
tel. (17) 853-48-33
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Rozwiaz krzyzowke. Litery z szarych pol utworza rozwigzanie.
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