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egzemplarz bezpłatny

Plac zabaw przy Zespole Szkół w Kraczkowej, fot. Kinga Balawejder

INWESTYCJE GMINNE 
Drogi i obiekty kubaturowe 
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Nowe zasady, które powinien znać każdy
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Obchody uroczystości 3-go Maja w Soninie

Festiwal Kapel Podwórkowych w Wysokiej
artykuł na str. 32

Wizyta medalistów Mistrzostw Polski w Czwórboju Lekkoatletycznym ze SP w Albigowej w Urzędzie Gminy Łańcut
artykuł na str. 37
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Medaliści Mistrzostw 
Polski z Albigowej

Wójt Gminy Łańcut

Koncert wielkanocny 
w Kosinie 29

INFORMACJA
Wójt Gminy Łańcut informuje, że końcem lipca rozpoczną się 

spotkania dotyczące dotacji na Odnawialne Źródła Energii - pa-
nele fotowoltaiczne. Szkolenia odbędą się w Ośrodkach Kultury 
w 5 miejscowościach gminy:

- w Albigowej (dla Albigowej i Handzlówki)
  28.07.2017 r. godz. 1600-1900

- w Głuchowie – 11.08.2017 r. godz. 1600-1900

- w Kosinie (dla Kosiny i Rogóżna)
  27.07.2017 r. godz. 1600-1900

- w Kraczkowej (dla Cierpisza i Kraczkowej)
  10.08.2017 r. godz. 1600-1900

- w Wysokiej (dla Soniny i Wysokiej) 31.07.2017 r. godz. 1600-1900

Mieszkańców, którzy nie będą mogli skorzystać ze szkolenia 
przeznaczonego dla swojej miejscowości zapraszamy do udziału 
w szkoleniu w innej. Szczegółowe informacje będą podawane na 
bieżąco na stronie internetowej Urzędu Gminy Łańcut: www.gmi-
nalancut.pl na profilu na facebooku i w inny zwyczajowo przyjęty 
sposób. 

Zakończyliśmy rok szkolny 2016/2017.  
Uczniom i pracownikom oświaty życzę dobrego 
i bezpiecznego wypoczynku wakacyjnego. Mi-
niony czas był bardzo burzliwy i intensywny cze-
go powodem była reforma oświaty. Od września 
powitamy po raz pierwszy klasę siódmą, a gimna-
zja będą wygasać i w roku szkolnym 2019/2020 
zanikną całkowicie. Wraz z końcem roku szkolnego pożegnaliśmy dwóch dy-
rektorów: Annę Filar z Zespołu Szkół w Albigowej i Janinę Fudali z Zespołu 
Szkół w Rogóżnie.  Składamy serdeczne podziękowania za długoletni wkład 
pracy, zaangażowanie i pasję z jaką Panie wypełniały swoje obowiązki i dbały 
o sprawy szkoły i uczniów. Obowiązki dyrektorów przejmą w Albigowej Adam 
Hoły, a w Rogóżnie Barbara Wiśniewska.

Pod koniec lipca rozpoczynają się szkolenia dotyczące naboru wniosków na 
dofinansowanie montażu instalacji fotowoltaicznych na budynkach mieszkal-
nych. Zapraszam wszystkich zainteresowanych na spotkanie z ekspertem, który 
wyjaśni wszelkie wątpliwości techniczne i formalne.

Zapraszam również do odwiedzania strony internetowej Urzędu Gminy, któ-
ra zmieniła szatę graficzną i zyskała wersję mobilną. Cały czas trwają prace nad 
jej zawartością, tak by każdy użytkownik mógł znaleźć potrzebne informacje.



4 Głos Gminy Łańcut
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Inwestycje w gminie

Budowa chodnika przy drodze gminnej „Zagrody” w Głuchowie

Budowa drogi wewnętrznej „Wojnówka” w Cierpiszu 

Pomoc dla 
potrzebujących 

mieszkańców gminy
Już po raz piaty Gmina Łańcut  wyda-

wała paczki żywnościowe dla najbardziej 
potrzebujących mieszkańców w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 
2014-2020 (PO PŻ) współfinansowanego z 
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbar-
dziej Potrzebującym (FEAD) Podprogram 
2016. Również i tym razem programem 
objęte zostały wszystkie sołectwa naszej 
Gminy. W miesiącu czerwcu 2017 r. zostało 
wydanych 2700 paczek żywnościowych (za 
miesiąc maj i czerwiec) dla 1350 osób. Wy-
dano 10 350 kg artykułów spożywczych 
w formie paczek żywnościowych, w których 
znajdowały się takie produkty spożywcze 
jak: olej rzepakowy, cukier biały, herbatniki, 
ryż biały, makaron jajeczny, filet z makreli 
w oleju, fasola biała, groszek z marchewka 
i ser podpuszczkowy dojrzewający. 

Podsumowując w okresie od września 
2016 r. do czerwca 2017 r. w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Pomoc Żywnościowa 
2014-2020 (PO PŻ) współfinansowanego z 
Europejskiego Funduszu Pomocy Najbar-
dziej Potrzebującym (FEAD) wydano pra-
wie 85 000 kg żywności. 

Z pomocy żywnościowej skorzystało 
1350 mieszkańców naszej Gminy.

Beata Lew

Zmiana segregacji odpadów 
Od lipca 2017 r. weszły w życie ujed-

nolicone zasady selektywnej zbiórki odpa-
dów. Zgodnie z Rozporządzeniem Mini-
stra Środowiska z dnia 29 grudnia 2016 r. 
w sprawie szczegółowego sposobu selek-
tywnego zbierania wybranych frakcji od-
padów (Dz. U. z 2017 r. poz. 19) selektyw-
nie zbiera się 5 frakcji odpadów takich jak 
papier, szkło, metale, tworzywa sztuczne 
i odpady ulegające biodegradacji, ze 
szczególnym uwzględnieniem bioodpa-
dów. 

Ministerstwo Środowiska tłumaczy 
zmiany tym, że obecnie w Polsce tylko 
26% śmieci jest poddawanych recyklin-
gowi, dlatego też do niebieskiego pojem-
nika lub worka będziemy wrzucać papier, 
w zielonym gromadzimy szkło, kolor żółty 
przeznaczony został do gromadzenia me-
tali, tworzyw sztucznych oraz opakowań 
wielomateriałowych. Odpady ulegające 
biodegradacji gromadzone będą w pojem-
niku oznaczonym kolorem brązowym.

Samorządy będą miały pięć lat na 
dostosowanie kolorystyki pojemników 
do obecnych przepisów. Dotychczasowe 
zasady segregacji będą mogły obowiązy-
wać do czasu wygaśnięcia umowy z firmą 
obsługującą wywóz i zagospodarowanie 
odpadów. W przypadku Gminy Łańcut  
oznacza to, że do końca 2018 roku se-
gregujemy śmieci na dotychczasowych 
zasadach, a nowe będą obowiązywać od 
2019 r.

Większość towarów, które kupujemy 
w sklepach jest wykonana ze szkła, papie-
ru, plastiku czy chociażby z aluminium. 
Odpady posegregowane u źródła przez nas 
samych, a dodatkowo posortowane na in-
stalacjach segregacji odpadów w dokład-
niejszy sposób, przestają być odpadem, 
„śmieciem”. Z większości odpadów moż-
na wykonać przedmioty lub rzeczy, które 
służą nam samym np. z 35 butelek PET 
można wyprodukować bluzę z polaru. 

Sławomir Kuźniar

PAPIER

SZKŁO

METAL
SZTUCZNE TWORZYWA
OPAKOWANIA 
WIELOMATERIAŁOWE

ODPADY
BIODEGRADOWALNE
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URZĄD

Rozbudowa dróg gminnych „Graniczna i k/szkoły w Soninie

Budowa sali gimnastycznej w Handzlówce

Budowa drogi gminnej „Działy wschodnie” w Kraczkowej

Budowa placu zabaw przy Zespole Szkół  w Kraczkowej

Termomodernizacja energetyczna budynków gminnych 
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Z obrad sesji Rady Gminy
XXIX Sesja Rady Gminy Łańcut

19 kwietnia 2017 r.

W sesji uczestniczyło 20 radnych oraz za-
proszeni goście. Podczas obrad podjętych 
zostało 8 uchwał. Głównym tematem było 
ustalenie zasad używania herbu Gminy 
Łańcut. Ponadto:
1.	 Rada Gminy udzieliła pomocy finan-

sowej Powiatowi Łańcuckiemu na 
dofinansowanie w wysokości 250 000 
zł rozbudowy drogi powiatowej Nr 
1542 w Wysokiej oraz dofinansowanie 
w kwocie 195 000 zł rozbudowy drogi 
powiatowej Nr 1548 w Cierpiszu.

2.	 Rada Gminy dokonała bieżących 
zmian w uchwale budżetowej Gminy 
Łańcut na 2017 r.

3.	 Rada Gminy wyraziła zgodę na przy-
jęcie od Skarbu Państwa darowizny 
prawa własności zabudowanej nieru-
chomości w Kraczkowej z przezna-
czeniem na utworzenie izby pamięci.

4.	 Dokonano zmiany uchwały Nr 
XLV/430/14 z dnia 23 września 2014 r. 
dotyczącej przystąpienia do sporzą-
dzenia II częściowej zmiany studium 
uwarunkowań i kierunków zagospoda-
rowania przestrzennego gminy.

5.	 Rada Gminy podjęła decyzję w spra-
wie zgłoszenia sołectwa Cierpisz do 
Podkarpackiego Programu Odnowy 
Wsi na lata 2017-2020.

6.	 Rada Gminy zapoznała się ze spra-
wozdaniem z realizacji programu 
współpracy Gminy Łańcut z organiza-
cjami pozarządowymi oraz podmiota-
mi prowadzącymi działalność pożytku 
publicznego w 2016 r.

7.	 Rada zapoznała się z informacją wój-
ta o międzysesyjnej działalności oraz 
o realizacji uchwał i wniosków Rady 
Gminy, a także z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

XXX Sesja Rady Gminy Łańcut
25 maja i 8 czerwca 2017 r.

W sesji uczestniczyło 19 radnych. Spe-
cjalnymi gośćmi była 5-osobowa delega-
cja z zaprzyjaźnionej węgierskiej gminy 
Ököritófülpös. Podczas obrad podjętych 
zostało 14 uchwał. Głównym tematem  
było zatwierdzenie sprawozdania finanso-
wego za 2016 r. oraz udzielenie Wójtowi 
Gminy absolutorium z tytułu wykonania 
budżetu gminy za 2016 r. Sprawozda-
nie zostało zatwierdzone i absolutorium 
udzielone jednomyślnie. Ponadto:
1.	 Rada Gminy zapoznała się ze spra-

wozdaniem z działalności Gminnego 
Ośrodka Pomocy Społecznej w Łań-
cucie za 2016 r. oraz oceną zasobów 
pomocy społecznej.

2.	 Dokonano bieżących zmian w uchwa-
le budżetowej na 2017 r. oraz w wie-
loletniej prognozie finansowej Gminy 
Łańcut.

3.	 Rada Gminy przyjęła Sołecką Strate-
gię Rozwoju Wsi Cierpisz.

4.	 Rada Gminy udzieliła pomocy rzeczo-
wej Województwu Podkarpackiemu 
w zakresie utrzymania chodników 
przy drogach wojewódzkich nr 877 
relacji Łańcut-Dylągówka oraz nr 881 

relacji Łańcut-Kańczuga na lata 2017-
2021 w łącznej wysokości 75 000 zł.

5.	 Rada Gminy wyraziła zgodę na na-
bycie 5 nieruchomości położonych 
w Kosinie (zajętych pod pas drogowy 
drogi Do Wsi) i 1 nieruchomości po-
łożonej w Wysokiej (zajętej pod drogę 
Wysoka-Budy).

6.	 Rada Gminy rozpatrzyła skargę na 
działalność wójta złożoną przez grupę 
mieszkańców Albigowej w zakresie 
rekrutacji dzieci do przedszkoli pu-
blicznych. Skarga została uznana za 
bezzasadną. 

7.	 Rada Gminy dokonała zmian w Lokal-
nym Programie Rewitalizacji dla Gmi-
ny Łańcut na lata 2016-2022 uchwalo-
nym w marcu br., zgodnie z zalecenia-
mi Urzędu Marszałkowskiego.

8.	 Rada zapoznała się z informacją wój-
ta o międzysesyjnej działalności oraz 
o realizacji uchwał i wniosków Rady 
Gminy, a także z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

Protokoły z sesji i uchwały Rady Gminy do-
stępne są w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Gminy Łańcut: www.bip.gminalancut.pl 

Marta Pyda, fot. Katarzyna Karczmarz

Inwestycje w liczbach
Rada Gminy Łańcut 29 grudnia 

2016  r. podjęła uchwalę nr XXV/196/16 
przyjmując planowane do realizacji na 
rok 2017 zadania inwestycyjno–remonto-
we mające na celu powstanie nowej bądź 
modernizację istniejącej infrastruktury 
gminnej, wraz z określeniem środków fi-
nansowych niezbędnych dla ich realizacji. 
Plany te Rada uzupełniła środkami z nad-
wyżki budżetowej za rok ubiegły uchwałą 
nr XXIX/251/17 z 19 kwietnia 2017 r, 
w rezultacie czego zamierzenia Gminy na 
rok 2017 przedstawiają się następująco:

Obiekty kubaturowe
1. Budowa sali gimnastycznej w Handz-
lówce (kontynuacja), wraz z przebudową 
infrastruktury teletechnicznej na terenie 
szkoły oraz termomodernizacją istnieją-

cych obiektów szkolnych - planowane 
wydatki 1 354 000 zł (w tym roku)
Dotacja na to zadanie to kwota 926 000 zł 
(w tym roku). Całość zadania to kwota: 
ponad 3,3 mln zł (wkład własny) i ponad 
1,5 mln zł (dofinansowanie).

2. Rozbudowa i nadbudowa Ośrodka 
Kultury w Soninie. W drodze przetargu 
wyłoniono wykonawcę zadania za kwotę 
5,6 mln zł. Oczekiwana dotacja to 2,7 mln 
zł. Planowane zakończenie realizacji za-
dania – sierpień 2018 r.
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3. Modernizacja energetyczna budyn-
ków gminnych, (która obejmie bud. 
oświatowe w Albigowej, bud. Domu Spo-
łecznego w Cierpiszu, bud. przedszkola 
w Handzlówce, bud. LKS-u i Ośrod-
ka Kultury w Kosinie, bud. gimnazjum 
i sali gimnastycznej ZS, oraz bud. LKS-u 
w Kraczkowej, bud. oświatowy i bud. 
Domu Strażaka w Rogóżnie, bud. OSP 
i LKS-u w Soninie, bud. OSP w Wysokiej) 
– planowane wydatki 4,3 mln zł
W pozycji tej gmina oczekuje refunda-
cji 85% poniesionych kosztów kwalifi-
kowanych. 15% kosztów kwalifikowa-
nych i koszty niekwalifikowane gmina 
w całości pokryje z własnych środków 
tj. kwotą 905 367 zł.

4. Projekt budowy przedszkola 
w Albigowej 62 730 zł

Modernizacja sieci drogowej

1. Budowa drogi Działy Wschodnie 
w Kraczkowej i Cierpiszu planowane 
wydatki 3 314 000 zł
- w tym udział budżetu gminy to kwota 
1 652 800 zł
- ponadto przewiduje się wydatki z tytułu 
wykupu gruntów 750 000 zł

2. Rozbudowa dróg gminnych Sonina – 
Głuchów planowane wydatki 5 870 000 zł
w tym spodziewana dotacja w wysokości 
2 062 197 zł. Ponadto przewiduje się wy-
datki z tytułu wykupu gruntów 440 000 zł

3. Modernizacje dróg wiejskich dojaz-
dowych, które przewidziano;
- w Albigowej za kwotę            170 000 zł
- w Cierpiszu                               65 000 zł
- w Głuchowie                           124 000 zł
- w Handzlówce                        175 000 zł
- w Kosinie                                  83 500 zł
- w Wysokiej                             126 500 zł

4. Na wydatki związane z utrzymaniem 
dróg na obszarze całej gminy w skali 
roku, nie wymienione imiennie, budżet 
przewiduje kwotę ok. 485 000 zł

5. W bieżącym roku gmina planuje 
przejęcie do utrzymania wydzielonych 
fragmentów pasa drogowego drogi kra-
jowej nr 94 zajętych pod przystanki au-
tobusowe. W ramach tego działania pla-
nuje się wymianę 12 wiat przystankowych 
na całej długości tej drogi na terenie gminy 
(2 – Głuchów, 6 – Kraczkowa, 2 – Kosina, 
2 – Rogóżno), oraz remont placów przy 
tych wiatach.
Szacowany koszt to 120 000 zł.

6. Niezależnie od powyższego każde so-
łectwo otrzymało tzw. fundusz sołecki 
w kwocie 26 500 zł na cele sołectwa do 
dyspozycji lokalnego samorządu.

7. W segmencie infrastruktury drogo-
wej budżet gminy przewiduje udziele-
nie pomocy finansowej dla:
- województwa podkarpackiego – budowa 
chodnika w Albigowej kwotą 98 000 zł 
- powiatu łańcuckiego na:
•	 remont drogi w Kosinie kwotą 

1 191 600 zł
•	 przebudowę drogi w Cierpiszu kwotą 

65 000 zl
•	 przygotowanie przebudowy drogi Al-

bigowa–Wysoka–Sonina w Wysokiej 
kwotą 250 000 zł

Oświetlenie drogowe
Gmina posiada gotową do realizacji do-
kumentację projektową oświetleń drogo-
wych zgodnie ze zgłoszonymi potrzebami 
przez lokalne samorządy; budżet roku 
2017 przewiduje ich następujące realiza-
cje:

- we wsi Cierpisz za kwotę 15 000 zł

- we wsi Kraczkowa za kwotę 70 000 zł

- we wsi Wysoka za kwotę 100 000 zł
Ponadto kontynuuje się prace projek-
towe oświetlenia przy drodze Malawa 
w Głuchowie, którego koszt to 13 000 zł

Budowa obiektów sportowych 
i rekreacyjnych 

1. Budowa placu zabaw przy przed-
szkolu w Kraczkowej za kwotę 
250 000 zl

2. Budowa boisk wielofunkcyjnych 
(w 5 miejscowościach) o sztucznej na-
wierzchni za kwotę 161 000 zł. Złożono 
projekt o dofinansowanie do Ministerstwa 
Sportu i Turystyki.

3. Budowa obiektów małej architektu-
ry o charakterze rekreacyjnym (siłow-
nie plenerowe w 8 miejscowościach) za 
kwotę 131 000 zł.

Infrastruktura oświatowa
Budżet gminy przewiduje wykonanie 
rożnych prac remontowych w placów-

kach oświatowych za łączną kwotę ok. 
450 000 zł

Inne wydatki związane z gminną 
infrastrukturą komunalną

1. Zastosowanie odnawialnych źródeł 
energii w budynkach i obiektach gmin-
nych kwota 100 000 zł (wkład własny)

2. Budowa studni wierconej w Albigowej     
(ujęcie wody) kwota 40 000 zł

3. Budowa studni wierconej w Kra- 
czkowej (ujęcie wody) kwota 80 000 zł

4. Projekt kolektora burzowego w Al- 
bigowej kwota 20 000 zł

5. Projekt łącznika sieci wodociągowej 
Kosina – Głuchów kwota 20 000 zł

6. Projekt sieci wod-kan w Głuchowie – 
Pastwisko kwota 20 000 zł

7. Projekty termomodernizacyjne wraz 
z audytami energetycznymi – wyłoniono 
wykonawcę opracowania audytów i pro-
jektów za cenę 117 000 zł dla budynków 
Zespołu Szkół w Kosinie, Zespołu Szkół 
w Kraczkowej, Szkoły Podstawowej 
w Handzlówce, Domu Społecznego 
w Cierpiszu, Zespołu Szkół w Cierpiszu.

8. Zwrot wydatków mieszkańcom, któ-
rzy przekazują gminie wybudowane 
własnym kosztem sieci wod-kan kwota 
100 000 zł

9. Koszty utrzymania budynków gmin-
nych kwota 140 000 zł

10. Koszty eksploatacyjne oświetleń 
drogowych kwota 523 000 zł

Prace planistyczne
Wydatki na prace planistyczne związa-
ne z zagospodarowaniem przestrzennym  
przewiduje się w kwocie 320 000 zł.

Budżet gminy przewiduje szereg 
mniejszych lub większych wydatków 
związanych z funkcjonowaniem (w tym 
kosztów obsługi zaciągniętych kredytów), 
które pominięto w niniejszym zestawieniu, 
a które nie zmieniają obrazu zasadniczych 
kierunków w wydatkach budżetu, zapew-
niających utrzymanie i rozwój posiadanej 
substancji.

Wszystkie najbardziej kosztowne za-
mierzenia planuje się wykonać z udziałem 
środków zewnętrznych, których pozyska-
nie jest warunkiem koniecznym wykona-
nia budżetu roku 2017.

Elżbieta Balawejder



8 Głos Gminy Łańcut
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Szanowni Mieszkańcy
W trosce o ochronę środowi-

ska, jak też indywidualne wydat-
ki każdego mieszkańca po raz 
kolejny zwracam się do Państwa 
z gorącym apelem o dokładniej-
szą segregację odpadów komu-
nalnych powstających na nieru-
chomościach, gdzie zamieszkują 
mieszkańcy.

Firma zajmująca się odbiorem 
i zagospodarowaniem odpadów 
komunalnych w chwili obecnej 
i w przyszłych miesiącach 2017 
i 2018 r. zobowiązana jest do do-
konywania wyrywkowych kon-
troli wystawianych pojemników 
i worków. Kontrola ma na celu 
sprawdzenie prawidłowości se-
gregowania odpadów komunal-

nych przez mieszkańców Gminy 
Łańcut. Ważne jest, aby w odpa-
dach komunalnych zmieszanych 
nie znajdowały się odpady, które 

możemy przyszeregować do jed-
nej z siedmiu frakcji odpadów 
zbieranych selektywnie. Mam 
sygnały o nieprawidłowościach, 
dlatego dbając o dobro wszystkich 
mieszkańców liczę na Państwa 

rzetelność w segregacji odpadów. 
Przypominam również o składa-
niu korekt deklaracji o wysokości 
opłaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi w przypad-
ku zwiększenia lub zmniejszenia 
ilości osób zamieszkujących daną 
nieruchomość.

W przypadku nagminnego 
stwierdzenia nieprawidłowości 
w zakresie segregowania od-
padów powstających na nieru-
chomościach gdzie zamieszkują 
mieszkańcy oraz danych zawar-
tych w deklaracji będą wydawane 
decyzje administracyjne ustalają-
ce wyższą opłatę za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi.

Wójt Gminy Łańcut

Unieszkodliwianie wyrobów 
zawierających azbest

W marcu 2017 r. Gmina Łańcut 
złożyła wniosek do Wojewódzkie-
go Funduszu Ochrony Środowiska 
i Gospodarki Wodnej w Rzeszowie 
o przyznanie dofinansowania zada-
nia nieinwestycyjnego pn. „Usuwa-

nie wyrobów zawierających azbest 
z terenu Gminy Łańcut w roku 
2017” w wysokości 63 895,30 zł.

Wniosek został pozytywnie oce-
niony przez Wojewódzki Fundusz 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Rzeszowie. Ze względu 
na ograniczone środki finansowe 
w 2017 r. Gmina Łańcut otrzyma-
ła dofinansowanie w formie dotacji 
z Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Rzeszowie w wysokości 
13 037,78 zł (35%) oraz Narodo-

wego Funduszu Ochrony Środowi-
ska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie w wysokości 18 625,40 zł 
(50%). Pozostałe 15% wartości za-
dania w wysokości 5 587,62 zł sfi-
nansuje Gmina Łańcut ze środków 
własnych.

Przewidywany termin realiza-
cji zadania w łącznej wysokości 
37 250,80 zł szacowany jest na 
miesiąc lipiec 2017 r., po wyłonie-
niu firmy realizującej zadanie.

Sławomir Kuźniar, fot. www.wpdom.pl
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Wycinka drzew - przepisy w pigułce
17 czerwca 2017 r. w życie weszła nowelizacja ustawy o ochronie przyrody, a wraz 

z nią zmieniły się przepisy dotyczące wycinki drzew. Drzewa wciąż będzie można wyci-
nać, ale osoby fizyczne będą musiały zgłosić zamiar wycinki gminie, jeśli tego nie zrobią, 
zapłacą karę. Urzędnicy natomiast będą mieli obowiązek dokonania oględzin przeznaczo-
nych do usunięcia drzew. 

Najważniejsze zmiany wycinki drzew dotyczą następujących zagadnień:

Zapis znowelizowanej ustawy nakłada na osoby fizyczne obowiązek zgła-
szania zamiaru usunięcia drzew, których obwody pni na wysokości 5cm 
przekraczają 80 cm (dot. topól, wierzb, klonów jesionolistnych, klonów 
srebrzystych), 65 cm (dot. kasztanowców zwyczajnych, robinii akacjo-
wych, platanów klonolistnych) oraz 50 cm (dot. pozostałych drzew). Po-
wyższy obowiązek nie dotyczy krzewów i drzew owocowych.

Organ przyjmujący zgłoszenie zobligowany został do przeprowadze-
nia oględzin przeznaczonych do usunięcia drzew w terminie 21 dni 
od dnia ich zgłoszenia, podczas których winien ustalić gatunek drzew 
oraz ich obwody na wysokości 5 cm. Z oględzin sporządzany będzie 
protokół, którego zapis utraci moc po upływie 6 miesięcy od dnia jego 
sporządzenia (w przypadku nieusunięcia drzew w powyższym terminie 
konieczne będzie ponowne dokonanie zgłoszenia).

W przypadku uznania zasadności organ będzie mógł w terminie 14 dni 
od oględzin, w drodze decyzji administracyjnej, wnieść sprzeciw co do 
zamiaru usunięcia zieleni. Wydanie powyższej decyzji stanowić będzie 
podstawę dla osoby fizycznej do wystąpienia z wnioskiem o wydanie 
zezwolenia na wycinkę drzew. Jeśli w ciągu dwóch tygodni po doko-
naniu oględzin organ nie zgłosi sprzeciwu w drodze decyzji admini-
stracyjnej do planowanej wycinki, tzw. milcząca zgoda, to właściciel 
nieruchomości będzie mógł ją przeprowadzić.

Jeżeli w terminie 5 lat od dokonania oględzin właściciel nieruchomości 
wystąpi o wydanie decyzji o pozwolenie na budowę, a budowa ta będzie 
mieć związek z prowadzeniem działalności gospodarczej i będzie reali-
zowana na części nieruchomości na której rosły usunięte drzewa będące 
przedmiotem procedury zgłoszenia, wówczas na właściciela nieruchomo-
ści nałożony zostanie obowiązek uiszczenia opłaty za usunięcie drzew.

Usunięcie drzew bez stosownego zgłoszenia lub przed dokonaniem oglę-
dzin przez organ, a także w przypadku sprzeciwu organu skutkować bę-
dzie naliczeniem administracyjnej kary pieniężnej.

W przypadku wszystkich innych podmiotów, a także osób fizycznych usu-
wających drzewa w związku z prowadzeniem działalności gospodarczej, 
obowiązek uzyskania zezwolenia uzależniony jest od obwodu pnia mie-
rzonego na wysokości 5 cm od gruntu.

Organy wydające zezwolenia na usuwanie zieleni ponownie zobligowane 
zostaną do uzgadniania z Regionalną Dyrekcją Ochrony Środowiska de-
cyzji dotyczących drzew usuwanych z pasów drogowych.

Sławomir Kuźniar
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Józef Tajchman ps. „Słowik”
(ur. 02.01.1914 r. - zm. 26 lub 27.07.1944 r.)

Żołnierze niezłomni

Pochodził z Wysokiej 
koło Łańcuta. Po 
ukończeniu Szkoły 
Powszechnej uczył 

się zawodu stolarza. Uczestni-
czył w kampanii wrześniowej 
1939 r., udało mu się uniknąć 
niewoli niemieckiej. Po po-
wrocie zaprzysiężony do kon-
spiracji na rotę Związku Wal-
ki Zbrojnej do Placówki nr 
7. W zabudowaniach gospo-
darskich „Słowika” znajdo-
wał się wybudowany wiosną 
1942 r. schron - magazyn kon-
spiracyjny, w którym prze-
chowywano broń, a następnie 
żywność. Schron nie został 
odkryty przez Niemców do 
końca okupacji, pomimo do-
konywanych częstych rewi-
zji. Zdaniem Józefa Blajera 
ps. „Bej” - dowódcy drużyny 
dywersji z Wysokiej „Słowik” 
był jednym z najdzielniej-
szych żołnierzy dywersji Ob-
wodu Łańcut AK. 

Józef Tajchman uczestni-
czył w następujących akcjach 
podziemia wymagających 
niezwykłej odwagi i poświę-
cenia:
-	przewożenie granatów pro-

dukcji konspiracyjnej sa-
mochodem z Potoku koło 
Rakszawy do Krakowa 
w 1942 r.,

-	atak na posterunek policji 
granatowej w Albigowej 
28 listopada 1942 r,

-	zdobycie broni oraz amuni-
cji z niemieckiego magazy-

nu w Nienadowej 2/3 marca 
1942 r.,

-	wyprawie zaopatrzeniowej 
do niemieckiego magazynu 
amunicyjnego tzw. Waldla-
ger w Sarzynie w 1943 r.,

-	odbicie żołnierzy AK wię-

zionych w posterunku żan-
darmerii i pomocniczej po-
licji ukraińskiej w Żołyni 
24/25 kwietnia 1943 r., 

-	atak na posterunek pomoc-
niczej policji ukraińskiej 
w Sieniawie 25-26 czerwca 
1943 r.,

-	atak na zmotoryzowaną ko-
lumnę niemiecką w rejonie 
tzw. bażantarni w Wyso-
kiej 26 lub 27 lipca 1944 r. 
(w ramach akcji „Burza”). 
Początkowo akcja przebie-
gała pomyślnie, drużyna 
AK rozbroiła odosobniony 

niewielki oddział niemiecki. 
Jednak niespodziewanie po-
jawiła się silna zmotoryzo-
wana kolumna nieprzyjacie-
la. Podczas nierównej walki 
znajdujący się na drzewie 
„Słowik” trafiony serią z ka-
rabinu maszynowego spadł 
i został ujęty przez Niem-
ców. Przekazany w ręce 
żandarmerii w Łańcucie 
i zabrany ostatecznie na tzw. 
okop żydowski w Łańcucie 
(ul. Traugutta). Tam we-
dług naocznych świadków 
poważnie ranny „Słowik" 
został zastrzelony przez żan-
darmów (26 lub 27 lipca) 
i pochowany na miejscu. Po-
zostawił żonę i osierocił pię-
cioro małych dzieci.
Na podstawie rozkazu Ko-

mendanta Podokręgu Rze-
szów AK 11 listopada 1944 r. 
kapralowi Józefowi Tajch-
manowi ps. „Słowik” nadano 
Krzyż Walecznych.

Andrzej Borcz (regiopedia.pl)
Źródła i publikacje:
- udokumentowane wspomnienia Jó-
zefa Blajera ps. „Bej” - w zbiorach 
A. Borcza
- Borcz Andrzej, Obwód SZP-ZWZ
-AK Łańcut 1939 -1945 w relacjach 
żołnierzy podziemia - organizacja, 
działania dywersyjne i sabotażowe, 
[w:] Rocznik Przemyski, t. 51 Hi-
storia Wojskowości z. 1 (13) 2015, 
s. 25-126
- Fleszar Stanisława, Wysoka. Szkice 
z przeszłości wsi, Wysoka 1992
- Izydorczyk Katarzyna, Losy mojego 
pradziadka w czasie II wojny świa-
towej, [w:] Gazeta Łańcucka, Czer-
wiec 2005 r., nr 6/122, s. 9
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W Poznaniu wybrano elitę bydła mlecznego
Kolejny sukces hodowlany Ryszarda Markowicza z Kosiny

W Poznaniu w dniach 5 – 7 maja br. 
miała miejsce XXVIII edycja Krajowej 
Wystawy Zwierząt Hodowlanych (na te-
renie Międzynarodowych Targów Poznań-
skich). Następna wystawa odbędzie się za 
dwa lata.

W oficjalnym otwarciu 28. KWZH 
wzięła udział m.in. Ewa Lach - podsekre-
tarz Stanu w Ministerstwie Rolnictwa i 
Rozwoju Wsi. Najbardziej wyczekiwanym 
punktem programu, budzącym najwięcej 
emocji jest profesjonalna ocena zwierząt, 
która wzorem lat ubiegłych odbyła się na 
trzech ringach. Międzynarodowe 
jury wskazało najpiękniejsze oka-
zy i nadało im tytuły czempionów, 
superczempionów i wiceczemoio-
nów. Podczas oceny zwierząt pod 
uwagę były brane rozmaite czyn-
niki. Jednym z nich były dobre 
wyniki m.in. w produkcji mleka. 

Na tegorocznej wystawie swo-
je zwierzęta zaprezentowało 206 
hodowców. Wystawiono 149 szt. 
bydła mlecznego, 63 szt. bydła 
mięsnego, 57 szt. koni, 12 szt. ku-
ców szetlandzkich, 107 szt. owiec, 
3 kozy, 257 szt. królików, 99 szt. szynszyli 
oraz 31 stadek drobiu.

Wśród zwiedzających nie zabrakło 
profesjonalistów oraz szerokiej publiczno-
ści, szczególnie rodzin z dziećmi. Liczby 
również wyglądają imponująco: blisko 
400 wystawców z całego kraju, w pięciu 
pawilonach wystawienniczych, z dużym 
rozmachem zaprezentowało niemal 2 000 

zwierząt, a także nowości produktowe 
i urządzenia niezbędne w nowoczesnej 
hodowli. Zakres tematyczny wystawy 
obejmował: konie, bydło ras mięsnych 
i mlecznych, trzodę chlewną, owce, kozy, 
zwierzęta futerkowe (króliki, szynszyle 
i nutrie), drób, strusie, ekspozycję ras ro-
dzimych (bydło, konie, trzoda chlewna, 
drób, owce i kozy, zwierzęta futerkowe), 
ślimaki hodowlane, ryby, ryby słodko-
wodne, pszczoły, gołębie rasowe i poczto-
we, alpaki, lamy, jelenie, bawoły wodne, 
wielbłądy, daniele hodowlane i żubronie.

W kategorii bydła ras mlecznych 
najwyższe uznanie uzyskały:
• Krowy w I laktacji rasy polskiej holsztyń-

sko-fryzyjskiej odmiany czerwono–bia-
łej: - Czempion: Biba, o. Eter (DE), OHZ 
„Głogówek” - Wiceczempion: Powolna, 
o. Enrico (DE), OHZ „Głogówek”

• Krowy w II i dalszej laktacji rasy pol-
skiej holsztyńsko-fryzyjskiej odmiany 

czerwono–białej: - Czempion: Komedia, 
o. Paxton Red (US), OHZ „Głogówek” 
- Wiceczempion: Filomena 71, o. Lilac 
(NL), SK Prudnik

• Krowy rasy polskiej czerwonej: - Czem-
pion: Perła, o. Brzost (PL), Jadwiga i 
Jan Litwin - Wiceczempion: Prima, o. 
Promyk (PL), Jadwiga i Jan Litwin

• Krowy rasy jersey: - Czempion: Palma 
46, o. Valentino (US), SK Michałów - 
Wiceczempion: Jasność 98, o. Dj Zuma 
(DK), SK Iwno

• Krowy rasy simentalskiej: - Czempion: 
Sawanna, o. Walter (PL), Markowicz 
Ryszard z Kosiny - Wiceczempion: 
Flamme, o. Mirco (DE), SK Pępowo
• Krowy rasy montbeliarde: - Czem-
pion: Malta 2, o. Roki (PL), Zakład 
Rolny „Bas” Seńko Andrzej - Wice-
czempion: Fama 4, o. Roki (PL), Za-
kład Rolny „Bas” Seńko Andrzej
Wręczono również trzy tytuły super-
czempiona wystawy w następujących 
kategoriach:
• Jałowice: Hania, o. Superstyle (NL), 
OHZ „Garzyn” 
• Krowy rasy PHF: Drobka,o. Dobe-

man (US). OHZ Lubiana
• Krowy pozostałych ras mlecznych: Pal-

ma 46, o. Valentino (US), SK Michałów
Źródło: www.kwzh.pl, Łukasz Chmielewski

Panu Ryszardowi Markowiczowi gra-
tulujemy prestiżowego sukcesu i życzymy 
kolejnych!

Spotkanie Zarządu Miejsko-
Gminnego Związku OSP RP

W Handzlówce 16 maja br. odbyło się 
spotkanie Zarządu Miejsko-Gminnego 
Związku Ochotniczych Straży Pożarnych 
RP w Łańcucie. Podsumowano przebieg 
walnych zebrań sprawozdawczych w jed-
nostkach OSP za rok 2016. 

Oddział Miejsko-Gminny Związku 
OSP RP liczy 13 jednostek, w tym 3 jed-
nostki będące w Krajowym Systemie Ra-
towniczo Gaśniczym - OSP Handzlówka, 
OSP Kosina oraz OSP w Albigowej.

Jednostki OSP posiadają 17 pojazdów 
strażackich i odpowiedni sprzęt ratow-
niczy. Na terenie gminy i miasta Łańcut 
w jednostkach OSP działa 564 czynnych 
strażaków, z czego 200 może brać  udział 

w akcjach ratowniczo-gaśniczych oraz 
58 wspierających i 28 honorowych.

W ostatnich latach liczba wyjazdów 
wahała się w granicach 200-210 w ska-
li roku. Były to wyjazdy przeważnie do 
miejscowych zagrożeń: usuwanie powa-
lonych drzew, wypadki komunikacyjne 
- najwięcej przy drodze krajowej nr 94, 
podtopienia czy pożary. Odnotowano bli-
sko 80 wyjazdów do wypalanych traw na 
łąkach, polach oraz nieużytkach. Pożary 
budynków mieszkalnych i gospodarczych 
zdarzają się około 13-15 razy w ciągu 
roku.

Agnieszka Lorenc

Podziel się swoją pasją
Zwracamy się do wszystkich pasjona-

tów fotografowania z prośbą o udostęp-
nianie zdjęć wykonanych na terenie Gmi-
ny. Od wielu lat staramy się  pokazywać 
piękne, ciekawe i nieznane zakątki naszej 
gminy. Mamy jednak świadomość, że nie 
jesteśmy w stanie uchwycić i zauważyć 
wszystkich elementów naszego krajobra-
zu.

Prośbę kierujemy do wszystkich osób, 
które pasjonują się fotografowaniem 
i chciałyby podzielić się własnymi osią-
gnięciami.

Chętne osoby prosimy o przekazywa-
nie fotografii na adres e-mail: bip@gmi-
nalancut.pl

Redakcja

WYDARZENIA
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Ekologia idzie w parze z jakością
W podłańcuckim Głuchowie znajduje się nowoczesne rodzinne gospodarstwo ogrodnicze braci Damiana 
i Pawła Chrzanów, specjalizujące się w produkcji wysokiej jakości pomidorów, które od lat trafiają na pol-
skie stoły, a teraz także podbijają europejskie rynki.

Początki 

Gospodarstwo powstało w latach 70. 
z inicjatywy Zygmunta i Teresy Chrza-
nów, składało się ze szklarni i tuneli fo-
liowych o łącznej powierzchni 1500 m², 
przystosowanych do całorocznej uprawy 
warzyw i kwiatów oraz zaplecza gospo-
darczo-magazynowego i własnej ko-
tłowni. Sukcesywnie unowocześniane 
i modernizowane, dzięki warzywom naj-
wyższej jakości zyskało renomę i uznanie 
w oczach klientów. 

W 1999 r. gospodar-
stwo przejęli synowie Da-
mian i Paweł, którzy wpro-
wadzili do firmy świeże 
spojrzenie, stawiając na 
jego rozwój, postanowili 
o budowie nowoczesnych 
obiektów. 

W latach 1999-2000 
wybudowano pierwszą 
szklarnię typu VENLO 
o pow. 2200 m², a dwa 
lata później powstała 
druga część nowoczesne-
go obiektu, tym razem 
o powierzchni 3300 m². 
Powiększenie i unowo-
cześnienie powierzchni 
szklarniowej upraw po-
zwoliło uzyskać większe plony o lepszej 
jakości, a co za tym idzie nowych odbior-
ców i nowe rynki zbytu. Taki obrót spraw 
doprowadził do kolejnej życiowej decyzji 
braci Chrzanów, a mianowicie budowie 
jeszcze większych obiektów szklarnio-
wych.

Nowe otwarcie

Realizacja ambitnych planów, a tak-
że ich skala wymagała pozyskania nowej 
lokalizacji. Okazało się, że duża kilku-
hektarowa działka, spełniająca ich ocze-
kiwania leży po sąsiedzku w niedalekiej 
Dębinie (gm. Białobrzegi). W 2006 r. roz-
poczęto prace budowlane, powstał nowo-
czesny obiekt szklarniowy o powierzchni 
15000 m², budynek magazynowo-socjal-
ny z zapleczem technicznym i kotłownia 
(w której zainstalowano filtry workowe, 
przewyższające restrykcyjne unijne normy 
dotyczące emisji spalin). 

Sytuacja na rynku, a zwłaszcza zwięk-
szające się zapotrzebowanie odbiorców 
hurtowych na duże partie towaru o naj-
wyższej jakości sprawiły, że w 2008 r. 

dobudowano kolejne10000 m² szklarni, 
a w 2012 r. gospodarstwo rozbudowano do 
6 hektarów pod szkłem. W gospodarstwie 
wprowadzono nowoczesne technologie 
w dziedzinie produkcji warzyw. Obiek-
ty szklarniowe mają tu wysokość 5 m, 
a uprawa prowadzona jest na rynnach 
uprawowych w podłożu z wełny mineral-
nej Grotop Master firmy Grodan. Produk-
cja sterowana jest komputerowo. Pomimo, 
że nad procesami ogrzewania, wietrzenia, 
podlewania, dokarmiania roślin CO2, ste-
rowania systemem kurtyn termoizolacyj-

nych, cyrkulacją powietrza czuwa „ma-
szyna”, w firmie zatrudnionych jest blisko 
40 osób. Nowum na skalę europejską jest 
zastosowanie ochrony biologicznej i wy-
korzystywanie trzmieli do zapylenia kwia-
tów pomidora, które tym samym wpływa-
ją na jakość i smak owoców. Dzięki temu 
posunięciu gospodarstwo Chrzanów stało 
się jednym z największych w wojewódz-
twie podkarpackim i jednym z większych 
w kraju, zdobywając nowe rynki zbytu 
w kraju i za granicą. 

Ogrodnicy z Głuchowa otworzyli wła-
sne punkty sprzedaży detalicznej w woje-
wództwie, dostarczając świeże warzywa 
od marca do grudnia. Dzięki dużym hur-
towym kontrahentom otworzyły się też 
rynki innych krajów, a ich doskonałej ja-
kości pomidory znalazły się na talerzach 
zjednoczonej Europy.

W trosce o jakość

Wraz ze zwiększającym się areałem 
upraw ogrodnicy sukcesywnie stawiają 
na nowoczesne rozwiązania w zakresie 
technologii produkcji warzyw. Obiekty 

budowane w 2012 r. zostały pokryte tzw. 
szkłem dyfuzyjnym, posiadającym właści-
wości rozpraszania światła. Zastosowanie 
właśnie tego typu rozwiązania przynosi 
wymierne korzyści, pozwalając wprowa-
dzić do szklarni do 12% więcej światła, 
przekładając się na zwiększenie plonów 
i poprawę jakości pomidora. Badania pro-
wadzone zarówno w Polsce, jak również 
w Holandii wykazały, że światło rozpro-
szone, padające na rośliny pod różnymi 
kątami, lepiej dociera do ich dolnych par-
tii, ponadto w czasie intensywnego nasło-

necznienia, rośliny nie są 
narażone na bezpośrednie 
działanie promieniowania 
świetlnego – tłumaczy pan 
Damian Chrzan.

Na całej powierzchni 
szklarni uprawiane są po-
midory odmiany Admiro 
F1 i Merlice F1, których 
sadzonki dostarcza Grupa 
Producentów Rozsad Kra-
soń. Dużo uwagi poświęca 
się zapobieganiu choro-
bom i szkodnikom, a także 
właściwemu programowi 
nawożenia, składającemu 
się z odpowiednio zbi-
lansowanej pożywki oraz 
makro- i mikroelementów. 

Oryginalnym i nowatorskim rozwią-
zaniem jest wykorzystanie do zapylania 
kwiatów pomidora trzmieli holenderskiej 
firmy Koppert. Ule z trzmielami umiesz-
cza się w szklarniach pod rynnami upra-
wowymi. Na hektar przeznacza się na po-
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czątku kwitnienia pomidorów 2 ule, póź-
niej od wejścia roślin w pełnię kwitnienia 
4 ule i co dwa tygodnie dostawia się po 
dwa nowe. 

Wykorzystywanie preparatów ochron-
nych ograniczane jest do minimum. Deli-
katny mikroklimat szklarni kontrolowany 
jest przez wykorzystanie owadów, takich 
jak dobroczynek szklarniowy czy makro-
lofus. Pan Damian w niedalekiej przyszło-
ści rozważa zainstalowanie oświetlenia 
ledowego. Dzięki takiemu rozwiązaniu 
owoce dojrzewają szybciej, a pierwsze 
zbiory można przeprowadzać już w końcu 
marca.

z Głuchowa, ich systematyczna praca od 
lat jest doceniana i nagradzana przez eks-
pertów branży rolno-spożywczej w kraju.

Gospodarstwo może poszczycić się 
Certyfikatem Ogólnopolskiego Programu 
Promocyjnego „Doceń polskie”, Certyfi-
katem „Smaczne bo Podkarpackie”. Po-
midory otrzymały także tytuł TOP PRO-
DUKT przyznawany wyrobom najwyż-
szej jakości, którym eksperci przyznali 
maksymalne noty. Chrzanowie są również 
finalistami krajowego konkursu „Wzoro-
wy ogrodnik” w kategorii „Warzywnictwo 
pod osłonami”.

tekst i fot. Jacek Golba - PODR Boguchwała

Sukcesy

Na początku lutego br. w Warszawie 
odbyła się uroczysta gala wręczania na-
gród Ogólnopolskiego Konkursu Rolnik 
– Farmer Roku, organizowanego od 23 lat 
przez Stowarzyszenie „Polski Klub Rolnik 
– Farmer Roku” pod patronatem Uniwer-
sytetu Technologiczno-Przyrodniczego 
w Bydgoszczy. Jako jedyni przedsta-
wiciele z Podkarpacia, w kategorii 
„ogrodnictwo” statuetkę Złotego Jabłka 
otrzymali Damian i Paweł Chrzanowie. 
Trzeba w tym miejscu podkreślić, że nie 
jest to odosobniony sukces ogrodników 

Pierwsze tegoroczne 
sukcesy koni z Głuchowa

W dniach 10-11 czerwca br. na terenie 
Stada Ogierów w Białce koło Krasnego-
stawu miał miejsce XX Narodowy Mło-
dzieżowy Czempionat Koni Małopolskich 
pod honorowym patronatem Ministra Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi Krzysztofa Jurgiela.

Podczas pokazu III LOKATĘ - CZEM-
PIONAT HODOWLANY KLACZY 
MŁODSZYCH – zdobyła klacz HEGZE-
MA (Egzemus-Hawelia po Emetyt) hod. i 
własność Diany Zuber z Głuchowa.

Trzyletni ogier JASNY JAR maści 
gniadej zakwalifikował się do Zakładu 
Treningowego w Łącku (woj. mazowiec-
kie). Gratulujemy!!!

(iw), fot. Lubelski Związek Hodowców Koni

Ćwiczenia jednostek OSP „SKANSEN 2017”
13 maja br. na terenie Skansenu Zagro-

dy-Muzeum w Markowej oraz Muzeum 
Polaków Ratujących Żydów podczas 
II wojny światowej im. Rodziny Ulmów 
w Markowej odbyły się praktyczne ćwi-
czenia pod nazwą „SKANSEN 2017”. Zo-
stały one przeprowadzone przy wykorzy-
staniu sił i środków Komendy Powiatowej 
Państwowej Straży Pożarnej w Łańcucie 
oraz jednostek Ochotniczych Straży Po-
żarnych z terenu gmin Markowa, Łańcut, 
Gać i Kańczuga. Gminę Łańcut reprezen-
towały jednostki OSP: Albigowa, Handz-
lówka i Kosina.

Scenariusz ćwiczeń praktycznych do-
tyczył wystąpienia pożaru w obiektach 
muzealnych na terenie Skansenu. Głów-
nym założeniem było doskonalenie orga-
nizacji działań ratowniczych Państwowej 
Straży Pożarnej, jednostek ochrony prze-
ciwpożarowej oraz podmiotów współ-

działających podczas wystąpienia pożaru 
na terenie Skansenu Zagrody - Muzeum 

w Markowej.
Agnieszka Lorenc, fot. archiwum
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„Święcone Jajko” Klubu Seniora w Handzlówce
Członkowie Klubu Seniora w Handz-

lówce 23 kwietnia br. spotkali się na co-
rocznym tzw. „Święconym Jajku”. Prezes 
Danuta Kuśta przywitała wszystkich i zło-
żyła życzenia, po czym wszyscy podzielili 
się święconym jajkiem. Wystąpił zespół 
wokalny „DoReMi” działający w Ośrod-
ku Kultury w Handzlówce przy akompa-
niamencie instruktora Andrzeja Sierżęgi. 
Dzieci pięknie zaprezentowały repertuar 
przygotowany specjalnie na to spotkanie, 
w zamian otrzymały upominki. Panie z 
zespołu śpiewaczego „Jarzębina” zaśpie-
wały tradycyjne pieśni wielkanocne. Go-
ściliśmy też naszych muzyków Ryszarda 
Kisałę oraz Tadeusza Szpunara. Była to 
okazja spotkania i rozmowy wśród przy-
jaciół i znajomych.

Barbara Balawender, fot. archiwum

14 maja w Handzlówce ruszył sezon 
rowerowy

Wycieczką po solarnej trasie spacero-
wo-rowerowej, połączonej z ogniskiem 
i otwarciem siłowni plenerowej, oficjalnie 
rozpoczęto sezon rowery w Handzlówce. 
W wydarzeniu uczestniczyło blisko sto 
osób. 

Na uczestników czekało wiele niespo-
dzianek m.in. darmowe wejściówki do 
suchej i mokrej sauny, a także sali zabaw. 
Obie atrakcje zostały niedawno urucho-
mione przy Gościńcu Nad Sawą zlokalizo-
wanym w centrum sołectwa. Warunkiem 
zdobycia nagrody, oprócz szczęścia przy 
losowaniu, było zaliczenie czterech punk-
tów postoju dla turystów znajdujących się 
przy siłowni plenerowej Nestle, punkcie 
widokowym Góra, drodze Gościńczyk 
i letnim schronisku turystycznym STAŚ, 
a następnie dotarcie do Parku im. Franicz-
ka Magrysia. 

Uczestnicy musieli w sumie pokonać 
liczącą osiem kilometrów pagórkowatą 
trasę rowerem, z kijami Nordic Walking 
lub po prostu pieszo. Organizatorzy wy-
znaczyli też uczestnikom rajdu zadanie 
polegające na robieniu zdjęć miejsc, które 
warto oznakować jako kolejne punkty wi-
dokowe. Pozyskane w ten sposób informa-
cje pomogą w dalszej rozbudowie infra-
struktury turystycznej na terenie sołectwa. 

Ostatnim punktem wycieczki było 
ognisko w parku, połączone z pieczeniem 
kiełbasy, piosenką harcerską, konkursem 
wiedzy o Handzlówce, a także rozdaniem 
nagród i pamiątek uczestnikom rajdu. 

Zorganizowanie wycieczki i pikniku 

było możliwe dzięki zaangażowaniu sa-
morządu wiejskiego, Centrum Kultury 
Gminy Łańcut, Ochotniczej Straży Pożar-
nej i XII Wielopoziomowej Dryżyny Har-
cerskiej. Cennego wsparcia tej inicjaty-
wie udzieliły firmy Gościniec Nad Sawą, 
Becla, STAŚ, Sklep Komputerowy Victor, 
Sklep Rowerowy Patrycja, Hucuły Handz-
lówka Team, Hotel i Restauracja Vis a Vis 
oraz Drewno Opałek. 

Sezon rowerowy w Handzlówce za-
kończy się we wrześniu. W tym okresie 
miłośnicy aktywnego wypoczynku w 
plenerze mogą korzystać m.in. z letniego 
schroniska oraz wypożyczalni STAŚ,  któ-
re są czynne w każdy weekend. 

Jednocześnie trwają przygotowania do 
wytyczenia drugiej trasy rowerowej we 
wschodniej części sołectwa, trasa obej-
mie zasięgiem m.in. najwyższe wzgórze 

powiatu łańcuckiego – Patrię. W realiza-
cji tego przedsięwzięcia pomoże Funda-
cja PZU w ramach projektu grantowego 
„Z PZU po lekcjach”. Prace związane 
z wyznaczeniem punktów postoju dla ro-
werzystów na Patrii i okolicach zakończą 
się w sierpniu br. 

Jakub Czarnota , fot. archiwum
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Wielkanocne spotkanie seniorów w Wysokiej
W Ośrodku Kultury w Wysokiej 29 kwietnia 
2017 r. odbyło się spotkanie z okazji Świąt 
Wielkanocnych – „Świeconego jajka” orga-
nizowane przez Klub Seniora we współpracy 
z Ośrodkiem Kultury. Za wspólnym wielkanoc-
nym stołem usiadło ponad 60 członków klubu z 
przewodniczącą Anną  Michna oraz zaproszo-
nymi gośćmi. Ksiądz proboszcz Feliks Paściak 
poświęcił symboliczne jajko, którym zebrani 
mogli wspólnie się podzielić. Całość spotkania 
uświetnił występ zespołu śpiewaczego senio-
rów oraz gościnnie aktorzy z Amatorskiej Gru-
py Teatralnej „TREMA” z Husowa w komedii 
kryminalnej pt. „Upiór w kuchni”. Wszystkim 
obecnym dziękujemy za udział i zapraszamy na 
kolejne spotkanie.

Renata Hadław, archiwum CKGŁ 

Zespół Ludowy Sonina koncertował 
w Gorliczynie

Na zaproszenie Stowarzyszenia 
„Rozwój Gorliczyny” na Pikniku Ro-
dzinnym 27 maja 2017 r. wystąpił Ze-
spół Ludowy „Sonina” Był to pierwszy 
występ tego zespołu na terenie powia-
tu przeworskiego. Swoimi występami 
wprowadził wesołą atmosferę, gdyż 
scenki, które przedstawił wniosły wie-
le humoru i radości. Na początek była 
to humoreska „Grzybobranie” i satyra 
„Na leniwych mężów” po mistrzowsku 
zagrana przez Leszka Szula i Tadeusza 
Kluza. Zespół stwarzał tło satyryczne 
piosenką o grzybobraniu. W drugim 
wejściu Zespół przedstawił pełną hu-
moru scenę jako fragment „Poprawin 
wesela Sonińskiego”, a było to paso-
wanie na małżonków. Wiele śmiechu 
wśród widzów wywołała scena mycia 
nóg młodym oraz targowanie sie o za-
płatę. Zespół odniósł kolejny sukces 
bawiąc publiczność swoimi tekstami 
mówionymi i wesołymi przyśpiewka-
mi ludowymi. Gospodarze serdecznie  
podziękowali Zespołowi.

W Zespole Ludowym „Sonina” 
zadebiutowali gimnazjaliści z Soniny: 
Zuzia Strzępka, Weronika Naworol, 
Olga Twardy, Natalia Pasierb oraz 
Adam Kalinowski, Kacper Pelc i Ka-
mil Mróz. Był to ich bardzo udany de-
biut.

Roman Skomra, fot. archiwum
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Pielgrzymka Kół Gospodyń Wiejskich 
do Zawady k/Dębicy

Członkinie Kół Gospodyń Wiejskich z 
Albigowej, Albigowej – Honie, Cierpisza, 
Kosiny, Kraczkowej, Łańcuta – Przed-
mieście, Markowej i Woli Małej 6 maja 
2017 r. wzięły udział w pielgrzymce do 
Sanktuarium Narodzenia Najświętszej 
Maryi Panny w Zawadzie.

W Sanktuarium tym króluje cudowny 
obraz Matki Bożej Zawadzkiej, z które-
go historią zapoznały nas zaprzyjaźnione 
panie z Koła Gospodyń Wiejskich z Za-
wady, z przewodniczącą Koła Stanisła-
wą Rakoczy. Koleżanki z Zawady od lat 
odwiedzają nasze Koło w Albigowej z 
okazji „Wielkanocnych Tradycji”, „Festi-
walu Kwiatów” oraz „Konkursu Kronik”. 
Członkinie naszego albigowskiego Koła 
również kilkakrotnie gościły w Zawadzie.

Po przybyciu do Zawady, uczestniczy-
łyśmy w uroczystej mszy św., na wstępie 
której serdecznie powitał nas Kustosz 
Sanktuarium, a zarazem proboszcz parafii 
ks. Józef Książek. Wzięłyśmy też udział 
w dróżkach różańcowych, które odbywa-
ją się w każdą pierwszą sobotę miesiąca. 
Następnie uczestniczyłyśmy w nowennie 
do Matki Bożej Zawadzkiej  prosząc o po-
trzebne łaski dla naszych rodzin.

Po nabożeństwie na kilka chwil spo-

tkałyśmy się z Księdzem Proboszczem, 
a następnie już w godzinach wieczornych 
z koleżankami z Zawady, które zaprosiły 
nas do swojego nowego lokalu w nowo 
otwartym Centrum Kulturalno-Oświa-
towym w Zawadzie. Tam zwiedziłyśmy 
piękne pomieszczenia i wspaniale wypo-
sażoną kuchnię. Koleżanki podjęły nas 

gorącą kolacją i pysznymi wypiekami.
Dziękujemy Stanisławie Rakoczy 

i jej koleżankom za gościnność i serdecz-
ne spotkanie. Wszystkim uczestnikom 
wspólnego wyjazdu dziękujemy za miłą 
atmosferę i ciepłe wspomnienia.

Anna  Ulman - sekretarz KGW w Albigowej, 
fot. archiwum KGW Albigowa

„Rozwijamy Skrzydła Polski Lokalnej” 
Debata Lokalna w Bibliotece Publicznej w Handzlówce

Handzlowska Debata Lokalna odby-
ła się 18 maja 2017 r. w świetlicy miej-
scowego Ośrodka Kultury. Gospodarzem 
spotkania była Biblioteka Publiczna w 
Handzlówce. W spotkaniu uczestniczyli 
przedstawiciele władz Gminy Łańcut, wsi, 

dyrektorzy szkół, koordynator do spraw 
bibliotek, przedstawiciele organizacji sa-
morządowych, poza samorządowych, sto-
warzyszeń, klubów, nauczyciele, czytel-
nicy, uczniowie oraz harcerze. Spotkanie 
miało formę warsztatów, które moderował 

Piotr Szczęsny i właśnie do niego zostało 
skierowane pytanie: Jak budować wspól-
notę i co robić by wzmocnić więź między 
mieszkańcami i organizacjami. Uczestnicy 
debaty wybrali 3 najważniejsze czynniki 
łączące naszą wspólnotę lokalną: wspól-
ne cele, zgoda, przyjaźń i życzliwość oraz 
tożsamość (dziedzictwo kulturowe). 

Wszystkim gościom dziękuję za przy-
bycie. Podziękowania należą się również 
osobom zaangażowanym w realizację 
i pomoc w przygotowanie wydarzenia, 
a w szczególności pracownikom Centrum 
Kultury Gminy Łańcut Witoldowi Inglo-
towi, Barbarze Balawender, Małgorzacie 
Cwynar i Aleksandrze Kluz. 

Dziękujemy sponsorom: Piotrowi 
i Barbarze Musz właścicielom wyciągu 
„Staś” oraz Wójtowi Gminy Łańcut, któ-
rzy wsparli naszą debatę.

Marta Preizner – Biblioteka w Handzlówce, 
fot. archiwum biblioteki
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Piknik rodzinny w handzlowskim przedszkolu
W Przedszkolu Publicznym w Handz-

lówce 3 czerwca 2017 r. odbył się „Piknik 
rodzinny” z okazji Dnia Mamy i Taty oraz 
Dnia Dziecka. Organizatorem uroczysto-
ści była Rada Rodziców, w pomoc włączy-
li się także pracownicy przedszkola. Na 
początek grupa starszaków przedstawiła 
inscenizację „Brzydkie kaczątko”. Duże 
wrażenie zrobiły stroje uszyte przez mamę 
jednego z chłopców. Następnie swój pro-
gram przedstawiły maluszki. Śpiewały 
piosenki, tańczyły z chusteczkami i recy-
towały wiersze dla mam. Na zakończenie 
starszaki zatańczyły „Krakowiaka”. W no-

wych krakowskich strojach, prezentowały 
się wspaniale. Po wręczeniu przez dzieci 
upominków dla swoich rodziców, nastąpił 
czas na poczęstunek. Były kiełbaski z gril-
la, ciasta i napoje. Klaun z Myszką Miki 
bawił dzieci i rodziców. Było przeciąganie 
liny, bieg w dużych spodniach, zabawy 
zręcznościowe, puszczanie baniek mydla-
nych, tańce do muzyki itp. Na zakończe-
nie wszyscy dostali pyszne lody, których 
sponsorem był tata jednego z maluszków.

Renata Szpunar
fot. archiwum przedszkola

Ogólnopolski turniej literacki 
„Misja Książka!”

Kinga Szmuc, Gosia Drozd, Justy-
na Szydełko, Amelia Trojnar i Bartek 
Kogut oraz Ola Kuźniar i Gabrysia Szy-
dełko to uczniowie klasy 2b gimnazjum 

w Kraczkowej, którzy napisali, zilustro-
wali i wydali w wydawnictwie Ridero 
własną książkę pt. „W cztery strony – bo 
najważniejsza jest przyjaźń”. Kilka słów 
o książce pisze Kinga, jedna z autorek 
zbioru opowiadań: Co się stanie, gdy ka-
mień zamykający przejście do zaświatów 
zostanie rozbity, a jedyną nadzieją przy-
wrócenia harmonii między światami jest 
czwórka nastolatków? Jak zamknąć dusze 
z powrotem w podziemiu, podczas gdy 
one wcale tego nie chcą? Czytelnicy, daj-
cie się zaprosić do tej niesamowitej przy-
gody i przeżyjcie ją wraz z bohaterami. 

Książka przeszła pomyślnie weryfika-
cję komisji konkursowej i można przeczy-
tać ją na stronie wydawnictwa.

tekst i fot. Halina Magoń

Sukces kraczkowskich gimnazjalistów

W Zespole Szkół nr 3 w Łańcucie 23 
maja 2017 r. odbył się II Powiatowy Kon-
kurs z Przedsiębiorczości dla Gimnazjali-
stów. Naszą gminę reprezentowali ucznio-
wie z Soniny, Handzlówki i Kraczkowej. 
Rywalizowali razem z nimi uczestnicy 
z Rakszawy, Dąbrówek i Zalesia. Karolina 

Maternia i Paweł Skomra z Gimnazjum 
w Kraczkowej zdobyli zespołowo II miej-
sce. Przygotowywali się pod kierunkiem 
nauczyciela historii i wiedzy o społeczeń-
stwie Alicji Malskiej. Uczestnicy konkur-
su musieli wykazać się posiadaną wiedzą 
rozwiązując test z wiedzy o społeczeń-
stwie (zagadnienia ekonomiczne) w części 
teoretycznej oraz kreatywnością, pomy-
słowością, dobrą organizacją i współpra-
cą w zespole wykonując przydzielone im 
zadania w poszczególnych pracowniach 
szkolnych: ekonomicznej (jednym z zadań 
było prowadzenie młodzieżowego mini 
przedsiębiorstwa produkującego koszule 
męskie), reklamy (wykorzystano tu pro-
gramy graficzne do tworzenia kartki pocz-

towej z widokiem łańcuckiego Zamku), 
językowej (tworzono tu ofertę handlową 
w języku angielskim), sprzedaży (uczest-
nicy obsługując kasy fiskalne mieli za za-
danie prawidłowo wystawić paragon) oraz 
fryzjerskiej (zespoły wykonywały zapla-
nowaną fryzurę). Konkurs otworzyła Kry-
styna Gruca – naczelnik Wydziału Eduka-
cji i Spraw Społecznych w Starostwie Po-
wiatowym w Łańcucie wraz z dyrektorem 
Szkoły Jackiem Królem. Na zakończenie 
konkursu wręczył on wszystkim uczest-
nikom upominki, a zwycięzcom nagro-
dy ufundowane przez Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju ZS nr 3 w Łańcucie - Eko-
nomik oraz Radę Rodziców.

Alicja Malska, fot. archiwum

SZKOŁA
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Z handzlowskiego przedszkola i biblioteki

Spotkanie z książką w przedszkolu
30 marca 2017 r odbyła się kolejna 

lekcja biblioteczna w ramach programu 
„Mali czytelnicy” przygotowana przez 
pracownika biblioteki w handzlowskim 
przedszkolu.

Dzieci zapoznały się z życiorysem 
i twórczością autorki wierszy i opowia-
dań Agnieszki Frączek. Na spotkanie bi-
bliotekarka przygotowała wybrane pozy-
cje m.in. pouczająca lektura „Sprężynek 
na tropie tajemnic – Ekologia”. Dzieci 
zapoznały się z historyjkami głównego 

Mali czytelnicy cd.
27 kwietnia br. biblioteka zorgani-

zowała zajęcia dla grupy starszaków 
w Przedszkolu pod hasłem „Poznajemy 
polskich pisarzy literatury dziecięcej. 
Celem zajęć było przybliżenie sylwetki 
i twórczości wybranego pisarza, wśród 
których trudno nie wspomnieć o Danucie 
Wawiłow pisarce żyjącej w latach 1942-
1999. Jest to pisarka doceniona wieloma 
nagrodami literackimi poruszająca te-
matykę odczuć, mocji, odrzucenia czy 
poczucia humoru wśród najmłodszych. 
Najbardziej znane utwory to m.in: ”Ru-
paki”, ”Wędrówka”, ”Bajka o stu królach 

Światowy Dzień Książki i Praw Autorskich

Mali czytelnicy
Przedszkolaki grupy starszej 2 lutego br. 
spotkały się z pracownikiem miejscowej 
biblioteki na lekcji przedstawiającej syl-
wetkę i twórczość poetki i pisarki Wandy 
Chotomskiej. Spotkanie było kontynuacją 
prowadzonego programu „Mali czytel-
nicy”. W przedszkolu książka zajmuje 
ważne miejsce w codziennych zajęciach 
i zabawach. Są one dla dzieci wielką atrak-
cją, bo biblioteka jest takim magicznym, 
bajecznym i zaczarowanym miejscem peł-
nym nowości i ciekawostek. Dzieci zapo-

znały się z wybranymi książeczkami i ich 
bohaterami. Urzekły ich perypetie sław-
nego „Tadka niejadka”, z zaciekawieniem 
wysłuchały historii „Pięciopsiaczków” 
czyli przezabawnej i pouczającej histo-
ryjki, „Tuba z pastą do zębów”, po której 
dzieci prezentowały jak należy poprawnie 
myć ząbki. Był czas na zabawę i rozrywkę, 
były zgadywanki, dzieci malowały owoce 
i warzywa nazywały je i opowiadały o ich 
zaletach.

Na zakończenie przedszkolaki otrzy-
mały upominki od bibliotekarki.

bohatera Sprężynka, który wiele mówi o 
ochronie środowiska, segregacji śmieci, 
oszczędności zużycia wody czy jej zanie-
czyszczenia. 

Przy pomocy plastikowych nakrętek 
po napojach bawiliśmy się w zabawy ru-
chowe. Odbyła się również podróż do 
„Eko-Krainy”, z kolorowych nakrętek 
dzieci wyczarowywały na kartkach różne 
historie. Było też przyporządkowywanie 
śmieci oraz ich rozpoznawanie pod wzglę-
dem budowy. Dzieci dowiedziały się co 
znaczy słowo segregacja.

Lulach”„Poczytaj mi, mamo” czy „Kim 
będę gdy dorosnę”. Wspaniałą zabawą 
było wspólne „wędrowanie” podczas czy-
tania wiersza „Wędrówka”, gdzie na przy-
gotowanej planszy imitującej drogę dzieci 
przypinały wspólnych bohaterów wiersza. 
Było też odgadywanie przygotowanych 
rekwizytów kojarzonych z wykonywa-
niem danego zawodu. Bardzo ciekawe 
były rozmowy, kim chciałbyś zostać i dla-
czego? Dzieci rysowały przedmioty, które 
są dla nich kojarzone z ich wymarzonym 
zawodem. Niespodzianką był fakt, że 
większość chciałaby zostać weterynarzem 
i leczyć zwierzątka.

23 kwietnia br., jak co roku obcho-
dziliśmy Światowy Dzień Książki i Praw 
Autorskich.

Z tej okazji biblioteka z naszej miej-
scowości postanowiła włączyć się w to 
przedsięwzięcie i przygotować spotkanie 
z dziećmi grupy młodszej w Przedszkolu 
Publicznym w Handzlówce.

Książkom poświęciliśmy krótką lek-
cję biblioteczną, maluszki wysłuchały jak 
zbudowana jest książka, jakie mogą być 
różne formy budowy bajeczek, oraz jak 

ważne jest ich poszanowanie.
Te okolicznościowe zajęcia miały rów-

nież formę wspólnej zabawy. Były zagad-
ki, malowanie zakładek do książek, była 
również rozmowa na temat biblioteki i jej 
funkcji.

Motywem przewodnim spotkania była 
literatura dziecięca. Maluszki wysłuchały 
wierszy i opowiadań, a potem chętnie za-
siadły do wspólnego malowania i ogląda-
nia przyniesionych bajeczek.
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Mój zaczarowany ogród”
Jak co miesiąc została zorganizowana lek-
cja biblioteczna dla miejscowych przed-
szkolaków pod hasłem „Mali Czytelnicy”. 
Tym razem bibliotekarka przedstawiła 
starszakom sylwetkę oraz twórczość zna-
komitej pisarki i poetki Doroty Gellner, 
która ma na swoim koncie nie tylko wier-
sze i bajki, ale również teksty do piosenek. 
Na spotkaniu przeczytano kilka dzieł po-
etki, a po interpretacji wiersza „W ogród-
ku” D.Gellner, zapoznano się z kolorową 

planszą przygotowaną przez bibliotekarkę 
na której znajdowały się obrazki przed-
stawiające różne sytuacje jakie możemy 
spotkać w ogrodzie. Była to lekcja logicz-
nego myślenia, starszaki opowiadały treść 
obrazka posługując się prawidłową formą 
wypowiedzi. Na zakończenie przedszko-
laki pracując w grupach wykonały rysunki 
swoich wymarzonych lub realnych ogród-
ków. Dziękuję za spotkanie.

Marta Preizner – Biblioteka w Handzlowce, 
fot. archiwum biblioteki

Tydzień bibliotek w Wysokiej
Z okazji XIV Ogólnopolskiego Ty-

godnia Bibliotek zaproszono klasę II SP 
wraz z wychowawczynią do Biblioteki Pu-
blicznej w Wysokiej. Lekcja pt. „Historia 
książki” w interesujący sposób zapoznała 
uczniów z dziejami książki.

Dzieci obejrzały prezentację multime-
dialną „OD TABLICZKI DO E-BOOKA”. 
Zobaczyły, jak zmieniała się książka na 
przestrzeni wieków, z czego była zrobiona 
i jak wyglądała. 

Była możliwość obejrzenia drewnia-
nych i metalowych czcionek, papieru czer-
panego i papirusu. Uczniowie próbowali 
pisać alfabetem egipskim, ptasim piórem 
i atramentem. Najbardziej zainteresowało 
ich drukowanie stemplami drewnianymi 
swoich imion korzystając z zestawu pie-
czątek z całym alfabetem

Bibliotekę odwiedziła również najstar-
sza grupa przedszkolaków „Biedronki”.

Bogusława Baran, fot. archiwum biblioteki

Dzień przyjaźni z książką
Wysocka bibliotekarka 3 kwietnia 

2017 r. odwiedziła przedszkolaków z oka-
zji Międzynarodowego Dnia Książki dla 
Dzieci. Pięknym strojem Pani Wiosny 
zachwyciła wszystkie dzieci, które wysłu-
chały czytane im bajki. Maluszkom p. Bo-
gusia przeczytała bajkę „Kicia Kocia w bi-
bliotece”, średniakom „Zamek i rycerze” 
z serii Samochodzik Franek, a starszakom 
najnowsze przygody Tupcia Chrupcia 
„Nie lubię podróżować”. Przedszkola-
kom z grupy „Biedronki” przybliżyła po-
stać H.Ch. Andersena, ponieważ co roku 
2 kwietnia, w dzień jego urodzin obcho-
dzony jest Dzień Książki dla Dzieci. Star-
szaki miały okazję poznać i przeczytać ty-
tuły niektórych jego baśni: „Calineczka”, 
„Ołowiany żołnierzyk”, „Brzydkie kacząt-

W wysockiej bibliotece

ko” i „Księżniczka na ziarnku grochu”.
Na zakończenie spotkań w grupach, 

dzieci zaśpiewały piosenki, a starszaki 
wręczyły portret Pani Wiosny wykonany 

techniką malowania dłońmi. Dziękujemy 
Bogusławie Baran za ciekawe spotkanie 
z książką.

Danuta Bembenek, fot. archiwum 
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W rogóżnieńskiej szkole
Spotkanie z rysownikiem 

„Bolka i Lolka” 
4 maja 2017 r. w Zespole Szkół im. 

Anny Jenke w Rogóżnie odbyło się spotka-
nie z  rysownikiem „Bolka i Lolka”, Zbi-
gniewem Stanisławskim. Uczestniczyli w 
nim uczniowie klas I-VI oraz starsza grupa 
przedszkolna. Pan Zbigniew przeprowa-
dził warsztaty, podczas których pokrótce 
opowiedział na czym polega jego praca, 
a także, jak wyglądało ilustrowanie bajki 
„Bolek i Lolek”. Wytłumaczył również, ile 
wysiłku należy włożyć w tworzenie bajki 
oraz jak czasochłonne jest to zadanie. Ko-
lejnym elementem spotkania było pokaza-
nie dzieciom schematu rysowania Bolka 
i Lolka, na którego przykładzie – samo-
dzielne rysowały te postacie. Pan Stani-
sławski obejrzał wszystkie rysunki, złożył 

Konkurs piosenki 
„Śpiewać każdy potrafi”

Uczniowie Szkoły Podstawowej im. 
Anny Jenke w Rogóżnie 20 maja 2017 r. 
wzięli udział w XIX edycji Szkolnego 
Konkursu Piosenki „Śpiewać każdy potra-
fi”. Była to forma eliminacji środowisko-
wych do Konkursu Gminnego. 

Swoich sił wokalnych spróbowało 
16 uczniów z klas I-VI w dwóch grupach 
wiekowych: klasy I-III oraz klasy IV-VI. 
Solistów oceniało jury w składzie: Gra-
żyna Czarny – przedstawiciel Centrum 
Kultury Gminy Łańcut, Małgorzata Orłoś 
– nauczyciel muzyki i Kinga Nowogrodz-
ka – nauczyciel edukacji wczesnoszkol-
nej. Kryteria brane pod uwagę to: dobór 
repertuaru, warunki głosowe uczestników, 
interpretację piosenki, dobór akompania-
mentu i ogólny wyraz artystyczny.

Nagrodzone miejsca:
- w kategorii wiekowej: klasy I-III: 
I miejsce: Patrycja Turek (klasa III), II 
miejsce: Magdalena Turek (klasa I), III 

autografy i nie szczędził słów uznania dla 
wszystkich uczniów, którzy usiłowali jak 
najdokładniej odzwierciedlić sylwetki bo-
haterów bajki. 

Każda grupa, która pracowała z panem 
Zbigniewem narysowała również (z drob-
ną pomocą prowadzącego) wspólny obraz 
– Bolka i Lolka w wybranej przez siebie 
scenerii. 

Warsztaty podobały się nie tylko 
uczniom i nauczycielom. Swoje zadowo-

lenie z przebiegu spotkania wyraził rów-
nież sam rysownik – p. Stanisławki i za-
deklarował możliwość przeprowadzenia 
kolejnych cyklów takich spotkań.

Kinga Nowogrodzka, fot. archiwum

miejsce ex aequo: Weronika Kmiecik (kla-
sa I) oraz Filip Henclik (klasa I),
- w kategorii wiekowej: klasy IV-VI: 
I miejsce: Łukasz Kruk (klasa IV), II miej-
sce ex aequo: Monika Harpula (klasa VI) 
oraz Błażej Kiełb (klasa IV).
Uczniowie wyróżnieni w konkursie: 
Amelia Mazur (klasa II), Natalia Jakubiec 
(klasa II), Gabriela Kiełb (klasa IV), Alek-
sandra Kiełb (klasa VI). Swoje umiejętno-

ści wokalne w konkursie zaprezentowali 
również: Emilia Dudzic (klasa II), Kinga 
Rejman (klasa II), Alexander Gościnie-
wicz (klasa II), Martyna Kiełb (klasa III), 
Klaudia Kiełb (klasa VI).

Każdemu, kto zechciał zmierzyć się 
z własnym stresem i wyśpiewać to, co mu 
w duszy gra, gratulujemy i życzymy dal-
szych sukcesów wokalnych.

Kinga Nowogrodzka, fot. archiwum
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Wiele jest serc, które czekają 
wciąż…

Uczniowie kl. IV-VI Szkoły Podsta-
wowej im. Anny Jenke  9 maja 2017 r. 
wzięli udział w Majówce Misyjnej  pod 
hasłem „Idźcie i głoście Ewangelię…”. To 
VIII edycja misyjnego spotkania w Kro-
śnie. Dzieci z Rogóżna już po raz 7 mogły 
bezpłatnie uczestniczyć w tym wydarze-
niu dzięki staraniom i ofiarności dyrek-
tor Janiny Fudali. Na zaproszenie Sióstr 
Klawerianek odpowiedzieli uczniowie 
z diecezji przemyskiej, rzeszowskiej i tar-
nowskiej. Gościem tegorocznego spotka-
nia była misjonarka pracująca na Wyspach 
Zielonego Przylądka s. Jolanta Burdak 
i ks. Benvindo Rodrigues z Cabo Verde. 
Celem majówki  jest pomoc misjom. Tym 

razem uczniowie wspólnie chcieli wspo-
móc afrykańskie dzieci z przedszkola Ro-
sy-Mar  na wyspie Santiago. 

Po wspólnej modlitwie i mszy św. 
w Bazylice Trójcy Przenajświętszej 
w Krośnie nastąpił uroczysty przemarsz 
blisko tysiąca rozśpiewanych uczestni-
ków w kolorowym korowodzie z flagami 
wszystkich misyjnych krajów świata na 
halę MOSiR. Tu miała miejsce wyprawa 
misyjna na Cabo Verde i spotkanie z s. Jo-
lantą Burdak i gośćmi z Afryki. Następnie  
uczestnicy korzystali z licznych atrakcji 
przygotowanych przez organizatorów, 
a były to m.in. kuchnia misjonarza, Targ 
pod Baobabem, salon fryzjerski, lekcje 
w misyjnej szkole, loteria fantowa, liczne 
konkursy oraz wspólne gry i zabawy. Każ-
de dziecko otrzymało „Echo z Afryki”, 

a także smaczne śniadanie. Uczestnicy do-
stali również chustę z imieniem i nazwi-
skiem polskiego misjonarza, za którego 
zobowiązali się modlić.

Było to święto misyjne, podczas któ-
rego uczestnicy mogli spotkać się z misjo-
narzami z Cabo Verde i dowiedzieć się jak 
wygląda ich praca. Była także okazja by 
podzielić się tym, co przez ten rok szkolny 
zrobiliśmy dla misji w Afryce. Na nowo 
organizatorzy rozpalili entuzjazm do misji 
w dziecięcych sercach. Tegoroczna Ma-
jówka zakończyła się misyjnym błogo-
sławieństwem i posłaniem uczestników: 
„Idźcie i głoście…”, bo wiele jest serc, 
które czekają… .

tekst i fot. Barbara Kiełb

W rocznicę śmierci
Jana Pawłą II

W dwunastą rocznicę śmierci św. Jana 
Pawła II  w Szkole Podstawowej im. Anny 
Jenke w Rogóżnie odbył się uroczysty 
apel upamiętniający to historyczne wyda-
rzenie. Stanowił on okazję, by zatrzymać 
się w codziennym życiu szkolnym, po-
słuchać, przemyśleć, przeżyć i na nowo 
zrozumieć słowa największego z Polaków. 
W  zadumie wielkopostnej był czas na re-
fleksję nad sensem życia i sensem umie-
rania.

Najstarsi uczniowie wyrazili wdzięcz-
ność Świętemu Papieżowi  za dar wiary, 
głoszenie pokoju, szacunek do drugiego 
człowieka, stawianie wymagań i wspania-
ły przykład życia. Do podziękowań dołą-
czyli też zobowiązanie wypełniania Papie-
skiego Dekalogu Młodych. Oto jego treść:
1. Wymagam od siebie, nawet gdyby inni 
ode mnie nie wymagali.

2. Nie zagłuszam sumienia.
3. Walczę o swoje Westerplatte.
4. Dbam o moją Ojczyznę i moje życie.
5. Buduję cywilizację miłości.
6. Tworzę kulturę i jestem przez nią two-
rzony.
7. Nie jestem niewolnikiem rzeczy ani na-
miętności.
8. W problemach szukam pomocy u rodzi-
ców.
9. Wiem, że wiedza otwiera horyzonty.
10. Nie lękam się głosić Ewangelii.

To trudne zadanie wyrażone prostymi 
słowami zostawił Ojciec Święty szczegól-
nie młodym, a także i wszystkim ludziom, 
by poprzez własny przykład życia i dobre 
słowo pomóc realizować młodzieży te zo-
bowiązania. Chęć realizacji Papieskiego 
Dekalogu napawa optymizmem i budzi 
nadzieję, że cywilizacja miłości, niestru-
dzenie głoszona przez Jana Pawła II, jest 
stale tworzona.

tekst i fot. Barbara Kiełb
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Dzień Patrona w sonińskiej szkole
Czerwiec jest miesiącem szczegól-

nym w historii naszych szkół, ponieważ 
obchodzimy wtedy Dzień Patrona. W tym 
roku, obchody tego ważnego dnia, były 
podsumowaniem pracy z postacią patro-
na - lotnika Wacława Nycza prowadzoną 
przez rok szkolny 2016/2017. 6 czerwca 
2017 r. w Zespole Szkół w Soninie odbyło 
się szkolne święto. W uroczystości wzięli 
udział zaproszeni goście: Barbara i Cze-
sław Pantułowie - rodzina, Andrzej Mar-
szałek – dyrektor Aeroklubu Rzeszowskie-
go, Paweł Strzępka, przewodnicząca Rady 
Rodziców Ewa Pelc, dyrektor szkoły Ewa 
Kotwica, nauczyciele i cała społeczność 
szkolna. Uczniowie uświetnili uroczy-
stość wykonaniem montażu słowno-mu-
zycznego poświęconego osobie kapitana 
Wacława Nycza. Podczas akademii nie 
zabrakło chwil poważnych i podniosłych 
stanowiących spójną całość z recytacją 
wierszy i piosenkami. Uczniowie szkoły 
i zaproszeni goście mogli także podziwiać  
wystawę prac Weroniki Naworol, uczenni-
cy klasy III gimnazjum – piękne fotografie 
z Soniny.

Nasza całoroczna praca to nie 
tylko konkursy i gry, ale również 
przybliżanie treści dotyczących 
aerodynamiki podczas zajęć 
z fizyki, tworzenie modeli sa-
molotów własnoręcznie wyko-
nanych przez uczniów, udział w 
zajęciach z lotnictwa prowadzo-
nych przez cały rok szkolny przez 
Jakuba Rybę „AeroMentors”, 
spotkania w ramach projektu 
„Politechnika Dziecięca – Dla-
czego samolot lata?”, wyjazdy na 
wycieczkę do Warszawy z odwiedzeniem 
grobu patrona oraz wyjazdy na pokazy 
z fizyki na Politechnice Rzeszowskiej. 
Tego dnia rozstrzygnięte zostały gry 
i konkursy dla całej społeczności szkolnej. 
Klasy 1-3 brały udział w następujących 
zmaganiach: „Papierowe samoloty i ich 
podniebne loty”, Klasowe Turnieje Wie-
dzy o Patronie – 1 z 10, „Podchody pełne 
przygody”. „Papierowe samoloty i ich 
podniebne loty” to konkurs, w którym 
wszyscy uczniowie samodzielnie składali 
papierowe samoloty. Pan Jakub prowadził 
w szkole zajęcia z lotnictwa, a po konkur-
sie pokazał nam wiele fizycznych niezwy-
kłości – ciekły azot i hel. Kolejne działanie 
to gra terenowa dla klas 1-3 „Podchody 
pełne przygody”. Uczniowie wspólnie 
z wychowawczyniami przemierzali so-
nińskie dróżki i ścieżki, szukając listów 
i wykonując różne zadania. Do zabawy za-
angażowaliśmy rodziców i mieszkańców 
wsi. Następnie uczniowie klas 1-3 brali 

udział w „Klasowych turniejach wiedzy 
o patronie”. Zostały one przeprowadzone 
przez nauczycielki w poszczególnych kla-
sach na wzór turnieju 1 z 10. I Zawody 
Szkolne Halowych Modeli Latających 
to konkurs, w którym wzięło udział kil-
kudziesięciu zawodników. Była to zabawa 
połączona ze sportową rywalizacją oraz 
wymianą doświadczeń w dziedzinie bu-
dowy i eksploatacji modeli. Zawody mo-
deli latających są niezwykle pasjonujące. 
Można było podczas nich oglądać kunszt 
budowniczych statków powietrznych oraz 
ich niezwykłe umiejętności pilotażu i pre-
cyzję.

Podobnie jak w roku ubiegłym ucznio-
wie Szkoły Podstawowej i Publicznego 
Gimnazjum sprawdzali swoje umiejętno-
ści i siły w Grze Terenowej „Sonińskie 
ścieżki 2”. Jak i poprzednio, gra dotyczyła 
znajomości Soniny od dawnej strony – 
wiejskich ścieżek, dróg i starych traktów. 
Podążając nimi, uczniowie poznawali róż-
ne zakątki miejscowości i rozwiązywali 
zadania pozwalające sprawdzić wiedzę 

o szkole, patronie, wsi, a przede wszyst-
kim odkryć w sobie zdolność współpracy 
w zespole. Droga wiodła przez 8 stano-
wisk zadaniowych sprawdzających znajo-
mość zasad udzielania pierwszej pomocy, 
wiedzy przyrodniczej, wiedzy o szkole 
i Patronie, modrzewiowym kościółku, za-
dań matematycznych, sprawności i umie-
jętności sportowych. Kreatywność i po-
mysłowość była konieczna przy tworzeniu 
samolotu z tekturowych elementów obok 
domu rodzinnego Patrona – Wacława Ny-
cza, a spostrzegawczość przy rozkodowy-
waniu informacji przez lornetkę. Trzeba 
było również wykazać się logicznym my-
śleniem, aby rozszyfrować wskazówki, 
które wyznaczały trasę przejścia. 

Najmłodsi uczniowie dostali nagrody 
książkowe, dyplomy, latawce, samoloty 
do sklejania, okolicznościowe naklejki 
oraz certyfikaty Podniebnych Podróżni-
ków. Klasy IV–VI i I-III gimnazjum rywa-
lizowały w „Turnieju 1 z 10”oraz Grze Te-

renowej „Sonińskie ścieżki 2”. Zwycięzcy 
otrzymali bilety na lot nad Rzeszowem sa-
molotem Aeroklubu Rzeszowskiego, któ-
rym to Wacław Nycz zdobywał najwyższe 
tytuły w Europie i świecie. Laureaci dru-
gich i trzecich miejsc wszystkich konkur-
sów otrzymali w nagrodę wycieczkę do 
Muzeum Techniki i Militariów w Rzeszo-
wie ufundowaną przez Radę Rodziców. 
Wszyscy nagrodzeni otrzymali również 
medale i dyplomy oraz okolicznościowe 
magnesy, a laureaci „1 z 10-ciu” statuetki. 
Podczas pikniku organizowanego 4 czerw-
ca br. przez Radę Rodziców odbył się I Me-
moriał Sportowy im. kpt. Wacława Nycza 
w biegach przełajowych w 6 kategoriach. 
Do rywalizacji przystąpiło 43 dziewcząt 
i chłopców z kl. 1-3 SP, IV-VI SP i I-III 
PG. Inicjatorem tego biegu był Paweł 
Strzępka. Czołowi zawodnicy, którzy 
uplasowali sie na podium otrzymali dy-
plomy i medale, a zwycięzcy dodatkowo 
statuetki. Nagrody zostały wręczone przez 
dyrektora Zespołu Szkół Ewę Kotwicę, 
nauczycieli organizujących konkursy: Jo-

annę Grzelińską, Bożenę Magoń, 
Ewę Kuras, Łukasza Bieleckiego i 
Witolda Kuźniara. 8 czerwca gru-
pa nagrodzonych uczniów zwie-
dzała Prywatne Muzeum Techniki 
i Militariów w Rzeszowie. Pla-
cówka powstała pod honorowym 
patronatem prezydenta Rzeszowa 
Tadeusza Ferenca oraz Muzeum 
Wojska Polskiego w Warszawie, 
a jej siedzibą są tereny dawne-
go Zespołu Szkół Kolejowych. 
Twórcą i właścicielem muzeum 
jest gen. Tomasz Bąk – były do-

wódca 21 Brygady Strzelców Podhalań-
skich. W zbiorach podziwialiśmy zabytki 
motoryzacji, techniki użytkowej oraz woj-
skowości, m.in. czołgi, samoloty, samo-
chody, sprzęty AGD i RTV itp. Muzeum 
odwiedziliśmy wspólnie z Jakubem Rybą, 
który oprowadził nas po wszystkich po-
mieszczeniach i opowiadał o samolotach. 

Uczniowie ZS w Soninie im. Kpt. 
Wacława Nycza celebrując Dzień Patro-
na Szkoły dzięki uprzejmości Przyjaciela 
Szkoły i dyrektora Aeroklubu Rzeszow-
skiego Andrzeja Marszałka, realizowali 
główną nagrodę dla zwycięzców: przelot 
samolotem nad Rzeszowem.

Wszystko z góry wygląda bardzo 
intrygująco, budzi w nas energię, która 
motywuje do podejmowania kolejnych 
kroków. Naprawdę warto unieść się tro-
chę nad ziemię i pospacerować z głową 
w chmurach.

Joanna Grzelińska, fot. archiwum
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SP Wysoka 
dla emerytów

W Szkole Podstawowej w Wysokiej 
16 marca 2017 r. gościliśmy emerytowa-
nych pracowników placówek oświato-
wych Gminy Łańcut. Uczniowie klas star-
szych zaprezentowali różnorodny program 
artystyczny, a wśród nich pokaz mody lat 
70-tych oraz sceny z życia emeryta i ren-
cisty. Atrakcją były akrobacje oraz piosen-
ki z repertuaru Anny Jantar. Było barw-
nie, zabawnie i na „bogato”. Na pamiąt-
kę goście dostali świąteczne upominki 
z serdecznymi życzeniami. Zwieńczeniem 
spotkania był wspólny obiad. Dziękujemy 
za odwiedziny i zapraszamy ponownie. 
Uroczystość przygotowały: A. Krupa, M. 
Szmuc, M. Styś, M. Szczepańska.

Barbara Bester, fot. archiwum szkoły

Historyczny sukces ucznia PG z Wysokiej

Adrian Szpunar, uczeń klasy III Pu-
blicznego Gimnazjum w Wysokiej, zajął 
VIII miejsce w XXII Ogólnopolskim Kon-
kursie Historycznym im. majora Marka 

Gajewskiego Losy żołnierza i dzieje oręża 
polskiego w latach 1768-1864. Od Konfe-
deracji Barskiej do Powstania Stycznio-
wego – za wolność Waszą i Naszą.

Zawody finałowe, które miały miejsce 
w Warszawie, zostały przeprowadzone 
w pięciu kategoriach: broń i barwa, eks-
ponat muzealny, historia oręża polskiego 
w sztuce, geografia militarna oraz zabytki 
i obiekty historyczne. Wzięło w nich 
udział 36 gimnazjalistów z całej Polski. 
Poziom konkursu był bardzo wysoki, róż-
nica miedzy pierwszym a ósmym miej-
scem wyniosła zaledwie siedem punktów.   

Konkurs historyczny Losy żołnierza 
był rozgrywany w czterech etapach. Etap 
szkolny w listopadzie rozpoczął rywali-
zację, po nim nastąpiły: etap rejonowy 
w grudniu i wojewódzki w marcu. Tylko 
dwóch uczniów z każdego województwa 

przeszło do finału. Gimnazjaliści musieli 
wykazać się szeroką wiedzą nt. dziejów 
i poszczególnych wydarzeń historycz-
nych, broni, sprzętu, umundurowania, 
a także literatury i architektury danej epo-
ki.

Adrian, w czasie trzydniowego pobytu 
w Warszawie, nie tylko rozwiązywał testy, 
ale zwiedził Muzeum Wojska Polskiego, 
Stare Miasto i Senat. Uczeń, wraz z inny-
mi uczestnikami konkursu, złożył kwiaty 
na płycie Grobu Nieznanego Żołnierza. 
Uroczysta Gala, kończąca zmagania fina-
listów, odbyła się w Sali Musztry Szkoły 
Podchorążych w Łazienkach Królewskich.

Zwycięzcy otrzymali dyplomy, na-
grody i pamiątkowe medale od Zarządu 
Stowarzyszenia Klubu Kawalerów Orderu 
Wojennego Virtuti Militari.

źródło: zs-wysoka.pl

Targi Edukacyjne ZS w Wysokiej
W dniach 26-28 kwietnia w Centrum 

Kształcenia Praktycznego przy ZST w 
Łańcucie odbyła się XII edycja Powia-
towych Targów Edukacyjnych, podczas 
których gimnazjaliści z powiatów łań-
cuckiego i przeworskiego mieli okazję 
zapoznać się z ofertą edukacyjną szkół 
ponadgimnazjalnych. Nasza szkoła przy-
gotowała  stoisko tematyczne: „Słoneczne 
biuro podróży w Wysokiej" oraz propozy-
cję kierunków kształcenia na kolejny rok 
szkolny. Młodzież ze szkół gimnazjalnych 
miała możliwość degustacji fantazyjnych 

ciasteczek, soków i koktajli przygotowa-
nych przez uczniów naszej szkoły oraz 
uzyskać informacje o ciekawych zawo-
dach do których przygotowują się nasi 
uczniowie. Aranżacja stoiska, muzyka 
oraz stroje uczniów nawiązywały do ha-
wajskich klimatów. Mamy nadzieję, że 
nasza propozycja podobała się  gościom.

Dziękujemy wszystkim, którzy odwie-
dzili nasze stoisko, zapraszamy przyszłych 
absolwentów gimnazjów do naszej szkoły.

źródło: zs-wysoka.pl
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IX Przegląd Pieśni Maryjnej 
Cierpisz 21 maja 2017 r.

„Cała piękna jesteś Maryjo
jesteś Bożym Arcydziełem,
jesteś najwspanialszym owocem
Jezusowej śmierci i zmartwychwsta-
nia”.

Wsłuchując się w te piękne słowa 
homilii wygłoszonej podczas mszy św. 
w dniu IX Przeglądu Pieśni Maryjnych 
w Cierpiszu przez ks. Prałata Tadeusza 
Kocura z Łańcuta wpatrywaliśmy się w 
twarz przepięknej figury Matki Bożej Ty-
nieckiej. Tegoroczny Przegląd zbiegł się 
z 100 Rocznicą Objawień Fatimskich. 
Prawie 50 osobowa delegacja mieszkań-
ców Tyńca Małego przywiozła 
do nas figurę uznawaną za naj-
starszą w Polsce kopię figury 
Matki Bożej Fatimskiej. Nie-
zwykłej urody rzeźba Maryi wy-
konana z jednego kawałka lipo-
wego drzewa wzbudziła ogrom 
wzruszeń i zachwytu. Wraz 
z tyniecką delegacją przybyli 
potomkowie rodzin, które wyje-
chały tam po wojnie, na ziemie 
odzyskane. Byli to mieszkańcy 
Husowa, Woli Dalszej  i Cierpi-
sza. Z naszej miejscowości wy-
jechało na tereny wrocławskie 
12 rodzin, a 5 z nich osiedliło się 
w Tyńcu Małym. Uroczystą oprawę mszy 
świętej zawdzięczamy Kapeli góralskiej 
z Zakopanego, siostrom Klaudii i Domi-
nice Wiech oraz tynieckiemu chórowi. 
Otwarcia przeglądu jak co roku dokonali 
– proboszcz parafii pw. św. Jana Chrzci-
ciela w Cierpiszu ks. Stanisław Chra-
pek, sołtys Cierpisza Bernadeta Ruszel 
oraz dyrektor Centrum Kultury Gminy 
Łańcut Andrzej Łobaza. Coroczny hej-
nał maryjny ,,Cześć Maryi’’ wspaniale 
odśpiewał  tenor chóru Nicolaus Artur 
Nycz. Po procesyjnym wniesieniu z ko-
ścioła figury Matki Bożej Tynieckiej na 
scenę i powitaniu zaproszonych gości na-
stąpiła prezentacja przeglądowych pieśni. 

Licznie zgromadzona publiczność miała 
okazję wysłuchać następujących wyko-
nawców: Faustyna Zawiło z Cierpisza, 
Szymon i Miłosz Rydel z Kraczkowej, 
dzieci ze szkoły podstawowej w Cier-
piszu, Grupa muzyczno-wokalna stwo-
rzona przez organistę z Cierpisza Da-
wida Ruszla, katechetę Artura Nycza 
oraz solistki Klaudię i Dominikę Wiech, 
Kapela z Łopiennika Górnego k. Lu-
blina, Góralska kapela z Zakopanego, 
Zespół Cierpiszanki i Zespół wokalny 
Con’Cuore z Cierpisza oraz chór i ze-
spół ludowy Boratynki z Tyńca Małego 

k. Wrocławia. Maryjne wiersze własnego 
autorstwa recytowała członkini Koła Po-
etów Gminy Łańcut Helena Fus z Dąb-
rówek. Stoiska z regionalnymi przysma-
kami przygotowane przez panie z KGW 
w Cierpiszu przyciągały ogrom kupują-
cych. Mieszkanki Cierpisza upiekły na ta 
okazję ponad 50 ciast. Zebrani wysłuchali 
opowieści o Tynieckiej Pani, którą przed-
stawił przybyły z delegacją ks. Ireneusz 
Alczyk. Wierni podchodzili do jej figury 
by popatrzeć w promieniującą niezwy-
kłym urokiem twarz Matki 
Bożej. Zaproszeni goście 
i władze m.in.: wójt Gmi-
ny Łańcut Zbigniew Łoza, 
przewodniczący Rady 
Gminy Roman Skomra, 
starosta Łańcucki Adam 
Krzysztoń i Jakub Czar-
nota reprezentujący wi-
cemarszałka  Stanisława 
Kruczka w swoich wystą-
pieniach chwalili organiza-
cję Maryjnego święta i pod-
kreślali jego wielką wagę 
i szeroki odbiór. W tym 
roku także nie zabrakło naszych przyja-
ciół z łańcuckiego klubu motocyklowego 
Horda oraz zrzeszonych w grupie piel-
grzymkowej rowerzystów z Łańcuta. IX 

Przegląd Pieśni Maryjnych jak co roku 
połączony był z festynem rodzinnym. Pro-
gram artystyczny, który poprowadziła Ur-
szula Pantoła został podzielony na dwie 
części – przeglądową i rozrywkową. Prze-
gląd zakończył się tradycyjną potańców-
ką. W tym roku do tańca przygrywały trzy 
zespoły – Kapela góralska z Zakopanego, 
Kapela z Łopiennika Górnego i zespół 
Con’ Cuore z Cierpisza. Patronat medial-
ny nad imprezą sprawowało Radio Fara 
oraz Łańcut Gada. Patronat honorowy 
zawdzięczamy staroście Łańcuckiemu 
Adamowi Krzysztoniowi i Radio Via. 

Dziękujemy naszym sponsorom, 
którzy corocznie dają świadectwo 
zrozumienia, hojności, dobroci ser-
ca i szacunku dla innych. Podzię-
kowania kierujemy do: Zakładów 
Mięsnych Smak Górno, Urzędu 
Marszałkowskiego, Spółki Bruk
-Bet, Karczmy Pod Strzechą, 
Banku Spółdzielczego w Łań-
cucie, Gminnej Komisji Antyal-
koholowej, Parkieciarni Handz-
lówka, Firmy Ankop, Cukierni 
Teodora, Piekarni AS, Przedsię-
biorstwa Frutango, Stanisława 
Bartmana, Haliny i Kazimierza 
Ruszlów, Tomasza Barana, Skle-

pu Groszek, Firmy Greinplast, Firmy 
Budim, Tadeusza Maca – Górnica, Jana 
Maciny, Firmy Artex, Mariusza Jęcza-
lika, Cukierni Jędruś oraz mieszkań-
ców Cierpisza. Dziękujemy też naszym 
współorganizatorom dyr. Andrzejowi Ło-
bazie - Centrum Kultury Gminy Łań-
cut i jego pracownikom oraz wszystkim 
występującym artystom. Podziękowania 
należą się także: proboszczowi ks. Stani-
sławowi Chrapkowi, sołtys Bernadecie 
Ruszel, KGW, OSP, Akcji Katolickiej, 

Radzie Sołeckiej, Ośrodkowi Kultury 
i Bibliotece, a także wszystkim miesz-
kańcom Cierpisza.

Urszula Pantoła Biblioteka Cierpisz 
fot. archiwum
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Inspiratio na Światowym Dniu Poezji

Wiosenne spotkanie Koła Poetów w Handzlówce

W Ośrodku Kultury w Handzlówce 
6 kwietnia 2017 r. odbyło się spotka-
nie Koła Poetów Gminy Łańcut Grupy 
Twórczej Inspiratio zorganizowane przy 
współudziale Ośrodka Kultury oraz 
Biblioteki Publicznej w Handzlówce. 
Dziękujemy za wspaniałą organizację 
i gościnność. W spotkaniu uczestniczy-
li członkowie Grupy Twórczej  Inspi-
ratio, młodzież gimnazjalna i Grupa 
Wspomnieniowa działająca przy OK 
w Handzlówce. Twórcy prezentowali swo-
je wiersze. Dominowały utwory związane 
z Wielkim Postem, Świętami Wielkanoc-
nymi i wiosną. Pozytywnym zaskocze-
niem i radością były wiersze napisane 
przez gimnazjalistów z Handzlówki: 
Katarzynę Magryś, Justynę Bartman, 
Klarę Świątek i Kamila Rajzera. Polo-
nistka Ewa Kucha, z którą młodzi przy-
byli na spotkanie kształtuje młode talenty 
pracując z młodzieżą na co dzień. Życze-
nia świąteczne przekazał zebranym dyr. 
Centrum Kultury Gminy Łańcut Andrzej 
Łobaza. Grupę Wspomnieniową re-

prezentowali Halina i Józef Cieszyńscy 
i prezes klubu seniora Danuta Kuśta. 
Z wielkim zainteresowaniem słuchaliśmy 
opowieści p. Józefa dotyczących historii 
Handzlówki oraz planów odnośnie prężnej 
działalności Grupy Wspomnieniowej. Na-
sza członkini Maria Fleszar przedstawiła 
opis zwyczajów związanych z Wielkim 
Postem i Wielkanocą. Roman Skomra 
przekazał zebranym relację z widowiska 
plenerowego Pasja prezentowanego przez 
Zespół Sonina w Albigowej. Chwilą mil-
czenia oraz wierszem prezentowanym 
i napisanym przez Stanisława Bożka 
uczciliśmy pamięć śp. Mariana Głuszka, 
który niedawno odszedł z naszego grona. 
Spotkaniu towarzyszyła mini wystawa 

zbiorów Edwarda Rożka i prace pla-
styczne Grażyny Sordyl. Swoje utwory 
prezentowali: Renata Giża, Helena Fus, 
Jolanta Michna, Maria Lorenc, Edward 
Rożek, Helena Magryś, Anna Szpunar, 
Stanisław Bożek, Alfred Budzyński 
i Anna Cwynar. Recytatorki z Kraczkowej 
Teresa Pecuch i Maria Józefczyk prezen-
towały wiersze poetów kraczkowskich, 
a Urszula Pantoła odczytała utwory Ali-
cji Sroki z Cierpisza. Dziękujemy Basi 
Balawender i jej podopiecznym za pięk-
ną dekorację sali. Jesteśmy wdzięczni za 
pomoc bibliotekarce, Marcie Prejzner 
i wszystkim uczestnikom spotkania.
Urszula Pantoła  – Grupa Twórcza Inspiratio, 

fot. archiwum

Obchody Światowego Dnia Poezji 
przypadają na 21 marca. Przedstawiciele 
Grupy Twórczej Inspiratio uczestniczyli 
w tegorocznym święcie poezji zorganizo-
wanym przez Regionalne Stowarzyszenie 
Twórców Kultury w Rzeszowie 21 marca 
2017 r. Uroczystość odbyła się w Klubie 
Turkus i zgromadziła wielu uczestników, 
którzy prezentowali swoje wiersze. Na-
szymi delegatkami były: Karolina Szysz-
ka, Jolanta Michna, Grażyna Sordyl 
i Jolanta Szal-Mach. Poetyckie Spotkanie 
wzbogacił występ chóru działającego przy 
RSTK i Kapeli Majdaniarze. Dziękujemy 
zarządowi RSTK za zaproszenie i przeży-
cie niezapomnianych chwil.

Urszula Pantoła, fot. Roman Trojnacki
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Kulturalny początek majówki

W ostatnią niedzielę kwietnia br. wie-
lu mieszkańców Handzlówki wybrało się 
na „Koncert Wiosenny” zorganizowany 
w „Gościńcu Nad Sawą”. Przed widow-
nią zaprezentowały się miejscowe zespoły 
i grupy artystyczne. Zgodnie z lokalną tra-
dycją koncert zainaugurowała Orkiestra 
Dęta. Następnie zaprezentowały się dzie-
ci ze szkoły podstawowej i przedszkola, 
grupa „DoReMi”, chiliderki „Atomówki”, 
młodzież z gimnazjum oraz harcerze. So-
lowy występ wykonała Monika Babiarz. 
Na zakończenie ponownie zagrała Orkie-
stra Dęta. 

W przerwie między występami organi-
zatorzy wraz z sołtysem złożyli podzięko-

wania Tadeuszowi Szydlikowi właścicie-
lowi „Gościńca Nad Sawą” za wspieranie 
inicjatyw społecznych i kulturalnych na 
terenie sołectwa Handzlówka. 

Organizatorami koncertu byli: Ośro-
dek Kultury i Biblioteka Publiczna 
w Handzlówce, Centrum Kultury Gminy 
Łańcut oraz „Gościniec Nad Sawą”. Wy-
darzenie prowadził sołtys Handzlówki. 
Podziękowania należą się także instrukto-
rom odpowiedzialnym za przygotowanie 
artystów do występu i widowni, która licz-
nie wypełniła dużą salę, a później nagro-
dziła trud występujących dobrowolnymi 
datkami, za które ufundowano im posiłek.  

Organizatorzy, fot. Wioletta Homenda 

„Tkacze” z Wysokiej 
w Sędziszowie Małopolskim

Zespół Obrzędowy „Tkacze” z Wyso-
kiej uczestniczył w XXIX Wojewódzkim 
Konkursie „Ludowe obrzędy i zwyczaje” 
w Miejsko–Gminnym Ośrodku Kultury 
w Sędziszowie Małopolskim. W spotkaniu 
wzięło udział 17 zespołów, które zapre-
zentowały widowiska związane z terena-
mi, z których pochodzą. Zespół „Tkacze” 
przedstawił obrzęd związany z cyklem 

prac na roli pt. „Z naszych pól i łąk”. Ko-
misja konkursowa bardzo dobrze odniosła 
się do występu. Podkreśliła głęboką treść, 
zachowanie gwary, odpowiedniego stroju, 
rekwizytów i pieśni zgodnych z wykony-
waną czynnością. Zespół otrzymał wyróż-
nienie i nagrodę pieniężną. Gratulujemy. 

Renata Hadław 
Zdjęcie z galerii facebook WDK Rzeszów

Dzień Matki
w Wysokiej

Dzisiejsze życie nabiera niesamo-
witego rozpędu. Gdzieś mijamy się, je-
steśmy razem, a jednocześnie obok sie-
bie. Lecz są dni, o których zapominać 
nam nie wolno, które napełniają nas 
zadumą, radością, ciepłem i wzrusze-
niem. Takim dniem jest Dzień Matki. 
Dlatego też 27 maja 2017 r. w Ośrodku 
Kultury w  Wysokiej Koło Gospodyń 
Wiejskich zorganizowało Dzień Matki. 
Uroczystość rozpoczęła przewodniczą-
ca KGW w  Wysokiej Jolanta Cieśla-
chowska, która przywitała wszystkie 
przybyłe matki oraz zaproszonych go-
ści w osobach: ks. proboszcza Feliksa 
Paściaka, ks. prałata Edwarda Śnież-
ka, wójta gminy Łańcut Zbigniewa 
Łozę, radnych Kazimierza Słoninę 
i Jana Magonia, dyrektor Zespołu 
Szkół w Wysokiej Dorotę Szmuc, dy-
rektor przedszkola Danutę Krauz, prze-
wodniczącą klubu seniora Annę Mich-
na, dyrygentkę chóru męskiego Teresę 
Rydel, kierowniczkę Ośrodka Kultury 
w Wysokiej Renatę Hadław. Prze-
wodnicząca Jolanta Cieślachowska 
wygłosiła referat o roli matki w życiu 
rodzinnym, społecznym i kościelnym. 
Następnie odbyła się część artystyczna, 
w której udział wzięły dzieci z przed-
szkola, które świetnie zaprezentowały 
swoje umiejętności aktorskie, recyta-
torskie i wokalne. Bardzo dostojnie 
zaprezentował się zespól śpiewaczy 
z pieśniami o Matce oraz kapela po-
dwórkowa „Wysoczanie”. Po części 
artystycznej wójt gminy Łańcut od-
znaczył Orderem Serca Matki Wsi 
nadanym przez Krajowy Związek Rol-
ników Kółek i Organizacji Rolniczych 
w Warszawie Elżbietę Tajchman. Każ-
da kobieta, mama obecna na uroczy-
stości została obdarowana kwiatami 
i słodyczami od KGW oraz pięknymi 
laurkami od Ośrodka Kultury i Cen-
trum Kultury Gminy Łańcut. Panie 
przygotowały pyszny poczęstunek dla 
wszystkich.

Jolanta Cieślachowska
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Świadek historii – Eugeniusz Szylar gościem 
biblioteki w Kraczkowej

Spotkanie z Eugeniuszem Szylarem 
28 kwietnia 2017 r. poprzedziła 
projekcja filmu Chleba Naszego 

Powszedniego. Film zrealizowany przez 
TV Łańcut ukazał przejmującą historię 
rodziny Ulmów i innych rodzin z Marko-
wej ratujących Żydów w czasie II wojny 
światowej. 

Pan Eugeniusz był wówczas dorastają-
cym chłopcem. Te traumatyczne wydarze-
nia utkwiły mu szczególnie w pamięci. To 
o nich opowiadał podczas spotkania. 

Jego rodzice – Antoni Szylar i Doro-
ta (z domu Szpytma) udzielili schronienia 
na długich 17 miesięcy, swoim dawnym 
sąsiadom z rodziny  Weltzów: Miriam 
z dziećmi oraz Aronowi z żoną Shirley 
i synem. Zarówno siedmiorgu przecho-
wywanym Żydom jak i rodzinie Szylarów 
z dziećmi (Eugeniuszem, Franciszkiem, 
Janiną i Heleną) udało się przeżyć i do-

czekać końca wojny. Nie zrezygnowali 
z pomocy nawet po kaźni Ulmów, kiedy to 
przed świtem wyrwana ze snu i rozstrze-
lana została cała rodzina: sześcioro dzieci 
i ich rodzice – Józef i Wiktoria Ulmowie. 
Wiktoria była wtedy w dziewiątym mie-
siącu ciąży.  Zginęli też wtedy przechowy-
wani u nich Żydzi (z rodziny Goldmanów 
i Szallów). Szylarowie przezwyciężyli 
strach, chociaż na tak zwanym „okopie”  
nieopodal ich domostwa stale słychać było 
strzały odbywały się tam egzekucje. Jesz-
cze bliżej tego terenu mieszkali  Ulmowie 
– okna ich domu wychodziły wprost na 
„okop”. W tym i jeszcze drugim, nieodle-
głym miejscu w czasie okupacji zginęło 41 
Żydów, których śmierć była przestrogą dla 
mieszkańców Markowej. Wszyscy dosko-
nale wiedzieli co ich czeka za udzielanie 
takiej pomocy. 

Dom Szylarów był szczególny: na 

strychu gdzie przebywali Żydzi usytu-
owany został gołębnik, po to by wszyscy 
sądzili, że to stamtąd pochodzą różne od-
głosy. Na dole znajdowała się niemiecka 
kantyna. Dom ten był też miejscem tajne-
go nauczania.

Świadectwa niezwykłego miłosierdzia 
względem bliźniego zostały przekazane 
naszej społeczności podczas spotkania. 
Przykłady takich heroicznych postaw 
w trudnym czasie wojennym nie były od-
osobnione. Pamiętajmy o tym, że Polacy 
dzielili się swoim chlebem powszednim, 
który wówczas miał zupełnie inną wartość 
niż obecnie, bo zdobywany był z wielkim 
trudem. 

Za swe dokonania rodzina Eugieniu-
sza Szylara (siostry Zofia Broda, Helena 
Kielar oraz rodzice Antoni i Dorota) zo-
stali odznaczeni Medalem Sprawiedliwy 
wśród Narodów Świata, a także Krzyżem 
Komandorskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Eugeniusz Szylar został uhonorowany 
Krzyżem Komandorskim Orderu Odro-
dzenia Polski.  

Spotkanie odebrane zostało z wiel-
kim zainteresowaniem, o czym świadczyć 
mogą liczne pytania oraz podziękowania 
uczestników. 

Serdecznie dziękujemy p. Eugeniuszo-
wi za przyjęcie zaproszenia, ciekawe spo-
tkanie oraz udostępnienie pamiątek. 

Alicja Uchman – Międlar, 
fot. archiwum biblioteki

Koncert Pieśni Maryjnej w wysockim kościele
Koncert Pieśni Maryjnej odbył się 28 

maja br. w kościele parafialnym p.w. św. 
Małgorzaty w Wysokiej. Organizatorami 
byli: Ośrodek Kultury w Wysokiej, ks. 
Feliks Paściak oraz występujące zespoły. 
Słynne „majówki” nabożeństwa, odpra-
wiane wieczorami w kościołach, przy gro-
tach, kapliczkach i przydrożnych figurach, 
na stałe wpisały się w krajobraz Polski. 
Dlatego też, również w Wysokiej wspólnie 
sławimy Matkę  Bożą poprzez organizację 
koncertu, podczas którego prezentują się 
nasi lokalni artyści: chór męski „Edwar-
dos”, orkiestra dęta czy zespół śpiewaczy 
seniorów wyśpiewując i grając piękne pie-
śni maryjne. Słowa uznania za propago-
wanie pieśni ku czci Matki Bożej wyraził 
ks. proboszcz, który podkreślił radość z 
możliwości wysłuchania tego Koncertu w 
murach wysockiej świątyni. Na zakończe-
nie ks. proboszcz podkreślił, że Koncert 

Pieśni Maryjnej był nie tylko wspaniałym 
przeżyciem artystycznym, ale również 
modlitwą skierowaną do Matki Bożej. 

Wszystkim wykonawcom i instruktorom 
pięknie podziękował.

tekst i zdjęcia Renata Hadław
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Tydzień bibliotek
W roku 2017 Stowarzyszenie Biblio-

tekarzy Polskich już po raz czternasty zor-
ganizowało w dniach 8 – 15 maja Tydzień 
Bibliotek. Tegoroczna edycja odbywała 
się pod hasłem: ,,Biblioteka. Oczywi-
ście!”. Promując tę akcję Biblioteka Pu-
bliczna w Głuchowie zorganizowała trzy 
spotkania. 

W pierwszych zajęciach uczestniczy-
ły dzieci z klasy pierwszej Zespołu Szkół 
w Głuchowie. Obejrzały one prezentację 
multimedialną o książce i bibliotece. Od-
powiadały na pytania i zagadki związane 
z książką. W drugiej części zajęć pierwsza-
ki udały się w podróż po krainie dziecię-
cych bohaterów. Przy pomocy czarodziej-
skiej różdżki i magicznego zaklęcia dzieci 

Wielkanoc
W Bibliotece Publicznej w Głuchowie 

27 marca br. na zajęciach plastycznych 
dziewczynki samodzielnie robiły pal-
my wielkanocne. Do ich wykonania 
użyły gałązek bazi i bukszpanu, kolo-
rowych, zasuszonych traw oraz żółtych 
i czerwonych kwiatów z krepiny. Palma 
z Głuchowa wzięła udział w wystawie 
„Tradycje wielkanocne” w Ośrodku Kul-
tury w Albigowej. 

5 kwietnia br. w naszej bibliotece 
odbyły się kolejne zajęcia poświęcone 
Wielkanocy. W trakcie lekcji bibliotecz-
nej pt. ,,O tradycjach i zwyczajach wiel-
kanocnych” bibliotekarka przypomniała 
dzieciom, z czego robiono dawniej palmy 
wielkanocne oraz jak wyglądają one obec-

nie. Następnie sześciolatki wymieniały 
czego nie powinno zabraknąć w koszycz-
ku wielkanocnym. Dzieci wraz z dorosły-
mi wspólnie omówiły symbolikę święco-
nych pokarmów. Nie zabrakło śmiechu 
i zabawy przy omawianiu lanego ponie-
działku, czyli śmigusa – dyngusa. 

Do pracy z przedszkolakami wykorzy-
stane zostały: wiersz Marii Konopnickiej 
,,Wielkanoc”, opowiadanie Ewy Stadmül-
ler ,,Wielkanocna opowieść”, książeczka 
Doroty Skwark ,,Wielkanocne zwyczaje” 
oraz książka Aleksandry Michałowskiej 
,,Księga wiosny” i znajdujący się w niej 
„Kodeks dyngusowicza”. 

Zajęcia zakończył krótki instruktaż, 
jak samodzielnie zrobić stroik wielkanoc-
ny.

W głuchowskiej bibliotece

Na koniec spotkania wszyscy złożyli 
sobie świąteczne życzenia, a każde dziec-
ko otrzymało wielkanocny stroik. 

Dzień ziemi
Z okazji Światowego Dnia Ziemi, Bi-

blioteka Publiczna w Głuchowie przygo-
towała zajęcia edukacyjne dla dzieci. 

Głównym ich celem było promowanie 
postaw ekologicznych oraz uświadomie-
nie najmłodszym, jak dbać i chronić śro-
dowisko naturalne, w którym żyjemy. 

Bibliotekarka przedstawiła grupie 
trzylatków bajeczkę Rafała Wejnera 
„O tym jak do pięknej rzeki człowiek 
wpuścił brudne ścieki”. Maluchy dowie-
działy się, jak ważną rolę w życiu człowie-
ka odgrywa czysta woda. Następnie dzieci 
obejrzały opowiadanie Francoise Malnuit 
,,Groszki” w formie teatrzyku Kamishibai. 
Uczestnicy śledzili cykl rozwoju roślinki 
od nasionka do dojrzałego okazu. 

Kolejne zajęcia odbyły się ze star-
szą grupą przedszkolaków. Dziewczynki 
i chłopcy przedstawili swoje pomysły na 

to, by nasza Ziemia była dalej oazą piękna 
i spokoju. Dowiedziały się również mię-
dzy innymi co to jest recykling, że o stanie 
środowiska decydują codzienne zacho-
wania: oszczędzanie prądu, wody, zbiera-
nie makulatury i segregowanie odpadów. 
Podczas zabawy dydaktycznej dzieci do-
skonale segregowały śmieci wrzucając po-
szczególne przedmioty do wyznaczonych 
pojemników. 

Na zakończenie pięciolatki i sześcio-
latki śledziły przemianę gąsienicy w mo-
tyla oglądając teatrzyk Kamishibai ,,Mój 
przyjaciel Kemushi” Nathalie Dargent. 

Do pracy ze starszą grupą wykorzy-
stano wiersze Władysława Broniewskiego 
„Posłuchajcie tej prośby”, Danuty Klim-
kiewicz, Wiesława Drabika ,,Co to jest 
ekologia?” oraz Franciszka Kobryńczu-
ka ,,Gdyby lasu nie było…”. Korzysta-
no również z książeczek Susan Meredith 

,,Dlaczego powinniśmy chronić naszą 
planetę”,  Rafała Wejnera ,,Segregujemy 
śmieci” (cz. I i cz. II) oraz Anny Limos 
Plomer ,,Tektura”, ,,Surowce wtórne” oraz 
,,Metale”. 

odgadywały postacie z bajek. Uczestnicy 
zapoznali się również z nowymi pozycja-
mi książkowymi z Wydawnictwa Zaka-
marki. Na pamiątkę otrzymały katalogi 
i zakładki z ulubionymi tytułami książek. 

W kolejnym dniu odbyły się dwa spo-
tkania z przedszkolakami. Bibliotekarka 
przybliżyła dzieciom krótką historię po-
wstania książki oraz przypomniała dzie-
sięć zasad, jakie musi przestrzegać wzoro-
wy czytelnik. Podczas zabawy ,,W krainie 
bajek” pięciolatki i sześciolatki odgady-
wały, kto znajduje się na zakrytych ilu-
stracjach i w której bajce występuje dany 
bohater. Ciekawą atrakcją było również 
odgadywanie postaci widzianych przez 
dziurkę od klucza w magicznej skrzynce. 

Dziękując za miło spędzony czas bi-

bliotekarka rozdała dzieciom kolorowe 
zakładki do książek. 
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Podsumowanie konkursów
W Tygodniu Bibliotek w Bibliotece 

Publicznej w Głuchowie odbyło się pod-
sumowanie dwóch konkursów. Pierwszy 
z nich był efektem przeprowadzonych za-
jęć o ekologii i segregowaniu śmieci. 

Hasło konkursu ,,Kreatywny recy-
kling wśród dzieci – drugie życie odpa-
dów” posłużyło do powstania, koloro-
wych zabawek wykonanych ze zużytych 
i niepotrzebnych opakowań. Dziewczynki 
i chłopcy wykazali się ciekawymi pomy-
słami. Powstało ponad dwadzieścia eko-
logicznych zabawek. Trzy dziewczynki 
nagrodzone zostały pluszowymi misiami, 

a pozostali uczestnicy otrzymali 
książeczki – kolorowanki.

Drugi z konkursów to ,,Naj-
aktywniejszy Czytelnik Roku 
2016”. Laureatami zostali: Ka-
tarzyna Bytnar, Marcin Bytnar, 
Hubert Leja, Leon Leja, Gabrie-
la Kowalska, Mateusz Kowalski, 
Amelia Rajzer, Milena Rajzer, 
Dawid Szymczycha i Patryk 
Szymczycha. Wszyscy otrzymali 
nagrody książkowe z dedykacją 
oraz kolorowe plakaty i zakładki 
do książek. 

tekst i fot. A. Zachwieja

Koncert wielkanocny w Kosinie
30 kwietnia br. w kosińskim kościele 

parfialnym odbył się XVII Koncert Pieśni 
Wielkanocnej. Koncert otworzyli Andrzej 
Łobaza – dyrektor Centrum Kultury Gmi-
ny Łańcut i ks. Wiesław Twardy – pro-
boszcz parafii w Kosinie. Zaprezentowało 
się w nim pięć chórów z ciekawym i bar-
dzo dobrze wykonanym repertuarem:
Chór Zespołu Szkół w Kosinie – dyry-
gent Agnieszka Tomaszek
1. Mój Jezu, mój zbawco (Darlene Zschech 
„Shout to the Lord”)
2. Jezus zwyciężył (autor nieznany)
3. Zmartwychwstał Pan (t. i m.: Kiko Ar-
güello)
4. Alleluja
Chór „Solamen” (Jodłówka, gm. 
Pruchnik, pow. jarosławski) - dyrygent 
Krzysztof Pupka
1. Wesoły nam dzień dziś nastał, t. i m. 
śpiewnik ks. Michała Mioduszewskiego 
(1838), opr. Jacek Gałuszka OP
2. Oto są Baranki młode, t. hymn Ad co-
enam Agni (V-VI w.), tł. Kyriale dla wier-
nych (1960), m. Jacek Gałuszka OP
3. Surrexit Christus, t. na podstawie Dn 3 

(Księga Daniela, Pieśń trzech młodzień-
ców), m. bracia ze wspólnoty Taizé
4. Regnavit Dominus, t. hymn na cześć 
Chrystusa Zwycięzcy, tł. Kyriale dla wier-
nych (1960), m. Jacek Gałuszka OP
Chór „Klucz” (Majdan Stary, gmina 
Księżpol, pow. biłgorajski, woj. lubel-
skie) - dyrygent Andrzej Kusiak
1. Króla wznoszą się znamiona, t. abp 
Piotr Mańkowski (1866-1933), m. ks. 
Alojzy Odrobina CM
2. Świętość krzyża rozpamiętuj, t.: św. Bo-
nawentura, m.: Dawid Kusz OP
3. Nie lękaj się, t. i m. Stefan Stuligrosz
4. Wstał Pan Chrystus, sł. XV w.
Chór ,,św. Józefa” (Munina, gm. Jaro-
sław, pow. jarosławski) - dyrygent Rafał 
Brudek
1. Chrześcijanie klaszczcie w dłonie – opr. 
Paweł Bębenek
2. Sławię Cię Panie – muz: Dawid Kusz 
OP, opr. Marcin Brudek
3. Zwycięzca śmierci – opr. Henryk Ko-
walski
4. Regnavit Dominus – t: Kyriale Bene-
dyktyńskie, m: Jacek Gałuszka OP

5. Misericordias Domini – Henryk Jan Bo-
tor
Chór,,Fraza” (Kosina) – dyr. Katarzyna 
Burkot i Agnieszka Korzeniowska
1. Ave verum corpus - Karl Jenkins
2. Popule meus – opr. Marian 
3. Alleluja. O dniu radosny - t.: ks. J. Ze-
man m.: greg.
4. Cantate Domino – Karl Jenkins
Połączone chóry:
,,Zwycięzca śmierci” – dyr. Krzysztof 
Pupka (Solamen)
,,Alleluja biją dzwony” – dyr. Rafał Bru-
dek (Chór Św. Józefa)

Podziękowania i dyplomy dla chórów 
wręczyli: Aleksandra Niezgoda z Rze-
szowskiego Oddziału Polskiego Związku 
Chórów i Orkiestr, Adam Krzysztoń – 
starosta Łańcucki, Zbigniew Łoza – wójt 
gminy Łańcut. W imieniu organizatorów 
– Stowarzyszenia Kulturalnego „Chór 
Fraza”, Centrum Kultury Gminy Łańcut, 
Ośrodka Kultury w Kosinie – podzięko-
wania sponsorom tego pięknego wydarze-
nia złożyli Anna Uchman i Andrzej Preis.

CKGŁ, fot. Andrzej Kuźniar
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Dzień czekolady w bibliotece w Soninie
Czekolada oprócz tego, że jest smacz-

na może też przynieść wiele korzyści dla 
naszego organizmu. Zawiera dużo wap-
nia, żelaza i cynku, i m.in. witaminy A, 
B1, B2, B3, E i PP, działa pobudzająco, 
a nawet potrafi nieco łagodzić ból. Należy 
jednak pamiętać, żeby nie spożywać jej w 
nadmiarze ze względu na zawarty w niej 
cukier. Ponadto, najlepiej wybierać dobrej 
jakości czekolady z jak największą zawar-
tością kakao np. gorzkie, z bakaliami lub 
słodzone stewią - są najbardziej warto-
ściowe.

Czekoladowe Święto przypadające 
12 kwietnia, obchodziliśmy z grupą „Le-
śne Duszki” i Agnieszką Ruszel wycho-
wawczynią z przedszkola w Soninie. 
Dzieci wysłuchały, opowiadania „Czeko-
ladowa złość Krzysia”, kolorowały „Słod-
kie przysmaki”, odbył się także konkurs 
sprawnościowy „Słodki wafelek”, gdzie 
dzieci podzielone na dwuosobowe ze-
społy zjadały wafelka karmiąc się nawza-
jem. Zwycięska para otrzymała korony z 
napisem „Król Czekolady”. Nie mogło 
też zabraknąć kilku rodzajów czekolad: 
mlecznej, białej i gorzkiej, które dzieci de-
gustowały. Na naszym spotkaniu Królową 
została czekolada biała, której po degusta-
cji zostało najmniej.

Polak mały
W XIV Ogólnopolskim Tygodniu 

Bibliotek 8 -15 maja  biblioteka w Soni-
nie, zorganizowała  lekcje biblioteczne 
z przedszkolakami: Floriankami, Smer-
fami, Leśnymi Duszkami i Krasnalami. 
Zajęcia odbyły się w oparciu o grę eduka-
cyjną „POLAK MAŁY”.

tekst i fot. Beata Wójcik

W sonińskiej bibliotece

XVI Ogólnopolski Tydzień 
czytania dzieciom - Handzlówka

Ogólnopolski Tydzień Czytania Dzie-
ciom to największe doroczne święto 
w ramach, trwającej od 2001 r. kampanii 
społecznej „Cała Polska czyta dzieciom” 

W ramach realizowanego cyklu spo-
tkań z książką oraz tygodnia „Czytania 
Dzieciom” biblioteka w Handzlówce od-
wiedziła miejscowe Przedszkole, gdzie 
z grupą maluszków czytaliśmy wiersze 
Juliana Tuwima. Wszystkie dzieci w sku-
pieniu i zaciekawieniu słuchały czytanych 
wierszy oraz z wielką ochotą oglądały ko-
lorowe ilustracje.

Dziękuję, wszystkim za mile spędzony 

czas, słodycze oraz niespodzianki, które 
sprawiały p. Marcie i dzieciom dużo rado-
ści. Zachęcam do głośnego czytania dzie-
ciom przez cały rok.

Celem spotkania było wzbudzenie za-
interesowania ogólnopolską akcją promu-
jącą korzyści płynące z głośnego czytania 
książek przez dorosłych dzieciom, tworze-
nie wokół dzieci sympatycznej atmosfery 
kontaktu z książką, wyrabianie od naj-
wcześniejszych lat potrzeby obcowania 
z kulturą żywego słowa. 

Marta Preizner - Biblioteka w Handzlówce,
fot. archiwum
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Spotkanie z poezją ks. Tomka Nowaka
25 maja 2017 r. przy cudownym źró-

dełku i Grocie Matki Bożej w Borku Sta-
rym  w ramach Podkarpackiej Izby Poetów 
zorganizowane zostało spotkanie, którego 
bohaterem był poeta ks. Tomek Nowak. 
Na poetycką majówkę zaprosiła nas or-
ganizatorka, jednocześnie opiekunka 
Podkarpackiej Izby Poetów Danuta Pado 
z rzeszowskiego WDK. W tej wspaniałej 
scenerii mogliśmy posłuchać niezwy-
kłych, wrażliwych obserwacji poetyckich 
ks. Tomka, poety patrzącego z perspek-
tywy kapłana odwiedzającego hospicja, 
oddziały szpitalne ale i obserwującego 
zwykłe, codzienne ludzkie życie. Poeta 
z wielką dojrzałością i klasą opowiada nie 
tylko o cierpieniu, nie obca jest mu też iro-
nia i poczucie humoru, które filozoficznie 
wzbogacają jego wiersze. 

W naszej majówce uczestniczył tak-
że zespół Borkowianie, z którym wspól-
nie śpiewaliśmy maryjne pieśni. Każdy 
z przybyłych poetów miał okazję do za-
prezentowania własnego wiersza. Człon-
kinie Grupy Poetyckiej Inspiratio: Helena 
Fus, Alicja Sroka, Jolanta Michna, Graży-

na Sordyl, Maria Fleszar, Renata Giża i 
Karolina Szyszka zrobiły to w piękny spo-
sób. Dzieliliśmy się więc poezją i jedno-
czyliśmy się poprzez modlitewne rozwa-
żania. Nie zabrakło też radosnej zabawy 
w Ośrodku Kultury w Borku Starym. Go-
spodarze przyjęli nas z gościnnością. Ze-
spół Borkowianie bawił nas swoimi regio-

nalnymi, wesołymi piosenkami. Dzięku-
jemy naszym gospodarzom, ks. Tomkowi 
Nowakowi, dyrektor Miejsko Gminnego 
Ośrodka Kultury w Tycznie Zofii Matys  
i  opiekunce podkarpackich poetów Danu-
cie Pado.

Urszula Pantoła - Grupa Twórcza Inspiratio, 
fot. archiwum 

„Nuty i słowa” 
Poeci Gminy Łańcut na spotkaniu z poezją śpiewaną w ramach obchodów pięćdziesięciolecia ZLP 

Spotkanie z poezją śpiewaną „Nuty 
i słowa” miało miejsce 3 czerwca 2017 r. 
w Rzeszowskim Osiedlowym Domu 
Kultury „Tysiąclecia”. Grupa Twórcza 
Inspiratio uczestniczyła w święcie poezji 
śpiewanej na zaproszenie Rzeszowskiego 

Oddziału Związku Literatów Polskich, 
który w tym roku obchodzi pięćdzie-
sięciolecie swojej działalności. Wiersze 
twórców zrzeszonych w ZLP takich jak: 
Mieczysław Arkadiusz Łyp, Teresa Pa-
ryna, Adam Decowski, Janina Ataman, 

Mirosław Weltz, śp. Regina Schönborn, 
Zdzisława Górska zostały powierzone 
muzycznemu opracowaniu znanym wy-
konawcom i kompozytorom poezji śpie-
wanej Marii Lamers, Renacie Kątnik, 
Marii Stankiewicz, Andrzejowi Szypule 
i Woytkowi Vart-Misków. Podczas spo-
tkania przewodnicząca jury Hanna Kru-
pińska Łyp ogłosiła wyniki ogólnopol-
skiego konkursu zorganizowanego przez 
ZLP Rzeszów przy współudziale Grupy 
Twórczej Inspiratio pt. „Moje Ogrody”. 
Komisja oceniająca nadesłane wiersze, 
w której skład oprócz przewodniczącej 
weszły Małgorzata Żurecka i Urszu-
la Pantoła wyłoniła trzech zwycięzców 
i pięciu wyróżnionych. Zdobywczynią 
drugiego miejsca została członkini Grupy 
Twórczej Inspiratio Małgorzata Hadław. 
Cieszymy się, że nasza Grupa Twórcza 
ciągle się rozwija o czym świadczy wiele 
spotkań, często pojawiających się nowości 
wydawniczych naszych twórców i wielu 
imprez, które realizujemy.

Urszula Pantoła
fot. M. A. Łyp
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W Wysokiej grały kapele
Za nami XII Festiwal Kapel Podwór-

kowych w Wysokiej. Zagrały na nim na-
stępujące zespoły: Kapela Podwórkowa 
„Wysoczanie” – gospodarze i współorga-
nizatorzy Festiwalu, Kapela „Paka Sędzi-
sza” z Sędziszowa Małopolskiego, Rze-
szowska Kapela Podwórkowa „Sztama” 
z Rzeszowa, Kapela „Tońko” z Dynowa, 
Biłgorajska Kapela Podwórkowa „Wygi-
busy” z Biłgoraja oraz gościnnie Kapela 
Ludowa „Malawianie” z Malawy. Jury 
w składzie Renata Kud – przewodniczą-
ca oraz Jerzy Dziobak (realizator dźwię-
ku w Polskim Radiu Rzeszów) i Ziemo-
wit Frączek (muzyk) wydało następujący 
werdykt: I miejsce – „Tońko” z Dynowa, 
II miejsce – „Paka Sędzisza” z Sędziszowa 
Młp., III miejsce – „Wygibusy” z Biłgo-
raja, wyróżnienia – „Sztama” z Rzeszowa 
i „Wysoczanie” z Wysokiej. Nagrody wrę-
czali Barbara Pilawa-Kraus – wicestarosta 
Łańcucki i Zbigniew Łoza – wójt gminy 
Łańcut. Sponsorzy: Chemia Budowlana 
GREINPLAST, MICH – SAN – GAZ 
Piotr i Marek Michna – Wysoka, Szkółka 

Roślin Ozdobnych Bożena Wilk–Augu-
styńska – Wysoka, Centrum Ogrodnicze – 
„Skowronek” – Albigowa, Tadeusz Mac – 
Husów, Jolanta i Mieczysław Moskalowie 
– Wysoka, „Cukiernia z Pasją” – Agata 
Wrona-Cyran – Wysoka, Helena i Edward 
Wronowie – Wysoka, „Bar pod Strzechą” 
– Kraczkowa, Zamocowania, Narzędzia 
WROBUD – Łańcut, Tadeusz i Barbara 
Wronowie – Wysoka, Stanisław Bartman 
– Kraczkowa, Marek Szmuc – właściciel 
firmy FISZMAN – Łańcut, Lokalna Grupa 
Działania Ziemi Łańcuckiej, Bruk – Bet 
kostki brukowe, płyty tarasowe – Krze-
mienica, Gościniec Nad Sawą – Handz-
lówka, Drukarnia Barwiński – Sonina, 
Bank Spółdzielczy – Łańcut, Kazimierz 
Gołojuch – poseł na Sejm RP. Dziękuje-
my za wsparcie i wieloletnią współpracę. 
Festiwal Kapel w Wysokiej prowadził 
dyrektor Centrum Kultury Gminy Łańcut 
Andrzej Łobaza.

Renata Hadław

Finał konkursu 
„Śpiewać każdy potrafi”

W Ośrodku Kultury w Wysokiej 
7 czerwca br. odbył się finał gminnego 
Konkursu „Śpiewać każdy potrafi”. Or-
ganizatorzy konkursu to Centrum Kultury 
Gminy Łańcut i Ośrodek Kultury w Wy-
sokiej. Głównym jego celem było poszu-
kiwanie i odkrywanie młodych talentów 
oraz promowanie i doskonalenie ich zdol-
ności muzycznych. W finale wzięło udział 
20 uczestników w trzech kategoriach 
wiekowych. Komisja konkursowa: Kry-
stian Magoń – przewodniczący, Jan Ba-
ran i Zdzisław Głuszek po przesłuchaniu 
wszystkich wykonawców dokonała oceny 
i przyznała nagrody w poszczególnych ka-
tegoriach oraz dyplomy dla uczestników:
Kategoria I – dla uczniów szkoły pod-
stawowej – kl. 1-3
I miejsce – Klaudia Plęs – Albigowa
II miejsce – Justyna Kopeć – Kosina

III miejsce – Dagmara Wenc – Głuchów
Kategoria II – dla uczniów szkoły  pod-
stawowej – kl. 4-6
I miejsce – Maja Chrzan – Głuchów
II miejsce – Paulina Szpunar – Albigowa 
III miejsce – Martyna Ruchel – Wysoka
Kategoria III – dla młodzieży gimna-
zjalnej
I miejsce – Martyna Kiełb – Kosina
II miejsce – Kacper Szczepański – Głu-
chów
Wyróżnienie – Klaudia Uchman – Kosina 
i Kamil Rajzer – Handzlówka.

Zdobywcy I miejsca otrzymali na-
grodę dyrektora Centrum Kultury Gminy 
Łańcut, zdobywcy II, III miejsca i wyróż-
nienia i upominki rzeczowe, a pozostali 
pamiątkowe dyplomy.

Renata Hadław, fot. Andrzej Kuźniar

Wystawa i kiermasz 
w Wysokiej

W Ośrodku Kultury w Wysokiej 
w dniach 6-8 kwietnia br. odbyła się wy-
stawa poświęcona wielkanocnym trady-
cjom. Rękodzielnicy prezentowali mi-
sternie wykonane koronkowe serwety i 
pisanki. Były też baranki, palmy i barwne 
stroiki. Wzrok przyciągały pachnące ba-
beczki i króliczki. Obejrzeć można było 
także prace przedszkolaków, uczniów 
Zespołu Szkół i Ośrodka Caritas w Wy-
sokiej. Wystawie połączonej z kierma-
szem towarzyszyły warsztaty dla przed-
szkolaków pn. „Zrób palmę”. Podczas 
zajęć uczestnicy wykonali tradycyjną 
palmę wielkanocną z bukszpanu, trzciny  
i gałązek wierzbowych z baziami. Dzie-
ci dowiedziały się też jakie były tradycje 
związane z palmami wielkanocnymi. Wy-
konane na zajęciach prace uczestnicy za-
brali ze sobą do poświęcenia w Niedzielę 
Palmową. Zajęcia prowadziły Katarzyna 
Baran i Renata Hadław, przy współpracy 
nauczycielek Danuty Bembenek i Berna-
dety Cieszyńskiej.

Tradycyjna Palma Wielka-
nocna Wysoka 2017 r.

Na wystawę zgłoszono 11 prac w ka-
tegorii prac indywidualnych i 11 w kate-
gorii prac zbiorowych. Komisja w skła-
dzie: Judyta Sos z Muzeum Etnograficz-
nego w Rzeszowie, Maria Fleszar, była 
emerytowana nauczycielka i instruktorka 
zespołu „Tkacze”, Andrzej Łobaza, dy-
rektor Centrum Kultury Gminy Łańcut i 
ks. proboszcz Feliks Paściak postanowiła 
przyznać nagrody i wyróżnienia:
Prace indywidualne: I miejsce Wiktoria 
Balawejder; II miejsce Beata Baran; III 
miejsce Katarzyna Michna; Wyróżnie-
nie Marlena Blajer
Prace zbiorowe: I miejsce Zespół obrzę-
dowy „Tkacze”; II miejsce Przedszkole 
Publiczne w Handzlówce; III miejsce 
Zespół śpiewaczy seniorów 

Uczestnicy konkursu wraz z palma-
mi wzięli udział w uroczystej procesji i 
mszy św. w Niedzielę Palmową, po któ-
rej wręczono nagrody ufundowane przez 
wójta Gminy Łańcut Zbigniewa Łozę. Dla 
wszystkich uczestników ks. proboszcz 
ufundował nagrody książkowe. Organi-
zatorami konkursu było Stowarzyszenie 
Rozwoju Wsi Wysoka, Centrum Kultury 
Gminy Łańcut – Ośrodek Kultury w Wy-
sokiej, Parafia Wysoka.

Renata Hadław 
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Parafiada w Wysokiej
Przy Ośrodku Kultury w Wysokiej 

14 maja br. odbyła się parafiada, której or-
ganizatorem był ksiądz proboszcz Feliks 
Paściak. W przygotowaniu całej uroczy-
stości udział wzięły wszystkie organizacje 
i rady rodziców działające przy placów-
kach oświatowych i komitet organiza-
cyjny. Parafiada rozpoczęła się mszą św. 
w miejscowym kościele. Wśród gości 
imprezy znaleźli się m.in.: wójt Zbi-
gniew Łoza, przewodniczący Rady Gmi-
ny Łańcut Roman Skomra, dyrektorzy 
szkół, przedszkola, Ośrodka Caritas, 
Centrum Kultury Gminy Łańcut, sołtys i 
przedstawiciele organizacji społecznych. 
W programie były gry i konkursy dla 

dzieci przygotowane przez Ośrodek Ca-
ritas. Na scenie prezentowały się lokalne 
zespoły działające przy szkołach, przed-
szkolu i domu kultury. Akcja Katolicka, 
Koło Gospodyń Wiejskich i Rady Ro-
dziców działające przy szkołach i przed-
szkolu  przygotowały liczne stoiska, przy 
których można było zakupić m.in. kawę, 
herbatę, bigos, gołąbki, naleśniki, placki, 
żurek, chleb ze smalcem czy proziaki. 
Przy blasku reflektorów zagrała kapela 
podwórkowa „Wysoczanie” i gościnnie 
zespół wokalny z Cierpisza „Con Coure”. 
Wszystkim osobom, które przyczyniły się 
do przeprowadzenia tej wartościowej im-
prezy dziękujemy.

Renata Hadław, fot. Ryszard Kluz
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Przepisy kulinarne KGW

Przepisy zebrała Janina Kuźniar

Placek z czarnymi 
porzeczkami
Biszkopt
5 jaj
5 łyżek cukru
3 łyżki mąki pszennej
1 łyżka kakao
2 łyżki kawy mielonej prawdziwej
1 łyżeczka proszku do pieczenia
Krem budyniowy
½ litra mleka

2 łyżki cukru
1 cukier waniliowy
2 łyżki mąki pszennej
2 łyżki mąki ziemniaczanej
Sposób wykonania:
Ugotować budyń, wystudzić. Osobno 
utrzeć 1 kostkę masła i ½ kostki margaryny. 
Dodawać po 1 łyżce kremu.
Krem wyłożyć na biszkopt. Na krem uło-
żyć ciastka petitki (duża paczka). Ciastka 
posmarować masą krówkową wymieszaną 
z 1 łyżką żelatyny, a następnie ułożyć drugą 
warstwę ciastek petitek.
Następnie wyłożyć 9 łyżek dżemu po-
rzeczkowego wymieszanego z 1 galaretką 
z czarnej porzeczki rozpuszczoną w odro-
binie wody.
Na dżem wyłożyć krem śmietanowy:

1 śmietana 30%
2 łyżki cukru pudru
5 łyżek kawy cappuccino w proszku
1 tężejąca galaretka cytrynowa rozpusz-
czona w ¾ szklanki wody

Ogórki w ketchupie
Zalewa:
1 ½ l wody
1 szklanki wody
30 dkg cukru
½ szklanki ketchupu pikantnego
3 łyżki soli
Sposób wykonania:
Wszystkie składniki zagotować.
Do słoików włożyć koper, czosnek, liść 
laurowy, ziarenka pieprzu i ziela angiel-
skiego oraz ogórki. Zalać zalewą. Paste-
ryzować 5 minut.

„Smak dzikich malin” 
promocja nowego tomiku poetyckiego malarki i poetki Grażyny Sordyl

,,Smakiem dzikich malin” mogliśmy 
delektować się w Restauracji Zamkowa 
w Łańcucie. Grażyna Sordyl tutaj właśnie 
6 maja 2017 r. postanowiła zaprosić swo-
ich gości na poetycką ucztę. Grażyna od 
wielu lat związana jest z Kołem Poetów 
Gminy Łańcut – obecnie Grupą twórczą 
Inspiratio oraz Regionalnym Stowarzy-
szeniem Twórców Kultury w Rzeszowie. 
Wielką jej pasją jest malarstwo, gdzie 
realizuje swój niezaprzeczalny talent. 
Wrażliwość jej duszy objawia się także w 
wierszach i jej zdolnościach muzycznych. 
Nowy tomik poetki ujawnia serdeczną 
tęsknotę za minionym czasem jak i wiele 
przemyśleń na temat samotności, miłości 
czy trudnych ludzkich relacji. Grażyna, 

rodowita Husowianka wraca pamięcią do 
rodzinnych stron. Zapatrzona w husow-
skie krajobrazy prowadzi nas ścieżkami 
dzieciństwa. W poezji Grażyny odnajdzie-
my także drogi jej sercu Łańcut. Tomik 
opatrzony jest słowem Jadwigi Kupiszew-
skiej – malarki i poetki, działaczki Regio-
nalnego Stowarzyszenia Twórców Kultu-
ry w Rzeszowie. Poetycka narracja Jadwi-
gi wiedzie nas przez łańcucki, pałacowy 
park czy pełne koloru pór roku husowskie 
sady. Klimat spotkania wspaniale podkre-
ślał bieszczadzki Duet Rodzinny Dagmara 
i Michał. Artyści opracowali muzycznie 
teksty Grażyny Sordyl tworząc piękną po-
ezję śpiewaną. Wszyscy uczestnicy spo-
tkania m.in. przedstawiciele RSTK Rze-

szów, grup poetyckich Inspiratio i Wena, 
malarze, rzeźbiarze, Łańcucki Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku z panią kanclerz 
Otylią Piechowską, przyjaciele i rodzina 
bohaterki wieczoru byli pod wielkim wra-
żeniem prezentacji. Dziękujemy za nieza-
pomniane wzruszenia, piękne przeżycia 
i życzymy Grażynie dalszych sukcesów. 

Urszula Pantoła – Grupa Twórcza Inspiratio

Chcesz być szczęśliwy? 
Jedz warzywa i owoce! 

Co stanowi o wyjątkowości warzyw 
i owoców? Liczne badania naukowców 
potwierdzają, że są one nieocenionym 
źródłem wielu witamin i składników mi-
neralnych, a w konsekwencji – niezbędne 
do zachowania zdrowia i prawidłowego 
funkcjonowania naszego organizmu. Oka-
zuje się jednak, że produkty te mają tak-
że inną, zaskakującą właściwość – mogą 
zwiększać nasze poczucie szczęścia!
Dlaczego warzywa i owoce są zdrowe?

Aby organizm człowieka mógł pra-
widłowo funkcjonować, niezbędna jest 

dobrze zbilansowana dieta, oparta na 
produktach bogatych w witaminy, sole 
mineralne i inne składniki odżywcze. Ich 
naturalnym źródłem są warzywa i owoce, 
które posiadają wiele cennych właściwo-
ści. W ramach kampanii „Warzywa i owo-
ce – na szczęście!” odkrywamy sekrety 
rodzimych produktów, które warto znać, 
aby cieszyć się zdrowiem, mieć energię 
i zachować witalność na długie lata.

Warzywa strączkowe, zwłaszcza faso-
la, groch, bób i owoce, takie jak maliny, 
jeżyny i porzeczki, bogate są w błonnik 

pokarmowy, który m.in. reguluje poziom 
cukru we krwi oraz pomaga eliminować 
toksyny z organizmu. W profilaktyce cho-
roby niedokrwiennej serca czy dla zdro-
wia kości i dziąseł niezbędna jest wit. 
C, której większe ilości niż w cytrusach 
znaleźć można w natce pietruszki, czarnej 
porzeczce oraz papryce. O równowagę 
kwasowo-zasadową naszego organizmu 
dbają szczególnie zielone warzywa: bro-
kuły, szparagi, cukinia, szpinak, kapusta, 
ale także m.in.: buraki, pomidory lub 
marchew, a z owoców: jabłka, agrest oraz 

INNE
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Trzeci tomik poetycki 
Jolanty Szal-Mach pt. ,,Zofia”

Poetka Jolanta Szal-Mach członkini 
Grupy Twórczej Inspiratio jak również 
łańcuckiego Koła Lirycznego Wena i le-
żajskiego klubu poetów Na Marginesie 
wydała swój trzeci tomik wierszy zatytu-
łowany Zofia, poświęcony zmarłej matce 

swojego męża Zofii Mach – łańcuckiej 
nauczycielce i działaczce harcerskiej. Go-
rąco polecam te niezwykłe wiersze peł-
ne rozważań na tematy trudne związane 
z chorobą, rzeczami ostatecznymi, ale też 
pełne ciepłych i serdecznych  wspomnień. 
Są utwory pełne bólu, ale są też inne pełne 
nadziei i optymizmu związanego z lep-
szym, wiecznym życiem. Poetka snuje 
wspomnienia o drogiej osobie, o warto-
ściach jakimi Zofia kierowała się w swym 
życiu, o jej relacjach z rodziną i o pracy, 
która była jej wielką pasją oraz oddaniu 
dla innych. Wiersze Jolanty wzruszają, za-
stanawiają, zawierają wspomnienia, które 
odnajdą ci wszyscy, którzy przeżyli choro-
bę i odchodzenie bliskich. Poetka bardzo 
wyraziście ukazuje pustkę, smutek i bez-
radność jakie zawsze towarzyszą utracie 
tych, których kochamy. Jolanta poprzez 
swoją wrażliwość potrafiła bardzo do-

borówki. Niezwykle cenne składniki za-
warte w brukselce wpływają na odbudowę 
DNA w komórkach oraz blokują rozwój 
komórek nowotworowych. Dynia, cuki-
nia i papryka posiadają barwniki – luteinę 
i zeaksantynę, które pomagają chronić 
siatkówkę oka przed szkodliwym wypły-
wem promieniowania słonecznego. Sub-
stancje obecne w gruszce wspomagają 
zdrowie układu krążenia i redukują ryzyko 
zachorowania na jaskrę, a także poprawia-
ją koncentrację i funkcjonowanie tarczycy.

– Każdy z nas chciałby być szczę-
śliwy, zdrowy i jak najdłużej zachować 
młody wygląd. Jedną z recept może być 
odpowiednia ilość warzyw i owoców 
w codziennej diecie. Zaleca się, aby spo-
żywać je pięć razy dziennie lub w ilości 
przynajmniej 400 gramów na dobę, a we-
dług Instytutu Żywności i Żywienia po 
prostu jak najczęściej – tak, aby stano-
wiły minimum połowę każdego posiłku, 
przy zachowaniu proporcji ¾ warzyw 
i ¼ owoców. Jeśli wiemy, jakie właści-
wości mają konkretne produkty, chętniej 
i częściej po nie sięgniemy. Warto nauczyć 
się wybierać to, co naturalne, oraz przeko-
nać do tego najbliższych – sok jabłkowy 
zamiast napojów gazowanych, chipsy, ale 
z jarmużu, czy sałatka warzywna w miej-
sce wysokotłuszczowego, przetworzone-
go dania na wynos – przekonuje Magda-
lena Jarzynka-Jendrzejewska, specjalista 
ds. żywienia, ekspert kampanii „Warzywa 
i owoce – na szczęście!”.
W jaki sposób poprawiają nastrój?

W czerwcu 2016 r. w „American Journal 
of Public Health” opublikowano badania, 
z których wynika, iż spożywanie warzyw 
i owoców podnosi poziom odczuwanego 
szczęścia. Podobne wnioski płyną z rezul-
tatów sondażu, przeprowadzonego w ra-
mach pierwszej edycji kampanii „Warzy-
wa i owoce – na szczęście!” – osoby, które 
spożywały warzywa kilka razy dziennie, 
deklarowały ponad dwukrotnie wyższy 
poziom szczęścia niż badani sięgający po 

jarzyny sporadycznie!
Co sprawia, że warzywa i owoce pozy-
tywnie wpływają na nasz nastrój?

Śliwki to owoce szczęścia – mają dużą 
zawartość tryptofanu, czyli aminokwasu, 
z którego powstaje w naszym mózgu se-
rotonina nazywana hormonem szczęścia. 
Marchew z kolei bogata jest w biotynę, 
której braki mogą powodować zmęcze-
nie i zły nastrój. Zielone, drobne listki 

roszponki działają uspokajająco – wpływa 
ona kojąco na system nerwowy, a dodat-
kowo, oprócz wit. C, bogata jest w żelazo, 
potrzebne w stanach osłabienia oraz sta-
nowi źródło potasu potrzebnego w fazie 
napięcia. Spożywanie papryki pobudza 
natomiast pracę przewodu pokarmowego, 
zwiększając wydzielanie soków trawien-
nych, oraz pomaga w zaparciach i wzdę-
ciach. Także jabłka, dzięki dużej zawar-
tości pektyn, regulują perystaltykę jelit, 
dając uczucie lekkości. 

– Często w  gabinecie lekarskim pa-
cjent jest zaskoczony, gdy słyszy diagno-
zę, że jego złe samopoczucie i zmęczenie 
mogą być wynikiem m.in. nieprawidło-
wej diety, ubogiej w ważne dla zdrowia, 
naturalne składniki. Wtedy zachęcam do 
zastąpienia w jadłospisie przetworzonych 
produktów naszymi polskimi warzywami 
i owocami, które są nieocenionym źró-
dłem bezcennych witamin i składników 
mineralnych, oraz spożywania ich pod 
każdą postacią – najlepiej surowych, pie-
czonych lub gotowanych na parze – radzi 
Aleksandra Stasiewicz, lekarz internista, 
ekspert kampanii Warzywa i owoce – na 
szczęście!”.

Ogólnopolska kampania informacyj-
no-edukacyjna „Warzywa i owoce – na 
szczęście!” sfinansowana jest ze środków 
Funduszu Promocji Owoców i Warzyw. 
Organizatorem kampanii jest Federacja 
Branżowych Związków Producentów Rol-
nych.

kładnie oddać charakter chwil spędzonych 
w rodzinnym gronie razem z Zofią do tego 
stopnia, że odbieramy ich kolory, smaki 
i zapachy. Później dominuje przejmująca 
pustka i żal wyzierające z każdego kąta 
domu gdzie pozostały ulubione przedmio-
ty zmarłej - pusta filiżanka, flakonik jej 
perfum, ukochane, opuszczone domowe 
miejsca. Autorka stworzyła więc poezję 
bliską nie tylko jej sercu ale prawie każ-
demu odbiorcy. Sięgając po wyjątkowy 
tomik Zofia Jolanty Szal-Mach zachęcam 
do wzruszeń, pobudzenia pokładanych 
w Bogu nadziei, wspominania Zofii ale 
i naszych bliskich, których już nie ma 
z nami. Piękna promocja tomiku – wy-
rażona została w wieczorze wspomnień 
pt. Otwierając drzwi pamięci odbyła się 
19 marca 2017 r. w MDK Łańcut Pod-
zwierzyniec.   

Urszula Pantoła, fot. archiwum
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Gminne Igrzyska Młodzieży Szkolnej Szkół 
Podstawowych w mini piłce nożnej chłopców

Sukcesem drużyny SP Albigowa za-
kończył się, rozgrywany 29 kwietnia 
2017 r., turniej mini piłki nożnej na boisku 
,,Orlik” w Zespole Szkół w Kosinie.

W turnieju, zorganizowanym przez 
Gminny Szkolny Związek Sportowy, 
wzięło udział 6 zespołów naszej gminy: 
SP Albigowa, SP Cierpisz, SP Kosina, SP 
Sonina, SP Rogóżno, SP Wysoka.

W pierwszej grupie, w fazie rozgry-
wek eliminacyjnych, dominował zespół 
ze SP Kosina, który pokonał SP Wysoka 
4:2, SP Rogóżno 2:1 i z dorobkiem 2 zwy-
cięstw awansował z pierwszego miejsca 
do półfinałów. Z drugiego miejsca awan-
sował zespół SP Wysoka po zwycięstwie 
nad zespołem ze SP Rogóżno 2:1.

W drugiej grupie gier eliminacyjnych 
najlepiej się zaprezentował zespół SP Al-
bigowa, który odnotował dwa zwycięstwa 
nad zespołami: SP Cierpisz 5:1 i SP Soni-
na 8:1 i zajął pierwsze miejsce w grupie. 
Drugim zespołem, który uzyskał awans, 
został zespół SP Cierpisz, pokonując SP 
Sonina 2:0.

W pierwszym półfinale SP Kosi-
na zmierzyła się z drużyną SP Cierpisz. 
W regulaminowym czasie mecz zakoń-
czył się zwycięstwem SP Cierpisz 3:2. 
W drugim półfinale zespół SP Albigowa 
pokonał drużynę SP Wysoka 3:0. W meczu 
o 5. miejsce SP Sonina pokonała drużynę 
z Rogóżna 5:0. W pojedynku o 3. miejsce  
SP Wysoka zrewanżowała się zespołowi 
gospodarzy – SP Kosina, pokonując prze-

ciwnika 2:1.
W finale turnieju drużyna SP Albigo-

wa zmierzyła się z SP Cierpisz. Zwycięsko 
z tej rywalizacji wyszła drużyna SP Albi-
gowa z wynikiem 4:0.

Zwycięskim drużynom, które uplaso-
wały się na podium, Gminny Organizator 
Sportu w Łańcucie  wręczył puchary ufun-
dowane przez Gminny Szkolny Związek 
Sportowy w Łańcucie oraz dyplomy, a mi-
strzowskiej drużynie medale. Pozostałym 
zespołom, uczestniczącym w zawodach, 
przekazane zostały okolicznościowe dy-
plomy.

Zwycięski zespół (SP Albigowa) za-

kwalifikował się do rozgrywek szczebla 
powiatowego.

Tytuł najlepszego bramkarza przypadł 
Mikołajowi Szmucowi reprezentantowi 
Szkoły Podstawowej w Wysokiej, a tytuł 
najlepszego obrońcy odebrał Maciej Ku-
caba ze Szkoły Podstawowej w Cierpiszu.

Najlepszym strzelcem turnieju został 
Bartosz Trojniar ze Szkoły Podstawowej 
w Albigowej, zaś najlepszym zawodni-
kiem został wybrany Jakub Ulman, rów-
nież ze Szkoły Podstawowej w Albigowej.

Zawodnicy nominowani otrzymali  pa-
miątkowe statuetki, medale i dyplomy.

tekst i fot. Witold Kuźniar

Zwycięzcy  Gminnych Igrzysk Młodzieży Szkolnej  w  mini piłce nożnej: M. Baran, Ł.Bytnar, 
D. Chmura, S. Cwynar, H. Hryniuk, T. Kuźniar, Ł. Reizer, A. Sowa, B. Trojniar, J. Ulman, 
opiekun K. Gugała

Satyra

Feliks Sobek

Szumią kłosy
Szumią kłosy, złote kłosy, szumi zboża piękny łan,
błyszczą na nim krople rosy, bo już słońce wzeszło nam.
A w poranną tę godzinę idę sobie w pole wraz
z ukochaną swą dziewczyną, by powitać słońca brzask.

Skowroneczek w górze śpiewa, wydzwania pobudkę dnia,
szemrzą bujnym liściem drzewa, bo obudził się i wiatr.
Wyostrzone nasze kosy, czeka na nie zboża szmat.
Pochylone ciężkie kłosy, wśród nich chabru barwny kwiat.

Dzwonią kosy, chrzęszczą kłosy, niknie w oczach zboża łan,
bo do ciężkiej tej roboty trzech kosiarzy przyszło nam.
I choć pot zalewa oczy, śmiech radosny dzwoni w krąg.
Wiążą snopy mocne chłopy i półkopków rośnie rząd.

Znojny dzień dobiega końca, żniwnej pracy nadszedł kres,
bledną już promienie słońca, co za górą zniknie wnet.
Już skończone nasze żniwa, skoszony ostatni kłos.
Pieśń radości każdy śpiewa na szczęśliwy przyszły los. K
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Odwiedź nas na:
www.gminalancut.pl
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Chłopcy ze Szkoły Podstawowej w Albigowej trzecią 
drużyną w Polsce w czwórboju lekkoatletycznym

„Z tarczą” wrócili z Olecka na Ma-
zurach młodzi lekkoatleci z Albigowej. 
Dwudniowe zmagania 9 i 10 czerwca br. 
w biegach, rzutach i skokach zakończyły 
się dla nich ogromnym sukcesem. Praw-
dopodobnie po raz pierwszy w historii, 
szkolna drużyna z powiatu łańcuckiego 
została medalistą Mistrzostw Polski – 
w tym konkretnym przypadku brązowym 
medalistą Finału Krajowego w Czwórbo-
ju lekkoatletycznym. Z pośród 16 drużyn 
z poszczególnych województw z całej 
Polski to właśnie chłopcom z Albigowej 
przypadł zaszczyt odebrania Pucharu 
i brązowych medali za 3 miejsce. Swoją  
sportową postawą – walką o każdy centy-
metr i ułamek sekundy udowodnili że nie 
ma rzeczy niemożliwych. W Albigowej 
nie ma bieżni, ani profesjonalnej skoczni, 
żaden z chłopców nie trenuje lekkoatletyki 
w klubie sportowym – kluczem do sukce-
su okazały się w tym przypadku: talent, 
wysiłek i zaangażowanie zawodników.

Obok sukcesu drużynowego, indywi-
dualne osiągnięcie w postaci 2 miejsca 
i srebrnego medalu uzyskał Jakub Ma-
jewski w biegu na 60 m z czasem 7,76 s. 
Został on również 4 zawodnikiem mi-

strzostw w skoku w dal. Jego kolega Bar-
tosz Trojniar zajął 4 miejsce w biegu na 
1000 m z czasem 3,04 min.

Skład „brązowej” drużyny to: Jakub 
Majewski, Mateusz Kochmański, Łu-
kasz Bytnar, Bartosz Trojniar, Marcin 
Rusin, Jakub Ulman i rezerwowy Kamil 
Ulman. Opiekunem i trenerem drużyny 

jest Krzysztof Gugała.
Wyjazd do Olecka był możliwy dzięki 

finansowemu wsparciu ze strony Gminy 
Łancut, Stowarzyszenia „Dla Albigowej, 
Rady Rodziców działającej przy Zespole 
Szkół w Albigowej oraz Podkarpackiego 
Szkolnego Związku Sportowego.

źródło: www.zsalbigowa.pl

Gminne Igrzyska Młodzieży Szkolnej
w trójboju lekkoatletycznym

Gminne Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
w trójboju lekkoatletycznym dziewcząt 
i chłopców odbyły się 20 maja 2017  r. 
w Centrum Sportowo – Rekreacyjnym 
w Białobrzegach. Do rywalizacji stanęły 
4 szkoły podstawowe (SP Albigowa, SP 
Głuchów, SP Kraczkowa, SP Sonina), któ-
re zmagały się z trzema konkurencjami: 
bieg na 60 m, skok w dal, rzut piłeczką 
palantową. Dziewczęta i chłopcy rywali-
zowali w oddzielnych kategoriach (rocz. 
2006 i młodsi), w składach pięcioosobo-
wych, gdzie każdy uczestnik musiał star-
tować obowiązkowo w 3 konkurencjach.

W kategorii dziewcząt zmagania na 
pierwszym miejscu zakończyła drużyna 
z SP w Głuchowie, na drugim ekipa ze SP 
w Kraczkowej, a na trzecim SP w Soninie. 
Poza podium uplasowała się SP w Kosi-
nie.

W kategorii chłopców pierwsze miej-
sce zajęli reprezentanci SP w Kosinie, dru-
gie drużyna z SP w Soninie, a trzecie ekipa 
z SP w Kraczkowej. Na czwartej pozycji 
uplasował się zespół z Głuchowa. 

Zwycięskie drużyny dziewcząt 
i chłopców otrzymały z rąk Gminnego 
Organizatora Sportu puchar i dyplom, zaś 
poszczególni lekkoatleci medale. Repre-
zentacje szkół, które uplasowały się na 
podium, otrzymały pamiątkowe puchary 
i dyplomy.

Najlepszymi trójboistkami zostały: 
Gabriela Kwolek z SP w Głuchowie, 
Patrycja Techman z SP w Kraczkowej 

i Anna Trznadel z SP w Soninie. 
Najlepszymi trójboistami zostali: Ka-

mil Kołomyja z SP w Głuchowie, Szy-
mon Wrona z SP w Soninie i Piotr Blok 
z SP w Kosinie. W dowód uznania zawod-
niczki i zawodnicy otrzymali medale i dy-
plomy.  Chłopcy z SP w Kosinie wystąpili 
w składzie: M. Bester, P. Blok, M. Marko-
wicz, M. Uchman, opiekun A. Gut

tekst i fot. Witold Kuźniar

Dziewczęta z SP w Głuchowie występowały w składzie: K. Bytnar, A. Ćwik, J. Filipiuk, G. 
Kwolek, M. Tendaj, opiekun P. Kalinowski

Satyra

SPORT
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XVI Turniej Tenisa Stołowego
o Puchar Prezesa UKS ,,Soninianka” Sonina

Zespół z Wysokiej okazał się tryumfatorem klasyfikacji dru-
żynowej XVI Turnieju Tenisa Stołowego o Puchar Prezesa UKS 
,,Soninianka” Sonina, rozgrywanego 8 kwietnia 2017 r., którego 
areną był Zespół Szkół w Soninie. Drugi stopień podium przy-
padł SP w Handzlówce, a trzeci stopień drużynie z Rogóżna. 
W zawodach udział wzięło 60 zawodniczek i zawodników, repre-
zentujących 6 szkół naszej gminy (SP Głuchów, SP Handzlówka, 
SP Kosina, SP Sonina, SP Rogóżno, SP Wysoka).

Patronat honorowy nad turniejem pełniła dyrektor Zespołu 
Szkół w Soninie Ewa Kotwica wraz z prezesem UKS ,,Soninian-
ka” Sonina Witoldem Kuźniarem i wiceprezesem Łukaszem Bie-
leckim. Dziewczęta jak i chłopcy rywalizowali w 3 kategoriach 
wiekowych: rocznik 2006 – kl. IV, rocz. 2005 – kl. V i rocz. 2004 
– kl. VI, systemem ,,do dwóch przegranych”. Oto medaliści po-
szczególnych kategorii:
Zwycięzcy rocznika 2006 (kl. IV)

Dziewczęta Chłopcy

1. Daria Cwynar
(SP Handzlówka) 1. Dawid Ruchel

(SP Wysoka)

2. Nikola Komisarz
(SP Wysoka) 2. Błażej Cwynar

(SP Handzlówka)

3. Oliwia Czajka
(SP Wysoka) 3. Bartosz Kuźniar

(SP Wysoka)

Zwycięzcy rocznika 2005 (kl. V)
Dziewczęta Chłopcy

1. Roksana Kopala
(SP Handzlówka) 1. Kacper Lew

(SP Wysoka)

2. Julia Kasprowicz
(SP Handzlówka) 2. Dominik Sobek

(SP Handzlówka)

3. Kinga Szpunar
(SP Wysoka) 3. Szymon Kiełb

(SP Rogóżno)

Zwycięzcy rocznika 2004 (kl. VI)
Dziewczęta Chłopcy

1. Martyna Ruchel
(SP Wysoka) 1. Jakub Bester

(SP Wysoka)

2. Amelia Skupień
(SP Rogóżno) 2. Robert Nawojski

(SP Handzlówka)

3. Ksenia Niemczak
(SP Wysoka) 3. Maciej Żelazny

(SP Rogóżno)

Tuż po zakończeniu ostatnich spotkań odbyło się uroczyste 
zamknięcie turnieju, połączone z wręczeniem pucharów, meda-
li, dyplomów i  nagród rzeczowych dla wszystkich uczestników 
turnieju.

Podsumowania zawodów dokonał prezes UKS ,,Soninian-
ka” Sonina Witold Kuźniar, zwracając uwagę na wysoki poziom 
umiejętności z zakresu tenisa stołowego i życząc wszystkim 
uczestnikom zawodów dalszych sukcesów na arenie sportowej.

Zawodnicy z miejsc I–III w poszczególnych kategoriach 
wiekowych otrzymali medale i dyplomy, a poszczególne szkoły 
uczestniczące w turnieju – puchary od UKS ,,Soninianka” Soni-
na. Uczestnicy turnieju, którzy zajęli miejsca I–VIII, otrzymali 
od Gminy Łańcut okazałe nagrody rzeczowe.

W klasyfikacji indywidualnej tytuł Mistrzyni Gminy Łańcut 
w tenisie stołowym, w kategorii dziewcząt, wywalczyła Martyna 
Ruchel ze Szkoły Podstawowej w Wysokiej, zaś tytuł Mistrza 
Gminy Łańcut w kategorii chłopców otrzymał Jabub Bester ze 
Szkoły Podstawowej w Wysokiej. Zdobywcy tytułów mistrzow-
skich otrzymali okolicznościowe statuetki i dyplomy.

tekst i fot. Witold Kuźniar
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Gminne Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
w czwórboju lekkoatletycznym

W Centrum Sportowo - Rekreacyjnym 
w Białobrzegach 13 maja 2017 r. odbyły 
się Gminne Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
w czwórboju lekkoatletycznym, które-
go organizatorem był Gminny Szkolny 
Związek Sportowy w Łańcucie. Zawody 
składały się z czterech konkurencji lek-
koatletycznych: bieg na 60 m, skok w dal, 
rzut piłeczką palantową, bieg na dystansie 
600 m dla dziewcząt i 1000 m dla chłop-
ców. W igrzyskach startowały reprezen-
tacje następujących szkół podstawowych 
Gminy Łańcut: (SP Albigowa, SP Kracz-
kowa, SP Sonina) w dwóch kategoriach 
– oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 
Każda drużyna  składała się z 6 reprezen-
tantów z rocznika 2004 - 2005.

Drużynowo w kategorii dziewcząt 
zmagania na pierwszym miejscu zakoń-
czyła drużyna SP z Kraczkowej, która 
osiągnęła wyśmienity wynik 581 pkt. Na 
drugim miejscu uplasowała się ekipa ze 
Szkoły Podstawowej w Kosinie, groma-
dząc 439 pkt., a trzeci stopień podium 
przypadł w udziale SP w Soninie, która 
zdobyła 427 pkt. 

W kategorii chłopców bezkonkuren-
cyjni okazali się reprezentanci ze Szkoły 
Podstawowej w Albigowej, którzy zgro-
madzili 1036 pkt. i wyprzedzili ekipę SP z 
Soniny , która uzyskała 453 pkt. 

Najlepszej drużynie w kategorii 
dziewcząt i chłopców medale wręczył 
Gminny Organizator Sportu w Łańcucie 
oraz kierownik ośrodka, życząc im wielu 
sportowych sukcesów w następnym - po-
wiatowym etapie rywalizacji. Wszystkie  
drużyny w kategorii dziewcząt i chłop-

ców, które stanęły na podium, otrzymały 
okolicznościowe puchary i dyplomy, zaś 
zwycięskie reprezentacje – medale. 

Najwszechstronniejszą lekkoatletką 
okazała się uczennica ze Szkoły Podsta-
wowej w Kraczkowej Wiktoria Michna, 
która znaczącym wynikiem 199 pkt. zajęła 
pierwsze miejsce.

Druga lokata przypadła reprezentantce 
Szkoły Podstawowej w Kosinie, Karoli-
nie Markowicz z dorobkiem 150 pkt., zaś 
trzecie miejsce zajęła Karolina Techman 
z wynikiem 148 pkt. 

Wśród najwszechstronniejszych lek-
koatletów miano najlepszych uzyskali 
reprezentanci Szkoły Podstawowej w 
Albigowej – Jakub Majewski, groma-

Chłopcy z SP w Albigowej występowali w składzie: Ł. Bytnar,M. Kochmański, J. Majewski, 
M. Rusin, A, Sowa, B. Trojniar, J. Ulman, opiekun K. Gugała

Dziewczęta z SP w Kraczkowej występowały w składzie: P. Bącal, S. Kud, W. Michna, J. 
Nowak, K. Techman, opiekun A. Bieda 

dząc 236 pkt., na drugim miejscu Bartosz 
Trojniar uzyskując 216 pkt., zaś trzecia 

lokata przypadła Mateuszowi Kochmań-
skiemu z wynikiem 201 pkt.

Wszyscy zwycięzcy w kategoriach 
indywidualnych otrzymali medale i dyplo-
my uznania.

tekst i fot. Witold Kuźniar
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