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@ NA LUDOWO

Wystawa Jana Puka w kraczkowskiej bibliotece

Zuchy i Harcerze z Kosiny wzieli udziail Zesp6t Tkacze z Wysokiej na Polaniarskim
w ,Rézancu do granic” Osodzie w Koscielisku

fot. archiwum CKGE]
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Oddaje w Panstwa rece setny numer Glosu
Gminy Lancut. Ciesze si¢ bardzo, ze przez po-
nad 17 lat nieprzerwanie tworzymy swoistg kro-
nik¢ wydarzen z zycia mieszkancéw i licznych
organizacji. Staramy si¢ przygotowywaé infor-
macje o zmieniajacych si¢ przepisach prawa,
o podejmowanych przez Rad¢ Gminy uchwatach czy nowych inwestycjach.
W GGL czytelnicy znajda prezentacj¢ sylwetek ciekawych czy zastuzonych
mieszkancoéw naszej gminy, troch¢ historii, wiadomos$ci sportowe oraz spra-
*  wozdania z wydarzen kulturalnych i szkolnych. Wiem, ze wéréd czytelnikow

Nowa dr oga GGL sg takie osoby, ktore gromadza w swoich archiwach nasza gazete i po-
w Kraczkowej 5 siadaja kazdy jej numer co nas niezmiernie cieszy i podbudowuje do dalszej
: pracy. Dzigkuje w tym miejscu wszystkim, ktdrzy wspolnie z naszg redakcja

wspottworzyli i wspottworza nasze czasopismo. Nadsytane artykuty i zdjgcia

Zakonczono ubogacajg przekaz i pomagaja tworzy¢ co$ wyjatkowego, co$ co pokazuje, jak
modernizacje  bardzo aktywni s3 mieszkancy Gminy Lancut.
energetyczng Zbliza si¢ zima, dobiegly konca inwestycje takie jak: modernizacja energe-

tyczna budynkow uzyteczno$ci publicznej, budowa drogi ,,Dzialty Wschodnie”
w Kraczkowej czy drogi ,koto kosciota” w Kosinie. Niedtugo tez zakonczy
si¢ duza inwestycja jaka jest przebudowa drog ,,Graniczna” i ,.koto szkoty

14 budynkéw gminnych 6

] ] w Soninie”. Trwaja prace nad nowg Strategia Rozwoju Gminy Lancut na lata
Wywiad z Marcinem : S T d S R G 13 1
] - : 2017-2024. Realizujemy rowniez projekt parasolowy dotyczacy montazu in-
Isatg - prezesem :
Stowa rzyszenia : stalacji fotowoltaicznych w gospodarstwach domowych mieszkancow gminy.
: W zwiazku z rozpoczg¢tym sezonem grzewczym zwracam si¢ z prosba do
SPORTUR 10 : mieszkancoéw gminy, aby nie spala¢ w domowych piecach $mieci, gdyz odno-
towuje si¢ coraz wigksze zjawisko smogu. Dbajmy wspdlnie o zdrowie nasze
Erasmus+ :  inaszych dzieci.
w Kraczkowskim Zbliza si¢ Narodowe Swieto Niepodleglosci i tym samym rozpoczynaja
: si¢ przygotowania do 100 rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske,
przedszkolu 19 :© ktorg bedziemy $wigtowaé w przysztym roku. W zwiazku z tym zapraszam
. ) : mieszkancow na Gminne Obchody Swigta Niepodlegtosci, ktore odbeda sie
Dozynkl 10 listopada br. w Kraczkowej. W programie m.in. koncert piesni patriotycznej
w gminie tancut 22 :  ipopularnej oraz wspolne $piewanie.
: Wojt Gminy Lancut
. . ” M) I _::'
,Zamknij lato w stoiku : hiomien Fotee
. . < N
w Kraczkowej 24 O OO OO OO e SOP SO OTOUUORTRRROS -
i~
»Narodowe czytanie 13 pazdziernika 2017 1. zmark 14 pazdziernika 2017 r. zmarla
w gminie tancut 28
Tadeusz Nycz Stanislawa Peszko
Y Poz'egnanie lata na EaSZ ;viel;)letni wsp(')l}pracownik, L;ﬂugdole(t}ni Sek;etarz
2 P i . ilnej i OSP rzedu Gminy Lancut
ludowo” w WySOkIej 32 nspektor ds. obrony cywilnej, sportu 1
rodzinie Zmartego sktadamy serdeczne rodzinie Zmartej sktadamy serdeczne
wyrazy wspotczucia wyrazy wspotczucia
i Wdéjt i Pracownicy Wojt i Pracownicy
/nformaCj € Sp orfowe 3 8 Urzedu Gminy Lancut Urzedu Gminy Lancut
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Z obrad sesji Rady Gminy

XXXIII Sesja Rady Gminy tancut
18 sierpnia 2017 r.

W sesji uczestniczyto 20 radnych oraz
zaproszeni go$cie. Podczas obrad podje-
tych zostato 4 uchwaty. Gléwnym tema-
tem obrad bylo zatwierdzenie do realizacji
projektu pn. ,,Dobry zawdd — lepsza przy-
szto$¢”. Projekt ten bedzie realizowany
przez Zespot Szkot w Wysokiej. Ponadto:
1. Rada Gminy dokonata biezacych

zmian w uchwale budzetowej Gminy

Lancut na br.

2. Rada Gminy wyrazila zgod¢ na za-
ciggnigcie dtugoterminowego kredytu
bankowego w wysokosci 6 min zt na
sfinansowanie planowanego deficytu
budzetu gminy.

3. Podjeta zostala uchwata w sprawie
wyrazenia zgody na ustanowienie stu-
zebno$ci na dzialce mienia komunal-
nego w Kraczkowe;j.

Powiadomienia SMS

4. Ze wzgledow formalnych planowane
uchwalenie ,,Programu Opieki nad Za-
bytkami Gminy Lancut na lata 2017-
20217 zostato zdjete z porzadku obrad.

5. Rada zapoznata si¢ z informacja woj-
ta o migdzysesyjnej dzialalnosci oraz
o realizacji uchwat i wnioskéw Rady
Gminy, a takze z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

XXXIV Sesja Rady Gminy tancut
8 wrzesnia 2017 r.

W sesji uczestniczyto 21 radnych oraz
zaproszeni go$cie. Podczas obrad pod-
jetych zostato 4 uchwaty. Glownym te-
matem bylo uchwalenie skorygowanego
Lokalnego Programu Rewitalizacji dla
Gminy Lancut na lata 2016-2022. Ponadto:
1. Rada Gminy wyrazita zgode¢ na udzie-

lenie pomocy finansowej Wojewodz-

twu Podkarpackiemu w wysokosci

100300 zt z przeznaczeniem na budo-
we chodnika w Albigowej przy drodze
wojewddzkiej nr 877.

2. Rada Gminy dokonala biezacych
zmian w uchwale budzetowej Gminy
Lancutna 2017 r.

3. Podje¢ta zostala uchwata w sprawie
wyrazenia zgody na ustanowienie stu-
zebno$ci na dzialce mienia komunal-
nego w Soninie.

4. Rada zapoznata si¢ z informacja wdj-
ta o miedzysesyjnej dziatalno$ci oraz
o realizacji uchwat i wnioskéw Rady
Gminy, a takze z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

Protokoly z sesji i uchwaly Rady Gminy do-
stepne sa w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Gminy tancut - www.bip.gminalancut.
pl

Marta Pyda

Kilka faktow:

Lancut

100 WYDANIE GGt

21 kwietnia 1999 r. — wybor tytutu gazety podczas sesji Rady Gminy

1 NUMER GGL — ukazat si¢ w maju 1999 r.

NUMERY 1-3 - wydanie czarno-biate, objetos¢ 16 stron, naktad 1000
egzemplarzy

NUMERY 4-84 — kolorowa oktadka (4 strony), objetos¢ 16 -56 stron w
zaleznosci od iloéci zebranych materiatow

2008 r. — od tego roku GGL oraz numery archiwalne sg dostepne row-
niez na stronie internerowej www.gminalancut.pl

NUMER 2(85) maj 2015 — od tego numeru GGL ukazuje si¢ w calosci
w kolorze, w nakladzie 2500 egzemplarzy

GLOS GMINY EANCUT —to archiwum, kronika gminy i zycia miesz-
kancow, wiele odstonigtych i przypomnianych wydarzen historycznych,
promowanie ciekawych i nieznanych miejsc, osiagni¢¢ mieszkancow
w réznorodnych dziedzinach, promowanie ekologii, wspierania rodzi-
ny, bezpieczenstwa publicznego i profilaktyki uzaleznien, wspolpraca
z wieloma autorami tekstow, organizacjami i osobami fotografujacymi.

4 IGtos Gminy tancut
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NOW3 JakosC w zakresie odczytu wodomierzy

Zaktad Gospodarki Komunalnej Gmi-
ny Lancut od stycznia 2017 r. montuje
u swoich odbiorcow ,system zdalne-
go odczytu radiowego”, ktory bazuje na

wskazaniach wodomierzy 1 zapewnia
nowa jako$¢ w zakresie zdalnego odczy-
tu. System pozwala na odczyt w przypad-
ku utrudnionego dostepu oraz gwarantuje
duza swobod¢ w wyborze terminu i za-

kresu odczytywanych danych, zapewnia-
jac jednocze$nie poprawno$¢ odczytow
i znaczng oszczedno$¢ czasu. Nakladka
radiowa jest konfigurowalna za pomoca
terminala. Uzytkownik systemu wprowa-
dza numer identyfikacyjny wodomierza,
stan poczatkowy oraz inne parametry,
zaréwno na etapie instalacji, jak i w trak-
cie eksploatacji wodomierza. Zdalny od-
czyt wskazan wodomierza wyposazonego
w standardowo skonfigurowana naktadke
radiowa, charakteryzuje si¢ niskim po-
borem mocy, co gwarantuje dlugoletnia,
bezobslugowa prace naktadki. Inkasencki
sposOb zbierania danych polega na tym,
ze inkasent wyposazony W przenosny
komputer z modemem radiowym, prze-
mieszcza si¢ od posesji do posesji (od
licznika do licznika). Odczyt nie wymaga
obecno$ci wiasciciela domu czy miesz-
kania, gdyz prowadzony jest na zewnatrz

Nowa droga w Kraczkowej

Prace przy budowie drogi gminnej ,,Dzialy Wschodnie" zostaly zakonczone.
Koszt inwestycji to ponad 3,3 min. zt, w tym 1,9 mln. zt dofinansowania. Nowa na-
wierzchnia zostata wykonania na calej dtugosci drogi (2,6 km)

Rok 1999

Pisalismy o:

(iw), fot. K. Balawejder

Reformie systemu o$wiaty - powstanie gimnazjow
Powodzi, ktéra nawiedzita potudniowa cz¢§¢ gminy

Jubileuszu 630-lecia Kraczkowej

Nadaniu imienia Anny Jenke Zespolowi Szkot w Rogdznie
Nadaniu imienia Jana Pawta II Szkole Podstawowej w Kraczkowej

pomieszczen mieszkalnych. Trwa utamki
sekund i odbywa si¢ bez bezposredniego
kontaktu urzadzenia odczytujacego z na-
ktadka radiowa wodomierza (zamknigte
mieszkanie nie jest problemem). Inkasent
drukuje fakture i przekazuje odbiorcy lub
wktlada do skrzynki na listy. Na dzien
1 pazdziernika 2017 r. system zostal za-
montowany u odbiorcéw ustug w miej-
scowosciach Rogézno, Kosina i Gluchow.
Obecnie montaz naktadek prowadzony jest
w miejscowosci Sonina. Na rok 2018 pla-
nowany jest montaz u odbiorcow ushug
w miejscowosciach Wysoka, Albigowa,
Kraczkowa i Cierpisz. Ze wzgledu na
znaczne koszty (wymiana licznika, za-
woru lub przerdbka koncowki przylacza)
oraz brak funduszy prace sa wykonywane
przez pracownikow Zakladu Gospodarki
Komunalnej Gminy Lancut.

ZGKGL, fot. Katarzyna Karczmarz
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Zespot Szkoét w Albigowej

Osrodek Kultury w Kosinie

6 1Gtos Gminy tancut
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Program Regonstiy PODKARPACKIE

Zakonczylismy
energetyczna 14 b

W pazdzierniku br. gmina zakonczyta re-
alizacje duzego przedsigwzigcia obejmujace-
go roboty budowlane poprawiajace parametry
energetyczne budynkoéw uzytecznos$ci publicz-
nej. Prace obejmowaty m.in. docieplenie $cian

OSP Wysoka
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Unia Europejska

Eurapejski Fundusz
Romwoju Regionalvegs

modernizacje
dynkéw gminnych

i stropéw, wymiang¢ okien i drzwi zewnetrz-
nych, modernizacj¢ instalacji centralnego R 1
ogrzewania i c.w.u. Przy okazji prac termo- Zespot Szkot w Kraczkowej
modernizacyjnych w czgsci budynkow do-
datkowo wykonano prace remontowe.

Dzigki zrealizowanej inwestycji budyn-
ki zyskaty nie tylko nowy, atrakcyjniejszy
wyglad zewnetrzny, ale przede wszystkim
znacznej poprawie ulegly warunki prowa-
dzenia w tych budynkach dziatalnosci oswia-
towej, kulturalne;j, sportowej czy strazackiej.

Catkowity koszt inwestycji to ponad
4,3 min zi. W kwocie tej dofinansowanie
unijne wynosi ponad 3,4 min zt.

Jak juz pisaliSmy we wczesniejszych
numerach GGL prace zostaly wykonane
w ramach projektu pn. ,,Modernizacja ener-
getyczna budynkow uzytecznos$ci publicznej
w Gminie Lancut” dofinansowanego ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego (EFRR) w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pod-
karpackiego na lata 2014-2020 (RPO WP).

Agnieszka Szpytma,
fot. K.Balawejder, M. Gwizdak, T. Pozniak

e =

OEF RONIMA

Budynek wielofunkcyjny w Wysokiej

Rok 2000/2001

Pisalismy o:

Wykonaniu nawierzchni bitumicznej drogi ,,Budy” w Kraczkowej

Agacie Uchman z Kosiny zwycigzczyni I Gminnego Konkursu ,,Spiewa¢ kazdy potrafi” w Wysokiej
Dozynkach powiatowych w Soninie

Zakonczeniu budowy Drogi Krzyzowej na Zimnej Gorze w Kraczkowej ufundowanej przez Stanistawa Pusza
I Festiwalu Kwiatow w Albigowej

nr 5(100) listopad 2017 1 7
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Remont drogi dojazdowej do pdl zlokalizowanej na dzialce nr 3258 w m. Albigowa (Ksieze)

Dlugosé odcinka — 310 mb R ag e

Nawierzchnia drogi z kruszywa lamanego — szeroko$¢ 4 mb — 1240 m2 e
Nawierzchnia poboczy utwardzona kruszywem — obustronne — po 0,5 mb

—310 m2

Wykonanie $cianek czolowych przepustu na cieku wodnym — 2 szt.

Warto$¢ zadania — 62684 zi
Wykonawca WZPHU ,,Mazur” Tomasz Mazur - Kosina

Dlugos$¢ odcinka - 176 mb strona lewa + 312 mb strona prawa,
w tym udroznienie rowu

Warto$¢ zadania — 244300 zt
Wykonawca robdt: MG Infrastruktura Marian Wolczyk Rzeszow

o - o AR /A
Unieszkodliwianie wyrobow
| zawierajacych azbest

¥ o S TN Ol TSR T A L T L W R W

Podkarpacki
Program Odnowy Wsi
na lata 2017-2020

Odnowione pomieszczenia
Osrodka Kultury w Cierpiszu

Srodki finansowe pozyskane z Pod-
karpackiego Programu Odnowy Wsi na
lata 2017-2020 pozwolity na realizacj¢
prac remontowych w salach widowi-
skowej 1 bilardowej Osrodka Kultury
w Cierpiszu Gornym. W obu pomiesz-
czeniach wykonano nowe podlogi z
ptytek kamiennych, wymieniono drzwi
wewnetrzne, wyréwnano tynki na
$cianach i pomalowano $ciany. Dzigki
zrealizowanym pracom nieremontowa-
ne od lat 80-tych ubieglego wieku po-
mieszczenia zyskaly nowy, atrakcyjny
wyglad.

Warto$¢ dofinansowania na realiza-

| Poczatkiem pazdziernika 2017 r. zakonczono realizacje zadania |
" | nieinwestycyjnego pn. ,,Usuwanie wyrobow zawierajacych azbest z
| terenu Gminy Lancut w roku 2017 Z przeznaczonych na ten cel
sSrodkéw w wysokosci 40 086,17 zt udalo sie:

- zdemontowaé, zebraé, przetransportowaé i zutylizowac azbest
z 7 pokry¢ dachowych o tacznej masie 17,720 Mg;
zebraé, przetransportowac i zutylizowa¢ pokrycia dachowe zawie-
rajace azbest z 60 nieruchomosci o tacznej masie 95,690 Mg.
Usuniete w ramach wyzej wymienionego zadania wyroby zawie-
| rajace azbest zostaly unieszkodliwione poprzez ich zlozenie na skta-
| dowisku odpadéw zawierajacych azbest: ,,Srodowisko i Innowacje”
Sp. z 0 0, Dobrow 8, 28—142 Tuczepy.

Gmina Laficut jest w trakcie rozliczenia umowy dotacyjnej udzie- E
| lonej przez Wojewodzki Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki |-
| Wodnej w Rzeszowie.

W kolejnym roku kalendarzowym przyktadem lat ubiegtych, da-

zac do poprawy jakosci stanu $rodowiska Gminy Lancut planowana

.| jest dalsza realizacja wyzej opisanego zadania. Osoby chcace uzyskaé

/| bezptatng pomoc w utylizacji wyrobéw zawierajacych azbest proszo-
| ne sa o sktadanie wnioskéw w Urzegdzie Gminy Lancut pok. 17.
Stawomir Kuzniar
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cje zadania pn. ,,Remont pomieszczen
Osrodka Kultury”, w ramach ktérego
wykonano ww. prace wyniosta 10 tys.
zt. Catkowita warto$¢ zrealizowanych
robot wyniosta prawie 35 tys. zt.
Agnieszka Szpytma
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Z Kraczkowej do Kielc

Wspomnienie o kaplanskiej drodze $p. ksiedza Infulata Henryka Peszko

Henryk Peszko urodzit si¢ 29 listopada
1910 r. w Kraczkowej. Jego rodzicami byli
Walenty i Aniela z domu Skomra. Henryk
miat liczne rodzenstwo: siostre Stefanie
1 czterech braci — Jozefa, Stanistawa, Bro-
nistawa i1 Eugeniusza. Dzieci dorastaty
w religijnej atmosferze i zgodnie z pa-
triotycznymi tradycjami. W latach 1917-
1923 Henryk pobieratl poczatkowe nauki
w miejscowej Szkole Powszechnej, a na-
stepnie w Lancucie (1923/24). W tym po-
wiatowym miescie uczyt si¢ w Panstwo-
wym Gimnazjum im. Henryka Sienkiewi-
cza. Ukonczytje w 1932 r., zdajac egzamin
maturalny w zakresie humanistycznym
przed Panstwowg Komisjg Egzaminacyj-
ng, powotang przez Kuratorium Okregu
Szkolnego Lwowskiego. Na swiadectwie
dojrzatosci otrzymat oceny dobre, w tym
z religii, jezyka polskiego i historii. Okres
jego lat mlodzienczych znalazt szerokie
omowienie w publikowanych wspomnie-
niach pt. ,,Sprawy i ludzie na tle jednego
mojego zycia”. Wynika z nich, ze na tym
waznym etapie zycia spotkat znakomitych
pedagogdéw i wychowawcow. Oprocz wy-
sokich kwalifikacji zawodowych byli oni
bardzo aktywni w pracy na rzecz lokalnej
spotecznosci. Wzorce zaangazowania po-
litycznego 1 patriotycznego mieszkancow
Kraczkowej i Lancuta przejmowata ow-
czesna mlodziez.

Do kaptanskiej drogi Henryk Pesz-
ko dojrzewal w trudnych warunkach.
W czasie nauki w tancuckim Gimnazjum
w wieku 47 lat zmarta jego matka i takze
najmtodszy z braci Eugeniusz. Wsparcia
udzielit mu wowczas ks. Stanistaw Dahl,
ktory odegrat wazng role w ksztattowaniu
formacji duchowej przysztego ksigdza.
Nastepny etap zycia Henryka wigze sie¢
z teologicznymi studiami w Kielcach
(1932-1937). Do tamtejszego WSD
uczeszczal starszy jego kolega z tancuc-
kiego Gimnazjum Wojciech Dendura
i rowiesnik z Kraczkowej Stanistaw Ku-
nysz. Swiecenia prezbiteratu Henryk
Peszko otrzymat 20 czerwca 1937 r. z rak
biskupa sufragana kieleckiego Francisz-

Rok 2002

Pisalismy o:
Budowie stadionu w Albigowej i Wysokiej

Budowie sali gimnastycznej w Gluchowie
90-leciu szkolnictwa w Cierpiszu

I spotkaniu Poetow Gminy Lancut
Wyborach samorzadowych

ka Sonika. Tydzien p6zniej odprawil swa
prymicyjng msz¢ w kosSciele parafialnym
w Kraczkowej. Wkrotce zostat wika-
riuszem i nauczycielem religii w parafii
btogostawionego Wincentego Kadtubka
w Jedrzejowie. Na poczatku wrzesnia
1939 r. zostal aresztowany przez Niem-
cow w charakterze zaktadnika wraz z gru-
pa inteligencji zydowskiej. Po 10 dniach
uwolniony, dalej gtosit patriotyczne ka-
zania, podtrzymujace Polakow na duchu.
Z powodu zagrozenia ponownym areszto-
waniem biskup kielecki Czestaw Kaczma-
rek podjat decyzje o jego translokacji do
Buska Zdroju w lutym 1940 r. Pracg dusz-
pasterska mtody ksigdz lgczyt tam z anty-
niemiecka konspiracjg. Za wiedza biskupa
dziatat w strukturach Polskiego Panstwa
Podziemnego, tj. w Zwiazku Walki Zbroj-
nej, a nastepnie Armii Krajowej. Udzielat
si¢ w pomocy charytatywnej, podejmowat
proby ratowania ludzi przed lapankami,
glosit napawajace wiarg w przysziosé
kazania i opiekowat si¢ przesiedlencami
z Wielkopolski.

W listopadzie 1943 r. ks. Peszko zo-
stal wikariuszem w parafii katedralnej
w Kielcach, gdzie na tajnych kompletach
katechizowat gimnazjalistow. W czerwcu
1944 r. zostal mianowany kapelanem AK
w stopniu kapitana dla 4 putku piechoty
Leg. AK i otrzymat pseudonim ,,Wicher”.
Z zotierzami Armii Krajowej Okregu Ra-
domsko-Kieleckiego ,,Jodta” (I batalion
4 p.p. AK) przeszedt szlak bojowy pod-
czas akcji ,,Burza” w 1944 r. Proba udzie-
lenia pomocy Powstaniu Warszawskiemu
skonczyta si¢ jednak niepowodzeniem.
Podczas odwrotu oddziaty z Kielecczyzny
stoczyly kilka bitew i potyczek z Niemca-
mi. Wielu partyzantow polegto, a ks. Pesz-
ko udzielat im przed $miercig ostatniego
namaszczenia. Po rozformowaniu podod-
dzialow zostal awansowany do stopnia
majora oraz odznaczony Krzyzem Wa-
lecznych i Krzyzem Virtuti Militari V kla-
sy. Przejécie frontu i czerwonoarmistow
zastalo go w parafii Debno, po czym wro-
cit do Kielc. Tu przejat obowigzki modera-

tora Sodalicji Marianskiej Pan i notariusza
Kurii Diecezjalnej. We wspomnieniach
opisat takze pierwsze lata wltadzy komu-
nistycznej w Kielcach (skuteczny atak od-
dziatu kpt. Antoniego Hedy ,,Szarego” na
miejscowe wigzienie i uwolnienie kilkuset
niepodleglo$ciowcow w nocy 4/5 sierpnia
1945 r., ujawnianie oddziatéw podziemia
niepodlegtosciowego i antyzydowskie zaj-
$cia z 4 lipca 1946 1.).

Od tego momentu rozpoczeta si¢ sys-
tematyczna akcja ograniczania spotecz-
nych wplywow Kosciota i rozwdj propa-
gandy antyko$cielnej. Podczas formalne-
go urlopu, wobec zagrozenia represjami,
w okresie od sierpnia 1946 r. do stycznia
1947 r. pracowat na terenie Administracji
Apostolskiej Dolnego Slaska. W Polanicy
Zdroju bezskutecznie probowat utworzy¢
osrodek wypoczynkowy dla ksiezy i kle-
rykow z Kielc. Nastgpnie wrocit do Kielc,
gdzie przydzielono mu funkcj¢ asystenta
koscielnego Katolickiego Stowarzyszenia
Miodziezy Zenskiej (od 1947 r.), mode-
ratora Sodalicji Marianskiej Panéw (od
1948 r.) oraz se¢dziego prosynodalnego
Sadu Biskupiego (od 1950 r.). Réwno-
cze$nie rozwijat si¢ naukowo. W 1949r.
zakonczyt studia z tytulem magistra na
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Ja-
giellonskiego. Wtadze Polski ,,ludowej”
inwigilowaty duchownego, gromadzac in-
formacje m.in. o jego wojennych i powo-
jennych kontaktach z organizacjami pod-
ziemia niepodleglosciowego. W materia-
tach sporzadzonych przez funkcjonariuszy
Urzedu Bezpieczenstwa pojawit si¢ watek
urlopowania jednego z ksiezy diecezji kie-
leckiej, ktory dziatat w podziemiu niepod-
legto$ciowym i zostat wystany na Ziemie
Zachodnie. Odpowiedzialnym za to miat
by¢ m.in. ks. Henryk Peszko. Szczegoly
na ten temat przybliza jego niepubliko-
wany maszynopis wspomnien z okresu
stalinowskiego, ktory kilka miesi¢cy temu
odnaleziono w Archiwum Diecezjalnym
w Kielcach.

Ryszard Gryz

(ciag dalszy artykutu w nastepnym numerze GGt.)

nr 5(100) listopad 2017 9



WYWIAD

Z gminnego podwaorka do Il Podkarpackiej Ligi Siatkowki

Marcin Kisata — pracownik Centrum Kultury Gminy Lancut — kierownik Punktu Informacji Turystycznej w Kraczkowej, instruk-
tor sportu i rekreacji, siatkowki oraz NordicWalking, zalozyciel, obecnie prezes i drugi trener trzecioligowej druzyny siatkarskiej

Sportur Gmina Lancut.

Druzyna SPORTUR Gmina Lancut
w sezonie 2016/2017 wywalczyla awans
do Podkarpackiej III Ligii Mezczyzn.
Jaka byla Twoja reakcja oraz trenera
i zawodnikow kiedy dowiedzieliScie si¢ o
tym fakcie?

Czekalismy kilka miesiecy na oficjalng
decyzj¢. Pierwsza mysla bylo ,,nareszcie”.
Tak si¢ dziwnie zlozyto w tym sezonie, ze
nasz awans byl na raty. Runde grupowa
w IV lidze wygraliSmy i po raz pierwszy w
historii klubu weszli§my do fazy play-off.
W niej po kolejnych 6 meczach ostatecz-
nie zaje¢lismy 3 miejsce na koniec sezonu.
Do III ligi awans uzyskata bezposrednio
druzyna Siarki Tarnobrzeg. Druga druzy-
na czyli Lubcza II Ractawowka miata graé
w barazu z Radymnem. Jednakze regula-
min nie pozwala na awans drugiej druzy-
ny z jednego klubu na ten sam szczebel
rozgrywek, a przeciez w III lidze wystg-
puje juz pierwsza druzyna z Ractawowki.
W barazu o 3 lige wystapila kolejna druzy-
na, czyli Sportur Gmina Lancut. Dwukrot-
nie pokonali$my ekipe ,,Zagiel” Radymno
ijestesmy w III lidze siatkowki!

Jeste$ z ta druzyna od poczatku. Prosze
opowiedz jak wszystko si¢ zaczelo?
Wszystko zaczeto sie tak naprawde od
chwili, gdy podjalem prac¢ jako kierow-
nik O$rodka Kultury w Soninie w 2001 r.
W ramach pracy zalozyliSmy najpierw
kilka amatorskich druzyn siatkowki, ktore
trenowaliSmy w hali sportowej w Soninie.
Nastgpnie zorganizowaliémy rozgryw-
ki Amatorskiej Ligi Siatkowki Gminy
Lancut. Braly w niej udzial poczatko-
wo tylko druzyny z naszej gminy. Potem
w miar¢ jak rosty umiejetnosci zawod-
nikow i1 poziom druzyn zaczely dolaczaé
do naszych rozgrywek ekipy z innych
gmin i powiatow. Powstata tez liga kobiet.
W szczytowym sezonie w rozgrywkach
brato udziat 21 druzyn, a w nich ponad 300
zawodniczek i zawodnikow. Nadszedt czas
na kolejny krok. Stworzylem wigc repre-
zentacj¢ gminy Lancut (2011 r.), taka ,,dru-
zyn¢ marzen” z najlepszych zawodnikow.
Brali$my udzial w wielu turniejach na te-

renie catego Podkarpacia, m.in.: Stalowa
Wola, Przemysl, Adamowka, Przeworsk,
Rzeszow. Spotykalismy si¢ tam z ekipa-
mi, ktore wystepowaty w IV lub III lidze
i wydawato nam si¢, ze nie odstajemy od
nich poziomem. Wtedy pojawit si¢ kole;j-
ny pomyst ,,to moze my tez sprobujemy sit
w IV lidze”? Mniej wigcej w tym samym
czasie z Grzegorzem Zylinskim z Kosiny
zatozylismy Stowarzyszenie Sportowo Tu-
rystyczne Gminy tancut. Wraz z 6wcze-
snym zarzadem postanowilismy zalozy¢
sekcje siatkarska w ramach Stowarzysze-
nia. Wystgpilismy do wdjta i Rady Gminy
Lancut o wsparcie naszych dzialan i osta-
tecznie 30 wrzes$nia 2012 r. rozegraliSmy
pierwszy mecz w IV lidze.

Jak to sie stalo, ze tak doSwiadczony tre-
ner, jak Adam Maryniak trafil do naszej
druzyny?

Pierwsze dwa lata treningi i zajeg-
cia zespotu prowadzilem osobiscie wraz
z trenerka i byla zawodniczka ligowa Jo-
lantag Zadgcka. Przyszed! jednak moment,
ze trzeba byto da¢ nowy impuls druzynie
i tak si¢ szczedliwie zlozylo, ze Adam
Maryniak nie prowadzit juz wtedy III-li-

gowego AZS Rzeszow i byt ,,do wzigcia”.
Skontaktowat nas jeden z siatkarzy z na-
szej gminy Grzegorz Lekki, ktory byt diu-
gie lata zawodnikiem trenera Maryniaka.
Wspolnie uznaliSmy, ze dla naszego ze-
spotu taka znana siatkarska posta¢ moze
by¢ bardzo przydatna. Dla trenera Mary-
niaka praca z druzyng z gminy wiejskiej to
na pewno ciekawe wyzwanie i taki troche
powrd6t do korzeni, pochodzi bowiem z La-
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szek k. Radymna, wigc zna problemy spor-
tu wiejskiego. W tym sezonie to bedzie juz
trzeci rok naszej wspotpracy.

Zawodnicy zespolu nie s3 zawodowcami,
ucza sie, pracujg, maja swoje obowigzki
rodzinne, nie zawsze moga by¢ na miej-
scu. Jak zatem wygladaja treningi?
Trenujemy od poczatku sierpnia
w rdznych miejscach. Poczatkowo na bo-
iskach do siatkowki plazowej w Soninie,
na sitowni Gym Karo w Kraczkowe;j,
a od polowy sierpnia juz na hali sportowe;j
w Albigowej. Zajecia odbywaly si¢ naj-
pierw 5, a potem 4 razy w tygodniu. Obec-
nie zmniejszyliSmy liczbe treningdw do
3 w tygodniu plus jeden mecz sparingowy
unas lub na wyjezdzie. Obecnie w sktadzie
druzyny mamy 21 zawodnikow, czgs¢ juz
pracuje, reszta studiuje Iub si¢ uczy, wigc
nie zawsze mamy komplet na treningu.
Staramy si¢ robi¢ zajecia jak najpozniej si¢
tylko da, aby studenci i pracujacy zdazyli
dojecha¢. Schemat treningu jest podobny:
rozcigganie, rozgrzewka, a nastgpnie szli-
fujemy technike¢, fragmenty gry, obrong,
atak, zagrywke. Wszystko to, co jest po-
trzebne w danej chwili lub to, co nalezy
poprawi¢. Na koniec zaje¢ zawodnicy roz-
grywaja jednego lub dwa sety z naciskiem
na ¢wiczenie taktyki lub wprowadzenie
nowych elementéw. Na koniec rozcigganie
czyli stretching, sprzatanie sali i do domu.

A jak wyglada dzien meczowy?
Wszystko zalezy od tego, gdzie mecz
jest rozgrywany. Te, ktére rozgrywamy
jako gospodarze odbywaja si¢ od 3 lat
w Albigowej, najlepszej hali sportowej do
siatkowki w gminie. W tym sezonie nasze
mecze odbywac si¢ beda w soboty o godz.
16.00. Od godziny 14.15 zbiérka zawod-
nikow 1 wchodzimy przygotowac salg do
gry: roztozenie siatki, stolikow, krzesetek,
taweczek, powieszenie banerow naszych
sponsordw itp. Po godz. 15.00 rozpoczyna
si¢ rozgrzewka zawodnikow i punktual-
nie 0 16.00 zaczynamy mecz. Mecz moze
trwac¢ godzing, dwie lub nawet wigcej. Po-
tem jeszcze tylko rozciaganie, sprzatanie
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hali i powro6t do domu ok 19.00

Nieco dluzej schodzi, gdy jedziemy
na mecz wyjazdowy. Na boisku musimy
by¢ godzing przed meczem juz przebrani,
wigc w zalezno$ci od odleglosci musimy
odpowiednio wczeséniej wyjechaé. W tym
sezonie najdalsze wyjazdy to: Tarnobrzeg,
Oleszyce, Radymno, S¢dziszow Mip. Mu-
simy na to przewidzie¢ czasami nawet
ponad dwie godziny (jezdzimy w zimie).
Przyktadowo nasz wyjazd do Dukli: start
z Albigowej o 12.30, poczatek meczu
0 16.00, wyjazd z Dukli po 20.00, powrdt
do domu w $niezycy ok 23.00. Razem to
ponad 10 godzin.

Pierwsza nazwa druzyny to Dream
Team Gmina Lancut. Do zwyciestw pro-
wadzila was wtedy wiecej determinacja,
marzenia i milo§¢ do siatkéwki niz do-
Swiadczenie i umiejetnosci. Jak od tego
czasu zmienili si¢ zawodnicy.

Wigkszos¢ zawodnikow doswiadcze-
nie 1 umiejetnosci zdobywata w naszej
Amatorskiej Lidze Siatkoéwki Gminy Lan-
cut. Na pewno znacznie by byto im latwiej
rywalizowa¢ z ,,zawodowcami”, gdyby
mieli kontakt z siatkowka ligowa juz na
poziomie juniorskim. Niestety, nie ma
w naszej okolicy takich mozliwosci, sta-
ramy si¢ wigec otoczy¢ opieka mtodych,
zdolnych siatkarsko chlopakéw z gminy
Lancut. JesteSmy w kontakcie z nauczy-
cielami WF-u, ktérzy nam podsytaja takie
»peretki”. Dajemy im szans¢ na trenowa-
nie z nasza druzyng i cz¢s$¢ z nich zasila
potem nasze szeregi. W przysztosci swiet-
ne by bylo mie¢ tez w naszej gminie dru-
zyng¢ juniorska, ktora w naturalny sposob
szkolitaby mtodych zawodnikow, ktorzy
potem plynnie przechodziliby do pierw-
szego zespotu. To jest jednak jeszcze kwe-
stia na nast¢pne lata.

Czy w sklad zespolu wchodzg zawodnicy
tylko z naszej gminy, czy takze z innych
gmin?

Przez kilka pierwszych lat nasi zawod-
nicy byli tylko i wylacznie mieszkancami
naszej gminy. To byl i jest w dalszym ciagu
ewenement na skalg wojewodztwa, a moze
i kraju. Druzyna z zawodnikéw z jednej
gminy i to w dodatku wiejskiej to rzad-
kos¢. Co prawda nigdy si¢ nie zamykali-
$my na nowych graczy, ale skoro mamy
tyle talentow u siebie, to nie szukaliSmy
gdzie indziej. Odkad zacze¢liSmy by¢ roz-

Rok 2003

Pisalismy o:

poznawani w siatkarskim $wiatku, co jakis$
czas zglaszaja si¢ do nas zawodnicy, ktorzy
chcieliby do nas dotaczy¢. Nasze szeregi
wzmocnili juz nowi siatkarze, co mamy
nadzieje, tylko podniesie poziom druzyny.

Czy jest taki mecz, ktory utkwil Ci
szczeg6lnie w pamieci?

Kazdy mecz si¢ pomigeta, jednak chyba
najbardziej to ten pierwszy, ktory rozegra-
liSmy na wyjezdzie z druzyng LUKS Lider
Kamien. Trema byla straszna, cho¢ oczy-
wiscie nikt po sobie tego nie okazywal.
ByliSmy ciekawi, jak my amatorzy wy-
padniemy na tle zawodnikow IV ligi. Na
rozgrzewce druzyna miejscowa wygladata
$wietnie, znacznie lepiej niz my, jednak to
w meczu trzeba pokaza¢ sile i technike.
I my ja wtedy pokazalisSmy, wygraliSmy
pierwszego seta 25:6 !! i mieliSmy w nim
az 11 blokow!! Oczywiscie pamigtam tez
mecze przegrane, na szczescie takich jest
coraz mniej.

Awans do III ligi to nie tylko zasluga za-
wodnikow i trenera. Trzeba zaja¢ sie tez
calg organizacjg. Skad bierzesz do tego
motywacje?

W pierwszych latach zajmowalem si¢
tym w wigkszosci sam, pomagat i do dzi$
pomaga mi obecny wiceprezes Grzegorz
Zylinski. W niektorych sprawach przy-
dawata si¢ pomoc innych czlonkéw Za-
rzadu Sporturu. Obecnie dzigki bogatemu
doswiadczeniu trenera Maryniaka sporo
spraw mamy juz znacznie lepiej pouktada-
nych. Druzyna osiaga coraz wigksze suk-
cesy, wiec i poziom organizacji musimy
podnosi¢. Do tej pory wsparcie finansowe
otrzymywalismy gléwnie z Gminy Lancut,
teraz po awansie do III ligi, te $rodki nie
wystarczg na pokrycie znacznie wigkszych
kosztéw. Obecnie prowadzimy rozmowy
z kilkunastoma firmami.

Twoje zycie obraca si¢ wokol sportu
i turystyki. Kiedy zrodzila si¢ w Tobie
mysl: ,,Chce w Zyciu postawi¢ na sport”?

Trudno mi to okresli¢, wydaje mi si¢
ze nie bylo takiego jednego momentu
w moim zyciu, ze taka decyzja zapadta
i co$ si¢ zmienito. Po prostu, od zawsze
co$ tam w tej sferze si¢ dziato. Zamitowa-
nie do turystyki wigzalbym z harcerstwem.
Za mtodych czaséw 31 Druzyna Harcerska
im. Andrzeja Matkowskiego z Handzlowki
to bylo co$. Biwaki, wycieczki, rajdy, obo-

Rozpoczgciu dziatalnosci Gminnego Centrum Informacji
Nadaniu imienia $w. Jana Bosko Szkole Podstawowej w Wysokiej

Peregrynacji Obrazu Matki Bozej Czegstochowskiej
Otwarciu gminnego targowiska w Gluchowie
Referendum w sprawie przystapienia Rzeczypospolitej Polskiej do Unii Europejskiej

zy wedrowne i stacjonarne, manewry woj-
skowe, zimowiska, zbiorki, nocne apele,
msze w mundurach w kosciele (niezbyt
mile widziane wtedy), dziato si¢ wte-
dy caly czas co$ ciekawego. Poznalismy
w kilka lat tyle wspaniatych miejsc i 0s6b.
Ze sportem bylto podobnie, przeciez to si¢
wszystko wtedy wiagzato. Gralem w pitke
nozng na boisku w takach, na polanach
w Gaju i Bakowecu i siatkowke w parku
Magrysia w Handzléwce. Komputerow nie
byto, w TV byly dwa programy, ale nikt nie
narzekat i si¢ nie nudzit. Nie byto u nas hali
sportowej, nie byto boiska do pitki noznej,
ani klubu sportowego. Zatozylismy wigc
z grupa przyjaciot i znajomych najpierw
LZS, potem klub pitkarski ,,Grom”. By-
fem pierwszym prezesem tego LZS-u. Nie
bylo boiska, wigc wynajmowali$my boisko
w Krzemienicy, Soninie i Kraczkowe;j, az
doczekalismy si¢ boiska z prawdziwego
zdarzenia. W migdzyczasie ukonczyltem
studia na AWF-ie w Krakowie na kierun-
ku Turystyka i Rekreacja. Kiedy podjatem
prace w Gminnym Osrodku Kultury zs.
w Albigowej, przeksztalconym podzniej
w Centrum Kultury Gminy Lancut, zosta-
fem kierownikiem Osrodka Kultury w So-
ninie. W ramach tego Os$rodka funkcjono-
wata hala sportowa, wigc moim zadaniem
bylo rozkrgcenie dziatki sportowo-rekre-
acyjnej. ZatozyliSmy druzyny siatkarskie
w Soninie: z mlodziezy i oldboyoéw oraz
druzyne dziewczat ,,Victoria” Sonina.
W dawnych latach w Soninie byta siatkar-
ska druzyna ligowa, my tylko powrocilismy
do tej tradycji. Poza siatkowka promujg
zwlaszcza sport masowy, czyli takg rekre-
acje dla wszystkich, nie tylko dla zawodni-
koéw ligowych. Dlatego m.in. powstaty bo-
iska do siatkowki plazowej, zajatem si¢ tez
instruktazem Nordic walking i ucze od lat
prawidtowego chodzenia z kijkami. Orga-
nizujemy rajdy piesze i rowerowe, zawo-
dy biegowe, tworzymy szlaki spacerowe,
trasy rowerowe itp. Organizujemy wiele
imprez na terenie gminy i kazdy moze zna-
lez¢ co$ dla siebie. Tak naprawdg to dopie-
ro teraz zwrdcitlem na to uwage, ze prawie
cale moje zycie obraca si¢ wokot sportu
1 turystyki.
Dzi¢kuje za rozmowe i zycze¢ sukce-
sow w rozgrywkach.
Rozmawiata: Kinga Balawejder,
fot. K. Balawejder
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Wspomnienie o Janinie Szpunar

Janina Szpunar urodzita si¢ 6 marca
1923 r. w Albigowej. Prace w zawodzie
nauczycielskim rozpoczgta 1 wrzesnia
1945 r. w szkole w Nienadowce, od wladz
oswiatowych otrzymujac do tej miejsco-
wosci tak zwany przydzial. Nastgpnie
uczyta w Kraczkowej (dwa lata) i Soninie
(15 lat). Od wrzesnia 1965 r. pracowata
juz w Albigowej. Sp. Janina uczyta biolo-
gii, geografii i j¢zyka polskiego w klasach
I-IV. Byta odpowiedzialna za pracg bi-
blioteki szkolnej, prowadzita szkolne koto

Polskiego Czerwonego Krzyza. Kochatla
dzieci, a one odptacaly si¢ jej pamigcia
i przywiazaniem. Byta oddang nauczyciel-
ka, obowiazkowa i sumienng. Na zastuzo-
ng emeryturg odeszta w 1978 r., a wigc pra-
wie 40 lat temu. Jeszcze wiele lat pozniej
utrzymywala kontakty ze szkota i swoimi
uczniami, ktérym poswiecita swoje zycie.
Moéwi sie, ze ,,Kazdy cztowiek, nawet naj-
skromniejszy, zostawia §lad po sobie, jego
zycie zahacza o przeszlos¢ i sigga w przy-
szlos¢...". ZapamigtaliSmy przede wszyst-

Gawedy o pszczotach, miodzie i

Czgsto nie zdajemy sobie sprawy
jak ogromne znaczenie dla $wiata ma
pszczota. W serii artykulow podana zo-
stanie gar§¢ informacji, ktéra pozwoli
naszym czytelnikom spojrze¢ na nowo
na pszczoly. Te mate pracowite owady
skrywaja w sobie wiele ciekawych nie-
spodzianek, ktore zaskocza kazdego, kto
nie zajmuje si¢ pszczelarstwem. Pszczoty
to spotecznos¢, ktora dziata wedlug usta-
lonych schematow, postuguje si¢ niejako
radarami, aby okre$la¢é swoje potozenie
w locie. Owady te potrafig obliczy¢ od
kiedy sa na oblocie i t¢ odlegto$¢ podaé
najblizszej pszczole, ktora jest w sasiedz-
twie. Pszczola umiera poprzez uzadlenie
cztowieka, chociaz ciekawe jest to, ze
w swoim zyciu zadli wiele innych rzeczy,
ktére nie powoduja jej $mierci. Te i inne
ciekawosci z zycia pszczoét oméwimy
w dalszych rozwazaniach. Miod powstaje
z nektaru i enzymow, ktore znajduja si¢
w $linie pszczoty. Potaczony nektar i enzy-
my, czyli miéd przechowywane sa w ulu
w sze$ciokatnych woskowych plastrach,
w ktorych obniza si¢ zawarto$¢ wody
w produkcie do 17%. Gdy nektar osiagnie
odpowiednie parametry pszczoly robotni-
ce zabezpieczaja go, aby mogt byé wyko-
rzystywany np. w zimie. W Polsce mamy
ponad 450 gatunkdéw pszczot na ogédt dzi-
ko zyjacych. Pszczelarze hoduja pszczoty
miodne, ktore s3 najwickszym skarbem
naszej cywilizacji i gtbwnym owadem za-
pylajacym roSliny.
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Pszczota miodna dzieli si¢ na rasy 1 li-
nie hodowlane. W Polsce uzytkowane sa
cztery rasy pszczot:

e Pszczola kaukaska — charakteryzuje
si¢ szarg barwa i niewielkim rozmia-
rem ciata oraz posiada najdluzszy je¢-
zyk, dzigki czemu potrafi zbiera¢ nektar
z ro$lin, ktorych nektarniki sa gleboko
w kwiecie i sa niedostgpne dla innych
ras pszczot np. koniczyny czerwone;j.
Wylatuje z ula przy nizszych tempera-
turach niz inne pszczoty i szybko wy-
szukuje pozytki, ale gorzej zimuje.

* Pszczola Srodkowoeuropejska — ma
barwg szarobrunatng, $rednie rozmiary
ciata i stosunkowo krotki jezyczek, sta-
bo trzyma si¢ na plastrach i po wycia-
gnieciu ramki z ula jest bardzo ruchli-
wa. Rozwija si¢ powoli, wykorzystujac
pozytki pozne. Jest bardzo pracowita
podczas zbierania spadzi.

e Pszczola wloska — ma barwg jasno cy-
trynowa o jasnym odwloku i jest naj-
wigksza 1 najbardziej miodng pszczota.
Rozwija si¢ szybko i tworzy duze ro-
dziny. Jej wada jest zdolnos$¢ do btadze-
nia mi¢dzy rodzinami oraz do rabowa-
nia zapaséw z innych uli. Zle zimuje.

e Pszczola krainska — ma barwe ciem-
noszarg i $redniej dtugosci jezyczek.
Jest to pszczota spokojna, tagodna, do-
brze trzymajaca si¢ plastrow i bardzo
pracowita. Lata nawet w gorszej po-
godzie, dobrze orientuje si¢ w terenie.
Wiosng rozwija si¢ dynamicznie i do-

kim jej skromnos¢,
zyczliwo$¢, zaan-
gazowanie w prace,
oddanie mlodziezy,
cieply i zyczliwy
usmiech na twa-
rzy. Janina Szpunar
zmarta 8 pazdzier-
nika 2017 r., prze-
zywszy dhugie 94
lata.

Janina Kuzniar, fot. archiwum

pszczelarstwie

chodzi do duzej sity, dlatego wymaga
obszerniejszych uli. Jest to rasa najbar-
dziej uniwersalna, ktora sprawdza si¢
we wszystkich rejonach kraju.

Jaka rase wybraé?

Aby dobra¢ wlasciwa ras¢ nalezy prze-
analizowa¢ kilka czynnikow: mikroklimat
srodowiska, w ktorym bedzie pasieka, ob-
fito$¢ bazy pozytkowej, czyli dostepnosé
nektaru, typ preferowanego ula oraz cha-
rakter pasieki, czy mata hobbystyczna czy
tez wicksza intensywnie gospodarowana.
Przed zatozeniem pasieki trzeba si¢ odpo-
wiednio doksztatci¢, gdyz jej utrzymanie
nie jest proste.

Biologia rodziny pszczelej:

Wsrod pszezot wyrdznia sie samice,
czyli krolowa — matke, robotnice, a takze
samce czyli trutnie. Z zaptodnionych jaj
powstaja samice, natomiast z niezaptod-
nionych samce.

Matka pszczela jest wyraznie wicksza
od robotnic. Osigga dtugos¢ 20-25 mm,
mase 180-280 mg i jasny odwtok. Ciato
matki jest duzo stabiej owlosione, przez
co bardziej potyskuje.

W rodzinie pszczelej jest zazwyczaj
jedna matka, ktora czerwi to znaczy sktada
jaja. Z nich wykluwaja si¢ larwy pszczot
czyli czerw, ktore przeobrazaja si¢ w doro-
ste owady. Matka pszczela zyje od trzech
do pigciu lat. Taka dlugos¢ zycia zapew-
nia jej dieta ztozona prawie wylacznie
z mleczka pszczelego wytworzonego
przez pszczoty karmicielki.

5 G2
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Rola matki jest sktadanie jaj oraz inte-
growanie rodziny za pomoca feromonow
zawartych w wydzielonej substancji ma-
tecznej. Jej przystosowanie do produkcji
jaj wyksztatca si¢ w stadium larwowym,
a warunkuja go duze iloéci mleczka
pszczelego, ktore konsumuje larwa przy-
sztej matki. Pszczoty robotnice wylegaja
si¢ z identycznych jaj, ale nie staja si¢ mat-
kami tylko dlatego, ze od czwartego dnia
zycia otrzymuja inny pokarm. Po wyjsciu
roju pierwsza matka, ktora si¢ wygryzie
zadli wszystkie swoje rywalki znajdujace
si¢ jeszcze w matecznikach.

Matki odbywaja loty godowe podczas
ktorych kopuluja z trutniami. Trutnie prze-
bywajace z matka w ulu w ogdle si¢ nig
nie interesuja. Matka w czasie lotu zwabia
trutnie przez substancj¢ mateczng wydzie-
lang przez gruczoty. Lot godowy odbywa
si¢ w pigtym lub sz6stym dniu po wyjsciu
z matecznika, ale jest to lot orientacyj-
ny pozwalajacy matce na zapoznanie si¢
z otoczeniem i usytuowaniem ula. Dwa
lub trzy dni pézniej odbywa si¢ wlasciwy
lot godowy. Ma on miejsce w godzinach
popotudniowych, przy dobrej stonecznej
pogodzie i temperaturze powietrza wy-
noszacej co najmniej 19°C. Matka wtedy
podaza w miejsce gromadzenia si¢ trutni.
Kopulacja odbywa si¢ w locie na wyso-
kosci 20-30 m nad ziemig i bierze w niej
udziat okoto 10 trutni. W tym czasie do jej
zbiorniczka nasiennego trafia okoto 6 mi-
lionéw plemnikow. Pojemniczek nasienny
stanowi bank nasienia, w ktérym plem-
niki zachowuja zywotnos¢ kilka lat. Gdy
matka zostanie unasienniona gromadzi si¢
wokot niej grupa karmicielek, ktora odtad
zapewni matce obfito$¢ mleczka.

Matka zaczyna sktada¢ jaja dwa
lub trzy dni po odbyciu lotu godowego.
W tym czasie zostaje otoczona przez §wi-
te ztozong z kilkunastu mtodych robot-
nic. Pszczoty te karmig i czyszcza matke.
W czasie obfitego czerwienia matka po-
biera w ciagu doby 0,25-0,5 g mleczka
pszczelego, co znacznie przekracza masg
jej ciata. W szczycie sezonu matka skla-
da od 1,5-2 tys. jaj na dobe. Co ciekawe,
podczas sktadania jaj zachowuje ustalony
szablon, najpierw wchodzi do komorki
i sprawdza czy nadaje si¢ ona do zaczer-
wienia. Nastepnie wychodzi odwraca sig¢
i odwlokiem sktada jajo na dnie komorki.

Rok 2004

Pisalismy o:
Znakowaniu psow

Matka zaczyna sklada¢ jaja w centrum
plastra, aby nastgpnie przemieszczaé
si¢ sprawnie w kierunku obwodowym.
W zalezno$ci od warunkéow sklada
20-80 tys. jaj.

Nastepnymi przedstawicielami rodzi-
ny pszczelej sa samce zwane trutniami.
Dlugo$¢ ciala trutnia wynosi 15-17 mm,
a ich masa to 200-300 mg. Od robotnic
trutnie r6znig si¢ rozmiarem ciata. Latem
w rodzinie pszczelej wystepuje od kilku-
set do kilku tysiecy trutni. Ich jedyna rola
jest unoszenie matek. Matka zaczyna skta-
daé pierwsze jaja do komorek trutniowych
w drugiej potowie kwietnia i w maju. Trut-
nie zyja okoto 60 dni i w drugiej potowie
lipca robotnice przeganiaja je na brzeg
gniazda. Nastepnie samce wyciggane sa

pojedynczo nazewnatrz gniazda i nie moga
wroéci¢ do ula, poniewaz nie wpuszczg ich
strazniczki pilnujace wlotu. Po unasien-
nieniu matki, trutnie nie spetniaja zadnej
funkcji w rodzinie, a po odbytej kopulacji
ging, poniewaz nie umieja samodzielnie
zdobywac pozywienia. Najliczniejsza gru-
pa pszczét w rodzinie to robotnice. Ciato
przecietnej robotnicy pszczoty miodnej
osigga dtugos$¢ 15 mm i masg 100mg. W
przeci¢tnej rodzinie pszczelej w pelni
sezonu znajduje si¢ 60-80 tys., a w przy-
padku plennej matki do 100 tys. robot-
nic. W zimie liczba jest o wiele mniejsza
i wynosi 15-20 tys. W lecie robotnice zyja
od czterech do sze$ciu tygodni w zalezno-
$ci od natezenia pracy przy zbieraniu po-
zytku. W okresie zimowym dhugo$¢ zycia
robotnic, ktére wchodza w sktad kiebu zi-
mowego i ktére nie podejmuja wyczerpu-
jacych prac wydtuzaja do osmiu miesiecy
od konca sierpnia do poczatku kwietnia
nastepnego roku. Robotnice natychmiast
po wygryzieniu si¢ z komorki podejmuja
prace. W rodzinie pszczelej funkcjonuja
grupy robotnic wykonujacych okre$lone

Obowiazku wyptaty $wiadczen rodzinnych przez gminy

Pierwszych wyborach do Parlamentu Europejskiego

Nadaniu imienia $w. Krolowej Jadwigi Zespotowi Szkol w Gluchowie

Rozpoczegciu dziatalnosci Stowarzyszenia Rozwoju Lokalnego ,.Inicjatywa” w Kosinie

rodzaje czynnosci. Sa wsrodd nich miedzy
innymi: pszczoty karmicielki, woszczarki
oraz zbieraczki. Dana funkcja zmienia si¢
wraz z wiekiem pszczoty. Zalezy to od sta-
dium fizjologicznego w jakim znajduje si¢
dany osobnik oraz aktualnych potrzeb ro-
dziny. Przez pierwsze trzy tygodnie zycia,
podejmuja prace ulowe nie wylatujac na
zewnatrz. Zaraz po wygryzieniu czyszcza
komérki, z ktérych wyszly i przygotowuja
je do ponownego zaczerwienia. Przez na-
stepne dni biorg udziat w karmieniu larw
starszych niz trzydniowe przygotowujac
dla nich papke z pierzgi, miodu i wody. Na
przelomie pierwszego i drugiego tygodnia
zycia robotnice po raz pierwszy opuszcza-
ja ul i dokonuja oblotu. Ucza si¢ wowczas
lokalizacji ula oraz oprozniajg jelito proste
ze zgromadzonych mas katowych. W tym
czasie u robotnic obficie odzywiajacych
si¢ pierzga zaczynaja funkcjonowaé gru-
czoly gardzielowe produkujace mleczko
pszczele. Robotnice staja si¢ wowczas
karmicielkami matki i mlodych larw. Na
poczatku trzeciego tygodnia po zakoncze-
niu wydzielania mleczka u robotnic za-
czynaja funkcjonowac gruczoty woskowe.
Cze¢$¢ z nich zaczyna budowac plastry, a te
ktore nie biora w tym udziatu zajmujg si¢
odbieraniem nektaru przynoszonego do
ula i przerabiaja go na miéd. Inne robotni-
ce pokrywaja wnetrze ula kitem pszczelim
czyli propolisem i usuwaja zanieczysz-
czenia. W razie potrzeby pszczoly robia
wentylacj¢ gniazda, czyli ustawiaja si¢
w szeregi w poblizu wylotu i machajac
skrzydtami wywoluja wymuszony ruch
powietrza. Pod koniec trzeciego tygodnia
cze$¢ robotnic podejmuje role strazniczek
pilnujacych wejscia do ula. Po ukonczeniu
trzeciego tygodnia Zycia robotnice rozpo-
czynaja wyczerpujacag prace zbieraczek.
Latajg zazwyczaj na odleglos¢ do 3 km,
aby przynie$¢ do ula nektar, pytek kwiato-
wy, spadz, wodg¢ oraz substancje wchodza-
ce w sktad propolisu. Wodg, nektar i spadz
transportuja w specjalnie przystosowanym
do tego celu wolu, ktéry stanowi jeden
z odcinkéw przewodu pokarmowego. Py-
ek kwiatowy oraz substancje balsamiczne
nosza w koszyczkach zlokalizowanych na
tylnej parze nog. cdn.
mgr inz. Roman Skomra
rzeczoznawca d/s pszczelarstwa
Powiatowego Lekarza Weterynarii w Lancucie
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Sotectwo Handzléwka doczekato sie strony www

Sotectwo  Handzlowka dysponuje s - -
juz wlasng strong internetowa. Witryna =
powstata przy okazji realizacji projek-
tu ,,Produkt Turystyczny Handzlowka”.
Oprocz informacji typowo turystycznych
zawiera takze sporo tre§ci zwigzanych
z miejscowoscig m.in. relacje z aktualnych
wydarzen. Handzlowka.com.pl to serwis,
w ktoérym znajdziemy opisy tras rowero-
wych, informacje o miejscach, ktdre warto
odwiedzi¢ i ofertg firm §wiadczacych ushu-
gi sportowo-turystyczne, hotelarskie czy
kulinarne. Odwiedzajacy witryng dowie-
dza si¢ wiele na temat historii miejscowo-
$ci, organizacji spotecznych dziatajacych
na jej terenie oraz wydarzen zwigzanych
z zyciem solectwa.

tekst i fot. sotectwo Handzléwka

Promocja drobiu - Piknik Drobiowy w tancucie

Podkarpacka Izba Rolnicza wspolnie z burmi-
strzem miasta Lancuta i starostg tancuckim zorga-
nizowata 17 wrzes$nia 2017 r. na rynku w Lancucie
Piknik Drobiowy potaczony z obchodami Dni
Miasta i Powiatu Lancuckiego.

Po czgsci oficjalnej odbyt si¢ konkurs kulinar-
ny na najsmaczniejsza potrawe¢ z drobiu. W kon-
kursie uczestniczylo 8 Kot Gospodyn Wiejskich
z terenu powiatow fancuckiego (w tym z gminy
Lancut), rzeszowskiego i strzyzowskiego.

Konkurs na najlepsza potrawg drobiowa wy-
grato Koto Gospodyn Wiejskich nr 2 z Nowej Wsi,
ktore przygotowato Kaczke pieczong — zagrodowa
faszerowana kapustg kiszona.

Przedstawicielki Kot Gospodyn Wiejskich bioracych udzial w Pikniku

Na podstawie artykutu Marioli Tomaszewskiej z d ; =
Drobiowym w Lancucie.

Podkarpackiej Izby Rolniczej, fot. archiwum

W Handzlowce 8 pazdziernika br. od-
byto si¢ Jesienne Spotkanie Klubu Senio-
ra. Zarzad Klubu jak zwykle przygotowat
pysznoséci dla uczestnikow. Obecni na
spotkaniu emeryci i rencisci mogli ode-
rwaé si¢ od codzienno$ci i mito spedzi¢
czas wérdd swych najblizszych. Spotkania

14 1Gtos Gminy Lancut

te, to mozliwo$¢ pozartowania i rozmowy.
Mamy nadziej¢, ze na kolejnym $wig-
tecznym spotkaniu bedzie jeszcze wigcej
0sOb. Warto wyj$¢ z domu i porozmawiac
z innymi, zwlaszcza w okresie jesiennym,
kiedy za oknem robi si¢ brzydko i zimno.

Barbara Balawender, fot. archiwum
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Ruszyfa Akademia Bezpiecznego Seniora

Nieuczciwi sprzedawcy produktow
i ustug, przestgpcy zerujacy na naiwnosci
i niewiedzy ofiar, zagrozenia zwigzane
z sezonem grzewczym, niebezpieczne
zdarzenia na drodze. Jak uniknaé tego
typu zagrozen, co robi¢ jesli si¢ przytrafia?

Odpowiedzi na te i inne pytania udzie-
la przedstawiciele tancuckiej Policji oraz
Panstwowej Strazy Pozeranej, a takze
Polskiej Grupy Energetycznej (PGE)
z Rzeszowa, podczas spotkan z senio-
rami z terenu gminy Lancut. Pierwsze
z dziewigciu planowanych spotkan od-
byto si¢ w czwartek 26 pazdziernika
br. o godz. 16:00 w Osrodku Kultury
w Albigowej. Kolejne spotkania zaplano-
wano w listopadzie.

Inicjatorzy projektu Stowarzyszenie
Razem Dla Wsi Lancuckiej oraz Cen-
trum Kultury Gminy Lancut, zaprosili do
wspotpracy Kota Gospodyn Wiejskich
z terenu gminy Lancut i wyzej wymie-
nione instytucje. Wspdlnie z nimi beda
organizowa¢ konferencje, dzigki ktéorym
uczestnicy dostang rzetelne informacje
z zakresu m.in. prawa karnego, bezpie-
czenstwa przeciwpozarowego i ochrony
konsumentow. Organizatorzy wspolnie

z partnerami zapewnia takze wszystkim
seniorom materialy informacyjne, opaski
odblaskowe, a nawet poczestunek, pod-
czas ktorego zainteresowani begda takze
mogli porozmawia¢ z prelegentami o czy-
hajacych zagrozeniach i sposobach prze-
ciwdziatania. Prelekcje beda realizowane
w ramach zadania publicznego wspartego
finansowo przez Regionalny Osrodek Po-
lityki Spotecznej w Rzeszowie. Projekt
jest dedykowany mieszkancom gminy
Lancut, ktérzy ukonczyli 60 lat.
Jakub Czarnota
Prezes Stowarzyszenia
Razem Dla Wsi tancuckiej

Harmonogram spotkan w ramach Aka-
demii Bezpiecznego Seniora

26.10.2017, godz. 16:00,
Albigowa — Osrodek Kultury
7.11.2017, godz. 16:00,
Handzlowka — Osrodek Kultury
8.11.2017, godz. 16:00,

Cierpisz — Osrodek Kultury
14.11.2017, godz. 16:00,

Kosina — Osrodek Kultury
16.11.2017, godz. 16:00,
Rogozno — Osrodek Kultury

oy Ritees e W Lavcution; E Serlars Moy Gy Lol
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19.11.2017, godz. 15:00,
Gluchéw — Osrodek Kultury
21.11.2017, godz. 16:00
Sonina — Dom Strazaka
Spotkania w  Wysokiej
Kraczkowej (19.11) odbeda si¢ w ramach
Dni Seniora

(11.11) oraz

Zuchy i Harcerze z Kosiny wzieli udziat
w ,,Rézaricu do granic”

Nasza Gromada Zuchowa i Druzy-
na Harcerska, w dniach 6-7 pazdziernika
br., uczestniczyla w ogdlnopolskiej akcji
modlitewnej ,,R6zaniec do granic”. Na to
pickne wydarzenie zostaliSmy zaproszeni
przez ksigdza Piotra Krzycha, za co bar-
dzo serdecznie mu dzigkujemy. Sobota,
7 pazdziernika stala si¢ dla naszej ojczy-
zny dniem, kiedy to granica naszego pan-
stwa zostala otoczona ludzmi trzymaja-
cymi w swoich dloniach rézance. Wsrod
nich byliSmy rowniez i my.

Migjscem do ktorego udalismy si¢ na
modlitwe byta bieszczadzka miejscowosc-
Cisna i jej okolice. Juz w piatek, w Szkole
Podstawowej w Cisnej gdzie nocowali-
$my, przezyliSmy harcerskie $wieczkowi-

Rok 2005

Pisalismy o:

sko, poprowadzone przez ksiedza Piotra.
Swa tematyka wprowadzito nas w wyda-
rzenia, ktore mieli$my przezy¢ nastepnego
dnia. Przy ogniu wspoélnie rozmawialiSmy
o modlitwie rézancowej, poznajac jej hi-
storie. PrzypomnieliSmy sobie réwniez
wydarzenia z Fatimy i przestanie Matki
Bozej przekazane matym dzieciom, a mo-
wigce o potrzebie modlitwy na rézancu.
Nie zabraklo rowniez harcerskich piesni
$piewanych w bratnim krggu.

Sobotg rozpoczeliSmy od przygoto-
wania do uczestnictwa w wydarzeniu.
Harcerki podje¢ty si¢ oprawy muzycznej
mszy $wigtej, harcerze za§ petnili funk-
cje podczas liturgii, w ktorej udziat wzie-
to wielu pielgrzyméw. Po Eucharystii

Sukcesie Mariana Harpuli z Rogézna w ogdlnopolskim plebiscycie ,,Sottys Roku”

Powodzi w Gluchowie

Smierci Papieza Jana Pawta I
100-leciu Albigowskiej OSP
102- letnim Jubilacie Andrzeju Skoczylasie z Kraczkowe;j

i wspdélnym positku, udali$my si¢ do miej-
scowo$ci Majdan, gdzie znajduje si¢ stacja
Bieszczadzkiej Kolejki Le$nej. Modlitwe
rézancowa odmawialiémy w trakcie prze-
jazdzki bieszczadzka kolejka, podziwiajac
jednoczesnie pickng bieszczadzka jesien.
Celem podrézy byta Balnica, gdzie Polska
graniczy ze Stowacja. Tam z innymi piel-
grzymami zawierzaliSmy Matce Bozej na-
sze rodziny, naszg Ojczyzng i caly Swiat.

Jeszcze raz gorace podzigkowania
z glebi serca kierujemy w strone ksiedza
Piotra i przesytamy harcersko-zuchowe
czuj-czuj, czuwaj !!!

druhna Magdalena Piekarz
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Chor ,,Camerata” powstat w listopa-
dzie 1997 r. Jego zalozycielem i dyry-
gentem jest nieprzerwanie od 20 lat Ewa
Drewniak. Poczatki dziatalnosci nie byty
tatwe. Trzeba byto dobraé repertuar, uszy¢
stroje i zapewni¢ lokal do prob. Dzigki
zaangazowaniu wielu osob udato si¢ po-
kona¢ wszystkie przeciwnosci. Cztonkami
choru sg osoby zamieszkujgce w Soninie,
ktore potaczyla pasja wspolnego $piewa-
nia.

W ciggu 20 lat dziatalnosci wykona-
liSmy ponad 266 utwordéw o charakterze
sakralnym, patriotycznym, §wieckim i lu-
dowym. Statym punktem repertuarowym
sg koscielne piesni obejmujace caty rok
liturgiczny.

Od stycznia 2000 r. chor nalezy do
Panstwowego Zwigzku Chorow i Orkiestr.
Sukcesy przychodzily dzigki zaangazo-
waniu catego zespolu, a w szczegolnosci
naszej pani dyrygent, ktora oprocz do-
boru pie$ni musiata nauczy¢ 4-glosowy
chor sktadajacy sie¢ w wigkszosci z 0sob
nie majacych muzycznego wyksztatcenia,
poszczegodlnych partii glosowych.

Do najwiekszych osiagnie¢ ,,Came-
raty” naleza:

- III miejsce na V i XII Migdzynarodo-
wym Festiwalu Piesni Religijnej ,,Can-
tate Deo” w Rzeszowie (2001 i 2008 r.)

- I miejsce w eliminacjach do Ogolno-
polskiego Festiwalu Koled i Pastoratek
w Krasnobrodzie ( 2006 r.)

- wyr6znienie na XIII Ogoélnopolskim Fe-
stiwalu Koled i Pastoratek w Bedzinie
(2007 1.)

- II miejsce w V Przegladzie Chorow —
Piesni Pasyjne w Radymnie (2011 r.)

- wyr6znienie na tegorocznym Migdzy-
narodowym Festiwalu Pie$ni Religijnej
,,Cantate Deo”

Od kilkunastu lat chor wspolpracuje
chorem z miasta Baghtaloranthaza z Weg-
gier oraz chorem z Krzemienca na Ukra-
inie. Kilka razy zaprzyjaznione chory
goscily u nas w kraju, a my z koncertami
u nich. Zesp6t wydat 3 ptyty: dwie z kole-
dami i pastoratkami oraz jedng z pie$niami
eucharystycznymi.

W swojej 20 letniej dziatalnosci Chor
Camerata koncertowat przede wszystkim
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w Polsce, ale $piewal réwniez dla pu-
blicznoséci Ukrainy, Wioch i Wegier. Takie
koncerty tacza polska i $wiatowa chorali-
styke, dajac przy tym okazj¢ do spotkan
1 wymiany do§wiadczen.

Przez lata sktad zespotu ulegat zmia-
nie jedni konczyli prace, inni rozpoczyna-
1i, ale trzon zespotu trwa nieprzerwanie od
poczatku dziatalno$ci choru. Obecnie chor
liczy 23 osoby.

17 wrze$nia 2017 r. ,,CAMERATA”
$wigtowal jubileusz 20-lecia swojego ist-
nienia. Uroczysto$¢ rozpoczeta si¢ msza
$wieta, ktorej oprawe muzyczng przygo-
towal chor. W trakcie jej trwania zgroma-
dzeni mogli wyshucha¢ koncertu w wyko-
naniu Jubilatow.

Obchody rocznicy kontynuowane
byty, dzigki uprzejmosci Danuty Legcz-
nar w Restauracji ,,Bogdanka”. Goscie
i sympatycy choru sktadali na rgce dyry-
gent Ewy Drewniak prezenty wraz z gra-
tulacjami za dotychczasowa dziatalnosc.

Na nasze zaproszenie przybyli: ks.
proboszcz Wiadystaw Dubiel, ks. pratat
Henryk Borcz, ks. wikary Stanistaw Ma-
zur, delegacja z Wegier w skladzie: bur-
mistrz Baghtaloranthazy Nagy Lajos, wi-
ceburmistrz Bella Kormany oraz dyrygent
chéru ,,Cantata” Andras Kenez, Czestaw
Pantuta, prezes Panstwowego Zwiazku
Chorow 1 Orkiestr w Rzeszowie prof. dr
hab. Grzegorz Oliwa, dyrektor artystyczny
PZCHiO Aleksandra Niezgoda, sekretarz
PZCHiO Maria Tronina-Telichowska, po-
set na Sejm RP Kazimierz Gotojuch, wojt
Zbigniew Loza, sottys wsi Sonina Barbara
Czechowicz, kierownik O$rodka Kultury

w Soninie Jerzy Bodzak, prezes OSP Ta-
deusz Kaszyca. List gratulacyjny przeka-
zat takze dyrektor CKGL Andrzej Lobaza
oraz instruktorka zespotu tanca ,,Ekrol”
Magdalena Decowska.

Najwazniejszym momentem spotka-
nia bylo wregczenie przez przedstawicieli
Panstwowego Zwigzku Choréw i Orkiestr
brazowych, srebrnych i ztotych odznak
dla cztonkow choru. Srebrng odznake za
caloksztalt dziatalno$ci otrzymat takze
caly zespol, natomiast odznak¢ honorowa
zlotg z wiencem laurowym za wieloletnia
pracg w PZCHiO otrzymata dyrygent Ewa
Drewniak.

Byt tort, wykonany przez $piewajace
w zespole kolezanki, a takze tradycyjne
»sto lat”. Czlonkowie chéru odwzajem-
nili si¢ wykonaniem utworu ,,Canticorum
jubilo”. Mitym akcentem byly kuplety
o kazdym chorzyscie przygotowane i wy-
konane przez Ewe¢ Hepnar i Zbigniewa
Nycza.

Do péznych godzin nocnych chorzy-
$ci i goscie raczyli si¢ smacznymi dania-
mi przygotowanymi przez pracownikoéw
»Bogdanki”, oraz bawili przy muzyce za-
proszonego disc-jockeya pana Grzegorza.

»Gdzie styszysz $piew, tam idz, tam
ludzie dobre serca maja, Bo zli ludzie, ach
wierzaj mi, ci nigdy nie $piewaja”

Chcieliby$my, aby to motto towarzy-
szyto nam przez kolejne lata pracy oraz
bylo zaproszeniem dla innych by przyta-
czyli si¢ do nas i razem z nami kontynu-
owali dzieto rozpoczgte 20 lat temu.

Ewa Jucha,
fot. Katarzyna Jedruchow




W sali Senatu Uniwersytetu Rze-
szowskiego 11 wrzesnia br. odbyta si¢
gala regionalna konkursu ,,List do Taty”
potaczona z wrgczeniem dyplomoéw oraz
nagrod dla laureatoéw. Dyplomy wreczat
Senator Rzeczypospolitej Polskiej Alek-
sander Bobko wraz z Matgorzata Rauch
— Podkarpackim Kuratorem O$wiaty. Ca-
lo$¢ prowadzita dr Anna Pieta-Szawara,
dyrektor Dwujezycznego Liceum Uniwer-
syteckiego w Rzeszowie. Celem konkursu
bylo zwrdcenie uwagi opinii publicznej
na wazng rolg ojca w rodzinie oraz pro-
pagowanie przyktadéw dobrego ojcostwa.
Wyréznienie w tym konkursie na etapie
regionalnym zdobyta uczennica naszej
szkoty Julia Cyran, ktéra urzekta jury
swojg wrazliwoscia, delikatnos$cia, a zara-
zem dojrzatoécia emocjonalna. Laureatce
zyczymy dalszych sukceso6w w rozwijaniu

swojego talentu pisarskiego.
zrodto www.zsalbigowa.edupage.org

Nagrod¢ w konkursie otrzymata row-
niez Milena Kwiatek, uczennica szostej
klasy Zespohu Szkot w Gluchowie.

fot. archiwum szkot

Podobnie jak w poprzednich latach,
tak 1 w tym roku uczniowie Zespotu Szkot
im. T. Ko$ciuszki w Wysokiej odbywali
3 miesigczne praktyki na Wyspie Rodos.
Praktykanci doskonalili swoje umiejetno-
$ci w czterogwiazdkowym Hotelu Amada
Colossos Resort pod kierunkiem najlep-
szych kucharzy oraz kelneréow. Do pod-
stawowych zadan praktykantow nalezata
miedzy innymi obstuga gosci oraz aranza-
cja sali restauracyjnej. Uczniowie mogli w
praktyce wykorzysta¢ swojg wiedzg teore-
tyczng oraz podnies¢ swoje kompetencje
jezykowe. Poczatkowo kazdy pracowat
na stanowisku pomocniczym, aby pozniej
umie¢ samodzielnie realizowaé swoje za-

dania.

W czasie wolnym praktykanci mieli
mozliwo$é poznaé zabytki oraz miejsco- i europejskie certyfikaty potwierdzajace Nasi uczniowie dzigki takim wy-
w3 ludno$é i jej tradycje. W stoneczne dni ~ odbycie praktyk. jazdom podnoszg swoje kwalifika-
korzystali z urokow greckiego wybrzeza, Do kraju wszyscy wrocili petni wra-  c¢je zawodowe, ktore wykorzystajg
spedzajac czas nad brzegiem morza. zen z nadzieja na dalszy, pomyS$lny rozw0j  w przyszlej pracy.

Na zakonczenie uczniowie otrzyma- SWojej Sciezki zawodowej. http://www.zs-wysoka.pl/

Rok 2006

Pisalismy o:
Sukcesie Stanistawa Krzywonosa z Soniny w ogolnopolskim plebiscycie ,,Soltys Roku”
75-leciu KGW w Soninie

Otwarciu nowej sali gimnastycznej w Kraczkowej
Nagrodzie Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektora Publicznego Gimnazjum w Kosinie Henryka Zi¢zio
Odstonigciu Obelisku Upamigtniajacego Miejsce Urodzenia Leopolda Lisa-Kuli w Kosinie
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W dniach 8 - 10 sierpnia 2017 r.,
mlodziez gimnazjalna z Zespotu Szkot
w Gluchowie uczestniczyta w wakacyj-
nym trzydniowym obozie kajakowym.
Po spedzeniu 9 godzin w kajaku i prze-
ptynigciu prawie 30 km po rzece Tanew,
uczniowie mogli wypocza¢ na plazy w
Jozefowie, czy postrzelaé na poligonie
paintballowym. W slalomie kajakowym,
rozgrywanym na specjalnie do tego przy-
gotowanym 50. metrowym odcinku,
bezkonkurencyjny okazat si¢ uczen kl.

Ztote medale
dla Albigowej

Na stadionie CWKS ,Resovia”
w Rzeszowie 26 wrzesnia 2017 r. odbyt
si¢ finat wojewddzki szkot podstawo-
wych w lekkiej atletyce. Niesamowi-
tego wyczynu dokonali mtodzi lekko-
atleci z klasy VI ze szkoty podstawowej
w Albigowej zdobywajac dwa ztote
medale.

W biegu na 60 m Mistrzem Woje-
wodztwa zostal Mateusz Kochman-
ski, ktory wynikiem 8.14 s pokonat 49
sprinterow.

Wynikiem 57,5 m w rzucie piteczka
palantowa I miejsce w wojewodztwie
uzyskat Lukasz Bytnar, pokonujac 43
zawodnikow z calego wojewodztwa
podkarpackiego.

Gratulujemy i zyczymy dalszych
sukcesow.

zrodio: http://zsalbigowa.pl/
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III gimnazjum Mitosz Chrzan z czasem
1:01:24. Natomiast w biegu sprinterskim
po Tanwi, na tym samym dystansie, naj-
lepsi okazali si¢: Monika Szczepanska z
kl. VII i Tomasz Szczepanski z kl. III gim-
nazjum. Rozegrano réwniez mecz pitki
wodnej, w ktorym to nauczyciele przegrali
z uczestnikami obozu 3:4.

Kajakarstwo to juz tradycja gluchow-
skiej szkoly, gdyz od ponad czterech lat
organizowane sa wyjazdy miodziezy na
sptywy kajakowe. Dzigkuje dyrektor Ma-

Podkarpacki poétfinat III edycji Ogol-
nopolskiego Konkursu Wielka Liga Czy-
telnikow odbyt si¢ 21 kwietnia 2017 r.
w wielu miastach naszego wojewddztwa.
Druzyny powiatu tancuckiego uczestni-

rii Buk-Kalinowskiej i nauczycielom, kto-
rzy — czgsto peliac funkcje opiekunow
ucznidéw na wyjezdzie — stali si¢ poniekad
pasjonatami kajakarstwa. Ciesz¢ si¢, ze
nam, nauczycielom wychowania fizyczne-
go w ghuchowskiej szkole, udato si¢ zafa-
scynowaé naszg miodziez kajakarstwem.
Dzigkuj¢ uczestnikom obozu za wzorowa
postawe, a opiekunom: Piotrowi Kalinow-
skiemu i Robertowi Krawczykowi, za po-
moc w jego organizacji.

tekst i fot. Andrzej Dyrda

czyly w tej czgéci konkursu w Filii Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej
w Lancucie.

Szkote Podstawowa z Kraczkowej
reprezentowaty dwie druzyny. Najaktyw-
niejsi czytelnicy etapu szkolnego z grupy
miodszej w sktadzie: Kacper Lekowski,
Paulina Murias i Mikotaj Musz odpowia-
dali na bardzo szczegétowe pytania z tre-
$ci ksigzki Bronistawy Ostrowskiej ,,Bo-
haterski mis”. W kategorii klas 1-3 zajeli
8 miejsce (sposrod 51 druzyn) w woje-
wodztwie.

Klasy 4-6 reprezentowaly jedyne fi-
nalistki etapu szkolnego w powiecie tan-
cuckim: Klaudia Skital, Marlena Kwolek
i Roksana Musiat. Wykazaty si¢ znajomo-
$cia przygod ,,Tomka na Czarnym Ladzie”
Alfreda Szklarskiego i zajety I miejsce
w wojewodztwie podkarpackim (sposrod
50 druzyn).

Halina Magon, fot. archiwum




III miejsce Przedszkola Publicznego w Kraczkowej w wojewodzkim konkursie ,,Erasmus i ja”

Po dwoch latach wspotpracy zakon-
czylismy w Przedszkolu Publicznym
w Kraczkowej realizacje projektu ,,FLAG
— For Learners Around the Globe” (Do-
okota Swiata z Matymi Odkrywcami).

Projekt realizowany byt w ramach
Programu Erasmus+ w latach 2015-2017
przez nasze Przedszkole we wspotpracy
z partnerami z Bulgarii, Francji, Stowacji,
Szkocji 1 Wioch. Udziat w projekcie byt
czym$ wyjatkowym i unikalnym w skali
kraju — w catym naborze na tacznie 281
zatwierdzonych do realizacji projektow
jedynie 6 projektow realizowanych byto
przez przedszkola, a wsréd nich — nasz
projekt.

Wspolnie z naszymi partnerami re-
alizowali§my dziatania poszukujace od-
powiedzi na to, co z punktu widzenia
tradycji, zwyczajow, kultury, tozsamosci
nas wspolnie taczy, a co nas od siebie wy-
roznia. Projekt byl niezwykla przygoda
zaréwno dla dzieci i ich rodzicow, jak i dla
nauczycieli Przedszkola.

Na zakonczenie projektu wzigliSmy
udzial w ogloszonym przez Urzad Mar-
szalkowski w Rzeszowie konkursie ,,Era-
smus i Ja”.

Konkurujac z innymi pracami ztozo-
nymi przez dzieci, uczniéw, nauczycieli

Rok 2007

Pisalismy o:

Sukcesie Zespotu ,,SOLO” z Kosiny na ogdlnopolskim Festiwalu Koled i Pastoralek w Bedzinie

Otwarciu Izby Regionalnej w Albigowej
100-leciu soninskiej OSP

Budowie kanalizacji w Handzlowce

I edycji Dni Gminy Lancut

i szkoty z wojewodztwa podkarpackiego
nasza praca zbiorowa zajeta III miejsce.
Jury podkreslito w ocenie tej pracy krze-
wienie wspotpracy migdzynarodowej i ko-
rzysci wynikajacych z wymiany do$wiad-
czen pomigdzy krajami ws$rdod najmiod-
szych mieszkancow wojewodztwa oraz
motywowanie ich do aktywnosci i udziatu
w konkursach, jak rowniez nadestanie naj-
wickszej liczby prac konkursowych.
Uroczysto$¢ wregczenia nagrod odby-
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la si¢ 18 wrzeénia br. w Centrum Wysta-
wienniczo — Kongresowym w Jasionce w
ramach odbywajacego si¢ w tym miejscu
Festiwalu Nauki. Podczas wreczenia na-
grod obecni byli: Maria Kurowska — wi-
cemarszatek Wojewodztwa Podkarpac-
kiego, Elzbieta Komarnicka — nauczyciel
konsultant ~ Podkarpackiego = Centrum
Edukacji Nauczycieli, oddziat w Przemy-
$lu, koordynator Programu Erasmus na
terenie wojewodztwa podkarpackiego w
latach 2015-2017 i dr Edward Toronczak
— glowny specjalista w Zespole Partnerstw
Strategicznych Sektora Edukacji Szkolnej
w Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji —
Narodowej Agencji Programu Erasmus+
z siedzibg w Warszawie.

Nasza przygoda z Erasmusem si¢ jed-
nak nie konczy. JesteSmy na etapie podpi-
sywania Umowy finansowej z Narodowa
Agencja Programu Erasmus+ na nastgp-
ny projekt partnerski z zupetnie innymi
partnerami, ktorymi beda przedszkola
z Portugalii, Grecji, Bulgarii, Litwy i Chor-
wacji. Inny projekt w ramach Erasmus+
obecnie jest realizowany przez nauczycieli
z naszego Przedszkola i zaklada rozwi-
janie znajomoS$ci jezyka angielskiego
zarowno wérod nauczycieli, jak 1 dzieci
uczeszezajacych do Przedszkola.

Jolanta Magnowska
Przedszkole Publiczne w Kraczkowej,
fot. archiwum
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Rok 2008

Pisalismy o:

Przyjeciu uchwata Nr XII/137/08 Strategii Rozwoju Gminy Lancut na lata 2008-2020
Sukcesie Matgorzaty Magry$ z Handzléwki w ogélnopolskim plebiscycie ,,Sottys Roku 2007”
Zakonczeniu remontu budynku Urzgdu Gminy Lancut

Jubileuszu 50-lecia kaptafstwa ks. pratata Edwarda Sniezka

Pierwszych pozyskanych przez Gming Lancut srodkach unijnych
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KULTURA

Dozynki w Gluchéw

13 sierpnia br. w Gluchowie odbyly si¢
dozynki wiejskie, ktore rozpoczety cykl
imprez dozynkowych w naszej Gminie.
Korowdd, na czele z dzokejkami ujezdza-
jacymi dwie pary koni wierzchowych ze
stadniny Jana Zubera oraz dwoma zaprze-
zonymi wozami, z roz§piewang ghuchow-
ska mlodzieza, zajechal po starostow,
a pozniej do kosciota. Swieto plondow
rozpoczeto si¢ msza $w. dzigkczynng ce-
lebrowang przez proboszcza ks. Janusza
Klamuta. Ubogacity ja swym $piewem
i gra panie z zespolu ,,Consolazione”.
Dalsza czg$¢ uroczystoSci miata miejsce
na placu przy Os$rodku Kultury. Funk-
cj¢ gospodarza pelnit sottys — Jan Zuber,
za$§ starostow — Jadwiga Wierzbinska
i Wojciech Czyjt. MieliSmy przyjemnos$¢
gosci¢ przedstawicieli wladz samorzado-
wych wojta Zbigniewa Loze i przewod-
niczacego Rady Gminy Lancut Romana
Skomre, organizacji wojewodzkich (Jani-
na Kuzniar), instytucji i zaktadéw pracy,
organizacji spotecznych, dziataczy i za-

proszonych rolnikow. W programie arty-
stycznym wystapity zespoly artystyczne
z OK Gtluchéw: taneczny Quest, wokalny
"Ztote nutki", kabaret "Patologia", $piewa-
czy "Nasturcje". GoscilisSmy roéwniez ze-
spot obrzedowy "Tkacze" z Wysokiej oraz
dziecigcg kapelg "Hop-Siup" z Albigowej.
Byly wesote przyspiewki, postacie chlopa
1 baby, wykonane z bali stomy, wykonczo-
ne i udekorowane przez Mariol¢ Lecznar.
Wszystkim uczestnikom tegorocznych

Dozynki Archidiecezji Przemyskiej

27 sierpnia 2017 r. na stadionie
w miejscowosci Diugie odbyly sie XXXIV
Dozynki  Archidiecezji  Przemyskiej
i XVII Wojewodztwa Podkarpackiego pod
hastem: ,,Do naszej Matki i Krolowej”.
Na $wieto plonéw przybyto wielu gosci,
a wérdd nich Marszatek Sejmu RP - Ma-
rek Kuchcinski, Marszatek Woj. Podkar-
packiego - Wiadystaw Ortyl, postowie na
Sejm RP z Podkarpacia, przedstawiciele
wiladz wojewodzkich oraz powiatu sa-
nockiego. Powitano 86 delegacji z parafii
archidiecezji przemyskiej i gmin z Pod-
karpacia. Na dorocznym dziekczynieniu
za plony, z wiencami i chlebem obecni
byli przedstawiciele parafii i organizacji
samorzadowych z powiatu tancuckiego.
Z Albigowej w uroczystosci uczestniczy-
li: Janina Kuzniar - przewodniczaca Woj.
Rady KGW w Rzeszowie, przewodnicza-
ca KGW Albigowa Honie - Maria Nawoj-
ska, Anna Domino, Danuta Niepokoj i Ka-
zimierz Nawojski.

Centralnym punktem dozynek byla
msza $w. sprawowana pod przewodnic-

twem Metropolity Przemyskiego arcybi-
skupa Adama Szala. Uczestniczyto w nigj
wielu dostojnikow koscielnych i ksiezy.
Intencja Eucharystii, a takze motywem
przewodnim homilii i licznych wystapien
gosci byta wdzigczno$¢ za Boze blogo-

Szal gloszac Stowo Boze uswiadamiat
mieszkancom Podkarpacia potrzebe szcze-
golnego dzigkczynienia za uchronienie od
nawatnic i kataklizmow. Metropolita Prze-
myski zakonczyt homili¢ wezwaniem do
szacunku wobec tradycji i wobec Ziarna
Bozego Stowa, ktore wiele razy pada na
glebe naszych serc. Zachecal, aby praco-

dozynek wiejskich oraz organizatorom
(sottysowi i Radzie Soteckiej, KGW, OSP,
CKGL - Oérodkowi Kultury) serdecznie
dzigkujemy. Wyrazy naszej wdzigczno-
$ci kierujemy do powozacych i wiasci-
cieli koni (Dariusza Cyburta, Kazimierza
i Marka Rupara, Tomasza i Zdzistawa
Kotomyja). Serdecznie dzigkujemy mto-
dziezy z grupy wiencowej i starostom za
perfekcyjne wypetnienie swojej funkcji.
Zofia Dzierga, fot. CKGL

waé na swoim osobistym polu w duchu
zdobywania cnét: wierno$ci, sprawiedli-
wosci spotecznej, pracowitosci, oszczed-
noSci i wzajemnej mitosci. Z biciem serca
uczestniczyty§my w sktadaniu daréw otta-
rza na re¢ce arcybiskupa Szala. Uroczysta
Eucharystia zakonczyta si¢ po§wigceniem
wiencéw dozynkowych. Zgromadzeni
na stadionie podziwiali te arcydzieta mi-
sternie utkane z klosow zbo6z, kwiatow
i innych ro$lin. W czasie uroczystosci
odczytano List Prezydenta RP Andrzeja
Dudy skierowany do Rolnikow. Przemo-
wienie wyglosit Marszatek RP — Marek
Kuchcinski i Marszatek Wojewodztwa —
Wtiadystaw Ortyl i inni. Wreczono wiele
odznaczen i podzickowan dla wyrdzniaja-
cych sie rolnikéw z woj. podkarpackiego.
W czesci artystycznej wystapily zespoty
artystyczne z powiatu sanockiego. Bylo
to wielkie $wigto rolnikoéw i branz zwigza-
nych z rolnictwem. Cieszymy si¢, ze mo-
gly$émy w nim uczestniczyc¢.

Danuta Niepokdj, fot. archiwum
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KULTURA

Dozynki w Albigowej

20 sierpnia br. odbyly si¢ dozynki
wiejskie w Albigowej. Swictowanie roz-
poczeliSmy msza $w. dzigkczynna za zbio-
ry, ktora sprawowal ks. proboszcz Bogu-
staw Kaminski.

Po mszy $w. orszak dozynkowy po-
wrocit od Domu Kultury. Tradycyjnie
zespol Mtodzi Albigowianie o$piewat
i obtanczyt wieniec, a starostowie dozy-
nek pafnstwo Marta i Stanistaw Reizero-
wie wreczyli chleb gospodarzowi dozynek
Aleksandrowi Kisale.

Gospodarz dozynek powitat zaproszo-
nych gosci w osobach: sekretarza Gminy
Marka Juchy, ksigzy Bogustawa Kamin-

skiego i Lukasza Pernala, radnych powiatu
i gminy Lancut, przedstawicieli instytucji
i organizacji wiejskich, rolnikow, sponso-
réw oraz licznie zgromadzong widownig.

Koncert dedykowany wszystkim pra-
cujacym na roli zaprezentowaty zespotly
dzialajace przy Osrodku Kultury: orkiestra
deta, Pyza i Mlodzi Albigowianie, kapela
ludowa ,,Albigowianie” i dziecigca kapela
ludowa oraz goscinnie wystgpujacy Kaba-
ret ,,Patologia” z OK w Ghuchowie.

Dozynkowe $wictowanie zakonczyta
zabawa taneczna.

Matgorzata Reizer, fot. CKGL

Dozynki w Handzléwce

W tym roku Dozynki Wiejskie
w Handzléwce przypadly na ostatnig nie-
dziele sierpnia.

Chociaz glowne obchody zaplanowa-
no na godziny popoludniowe, to za sprawa
korowodu dozynkowego objezdzajacego
miejscowos¢ wzdhuz i wszerz, atmosferg
$wigta mozna bylo wyczu¢ od rana. Do-
zynki tradycyjnie rozpoczety si¢ od czgéci
dzigkczynnej w kosciele, gdzie po§wigco-
no wieniec i dzigkowano Panu Bogu za
plony. Po zakonczeniu mszy §w. barwny
korowdd, uformowany m.in. przez dzieci
i mlodziez w strojach ludowych, starostow
oraz orkiestre, wyruszyt w kierunku Parku
Magrysia.

Sygnatem do rozpoczecia czesci obrzeg-
dowej byt hejnal dozynkowy, po ktérym
,,0b$piewno” winiec, a starosta i starosci-
na (Stawomir Cieszynski i Karolina Pelc)
obdzielili chlebem wszystkich obecnych.
Czgsé¢ artystycznag poprzedzito wystapie-
nie wojta gminy Lancut, a takze wreczenie
od samorzadu soteckiego pamiatkowych
statuetek dla dyrektora Stefana Ruty i pre-
zesa Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju
Wsi Handzloéwka Aleksandra Kuzniara za
szesnascie lat prowadzenia Niepubliczne-
go Gimnazjum w Handzléwce. Na scenie
zaprezentowali si¢: dzieci z przedszkola
z tancami i wierszami, Orkiestra Degta,
Grupa Chiliderek ,,Atomowki”, 12 Wie-
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lopoziomowa Druzyna Harcerska, Dzie-
cigcy Zespot Wokalny "DoReMi", Monika
Babiarz, Julia Homenda, Wiktoria Pelc,
a goscinnie wystapity Jolanta Michna
z Wysokiej oraz Kinga Pawelek z Prze-
worska. Ta cze§¢ dozynek prowadzit Ro-
man Adamski.

I Przegladzie Piesni Maryjne;j ,,Cze$¢ Maryi” w Cierpiszu
Udziale Macieja Krynskiego i Olgi Bem w programie ,,Eureko, ja to wiem”

Poswigceniu wozu strazackiego w Cierpiszu
Zakonczeniu projektu Aktywni-Kreatywni-Mobilni dofinansowanego z UE
Przebudowie stacji uzdatniania i pompowni wody w Gluchowie

Jak zwykle ogromna popularnoscia
cieszyla si¢ loteria fantowa, co nie moze
dziwi¢ ze wzgledu na cenne nagrody przy-
gotowane przez organizatorow. Najwieksi
szczesliwey odchodzili z meblami, rowe-
rem czy kuponami na drewno opalowe.
Pozostali wygrywali mniejsze nagrody,
ale ich warto$¢ zawsze przekraczata koszt
zakupu losu. Dozynki zakonczyly si¢ wie-
czorng zabawa, podczas ktérej do tanca
przegrywal Zespot ,,Alis” z Woli Rafatow-
skiej.

Szczegbélne stowa uznania naleza sig¢
glownym organizatorom tj. radzie rodzi-
cow, pracownikom i dyrekcji Przedszkola
Publicznego, ktérzy przy wsparciu Cen-
trum Kultury Gminy Lancut, organiza-
cji spotecznych i samorzadu soteckiego,
cigzko pracowali by dozynki wiejskie
w Handzlowce na dtugo pozostaly w pa-
mieci uczestnikow tego wydarzenia.

Dochéd z dozynek zostanie przezna-
czony na doposazenie placu zabaw przy
miejscowym przedszkolu, co jest mozliwe
nie tylko dzigki spolecznemu zaangazo-
waniu wyzej wymienionych podmiotow,
ale rowniez hojnemu wsparciu wielu
SpoONsorow.

Jakub Czarnota,
fot. Tomasz Cwynar

nr 5(100) listopad 2017 I 23



KULTURA

Zamknij lato w stoiku - ,,Nalewki domowe”

W Domu Ludowym w Kraczkowe;j
7 pazdziernika 2017 r. odbyt si¢ Konkurs
Zamknij Lato w stoiku. W tym roku pod-
czas VI edycji pt. ,,Nalewki domowe”
wzigto udzial 19 Kot Gospodyn Wiejskich
z powiatu tancuckiego. W czgéci oficjalnej
przewodniczagca KGW Barbara Michna
powitata zebranych gos$ci oraz cztonkinie
KGW.

Wsrod zaproszonych gosci byli: wojt
Zbigniew Loza, Roman Skomra — prze-
wodniczacy Rady Gminy Lancut, Marta
Dobrowolska i Pawel Lezanski z PODR,
Andrzej Lobaza — dyr. Centrum Kultury
Gminy Lancut, Agata Borcz — przedstawi-
ciel KRUS, Janina Kuzniar — przewodni-
czaca WR KGW, Anna Golba — przewod-
niczaca PR KGW, Pawet Skoczowski rad-
ny Rady Powiatu, Pawel Dabek — radny
Rady Gminy Lancut oraz Jakub Czarnota
prezes Stowarzyszenia ,,Razem dla wsi
Lancuckiej”

W dalszej czgsci imprezy wystapit Ze-
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spol $piewaczy ,,Nasturcje” z Gluchowa
z piosenkami biesiadnymi. Uczestnicy
wystuchali prelekcji na temat wlasciwo-
$ci nalewek i sposobu ich przyrzadzania,
ktora przygotowat i przedstawil Pawet Le-
zanski z PODR w Lancucie.

Komisja Konkursowa w sktadzie: Ro-
man Skomra, Marta Dobrowolska, Marcin
Kisata i Zofia Dzierga dokonata oceny na-
lewek.

Swoje mnalewki prezentowaly kota
z  Albigowej, Albigowej  Honie,
Handzlowki, Cierpisza, Wysokiej, Soniny,
Kosiny, Gluchowa, Kraczkowej, Lan-
cuta—Przedmiescie, Markowej, Biato-
brzeg, Krzemienicy, Woli Matej, Medyni
Glogowskiej, Rakszawy, Zotyni Kopanie,
Smolarzyn oraz Brzézy Stadnickiej. Ko-
misja miata bardzo duzy problem z wybo-
rem najsmaczniejszej i najbardziej orygi-
nalnej nalewki.

Ostatecznie wyrdznienie otrzymaly
kota z Albigowej Honie za nalewke ma-

linowg ucierana, z Cierpisza za nalewke
z tarniny i z Medyni Glogowskiej za na-
lewke z pigwy.

Wszyscy uczestnicy otrzymali nagro-
dy oraz pamiagtkowe dyplomy za udziat
w konkursie ufundowane przez Wojta
Gminy Lancut.

Po zakonczonym konkursie nastgpita
degustacja wszystkich prezentowanych
nalewek, a byto w czym wybiera¢ i sma-
kowac.

O godzinie 14.00 cztonkinie KGW
z Kraczkowej przylaczyly si¢ do akcji
modlitewnej — ,,R6zaniec bez Granic”.
Odmoéwily wspdlnie rozaniec i koronke
faczac si¢ z tymi, ktorzy modlili si¢ na
granicach naszego kraju.

Organizatorzy Gminna Rada KGW
i Kolo Gospodyn Wiejskich z Kraczkowej
serdecznie dzigkuja wszystkim za przyby-
cie 1 wzigcie udziatu w konkursie.

Barbara Michna — przewodniczgca
KGW Kraczkowa, fot. archiwum CKGL
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Otwarcie wystawy prac Jana Puka
w kraczkowskiej Bibliotece

Rzezbiarz Jan Puk — artysta ludowy
wyrosty z kultury lasowiackiej. Urodzit
si¢ 19 maja 1940 r. w Woli Rusinowskie;j
koto Majdanu Krolewskiego w powie-
cie kolbuszowskim. Od najmlodszych lat
strugatl w drewnie dla siebie, dla kolegow,
w szkole. Pomagal rowniez ojcu, ktory
robit drewniaki dla okolicznych chtopow.
Zatozyt rodzing, podjal prace zawodowa
w kolejnictwie i na state osiadt w Trzesni.
Po przejsciu na zashizona emeryturg cat-
kowicie oddat si¢ pasji tworzenia. Zatozyt
swoja izbe regionalng, ktéra odwiedzana
jest przez wycieczki szkolne, turystow, ko-
lekcjoneréw i muzealnikow. Tu mozemy
podziwia¢ prace o réznorodnej tematyce.
Obok dominujacego zabawkarstwa: grze-
chotek, terkotek, wiatraczkow, konikow,
wozkow, ptaszkow — piszczalek, bogaty
zbidr kapliczek. Niezwykle interesujace sa
utrwalone w drewnie scenki z Zycia wiej-
skiego wsrdd nich: praca na roli — orka,
Zniwa, siew, rzemioslo — powroznicy,
kowale, ciesla. Inne to czerpanie wody,
wyrabianie masla czy mielenie zboza
w zarnach. W mistrzowski sposéb wyko-
nana jest replika dymnej chaty z zagroda
i mlyna. Dzieta artysty bardzo czgsto sa
matymi mechanizmami, elementy spajane
sg tradycyjnie przy pomocy drewnianych
koteczkéw. Zazwyczaj w pracy wykorzy-
stuje drzewo lipowe lub osikowe.

Glowne zainteresowania Jana Puka
— historia Polski, regionu, tradycja, pa-
triotyzm — znajduja odzwierciedlenie nie
tylko w jego pracach. Realizuje je w cza-
sie spotkan z mlodzieza w szkolach, ktore
czesto odwiedza. Gromadzi tez pamiatki,
dokumenty, fotografie, jest kronikarzem.
Brat udziat w kilkudziesieciu wystawach
w Polsce i za granica. Obecnie jego zbiory
spotka¢ mozna w Muzeum Regionalnym
w Stalowej Woli, Muzeum Okrggowym
w Sandomierzu, Muzeum Etnograficznym
w Warszawie, Muzeum Zabawkarstwa
w Kielcach, Muzeum Ziemi Lezajskiej,
w szkolnych zbiorach izb etnograficzno—
historycznych, w zbiorach osob prywat-
nych w kraju i za granica. Za swa bogata
dziatalno$¢ uhonorowany licznymi dyplo-

mami i wyréznieniami. Odznaczony zostat
Ztotym Krzyzem Zastugi przez Prezyden-
ta Rzeczpospolitej Polski oraz Medalem
Komisji Edukacji Narodowej dla Zastuzo-
nego Dziatacza Kultury za propagowanie
sztuki ludowej wsérdd dzieci 1 mlodziezy.
Znany jest rowniez z dziatalnosci chary-
tatywnej; zabawkami obdarowuje szkoty,
przedszkola, oraz matych pacjentéw szpi-
tala w Kielcach.

Zorganizowana wystawa w Kraczko-
wej jest z kolei 125 wystawa artysty
z Trze$ni. W tym roku Jan Puk $wigtuje
jubileusz 30-lecia swej pracy tworczej.
W metalowo-plastikowym §wiecie wszyst-
ko co z drewna przywodzi na mysl naturg,
cieplo, bezpieczng ostoj¢ — matecznik. T¢
moc posiadajg ksigzki. W bibliotece mo-
zemy na chwile zatrzymac¢ czas, ztapac¢
oddech, a czasami poczu¢ si¢ jak bez-
troskie dziecko, zagl¢bione w spisanych
przygodach. Stad tez pomysl, by labirynt
ksiazek polaczy¢ z magia, ktéra Jan Puk
wydobywa z drewna.

Kazda ksigznica to skarbiec wiedzy;
kazda w niej wizyta — okazja do posze-
rzenia horyzontu. Obcowanie z tworczo-
$cig Jana Puka daje mozliwos¢ odkrycia
kultury Lasowiakéw, zblizenia si¢ do niej
oraz poznania jej wytworow. Czy warto?
Zawsze warto wiedzie¢ wiecej.

zrodto: ckgl.gminalancut.pl

WYSTAWA "
PRAC 2
ARTYSTY

LUDOWEGO

JANA PUKA

Cir £ S PR
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Zdobywecy I miejsca w Olimiadzie Wiedzy o Polsce i Swiecie Wspolczesnym Marcienie Michna

Olimpijczykach Wiedzy o wynalazczosi Marcinie Kuzniarze, Marcinie Magrysiu i Tomaszu Rajzerze
Ztotym jubileuszu kaptanstwa ks. Stanistawa Grzywny proboszcza parafii w Albigowej
Termomodernizacji Szkoty Podstawowej w Wyskiej
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W  Dolinie Mitosierdzia Bozego
w Kraczkowej 30 sierpnia 2017 r. odby-
o si¢ drugie z kolei spotkanie z poezja
religijng. Tg oazg rozmodlenia i spokoju
stworzyla nasza juz niezyjaca cztonkini,
kraczkowska poetka $p. Janina Peszko.
Pani Janina byla osoba niezwykle po-
bozng. Jej tworczos¢ to w przewazaja-
cej wiekszosci wiersze religijne. Wiele
z nich poswigcita §w. Janowi Pawtowi II,
ktorego byta wielka czcicielkg. Bardzo
ucieszyt nas fakt, ze w tegorocznym spo-
tkaniu wzigty udziat corki p. Janiny: Anna
Murias i s. Floriana oraz jej wnuk Adrian
Murias. Siostra Floriana petnigca poshuge
w Zgromadzeniu Siéstr Matki Bozej Mi-
losierdzia poprowadzita nasze modlitewne
rozwazania i ze wzruszeniem wshuchiwata
si¢ w poetyckie stowa. Pani Anna krétko
przypomniata histori¢ powstania Doliny
Mitosierdzia. Miejsce to jest nie tylko wy-
razem wielkiej czci dla Boga ale rowniez
podzigkowaniem $p. Janiny za powotanie
zakonne jakie otrzymata jedna z jej corek.
Podobnie jak w ubiegtym roku mieliSmy
mozliwos$¢ ucatowania relikwii s. Fausty-
ny i szczerze polecaliSmy si¢ jeszcze wigk-
szemu niz mito$¢ - mitosierdziu Bozemu.
Na poczatku Opiekunka Grupy Tworczej
Inspiratio Urszula Pantota, wspominajac
zmarlg fundatorke Doliny zaprezentowa-
fa kilka jej wierszy. Swoje utwory czytali
tez: Jolanta Szal-Mach, Grazyna Sordyl,
Jolanta Michna, Renata Giza, Maria Fle-
szar, Stanistaw Bozek, Maria Lorenc,

Latawce
w Gluchowie

W Bibliotece Publicznej w Gluchowie
14 wrzes$nia br. odbyly si¢ zajecia plastycz-
ne. Uczestniczace w nich dzieci bawity
si¢ w malych konstruktorow. Przycinajac
patyczki, tnac papier, bibute i sznurek
zrobity kolorowe latawce. Zabawe dziew-
czynki zakonczyly na zewnatrz biblioteki.
Wietrzna pogoda sprawila, ze kolorowe
latawce wznosity si¢ bardzo wysoko.
tekst i fot. Agata Zachwieja

Wieksze niz mitosc
II Spotkanie z poezj3 religijna pamieci Janiny Peszko

BOG BOGATY

Helena Fus i Edward Rozek. Kraczkow-
scy recytatorzy Maria Jozefczyk, Teresa
Pecuch i Tadeusz Kunysz prezentowali
poswiecone Dolinie Milosierdzia wiersze
Heleny Magrys. Zebrani mieli takze oka-
zj¢ podziwiania czgsci kolekcji Edwarda
Rozka, ktora stanowity warto$ciowe, stare
religijne ksiazki. Spotkanie powstalo przy
wspolpracy z kraczkowskim Kotem Se-
niora. Anna Szpunar reprezentantka tego
kota podzickowata wszystkim zebranym
za pigkne, pelne wzruszenia i refleksji
chwile. Modlitewnym przezyciem byta
odprawiona wsrdd brzdz droga krzyzowa,

W MILOSIERDZIE

po ktorej swa poezja poprowadzita nas po-
etka z Dabrowek Helena Fus. Dzickujemy
wszystkim, za pigkno poezji i wspolng
modlitwe. Serdeczne podzigkowania §le-
my do siostry Floriany, Ani Murias, Ad-
riana Muriasa oraz kraczkowskich senio-
rOwW za pomoc wlozong w zorganizowanie
spotkania i przygotowanie poczgstunku.
Wszystkich, ktorzy jeszcze nie byli w tym
wspaniatym miejscu, gorgco zache¢camy
do jego odwiedzenia.

Urszula Pantota

Opiekunka Grupy Twérczej Inspiratio,
fot. archiwum
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Pozegnanie wakacji w Cierpiszu

Piknik Zegnajacy wakacje i zabawa
taneczna odbyty si¢ 2 wrzesnia br. w Cier-
piszu. W imprez¢ zorganizowang przy
wspolpracy z CKGL przez sottys i radng
Cierpisza Bernadete Ruszel wlaczyly sig:
Rada Sotecka, Osrodek Kultury, OSP i bi-
blioteka.

Zorganizowany piknik byt doskona-
13 okazjg dla promocji rozpoczynajacego
si¢ w niedtugim czasie zadania dofinanso-
wanego ze $srodkow Podkarpackiego Pro-
gramu Odnowy Wsi na lata 2017-2020,
a obejmujacego remont pomieszczen
Osrodka Kultury w Cierpiszu Gornym.
Soltys wsi Bernadeta Ruszel przekazata
uczestnikom imprezy informacj¢ o Pro-
gramie, w ktorym uczestniczy nasza miej-
scowos¢. Wskazata rowniez zakres prac,
jaki zostanie wykonany podczas remontu
pomieszczen OK.

W czgéci artystycznej wystagpil zespot
Cierpiszanki dziatajacy przy OK Cierpisz

oraz Kapela Wysoczanie. Atrakcjg byto te-
goroczne Narodowe Czytanie ,,Wesela” S.
Wyspianskiego, ktore zawierato si¢ w pro-
gramie artystycznym imprezy. Do tanca
przygrywat zespot VIVO. Uczestnicy mo-
gli takze korzysta¢ z kulinarnych stoisk,
ktore zapewnit nam Gosciniec nad Sawa.
Po zakonczonej imprezie otrzymali-

FPodkarpacki
Program Odnowy Wsi
na lata 2017-2020Q0

$smy wiele podzickowan od uczestnikow,
ktorzy mogli tutaj potanczy¢ i odpoczaé
od codziennosci, a takze uzyskac informa-
cje o biezacych dziataniach podejmowa-
nych w naszej miejscowosci. Podkreslali
oni takze serdeczng i radosng atmosferg
towarzyszacg temu wydarzeniu.

Urszula Pantofa, fot. archiwum

Obchodzony 29 wrze$nia Ogolnopol-
ski Dzien Glo$nego Czytania stat si¢ zna-
komita okazjg do promowania wsrdd dzie-
ci wartosci, jakie do naszego zycia wnosza
ksigzki.

W tym wlasnie dniu Biblioteka Pu-
bliczna w Gluchowie zorganizowata spo-
tkania z przedszkolakami. Bibliotekarka
zaprezentowala dzieciom dwie ksigzecz-

Rok 2011
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ki ,,Czarownica i kociaki” oraz ,,Cza-
rownica i pierniki”, ktérych autorka jest
Maja Strzebonska. Maluchy i starszaki w
skupieniu wystuchaty opowiesci o przy-
godach czarownicy i trzech kociakéw.
Pigciolatkom natomiast bardzo podobat
si¢ tekst, w ktorym zwierzaki zapominaja
o burzy, a chatka czarownicy zmienia si¢
w stodki przysmak.

Realizacji projektu ,,To jest ciekawe” w Publicznym Gimnazjum w Albigowe;j
Nowej plycie Kapeli Podworkowej Wysoczanie o tematyce kolgdowej

Zwyciestwie Anny Kruk i Radostawa Ciska w III Turnieju Mikstow w Soninie
Otwarciu nowej sali gimnastycznej w Albigowej
Zakonczeniu budowy m.in. drogi ,,Goscinczyk” w Handzlowce

Przedszkolaki w ciszy i skupieniu
przezywaly historie bohateréw, docenity
réwniez pickne ilustracje obu ksigzeczek.
Ubierajac magiczng czapke stawaly si¢
malymi narratorami i wlasnymi stowami
opowiadaty o swoich spostrzezeniach. Za-
jecia zakonczyla degustacja pierniczkow.

tekst i fot. Agata Zachwieja
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Cierpisz

Podobnie jak w roku ubieglym Biblio-
teka Publiczna w Cierpiszu zorganizowata
Narodowe Czytanie objgte honorowym
patronatem pary prezydenckiej. Wybrane
w biezacym roku dzieto klasyki narodowej
,»Wesele” Stanistawa Wyspianskiego po-
zwala na nowo odkry¢ kunszt pisarski au-
tora jak i stwierdzi¢, ze stanowi ono ciggle
aktualng warto$¢. Dramat napisany zostat
w 1900 r., a wystawiony po raz pierwszy
byl w 1901 r. Przedstawia on autentyczne

iy ==

Handzlowka

Biblioteka Publiczna i Osrodek Kul-
tury w Handzléwce 8 wrze$nia 2017 r.
zaprosili wszystkich na plenerowg VI juz
edycj¢ Narodowego Czytania.

Do przeczytania fragmentow tego jak-
ze nietuzinkowego dramatu przyjeli za-
proszenie uczniowie klas gimnazjalnych
naszej miejscowosci. Ponadto swoja obec-
no$cig zaszczycili nas dyrektorzy szkot,
dyrektor Centrum Kultury Gminy Lancut,
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wydarzenie - §lub poety Lucjana Rydla
z chtopka Jadwiga Mikotajczykdwng.
Data Narodowego Czytania w Cierpi-
szu zbiegla si¢ z zaplanowanym takze na
dzien 2 wrze$nia 2017 r. ,,Pozegnaniem
wakacji”. Zebrana publiczno$¢ z wielka
zyczliwoscig 1 skupieniem wyshuchata
fragmentow Wesela, ktore czytaty naste-
pujace osoby: soltys i radna wsi Cierpisz
Bernadeta Ruszel, przewodniczagca KGW
Maria Szydetko, radny Powiatu Lancuc-

nauczyciele i czytelnicy.

Dzickujemy wszystkim organizato-
rom, wspoétorganizatorom i osobom zaan-
gazowanym w realizacje i przygotowanie
imprezy: Sylwii Cieszynskiej — nauczy-
cielowi j. polskiego, miodziezy gimna-
zjalnej za przepigkna recytacje wybranych
dialogébw oraz wszystkim, ktérzy swoja
osobg uswietnili te chwile. Niech pod-
stawowym celem przedsigwziecia bedzie

Narodowe

kiego Pawet Skoczowski, czytelnik biblio-
teki w Cierpiszu, cztonek choru Nicolaus
Zbigniew Phludowski oraz bibliotekarka
Urszula Pantota i Piotr Pantota.

Wszystkim czytajacym, ktorzy wezuli
si¢ w sens utworu i wspaniale przekazali
jego tres¢ widowni dzigkuje. Jestesmy tak-
ze wdzigczni naszym shuchaczom, ktorzy
nie szczedzili nam oklaskéw 1 szczerze
gratulowali.

Urszula Pantota, fot. archiwum

popularyzacja czytelnictwa, zwrocenie
uwagi na potrzebg dbatosci o polszczy-
zZn¢ oraz wzmocnienie, poczucia wspolnej
tozsamosci. Niech w przyjemnosci czyta-
nia bedzie nie tylko poszerzenie wiedzy,
wzbogacanie jezyka, ale rowniez dbatosé
o piekna nasza ojczyzne i jej historie.

Marta Preizner,
fot. B. Balawender i W. Inglot



KULTURA

czytanie

W ramach Ogoélnopolskiej akcji ,,Na-
rodowego Czytania” 8 wrzesnia 2017 r.
w sali Osrodka Kultury w Gluchowie od-
bylo si¢ “Wesele” Stanistawa Wyspian-
skiego w ludowej odstonie. Przedsigwzig-
cie zorganizowaly wspolnie miejscowa
Biblioteka i Osrodek Kultury.

Wsréd uczestnikéw spotkania  byli
miedzy innymi wicestarosta tancucki Bar-
bara Pilawa-Kraus, ks. emeryt Augustyn
Pawinski, sottys i radny Rady Gminy Jan
Zuber, dyrektor Zespolu Szkét im. $w.
Krolowej Jadwigi Maria Buk-Kalinow-
ska oraz nauczyciele przedszkola, prze-
wodniczaca KGW Maria Nowakowska
i cztonkinie KGW, prezes OSP Jerzy Rak,

Inicjatorem Narodowego Czytania
»Wesela” w Szkole Podstawowej im. Ka-
pitana Wactawa Nycza w Soninie byta dy-
rektor Ewa Kotwica, natomiast roli rezy-
sera podjeta si¢ Beata Wojcik, kierownik
Biblioteki Publicznej w Soninie. Zadbata
ona o wyjatkowg oprawe sceniczng two-
rzac na scenie namiastke izby chlopskiej
z poczatku XX wieku. Zgromadzone re-

Rok 2012

Pisalismy o:
Protescie Stowarzyszenia ,,Bezpieczny przejazd” z Soniny
Wysoczaninie Bartlomieju Michna - nominowanym do nagrody ,,Najzdolniejsza Mlodziez Podkarpacia”
Otwarciu nowego Przedszkola Publicznego w Soninie
Oddaniu do uzytku zmodernizowanego i rozbudowanego Domu Ludowego im. Walentego Mazurka w Kraczkowej
Wreczeniu Kawalerskiego Orderu Odrodzenia Polski dla ks. J. Jakubowskiego z Soniny

emerytowani nauczyciele, mtodziez gim-
nazjalna, pracownicy CKGL oraz miesz-
kancy Gluchowa.

Spotkanie rozpoczeta prezentacja mul-
timedialna, ktora przyblizyta gosciom ide¢
,»Narodowego Czytania”, posta¢ Stanista-
wa Wyspianskiego i tto historyczne utwo-
ru. Nastgpnie przedstawiciele mtodziezy
Iwona Lemiech i Marek Rak zaprezento-
wali sceng 7. dzieta wcielajac si¢ w po-
stacie Stanczyka i Dziennikarza. Kolejne
dialogi dramatu czytali: Barbara Pilawa
-Kraus i Maria Nowakowska, gimnazja-
listki Andzelika Wojnowska i Katarzyna
Bardian oraz soltys Jan Zuber. Poszcze-
golne fragmenty przedzielaty ludowe pio-

kwizyty oraz przygotowana inscenizacja,
pozwolita widzom przenie$¢ si¢ w progi
owczesnej izby weselnej. Pomoc w zakre-
sie oprawy poetyckiej, interpretacji oraz
stworzenia odpowiedniej atmosfery za-
oferowaly nauczycielki jezyka polskiego
Maria Malicka i Barbara Ozog.

Wsrod wykonawcow znalezli si¢ za-
rowno uczniowie, jak i nauczyciele: Adam

Gluchow

senki w wykonaniu Mai Chrzan, Karoliny
Stys$, Anety Kuzniar, Weroniki Paczochy
oraz zespohu §piewaczego “Nasturcje”.

Atmosfer¢ spotkania tworzyla pigk-
na sceneria ludowej chaty przygotowana
przez organizatoréw oraz ludowe kostiu-
my uczestnikow wydarzenia. W drugiej
czeSci odbyl sie weselny poczestunek,
gdzie przy ciastku i herbatce odkrywano
na nowo wielkie dzieto Stanistawa Wy-
spianskiego.

W imieniu organizatoréow sktadamy
podzigkowania wszystkim jego uczestni-
kom oraz Andrzejowi Kuzniarowi za ob-
shuge naglosnienia.

tekst i fot. Zofia Dzierga i Agata Zachwieja

Sonina

Kalinowski — Pan Mlody, Anna Czecho-
wicz — Panna Mloda, Wactaw Kotwica —
Btazej Czepiec, Maciej Sawicki — Poeta,
Wiktoria Polit — Klimina, Mateusz Wacnik
— Dziennikarz, Bartosz Pasierb — Jasiek,
Michat Kosiorski — Chochol, oraz Julia
Harpula i Martyna Wojcik. Kapele wesel-
ng tworzyli Kacper Pelc i Bartosz Pasierb.

Maria Malicka, Barbara Ozdg, fot. archiwum
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KULTURA

Narodowe czytanie w WysoRiej

Na terenie Zespotu Szkot im T. Ko-
sciuszki w Wysokiej 8 wrzesnia 2017r.
spotkali si¢, nauczyciele, uczniowie

i zaproszeni gos$cie, ktorzy mieli okazje
uczestniczy¢é w czytaniu "Wesela" Stani-
stawa Wyspianskiego.

Krotka historie twodrczosci 1 historig
powstania ,,Wesela” przedstawita Bozena
Wierzbinska — bibliotekarz z biblioteki w
Wysokie;j.

Do czytania fragmentow ,,Wesela”
zostali zaproszeni: Marek Jucha sekretarz
Gminy tancut, Dorota Szmuc dyrektor
Zespotu Szkot im. T. Kosciuszki w Wy-
sokiej, Katarzyna Cisek dyrektor Szkoly
Podstawowej w Wysokiej, Andrzej Lobaza
dyrektor CKGL, Magdalena Skiba i Ma-
rek Lorenc nauczyciele z Zespotu Szkot
im T. Kos$ciuszki Wysokiej oraz ucznio-
wie: Mateusz Bester, Karolina Kisata,

Zespot Ludowy
»ySonina”
na Roztoczu

30 IGtos Gminy tancut

BN NARODOW
CZIYTANIE

Justyna Folta , Maria Juszkaluk, Jan Ko-
chman, Kamil Sienkiewicz, Kacper Bro-
szkiewicz, Jozef Kochman, Bartosz Ktak
z Zespohu Szkot im. T. Kosciuszki w Wy-
sokiej.
Organizatorzy: Biblioteka Publiczna
i Zespot Szkot im. T, Kosciuszki w Wyso-
kiej serdecznie dzigkujg wszystkim, kto-
rzy czytali z nami "Wesele".
tekst i fot. ZS Wysoka

Wysocka ,,Poleczka’” w Biatobrzegach

Zesp6t Tanca Ludowego ,,Poleczka”
z Wysokiej 24 wrzeénia br. wzigt udziat
w ,,Niedzieli z ziemniakiem” w Bialo-
brzegach Lewych. Mtodsza grupa zespotu
pojawita si¢ na tamtejszej scenie dzieki
zaproszeniu soltys Zofii Nykiel.

Kazdy wyjazd jest dla zespotu zdo-
bywaniem cennego do$wiadczenia oraz
mozliwoscia zaprezentowania umiej¢tno-
$ci tanecznych. Dzigkujac za zaproszenie,
polecamy si¢ w przysztosci.

Magdalena Olechowska, fot. Beata Ktak



KULTURA

Spotkania autorskie w Wysokiej

Spotkania autorskie sg potrzebne za-
rowno pisarzom jak i czytelnikom. Sg jed-
ng z form popularyzacji literatury, stuza
promocji ksigzek. Dajg mozliwos$¢ pozna-
nia ,,ludzi pidra”, ucza odbioru literatury,
rozumienia sztuki, zachecajg do czytelnic-
twa, czasem takze do podjecia wlasnych
prob pisarskich. Internet nie zastapi spo-
tkania autorskiego i bezposredniej rozmo-
wy. Istnieje ponadto mozliwos$¢ uzyskania
autografu i zakupu ksigzki. Dla wigkszo-
$ci odbiorcow te kontakty sa prawdziwag
ucztg duchowsa, majg charakter bezplatny,
otwarty i uczestniczy¢ w nich moga wszy-
scy chetni.

Uczniowie ze Szkoty Podstawowej
i Zespotu Szkot w Wysokiej mieli okazje
spotka¢ sie z poetka Jolantg Michna i Jo-
lantg Mach w Bibliotece Publicznej w Wy-
sokiej

JOLANTA MICHNA

Wiersze pisze od kilkunastu lat o r6z-
nej tematyce, traktujac ten zyciowy etap
jako przygodeg, ktora przyszta tak nagle
bez zapowiedzi. Wigkszos¢ jej prac spo-
czywa na dnie "szuflady". W wierszach
porusza tematy zwigzane z zyciem, mito-
$cig czy $miercia. Poprzez poezj¢ pragnie
pokaza¢ jak wielkg warto$cia jest zycie,
czlowiek, istnienie, nie omija tematyki re-
ligijne;j.

Jolanta debiutowata w almanachu po-
etyckim ,,W twoich oczach”. W 2012r.
wydata charytatywnie 2 tomiki ,Nie
ma nic bardziej konkretnego jak zycie”
i ,,.Swiateczny prezent” dla chorej na ze-
spot Aperta, malej dziewczynki Amelki
Czekanskiej. Na koncie autorki znajduja

si¢ zbiory wierszy: ,,Co bedzie kiedy mnie
juz nie bedzie” (2013) ,,Pojde w cien za
toba”, ,,Na dloniach nios¢ zycie” i ,,Nie-
nasycenie” — wydane przez krakowska
Miniatur¢ (2014). oraz wiele innych. Jo-
lanta jest takze wspotautorkg wielu alma-
nachow i antologii Poetow. Wigkszos¢ to-
mikow autorka przeznacza na cele chary-
tatywne. Ponadto wiersze autorki znajdujg
si¢ w zeszytach literackich, czasopismach
i poetyckich portalach internetowych.

Podczas spotkania poetka dokonata
prezentacji swoich wierszy. Mtlodzi czy-
telnicy zadawali pytania, na ktére autor-
ka chetnie odpowiadata. Go$§¢ zachecat
uczniow do wiasnych prob literackich,
udzielat porad i odkrywat przed nimi uroki
i korzysci ptynace z czytania ksigzek.

JOLANTA MACH

Debiutowala  wierszem , Mito$¢”

w 2013 r. w ksiazce wroclawskiej pisarki

Agnieszki Lingas — Loniewskiej ,,W szpil-
kach od Manolo”. Jej wiersze ukazaty si¢
w kilkunastu almanachach i kwartalniku
literacko — artystycznym ,,Metafora”. We
wrzesniu 2014 r. ukazat si¢ jej debiutanc-
ki tomik ,,Jestes melodiag mojego zycia”.
Nalezy do Kota Lirycznego ,,Wena”, dzia-
fajacego przy MDK w Lancucie, Grupy
Tworczej ,,Inspiratio” i Klubu Lezajskich
Poetoéw ,,Na marginesie”.

Poetka w sposob barwny i dowcip-
ny opowiadala o historii powstawania jej
utwordéw oraz o swojej pasji, ktorg jest ka-
ligrafia. Kaligrafia za$ jest lekarstwem na
jej zte dni, wtedy si¢ wycisza i uspokaja.
Zaprezentowane przez pania Jolg utwo-
ry i prace wzbudzily u dzieci zachwyt,
co przetozylo si¢ na aktywny ich udziat
w spotkaniu.

Bozena Wierzbinska,
fot. archiwum biblioteki

Zespot TKACZE na Polaniarskim Osodzie

Zespot obrzgdowy TKACZE z Wyso-
kiej w dniach 9—11 wrzes$nia br. przebywat
na wycieczce polaczonej z wystgpem na
XII Polaniarskim Osodzie w KoScielisku.
Podréz zaczgta si¢ zwiedzaniem zamku
w Niedzicy oraz rejsem po jeziorze
Czorsztynskim. Wieczorem grupa udata
si¢ na spacer po zakopianskich Krupow-
kach. Nastgpnego dnia po uczestnictwie

Rok 2013

Pisalismy o:

we mszy $w. zespot wziat udzial w goral-
skim $§wigcie ,,Polaniarski Osod” zwigza-
nym ze sprowadzaniem owiec z hal. Im-
preza cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
i ma na celu zaprezentowanie lokalnych
tradycji z réznych regionéw Polski. Ze-
spot przedstawit dwie sceny z ,,Wesela
Wysockiego” — ,,Zrekowiny” i ,,Powrot
z Kodciota”. Ostatniego dnia wycieczki

Zakonczeniu remontu Muzeum Regionalnego Wsi Handzlowka

,,Oddziale unijnym” w przedszkolu w Soninie

Unijnym dofinansowaniu na rozbudowg infrastruktury wodociagowej w gminie Lancut
Tragicznej $mierci kapitana Wactawa Nycza z Soniny
Otwarciu ,,Orlikow” w Kosinie i Wysokiej

TKACZE udaty si¢ do Sanktuarium Mat-
ki Bozej Fatimskiej na Krzeptowkach. Po
zapoznaniu si¢ z historig powstania §wig-
tyni grupa przeszta Ogrodem Fatimskim,
by zobaczy¢ otftarz polowy, przy ktérym
odprawit mszg §w. Jan Pawet I1. W drodze
powrotnej grupa zatrzymatla si¢ na spacer
uliczkami Zakopanego.

Renata Hadtaw,
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KULTURA

»Pozegnanie lata na ludowo” w Wysokiej

W  Osérodku Kultury w  Wysokiej
16 wrzes$nia 2017 r. odbyto si¢ po raz trzeci
spotkanie pt. ,,Pozegnanie lata na ludowo”
w tym konkurs na ,,Najsmaczniejsze piero-
gi z migsem” i konkurs na ,,Najlepsza par¢
taneczng w krakowiaku. Na nasze zapro-
szenie odpowiedziato 22 Kota Gospodyn
Wiejskich z powiatu tancuckiego: Lancut
Przedmiescie, Kosina, Zotynia Kopanie,
Budy Lancuckie, Cierpisz, Handzlowka,
Rakszawa Mosciny, Albigowa, Albigowa
Honie, Rogdzno, Korniaktéow Potudnio-
wy, Dabrowki, Wola Mata, Markowa,
Tarnawka, Gluchéw, Brzéza Stadnicka,
Sonina, Kraczkowa, Husdéw, Biatobrze-
gi i Wysoka. W spotkaniu udzial wzieli
zaproszeni goScie: ks. pratat — Edward
Sniezek, ks. proboszcz — Feliks Pasciak,
wiceprezes Wojewodzkiego Zwiazku Rol-
nikéw Kotek i Organizacji Rolniczych w
Rzeszowie Stefania Michatek, przewodni-
czaca Wojewddzkiej Rady KGW — Janina
KuzZniar, inspektor ds. prewencji KRUS
w Rzeszowie — Agata Borcz, z Powiato-
wego Zespolu Doradztwa Rolniczego w
Lancucie — Marta Dobrowolska i Pawet
Lezanski, przewodniczaca Powiatowej
Rady KGW — Anna Golba, w imieniu

32 IGtos Gminy tancut

starosty powiatu tancuckiego — Jadwiga
Kochman, przewodniczacy Rady Gmi-
ny — Roman Skomra, dyrektor Centrum
Kultury Gminy Lancut — Andrzej Lobaza,
z lokalnej grupy dziatania w Lancucie —
Patrycja Sobu$, prezes Stowarzyszenia
Razem dla Wsi Lancuckiej — Jakub Czar-
nota, radni Gminy Lancut — Jan Borcz i Je-
rzy Cwynar, radny Powiatu — Jan Magon,
dyrektor Zespotu Szkét w Wysokiej — Do-
rota Szmuc, dyrektor Szkoty Podstawowej
— Katarzyna Cisek, dyrektor przedszko-
la — Danuta Krauz, nauczyciel zywienia
w Zespole Szkét w Wysokiej — Donata Ba-
biarz, kierownik Niepublicznego Osrodka
Rewalidacyjno Wychowawczego Caritas
w Wysokiej — Janina Surmacz, przewod-
niczaca Klubu Seniora — Anna Michna,
kierownik Osrodka Kultury — Renata Ha-
dtaw, instruktor tanca Anna Ganczarska,
pracownicy Centrum Kultury Gminy Lan-
cut, delegacje KGW z powiatu. Spotka-
nie rozpoczgla przewodniczaca KGW w
Wysokiej Jolanta Cie§lachowska witajac
uczestnikéw spotkania. Nastgpnie odbyta
si¢ ocena i degustacja pierogdw. Komisja
konkursowa w sktadzie: Stefania Micha-
ek, Donata Babiarz, Pawel Lezanski i Jan

Borcz przyznata I miejsce dla KGW Wy-
soka, II dla KGW Dabrowki, I1I dla KGW
Sonina i wyr6znienia dla pozostatych kot.

Kolejnym punktem programu byt kon-
kurs na najlepsza parg taneczng w kra-
kowiaku, ktory prowadzita kierowniczka
OK Renata Hadtaw. Komisja konkurso-
wa w skladzie: Anna Ganczarska, Ro-
man Skomra i Andrzej Lobaza przyznata
I miejsce parze KGW z Bialobrzeg, po-
zostate — KGW Budy Lancuckie, KGW
Rogoézno, KGW Wysoka — rownorzednie
II miejsce.

W czeéci artystycznej wystapita Ka-
pela Ludowa z Wysokiej oraz Zesp6t Tan-
ca Ludowego Poleczka, za co serdecznie
dzigkujemy.

Glownym organizatorem bylo KGW
oraz O$rodek Kultury w Wysokiej. Sto-
wa podzigkowania kierujemy do Centrum
Kultury Gminy Lancut, wojta Gminy Lan-
cut za ufundowanie nagréd w konkursach
i Gminnej Rady KGW na r¢ce Janiny Kuz-
niar za pomoc w przygotowaniach do uro-
czystosci, oraz dla wszystkich pan z KGW
z Wysokiej za przygotowanie stotow.

Przewodniczgca KGW w Wysokiej — Jolanta
Cieslachowska, fot. archiwum



KULTURA

Jolanta Szal-Mach bohaterka kolejnego wydania
Podkarpackiej Izby Poetéw

Nad jeziorem Czyste w Grodzisku
Dolnym 28 wrzesnia 2017 r. odbylo si¢
spotkanie noszace tytut ,,Jestem tancza-
cym piorkiem” z poetka Jolanta Szal
-Mach. Tworczyni jest autorkg 3 tomikow
wierszy: ,Jeste§ melodiag mojego zycia”,
»W drodze” i ,,Zofia”. Jolanta nalezy do
Grupy Tworczej Inspiratio dzialajacej
przy Centrum Kultury Gminy Lancut,
Kota Lirycznego Wena w Lancucie i gru-
py poetyckiej Perty w Lezajsku. Impreza
zgromadzila wielu gosci zaréwno z lite-
rackich grup jak i Podkarpackiej I1zby Po-
etow, WDK w Rzeszowie, Regionalnego
Stowarzyszenia Tworcow Kultury, przy-
jacidt poetki przedstawicieli lokalnych
wiladz, mito$nikow poezji oraz dziataczy
kultury. Zebranych przywitata kierow-
niczka Osrodka Kultury w Grodzisku
Dolnym Katarzyna Mach-Wawrzaszek.
Pigkne wiersze poetki recytowata Danuta
Pado jak i sama ich autorka. Tto dla po-
ezji stanowita muzyka w wykonaniu duetu
Wojtka i Tomka Wotowcoéw. Gratulujemy

Jolancie, czlonkini naszej grupy wspa-
niatych poetyckich osiagni¢¢ i zyczymy
dalszego realizowania swych podpartych
prawdziwym talentem pasji. Grodzisko
Dolne przyje¢to nas z ogromna goscinno-
$cig za co jesteSmy niezmiernie wdzigcz-
ni. Dzigkujemy Jolancie Szal-Mach, Pod-
karpackiej Izbie Poetéw jak i pozostatym
organizatorom za spotkanie.

Urszula Pantota - Grupa Tworcza Inspiratio,
fot. J. Szpunar i OK Grodzisko Dolne

Jubileusz 15-lecia dziatalnosci kapeli ,,Swagry”

To juz 15 lat dziatalnoéci artystyczne;j
kapeli biesiadnej ,,Swagry” z Soniny, kto-
ra powstata w kwietniu 2002 r. w ramach
dziatalnosci O$rodka Kultury w Soninie
z inicjatywy Adama Hepnara i Stawomira
Klukinskiego.

Pierwszy wystep nowopowstatego ze-
spotu miat miejsce 18 sierpnia 2002 r. na
dozynkach wiejskich w Soninie, a niedtu-
go potem w listopadzie 2002 r. juz pod na-
zwa kapela biesiadna ,,Swagry” wystapit
na dniu seniora w Soninie.

30 wrzeénia br. w $wietlicy strazac-
kiej w Soninie miata miejsce uroczystos¢
15-lecia dziatalnoéci artystycznej Kapeli.
Przybyli na nia dziatacze spoteczni i kul-
turalni, a takze czlonkowie bratniej kapeli
»Wysoczanie” z Wysokiej, ktorego tworca
byt takze Adam Hepnar. Kapele wspdlnie
koncertowaty i snuty wspomnienia z mi-
nionych wystepow i koncertow. ,,Swagry”
daty ponad 260 koncertéw w catym kraju
i na Wegrzech porywajac stuchaczy swoja
skoczng muzyka. W ciagu 15 lat przez ka-

Rok 2014

Pisalismy o:

pele przewineto si¢ 16 muzykow. Obecny
sktad kapeli to: Adam Hepnar — kierow-
nik kapeli, Tomasz Sadaj — kierownik
muzyczny, Zbigniew Gisserowski — akor-
deon, Dariusz Hepnar — bgben i wokal,
Edward Krowicki — saksofon, Krzysztof
Lekki — gitara, Andrzej Sierzega — trab-
ka i flet, Antoni Trojnar — puzon. Kapeli
zyczymy dalszych sukcesow.

Roman Skomra, fot. archiwum

Wizycie Grzegorza Olejarki w Zespole Szko6t im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiej

Narodzinach trojaczkow w Albigowej u Panstwa Agnieszki i Pawta Hawro
Remoncie Przedszkoli Publicznych w Handzlowce i Wysokiej
Uruchomieniu Systemu Informacji Przestrzennej gminy Lancut
Zakonczeniu rozbudowy Zespotu Szkét w Soninie

VI Przeglad Piesni
Maryjnej
w Korniaktowie

8 pazdziernika 2017 r. w koscie-
le parafialnym pw. Matki Bozej Ro-
zancowej w Korniaktowie Potudnio-
wym po raz szOsty zorganizowano
koncert pt. ,,Piesnig czcimy Maryj¢”.

W koncercie wystapity zespo-
ly z: Korniaktowa Potudniowego,
Woli Dalszej, Woli Matlej, Biato-
brzegow, Bud Lancuckich Prawych,
Dabrowek, Markowej, Husowa
oraz zespoly dziatajace w ramach
CKGL: ,,Animator” i ,Nasturcje”
z Gluchowa.

Koncert prowadzita Halina Drzat
— polonistka z Korniaktowa, prezen-
tujac zespoly wplotta histori¢ ko-
Sciota, podkreslajac spoteczng dusze
parafian.

Dzigkujemy wykonawcom kon-
certu za wysoki poziom artystyczny,
za chwile wzruszen i wspolny $piew
niosacy rados¢ i podzigkowania.

Na zakonczenie koncertu woijt,
dyrektor GOKiC w Biatobrzegach
i ks. proboszcz wreczyli podzigko-
wania i1 albumy. Przewodniczaca
Wojewodzkiej Rady KGW dotaczy-
fa do zyczen i gratulacji wregczajac
jak co roku pamiatkowe rozance.

Po koncercie wykonawcy i go-
scie udali si¢ na spotkanie okolicz-
nosciowe do Domu Kultury w Kor-
niaktowie.

Dzigkujemy organizatorom VI
Przegladu Piesni Maryjnej: Zespoto-
wi Spiewaczemu ,.Zielanki”, KGW
w  Korniaktowie  Potudniowym
z przewodniczaca Helena Bester
i Gminnemu Os$rodkowi Kultury
i Czytelnictwa w Bialobrzegach za
przygotowanie tak pigknego wyda-
rzenia kulturalnego .

Janina Kuzniar
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Zupa — krem 7 dyni

Skladniki:

1 kg dyni,

1 cebula,

1 tyZka masta,

3 zabki czosnku,

1-2 marchewki,

Y selera,

3—4 ziemniaki,

1 szklanka $§mietany lub 2 serki topione
Smietankowe,

szczypta soli,

szczypta pieprzu czarnego,
szczypta galki muszkatotowej,
majeranek,

Wykonanie:

Ugotowa¢ wywar z kosci wedzonej. Na
masle podsmazy¢ pokrojona drobno
cebule. Gdy si¢ zeszkli, doda¢ drobno
posiekany czosnek. Podsmazy¢ razem.
Dyni¢ obra¢ ze skorki, usuna¢ pestki,
pokroi¢ migzsz w kostke i doda¢ do ce-
buli. Marchewke, selera i ziemniaki po-
kroi¢ w kostke, wszystko zala¢ bulio-
nem i gotowa¢ do migkkosci. Warzywa
zmiksowa¢ na gtadko.

Doda¢ $mietang lub serki, sol, pieprz,
szczypte gatki muszkatolowej

i majeranek wg. uznania. Podawaé zupe
z grzankami ziolowymi z chleba.

Salatka jarzynowa

1kg marchewki ugotowac i pokroi¢ w kost-
ke, dodac:

1 sloiczek selera marynowanego,

1 stoik pokrojonych ogérkéow konserwo-
wych,

1 puszka kukurydzy,

6 jaj pokrojonych w kostke,

koper i szczypior (duzo)

sos tatarski,

2 tyZzki majonezu,

sol i pieprz.

Troszke cebuli zasoli¢, doda¢ cukru, ole-
ju i odstawi¢ na chwil¢ (nie odcedzac).
Wszystkie sktadniki wymieszag.

Buraczki do obiadu
(duza porcja)

5 kg burakdéw ugotowac i zetrze¢ na grubej
tarce,

2 puszki ananaséw pokroi¢ w kostke,

4 cebule pokroi¢ w kostke,

5 duzych jabtek pokroi¢ w kostke.
Wszystko razem wymieszaé¢, dodajac sol,
cukier, pieprz i 4 tyzki majonezu. Dokwa-
si¢ octem do smaku.

Ciasto czekoladowe
z brzoskwiniami

Biszkopt:
4 jaja,

Y2 szkl. cukru,

cukier waniliowy,

% szkl. maki,

50 g gorzkiej czekolady — zetrze¢ na gru-
bej tarce i da¢ do ciasta,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,

Zrobi¢ jak biszkopt — piec 30 min.
w temp. 180° C.

Wykonac 2 takie biszkopty.

Wkladka serowa:

1 kg zmielonego sera,

15 kostki masta,

5 jajek,

1 szkl. cukru pudru,

cukier waniliowy,

budyn waniliowy,

1 szkl. mleka.

Masto ucieramy z cukrem, dodajemy
stopniowo zéttka, mleko wymieszane
z budyniem i ser. Ubijamy biatka na :
sztywno 1 wszystko razem delikatnie
mieszamy. Pieczemy 40 min w 180° C.

Krem:

2 1 mleka,1 budyn waniliowy, 1 tyzecz-
ka maki ziemniaczanej, ¥ szkl. cukru,
1 kostka masta, sok z 2 cytryny.

Budyn i make rozmiesza¢ w %5 szkl. mle-
ka. Reszt¢ mleka zagotowaé z cukrem.
Utrze¢ masto dodajac sok z cytryny
iugotowany zimny budyn. Biszkopty na- :
sgczy¢ sokiem z brzoskwin. Na biszkopt :
naktada¢ krem i kawatki brzoskwin.
Przykry¢ wktadka serowa i natozy¢ po-
nownie krem i brzoskwinie. Przykry¢
drugim biszkoptem. Wierzch posmaro-
wac kremem i posypac startg czekolada.

Przepisy zebrala Janina Kuzniar
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Folder promujgcy walory turystyczne Handzlowki

Folder ,Handzlowka - smak i zdro-
wie” ukazatl si¢ poczatkiem sierpnia br.,
a czytelnicy mieli okazje zapoznaé sig
z nim podczas Pikniku Rodzinnego. Pre-
miera byla tez okazja do podsumowania
projektu ,,Produkt Turystyczny Handz-
lowka” realizowanego od wrzesnia 2016 .
dzigki wsparciu Fundacji PZU.

O czym mozna przeczyta¢ w publi-
kacji? Dla mito$nikow pieszych i rowe-
rowych wycieczek moze by¢ przydatna
mapa turystyczna Handzlowki, na ktorej
zarysowano dwie trasy spacerowo-rowe-
rowe wytyczone pomi¢dzy malowniczymi
pagérkami, na drogach o niskim natezeniu
ruchu. Na mapie sa oznakowane miejsca
opisane na kolejnych stronach m.in. punk-
ty postoju, schronisko, punkty widokowe,
muzeum, stadnina koni oraz wyciag nar-
ciarski.

Nazwy tras ,,Zachodnia” i ,,Wschod-

Stanistaw Bozek

Trwanie

Pakiet peten niepowodzen,
brak sukcesow, brak impetu,
oto wizja dna dla gwiazd...

Co tu zrobi¢ i jak trwac?
Poddac si¢ czy dalej grac,
te gre, ktora jest przegrana,
ale jednak ciagle trwa...

Nasuwa sie prosty wniosek,

cho¢ zle idzie, a Ty trwaj,

Trwaj przy swoim, przyjdzie czas,
czas zwyciestwa czynow Twoich,
gdyz po klgskach, niepokojach,
jesli wole silng masz,

to zwyciestwo bedzie Twoje,

na tym ta polega gra...

fot. Barbara Kontek

Rok 2015

Pisalismy o:
Unijnym dofinansowaniu na budowe kanalizacji w Albigowej Honie
Nowym boisku do siatkéwki plazowej w Gluchowie
Nowym dowodzie osobistym
Nadaniu imienia kapitana Wactawa Nycza szkotom w Soninie
Macieju Magoniu i Jakubie Barze - finalistach Olimpiady Wiedzy Hotelarskiej

nia” nawigzujg do czgsci sotectwa przez
ktora przebiegaja. Pierwsza (nazywana tez
solarng ze wzgledu na znajdujaca si¢ przy
niej tadowarke urzadzen mobilnych, zasi-
lang stoncem) zostata wytyczona w 2016r.
Przebiega po poludniowo-zachodniej
czgsci sotectwa, czgsciowo pokrywa sie
z Gminng Trasag Rowerowa oraz Szlakiem
Historycznym im. pik. Lisa Kuli. Trasa
Rowerowa ,,Wschodnia” wiedzie m.in.
wokot najwyzszego wzgorza powiatu tan-
cuckiego — Patrii, czgsciowo przebiega
przez teren miejscowosci Husow. Pokona-
nie jej na rowerze wymaga sporo wysitku.

Folder jest owocem dobrej wspotpracy
i zaangazowania miejscowych srodowisk:
przedsigbiorcow, organizacji pozarzado-
wych, samorzadu wiejskiego oraz Nie-
publicznego Gimnazjum w Handzlowce.
Wyzej wymienieni od kilku lat wspolnie
pracuja nad wykorzystaniem i wypromo-

waniem potencjalu turystycznego naszej
miejscowosci.

Publikacja jest dostgpna m.in. w punk-
tach $wiadczacych ustugi turystyczne
w Handzléwce oraz na stronie: www.
handzlowka.com.pl w zaktadce turystyka.

tekst i fot. sotectwo Handzléwka

Historia i terazniejszosc¢ Zespotu Szko
im. Tadeusza Kosciuszki w Wysokiej

Najnowsza publikacji autorstwa Matgorzaty Hadlaw to odpo- \
wiedz na prosbe Jozefa Lorenca - absolwenta, nauczyciela i wie-
loletniego dyrektora placowki w Wysokiej. Jego autorstwa jest
tez pierwsza monografia o szkole. Matgorzata Hadlaw swoja
ksigzke podzielita na trzy cze$ci. Pierwsza czg$¢ to historia
ubogacona starymi fotografiami i kartami kronik, druga to
dzieje wspolczesne szkoty, a na zakonczenie w ostatniej cze-
*~ $ci otrzymujemy dawke fotografii przedstawiajacych szko-

:: Ie, nauczycieli, uczniéw i szkolne codzienne zycie. Publi-
S kacja zawiera takze spis nauczycieli i wychowawcow z
o lat 1945-2017. Publikacja dostepna jest w Zespole Szkot -
w Wysokiej. Zapraszamy do lektury. (iw)
-~
o~ Kochanie, w Gtosie Gminy pisza, ze bytes najlepszym Satyra

Kqc

pitkarzem w gminie... Ha ha!!l Jak zwykle pomylili nazwiska.
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DIETA W CUKRZYCY TO PODSTAWA

W 1991 r. Migdzynarodowa Federacja
Diabetologiczna wraz z WHO ustanowity
dzien 14 listopada, Swiatowym Dniem
Cukrzycy, w rocznice urodzin, odkrywcy
insuliny, Fredericka Bantinga, ktore to od-
krycie zmienito t¢ chorobe z nieuleczalnej
i szybko prowadzacej do §mierci — w prze-
wlekta. Swiatowy Dzien Cukrzycy przy-
pomina, ze liczba przypadkow cukrzycy
wzrasta 1 nadal bedzie wzrasta¢, o ile nie
zostana podjete dziatania prewencyjne.
A gldwnym jego celem, jest przede wszyst-
kim, podnoszenie $wiadomosci osob na

poziomu, tzw. stanu przedcukrzycowego
oraz podjecie wilasciwego leczenia, po-
zwoli zapobiec petnoobjawowej cukrzycy.

Bardzo szybko przybywa osob cier-
piacych na cukrzyce typu 2 (stanowig ok.
90 procent diabetykoéw), ktora zalicza si¢
do chorob cywilizacyjnych. U jej podloza
leza bowiem nadwaga i otyto$¢ (zwlasz-
cza brzuszna) i zwigzane z nimi zaburze-
nia metaboliczne. W tej postaci cukrzycy,
trzustka produkuje insuling, ale jej ilo$¢
(cho¢ duza) jest niewystarczajaca w sto-
sunku do zapotrzebowania, bo komorki

s3 mato wrazliwe na jej dzialanie

POZIOM GLUKOZY | INTERPRETACJA (nazywa sig to insulinoopornoscia).
Choroba dotyczy glownie 0séb po

0d 70 do 99 mg/dL Prawidlowy poziom 45. roku zycia. Rozwija si¢ powoli,
glukozy nie daje objawo6w. ,,Przecukrzona”

Nieprawidlowy poziom | krew podstepnie niszczy nerki, ser-

0d 100 do 125 mg/dL | glukozy na czczo ce, watrobe, naczynia krwiono$ne,
(stan przedcukrzycowy) | a nawet system nerwowy. Dlatego

Co najmniej 126 mg/dL cukrzyca czesto jest nazywana, ,,Ci-
w co najmniej dwoch | Cukrzyca chym zabojcg”, gdyz podwyzszony
pomiarach poziom cukru w typie 2 tej choro-

catym $wiecie na temat tej choroby.
Celem niniejszego artykutu jest przy-
blizenie problemu tej choroby, a zwlasz-
cza ogromnego znaczenia diety w jej le-
czeniu. Cukrzyca bowiem, jest jednym
z powazniejszych problemow zdrowot-
nych dzisiejszych czasow. Szacuje sig, ze
cierpi na nig prawie 3 min Polakow, na-
tomiast ok 750 tys. z tej liczby, nie zdaje
sobie z tego sprawy. Rowniez na §wiecie
ta choroba zbiera ogromne zniwo, obecnie
ponad 420 mln dorostych ma cukrzy-
ce. Prognozuje sie, ze w 2030 r. na kuli
ziemskiej bedzie zy¢ 550 min diabety-
kow. Dlatego szybkie rozprzestrzenianie
si¢ tej choroby nazwano epidemia. Przy-
czyna cukrzycy jest brak lub niedobor
w organizmie insuliny — hormonu regulu-
jacego poziom glukozy we krwi. W obec-
nosci insuliny, glukoza, ktorej stezenie we
krwi ro$nie po positku, traktowana jest
jako material energetyczny. Natomiast
w przypadku braku insuliny, nadmierna
ilo§¢ glukozy w ludzkim organizmie wy-
woluje liczne szkody. Warto wigc, badaé
regularnie poziom glukozy we krwi, gdyz
wczesne wykrycie podwyzszonego jej

by, nie jest odczuwalny, méwi si¢
nawet, ze ,,cukrzyca nie boli”, stad jest
czgsto po prostu lekcewazona, a przyczy-
ng zgondw s3 jej pozne powiktania, gtow-
nie schorzenia sercowo—naczyniowe.
Beata Stepanow - prezes Stowarzysze-
nia Edukacji Diabetologicznej porownuje
cukrzyce do konia trojanskiego. Twierdzi,
ze bardzo czesto sami zapraszamy cho-
robe do naszego organizmu, a nawet ro-
bimy wszystko, aby mie¢ cukrzyce, gdyz
sprzyjaja jej zle nawyki zywieniowe,
brak ruchu i nerwowy tryb zycia, a tych
W naszym zyciu codziennym nie brakuje.
Na szczeScie, dzigki zmianie stylu zy-
cia i diety, z cukrzyca mozna skutecznie
walczy¢, mozemy tez zapobiec cukrzycy
typu 2 unikajac czynnikéw jej ryzyka,
takich jak: zbyt kaloryczna dieta bogata
w weglowodany proste, zywno$¢ wysoko
przetworzona, mata aktywno$¢ fizyczna.
Do metod leczenia cukrzycy zaliczamy:
* redukcj¢ masy ciata, poniewaz otyto$é
nalezy do czynnikoéw ryzyka choroby
* odpowiednig diete
o aktywnosc¢ fizyczng
* leczenia farmakologiczne
Za podstawowg metod¢ leczenia cu-

krzycy typu 2 uwazana jest zdrowa dieta,
ktora jest oparta sa na zasadach prawidto-
wego zywienia ludzi zdrowych. Z pomo-
ca diety jesteSmy w stanie ustabilizowaé
poziom cukru we krwi i zapobiega¢ powi-
ktaniom choroby. Dieta u chorych na cu-
krzyce wymaga jedynie nieznacznych mo-
dyfikacji i wcale nie musi by¢ monotonna
irygorystyczna.

Bardzo waznym elementem diety
jest wybieranie produktéw o niskim in-
deksie glikemicznym, czyli takich, ktore
nie spowoduja naglego wzrostu poziomu
cukru we krwi.

Indeks glikemiczny (IG) okresla
procentowo szybkos¢ zwiekszenia ste-
zenia glukozy we krwi po spozyciu pro-
duktéow w porownaniu ze zwiekszeniem,
jakie nastepuje po spozyciu tej samej
ilosci weglowodanéw w postaci czystej
glukozy.

Produkty o wysokim indeksie glike-
micznym (np. piwo, ziemniaki pieczone,
frytki, chipsy, biata bagietka, marchewka
gotowana, popcorn, arbuz, dynia itp.) sa
szybko trawione i wchtaniane w przewo-
dzie pokarmowym, wigc i poziom glukozy
we krwi szybko wzrasta.

Produkty o niskim indeksie glikemicz-
nym spowalniaja wchlanianie glukozy
i przez dluzszy czas powoduja tagodne
zwigkszanie poziomu cukru we krwi. Pro-
dukty, ktorych indeks glikemiczny jest
mniejszy niz 50, nalezy wybieraé przy
uktadaniu codziennego jadtospisu. Naleza
do nich przede wszystkim:

e produkty pelnoziarniste: kasze (gry-
czana, jeczmienna, jaglana), ryz bra-
zowy, ptatki owsiane, jaglane, zytnie,
pieczywo razowe, makaron al dente,

* warzywa (najlepiej surowe lub goto-
wane al dente, czyli nierozgotowane,
na wpot twarde), np. warzywa zielone,
pomidor, marchewka surowa, cukinia,
czosnek

e niektore owoce: czarna porzeczka,
agrest zielony, maliny, kwasne jabtka,
pomarancze, jagody

e rosliny straczkowe: fasola, soczewi-
ca, ciecierzyca, groch.

Im produkt jest bardziej rozdrobniony
lub rozgotowany, tym wyzszy jest jego in-
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deks glikemiczny: marchewka surowa ma
niski IG, a gotowana wysoki.

WEGLOWODANY

»  Wskazane jest spozywanie okoto pig-
ciu porcji weglowodandéw ztozonych
dziennie. Za jedna porcje przyjmuje
si¢ 50 g pieczywa (najlepiej razowe-
go, gdyz biale pieczywo ma znacznie
wyzszy indeks glikemiczny) lub 30 g
produktéw suchych (kasza, ryz, ma-
karon). Te produkty sa takze Zrodtem
cennego btonnika, ktéry nie tylko re-
guluje prace jelit, ale takze spowalnia
wchtanianie glukozy z jelita do krwi.
Unika¢ nalezy produktéw, ktore sg
nos$nikiem weglowodanéw prostych,
wszystkich zawierajacych cukier, czy-
li sacharoz¢. Takze owoce i midd,
mimo, iz s3 to zdrowe produkty,
moga znacznie podnosi¢ poziom cu-
kru we krwi, gdyz zawieraja glukoze
i fruktozg. Nalezy wigc je w diecie
ograniczac.

BIALKO

* Nalezy wybiera¢ tylko chude gatunki
miesa — indyk, kurczak, cielgcina, uni-
kaé, tzw. migs czerwonych, jak wie-
przowina czy woltowina

» Zalecane jest spozywanie ryb, zwlasz-
cza morskich w ilo§¢ przynajmniej
3 porcji tygodniowo, gdyz zawarte
w nich kwasy tluszczowe omega 3,
z kolei chronig przed miazdzyca.

* Ograniczy¢ nalezy wedliny, w nie-
wielkiej iloci mozna spozywac tylko
te wysokogatunkowe lub przygotowy-
wane w domu, z pieczonego chudego
migsa.

* Za porcj¢ przyjmuje si¢ 100-150 g
miesa lub ryb. Zalecane jest przyjecie
maksymalnie jednej porcji w ciggu
dnia.

* Nie zabrania si¢ spozywania jajek,
gdyz s one zrodtem cennych sktadni-
kow, ale tez nie wolno z nimi przesa-
dza¢, optymalna ilos¢ to 3-4 jajek ty-
godniowo (wliczajgc te dodawane do
potraw). Najlepiej, aby byly to jajka
z naturalnego chowu. Spozywamy je w
formie gotowanej, jajecznicy na parze,
a nie z boczkiem lub ttustg kietbasa.

* W codziennej diecie powinny znalez¢

Rok 2016

Pisalismy o:
Programie ,,Rodzina 500+

si¢ chude produkty nabiatowe: bia-
le twarogi, jogurty naturalne, kefiry.
Stodkie mleko u niektorych oséb moze
powodowaé wzrost poziomu cukru we
krwi, lepiej wiec zastapi¢ je ukwaszo-
nymi produktami mlecznymi. Nalezy
wyeliminowa¢ lub znacznie ograni-
czy¢ w diecie zolte sery z uwagi na
znaczng zawarto$¢ soli oraz thuszczu
w tego typu produktach.

e Nalezy wykluczy¢é z diety thuszcze
zwierzece: smalec, boczek, oraz majo-
nez, thusta $mietan¢ i thuste mleko.

+ Siggajmy po tluszcze roSlinne.
W szczegodlnosci polecana jest oliwa
z oliwek i olej rzepakowy (z pierwsze-
go tloczenia).

* U o0s6b z wysokim poziomem chole-
sterolu ograniczamy maslo, a takze
margaryny twarde, ktore cho¢ pocho-
dzenia ro$linnego, zwieraja szkodliwe
izomery trans, powstate podczas pro-
cesu utwardzania olejow. Zalecane sg
natomiast margaryny migkkie, tzw.
kubkowe

+ Pamigtajmy, ze ogrzewanie tluszczéw
do wysokich temperatur, niszy ich
cenne sktadniki, a wydzielaja si¢ wte-
dy substancje szkodliwe dla naszego
zdrowia.

SLtODYCZE W DIECIE

Duzym zagrozeniem sa stodycze, dla-
tego powinni$my si¢ ich wystrzegaé. Nie
kupujmy tez zadnych produktoéw, ktore
w sktadzie majg cukier lub syrop glukozo-
wo-fruktozowy.

Jesli juz mamy ochotg na co$ stodkie-
go niech to bedzie ciasto, np. drozdzowe,
wypiekane w domu z dodatkiem zdrowe-
go stodzika, np. ksylitolu.

Stewia — roslinny stodzik ok. 300 razy
stodszy od cukru, ktory dodatkowo nie ma
kalorii. Najlepszy do stodzenia soséw, jo-
gurtéw i deserow.

Ksylitol — organiczny zwiazek stodza-
cy otrzymywany z brzozy. Stodzi si¢ nim
napoje. Jest idealny do wszelkiego rodzaju
ciast i przetwordw owocowych, poniewaz
jest odporny na dzialanie wysokich tem-
peratur i nie traci swoich naturalnych wita-
sciwosci. Przy tym zmniejsza taknienie na

Ingresie abp Adama Szala Metropolity Przemyskiego

Udziale Wioletty Czyjt z Kosiny w wyborach Miss Polski na wozku
Otwarciu nowych pomieszczen w wysockim przedszkolu
Laureatach w konkursie ,,Zastuzony dla Gminy Lancut” - Mari Fleszar i Jozsefie Csaszar

stodycze. W przeciwienstwie do zwyklego
cukru ksylitol zawiera az o 40 % mniej
kalorii i posiada zdecydowanie nizszy in-
deks glikemiczny, dlatego polecany jest
osobom z cukrzycg i odchudzajacym sig.

PRZYRZADZANIE POSILKOW

Wazne jest nie tylko to, co jemy, ale
jak przygotowujemy positki.

*  Warzywa najlepiej jes¢ w formie su-
rowej, poniewaz rozgotowywanie pro-
duktow powoduje, jak juz wiemy, pod-
niesienie ich indeksu glikemicznego.

* Nie rozgotowujemy tez ryzu, kasz
i makaronow.

* Przy przygotowywaniu positkow
warto stosowaé podstawowe zasady
i techniki charakterystyczne dla zdro-
wej diety. Najzdrowszym sposobem
jest gotowanie w wodzie, duszenie bez
dodatku tluszczu, gotowanie na pa-
rze, pieczenie w piekarniku na ruszcie
(thuszcz powinien si¢ wytapiaé, a nie
wsigka¢ w potrawe).

*  Wystrzegajmy si¢ smazenia, Szcze-
golnie z dodatkiem réznego rodzaju
panierek, ktore wchianiajac tluszcz,
znacznie zwickszaja kaloryczno$é.

Oprocz jedzenia wazne jest roOwniez
odpowiednie nawodnienie. Powinni§my
pi¢ ok. 1,5-21 dziennie. Najlepiej niega-
zowang wode mineralna, herbaty ziotowe
i zielone, czarne, ale bez cukru. Eliminuje-
my stodkie soki i gazowane napoje.

Podobnie jak w diecie zdrowego czto-
wieka, przy cukrzycy zaleca si¢ pig¢ posit-
kow dziennie.

STYL 2YCIA

Nalezy tez pamieta¢ o aktywnosci fi-
zycznej. Przynajmniej 30 min dziennie -
marsze, spacery, basen, rower, a takze po-
lecany osobom z cukrzyca nordic walking.
Najlepiej wybraé taka forme aktywnosci,
ktora lubimy.

Przyktadowy jadtospis ukaze sie w nastep-

nym numerze GGt

Lidia Sekowska
Nauczyciel dietetyki w Zespole Szkét
im. T. Kosciuszki w Wysokiej

O

Swiatowy Dzien Cukrzycy
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Miedzynarodowy Turniej Pitki Siatkowej Mezczyzn
o Puchar Wdéjta Gminy tancut w Albigowe;j

Sportur Gmina Lancut to druzyna siat-
karska od kilku lat reprezentujaca nasza
gmine w rozgrywkach IV ligi siatkéwki na
Podkarpaciu. W ostatnim roku pod wodza
trenera Adama Maryniaka osiagneta histo-
ryczny sukces 1 wywalczyta awans do III
ligi. Stato si¢ to drugi raz w historii siat-
kowki meskiej w naszej Gminie (w latach
siedemdziesiatych w tej klasie rozgryw-
kowej startowali siatkarze LZS a p6zniej
LKS "SAWA" Sonina prowadzeni przez
treneréw Bronistawa Bieniasza i Jozefa

Krzywonosa). Z tej to okazji, aby uczcic¢
to wydarzenie postanowili$my zorganizo-
wa¢ dwudniowy miedzynarodowy turniej
siatkowki me¢zczyzn w Albigowej. Na
nasze zaproszenie przyjechali mistrzowie
Stowacji juniorow ,,TJ Slavia Svidnik”,
czotowe druzyny z III ligi: APPGO II LO
Rzeszoéw, TKF ITS ,,Anilana” Rakszawa,
,.Spartakus” Adamoéwka, TKS ,Zagiel”
Radymno oraz oczywiscie §wiezo upie-
czony trzecioligowiec ,,Sportur” Gmina
Lancut. Nie mogli przyjecha¢ ze wzgledu
na trudnosci paszportowo - wizowe siat-
karze z Uniwersytetu ze Lwowa, ale go-
$ciliémy trenera Igora Zadoroznego, kto-
ry przywiozt zaproszenie dla Sporturu na
listopadowy turniej we Lwowie z okazji
70-lecia powstania uniwersytetu.
Glownym organizatorem turnieju byto
Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne

16-17 wrzesnia 2017 r.

Gminy Lancut ,,Sportur”, jednak turniej
nie doszediby do skutku bez dobrej wspot-
pracy ze Szkota Podstawowa w Albigowej
i Centrum Kultury Gminy Lancut, ktore to
bardzo wsparly nas organizacyjnie, za co
serdecznie dzigkujemy zaréwno dyrekto-
rom jak i pracownikom tych jednostek.
Oficjalne otwarcie turnieju odbyto si¢
w sobote. Wzigli w nim udziat: wojt Zbi-
gniew Loza, Robert Dworak prezes Pod-
karpackiego Wojewodzkiego Zwigzku Pit-
ki Siatkowej, Adam Hoty dyrektor Szkoty

Podstawowej w Albigowej, Marcin Kisata
prezes ,,Sporturu” i prowadzacy turniej
Adam Maryniak trener ,,Sporturu”. Krotka
cze¢$¢ oficjalng uswietniaty wystepy grupy
cheerleaderek ,,Atomowki” z Handzlowki,
mocno dopingujacych podczas meczoéw
naszej druzyny.

W pierwszym dniu turnieju rozegrana
zostata faza grupowa, a w niedzielg odbyty
si¢ mecze finatlowe. W meczu o 5 miejsce
»Spartakus” Adamowka zwyciezyt ,,Za-
giel” Radymno 3:0. W meczu o 3 miejsce
pasjonujaca walke stoczyli miedzy soba
mlodzi Stowacy i zawodnicy z Raksza-
wy, gdzie Slavia przegrata 2:3. Finatlowy
mecz o 1 miejsca rozegrany zostat pomig-
dzy zwycigzcami grup, faworyzowana
druzyng APPGO II LO z Rzeszowa i na-
szym Sporturem. Przegrali$my 0:3 (22:25;
18:25; 19:25) 1 ostatecznie zaje¢liSmy

GI'_CIS P IGLCI‘S =|

38 IGtos Gminy tancut

2 miejsce w Miedzynarodowym Turnieju
Pitki Siatkowej o Puchar Woéjta Gminy
Lancut "ALBIGOWA CUP 2017"

Tuz po zakonczeniu meczu miata
miejsce dekoracja najlepszych druzyn
i wyréznionych zawodnikow.

W  zakonczeniu turnieju i podczas
przerw finalowego meczu na parkiecie
wystepowal tez zespot Piosenki i Ruchu
»Pyza” z Albigowej od lat znany w ,,siat-
karskim §wiecie”. Trenerzy i Prezesi Klu-
bow bioracych udziat w turnieju otrzymali
pamiatkowe Albumy 70-lecia Podkarpac-
kiej Siatkowki ufundowane przez PWZPS
w Rzeszowie.

Klasyfikacja turnieju:

1 miejsce: APPGO II LO Rzeszéw — naj-
lepszy zawodnik: Grzegorz Czajor (9)

2 miejsce: Sportur Gmina Lancut — naj-
lepszy zawodnik: Marcin Magrys (8)

3 miejsce: TKF ITS Anilana Rakszawa
— najlepszy zawodnik: Konrad Skoczylas
®)

4 miejsce: TJ Slavia Svidnik — najlepszy
zawodnik: Michal Séerba (4)

5 miejsce: Spartakus Adamowka — najlep-
szy zawodnik: Michat Sroda (8)

6 miejsce: TKS Zagiel Radymno — najlep-
szy zawodnik: Damian Smolinski (10)

Nagrody "pocieszenia" otrzymali od
Organizatoréw kontuzjowani zawodnicy
w turnieju: Martin Zavacky (8) TJ Slavia
Svidnik, Michat Smelik (6) grajacy trener
TKS Zagiel Radymno i Marcin Bujak (2)
Sportur Gmina Lancut.

Serdecznie stowa podzigkowania kie-
rujemy do naszego trenera Adama Mary-
niaka glownego koordynatora i pomysto-
dawcy turnieju, zawodnikéw Sporturu za
walke na boisku i przygotowywanie orga-
nizacyjne turnieju, wojta Gminy Lancut
i pracownikow Urzedu Gminy za wsparcie
finansowe i organizacyjne turnieju, dyrek-
tora Adama Holy i pracownikéw Szko-
ly Podstawowej w Albigowej, dyrektora
Andrzeja Lobazy i pracownikéw Centrum
Kultury Gminy Lancut, Witolda Inglota
za naglosnienie i zdjecia, Joanny Szmuc,
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Agnieszki Kisata i Beaty Babiarz za pro-
wadzenie biura turnieju, Kingi Balawejder
i Marka Pysza za pigkne zdjecia z turnieju,
Przemystawa Tajchmana i Marka Birosa
za sedziowanie turnieju, prezesa Roberta
Dworaka i Zarzadu PWZPS w Rzeszowie
za cenne Albumy ,,Podkarpacka siatkow-
ka", KGW z Handzl6wki za przygotowa-
nie positku dla zawodnikow, Ewy Gluszek
i kolezanek ze stotowki SP w Albigowej
za podanie obiadu, Malgorzaty Babiarz,
Eweliny Cwynar i Magdaleny Trojnar
z 12 Wielopoziomowej Druzyny Harcer-
skiej z Handzlowki za opieke medycz-
na podczas turnieju, Katarzyny Szmuc
i dziewczat z ,,Atomowek” z Handzlowki
za tance i goracy doping, Matgorzaty Da-
cewicz 1 dziewczat z Zespotu Piosenki
i Ruchu ,,PYZA” z Albigowej za tafice
i goragcy doping, Klubu Kibica ,,Spor-
turu” szczegodlnie do pani Agaty Trojnar
i Pauliny Kope¢ za nieustajacy doping,

Rok 2017

Pisalismy o:

Maksymiliana Michno i sklepu Stokrotka,
w sieci ,,Euro Sklep” w Albigowej za po-
moc rzeczowa, Jacka Albigowskiego za
soki jabtkowe z firmy ,,Pan Jabluszko”,
Marka Piekutowskiego z Sadowniczo
-Szkotkarskiego Zaktadu Do$wiadczal-
nego w Albigowej za owoce na turniej,
dyrektora Dziatu Marketingu GC Nowiny
Renaty Teraszkiewicz-Mac za patronat
medialny turnieju i upominki dla wyrédz-
nionych zawodnikéw, Marcina Fruga
z firmy ,Ziaja” za upominki, Eweliny
Krupczak i Tadeusza Szydlika z ,,Gos$cin-
ca nad Sawa” za noclegi i wyzywienie
dla zawodnikéw, Bogdana Szymkowicza
z drukarni Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Macieja Zigzio z firmy ,,Selenka” za wode
mineralna dla zawodnikow, Jakuba Czar-
noty Sottysa Handzlowki za upominki dla
druzyn i zawodnikéw, Pawla Cebulaka
z firmy ,,GMoto.pl” za wsparcie finansowe
turnieju, Andrzeja Bema z firmy ,,ABX-3”

Reformie systemu o$wiaty (wygaszanie gimnazjow)
Przebudowie budynku Zespotu Szkoét w Gluchowie w tym m.in. modernizacja pomieszczen kuchni

Dotacjach na odnawialne zrodta energii (OZE)

Unijnym programie Erasmus+ w Kraczkowej - wizycie delegacji z 5 panstw UE
Zakonczeniu budowy sali gimnastycznej w Handzlowce

za ustugi transportowe dla druzyny SPOR-
TUR Gmina Lancut, Wiestawa Wrdbel,
Witolda Wrébel i Wojciecha Wrobel z Fir-
my ,,Wrobud” z Lancuta za pomoc w or-
ganizacji turnieju, Andzeliki Rydel GYM
KARO i Przemystawa Bednarskiego za
motoryczne i kondycyjne przygotowanie
zespotu do turnieju, Grzegorzowi Kuzdro
i Michatowi Hadata z FIZJO-SPORT.PL
w Rzeszowie za opicke fizjoterapii dla
zespotu Sporturu, dyrektora handlowego
Rafata Wlodarczyka z Firmy LIMBLACH
w Zaczermiu za wsparcie finansowe tur-
nieju, Adama Baldygi z Firmy BUTY-
JANA.PL za bony rabatowe na obuwie
sportowe, prezesa Wiestawa Puterli i Fir-
my WATKEM w Rzeszowie za wspar-
cie finansowe turnieju, prezesa Tadeusza
Swiebody i Firmy SpoINet za wsparcie
finansowe turnieju.
Marcin Kisata — prezes SPORTUR,
fot. Kinga Balawejder
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fot. Tadeusz Pozniak




