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URZĄD

13 października 2017 r. zmarł

Tadeusz Nycz
nasz wieloletni współpracownik, 

inspektor ds. obrony cywilnej, sportu i OSP

rodzinie Zmarłego składamy serdeczne 
wyrazy współczucia

Wójt i Pracownicy 
Urzędu Gminy Łańcut

Oddaję w Państwa ręce setny numer Głosu 
Gminy Łańcut. Cieszę się bardzo, że przez po-
nad 17 lat nieprzerwanie tworzymy swoistą kro-
nikę wydarzeń z życia mieszkańców i licznych 
organizacji. Staramy się przygotowywać infor-
macje o zmieniających się przepisach prawa, 
o podejmowanych przez Radę Gminy uchwałach czy nowych inwestycjach. 
W GGŁ czytelnicy znajdą prezentację sylwetek ciekawych czy zasłużonych 
mieszkańców naszej gminy, trochę historii, wiadomości sportowe oraz spra-
wozdania z wydarzeń kulturalnych i szkolnych. Wiem, że wśród czytelników 
GGŁ są takie osoby, które gromadzą w swoich archiwach naszą gazetę i po-
siadają każdy jej numer co nas niezmiernie cieszy i podbudowuje do dalszej 
pracy. Dziękuję w tym miejscu wszystkim, którzy wspólnie z naszą redakcją 
współtworzyli i współtworzą nasze czasopismo. Nadsyłane artykuły i zdjęcia 
ubogacają przekaz i pomagają tworzyć coś wyjątkowego, coś co pokazuje, jak 
bardzo aktywni są mieszkańcy Gminy Łańcut. 

Zbliża się zima, dobiegły końca inwestycje takie jak: modernizacja energe-
tyczna budynków użyteczności publicznej, budowa drogi „Działy Wschodnie” 
w Kraczkowej czy drogi „koło kościoła” w Kosinie. Niedługo też zakończy 
się duża inwestycja jaką jest przebudowa dróg „Graniczna” i „koło szkoły 
w Soninie”. Trwają prace nad nową Strategią Rozwoju Gminy Łańcut na lata 
2017-2024. Realizujemy również projekt parasolowy dotyczący montażu in-
stalacji fotowoltaicznych w gospodarstwach domowych mieszkańców gminy.

W związku z rozpoczętym sezonem grzewczym zwracam się z prośbą do 
mieszkańców gminy, aby nie spalać w domowych piecach śmieci, gdyż odno-
towuje się coraz większe zjawisko smogu. Dbajmy wspólnie o zdrowie nasze 
i naszych dzieci.

Zbliża się Narodowe Święto Niepodległości i tym samym rozpoczynają 
się przygotowania do 100 rocznicy Odzyskania Niepodległości przez Polskę, 
którą będziemy świętować w przyszłym roku. W związku z tym zapraszam 
mieszkańców na Gminne Obchody Święta Niepodległości, które odbędą się 
10 listopada br. w Kraczkowej. W programie m.in. koncert pieśni patriotycznej 
i popularnej oraz wspólne śpiewanie.

14 października 2017 r. zmarła

Stanisława Peszko
długoletni Sekretarz 

Urzędu Gminy Łańcut

rodzinie Zmarłej składamy serdeczne 
wyrazy współczucia

Wójt i Pracownicy 
Urzędu Gminy Łańcut

32
„Pożegnanie lata na 
ludowo” w Wysokiej

38Informacje sportowe

fot. Renata Hadław

fot. archiwum CKGŁ

fot. archiwum CKGŁ
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Z obrad sesji Rady Gminy

URZĄD

XXXIII Sesja Rady Gminy Łańcut
18 sierpnia 2017 r.

W sesji uczestniczyło 20 radnych oraz 
zaproszeni goście. Podczas obrad podję-
tych zostało 4 uchwały. Głównym tema-
tem obrad było zatwierdzenie do realizacji 
projektu pn. „Dobry zawód – lepsza przy-
szłość”. Projekt ten będzie realizowany 
przez Zespół Szkół w Wysokiej. Ponadto:
1.	 Rada Gminy dokonała bieżących 

zmian w uchwale budżetowej Gminy 
Łańcut na br.

2.	 Rada Gminy wyraziła zgodę na za-
ciągnięcie długoterminowego kredytu 
bankowego w wysokości 6 mln zł na 
sfinansowanie planowanego deficytu 
budżetu gminy.

3.	 Podjęta została uchwała w sprawie 
wyrażenia zgody na ustanowienie słu-
żebności na działce mienia komunal-
nego w Kraczkowej.

4.	 Ze względów formalnych planowane 
uchwalenie „Programu Opieki nad Za-
bytkami Gminy Łańcut na lata 2017-
2021” zostało zdjęte z porządku obrad.

5.	 Rada zapoznała się z informacją wój-
ta o międzysesyjnej działalności oraz 
o realizacji uchwał i wniosków Rady 
Gminy, a także z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

XXXIV Sesja Rady Gminy Łańcut
8 września 2017 r.

W sesji uczestniczyło 21 radnych oraz 
zaproszeni goście. Podczas obrad pod-
jętych zostało 4 uchwały. Głównym te-
matem było uchwalenie skorygowanego 
Lokalnego Programu Rewitalizacji dla 
Gminy Łańcut na lata 2016-2022. Ponadto:
1.	 Rada Gminy wyraziła zgodę na udzie-

lenie pomocy finansowej Wojewódz-
twu Podkarpackiemu w wysokości 

100 300 zł z przeznaczeniem na budo-
wę chodnika w Albigowej przy drodze 
wojewódzkiej nr 877.

2.	 Rada Gminy dokonała bieżących 
zmian w uchwale budżetowej Gminy 
Łańcut na 2017 r.

3.	 Podjęta została uchwała w sprawie 
wyrażenia zgody na ustanowienie słu-
żebności na działce mienia komunal-
nego w Soninie.

4.	 Rada zapoznała się z informacją wój-
ta o międzysesyjnej działalności oraz 
o realizacji uchwał i wniosków Rady 
Gminy, a także z informacjami Komi-
sji Rady Gminy o ich pracy.

Protokoły z sesji i uchwały Rady Gminy do-
stępne są w Biuletynie Informacji Publicz-
nej Gminy Łańcut - www.bip.gminalancut.
pl

Marta Pyda

Powiadomienia SMS
100 WYDANIE GGŁ

Kilka faktów:

21 kwietnia 1999 r. – wybór tytułu gazety podczas sesji Rady Gminy 
Łańcut

1 NUMER GGŁ – ukazał się w maju 1999 r.

NUMERY 1-3 - wydanie czarno-białe, objętość 16 stron, nakład 1000 
egzemplarzy

NUMERY 4-84 – kolorowa okładka (4 strony), objętość 16 -56 stron w 
zależności od ilości zebranych materiałów

2008 r. –  od tego roku GGŁ oraz numery archiwalne są dostępne rów-
nież na stronie internerowej www.gminalancut.pl

NUMER 2(85) maj 2015 – od tego numeru GGL ukazuje się w całości 
w kolorze, w nakładzie 2500 egzemplarzy

GŁOS GMINY ŁAŃCUT  – to archiwum, kronika gminy i  życia miesz-
kańców, wiele odsłoniętych i przypomnianych wydarzeń historycznych, 
promowanie ciekawych i nieznanych miejsc, osiągnięć mieszkańców 
w różnorodnych dziedzinach, promowanie ekologii, wspierania rodzi-
ny, bezpieczeństwa publicznego i profilaktyki uzależnień, współpraca 
z wieloma autorami tekstów, organizacjami i osobami fotografującymi.

W miesiącu Wrześniu 2017 Urząd 
Gminy Łańcut uruchomił nieodpłatną 
usługę powiadamiania właścicieli nie-
ruchomości o ewentualnych zaległo-
ściach dotyczących opłat za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi oraz 
należności pieniężnych z tytułu podat-
ków, których termin zapłaty upłynął.

Osoby, które wyraziły zgodę na 
otrzymywanie tego rodzaju wiadomo-
ści sms będą powiadamiani o upływie 
terminu płatności oraz o wysokości zo-
bowiązania. Wprowadzone udogodnie-
nie ma służyć mieszkańcom, ponieważ 
w przypadku wystawienia pisemnego 
upomnienia doliczane są koszty w wy-
sokości 11,60 zł. Krótka wiadomość 
tekstowa sms zapobiega naliczaniu do-
datkowych kosztów.

Każdy właściciel nierucho-
mości może skorzystać z tego 
rodzaju powiadomień poprzez 
wyrażenie pisemnej zgody 
w Urzędzie Gminy Łańcut.

Słwawomir Kuźniar
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URZĄD

Prace przy budowie drogi gminnej „Działy Wschodnie" zostały zakończone. 
Koszt inwestycji to ponad 3,3 mln. zł, w tym 1,9 mln. zł dofinansowania. Nowa na-
wierzchnia została wykonania na całej długości drogi (2,6 km)

(iw), fot. K. Balawejder

Nowa droga w Kraczkowej

Nowa jakość w zakresie odczytu wodomierzy

Zakład Gospodarki Komunalnej Gmi-
ny Łańcut od stycznia 2017 r. montuje 
u swoich odbiorców „system zdalne-
go odczytu radiowego”, który bazuje na 
wskazaniach wodomierzy i zapewnia 
nową jakość w zakresie zdalnego odczy-
tu. System pozwala na odczyt w przypad-
ku utrudnionego dostępu oraz gwarantuje 
dużą swobodę w wyborze terminu i za-

kresu odczytywanych danych, zapewnia-
jąc jednocześnie poprawność odczytów 
i znaczną oszczędność czasu. Nakładka 
radiowa jest konfigurowalna za pomocą 
terminala. Użytkownik systemu wprowa-
dza numer identyfikacyjny wodomierza, 
stan początkowy oraz inne parametry, 
zarówno na etapie instalacji, jak i w trak-
cie eksploatacji wodomierza. Zdalny od-
czyt wskazań wodomierza wyposażonego 
w standardowo skonfigurowaną nakładkę 
radiową, charakteryzuje się niskim po-
borem mocy, co gwarantuje długoletnią, 
bezobsługową pracę nakładki. Inkasencki 
sposób zbierania danych polega na tym, 
że inkasent wyposażony w przenośny 
komputer z modemem radiowym, prze-
mieszcza się od posesji do posesji (od 
licznika do licznika). Odczyt nie wymaga 
obecności właściciela domu czy miesz-
kania, gdyż prowadzony jest na zewnątrz 

pomieszczeń mieszkalnych. Trwa ułamki 
sekund i odbywa się bez bezpośredniego 
kontaktu urządzenia odczytującego z na-
kładką radiową wodomierza (zamknięte 
mieszkanie nie jest problemem). Inkasent 
drukuje fakturę i przekazuje odbiorcy lub 
wkłada do skrzynki na listy. Na dzień 
1 października 2017 r. system został za-
montowany u odbiorców usług w miej-
scowościach Rogóżno, Kosina i Głuchów. 
Obecnie montaż nakładek prowadzony jest 
w miejscowości Sonina. Na rok 2018 pla-
nowany jest montaż u odbiorców usług 
w miejscowościach Wysoka, Albigowa, 
Kraczkowa i Cierpisz. Ze względu na 
znaczne koszty (wymiana licznika, za-
woru lub przeróbka końcówki przyłącza) 
oraz brak funduszy prace są wykonywane 
przez pracowników Zakładu Gospodarki 
Komunalnej Gminy Łańcut.

ZGKGŁ, fot. Katarzyna Karczmarz

Rok 1999
Pisaliśmy o:
Reformie systemu oświaty - powstanie gimnazjów
Powodzi, która nawiedziła południową część gminy
Jubileuszu 630-lecia Kraczkowej
Nadaniu imienia Anny Jenke Zespołowi Szkół w Rogóżnie
Nadaniu imienia Jana Pawła II Szkole Podstawowej w Kraczkowej



6 Głos Gminy Łańcut

Zespół Szkół w Albigowej

URZĄD

Dom Społeczny w Cierpiszu

Przedszkole Publiczne w Handzlówce

Ośrodek Kultury w Kosinie

Budynek LKS Kosina
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Zakończyliśmy modernizację 
energetyczną 14 budynków gminnych

W październiku br. gmina zakończyła re-
alizację dużego przedsięwzięcia obejmujące-
go roboty budowlane poprawiające parametry 
energetyczne budynków użyteczności publicz-
nej. Prace obejmowały m.in. docieplenie ścian 
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Rok 2000/2001
Pisaliśmy o:
Wykonaniu nawierzchni bitumicznej drogi „Budy” w Kraczkowej
Agacie Uchman z Kosiny zwyciężczyni I Gminnego Konkursu „Śpiewać każdy potrafi” w Wysokiej
Dożynkach powiatowych w Soninie
Zakończeniu budowy Drogi Krzyżowej na Zimnej Górze w Kraczkowej ufundowanej przez Stanisława Pusza
I Festiwalu Kwiatów w Albigowej

URZĄD

Budynek LKS Krczkowa

Zespół Szkół w Kraczkowej

Zespół Szkół w Rogóżnie

Dom Strażaka w Rogóżnie

OSP w SoninieBu
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Zakończyliśmy modernizację 
energetyczną 14 budynków gminnych

i stropów, wymianę okien i drzwi zewnętrz-
nych, modernizację instalacji centralnego 
ogrzewania i c.w.u. Przy okazji prac termo-
modernizacyjnych w części budynków do-
datkowo wykonano prace remontowe.

Dzięki zrealizowanej inwestycji budyn-
ki zyskały nie tylko nowy, atrakcyjniejszy 
wygląd zewnętrzny, ale przede wszystkim 
znacznej poprawie uległy warunki prowa-
dzenia w tych budynkach działalności oświa-
towej, kulturalnej, sportowej czy strażackiej. 

Całkowity koszt inwestycji to ponad 
4,3 mln zł. W kwocie tej dofinansowanie 
unijne wynosi ponad 3,4 mln zł.

Jak już pisaliśmy we wcześniejszych 
numerach GGŁ prace zostały wykonane 
w ramach projektu pn. „Modernizacja ener-
getyczna budynków użyteczności publicznej 
w Gminie Łańcut” dofinansowanego ze środ-
ków Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego (EFRR) w ramach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Pod-
karpackiego na lata 2014-2020 (RPO WP).

Agnieszka Szpytma, 
fot. K.Balawejder, M. Gwizdak,  T. Poźniak
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Remont drogi dojazdowej do pól zlokalizowanej na działce nr 3258 w m. Albigowa (Księże)

•	 Długość odcinka – 310 mb
•	 Nawierzchnia drogi z kruszywa łamanego – szerokość 4 mb – 1240 m2
•	 Nawierzchnia poboczy utwardzona kruszywem – obustronne – po 0,5 mb 

– 310 m2
•	 Wykonanie ścianek czołowych przepustu na cieku wodnym – 2 szt.

Wartość zadania – 62684 zł
Wykonawca WZPHU „Mazur” Tomasz Mazur -  Kosina

Budowa chodnika przy drodze wojewódzkiej 877 Naklik-Leżajsk-Szklary w Albigowej

Długość odcinka - 176 mb strona lewa + 312 mb strona prawa, 
w tym udrożnienie rowu

Wartość zadania – 244300 zł
Wykonawca robót: MG Infrastruktura Marian Wołczyk Rzeszów

URZĄD

Unieszkodliwianie wyrobów 
zawierających azbest

Początkiem października 2017 r. zakończono realizację zadania 
nieinwestycyjnego pn. „Usuwanie wyrobów zawierających azbest z 
terenu Gminy Łańcut w roku 2017” Z przeznaczonych na ten cel 
środków w wysokości 40 086,17 zł udało się:

-	 zdemontować, zebrać, przetransportować i zutylizować azbest 
z 7 pokryć dachowych o łącznej masie 17,720 Mg;

-	 zebrać, przetransportować i zutylizować pokrycia dachowe zawie-
rające azbest z 60 nieruchomości o łącznej masie 95,690 Mg.
Usunięte w ramach wyżej wymienionego zadania wyroby zawie-

rające azbest zostały unieszkodliwione poprzez ich złożenie na skła-
dowisku odpadów zawierających azbest: „Środowisko i Innowacje” 
Sp. z o o, Dobrów 8, 28–142 Tuczępy.

Gmina Łańcut jest w trakcie rozliczenia umowy dotacyjnej udzie-
lonej przez Wojewódzki Funduszu Ochrony Środowiska i Gospodarki 
Wodnej w Rzeszowie.

W kolejnym roku kalendarzowym przykładem lat ubiegłych, dą-
żąc do poprawy jakości stanu środowiska Gminy Łańcut planowana 
jest dalsza realizacja wyżej opisanego zadania. Osoby chcące uzyskać 
bezpłatną pomoc w utylizacji wyrobów zawierających azbest proszo-
ne są o składanie wniosków w Urzędzie Gminy Łańcut pok. 17.

Sławomir Kuźniar

Odnowione pomieszczenia 
Ośrodka Kultury w Cierpiszu

Środki finansowe pozyskane z Pod-
karpackiego Programu Odnowy Wsi na 
lata 2017-2020 pozwoliły na realizację 
prac remontowych w salach widowi-
skowej i bilardowej Ośrodka Kultury 
w Cierpiszu Górnym. W obu pomiesz-
czeniach wykonano nowe podłogi z 
płytek kamiennych, wymieniono drzwi 
wewnętrzne, wyrównano tynki na 
ścianach i pomalowano ściany. Dzięki 
zrealizowanym pracom nieremontowa-
ne od lat 80-tych ubiegłego wieku po-
mieszczenia zyskały nowy, atrakcyjny 
wygląd.

Wartość dofinansowania na realiza-
cję zadania pn. „Remont pomieszczeń 
Ośrodka Kultury”, w ramach którego 
wykonano ww. prace wyniosła 10 tys. 
zł. Całkowita wartość zrealizowanych 
robót wyniosła prawie 35 tys. zł.

Agnieszka Szpytma
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Z Kraczkowej do Kielc
 Wspomnienie o kapłańskiej drodze śp. księdza Infułata Henryka Peszko

Henryk Peszko urodził się 29 listopada 
1910 r. w Kraczkowej. Jego rodzicami byli 
Walenty i Aniela z domu Skomra. Henryk 
miał liczne rodzeństwo: siostrę Stefanię 
i czterech braci – Józefa, Stanisława, Bro-
nisława i Eugeniusza. Dzieci dorastały 
w religijnej atmosferze i zgodnie z pa-
triotycznymi tradycjami. W latach 1917-
1923 Henryk pobierał początkowe nauki 
w miejscowej Szkole Powszechnej, a na-
stępnie w Łańcucie (1923/24). W tym po-
wiatowym mieście uczył się w Państwo-
wym Gimnazjum im. Henryka Sienkiewi-
cza. Ukończył je w 1932 r., zdając egzamin 
maturalny w zakresie humanistycznym 
przed Państwową Komisją Egzaminacyj-
ną, powołaną przez Kuratorium Okręgu 
Szkolnego Lwowskiego. Na świadectwie 
dojrzałości otrzymał oceny dobre, w tym 
z religii, języka polskiego i historii. Okres 
jego lat młodzieńczych znalazł szerokie 
omówienie w publikowanych wspomnie-
niach pt. „Sprawy i ludzie na tle jednego 
mojego życia”. Wynika z nich, że na tym 
ważnym etapie życia spotkał znakomitych 
pedagogów i wychowawców. Oprócz wy-
sokich kwalifikacji zawodowych byli oni 
bardzo aktywni w pracy na rzecz lokalnej 
społeczności. Wzorce zaangażowania po-
litycznego i patriotycznego mieszkańców 
Kraczkowej i Łańcuta przejmowała ów-
czesna młodzież.

Do kapłańskiej drogi Henryk Pesz-
ko dojrzewał w trudnych warunkach. 
W czasie nauki w łańcuckim Gimnazjum 
w wieku 47 lat zmarła jego matka i także 
najmłodszy z braci Eugeniusz. Wsparcia 
udzielił mu wówczas ks. Stanisław Dahl, 
który odegrał ważną rolę w kształtowaniu 
formacji duchowej przyszłego księdza. 
Następny etap życia Henryka wiąże się 
z teologicznymi studiami w Kielcach 
(1932-1937). Do tamtejszego WSD 
uczęszczał starszy jego kolega z łańcuc-
kiego Gimnazjum Wojciech Dendura 
i rówieśnik z Kraczkowej Stanisław Ku-
nysz. Święcenia prezbiteratu Henryk 
Peszko otrzymał 20 czerwca 1937 r. z rąk 
biskupa sufragana kieleckiego Francisz-

ka Sonika. Tydzień później odprawił swą 
prymicyjną mszę w kościele parafialnym 
w Kraczkowej. Wkrótce został wika-
riuszem i nauczycielem religii w parafii 
błogosławionego Wincentego Kadłubka 
w Jędrzejowie. Na początku września 
1939 r. został aresztowany przez Niem-
ców w charakterze zakładnika wraz z gru-
pą inteligencji żydowskiej. Po 10 dniach 
uwolniony, dalej głosił patriotyczne ka-
zania, podtrzymujące Polaków na duchu. 
Z powodu zagrożenia ponownym areszto-
waniem biskup kielecki Czesław Kaczma-
rek podjął decyzję o jego translokacji do 
Buska Zdroju w lutym 1940 r. Pracę dusz-
pasterską młody ksiądz łączył tam z anty-
niemiecką konspiracją. Za wiedzą biskupa 
działał w strukturach Polskiego Państwa 
Podziemnego, tj. w Związku Walki Zbroj-
nej, a następnie Armii Krajowej. Udzielał 
się w pomocy charytatywnej, podejmował 
próby ratowania ludzi przed łapankami, 
głosił napawające wiarą w przyszłość 
kazania i opiekował się przesiedleńcami 
z Wielkopolski.

W listopadzie 1943 r. ks. Peszko zo-
stał wikariuszem w parafii katedralnej 
w Kielcach, gdzie na tajnych kompletach 
katechizował gimnazjalistów. W czerwcu 
1944 r. został mianowany kapelanem AK 
w stopniu kapitana dla 4 pułku piechoty 
Leg. AK i otrzymał pseudonim „Wicher”. 
Z żołnierzami Armii Krajowej Okręgu Ra-
domsko-Kieleckiego „Jodła” (I batalion 
4 p.p. AK) przeszedł szlak bojowy pod-
czas akcji „Burza” w 1944 r. Próba udzie-
lenia pomocy Powstaniu Warszawskiemu 
skończyła się jednak niepowodzeniem. 
Podczas odwrotu oddziały z Kielecczyzny 
stoczyły kilka bitew i potyczek z Niemca-
mi. Wielu partyzantów poległo, a ks. Pesz-
ko udzielał im przed śmiercią ostatniego 
namaszczenia. Po rozformowaniu  podod-
działów został awansowany do stopnia 
majora oraz odznaczony Krzyżem Wa-
lecznych i Krzyżem Virtuti Militari V kla-
sy. Przejście frontu i czerwonoarmistów 
zastało go w parafii Dębno, po czym wró-
cił do Kielc. Tu przejął obowiązki modera-

tora Sodalicji Mariańskiej Pań i notariusza 
Kurii Diecezjalnej. We wspomnieniach 
opisał także pierwsze lata władzy komu-
nistycznej w Kielcach (skuteczny atak od-
działu kpt. Antoniego Hedy „Szarego” na 
miejscowe więzienie i uwolnienie kilkuset 
niepodległościowców w nocy 4/5 sierpnia 
1945 r., ujawnianie oddziałów podziemia 
niepodległościowego i antyżydowskie zaj-
ścia z 4 lipca 1946 r.).

Od tego momentu rozpoczęła się sys-
tematyczna akcja ograniczania społecz-
nych wpływów Kościoła i rozwój propa-
gandy antykościelnej. Podczas formalne-
go urlopu, wobec zagrożenia represjami, 
w okresie od sierpnia 1946 r. do stycznia 
1947 r. pracował na terenie Administracji 
Apostolskiej Dolnego Śląska. W Polanicy 
Zdroju bezskutecznie próbował utworzyć 
ośrodek wypoczynkowy dla księży i kle-
ryków z Kielc. Następnie wrócił do Kielc, 
gdzie przydzielono mu funkcję asystenta 
kościelnego Katolickiego Stowarzyszenia 
Młodzieży Żeńskiej (od 1947 r.), mode-
ratora Sodalicji Mariańskiej Panów (od 
1948 r.) oraz sędziego prosynodalnego 
Sądu Biskupiego (od 1950 r.). Równo-
cześnie rozwijał się naukowo. W 1949 r. 
zakończył studia z tytułem magistra na 
Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Ja-
giellońskiego. Władze Polski „ludowej” 
inwigilowały duchownego, gromadząc in-
formacje m.in. o jego wojennych i powo-
jennych kontaktach z organizacjami pod-
ziemia niepodległościowego. W materia-
łach sporządzonych przez funkcjonariuszy 
Urzędu Bezpieczeństwa pojawił się wątek 
urlopowania jednego z księży diecezji kie-
leckiej, który działał w podziemiu niepod-
ległościowym i został wysłany na Ziemie 
Zachodnie. Odpowiedzialnym za to miał 
być m.in. ks. Henryk Peszko. Szczegóły 
na ten temat przybliża jego niepubliko-
wany maszynopis wspomnień z okresu 
stalinowskiego, który kilka miesięcy temu 
odnaleziono w Archiwum Diecezjalnym 
w Kielcach. 

Ryszard Gryz

(ciąg dalszy artykułu w następnym numerze GGŁ)
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Z gminnego podwórka do III Podkarpackiej Ligi Siatkówki

Drużyna SPORTUR Gmina Łańcut 
w sezonie 2016/2017 wywalczyła awans 
do Podkarpackiej III Ligii Mężczyzn. 
Jaka była Twoja reakcja oraz trenera 
i zawodników kiedy dowiedzieliście się o 
tym fakcie?

Czekaliśmy kilka miesięcy na oficjalną 
decyzję. Pierwszą myślą było „nareszcie”. 
Tak się dziwnie złożyło w tym sezonie, że 
nasz awans był na raty. Rundę grupową 
w IV lidze wygraliśmy i po raz pierwszy w 
historii klubu weszliśmy do fazy play-off. 
W niej po kolejnych 6 meczach ostatecz-
nie zajęliśmy 3 miejsce na koniec sezonu. 
Do III ligi awans uzyskała bezpośrednio 
drużyna Siarki Tarnobrzeg. Druga druży-
na czyli Lubcza II Racławówka miała grać 
w barażu z Radymnem. Jednakże regula-
min nie pozwala na awans drugiej druży-
ny z jednego klubu na ten sam szczebel 
rozgrywek, a przecież w III lidze wystę-
puje już pierwsza drużyna z Racławówki. 
W barażu o 3 ligę wystąpiła kolejna druży-
na, czyli Sportur Gmina Łańcut. Dwukrot-
nie pokonaliśmy ekipę „Żagiel” Radymno 
i jesteśmy w III lidze siatkówki!

Jesteś z tą drużyna od początku. Proszę 
opowiedz jak wszystko się zaczęło?

Wszystko zaczęło się tak naprawdę od 
chwili, gdy podjąłem pracę jako kierow-
nik Ośrodka Kultury w Soninie w 2001 r. 
W ramach pracy założyliśmy najpierw 
kilka amatorskich drużyn siatkówki, które 
trenowaliśmy w hali sportowej w Soninie. 
Następnie zorganizowaliśmy rozgryw-
ki Amatorskiej Ligi Siatkówki Gminy 
Łańcut. Brały w niej udział początko-
wo tylko drużyny z naszej gminy. Potem 
w miarę jak rosły umiejętności zawod-
ników i poziom drużyn zaczęły dołączać 
do naszych rozgrywek ekipy z innych 
gmin i powiatów. Powstała też liga kobiet. 
W szczytowym sezonie w rozgrywkach 
brało udział 21 drużyn, a w nich ponad 300 
zawodniczek i zawodników. Nadszedł czas 
na kolejny krok. Stworzyłem więc repre-
zentację gminy Łańcut (2011 r.), taką „dru-
żynę marzeń” z najlepszych zawodników. 
Braliśmy udział w wielu turniejach na te-

renie całego Podkarpacia, m.in.: Stalowa 
Wola, Przemyśl, Adamówka, Przeworsk, 
Rzeszów. Spotykaliśmy się tam z ekipa-
mi, które występowały w IV lub III lidze 
i wydawało nam się, że nie odstajemy od 
nich poziomem. Wtedy pojawił się kolej-
ny pomysł „to może my też spróbujemy sił 
w IV lidze”? Mniej więcej w tym samym 
czasie z Grzegorzem Żylińskim z Kosiny 
założyliśmy Stowarzyszenie Sportowo Tu-
rystyczne Gminy Łańcut. Wraz z ówcze-
snym zarządem postanowiliśmy założyć 
sekcję siatkarską w ramach Stowarzysze-
nia. Wystąpiliśmy do wójta i Rady Gminy 
Łańcut o wsparcie naszych działań i osta-
tecznie 30 września 2012 r. rozegraliśmy 
pierwszy mecz w IV lidze. 

Jak to się stało, że tak doświadczony tre-
ner, jak Adam Maryniak trafił do naszej 
drużyny?

Pierwsze dwa lata treningi i zaję-
cia zespołu prowadziłem osobiście wraz 
z trenerką i byłą zawodniczką ligową Jo-
lantą Zadęcką. Przyszedł jednak moment, 
że trzeba było dać nowy impuls drużynie 
i tak się szczęśliwie złożyło, że Adam 
Maryniak nie prowadził już wtedy III-li-

gowego AZS Rzeszów i był „do wzięcia”. 
Skontaktował nas jeden z siatkarzy z na-
szej gminy Grzegorz Lekki, który był dłu-
gie lata zawodnikiem trenera Maryniaka. 
Wspólnie uznaliśmy, że dla naszego ze-
społu taka znana siatkarska postać może 
być bardzo przydatna. Dla trenera Mary-
niaka praca z drużyną z gminy wiejskiej to 
na pewno ciekawe wyzwanie i taki trochę 
powrót do korzeni, pochodzi bowiem z La-

szek k. Radymna, więc zna problemy spor-
tu wiejskiego. W tym sezonie to będzie już 
trzeci rok naszej współpracy.

Zawodnicy zespołu nie są zawodowcami, 
uczą się, pracują, mają swoje obowiązki 
rodzinne, nie zawsze mogą być na miej-
scu. Jak zatem wyglądają treningi?

Trenujemy od początku sierpnia 
w różnych miejscach. Początkowo na bo-
iskach do siatkówki plażowej w Soninie, 
na siłowni Gym Karo w Kraczkowej, 
a od połowy sierpnia już na hali sportowej 
w Albigowej. Zajęcia odbywały się naj-
pierw 5, a potem 4 razy w tygodniu. Obec-
nie zmniejszyliśmy liczbę treningów do 
3 w tygodniu plus jeden mecz sparingowy 
u nas lub na wyjeździe. Obecnie w składzie 
drużyny mamy 21 zawodników, część już 
pracuje, reszta studiuje lub się uczy, więc 
nie zawsze mamy komplet na treningu. 
Staramy się robić zajęcia jak najpóźniej się 
tylko da, aby studenci i pracujący zdążyli 
dojechać. Schemat treningu jest podobny: 
rozciąganie, rozgrzewka, a następnie szli-
fujemy technikę, fragmenty gry, obronę, 
atak, zagrywkę. Wszystko to, co jest po-
trzebne w danej chwili lub to, co należy 
poprawić. Na koniec zajęć zawodnicy roz-
grywają jednego lub dwa sety z naciskiem 
na ćwiczenie taktyki lub wprowadzenie 
nowych elementów. Na koniec rozciąganie 
czyli stretching, sprzątanie sali i do domu. 

A jak wygląda dzień meczowy?
Wszystko zależy od tego, gdzie mecz 

jest rozgrywany. Te, które rozgrywamy 
jako gospodarze odbywają się od 3 lat 
w Albigowej, najlepszej hali sportowej do 
siatkówki w gminie. W tym sezonie nasze 
mecze odbywać się będą w soboty o godz. 
16.00. Od godziny 14.15 zbiórka zawod-
ników i wchodzimy przygotować salę do 
gry: rozłożenie siatki, stolików, krzesełek, 
ławeczek, powieszenie banerów naszych 
sponsorów itp. Po godz. 15.00 rozpoczyna 
się rozgrzewka zawodników i punktual-
nie o 16.00 zaczynamy mecz. Mecz może 
trwać godzinę, dwie lub nawet więcej. Po-
tem jeszcze tylko rozciąganie, sprzątanie 

Marcin Kisała – pracownik Centrum Kultury Gminy Łańcut – kierownik Punktu Informacji Turystycznej w Kraczkowej, instruk-
tor sportu i rekreacji, siatkówki oraz NordicWalking, założyciel, obecnie prezes i drugi trener trzecioligowej drużyny siatkarskiej 
Sportur Gmina Łańcut.

WYWIAD



11nr 5(100) listopad 2017

hali i powrót do domu ok 19.00
Nieco dłużej schodzi, gdy jedziemy 

na mecz wyjazdowy. Na boisku musimy 
być godzinę przed meczem już przebrani, 
więc w zależności od odległości musimy 
odpowiednio wcześniej wyjechać. W tym 
sezonie najdalsze wyjazdy to: Tarnobrzeg, 
Oleszyce, Radymno, Sędziszów Młp. Mu-
simy na to przewidzieć czasami nawet 
ponad dwie godziny (jeździmy w zimie). 
Przykładowo nasz wyjazd do Dukli: start 
z Albigowej o 12.30, początek meczu 
o 16.00, wyjazd z Dukli po 20.00, powrót 
do domu w śnieżycy ok 23.00. Razem to 
ponad 10 godzin.   

Pierwsza nazwa drużyny to Dream 
Team Gmina Łańcut. Do zwycięstw pro-
wadziła was wtedy więcej determinacja, 
marzenia i miłość do siatkówki niż do-
świadczenie i umiejętności. Jak od tego 
czasu zmienili się zawodnicy.

Większość zawodników doświadcze-
nie i umiejętności zdobywała w naszej 
Amatorskiej Lidze Siatkówki Gminy Łań-
cut. Na pewno znacznie by było im łatwiej 
rywalizować z „zawodowcami”, gdyby 
mieli kontakt z siatkówką ligową już na 
poziomie juniorskim. Niestety, nie ma 
w naszej okolicy takich możliwości, sta-
ramy się więc otoczyć opieką młodych, 
zdolnych siatkarsko chłopaków z gminy 
Łańcut. Jesteśmy w kontakcie z nauczy-
cielami WF-u, którzy nam podsyłają takie 
„perełki”. Dajemy im szansę na trenowa-
nie z naszą drużyną i część z nich zasila 
potem nasze szeregi. W przyszłości świet-
ne by było mieć też w naszej gminie dru-
żynę juniorską, która w naturalny sposób 
szkoliłaby młodych zawodników, którzy 
potem płynnie przechodziliby do pierw-
szego zespołu. To jest jednak jeszcze kwe-
stia na następne lata. 

Czy w skład zespołu wchodzą zawodnicy 
tylko z naszej gminy, czy także z innych 
gmin?

Przez kilka pierwszych lat nasi zawod-
nicy byli tylko i wyłącznie mieszkańcami 
naszej gminy. To był i jest w dalszym ciągu 
ewenement na skalę województwa, a może 
i kraju. Drużyna z zawodników z jednej 
gminy i to w dodatku wiejskiej to rzad-
kość. Co prawda nigdy się nie zamykali-
śmy na nowych graczy, ale skoro mamy 
tyle talentów u siebie, to nie szukaliśmy 
gdzie indziej. Odkąd zaczęliśmy być roz-

poznawani w siatkarskim światku, co jakiś 
czas zgłaszają się do nas zawodnicy, którzy 
chcieliby do nas dołączyć. Nasze szeregi 
wzmocnili już nowi siatkarze, co mamy 
nadzieję, tylko podniesie poziom drużyny. 

Czy jest taki mecz, który utkwił Ci 
szczególnie w pamięci?

Każdy mecz się pomięta, jednak chyba 
najbardziej to ten pierwszy, który rozegra-
liśmy na wyjeździe z drużyną LUKS Lider 
Kamień. Trema była straszna, choć oczy-
wiście nikt po sobie tego nie okazywał. 
Byliśmy ciekawi, jak my amatorzy wy-
padniemy na tle zawodników IV ligi. Na 
rozgrzewce drużyna miejscowa wyglądała 
świetnie, znacznie lepiej niż my, jednak to 
w meczu trzeba pokazać siłę i technikę. 
I my ją wtedy pokazaliśmy, wygraliśmy 
pierwszego seta 25:6 !! i mieliśmy w nim 
aż 11 bloków!! Oczywiście pamiętam też 
mecze przegrane, na szczęście takich jest 
coraz mniej.

Awans do III ligi to nie tylko zasługa za-
wodników i trenera. Trzeba zająć się też 
całą organizacją. Skąd bierzesz do tego 
motywację?

W pierwszych latach zajmowałem się 
tym w większości sam, pomagał i do dziś 
pomaga mi obecny wiceprezes Grzegorz 
Żyliński. W niektórych sprawach przy-
dawała się pomoc innych członków Za-
rządu Sporturu. Obecnie dzięki bogatemu 
doświadczeniu trenera Maryniaka sporo 
spraw mamy już znacznie lepiej poukłada-
nych. Drużyna osiąga coraz większe suk-
cesy, więc i poziom organizacji musimy 
podnosić. Do tej pory wsparcie finansowe 
otrzymywaliśmy głównie z Gminy Łańcut, 
teraz po awansie do III ligi, te środki nie 
wystarczą na pokrycie znacznie większych 
kosztów. Obecnie prowadzimy rozmowy 
z kilkunastoma firmami.

Twoje życie obraca się wokół sportu 
i turystyki. Kiedy zrodziła się w Tobie 
myśl: „Chcę w życiu postawić na sport”?

Trudno mi to określić, wydaje mi się 
że nie było takiego  jednego momentu 
w moim życiu, że taka decyzja zapadła 
i coś się zmieniło. Po prostu, od zawsze 
coś tam w tej sferze się działo. Zamiłowa-
nie do turystyki wiązałbym z harcerstwem. 
Za młodych czasów 31 Drużyna Harcerska 
im. Andrzeja Małkowskiego z Handzlówki  
to było coś. Biwaki, wycieczki, rajdy, obo-

zy wędrowne i stacjonarne, manewry woj-
skowe, zimowiska, zbiórki, nocne apele, 
msze w mundurach w kościele (niezbyt 
mile widziane wtedy), działo się wte-
dy cały czas coś ciekawego. Poznaliśmy 
w kilka lat tyle wspaniałych miejsc i osób. 
Ze sportem było podobnie, przecież to się 
wszystko wtedy wiązało. Grałem w piłkę 
nożną na boisku w Łąkach, na polanach 
w Gaju i Bąkowcu i siatkówkę w parku 
Magrysia w Handzlówce. Komputerów nie 
było, w TV były dwa programy, ale nikt nie 
narzekał i się nie nudził. Nie było u nas hali 
sportowej, nie było boiska do piłki nożnej, 
ani klubu sportowego. Założyliśmy więc 
z grupą przyjaciół i znajomych najpierw 
LZS, potem klub piłkarski „Grom”. By-
łem pierwszym prezesem tego LZS-u. Nie 
było boiska, więc wynajmowaliśmy boisko 
w Krzemienicy, Soninie i Kraczkowej, aż 
doczekaliśmy się boiska z prawdziwego 
zdarzenia. W międzyczasie ukończyłem 
studia na AWF-ie w Krakowie na kierun-
ku Turystyka i Rekreacja. Kiedy podjąłem 
pracę w Gminnym Ośrodku Kultury zs. 
w Albigowej, przekształconym później 
w Centrum Kultury Gminy Łańcut, zosta-
łem kierownikiem Ośrodka Kultury w So-
ninie. W ramach tego Ośrodka funkcjono-
wała hala sportowa, więc moim zadaniem 
było rozkręcenie działki sportowo-rekre-
acyjnej. Założyliśmy drużyny siatkarskie 
w Soninie: z młodzieży i oldboyów oraz 
drużynę dziewcząt „Victoria” Sonina. 
W dawnych latach w Soninie była siatkar-
ska drużyna ligowa, my tylko powróciliśmy 
do tej tradycji. Poza siatkówką promuję 
zwłaszcza sport masowy, czyli taką rekre-
ację dla wszystkich, nie tylko dla zawodni-
ków ligowych. Dlatego m.in. powstały bo-
iska do siatkówki plażowej, zająłem się też 
instruktażem Nordic walking i uczę od lat 
prawidłowego chodzenia z kijkami. Orga-
nizujemy rajdy piesze i rowerowe, zawo-
dy biegowe, tworzymy szlaki spacerowe, 
trasy rowerowe itp. Organizujemy wiele 
imprez na terenie gminy i każdy może zna-
leźć coś dla siebie. Tak naprawdę to dopie-
ro teraz zwróciłem na to uwagę, że prawie 
całe moje życie obraca się wokół sportu 
i turystyki.

Dziękuję za rozmowę i życzę sukce-
sów w rozgrywkach.

Rozmawiała: Kinga Balawejder, 
fot. K. Balawejder

Rok 2003
Pisaliśmy o:
Rozpoczęciu działalności Gminnego Centrum Informacji
Nadaniu imienia św. Jana Bosko Szkole Podstawowej w Wysokiej
Peregrynacji Obrazu Matki Bożej Częstochowskiej
Otwarciu gminnego targowiska w Głuchowie
Referendum w sprawie przystąpienia Rzeczypospolitej Polskiej do Unii Europejskiej

WYWIAD
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WYDARZENIA

Wspomnienie o Janinie Szpunar
Janina Szpunar urodziła się 6 marca 

1923 r. w Albigowej. Pracę w zawodzie 
nauczycielskim rozpoczęła 1 września 
1945 r. w szkole w Nienadówce, od władz 
oświatowych otrzymując do tej miejsco-
wości tak zwany przydział. Następnie 
uczyła w Kraczkowej (dwa lata) i Soninie 
(15 lat). Od września 1965 r. pracowała 
już w Albigowej. Śp. Janina uczyła biolo-
gii, geografii i języka polskiego w klasach 
I-IV. Była odpowiedzialna za pracę bi-
blioteki szkolnej, prowadziła szkolne koło 

Polskiego Czerwonego Krzyża. Kochała 
dzieci, a one odpłacały się jej pamięcią 
i przywiązaniem. Była oddaną nauczyciel-
ką, obowiązkową i sumienną. Na zasłużo-
ną emeryturę odeszła w 1978 r., a więc pra-
wie 40 lat temu. Jeszcze wiele lat później 
utrzymywała kontakty ze szkołą i swoimi 
uczniami, którym poświęciła swoje życie. 
Mówi się, że „Każdy człowiek, nawet naj-
skromniejszy, zostawia ślad po sobie, jego 
życie zahacza o przeszłość i sięga w przy-
szłość...". Zapamiętaliśmy przede wszyst-

kim jej skromność, 
życzliwość, zaan-
gażowanie w pracę, 
oddanie młodzieży, 
ciepły i życzliwy 
uśmiech na twa-
rzy. Janina Szpunar 
zmarła 8 paździer-
nika 2017 r., prze-
żywszy długie 94 
lata. 

Janina Kuźniar, fot. archiwum

Gawędy o pszczołach, miodzie i pszczelarstwie
Często nie zdajemy sobie sprawy 

jak ogromne znaczenie dla świata ma 
pszczoła. W serii artykułów podana zo-
stanie garść informacji, która pozwoli 
naszym czytelnikom spojrzeć na nowo 
na pszczoły. Te małe pracowite owady 
skrywają w sobie wiele ciekawych nie-
spodzianek, które zaskoczą każdego, kto 
nie zajmuje się pszczelarstwem. Pszczoły 
to społeczność, która działa według usta-
lonych schematów, posługuje się niejako 
radarami, aby określać swoje położenie 
w locie. Owady te potrafią obliczyć od 
kiedy są na oblocie i tę odległość podać 
najbliższej pszczole, która jest w sąsiedz-
twie. Pszczoła umiera poprzez użądlenie 
człowieka, chociaż ciekawe jest to, że 
w swoim życiu żądli wiele innych rzeczy, 
które nie powodują jej śmierci. Te i inne 
ciekawości z życia pszczół omówimy 
w dalszych rozważaniach. Miód powstaje 
z nektaru i enzymów, które znajdują się 
w ślinie pszczoły. Połączony nektar i enzy-
my, czyli miód przechowywane są w ulu 
w sześciokątnych woskowych plastrach, 
w których obniża się zawartość wody 
w produkcie do 17%. Gdy nektar osiągnie 
odpowiednie parametry pszczoły robotni-
ce zabezpieczają go, aby mógł być wyko-
rzystywany np. w zimie. W Polsce mamy 
ponad 450 gatunków pszczół na ogół dzi-
ko żyjących. Pszczelarze hodują pszczoły 
miodne, które są największym skarbem 
naszej cywilizacji i głównym owadem za-
pylającym rośliny.

Pszczoła miodna dzieli się na rasy i li-
nie hodowlane. W Polsce użytkowane są 
cztery rasy pszczół:
•	 Pszczoła kaukaska – charakteryzuje 

się szarą barwą i niewielkim rozmia-
rem ciała oraz posiada najdłuższy ję-
zyk, dzięki czemu potrafi zbierać nektar 
z roślin, których nektarniki są głęboko 
w kwiecie i są niedostępne dla innych 
ras pszczół np. koniczyny czerwonej. 
Wylatuje z ula przy niższych tempera-
turach niż inne pszczoły i szybko wy-
szukuje pożytki, ale gorzej zimuje.

•	 Pszczoła środkowoeuropejska – ma 
barwę szarobrunatną, średnie rozmiary 
ciała i stosunkowo krótki języczek, sła-
bo trzyma się na plastrach i po wycią-
gnięciu ramki z ula jest bardzo ruchli-
wa. Rozwija się powoli, wykorzystując 
pożytki późne. Jest bardzo pracowita 
podczas zbierania spadzi.

•	 Pszczoła włoska – ma barwę jasno cy-
trynową o jasnym odwłoku i jest naj-
większą i najbardziej miodną pszczołą. 
Rozwija się szybko i tworzy duże ro-
dziny. Jej wadą jest zdolność do błądze-
nia między rodzinami oraz do rabowa-
nia zapasów z innych uli. Źle zimuje.

•	 Pszczoła kraińska – ma barwę ciem-
noszarą i średniej długości języczek. 
Jest to pszczoła spokojna, łagodna, do-
brze trzymająca się plastrów i bardzo 
pracowita. Lata nawet w gorszej po-
godzie, dobrze orientuje się w terenie. 
Wiosną rozwija się dynamicznie i do-

chodzi do dużej siły, dlatego wymaga 
obszerniejszych uli. Jest to rasa najbar-
dziej uniwersalna, która sprawdza się 
we wszystkich rejonach kraju.

Jaką rasę wybrać?
Aby dobrać właściwą rasę należy prze-

analizować kilka czynników: mikroklimat 
środowiska, w którym będzie pasieka, ob-
fitość bazy pożytkowej, czyli dostępność 
nektaru, typ preferowanego ula oraz cha-
rakter pasieki, czy mała hobbystyczna czy 
też większa intensywnie gospodarowana. 
Przed założeniem pasieki trzeba się odpo-
wiednio dokształcić, gdyż jej utrzymanie 
nie jest proste.

Biologia rodziny pszczelej:
Wśród pszczół wyróżnia się samicę, 

czyli królową – matkę, robotnice, a także 
samce czyli trutnie. Z zapłodnionych jaj 
powstają samice, natomiast z niezapłod-
nionych samce.

Matka pszczela jest wyraźnie większa 
od robotnic. Osiąga długość 20-25 mm, 
masę 180-280 mg i jasny odwłok. Ciało 
matki jest dużo słabiej owłosione, przez 
co bardziej połyskuje.

W rodzinie pszczelej jest zazwyczaj 
jedna matka, która czerwi to znaczy składa 
jaja. Z nich wykluwają się larwy pszczół 
czyli czerw, które przeobrażają się w doro-
słe owady. Matka pszczela żyje od trzech 
do pięciu lat. Taką długość życia zapew-
nia jej dieta złożona prawie wyłącznie 
z mleczka pszczelego wytworzonego 
przez pszczoły karmicielki. 
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Rolą matki jest składanie jaj oraz inte-
growanie rodziny za pomocą feromonów 
zawartych w wydzielonej substancji ma-
tecznej. Jej przystosowanie do produkcji 
jaj wykształca się w stadium larwowym, 
a warunkują go duże ilości mleczka 
pszczelego, które konsumuje larwa przy-
szłej matki. Pszczoły robotnice wylęgają 
się z identycznych jaj, ale nie stają się mat-
kami tylko dlatego, że od czwartego dnia 
życia otrzymują inny pokarm. Po wyjściu 
roju pierwsza matka, która się wygryzie 
żądli wszystkie swoje rywalki znajdujące 
się jeszcze w matecznikach. 

Matki odbywają loty godowe podczas 
których kopulują z trutniami. Trutnie prze-
bywające z matką w ulu w ogóle się nią 
nie interesują. Matka w czasie lotu zwabia 
trutnie przez substancję mateczną wydzie-
laną przez gruczoły. Lot godowy odbywa 
się w piątym lub szóstym dniu po wyjściu 
z matecznika, ale jest to lot orientacyj-
ny pozwalający matce na zapoznanie się 
z otoczeniem i usytuowaniem ula. Dwa 
lub trzy dni później odbywa się właściwy 
lot godowy. Ma on miejsce w godzinach 
popołudniowych, przy dobrej słonecznej 
pogodzie i temperaturze powietrza wy-
noszącej co najmniej 19ºC. Matka wtedy 
podąża w miejsce gromadzenia się trutni. 
Kopulacja odbywa się w locie na wyso-
kości 20-30 m nad ziemią i bierze w niej 
udział około 10 trutni. W tym czasie do jej 
zbiorniczka nasiennego trafia około 6 mi-
lionów plemników. Pojemniczek nasienny 
stanowi bank nasienia, w którym plem-
niki zachowują żywotność kilka lat. Gdy 
matka zostanie unasienniona gromadzi się 
wokół niej grupa karmicielek, która odtąd 
zapewni matce obfitość mleczka. 

Matka zaczyna składać jaja dwa 
lub trzy dni po odbyciu lotu godowego. 
W tym czasie zostaje otoczona przez świ-
tę złożoną z kilkunastu młodych robot-
nic. Pszczoły te karmią i czyszczą matkę. 
W czasie obfitego czerwienia matka po-
biera w ciągu doby 0,25-0,5 g mleczka 
pszczelego, co znacznie przekracza masę 
jej ciała. W szczycie sezonu matka skła-
da od 1,5-2 tys. jaj na dobę. Co ciekawe, 
podczas składania jaj zachowuje ustalony 
szablon, najpierw wchodzi do komórki 
i sprawdza czy nadaje się ona do zaczer-
wienia. Następnie wychodzi odwraca się 
i odwłokiem składa jajo na dnie komórki. 

Matka zaczyna składać jaja w centrum 
plastra, aby następnie przemieszczać 
się sprawnie w kierunku obwodowym. 
W zależności od warunków składa 
20-80 tys. jaj.

Następnymi przedstawicielami rodzi-
ny pszczelej są samce zwane trutniami. 
Długość ciała trutnia wynosi 15-17 mm, 
a ich masa to 200-300 mg. Od robotnic 
trutnie różnią się rozmiarem ciała. Latem 
w rodzinie pszczelej występuje od kilku-
set do kilku tysięcy trutni. Ich jedyną rolą 
jest unoszenie matek. Matka zaczyna skła-
dać pierwsze jaja do komórek trutniowych 
w drugiej połowie kwietnia i w maju. Trut-
nie żyją około 60 dni i w drugiej połowie 
lipca robotnice przeganiają je na brzeg 
gniazda. Następnie samce wyciągane są 

pojedynczo na zewnątrz gniazda i nie mogą 
wrócić do ula, ponieważ nie wpuszczą ich 
strażniczki pilnujące wlotu. Po unasien-
nieniu matki, trutnie nie spełniają żadnej 
funkcji w rodzinie, a po odbytej kopulacji 
giną, ponieważ nie umieją samodzielnie 
zdobywać pożywienia. Najliczniejsza gru-
pa pszczół w rodzinie to robotnice. Ciało 
przeciętnej robotnicy pszczoły miodnej 
osiąga długość 15 mm i masę 100 mg. W 
przeciętnej rodzinie pszczelej w pełni 
sezonu znajduje się 60-80 tys., a w przy-
padku plennej matki do 100 tys. robot-
nic. W zimie liczba jest o wiele mniejsza 
i wynosi 15-20 tys. W lecie robotnice żyją 
od czterech do sześciu tygodni w zależno-
ści od natężenia pracy przy zbieraniu po-
żytku. W okresie zimowym długość życia 
robotnic, które wchodzą w skład kłębu zi-
mowego i które nie podejmują wyczerpu-
jących prac wydłużają do ośmiu miesięcy 
od końca sierpnia do początku kwietnia 
następnego roku. Robotnice natychmiast 
po wygryzieniu się z komórki podejmują 
pracę. W rodzinie pszczelej funkcjonują 
grupy robotnic wykonujących określone 

rodzaje czynności. Są wśród nich między 
innymi: pszczoły karmicielki, woszczarki 
oraz zbieraczki. Dana funkcja zmienia się 
wraz z wiekiem pszczoły. Zależy to od sta-
dium fizjologicznego w jakim znajduje się 
dany osobnik oraz aktualnych potrzeb ro-
dziny. Przez pierwsze trzy tygodnie życia, 
podejmują prace ulowe nie wylatując na 
zewnątrz. Zaraz po wygryzieniu czyszczą 
komórki, z których wyszły i przygotowują 
je do ponownego zaczerwienia. Przez na-
stępne dni biorą udział w karmieniu larw 
starszych niż trzydniowe przygotowując 
dla nich papkę z pierzgi, miodu i wody. Na 
przełomie pierwszego i drugiego tygodnia 
życia robotnice po raz pierwszy opuszcza-
ją ul i dokonują oblotu. Uczą się wówczas 
lokalizacji ula oraz opróżniają jelito proste 
ze zgromadzonych mas kałowych. W tym 
czasie u robotnic obficie odżywiających 
się pierzgą zaczynają funkcjonować gru-
czoły gardzielowe produkujące mleczko 
pszczele. Robotnice stają się wówczas 
karmicielkami matki i młodych larw. Na 
początku trzeciego tygodnia po zakończe-
niu wydzielania mleczka u robotnic za-
czynają funkcjonować gruczoły woskowe. 
Część z nich zaczyna budować plastry, a te 
które nie biorą w tym udziału zajmują się 
odbieraniem nektaru przynoszonego do 
ula i przerabiają go na miód. Inne robotni-
ce pokrywają wnętrze ula kitem pszczelim 
czyli propolisem i usuwają zanieczysz-
czenia. W razie potrzeby pszczoły robią 
wentylację gniazda, czyli ustawiają się 
w szeregi w pobliżu wylotu i machając 
skrzydłami wywołują wymuszony ruch 
powietrza. Pod koniec trzeciego tygodnia 
część robotnic podejmuje rolę strażniczek 
pilnujących wejścia do ula. Po ukończeniu 
trzeciego tygodnia życia robotnice rozpo-
czynają wyczerpującą pracę zbieraczek. 
Latają zazwyczaj na odległość do 3 km, 
aby przynieść do ula nektar, pyłek kwiato-
wy, spadź, wodę oraz substancję wchodzą-
ce w skład propolisu. Wodę, nektar i spadź 
transportują w specjalnie przystosowanym 
do tego celu wolu, który stanowi jeden 
z odcinków przewodu pokarmowego. Py-
łek kwiatowy oraz substancje balsamiczne 
noszą w koszyczkach zlokalizowanych na 
tylnej parze nóg. cdn.

mgr inż. Roman Skomra
rzeczoznawca d/s pszczelarstwa 

Powiatowego Lekarza Weterynarii w Łańcucie

Rok 2004
Pisaliśmy o:
Znakowaniu psów
Obowiązku wypłaty świadczeń rodzinnych przez gminy
Pierwszych wyborach do Parlamentu Europejskiego
Nadaniu imienia św. Królowej Jadwigi Zespołowi Szkól w Głuchowie
Rozpoczęciu działalności Stowarzyszenia Rozwoju Lokalnego „Inicjatywa” w Kosinie

INSTYTUCJE/ORGANIZACJE
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Sołectwo Handzlówka doczekało się strony www
Sołectwo Handzlówka dysponuje 

już własną stroną internetową. Witryna 
powstała przy okazji realizacji projek-
tu „Produkt Turystyczny Handzlówka”. 
Oprócz informacji typowo turystycznych 
zawiera także sporo treści związanych 
z miejscowością m.in. relacje z aktualnych 
wydarzeń. Handzlowka.com.pl to serwis,  
w którym znajdziemy opisy tras rowero-
wych, informacje o miejscach, które warto 
odwiedzić i ofertę firm świadczących usłu-
gi sportowo-turystyczne, hotelarskie czy 
kulinarne. Odwiedzający witrynę dowie-
dzą się wiele na temat historii miejscowo-
ści, organizacji społecznych działających 
na jej terenie oraz wydarzeń związanych 
z życiem sołectwa. 

tekst i fot. sołectwo Handzlówka

Promocja drobiu - Piknik Drobiowy w Łańcucie
Podkarpacka Izba Rolnicza wspólnie z burmi-

strzem miasta Łańcuta i starostą łańcuckim zorga-
nizowała 17 września 2017 r. na rynku w Łańcucie 
Piknik Drobiowy połączony z obchodami Dni 
Miasta i Powiatu Łańcuckiego.

Po części oficjalnej odbył się konkurs kulinar-
ny na najsmaczniejszą potrawę z drobiu. W kon-
kursie uczestniczyło 8 Kół Gospodyń Wiejskich 
z terenu powiatów łańcuckiego (w tym z gminy 
Łańcut), rzeszowskiego i strzyżowskiego.

Konkurs na najlepszą potrawę drobiową wy-
grało Koło Gospodyń Wiejskich nr 2 z Nowej Wsi, 
które przygotowało Kaczkę pieczoną – zagrodową 
faszerowaną kapustą kiszoną.

Na podstawie artykułu Marioli Tomaszewskiej z 
Podkarpackiej Izby Rolniczej, fot. archiwum

Przedstawicielki Kół Gospodyń Wiejskich biorących udział w Pikniku 
Drobiowym w Łańcucie.

Jesienne Spotkanie Klubu Seniora w Handzlówce
W Handzlówce 8 października br. od-

było się Jesienne Spotkanie Klubu Senio-
ra. Zarząd Klubu jak zwykle przygotował 
pyszności dla uczestników. Obecni na 
spotkaniu emeryci i renciści mogli ode-
rwać się od codzienności i miło spędzić 
czas wśród swych najbliższych. Spotkania 

te, to możliwość pożartowania i rozmowy. 
Mamy nadzieję, że na kolejnym świą-
tecznym spotkaniu będzie jeszcze więcej 
osób. Warto wyjść z domu i porozmawiać 
z innymi, zwłaszcza w okresie jesiennym, 
kiedy za oknem robi się brzydko i zimno.

Barbara Balawender, fot. archiwum

INSTYTUCJE/ORGANIZACJE
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Rok 2005
Pisaliśmy o:
Sukcesie Mariana Harpuli z Rogóżna w ogólnopolskim plebiscycie „Sołtys Roku”
Powodzi w Głuchowie
Śmierci Papieża Jana Pawła II
100-leciu Albigowskiej OSP
102- letnim Jubilacie Andrzeju Skoczylasie z Kraczkowej

Ruszyła Akademia Bezpiecznego Seniora
Nieuczciwi sprzedawcy produktów 

i usług, przestępcy żerujący na naiwności 
i niewiedzy ofiar, zagrożenia związane 
z sezonem grzewczym, niebezpieczne 
zdarzenia na drodze. Jak uniknąć tego 
typu zagrożeń, co robić jeśli się przytrafią? 

Odpowiedzi na te i inne pytania udzie-
lą przedstawiciele łańcuckiej Policji oraz 
Państwowej Straży Pożeranej, a także 
Polskiej Grupy Energetycznej (PGE) 
z Rzeszowa, podczas spotkań z senio-
rami z terenu gminy Łańcut. Pierwsze 
z dziewięciu planowanych spotkań od-
było się w czwartek 26 października 
br. o godz. 16:00 w Ośrodku Kultury 
w Albigowej. Kolejne spotkania zaplano-
wano w listopadzie.  

Inicjatorzy projektu Stowarzyszenie 
Razem Dla Wsi Łańcuckiej oraz Cen-
trum Kultury Gminy Łańcut, zaprosili do 
współpracy Koła Gospodyń Wiejskich 
z terenu gminy Łańcut i wyżej wymie-
nione instytucje. Wspólnie z nimi będą 
organizować konferencje, dzięki którym 
uczestnicy dostaną rzetelne informacje 
z zakresu m.in. prawa karnego, bezpie-
czeństwa przeciwpożarowego i ochrony 
konsumentów. Organizatorzy wspólnie 

z partnerami zapewnią także wszystkim 
seniorom materiały informacyjne, opaski 
odblaskowe, a nawet poczęstunek, pod-
czas którego zainteresowani będą także 
mogli porozmawiać z prelegentami o czy-
hających zagrożeniach i sposobach prze-
ciwdziałania. Prelekcje będą realizowane 
w ramach zadania publicznego wspartego 
finansowo przez Regionalny Ośrodek Po-
lityki Społecznej w Rzeszowie. Projekt 
jest dedykowany mieszkańcom gminy 
Łańcut, którzy ukończyli 60 lat. 

Jakub Czarnota 
Prezes Stowarzyszenia 

Razem Dla Wsi Łańcuckiej 

Harmonogram spotkań w ramach Aka-
demii Bezpiecznego Seniora 

26.10.2017, godz. 16:00,
Albigowa – Ośrodek Kultury 
7.11.2017, godz. 16:00,
Handzlówka – Ośrodek Kultury 
8.11.2017, godz. 16:00,
Cierpisz – Ośrodek Kultury 
14.11.2017, godz. 16:00,
Kosina – Ośrodek Kultury 
16.11.2017, godz. 16:00,
Rogóżno – Ośrodek Kultury 

19.11.2017, godz. 15:00,
Głuchów – Ośrodek Kultury 
21.11.2017, godz. 16:00
Sonina – Dom Strażaka 
Spotkania w Wysokiej (11.11) oraz 
Kraczkowej (19.11) odbędą się w ramach 
Dni Seniora 

Zuchy i Harcerze z Kosiny wzięli udział 
w „Różańcu do granic”

Nasza Gromada Zuchowa i Druży-
na Harcerska, w dniach 6-7 października 
br., uczestniczyła w ogólnopolskiej akcji 
modlitewnej „Różaniec do granic”. Na to 
piękne wydarzenie zostaliśmy zaproszeni 
przez księdza Piotra Krzycha, za co bar-
dzo serdecznie mu dziękujemy. Sobota, 
7 października stała się dla naszej ojczy-
zny dniem, kiedy to granica naszego pań-
stwa została otoczona ludźmi trzymają-
cymi w swoich dłoniach różańce. Wśród 
nich byliśmy również i my.

Miejscem do którego udaliśmy się na 
modlitwę była bieszczadzka miejscowość-
Cisna i jej okolice. Już w piątek, w Szkole 
Podstawowej w Cisnej gdzie nocowali-
śmy, przeżyliśmy harcerskie świeczkowi-

sko, poprowadzone przez księdza Piotra. 
Swą tematyką wprowadziło nas w wyda-
rzenia, które mieliśmy przeżyć następnego 
dnia. Przy ogniu wspólnie rozmawialiśmy 
o modlitwie różańcowej, poznając jej hi-
storie. Przypomnieliśmy sobie również 
wydarzenia z Fatimy i przesłanie Matki 
Bożej przekazane małym dzieciom, a mó-
wiące o potrzebie modlitwy na różańcu. 
Nie zabrakło również harcerskich pieśni 
śpiewanych w bratnim kręgu.

Sobotę rozpoczęliśmy od przygoto-
wania do uczestnictwa w wydarzeniu. 
Harcerki podjęły się oprawy muzycznej 
mszy świętej, harcerze zaś pełnili funk-
cje podczas liturgii, w której udział wzię-
ło wielu pielgrzymów. Po Eucharystii 

i wspólnym posiłku, udaliśmy się do miej-
scowości Majdan, gdzie znajduje się stacja 
Bieszczadzkiej Kolejki Leśnej. Modlitwę 
różańcową odmawialiśmy w trakcie prze-
jażdżki bieszczadzką kolejką, podziwiając 
jednocześnie piękną bieszczadzką jesień. 
Celem podróży była Balnica, gdzie Polska 
graniczy ze Słowacją. Tam z innymi piel-
grzymami zawierzaliśmy Matce Bożej na-
sze rodziny, naszą Ojczyznę i cały świat. 

Jeszcze raz gorące podziękowania 
z głębi serca kierujemy w stronę księdza 
Piotra i przesyłamy harcersko-zuchowe 
czuj-czuj, czuwaj !!!

druhna Magdalena Piekarz
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„Bogu na chwałę - ludziom na pożytek”
Chór „Camerata” powstał w listopa-

dzie 1997 r. Jego założycielem i dyry-
gentem jest nieprzerwanie od 20 lat Ewa 
Drewniak. Początki działalności nie były 
łatwe. Trzeba było dobrać repertuar, uszyć 
stroje i zapewnić lokal do prób. Dzięki 
zaangażowaniu wielu osób udało się po-
konać wszystkie przeciwności. Członkami 
chóru są osoby zamieszkujące w Soninie, 
które połączyła pasja wspólnego śpiewa-
nia. 

W ciągu 20 lat działalności wykona-
liśmy ponad 266 utworów o charakterze 
sakralnym, patriotycznym, świeckim i lu-
dowym. Stałym punktem repertuarowym 
są kościelne pieśni obejmujące cały rok 
liturgiczny.

Od stycznia 2000 r. chór należy do 
Państwowego Związku Chórów i Orkiestr. 
Sukcesy przychodziły dzięki zaangażo-
waniu całego zespołu, a w szczególności 
naszej pani dyrygent, która oprócz do-
boru pieśni musiała nauczyć 4-głosowy 
chór składający się w większości z osób 
nie mających muzycznego wykształcenia,  
poszczególnych partii głosowych. 

Do największych osiągnięć „Came-
raty” należą:
-	 III miejsce na V i XII Międzynarodo-

wym Festiwalu Pieśni Religijnej „Can-
tate Deo” w Rzeszowie (2001 i 2008 r.)

-	 I miejsce w eliminacjach do Ogólno-
polskiego Festiwalu Kolęd i Pastorałek 
w Krasnobrodzie ( 2006 r.)

-	 wyróżnienie na XIII Ogólnopolskim Fe-
stiwalu Kolęd i Pastorałek w Będzinie 
(2007 r.) 

-	 II miejsce w V Przeglądzie Chórów – 
Pieśni Pasyjne w Radymnie (2011 r.)

-	 wyróżnienie na tegorocznym Między-
narodowym Festiwalu  Pieśni Religijnej 
„Cantate Deo”

Od kilkunastu lat chór współpracuje 
chórem z miasta Baghtaloranthaza z Wę-
gier oraz chórem z Krzemieńca na Ukra-
inie. Kilka razy zaprzyjaźnione chóry 
gościły u nas w kraju, a my z koncertami 
u nich. Zespół wydał 3 płyty: dwie z kolę-
dami i pastorałkami oraz jedną z pieśniami 
eucharystycznymi.

W swojej 20 letniej działalności Chór 
Camerata koncertował przede wszystkim 

w Polsce, ale śpiewał również dla pu-
bliczności Ukrainy, Włoch i Węgier. Takie 
koncerty łączą polską i światową chórali-
stykę, dając przy tym okazję do spotkań 
i wymiany doświadczeń.

Przez lata skład zespołu ulegał zmia-
nie jedni kończyli pracę, inni rozpoczyna-
li, ale trzon zespołu trwa nieprzerwanie od 
początku działalności chóru. Obecnie chór 
liczy 23 osoby.

17 września 2017 r. „CAMERATA” 
świętował jubileusz 20-lecia swojego ist-
nienia. Uroczystość rozpoczęła się mszą 
świętą, której oprawę muzyczną przygo-
tował chór. W trakcie jej trwania zgroma-
dzeni mogli wysłuchać koncertu w wyko-
naniu Jubilatów.

Obchody rocznicy kontynuowane 
były, dzięki uprzejmości Danuty Lęcz-
nar w Restauracji „Bogdanka”. Goście 
i sympatycy chóru składali na ręce dyry-
gent Ewy Drewniak prezenty wraz z gra-
tulacjami za dotychczasową działalność.

Na nasze zaproszenie przybyli: ks. 
proboszcz Władysław Dubiel, ks. prałat 
Henryk Borcz, ks. wikary Stanisław Ma-
zur, delegacja z Węgier w składzie: bur-
mistrz Baghtaloranthazy Nagy Lajos, wi-
ceburmistrz Bella Kormany oraz dyrygent 
chóru „Cantata” Andras Kenez, Czesław 
Pantuła, prezes Państwowego Związku 
Chórów i Orkiestr w Rzeszowie prof. dr 
hab. Grzegorz Oliwa, dyrektor artystyczny 
PZCHiO Aleksandra Niezgoda, sekretarz 
PZCHiO  Maria Tronina-Telichowska, po-
seł na Sejm RP Kazimierz Gołojuch, wójt 
Zbigniew Łoza, sołtys wsi Sonina Barbara 
Czechowicz, kierownik Ośrodka Kultury 

w Soninie Jerzy Bodzak, prezes OSP Ta-
deusz Kaszyca. List gratulacyjny przeka-
zał także dyrektor CKGŁ Andrzej Łobaza 
oraz instruktorka zespołu tańca „Ekrol” 
Magdalena Decowska.

Najważniejszym momentem spotka-
nia było wręczenie przez przedstawicieli 
Państwowego Związku Chórów i Orkiestr  
brązowych, srebrnych i złotych odznak 
dla członków chóru. Srebrną odznakę za 
całokształt działalności otrzymał także 
cały zespół, natomiast odznakę honorową 
złotą z wieńcem laurowym za wieloletnią 
pracę w PZCHiO otrzymała dyrygent Ewa 
Drewniak.

Był tort, wykonany przez śpiewające 
w zespole koleżanki, a także tradycyjne 
„sto lat”. Członkowie chóru odwzajem-
nili się wykonaniem utworu „Canticorum 
jubilo”. Miłym akcentem były kuplety 
o każdym chórzyście przygotowane i wy-
konane przez Ewę Hepnar i Zbigniewa 
Nycza.

Do późnych godzin nocnych chórzy-
ści i goście raczyli się smacznymi dania-
mi przygotowanymi przez pracowników 
„Bogdanki”, oraz bawili przy muzyce za-
proszonego disc-jockeya pana Grzegorza.  

„Gdzie słyszysz śpiew, tam idź, tam 
ludzie dobre serca mają, Bo źli ludzie, ach 
wierzaj mi, ci nigdy nie śpiewają” 

Chcielibyśmy, aby to motto towarzy-
szyło nam przez kolejne lata pracy oraz 
było zaproszeniem dla innych by przyłą-
czyli się do nas i razem z nami kontynu-
owali dzieło rozpoczęte 20 lat temu.

Ewa Jucha, 
fot. Katarzyna Jędruchów

INSTYTUCJE/ORGANIZACJE
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Rok 2006
Pisaliśmy o:
Sukcesie Stanisława Krzywonosa z Soniny w ogólnopolskim plebiscycie „Sołtys Roku” 
75-leciu KGW w Soninie
Otwarciu nowej sali gimnastycznej w Kraczkowej
Nagrodzie Ministra Edukacji Narodowej dla dyrektora Publicznego Gimnazjum w Kosinie Henryka Zięzio
Odsłonięciu Obelisku Upamiętniającego Miejsce Urodzenia Leopolda Lisa-Kuli w Kosinie

Praktyki uczniów ZS w Wysokiej
Podobnie jak w poprzednich latach, 

tak i w tym roku uczniowie Zespołu Szkół 
im. T. Kościuszki w Wysokiej odbywali 
3 miesięczne praktyki na Wyspie Rodos. 
Praktykanci doskonalili swoje umiejętno-
ści w czterogwiazdkowym Hotelu Amada 
Colossos Resort pod kierunkiem najlep-
szych kucharzy oraz kelnerów. Do pod-
stawowych zadań praktykantów należała 
miedzy innymi obsługa gości oraz aranża-
cja sali restauracyjnej. Uczniowie mogli w 
praktyce wykorzystać swoją wiedzę teore-
tyczną oraz podnieść swoje kompetencje 
językowe. Początkowo każdy pracował 
na stanowisku pomocniczym, aby później 
umieć samodzielnie realizować swoje za-
dania.

W czasie wolnym praktykanci mieli 
możliwość poznać zabytki oraz miejsco-
wą ludność i jej tradycje. W słoneczne dni 
korzystali z uroków greckiego wybrzeża, 
spędzając czas nad brzegiem morza.

Na zakończenie uczniowie otrzyma-

li europejskie certyfikaty potwierdzające 
odbycie praktyk.

Do kraju wszyscy wrócili pełni wra-
żeń z nadzieją na dalszy, pomyślny rozwój 
swojej ścieżki zawodowej. 

Nasi uczniowie dzięki takim wy-
jazdom podnoszą swoje kwalifika-
cje zawodowe, które wykorzystają 
w przyszłej pracy.

http://www.zs-wysoka.pl/

List do Taty
W sali Senatu Uniwersytetu Rze-

szowskiego 11 września br. odbyła się 
gala regionalna konkursu „List do Taty” 
połączona z wręczeniem dyplomów oraz 
nagród dla laureatów. Dyplomy wręczał 
Senator Rzeczypospolitej Polskiej Alek-
sander Bobko wraz z Małgorzatą Rauch 
– Podkarpackim Kuratorem Oświaty. Ca-
łość prowadziła dr Anna Pieta-Szawara, 
dyrektor Dwujęzycznego Liceum Uniwer-
syteckiego w Rzeszowie. Celem konkursu 
było zwrócenie uwagi opinii publicznej 
na ważną rolę ojca w rodzinie oraz pro-
pagowanie przykładów dobrego ojcostwa. 
Wyróżnienie w tym konkursie na etapie 
regionalnym zdobyła uczennica naszej 
szkoły Julia Cyran, która urzekła jury 
swoją wrażliwością, delikatnością, a zara-
zem dojrzałością emocjonalną. Laureatce 
życzymy dalszych sukcesów w rozwijaniu 
swojego talentu pisarskiego.

źródło www.zsalbigowa.edupage.org
Nagrodę w konkursie otrzymała rów-

nież Milena Kwiatek, uczennica szóstej 
klasy Zespołu Szkół w Głuchowie.

SZKOŁA

fot. archiwum szkół
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Konkurs „Wielka Liga Czytelników” 

Podkarpacki półfinał III edycji Ogól-
nopolskiego Konkursu Wielka Liga Czy-
telników odbył się 21 kwietnia 2017 r. 
w wielu miastach naszego województwa. 
Drużyny powiatu łańcuckiego uczestni-

czyły w tej części konkursu w Filii Pe-
dagogicznej Biblioteki Wojewódzkiej 
w Łańcucie.

Szkołę Podstawową z Kraczkowej 
reprezentowały dwie drużyny. Najaktyw-
niejsi czytelnicy etapu szkolnego z grupy 
młodszej w składzie: Kacper Lekowski, 
Paulina Murias i Mikołaj Musz odpowia-
dali na bardzo szczegółowe pytania z tre-
ści książki Bronisławy Ostrowskiej „Bo-
haterski miś”. W kategorii klas 1-3 zajęli 
8 miejsce (spośród 51 drużyn) w woje-
wództwie.

Klasy 4-6 reprezentowały jedyne fi-
nalistki etapu szkolnego w powiecie łań-
cuckim: Klaudia Skitał, Marlena Kwolek 
i Roksana Musiał. Wykazały się znajomo-
ścią przygód „Tomka na Czarnym Lądzie” 
Alfreda Szklarskiego i zajęły I miejsce 
w województwie podkarpackim (spośród 
50 drużyn).

Halina Magoń, fot. archiwum

Wakacyjny obóz kajakowy dla głuchowskich uczniów
W dniach 8 - 10 sierpnia 2017 r., 

młodzież gimnazjalna z Zespołu Szkół 
w Głuchowie uczestniczyła w wakacyj-
nym trzydniowym obozie kajakowym. 
Po spędzeniu 9 godzin w kajaku i prze-
płynięciu prawie 30 km po rzece Tanew, 
uczniowie mogli wypocząć na plaży w 
Józefowie, czy postrzelać na poligonie 
paintballowym. W slalomie kajakowym, 
rozgrywanym na specjalnie do tego przy-
gotowanym 50. metrowym odcinku, 
bezkonkurencyjny okazał się uczeń kl. 

III gimnazjum Miłosz Chrzan z czasem 
1:01:24. Natomiast w biegu sprinterskim 
po Tanwi, na tym samym dystansie, naj-
lepsi okazali się: Monika Szczepańska z 
kl. VII i Tomasz Szczepański z kl. III gim-
nazjum. Rozegrano również mecz piłki 
wodnej, w którym to nauczyciele przegrali 
z uczestnikami obozu 3:4. 

Kajakarstwo to już tradycja głuchow-
skiej szkoły, gdyż od ponad czterech lat 
organizowane są wyjazdy młodzieży na 
spływy kajakowe. Dziękuję dyrektor Ma-

rii Buk-Kalinowskiej i nauczycielom, któ-
rzy – często pełniąc funkcje opiekunów 
uczniów na wyjeździe – stali się poniekąd 
pasjonatami kajakarstwa. Cieszę się, że 
nam, nauczycielom wychowania fizyczne-
go w głuchowskiej szkole, udało się zafa-
scynować naszą młodzież kajakarstwem. 
Dziękuję uczestnikom obozu za wzorową 
postawę, a opiekunom: Piotrowi Kalinow-
skiemu i Robertowi Krawczykowi, za po-
moc w jego organizacji.

tekst i fot. Andrzej Dyrda

Złote medale 
dla Albigowej
Na stadionie CWKS „Resovia” 

w Rzeszowie 26 września 2017 r. odbył 
się finał wojewódzki szkół podstawo-
wych w lekkiej atletyce. Niesamowi-
tego wyczynu dokonali młodzi lekko-
atleci z klasy VI ze szkoły podstawowej 
w Albigowej zdobywając dwa złote 
medale.

W biegu na 60 m Mistrzem Woje-
wództwa został Mateusz Kochmań-
ski, który wynikiem 8.14 s pokonał 49 
sprinterów.

Wynikiem 57,5 m w rzucie piłeczką 
palantową I miejsce w województwie 
uzyskał Łukasz Bytnar, pokonując 43 
zawodników z całego województwa 
podkarpackiego.

Gratulujemy i życzymy dalszych 
sukcesów.

źródło: http://zsalbigowa.pl/

SZKOŁA
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Rok 2007
Pisaliśmy o:
Sukcesie Zespołu „SOLO” z Kosiny na ogólnopolskim Festiwalu Kolęd i Pastorałek w Będzinie
Otwarciu Izby Regionalnej w Albigowej
100-leciu sonińskiej OSP
Budowie kanalizacji w Handzlówce
I edycji Dni Gminy Łańcut

„Erasmus+” w kraczkowskim przedszkolu
III miejsce Przedszkola Publicznego w Kraczkowej w wojewódzkim konkursie „Erasmus i ja”

Po dwóch latach współpracy zakoń-
czyliśmy w Przedszkolu Publicznym 
w Kraczkowej realizację projektu „FLAG 
– For Learners Around the Globe” (Do-
okoła Świata z Małymi Odkrywcami).

Projekt realizowany był w ramach 
Programu Erasmus+ w latach 2015-2017 
przez nasze Przedszkole we współpracy 
z partnerami z Bułgarii, Francji, Słowacji, 
Szkocji i Włoch. Udział w projekcie był 
czymś wyjątkowym i unikalnym w skali 
kraju – w całym naborze na łącznie 281 
zatwierdzonych do realizacji projektów 
jedynie 6 projektów realizowanych było 
przez przedszkola, a wśród nich – nasz 
projekt.

Wspólnie z naszymi partnerami re-
alizowaliśmy działania poszukujące od-
powiedzi na to, co z punktu widzenia 
tradycji, zwyczajów, kultury, tożsamości 
nas wspólnie łączy, a co nas od siebie wy-
różnia. Projekt był niezwykłą przygodą 
zarówno dla dzieci i ich rodziców, jak i dla 
nauczycieli Przedszkola.

Na zakończenie projektu wzięliśmy 
udział w ogłoszonym przez Urząd Mar-
szałkowski w Rzeszowie konkursie „Era-
smus i Ja”.

Konkurując z innymi pracami złożo-
nymi przez dzieci, uczniów, nauczycieli 

i szkoły z województwa podkarpackiego 
nasza praca zbiorowa zajęła III miejsce. 
Jury podkreśliło w ocenie tej pracy krze-
wienie współpracy międzynarodowej i ko-
rzyści wynikających z wymiany doświad-
czeń pomiędzy krajami wśród najmłod-
szych mieszkańców województwa oraz 
motywowanie ich do aktywności i udziału 
w konkursach, jak również nadesłanie naj-
większej liczby prac konkursowych.

Uroczystość wręczenia nagród odby-

ła się 18 września br. w Centrum Wysta-
wienniczo – Kongresowym w Jasionce w 
ramach odbywającego się w tym miejscu 
Festiwalu Nauki. Podczas wręczenia na-
gród obecni byli: Maria Kurowska – wi-
cemarszałek Województwa Podkarpac-
kiego, Elżbieta Komarnicka – nauczyciel 
konsultant Podkarpackiego Centrum 
Edukacji Nauczycieli, oddział w Przemy-
ślu, koordynator Programu Erasmus na 
terenie województwa podkarpackiego w 
latach 2015–2017 i dr Edward Torończak 
– główny specjalista w Zespole Partnerstw 
Strategicznych Sektora Edukacji Szkolnej 
w Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji – 
Narodowej Agencji Programu Erasmus+ 
z siedzibą w Warszawie.

Nasza przygoda z Erasmusem się jed-
nak nie kończy. Jesteśmy na etapie podpi-
sywania Umowy finansowej z Narodową 
Agencją Programu Erasmus+ na następ-
ny projekt partnerski z zupełnie innymi 
partnerami, którymi będą przedszkola 
z Portugalii, Grecji, Bułgarii, Litwy i Chor-
wacji. Inny projekt w ramach Erasmus+ 
obecnie jest realizowany przez nauczycieli 
z naszego Przedszkola i zakłada rozwi-
janie znajomości języka angielskiego 
zarówno wśród nauczycieli, jak i dzieci 
uczęszczających do Przedszkola.

Jolanta Magnowska
Przedszkole Publiczne w Kraczkowej, 

fot. archiwum
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Delegacja z Handzlówki z wieńcem dożynkowym na dniach 
Miasta i Powiatu

Albigowa

Handzlówka

DOŻYNKI W GMINIE ŁAŃCUT
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Pisaliśmy o:
Przyjęciu uchwałą Nr XII/137/08 Strategii Rozwoju Gminy Łańcut na lata 2008-2020
Sukcesie Małgorzaty Magryś z Handzlówki w ogólnopolskim plebiscycie „Sołtys Roku 2007”
Zakończeniu remontu budynku Urzędu Gminy Łańcut
Jubileuszu 50-lecia kapłaństwa ks. prałata Edwarda Śnieżka
Pierwszych pozyskanych przez Gminę Łańcut środkach unijnych

Głuchów

Rogóżno

Wysoka
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Dożynki w Głuchów
13 sierpnia br. w Głuchowie odbyły się 

dożynki wiejskie, które rozpoczęły cykl 
imprez dożynkowych w naszej Gminie. 
Korowód, na czele z dżokejkami ujeżdża-
jącymi dwie pary koni wierzchowych ze 
stadniny Jana Zubera oraz dwoma zaprzę-
żonymi wozami, z rozśpiewaną głuchow-
ską młodzieżą, zajechał po starostów, 
a później do kościoła. Święto plonów 
rozpoczęło się mszą św. dziękczynną ce-
lebrowaną przez proboszcza ks. Janusza 
Klamuta. Ubogaciły ją swym śpiewem 
i grą panie z zespołu „Consolazione”. 
Dalsza część uroczystości miała miejsce 
na placu przy Ośrodku Kultury. Funk-
cję gospodarza pełnił sołtys – Jan Zuber, 
zaś starostów – Jadwiga Wierzbińska 
i Wojciech Czyjt. Mieliśmy przyjemność 
gościć przedstawicieli władz samorządo-
wych wójta Zbigniewa Łozę i przewod-
niczącego Rady Gminy Łańcut Romana 
Skomrę, organizacji wojewódzkich (Jani-
na Kuźniar), instytucji i zakładów pracy, 
organizacji społecznych, działaczy i za-

proszonych rolników. W programie arty-
stycznym wystąpiły zespoły artystyczne 
z OK Głuchów: taneczny Quest, wokalny 
"Złote nutki", kabaret "Patologia", śpiewa-
czy "Nasturcje". Gościliśmy również ze-
spół obrzędowy "Tkacze" z Wysokiej oraz 
dziecięcą kapelę "Hop-Siup" z Albigowej. 
Były wesołe przyśpiewki, postacie chłopa 
i baby, wykonane z bali słomy, wykończo-
ne i udekorowane przez Mariolę Lęcznar. 
Wszystkim uczestnikom tegorocznych 

Dożynki Archidiecezji Przemyskiej
27 sierpnia 2017 r. na stadionie 

w miejscowości Długie odbyły się XXXIV 
Dożynki Archidiecezji Przemyskiej 
i XVII Województwa Podkarpackiego pod 
hasłem: „Do naszej Matki i Królowej”. 
Na  święto plonów przybyło wielu gości, 
a wśród nich Marszałek Sejmu RP - Ma-
rek Kuchciński, Marszałek Woj. Podkar-
packiego - Władysław Ortyl, posłowie na 
Sejm RP z Podkarpacia, przedstawiciele 
władz wojewódzkich oraz powiatu sa-
nockiego. Powitano 86 delegacji z parafii 
archidiecezji przemyskiej i gmin z Pod-
karpacia. Na dorocznym dziękczynieniu 
za plony, z wieńcami i chlebem obecni 
byli przedstawiciele parafii i organizacji  
samorządowych z powiatu łańcuckiego. 
Z Albigowej w uroczystości uczestniczy-
li: Janina Kuźniar - przewodnicząca Woj. 
Rady KGW w Rzeszowie, przewodniczą-
ca KGW Albigowa Honie - Maria Nawoj-
ska, Anna Domino, Danuta Niepokój i Ka-
zimierz Nawojski.

Centralnym punktem dożynek była 
msza św. sprawowana pod przewodnic-

twem Metropolity Przemyskiego arcybi-
skupa Adama Szala. Uczestniczyło w niej 
wielu dostojników kościelnych i księży. 
Intencją Eucharystii, a także motywem 
przewodnim homilii i licznych wystąpień 
gości była wdzięczność za Boże błogo-
sławieństwo w pracy rolnika. Arcybiskup 

Szal głosząc Słowo Boże uświadamiał 
mieszkańcom Podkarpacia potrzebę szcze-
gólnego dziękczynienia za uchronienie od 
nawałnic i kataklizmów. Metropolita Prze-
myski zakończył homilię wezwaniem do 
szacunku wobec tradycji i wobec Ziarna 
Bożego Słowa, które wiele razy pada na 
glebę naszych serc. Zachęcał, aby praco-

wać na swoim osobistym polu w duchu 
zdobywania cnót: wierności, sprawiedli-
wości społecznej, pracowitości, oszczęd-
ności i wzajemnej miłości. Z biciem serca  
uczestniczyłyśmy w składaniu darów ołta-
rza na ręce arcybiskupa Szala. Uroczysta 
Eucharystia zakończyła się poświęceniem 
wieńców dożynkowych. Zgromadzeni 
na stadionie podziwiali te arcydzieła mi-
sternie utkane z kłosów zbóż, kwiatów 
i innych roślin. W czasie uroczystości 
odczytano List Prezydenta RP Andrzeja 
Dudy skierowany do Rolników. Przemó-
wienie wygłosił Marszałek RP – Marek 
Kuchciński i Marszałek Województwa  – 
Władysław Ortyl i inni. Wręczono wiele 
odznaczeń i podziękowań dla wyróżniają-
cych się rolników z woj. podkarpackiego. 
W części artystycznej wystąpiły zespoły 
artystyczne z powiatu sanockiego. Było 
to wielkie święto rolników i branż związa-
nych z rolnictwem. Cieszymy się, że mo-
głyśmy w nim uczestniczyć.

Danuta Niepokój, fot. archiwum

dożynek wiejskich oraz organizatorom 
(sołtysowi i Radzie Sołeckiej, KGW, OSP, 
CKGŁ - Ośrodkowi Kultury) serdecznie 
dziękujemy. Wyrazy naszej wdzięczno-
ści kierujemy do powożących i właści-
cieli koni (Dariusza Cyburta, Kazimierza 
i Marka Rupara, Tomasza i Zdzisława 
Kołomyja). Serdecznie dziękujemy mło-
dzieży z grupy wieńcowej i starostom za 
perfekcyjne wypełnienie swojej funkcji.

Zofia Dzierga, fot. CKGŁ  

KULTURA
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Pisaliśmy o:
I Przeglądzie Pieśni Maryjnej „Cześć Maryi” w Cierpiszu
Udziale Macieja Kryńskiego i Olgi Bem w programie „Eureko, ja to wiem”
Poświęceniu wozu strażackiego w Cierpiszu
Zakończeniu projektu Aktywni-Kreatywni-Mobilni dofinansowanego z UE
Przebudowie stacji uzdatniania i pompowni wody w Głuchowie

Dożynki w Handzlówce
W tym roku Dożynki Wiejskie 

w Handzlówce przypadły na ostatnią nie-
dzielę sierpnia. 

 Chociaż główne obchody zaplanowa-
no na godziny popołudniowe, to za sprawą 
korowodu dożynkowego objeżdżającego 
miejscowość wzdłuż i wszerz, atmosferę 
święta można było wyczuć od rana. Do-
żynki tradycyjnie rozpoczęły się od części 
dziękczynnej w kościele, gdzie poświęco-
no wieniec i dziękowano Panu Bogu za 
plony. Po zakończeniu mszy św. barwny 
korowód,  uformowany m.in. przez dzieci 
i młodzież w strojach ludowych, starostów 
oraz orkiestrę, wyruszył w kierunku Parku 
Magrysia. 

Sygnałem do rozpoczęcia części obrzę-
dowej był hejnał dożynkowy, po którym 
„obśpiewno” winiec, a starosta i starości-
na (Sławomir Cieszyński i Karolina Pelc) 
obdzielili chlebem wszystkich obecnych. 
Część artystyczną poprzedziło wystąpie-
nie wójta gminy Łańcut, a także wręczenie 
od samorządu sołeckiego pamiątkowych 
statuetek dla dyrektora Stefana Ruty i pre-
zesa Stowarzyszenia Promocji i Rozwoju 
Wsi Handzlówka Aleksandra Kuźniara za 
szesnaście lat prowadzenia Niepubliczne-
go Gimnazjum w Handzlówce. Na scenie 
zaprezentowali się: dzieci z przedszkola 
z tańcami i wierszami, Orkiestra Dęta, 
Grupa Chiliderek „Atomówki”, 12 Wie-

lopoziomowa Drużyna Harcerska, Dzie-
cięcy Zespół Wokalny "DoReMi", Monika 
Babiarz, Julia Homenda, Wiktoria Pelc, 
a gościnnie wystąpiły Jolanta Michna 
z Wysokiej oraz Kinga Pawełek z Prze-
worska. Tą część dożynek prowadził Ro-
man Adamski.  

Jak zwykle ogromną popularnością 
cieszyła się loteria fantowa, co nie może 
dziwić ze względu na cenne nagrody przy-
gotowane przez organizatorów. Najwięksi 
szczęśliwcy odchodzili z meblami, rowe-
rem czy kuponami na drewno opałowe. 
Pozostali wygrywali mniejsze nagrody, 
ale ich wartość zawsze przekraczała koszt 
zakupu losu. Dożynki zakończyły się wie-
czorną zabawą, podczas której do tańca 
przegrywał Zespół „Alis” z Woli Rafałow-
skiej.

Szczególne słowa uznania należą się 
głównym organizatorom tj. radzie rodzi-
ców, pracownikom i dyrekcji Przedszkola 
Publicznego, którzy przy wsparciu Cen-
trum Kultury Gminy Łańcut, organiza-
cji społecznych i samorządu sołeckiego, 
ciężko pracowali by dożynki wiejskie 
w Handzlówce na długo pozostały w pa-
mięci uczestników tego wydarzenia. 

Dochód z dożynek zostanie przezna-
czony na doposażenie placu zabaw przy 
miejscowym przedszkolu, co jest możliwe 
nie tylko dzięki społecznemu zaangażo-
waniu wyżej wymienionych podmiotów, 
ale również hojnemu wsparciu wielu 
sponsorów. 

Jakub Czarnota,  
fot. Tomasz Cwynar 

Dożynki w Albigowej
20 sierpnia br. odbyły się dożynki 

wiejskie w Albigowej. Świętowanie roz-
poczęliśmy mszą św. dziękczynną za zbio-
ry, którą sprawował ks. proboszcz Bogu-
sław Kamiński.

Po mszy św. orszak dożynkowy po-
wrócił od Domu Kultury. Tradycyjnie 
zespół Młodzi Albigowianie ośpiewał 
i obtańczył wieniec, a starostowie doży-
nek państwo Marta i Stanisław Reizero-
wie wręczyli chleb gospodarzowi dożynek 
Aleksandrowi Kisale.

Gospodarz dożynek powitał zaproszo-
nych gości w osobach: sekretarza Gminy 
Marka Juchy, księży Bogusława Kamiń-

skiego i Łukasza Pernala, radnych powiatu 
i gminy Łańcut, przedstawicieli instytucji 
i organizacji wiejskich, rolników, sponso-
rów oraz licznie zgromadzoną widownię.

Koncert dedykowany wszystkim pra-
cującym na roli zaprezentowały zespoły 
działające przy Ośrodku Kultury: orkiestra 
dęta, Pyza i Młodzi Albigowianie, kapela 
ludowa „Albigowianie” i dziecięca kapela 
ludowa oraz gościnnie występujący Kaba-
ret „Patologia” z OK w Głuchowie.

Dożynkowe świętowanie zakończyła 
zabawa taneczna.

Małgorzata Reizer, fot. CKGŁ

KULTURA
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Zamknij lato w słoiku - „Nalewki domowe”
W Domu Ludowym w Kraczkowej 

7 października 2017 r. odbył się Konkurs 
Zamknij Lato w słoiku. W tym roku pod-
czas VI edycji pt. „Nalewki domowe” 
wzięło udział 19 Kół Gospodyń Wiejskich 
z powiatu łańcuckiego. W części oficjalnej 
przewodnicząca KGW Barbara Michna 
powitała zebranych gości oraz członkinie 
KGW. 

Wśród zaproszonych gości byli: wójt 
Zbigniew Łoza, Roman Skomra – prze-
wodniczący Rady Gminy Łańcut, Marta 
Dobrowolska i Paweł Leżański z PODR, 
Andrzej Łobaza – dyr. Centrum Kultury 
Gminy Łańcut, Agata Borcz – przedstawi-
ciel KRUS, Janina Kuźniar – przewodni-
cząca WR KGW, Anna Golba – przewod-
nicząca PR KGW, Paweł Skoczowski rad-
ny Rady Powiatu, Paweł Dąbek – radny 
Rady Gminy Łańcut oraz Jakub Czarnota  
prezes Stowarzyszenia „Razem dla wsi 
Łańcuckiej”

W dalszej części imprezy wystąpił Ze-

spół śpiewaczy „Nasturcje” z Głuchowa  
z piosenkami biesiadnymi. Uczestnicy 
wysłuchali prelekcji na temat właściwo-
ści nalewek i sposobu ich przyrządzania, 
którą przygotował i przedstawił Paweł Le-
żański z PODR w Łańcucie. 

Komisja Konkursowa w składzie: Ro-
man Skomra, Marta Dobrowolska, Marcin 
Kisała i Zofia Dzierga dokonała oceny na-
lewek.

Swoje nalewki prezentowały koła 
z Albigowej, Albigowej Honie, 
Handzlówki, Cierpisza, Wysokiej, Soniny, 
Kosiny, Głuchowa, Kraczkowej, Łań-
cuta–Przedmieście, Markowej, Biało-
brzeg, Krzemienicy, Woli Małej, Medyni 
Głogowskiej, Rakszawy, Żołyni Kopanie, 
Smolarzyn oraz Brzózy Stadnickiej. Ko-
misja miała bardzo duży problem z wybo-
rem najsmaczniejszej i najbardziej orygi-
nalnej nalewki.

Ostatecznie wyróżnienie otrzymały 
koła z Albigowej Honie za nalewkę ma-

linową ucieraną, z Cierpisza za nalewkę 
z tarniny i z Medyni Głogowskiej za na-
lewkę z pigwy. 

Wszyscy uczestnicy otrzymali nagro-
dy oraz pamiątkowe dyplomy za udział 
w konkursie ufundowane przez Wójta 
Gminy Łańcut.

Po zakończonym konkursie nastąpiła 
degustacja wszystkich prezentowanych 
nalewek, a było w czym wybierać i sma-
kować.

O godzinie 14.00 członkinie KGW 
z Kraczkowej przyłączyły się do akcji 
modlitewnej – „Różaniec bez Granic”. 
Odmówiły wspólnie różaniec i koronkę 
łącząc się z tymi, którzy modlili się na 
granicach naszego kraju. 

Organizatorzy Gminna Rada KGW 
i Koło Gospodyń Wiejskich z Kraczkowej 
serdecznie dziękują  wszystkim za przyby-
cie i wzięcie udziału w konkursie. 

Barbara Michna – przewodnicząca 
KGW Kraczkowa, fot. archiwum CKGŁ 
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Pisaliśmy o:
X Podkarpackiej Szachownicy
Zdobywcy I miejsca w Olimiadzie Wiedzy o Polsce i Świecie Współczesnym Marcienie Michna
Olimpijczykach Wiedzy o wynalazczośi Marcinie Kuźniarze, Marcinie Magrysiu i Tomaszu Rajzerze
Złotym jubileuszu kapłaństwa ks. Stanisława Grzywny proboszcza parafii w Albigowej
Termomodernizacji Szkoły Podstawowej w Wyskiej

Otwarcie wystawy prac Jana Puka 
w kraczkowskiej Bibliotece

Rzeźbiarz Jan Puk – artysta ludowy 
wyrosły z kultury lasowiackiej. Urodził 
się 19 maja 1940 r. w Woli Rusinowskiej 
koło Majdanu Królewskiego w powie-
cie kolbuszowskim. Od najmłodszych lat 
strugał w drewnie dla siebie, dla kolegów, 
w szkole. Pomagał również ojcu, który 
robił drewniaki dla okolicznych chłopów. 
Założył rodzinę, podjął pracę zawodową 
w kolejnictwie i na stałe osiadł w Trześni. 
Po przejściu na zasłużoną emeryturę cał-
kowicie oddał się pasji tworzenia. Założył 
swoją izbę regionalną, która odwiedzana 
jest przez wycieczki szkolne, turystów, ko-
lekcjonerów i muzealników. Tu możemy 
podziwiać prace o różnorodnej tematyce. 
Obok dominującego zabawkarstwa: grze-
chotek, terkotek, wiatraczków, koników, 
wózków, ptaszków – piszczałek, bogaty 
zbiór kapliczek. Niezwykle interesujące są 
utrwalone w drewnie scenki z życia wiej-
skiego wśród nich: praca na roli – orka, 
żniwa, siew, rzemiosło – powroźnicy, 
kowale, cieśla. Inne to czerpanie wody, 
wyrabianie masła czy mielenie zboża 
w żarnach. W mistrzowski sposób wyko-
nana jest replika dymnej chaty z zagrodą 
i młyna. Dzieła artysty bardzo często są 
małymi mechanizmami, elementy spajane 
są tradycyjnie przy pomocy drewnianych 
kołeczków. Zazwyczaj w pracy wykorzy-
stuje drzewo lipowe lub osikowe.

Główne zainteresowania Jana Puka 
– historia Polski, regionu, tradycja, pa-
triotyzm – znajdują odzwierciedlenie nie 
tylko w jego pracach. Realizuje je w cza-
sie spotkań z młodzieżą w szkołach, które 
często odwiedza. Gromadzi też pamiątki, 
dokumenty, fotografie, jest kronikarzem. 
Brał udział w kilkudziesięciu wystawach 
w Polsce i za granicą. Obecnie jego zbiory 
spotkać można w Muzeum Regionalnym 
w Stalowej Woli, Muzeum Okręgowym 
w Sandomierzu, Muzeum Etnograficznym 
w Warszawie, Muzeum Zabawkarstwa 
w Kielcach, Muzeum Ziemi Leżajskiej, 
w szkolnych zbiorach izb etnograficzno–
historycznych, w zbiorach osób prywat-
nych w kraju i za granicą. Za swą bogatą 
działalność uhonorowany licznymi dyplo-

mami i wyróżnieniami. Odznaczony został 
Złotym Krzyżem Zasługi przez Prezyden-
ta Rzeczpospolitej Polski oraz Medalem 
Komisji Edukacji Narodowej dla Zasłużo-
nego Działacza Kultury za propagowanie 
sztuki ludowej wśród dzieci i młodzieży. 
Znany jest również z działalności chary-
tatywnej; zabawkami obdarowuje szkoły, 
przedszkola, oraz małych pacjentów szpi-
tala w Kielcach.

Zorganizowana wystawa w Kraczko- 
wej jest z kolei 125 wystawą artysty 
z Trześni. W tym roku Jan Puk świętuje 
jubileusz 30-lecia swej pracy twórczej. 
W metalowo-plastikowym świecie wszyst-
ko co z drewna przywodzi na myśl naturę, 
ciepło, bezpieczną ostoję – matecznik. Tę 
moc posiadają książki. W bibliotece mo-
żemy na chwilę zatrzymać czas, złapać 
oddech, a czasami poczuć się jak bez-
troskie dziecko, zagłębione w spisanych 
przygodach. Stąd też pomysł, by labirynt 
książek połączyć z magią, którą Jan Puk 
wydobywa z drewna.

Każda książnica to skarbiec wiedzy; 
każda w niej wizyta – okazja do posze-
rzenia horyzontu. Obcowanie z twórczo-
ścią Jana Puka daje możliwość odkrycia 
kultury Lasowiaków, zbliżenia się do niej 
oraz poznania jej wytworów. Czy warto? 
Zawsze warto wiedzieć więcej.

żródło: ckgl.gminalancut.pl
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Większe niż miłość
II Spotkanie z poezją religijną pamięci Janiny Peszko

W Dolinie Miłosierdzia Bożego 
w Kraczkowej 30 sierpnia 2017 r. odby-
ło się drugie z kolei spotkanie z poezją 
religijną. Tą oazę rozmodlenia i spokoju 
stworzyła nasza już nieżyjąca członkini, 
kraczkowska poetka śp. Janina Peszko. 
Pani Janina była osobą niezwykle po-
bożną. Jej twórczość to w przeważają-
cej większości wiersze religijne. Wiele 
z nich poświęciła św. Janowi Pawłowi II, 
którego była wielką czcicielką. Bardzo 
ucieszył nas fakt, że w tegorocznym spo-
tkaniu wzięły udział córki p. Janiny: Anna 
Murias i s. Floriana oraz jej wnuk Adrian 
Murias. Siostra Floriana pełniąca posługę 
w Zgromadzeniu Sióstr Matki Bożej Mi-
łosierdzia poprowadziła nasze modlitewne 
rozważania i ze wzruszeniem wsłuchiwała 
się w poetyckie słowa. Pani Anna krótko 
przypomniała historię powstania Doliny 
Miłosierdzia. Miejsce to jest nie tylko wy-
razem wielkiej czci dla Boga ale również 
podziękowaniem śp. Janiny za powołanie 
zakonne jakie otrzymała jedna z jej córek. 
Podobnie jak w ubiegłym roku mieliśmy 
możliwość ucałowania relikwii s. Fausty-
ny i szczerze polecaliśmy się jeszcze więk-
szemu niż miłość - miłosierdziu Bożemu.  
Na początku Opiekunka Grupy Twórczej 
Inspiratio Urszula Pantoła, wspominając 
zmarłą fundatorkę Doliny zaprezentowa-
ła kilka jej wierszy. Swoje utwory czytali 
też: Jolanta Szal-Mach, Grażyna Sordyl, 
Jolanta Michna, Renata Giża, Maria Fle-
szar, Stanisław Bożek, Maria Lorenc, 

Helena Fus i Edward  Rożek. Kraczkow-
scy recytatorzy Maria Józefczyk, Teresa 
Pecuch i Tadeusz Kunysz prezentowali 
poświęcone Dolinie Miłosierdzia wiersze 
Heleny Magryś. Zebrani mieli także oka-
zję podziwiania części kolekcji Edwarda 
Rożka, którą stanowiły wartościowe, stare 
religijne książki. Spotkanie powstało przy 
współpracy z kraczkowskim Kołem Se-
niora. Anna Szpunar reprezentantka tego 
koła podziękowała wszystkim zebranym 
za piękne, pełne wzruszenia i refleksji 
chwile. Modlitewnym przeżyciem była 
odprawiona wśród brzóz droga krzyżowa, 

po której swą poezją poprowadziła nas po-
etka z Dąbrówek Helena Fus. Dziękujemy 
wszystkim, za piękno poezji i wspólną 
modlitwę. Serdeczne podziękowania śle-
my do siostry Floriany, Ani Murias, Ad-
riana Muriasa oraz kraczkowskich senio-
rów za pomoc włożoną w zorganizowanie 
spotkania i przygotowanie poczęstunku. 
Wszystkich, którzy jeszcze nie byli w tym 
wspaniałym miejscu, gorąco zachęcamy 
do jego odwiedzenia.

Urszula Pantoła
Opiekunka Grupy Twórczej Inspiratio,

fot. archiwum

Latawce 
w Głuchowie

W Bibliotece Publicznej w Głuchowie 
14 września br. odbyły się zajęcia plastycz-
ne. Uczestniczące w nich dzieci bawiły 
się w małych konstruktorów. Przycinając 
patyczki, tnąc papier, bibułę i sznurek 
zrobiły kolorowe latawce. Zabawę dziew-
czynki zakończyły na zewnątrz biblioteki. 
Wietrzna pogoda sprawiła, że kolorowe 
latawce wznosiły się bardzo wysoko.

tekst i fot. Agata Zachwieja

KULTURA



27nr 5(100) listopad 2017

Pożegnanie wakacji w Cierpiszu

Głośne czytanie w Głuchowie

Obchodzony 29 września Ogólnopol-
ski Dzień Głośnego Czytania stał się zna-
komitą okazją do promowania wśród dzie-
ci wartości, jakie do naszego życia wnoszą 
książki.

W tym właśnie dniu Biblioteka Pu-
bliczna w Głuchowie zorganizowała spo-
tkania z przedszkolakami. Bibliotekarka 
zaprezentowała dzieciom dwie książecz-

ki „Czarownica i kociaki” oraz „Cza-
rownica i pierniki”, których autorką jest 
Maja Strzebońska. Maluchy i starszaki w 
skupieniu wysłuchały opowieści o przy-
godach czarownicy i trzech kociaków. 
Pięciolatkom natomiast bardzo podobał 
się tekst, w którym zwierzaki zapominają 
o burzy, a chatka czarownicy zmienia się 
w słodki przysmak. 

Przedszkolaki w ciszy i skupieniu 
przeżywały historie bohaterów, doceniły 
również piękne ilustracje obu książeczek. 
Ubierając magiczną czapkę stawały się 
małymi narratorami i własnymi słowami 
opowiadały o swoich spostrzeżeniach. Za-
jęcia zakończyła degustacja pierniczków. 

tekst i fot. Agata Zachwieja

Rok 2011
Pisaliśmy o:
Realizacji projektu „To jest ciekawe” w Publicznym Gimnazjum w Albigowej
Nowej płycie Kapeli Podwórkowej Wysoczanie o tematyce kolędowej
Zwycięstwie Anny Kruk i Radosława Ciska w III Turnieju Mikstów w Soninie
Otwarciu nowej sali gimnastycznej w Albigowej
Zakończeniu budowy m.in. drogi „Gościńczyk” w Handzlówce
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Piknik żegnający wakacje i zabawa 
taneczna odbyły się 2 września br. w Cier-
piszu. W imprezę zorganizowaną przy 
współpracy z CKGŁ przez sołtys i radną 
Cierpisza Bernadetę Ruszel włączyły się: 
Rada Sołecka, Ośrodek Kultury, OSP i bi-
blioteka. 

Zorganizowany piknik był doskona-
łą okazją dla promocji rozpoczynającego 
się w niedługim czasie zadania dofinanso-
wanego ze środków Podkarpackiego Pro-
gramu Odnowy Wsi na lata 2017-2020, 
a obejmującego remont pomieszczeń 
Ośrodka Kultury w Cierpiszu Górnym. 
Sołtys wsi Bernadeta Ruszel przekazała 
uczestnikom imprezy informację o Pro-
gramie, w którym uczestniczy nasza miej-
scowość. Wskazała również zakres prac, 
jaki zostanie wykonany podczas remontu 
pomieszczeń OK. 

W części artystycznej wystąpił zespół 
Cierpiszanki działający przy OK Cierpisz 

oraz Kapela Wysoczanie. Atrakcją było te-
goroczne Narodowe Czytanie „Wesela” S. 
Wyspiańskiego, które zawierało się w pro-
gramie artystycznym imprezy. Do tańca 
przygrywał zespół VIVO. Uczestnicy mo-
gli także korzystać z kulinarnych stoisk, 
które zapewnił nam Gościniec nad Sawą.

Po zakończonej imprezie otrzymali-

śmy wiele podziękowań od uczestników, 
którzy mogli tutaj potańczyć i odpocząć 
od codzienności, a także uzyskać informa-
cje o bieżących działaniach podejmowa-
nych w naszej miejscowości. Podkreślali 
oni także serdeczną i radosną atmosferę 
towarzyszącą temu wydarzeniu.

Urszula Pantoła, fot. archiwum
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Cierpisz Narodowe czytanie

Handzlówka
Biblioteka Publiczna i Ośrodek Kul-

tury w Handzlówce 8 września 2017 r. 
zaprosili wszystkich na plenerową VI już 
edycję Narodowego Czytania.

Do przeczytania fragmentów tego jak-
że nietuzinkowego dramatu przyjęli za-
proszenie uczniowie klas gimnazjalnych 
naszej miejscowości. Ponadto swoją obec-
nością zaszczycili nas dyrektorzy szkół, 
dyrektor Centrum Kultury Gminy Łańcut, 

nauczyciele i czytelnicy.
Dziękujemy wszystkim organizato-

rom, współorganizatorom i osobom zaan-
gażowanym w realizację i przygotowanie 
imprezy: Sylwii Cieszyńskiej – nauczy-
cielowi j. polskiego, młodzieży gimna-
zjalnej za przepiękna recytację wybranych 
dialogów oraz wszystkim, którzy swoją 
osobą uświetnili te chwile. Niech pod-
stawowym celem przedsięwzięcia będzie 

popularyzacja czytelnictwa, zwrócenie 
uwagi na potrzebę dbałości o polszczy-
znę oraz wzmocnienie, poczucia wspólnej 
tożsamości. Niech w przyjemności czyta-
nia będzie nie tylko poszerzenie wiedzy, 
wzbogacanie języka, ale również dbałość 
o piękną naszą ojczyznę i jej historię.

Marta Preizner,
fot. B. Balawender i W. Inglot 

Podobnie jak w roku ubiegłym Biblio-
teka Publiczna w Cierpiszu zorganizowała 
Narodowe Czytanie objęte honorowym 
patronatem pary prezydenckiej. Wybrane 
w bieżącym roku dzieło klasyki narodowej 
„Wesele” Stanisława Wyspiańskiego po-
zwala na nowo odkryć kunszt pisarski au-
tora  jak i stwierdzić, że stanowi ono ciągle 
aktualną wartość. Dramat napisany został 
w 1900 r., a wystawiony po raz pierwszy 
był w 1901 r. Przedstawia on autentyczne 

wydarzenie - ślub poety Lucjana Rydla 
z chłopką Jadwigą Mikołajczykówną.

Data Narodowego Czytania w Cierpi-
szu zbiegła się z zaplanowanym także na 
dzień 2 września 2017 r. „Pożegnaniem 
wakacji”. Zebrana publiczność z wielką 
życzliwością i skupieniem wysłuchała 
fragmentów Wesela, które czytały nastę-
pujące osoby: sołtys i radna wsi Cierpisz 
Bernadeta Ruszel, przewodnicząca KGW 
Maria Szydełko, radny Powiatu Łańcuc-

kiego Paweł Skoczowski, czytelnik biblio-
teki w Cierpiszu, członek chóru Nicolaus 
Zbigniew Płudowski oraz bibliotekarka 
Urszula Pantoła i Piotr Pantoła. 

Wszystkim czytającym, którzy wczuli 
się w sens utworu i wspaniale przekazali 
jego treść widowni dziękuję. Jesteśmy tak-
że wdzięczni naszym słuchaczom, którzy 
nie szczędzili nam oklasków i szczerze 
gratulowali. 

Urszula Pantoła, fot. archiwum
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Narodowe czytanie Głuchów
W ramach Ogólnopolskiej akcji „Na-

rodowego Czytania” 8 września 2017 r. 
w sali Ośrodka Kultury w Głuchowie od-
było się “Wesele” Stanisława Wyspiań-
skiego w ludowej odsłonie. Przedsięwzię-
cie zorganizowały wspólnie miejscowa 
Biblioteka i Ośrodek Kultury.

Wśród uczestników spotkania byli 
między innymi wicestarosta łańcucki Bar-
bara Pilawa-Kraus, ks. emeryt Augustyn 
Pawiński, sołtys i radny Rady Gminy Jan 
Zuber, dyrektor Zespołu Szkół im. św. 
Królowej Jadwigi Maria Buk-Kalinow-
ska oraz nauczyciele przedszkola, prze-
wodnicząca KGW Maria Nowakowska 
i członkinie KGW, prezes OSP Jerzy Rak, 

emerytowani nauczyciele, młodzież gim-
nazjalna, pracownicy CKGŁ oraz miesz-
kańcy Głuchowa.

Spotkanie rozpoczęła prezentacja mul-
timedialna, która przybliżyła gościom ideę 
„Narodowego Czytania”, postać Stanisła-
wa Wyspiańskiego i tło historyczne utwo-
ru. Następnie przedstawiciele młodzieży 
Iwona Lemiech i Marek Rak zaprezento-
wali scenę 7. dzieła wcielając się w po-
stacie Stańczyka i Dziennikarza. Kolejne 
dialogi dramatu czytali: Barbara Pilawa
-Kraus i Maria Nowakowska, gimnazja-
listki Andżelika Wojnowska i Katarzyna 
Bardian oraz sołtys Jan Zuber. Poszcze-
gólne fragmenty przedzielały ludowe pio-

senki w wykonaniu Mai Chrzan, Karoliny 
Styś, Anety Kuźniar, Weroniki Paczochy 
oraz zespołu śpiewaczego “Nasturcje”.

Atmosferę spotkania tworzyła pięk-
na sceneria ludowej chaty przygotowana 
przez organizatorów oraz ludowe kostiu-
my uczestników wydarzenia. W drugiej 
części odbył się weselny poczęstunek, 
gdzie przy ciastku i herbatce odkrywano 
na nowo wielkie dzieło Stanisława Wy-
spiańskiego.

W imieniu organizatorów składamy 
podziękowania wszystkim jego uczestni-
kom oraz Andrzejowi Kuźniarowi za ob-
sługę nagłośnienia.

tekst i fot. Zofia Dzierga i Agata Zachwieja

Sonina
Inicjatorem Narodowego Czytania 

„Wesela” w Szkole Podstawowej im. Ka-
pitana Wacława Nycza w Soninie była dy-
rektor Ewa Kotwica, natomiast roli reży-
sera podjęła się Beata Wójcik, kierownik 
Biblioteki Publicznej w Soninie. Zadbała 
ona o wyjątkową oprawę sceniczną two-
rząc na scenie namiastkę izby chłopskiej 
z początku XX wieku. Zgromadzone re-

kwizyty oraz przygotowana inscenizacja, 
pozwoliła widzom przenieść się w progi 
ówczesnej izby weselnej. Pomoc w zakre-
sie oprawy poetyckiej, interpretacji oraz 
stworzenia odpowiedniej atmosfery za-
oferowały nauczycielki języka polskiego 
Maria Malicka i Barbara Ożóg.

Wśród wykonawców znaleźli się za-
równo uczniowie, jak i nauczyciele: Adam 

Kalinowski – Pan Młody, Anna Czecho-
wicz – Panna Młoda, Wacław Kotwica – 
Błażej Czepiec, Maciej Sawicki – Poeta, 
Wiktoria Polit – Klimina, Mateusz Wacnik 
– Dziennikarz, Bartosz Pasierb – Jasiek, 
Michał Kosiorski – Chochoł, oraz Julia 
Harpula i Martyna Wójcik. Kapelę wesel-
ną tworzyli Kacper Pelc i Bartosz Pasierb.

Maria Malicka, Barbara Ożóg, fot. archiwum 

Rok 2012
Pisaliśmy o:
Proteście Stowarzyszenia „Bezpieczny przejazd” z Soniny
Wysoczaninie Bartłomieju Michna - nominowanym do nagrody „Najzdolniejsza Młodzież Podkarpacia”
Otwarciu nowego Przedszkola Publicznego w Soninie
Oddaniu do użytku zmodernizowanego i rozbudowanego Domu Ludowego im. Walentego Mazurka w Kraczkowej
Wręczeniu Kawalerskiego Orderu Odrodzenia Polski dla ks. J. Jakubowskiego z Soniny
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Narodowe czytanie w Wysokiej
Na terenie Zespołu Szkół im T. Ko-

ściuszki w Wysokiej 8 września 2017 r. 
spotkali się, nauczyciele, uczniowie 
i zaproszeni goście, którzy mieli okazję 
uczestniczyć w czytaniu "Wesela" Stani-
sława Wyspiańskiego. 

Krótką historię twórczości i historię 
powstania „Wesela” przedstawiła Bożena 
Wierzbińska – bibliotekarz z biblioteki w 
Wysokiej.

Do czytania fragmentów „Wesela” 
zostali zaproszeni: Marek Jucha sekretarz 
Gminy Łańcut, Dorota Szmuc dyrektor 
Zespołu Szkół im. T. Kościuszki w Wy-
sokiej, Katarzyna Cisek dyrektor Szkoły 
Podstawowej w Wysokiej, Andrzej Łobaza 
dyrektor CKGŁ, Magdalena Skiba i Ma-
rek Lorenc nauczyciele z Zespołu Szkół 
im T. Kościuszki Wysokiej oraz ucznio-
wie: Mateusz Bester, Karolina Kisała, 

Wysocka „Poleczka” w Białobrzegach
Zespół Tańca Ludowego „Poleczka” 

z Wysokiej 24 września br. wziął udział 
w „Niedzieli z ziemniakiem” w Biało-
brzegach Lewych. Młodsza grupa zespołu 
pojawiła się na tamtejszej scenie dzięki 
zaproszeniu sołtys Zofii Nykiel.

Każdy wyjazd jest dla zespołu zdo-
bywaniem cennego doświadczenia oraz 
możliwością zaprezentowania  umiejętno-
ści tanecznych. Dziękując za zaproszenie, 
polecamy się w  przyszłości.

Magdalena Olechowska, fot. Beata Kłak

Zespół Ludowy 
„Sonina”

na Roztoczu
W dniach 2 i 3 września 

br. Zespół Ludowy „Sonina” 
wybrał się na wycieczkę na 
Roztocze. Uczestnicy podczas 
dwudniowego wyjazdu odwie-
dzili m.in. Krasnobród, gdzie 
na rynku uczestniczyli w Naro-
dowym czytaniu „Wesela”, Za-
mość – z monumentalnym Ba-
stionem, Szczebrzeszyn i po- 
mnik chrząszcza oraz Zwie-
rzyniec – miasto ogród i mia-
sto pomników (w tym małym 
miasteczku znajduje sie aż 65 
pomników). Dziękuję wszyst-
kim uczestnikom za wspaniały 
wyjazd i mam nadzieję, że ta-
kich wyjazdów integracyjnych 
będzie więcej.

Roman Skomra
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Justyna Folta , Maria Juszkaluk, Jan Ko-
chman, Kamil Sienkiewicz, Kacper Bro-
szkiewicz, Józef Kochman, Bartosz Kłak 
z Zespołu Szkół im. T. Kościuszki w Wy-
sokiej. 

Organizatorzy: Biblioteka Publiczna 
i Zespół Szkół im. T, Kościuszki w Wyso-
kiej serdecznie dziękują wszystkim, któ-
rzy czytali z nami "Wesele". 

tekst i fot. ZS Wysoka
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Spotkania autorskie w Wysokiej
Spotkania autorskie są potrzebne za-

równo pisarzom jak i czytelnikom. Są jed-
ną z form popularyzacji literatury, służą 
promocji książek. Dają możliwość pozna-
nia „ludzi pióra”, uczą odbioru literatury, 
rozumienia sztuki, zachęcają do czytelnic-
twa, czasem także do podjęcia własnych 
prób pisarskich. Internet nie zastąpi spo-
tkania autorskiego i bezpośredniej rozmo-
wy. Istnieje ponadto możliwość uzyskania 
autografu i zakupu książki. Dla większo-
ści odbiorców te kontakty są prawdziwą 
ucztą duchową, mają charakter bezpłatny, 
otwarty i uczestniczyć w nich mogą wszy-
scy chętni.

Uczniowie ze Szkoły Podstawowej 
i Zespołu Szkół w Wysokiej mieli okazję 
spotkać się z poetką Jolantą Michna i Jo-
lantą Mach w Bibliotece Publicznej w Wy-
sokiej

JOLANTA MICHNA 
Wiersze pisze od kilkunastu lat o róż-

nej tematyce, traktując ten życiowy etap 
jako przygodę, która przyszła tak nagle 
bez zapowiedzi. Większość jej prac spo-
czywa na dnie "szuflady". W wierszach 
porusza tematy związane z życiem, miło-
ścią czy śmiercią. Poprzez poezję pragnie 
pokazać jak wielką wartością jest życie, 
człowiek, istnienie, nie omija tematyki re-
ligijnej.

Jolanta debiutowała w almanachu po-
etyckim „W twoich oczach”. W 2012 r. 
wydała charytatywnie 2 tomiki „Nie 
ma nic bardziej konkretnego jak życie” 
i „Świąteczny prezent” dla chorej na ze-
spół Aperta, małej dziewczynki Amelki 
Czekańskiej. Na koncie autorki znajdują 

się zbiory wierszy: „Co będzie kiedy mnie 
już nie będzie” (2013) „Pójdę w cień za 
tobą”, „Na dłoniach niosę życie” i „Nie-
nasycenie” – wydane przez krakowską 
Miniaturę (2014). oraz wiele innych. Jo-
lanta jest także współautorką wielu alma-
nachów i antologii Poetów. Większość to-
mików autorka przeznacza na cele chary-
tatywne. Ponadto wiersze autorki znajdują 
się w zeszytach literackich, czasopismach 
i poetyckich portalach internetowych.

Podczas spotkania poetka dokonała 
prezentacji swoich wierszy. Młodzi czy-
telnicy zadawali pytania, na które autor-
ka chętnie odpowiadała. Gość zachęcał  
uczniów do własnych prób literackich, 
udzielał porad i odkrywał przed nimi uroki 
i korzyści płynące z czytania książek. 

JOLANTA MACH 
Debiutowała wierszem „Miłość” 

w 2013 r. w książce wrocławskiej pisarki 

Agnieszki Lingas – Łoniewskiej „W szpil-
kach od Manolo”. Jej wiersze ukazały się 
w kilkunastu almanachach i kwartalniku 
literacko – artystycznym „Metafora”. We 
wrześniu 2014 r. ukazał się jej debiutanc-
ki tomik „Jesteś melodią mojego życia”. 
Należy do Koła Lirycznego „Wena”, dzia-
łającego przy MDK w Łańcucie, Grupy 
Twórczej „Inspiratio” i Klubu Leżajskich 
Poetów „Na marginesie”.

Poetka w sposób barwny i dowcip-
ny opowiadała o historii powstawania jej 
utworów oraz o swojej pasji, którą jest ka-
ligrafia. Kaligrafia zaś jest lekarstwem na 
jej złe dni, wtedy się wycisza i uspokaja. 
Zaprezentowane przez panią Jolę utwo-
ry i prace wzbudziły u dzieci zachwyt, 
co przełożyło się na aktywny ich udział 
w spotkaniu. 

Bożena Wierzbińska, 
fot. archiwum biblioteki

Zespół TKACZE na Polaniarskim Osodzie
Zespół obrzędowy TKACZE z Wyso-

kiej w dniach 9–11 września br. przebywał  
na wycieczce połączonej z występem na 
XII Polaniarskim Osodzie w Kościelisku. 
Podróż zaczęła się zwiedzaniem zamku 
w Niedzicy oraz rejsem po jeziorze 
Czorsztyńskim. Wieczorem grupa udała 
się na spacer po zakopiańskich Krupów-
kach. Następnego dnia po uczestnictwie 

we mszy św. zespół wziął udział w góral-
skim święcie „Polaniarski Osod” związa-
nym ze sprowadzaniem owiec z hal. Im-
preza cieszy się dużym zainteresowaniem 
i ma na celu zaprezentowanie lokalnych 
tradycji z różnych regionów Polski. Ze-
spół przedstawił dwie sceny z „Wesela 
Wysockiego” – „Zrękowiny” i „Powrót 
z Kościoła”. Ostatniego dnia wycieczki  

TKACZE udały się do Sanktuarium Mat-
ki Bożej Fatimskiej na Krzeptówkach. Po 
zapoznaniu się z historią powstania świą-
tyni grupa przeszła Ogrodem Fatimskim, 
by zobaczyć ołtarz polowy, przy którym 
odprawił mszę św. Jan Paweł II. W drodze 
powrotnej grupa zatrzymała się na spacer 
uliczkami Zakopanego.

Renata Hadław,

Rok 2013
Pisaliśmy o:
Zakończeniu remontu Muzeum Regionalnego Wsi Handzlówka
„Oddziale unijnym” w przedszkolu w Soninie
Unijnym dofinansowaniu  na rozbudowę infrastruktury wodociągowej w gminie Łańcut
Tragicznej śmierci kapitana Wacława Nycza z Soniny
Otwarciu „Orlików” w Kosinie i Wysokiej 
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„Pożegnanie lata na ludowo” w Wysokiej
W Ośrodku Kultury w Wysokiej 

16 września 2017 r. odbyło się po raz trzeci 
spotkanie pt. „Pożegnanie lata na ludowo” 
w tym konkurs na „Najsmaczniejsze piero-
gi z mięsem” i konkurs na „Najlepszą parę 
taneczną w krakowiaku. Na nasze zapro-
szenie odpowiedziało 22 Koła Gospodyń 
Wiejskich z powiatu łańcuckiego: Łańcut 
Przedmieście, Kosina, Żołynia Kopanie, 
Budy Łańcuckie, Cierpisz, Handzlówka, 
Rakszawa Mościny, Albigowa, Albigowa  
Honie, Rogóżno, Korniaktów Południo-
wy, Dąbrówki, Wola Mała, Markowa, 
Tarnawka, Głuchów, Brzóza Stadnicka, 
Sonina, Kraczkowa, Husów, Białobrze-
gi i Wysoka. W spotkaniu udział wzięli 
zaproszeni goście: ks. prałat – Edward 
Śnieżek, ks. proboszcz – Feliks Paściak, 
wiceprezes Wojewódzkiego Związku Rol-
ników Kółek i Organizacji Rolniczych w 
Rzeszowie Stefania Michałek, przewodni-
cząca Wojewódzkiej Rady KGW – Janina 
Kuźniar, inspektor ds. prewencji  KRUS 
w Rzeszowie – Agata Borcz, z Powiato-
wego Zespołu Doradztwa Rolniczego w 
Łańcucie – Marta Dobrowolska i Paweł 
Leżański, przewodnicząca Powiatowej 
Rady KGW – Anna Golba, w imieniu 

starosty powiatu łańcuckiego – Jadwiga 
Kochman, przewodniczący Rady Gmi-
ny – Roman Skomra, dyrektor Centrum 
Kultury Gminy Łańcut – Andrzej Łobaza, 
z lokalnej grupy działania w Łańcucie – 
Patrycja Sobuś, prezes Stowarzyszenia 
Razem dla Wsi Łańcuckiej – Jakub Czar-
nota, radni Gminy Łańcut – Jan Borcz i Je-
rzy Cwynar, radny Powiatu – Jan Magoń, 
dyrektor Zespołu Szkół w Wysokiej – Do-
rota Szmuc, dyrektor Szkoły Podstawowej 
– Katarzyna Cisek, dyrektor przedszko-
la – Danuta Krauz, nauczyciel żywienia 
w Zespole Szkół  w Wysokiej – Donata Ba-
biarz, kierownik Niepublicznego Ośrodka 
Rewalidacyjno Wychowawczego Caritas 
w Wysokiej – Janina Surmacz, przewod-
nicząca Klubu Seniora – Anna Michna, 
kierownik Ośrodka Kultury – Renata Ha-
dław, instruktor tańca Anna Ganczarska, 
pracownicy Centrum Kultury Gminy Łań-
cut, delegacje KGW z powiatu. Spotka-
nie rozpoczęła przewodnicząca KGW w 
Wysokiej Jolanta Cieślachowska witając 
uczestników spotkania. Następnie odbyła 
się ocena i degustacja pierogów. Komisja 
konkursowa w składzie: Stefania Micha-
łek, Donata Babiarz, Paweł Leżański i Jan 

Borcz przyznała I miejsce dla KGW Wy-
soka, II dla KGW Dąbrówki, III dla KGW 
Sonina i wyróżnienia dla pozostałych kół.

Kolejnym punktem programu był kon-
kurs na  najlepszą parę taneczną w kra-
kowiaku, który prowadziła kierowniczka  
OK Renata Hadław. Komisja konkurso-
wa w składzie: Anna Ganczarska, Ro-
man Skomra i Andrzej Łobaza przyznała 
I miejsce parze KGW z Białobrzeg, po-
zostałe – KGW Budy Łańcuckie, KGW 
Rogóżno, KGW Wysoka – równorzędnie 
II miejsce. 

W części artystycznej wystąpiła Ka-
pela Ludowa z Wysokiej oraz Zespół Tań-
ca Ludowego Poleczka, za co serdecznie 
dziękujemy.

Głównym organizatorem było KGW 
oraz Ośrodek Kultury w Wysokiej. Sło-
wa podziękowania kierujemy do Centrum 
Kultury Gminy Łańcut, wójta Gminy Łań-
cut za ufundowanie nagród w konkursach 
i Gminnej Rady KGW na ręce Janiny Kuź-
niar za pomoc w przygotowaniach do uro-
czystości, oraz dla wszystkich pań z KGW 
z Wysokiej za przygotowanie stołów.

Przewodnicząca KGW w Wysokiej – Jolanta 
Cieślachowska, fot. archiwum
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VI Przegląd Pieśni 
Maryjnej 

w Korniaktowie

8 października 2017 r. w koście-
le parafialnym pw. Matki Bożej Ró-
żańcowej w Korniaktowie Południo-
wym po raz szósty zorganizowano 
koncert pt. „Pieśnią czcimy Maryję”.

W koncercie wystąpiły zespo-
ły z: Korniaktowa Południowego, 
Woli Dalszej, Woli Małej, Biało-
brzegów, Bud Łańcuckich Prawych, 
Dąbrówek, Markowej, Husowa 
oraz zespoły działające w ramach 
CKGŁ: „Animator” i „Nasturcje” 
z Głuchowa.

Koncert prowadziła Halina Drzał 
– polonistka z Korniaktowa, prezen-
tując zespoły wplotła historię ko-
ścioła, podkreślając społeczną duszę 
parafian.

Dziękujemy wykonawcom kon-
certu za wysoki poziom artystyczny, 
za chwile wzruszeń i wspólny śpiew 
niosący radość i podziękowania.

Na zakończenie koncertu wójt, 
dyrektor GOKiC w Białobrzegach 
i ks. proboszcz wręczyli podzięko-
wania i albumy. Przewodnicząca 
Wojewódzkiej Rady KGW dołączy-
ła do życzeń i gratulacji wręczając 
jak co roku pamiątkowe różańce.

Po koncercie wykonawcy i go-
ście udali się na spotkanie okolicz-
nościowe do Domu Kultury w Kor-
niaktowie.

Dziękujemy organizatorom VI 
Przeglądu Pieśni Maryjnej: Zespoło-
wi Śpiewaczemu „Zielanki”, KGW 
w Korniaktowie Południowym 
z przewodniczącą Heleną Bester 
i Gminnemu Ośrodkowi Kultury 
i Czytelnictwa w Białobrzegach za 
przygotowanie tak pięknego wyda-
rzenia kulturalnego .

Janina Kuźniar

Jolanta Szal-Mach bohaterką kolejnego wydania 
Podkarpackiej Izby Poetów

Nad jeziorem Czyste w Grodzisku 
Dolnym 28 września 2017 r. odbyło się 
spotkanie noszące tytuł „Jestem tańczą-
cym piórkiem” z poetką Jolantą Szal
-Mach. Twórczyni jest autorką 3 tomików 
wierszy: „Jesteś melodią mojego życia”, 
„W drodze” i „Zofia”. Jolanta należy do 
Grupy Twórczej Inspiratio działającej 
przy Centrum Kultury Gminy Łańcut, 
Koła Lirycznego Wena w Łańcucie i gru-
py poetyckiej Perły w Leżajsku. Impreza 
zgromadziła wielu gości zarówno z lite-
rackich grup jak i Podkarpackiej Izby Po-
etów, WDK w Rzeszowie, Regionalnego 
Stowarzyszenia Twórców Kultury, przy-
jaciół poetki przedstawicieli lokalnych 
władz, miłośników poezji oraz działaczy 
kultury. Zebranych przywitała kierow-
niczka Ośrodka Kultury w Grodzisku 
Dolnym Katarzyna Mach-Wawrzaszek. 
Piękne wiersze poetki recytowała Danuta 
Pado jak i sama ich autorka. Tło dla po-
ezji stanowiła muzyka w wykonaniu duetu 
Wojtka i Tomka Wołowców. Gratulujemy 

Jolancie, członkini naszej grupy wspa-
niałych poetyckich osiągnięć i życzymy 
dalszego realizowania swych podpartych 
prawdziwym talentem pasji. Grodzisko 
Dolne przyjęło nas z ogromną gościnno-
ścią za co jesteśmy niezmiernie wdzięcz-
ni. Dziękujemy Jolancie Szal–Mach, Pod-
karpackiej Izbie Poetów jak i pozostałym 
organizatorom za spotkanie.

Urszula Pantoła - Grupa Twórcza Inspiratio, 
fot. J. Szpunar i OK Grodzisko Dolne

Rok 2014
Pisaliśmy o:
Wizycie Grzegorza Olejarki w Zespole Szkół im. Tadeusza Kościuszki w Wysokiej
Narodzinach trojaczków w Albigowej u Państwa Agnieszki i Pawła Hawro
Remoncie Przedszkoli Publicznych w Handzlówce i Wysokiej
Uruchomieniu Systemu Informacji Przestrzennej gminy Łańcut
Zakończeniu rozbudowy Zespołu Szkół w Soninie

Jubileusz 15-lecia działalności kapeli „Śwagry”
To już 15 lat działalności artystycznej  

kapeli biesiadnej „Śwagry” z Soniny, któ-
ra powstała w kwietniu 2002 r. w ramach 
działalności Ośrodka Kultury w Soninie 
z inicjatywy Adama Hepnara i Sławomira 
Klukińskiego.

Pierwszy występ nowopowstałego ze-
społu miał miejsce 18 sierpnia 2002 r. na 
dożynkach wiejskich w Soninie, a niedłu-
go potem w listopadzie 2002 r. już pod na-
zwą kapela biesiadna „Śwagry” wystąpił 
na dniu seniora w Soninie.

30 września br. w świetlicy strażac-
kiej w Soninie miała miejsce uroczystość 
15-lecia działalności artystycznej Kapeli. 
Przybyli na nią działacze społeczni i kul-
turalni, a także członkowie bratniej kapeli 
„Wysoczanie” z Wysokiej, którego twórcą 
był także Adam Hepnar. Kapele wspólnie 
koncertowały i snuły wspomnienia z mi-
nionych występów i koncertów. „Śwagry” 
dały ponad 260 koncertów w całym kraju 
i na Węgrzech porywając słuchaczy swoją 
skoczną muzyką. W ciągu 15 lat przez ka-

pelę przewinęło się 16 muzyków. Obecny 
skład kapeli to: Adam Hepnar – kierow-
nik kapeli, Tomasz Sądaj – kierownik 
muzyczny, Zbigniew Gisserowski – akor-
deon, Dariusz Hepnar – bęben i wokal, 
Edward Krowicki – saksofon, Krzysztof 
Lekki – gitara, Andrzej Sierżęga – trąb-
ka i flet, Antoni Trojnar – puzon. Kapeli 
życzymy dalszych sukcesów.

Roman Skomra, fot. archiwum

KULTURA
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Przepisy kulinarne KGW

Przepisy zebrała Janina Kuźniar

Zupa – krem z dyni
Składniki:
1 kg dyni,
1 cebula,
1 łyżka masła,
3 ząbki czosnku,
1–2 marchewki, 
½ selera, 
3–4 ziemniaki, 
1 szklanka śmietany lub 2 serki topione 
śmietankowe,
szczypta soli,
szczypta pieprzu czarnego,
szczypta gałki muszkatołowej,
majeranek,
Wykonanie:
Ugotować wywar z kości wędzonej. Na 
maśle podsmażyć pokrojoną drobno 
cebulę. Gdy się zeszkli, dodać drobno 
posiekany czosnek. Podsmażyć razem. 
Dynię obrać ze skórki, usunąć pestki, 
pokroić miąższ w kostkę i dodać do ce-
buli. Marchewkę, selera i ziemniaki po-
kroić w kostkę, wszystko zalać bulio-
nem i gotować do miękkości. Warzywa 
zmiksować na gładko.

Dodać śmietanę lub serki, sól, pieprz, 
szczyptę gałki muszkatołowej 
i majeranek wg. uznania. Podawać zupę 
z grzankami ziołowymi z chleba. 

Sałatka jarzynowa
1kg marchewki ugotować i pokroić w kost-
kę, dodać:
1 słoiczek selera marynowanego,
1 słoik pokrojonych ogórków konserwo-
wych,
1 puszka kukurydzy,
6 jaj pokrojonych w kostkę, 
koper i szczypior (dużo)
sos tatarski,
2 łyżki majonezu,
sól i pieprz. 
Troszkę cebuli zasolić, dodać cukru, ole-
ju i odstawić na chwilę (nie odcedzać). 
Wszystkie składniki wymieszać.

Buraczki do obiadu 
(duża porcja)

5 kg buraków ugotować i zetrzeć na grubej 
tarce,
2 puszki ananasów pokroić w kostkę,
4 cebule pokroić w kostkę,
5 dużych jabłek pokroić w kostkę.
Wszystko razem wymieszać, dodając sól, 
cukier, pieprz i 4 łyżki majonezu. Dokwa-
sić octem do smaku.

Ciasto czekoladowe 
z brzoskwiniami
Biszkopt:
4 jaja,

½ szkl. cukru,
cukier waniliowy,
¾ szkl. mąki,
50 g gorzkiej czekolady – zetrzeć na gru-
bej tarce i dać do ciasta,
1 łyżeczka proszku do pieczenia,
Zrobić jak biszkopt – piec 30 min. 
w temp. 180º C.
Wykonać 2 takie biszkopty.
Wkładka serowa:
1 kg zmielonego sera,
½ kostki masła,
5 jajek,
1 szkl. cukru pudru,
cukier waniliowy, 
budyń waniliowy, 
1 szkl. mleka.
Masło ucieramy z cukrem, dodajemy 
stopniowo żółtka, mleko wymieszane 
z budyniem i ser. Ubijamy białka na 
sztywno i wszystko razem delikatnie 
mieszamy. Pieczemy 40 min w 180º C.
Krem:
½ l mleka,1 budyń waniliowy, 1 łyżecz-
ka maki ziemniaczanej, ¾ szkl. cukru, 
1 kostka masła, sok z ½ cytryny.
Budyń i mąkę rozmieszać w ½ szkl. mle-
ka. Resztę mleka zagotować z cukrem. 
Utrzeć masło dodając sok z cytryny 
i ugotowany zimny budyń. Biszkopty na-
sączyć sokiem z brzoskwiń. Na biszkopt 
nakładać krem i kawałki brzoskwiń. 
Przykryć wkładką serową i nałożyć po-
nownie krem i brzoskwinie. Przykryć 
drugim biszkoptem. Wierzch posmaro-
wać kremem i posypać startą czekoladą.

wywieś flagę

INNE

Narodowe Święto Niepodległości
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 Stanisław Bożek

Trwanie
Pakiet pełen niepowodzeń,
brak sukcesów, brak impetu,
oto wizja dna dla gwiazd...

Co tu zrobić i jak trwać?
Poddać się czy dalej grać,
tę grę, która jest przegrana,
ale jednak ciągle trwa...

Nasuwa sie prosty wniosek,
choć źle idzie, a Ty trwaj,
Trwaj przy swoim, przyjdzie czas,
czas zwycięstwa czynów Twoich,

gdyż po klęskach, niepokojach,
jeśli wolę silną masz,
to zwycięstwo będzie Twoje,
na tym ta polega gra...

INNE

Folder promujący walory turystyczne Handzlówki
Folder „Handzlówka - smak i zdro-

wie” ukazał się początkiem sierpnia br., 
a czytelnicy mieli okazję zapoznać się 
z nim podczas Pikniku Rodzinnego. Pre-
miera była też okazją do podsumowania 
projektu „Produkt Turystyczny Handz-
lówka” realizowanego od września 2016 r. 
dzięki wsparciu Fundacji PZU. 

O czym można przeczytać w publi-
kacji? Dla miłośników pieszych i rowe-
rowych wycieczek może być przydatna 
mapa turystyczna Handzlówki, na której 
zarysowano dwie trasy spacerowo-rowe-
rowe wytyczone pomiędzy malowniczymi 
pagórkami, na drogach o niskim natężeniu 
ruchu. Na mapie są oznakowane miejsca 
opisane na kolejnych stronach m.in. punk-
ty postoju, schronisko, punkty widokowe, 
muzeum, stadnina koni oraz wyciąg nar-
ciarski.

Nazwy tras „Zachodnia” i „Wschod-

nia” nawiązują do części sołectwa przez 
którą przebiegają. Pierwsza (nazywana też 
solarną ze względu na znajdującą się przy 
niej ładowarkę urządzeń mobilnych, zasi-
laną słońcem) została wytyczona w 2016 r. 
Przebiega po południowo-zachodniej 
części sołectwa, częściowo pokrywa się 
z Gminną Trasą Rowerową oraz Szlakiem 
Historycznym im. płk. Lisa Kuli. Trasa 
Rowerowa „Wschodnia” wiedzie m.in. 
wokół najwyższego wzgórza powiatu łań-
cuckiego – Patrii, częściowo przebiega 
przez teren miejscowości Husów. Pokona-
nie jej na rowerze wymaga sporo wysiłku.

Folder jest owocem dobrej współpracy 
i zaangażowania miejscowych środowisk: 
przedsiębiorców, organizacji pozarządo-
wych, samorządu wiejskiego oraz Nie-
publicznego Gimnazjum w Handzlówce. 
Wyżej wymienieni od kilku lat wspólnie 
pracują nad wykorzystaniem i wypromo-

waniem potencjału turystycznego naszej 
miejscowości.

Publikacja jest dostępna m.in. w punk-
tach świadczących usługi turystyczne 
w Handzlówce oraz na stronie: www.
handzlowka.com.pl w zakładce turystyka. 

tekst i fot. sołectwo Handzlówka

Rok 2015
Pisaliśmy o:
Unijnym dofinansowaniu na budowę kanalizacji w Albigowej Honie
Nowym boisku do siatkówki plażowej w Głuchowie
Nowym dowodzie osobistym
Nadaniu imienia kapitana Wacława Nycza szkołom w Soninie
Macieju Magoniu i Jakubie Barze - finalistach Olimpiady Wiedzy Hotelarskiej

Historia i teraźniejszość Zespołu Szkół 
im. Tadeusza Kościuszki w Wysokiej
Najnowsza publikacji autorstwa Małgorzaty Hadław to odpo-

wiedź na prośbę Józefa Lorenca - absolwenta, nauczyciela i wie-
loletniego dyrektora placówki w Wysokiej. Jego autorstwa jest 
też pierwsza monografia o szkole. Małgorzata Hadław swoją 
książkę podzieliła na trzy części. Pierwsza część to historia 
ubogacona starymi fotografiami i kartami kronik, druga to 
dzieje współczesne szkoły, a na zakończenie w ostatniej czę-
ści otrzymujemy dawkę fotografii przedstawiających szko-
łę, nauczycieli, uczniów i szkolne codzienne życie. Publi-
kacja zawiera także spis nauczycieli i wychowawców z 
lat 1945-2017. Publikacja dostępna jest w Zespole Szkół 
w Wysokiej. Zapraszamy do lektury. (iw)

fot. Barbara Kontek

Kochanie, w Głosie Gminy piszą, że byłeś najlepszym 
piłkarzem w gminie... Ha ha!!! Jak zwykle pomylili nazwiska.

Satyra
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DIETA W CUKRZYCY TO PODSTAWA
W 1991 r. Międzynarodowa Federacja 

Diabetologiczna wraz z WHO ustanowiły 
dzień 14 listopada, Światowym Dniem 
Cukrzycy, w rocznicę urodzin, odkrywcy 
insuliny, Fredericka Bantinga, które to od-
krycie zmieniło tę chorobę z nieuleczalnej 
i szybko prowadzącej do śmierci – w prze-
wlekłą. Światowy Dzień Cukrzycy przy-
pomina, że liczba przypadków cukrzycy 
wzrasta i nadal będzie wzrastać, o ile nie 
zostaną podjęte działania prewencyjne. 
A głównym jego celem, jest przede wszyst-
kim, podnoszenie świadomości osób na 

całym świecie na temat tej choroby.
Celem niniejszego artykułu jest przy-

bliżenie problemu tej choroby, a zwłasz-
cza ogromnego znaczenia diety w jej le-
czeniu. Cukrzyca bowiem, jest jednym 
z poważniejszych problemów zdrowot-
nych dzisiejszych czasów. Szacuje się, że 
cierpi na nią prawie 3 mln Polaków, na-
tomiast ok 750 tys. z tej liczby, nie zdaje 
sobie z tego sprawy. Również na świecie 
ta choroba zbiera ogromne żniwo, obecnie 
ponad  420 mln dorosłych ma cukrzy-
cę. Prognozuje się, że w 2030 r. na kuli 
ziemskiej będzie żyć 550 mln diabety-
ków. Dlatego szybkie rozprzestrzenianie 
się tej choroby nazwano epidemią. Przy-
czyną cukrzycy jest brak lub niedobór 
w organizmie insuliny – hormonu regulu-
jącego poziom glukozy we krwi. W obec-
ności insuliny, glukoza, której stężenie we 
krwi rośnie po posiłku, traktowana jest 
jako materiał energetyczny. Natomiast 
w przypadku braku insuliny, nadmierna 
ilość glukozy w ludzkim organizmie wy-
wołuje liczne szkody. Warto więc, badać 
regularnie poziom glukozy we krwi, gdyż 
wczesne wykrycie podwyższonego jej 

poziomu, tzw. stanu przedcukrzycowego 
oraz podjęcie właściwego leczenia, po-
zwoli zapobiec pełnoobjawowej cukrzycy.

Bardzo szybko przybywa osób cier-
piących na cukrzycę typu 2 (stanowią ok. 
90 procent diabetyków), która zalicza się 
do chorób cywilizacyjnych. U jej podłoża 
leżą bowiem nadwaga i otyłość (zwłasz-
cza brzuszna) i związane z nimi zaburze-
nia metaboliczne. W tej postaci cukrzycy, 
trzustka produkuje insulinę, ale jej ilość 
(choć duża) jest niewystarczająca w sto-
sunku do zapotrzebowania, bo komórki 

są mało wrażliwe na jej działanie 
(nazywa się to insulinoopornością). 
Choroba dotyczy głównie osób po 
45. roku życia. Rozwija się powoli, 
nie daje objawów. „Przecukrzona” 
krew podstępnie niszczy nerki, ser-
ce, wątrobę, naczynia krwionośne, 
a nawet system nerwowy. Dlatego 
cukrzyca często jest nazywana, „ci-
chym zabójcą”, gdyż podwyższony 
poziom cukru w typie 2 tej choro-
by, nie jest odczuwalny, mówi się 

nawet, że „cukrzyca nie boli”, stąd jest 
często po prostu lekceważona, a przyczy-
ną zgonów są jej późne powikłania, głów-
nie schorzenia sercowo–naczyniowe.

Beata Stepanow - prezes Stowarzysze-
nia Edukacji Diabetologicznej porównuje 
cukrzycę do konia trojańskiego. Twierdzi, 
że bardzo często sami zapraszamy cho-
robę do naszego organizmu, a nawet ro-
bimy wszystko, aby mieć cukrzycę, gdyż 
sprzyjają jej złe nawyki żywieniowe, 
brak ruchu i nerwowy tryb życia, a tych 
w naszym życiu codziennym nie brakuje. 

Na szczęście, dzięki zmianie stylu ży-
cia i diety, z cukrzycą można skutecznie 
walczyć, możemy też zapobiec cukrzycy 
typu 2 unikając czynników jej ryzyka, 
takich jak: zbyt kaloryczna dieta bogata 
w węglowodany proste, żywność wysoko 
przetworzona, mała aktywność fizyczna.
Do metod leczenia cukrzycy zaliczamy:
•	 redukcję masy ciała, ponieważ otyłość 

należy do czynników ryzyka choroby
•	 odpowiednią dietę 
•	 aktywność fizyczną
•	 leczenia farmakologiczne

Za podstawową metodę leczenia cu-

krzycy typu 2 uważana jest zdrowa dieta, 
która jest oparta są na zasadach prawidło-
wego żywienia ludzi zdrowych. Z pomo-
cą diety jesteśmy w stanie ustabilizować 
poziom cukru we krwi i zapobiegać powi-
kłaniom choroby. Dieta u chorych na cu-
krzycę wymaga jedynie nieznacznych mo-
dyfikacji i wcale nie musi być monotonna 
i rygorystyczna.

Bardzo ważnym elementem diety 
jest wybieranie produktów o niskim in-
deksie glikemicznym, czyli takich, które 
nie spowodują nagłego wzrostu poziomu 
cukru we krwi.

Indeks glikemiczny (IG) określa 
procentowo szybkość zwiększenia stę-
żenia glukozy we krwi po spożyciu pro-
duktów w porównaniu ze zwiększeniem, 
jakie następuje po spożyciu tej samej 
ilości węglowodanów w postaci czystej 
glukozy.

Produkty o wysokim indeksie glike-
micznym (np. piwo, ziemniaki pieczone, 
frytki, chipsy, biała bagietka, marchewka 
gotowana, popcorn, arbuz, dynia itp.) są 
szybko trawione i wchłaniane w przewo-
dzie pokarmowym, więc i poziom glukozy 
we krwi szybko wzrasta.

Produkty o niskim indeksie glikemicz-
nym spowalniają wchłanianie glukozy 
i przez dłuższy czas powodują łagodne 
zwiększanie poziomu cukru we krwi. Pro-
dukty, których indeks glikemiczny jest 
mniejszy niż 50, należy wybierać przy 
układaniu codziennego jadłospisu. Należą 
do nich przede wszystkim:
•	 produkty pełnoziarniste: kasze (gry-

czana, jęczmienna, jaglana), ryż brą-
zowy, płatki owsiane, jaglane, żytnie, 
pieczywo razowe, makaron al dente,

•	 warzywa (najlepiej surowe lub goto-
wane al dente, czyli nierozgotowane, 
na wpół twarde), np. warzywa zielone, 
pomidor, marchewka surowa, cukinia, 
czosnek

•	 niektóre owoce: czarna porzeczka, 
agrest zielony, maliny, kwaśne jabłka, 
pomarańcze, jagody

•	 rośliny strączkowe: fasola, soczewi-
ca, ciecierzyca, groch.
Im produkt jest bardziej rozdrobniony 

lub rozgotowany, tym wyższy jest jego in-

POZIOM GLUKOZY INTERPRETACJA

Od 70 do 99 mg/dL Prawidłowy poziom 
glukozy

Od 100 do 125 mg/dL 
Nieprawidłowy poziom 
glukozy na czczo 
(stan przedcukrzycowy)

Co najmniej 126 mg/dL 
w co najmniej dwóch 
pomiarach

Cukrzyca
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deks glikemiczny: marchewka surowa ma 
niski IG, a gotowana wysoki.

WĘGLOWODANY
•	 Wskazane jest spożywanie około pię-

ciu porcji węglowodanów złożonych 
dziennie. Za jedną porcję przyjmuje 
się 50 g pieczywa (najlepiej razowe-
go, gdyż białe pieczywo ma znacznie 
wyższy indeks glikemiczny) lub 30 g 
produktów suchych (kasza, ryż, ma-
karon). Te produkty są także źródłem 
cennego błonnika, który nie tylko re-
guluje pracę jelit, ale także spowalnia 
wchłanianie glukozy z jelita do krwi. 
Unikać należy produktów, które są 
nośnikiem węglowodanów prostych, 
wszystkich zawierających cukier, czy-
li sacharozę. Także owoce i miód, 
mimo, iż są to zdrowe produkty, 
mogą znacznie podnosić poziom cu-
kru we krwi, gdyż zawierają glukozę 
i fruktozę. Należy więc je w diecie 
ograniczać. 

BIAŁKO
•	 Należy wybierać tylko chude gatunki 

mięsa – indyk, kurczak, cielęcina, uni-
kać, tzw. mięs czerwonych, jak wie-
przowina czy wołowina 

•	 Zalecane jest spożywanie ryb, zwłasz-
cza morskich w ilość przynajmniej 
3 porcji tygodniowo, gdyż zawarte 
w nich kwasy tłuszczowe omega 3, 
z kolei chronią przed miażdżycą.

•	 Ograniczyć należy wędliny, w nie-
wielkiej ilości można spożywać tylko 
te wysokogatunkowe lub przygotowy-
wane w domu, z pieczonego chudego 
mięsa.

•	 Za porcję przyjmuje się 100–150 g 
mięsa lub ryb. Zalecane jest przyjęcie 
maksymalnie jednej porcji w ciągu 
dnia.

•	 Nie zabrania się spożywania jajek, 
gdyż są one źródłem cennych składni-
ków, ale też nie wolno z nimi przesa-
dzać, optymalna ilość to 3-4 jajek ty-
godniowo (wliczając te dodawane do 
potraw). Najlepiej, aby były to jajka 
z naturalnego chowu. Spożywamy je w 
formie gotowanej, jajecznicy na parze, 
a nie z boczkiem lub tłustą kiełbasą.

•	 W codziennej diecie powinny znaleźć 

się chude produkty nabiałowe: bia-
łe twarogi, jogurty naturalne, kefiry. 
Słodkie mleko u niektórych osób może 
powodować wzrost poziomu cukru we 
krwi, lepiej więc zastąpić je ukwaszo-
nymi produktami mlecznymi. Należy 
wyeliminować lub znacznie ograni-
czyć w diecie żółte sery z uwagi na 
znaczną zawartość soli oraz tłuszczu 
w tego typu produktach.

TŁUSZCZE
•	 Należy wykluczyć z diety tłuszcze 

zwierzęce: smalec, boczek, oraz majo-
nez, tłustą śmietanę i tłuste mleko.

•	 Sięgajmy po tłuszcze roślinne. 
W szczególności polecana jest oliwa 
z oliwek i olej rzepakowy (z pierwsze-
go tłoczenia).

•	 U osób z wysokim poziomem chole-
sterolu ograniczamy masło, a także 
margaryny twarde, które choć pocho-
dzenia roślinnego, zwierają szkodliwe 
izomery trans, powstałe podczas pro-
cesu utwardzania olejów. Zalecane są 
natomiast margaryny miękkie, tzw. 
kubkowe

•	 Pamiętajmy, że ogrzewanie tłuszczów 
do wysokich temperatur, niszy ich 
cenne składniki, a wydzielają się wte-
dy substancje szkodliwe dla naszego 
zdrowia.

SŁODYCZE W DIECIE
Dużym zagrożeniem są słodycze, dla-

tego powinniśmy się ich wystrzegać. Nie 
kupujmy też żadnych produktów, które 
w składzie mają cukier lub syrop glukozo-
wo-fruktozowy.

Jeśli już mamy ochotę na coś słodkie-
go niech to będzie ciasto, np. drożdżowe, 
wypiekane w domu z dodatkiem zdrowe-
go słodzika, np. ksylitolu. 

Stewia – roślinny słodzik ok. 300 razy 
słodszy od cukru, który dodatkowo nie ma 
kalorii. Najlepszy do słodzenia sosów, jo-
gurtów i deserów. 

Ksylitol – organiczny związek słodzą-
cy otrzymywany z brzozy. Słodzi się nim 
napoje. Jest idealny do wszelkiego rodzaju 
ciast i przetworów owocowych, ponieważ 
jest odporny na działanie wysokich tem-
peratur i nie traci swoich naturalnych wła-
ściwości. Przy tym zmniejsza łaknienie na 

słodycze. W przeciwieństwie do zwykłego 
cukru ksylitol zawiera aż o 40 % mniej 
kalorii i posiada zdecydowanie niższy in-
deks glikemiczny, dlatego polecany jest 
osobom z cukrzycą i odchudzającym się. 

PRZYRZĄDZANIE POSIŁKÓW
Ważne jest nie tylko to, co jemy, ale 

jak przygotowujemy posiłki.
•	 Warzywa najlepiej jeść w formie su-

rowej, ponieważ rozgotowywanie pro-
duktów powoduje, jak już wiemy, pod-
niesienie ich indeksu glikemicznego.

•	 Nie rozgotowujemy też ryżu, kasz 
i makaronów.

•	 Przy przygotowywaniu posiłków 
warto stosować podstawowe zasady 
i techniki charakterystyczne dla zdro-
wej diety. Najzdrowszym sposobem 
jest gotowanie w wodzie, duszenie bez 
dodatku tłuszczu, gotowanie na pa-
rze, pieczenie w piekarniku na ruszcie 
(tłuszcz powinien się wytapiać, a nie 
wsiąkać w potrawę).

•	 Wystrzegajmy się smażenia, szcze-
gólnie z dodatkiem różnego rodzaju 
panierek, które wchłaniając tłuszcz, 
znacznie zwiększają kaloryczność.

Oprócz jedzenia ważne jest również 
odpowiednie nawodnienie. Powinniśmy 
pić ok. 1,5-2l dziennie. Najlepiej niega-
zowaną wodę mineralną, herbaty ziołowe 
i zielone, czarne, ale bez cukru. Eliminuje-
my słodkie soki i gazowane napoje.

Podobnie jak w diecie zdrowego czło-
wieka, przy cukrzycy zaleca się pięć posił-
ków dziennie.

STYL ŻYCIA
Należy też pamiętać o aktywności fi-

zycznej. Przynajmniej 30 min dziennie - 
marsze, spacery, basen, rower, a także po-
lecany osobom z cukrzycą nordic walking. 
Najlepiej wybrać taką formę aktywności, 
którą lubimy.

Przykładowy jadłospis ukaże sie w następ-
nym numerze GGŁ

Lidia Sękowska
Nauczyciel dietetyki w Zespole Szkół 

im. T. Kościuszki w Wysokiej

Rok 2016
Pisaliśmy o:
Programie „Rodzina 500+
Ingresie abp Adama Szala Metropolity Przemyskiego
Udziale Wioletty Czyjt z Kosiny w wyborach Miss Polski na wózku
Otwarciu nowych pomieszczeń w wysockim przedszkolu
Laureatach w konkursie „Zasłużony dla Gminy Łańcut” - Mari Fleszar i Józsefie Császár
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Międzynarodowy Turniej Piłki Siatkowej Mężczyzn 
o Puchar Wójta Gminy Łańcut w Albigowej 

16-17 września 2017 r. 
Sportur Gmina Łańcut to drużyna siat-

karska od kilku lat reprezentująca naszą 
gminę w rozgrywkach IV ligi siatkówki na 
Podkarpaciu. W ostatnim roku pod wodzą 
trenera Adama Maryniaka osiągnęła histo-
ryczny sukces i wywalczyła awans do III 
ligi. Stało się to drugi raz w historii siat-
kówki męskiej w naszej Gminie (w latach 
siedemdziesiątych w tej klasie rozgryw-
kowej startowali siatkarze LZS a później 
LKS "SAWA" Sonina prowadzeni przez 
trenerów Bronisława Bieniasza i Józefa 

Krzywonosa). Z tej to okazji, aby uczcić 
to wydarzenie postanowiliśmy zorganizo-
wać dwudniowy międzynarodowy turniej 
siatkówki mężczyzn w Albigowej. Na 
nasze zaproszenie przyjechali mistrzowie 
Słowacji juniorów „TJ Slavia Svidnik”, 
czołowe drużyny z III ligi: APPGO II LO 
Rzeszów, TKF ITS „Anilana” Rakszawa, 
„Spartakus” Adamówka, TKS „Żagiel” 
Radymno oraz oczywiście świeżo upie-
czony trzecioligowiec „Sportur” Gmina 
Łańcut. Nie mogli przyjechać ze względu 
na trudności paszportowo - wizowe siat-
karze z Uniwersytetu ze Lwowa, ale go-
ściliśmy trenera Igora Zadorożnego, któ-
ry przywiózł zaproszenie dla Sporturu na 
listopadowy turniej we Lwowie z okazji 
70-lecia powstania uniwersytetu.

Głównym organizatorem turnieju było 
Stowarzyszenie Sportowo Turystyczne 

Gminy Łańcut „Sportur”, jednak turniej 
nie doszedłby do skutku bez dobrej współ-
pracy ze Szkołą Podstawową w Albigowej 
i Centrum Kultury Gminy Łańcut, które to 
bardzo wsparły nas organizacyjnie, za co 
serdecznie dziękujemy zarówno dyrekto-
rom jak i pracownikom tych jednostek. 

Oficjalne otwarcie turnieju odbyło się 
w sobotę. Wzięli w nim udział: wójt Zbi-
gniew Łoza, Robert Dworak prezes Pod-
karpackiego Wojewódzkiego Związku Pił-
ki Siatkowej, Adam Hoły dyrektor Szkoły 

Podstawowej w Albigowej, Marcin Kisała 
prezes „Sporturu” i prowadzący turniej 
Adam Maryniak trener „Sporturu”. Krótką 
część oficjalną uświetniały występy grupy 
cheerleaderek „Atomówki” z Handzlówki, 
mocno dopingujących podczas meczów 
naszej drużyny. 

W pierwszym dniu turnieju rozegrana 
została faza grupowa, a w niedzielę odbyły 
się mecze finałowe. W meczu o 5 miejsce 
„Spartakus” Adamówka zwyciężył „Ża-
giel” Radymno 3:0. W meczu o 3 miejsce 
pasjonującą walkę stoczyli między sobą 
młodzi Słowacy i zawodnicy z Raksza-
wy, gdzie Slavia przegrała 2:3. Finałowy 
mecz o 1 miejsca rozegrany został pomię-
dzy zwycięzcami grup, faworyzowaną 
drużyną APPGO II LO z Rzeszowa i na-
szym Sporturem. Przegraliśmy 0:3 (22:25; 
18:25; 19:25) i ostatecznie zajęliśmy 

2 miejsce w Międzynarodowym Turnieju 
Piłki Siatkowej o Puchar Wójta Gminy 
Łańcut "ALBIGOWA CUP 2017" 

Tuż po zakończeniu meczu miała 
miejsce dekoracja najlepszych drużyn 
i wyróżnionych zawodników. 

W zakończeniu turnieju i podczas 
przerw finałowego meczu na parkiecie 
występował też zespół Piosenki i Ruchu 
„Pyza” z Albigowej od lat znany w „siat-
karskim świecie”.  Trenerzy i Prezesi Klu-
bów biorących udział w turnieju otrzymali 
pamiątkowe Albumy 70-lecia Podkarpac-
kiej Siatkówki ufundowane przez PWZPS 
w Rzeszowie. 
Klasyfikacja turnieju: 
1 miejsce: APPGO II LO Rzeszów – naj-
lepszy zawodnik: Grzegorz Czajor (9)
2 miejsce: Sportur Gmina Łańcut – naj-
lepszy zawodnik: Marcin Magryś (8)
3 miejsce: TKF ITS Anilana Rakszawa 
– najlepszy zawodnik: Konrad Skoczylas 
(8)
4 miejsce: TJ Slavia Svidnik – najlepszy 
zawodnik: Michal Śćerba (4)
5 miejsce: Spartakus Adamówka – najlep-
szy zawodnik: Michał Środa (8)
6 miejsce: TKS Żagiel Radymno – najlep-
szy zawodnik: Damian Smoliński (10)

Nagrody "pocieszenia" otrzymali od 
Organizatorów kontuzjowani zawodnicy 
w turnieju: Martin Zavacky (8) TJ Slavia 
Svidnik, Michał Smelik (6) grający trener 
TKS Żagiel Radymno i Marcin Bujak (2) 
Sportur Gmina Łańcut.

Serdecznie słowa podziękowania kie-
rujemy do naszego trenera Adama Mary-
niaka głównego koordynatora i pomysło-
dawcy turnieju, zawodników Sporturu za 
walkę na boisku i przygotowywanie orga-
nizacyjne turnieju, wójta Gminy Łańcut 
i pracowników Urzędu Gminy za wsparcie 
finansowe i organizacyjne turnieju, dyrek-
tora Adama Hoły i pracowników Szko-
ły Podstawowej w Albigowej, dyrektora 
Andrzeja Łobazy i pracowników Centrum 
Kultury Gminy Łańcut, Witolda Inglota 
za nagłośnienie i zdjęcia, Joanny Szmuc, 
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Agnieszki Kisała i Beaty Babiarz za pro-
wadzenie biura turnieju, Kingi Balawejder 
i Marka Pysza za piękne zdjęcia z turnieju, 
Przemysława Tajchmana i Marka Birosa 
za sędziowanie turnieju, prezesa Roberta 
Dworaka i Zarządu PWZPS w Rzeszowie 
za cenne Albumy „Podkarpacka siatków-
ka", KGW z Handzlówki za przygotowa-
nie posiłku dla zawodników, Ewy Głuszek 
i koleżanek ze stołówki SP w Albigowej 
za podanie obiadu, Małgorzaty Babiarz, 
Eweliny Cwynar i Magdaleny Trojnar 
z 12 Wielopoziomowej Drużyny Harcer-
skiej z Handzlówki za opiekę medycz-
ną podczas turnieju, Katarzyny Szmuc 
i dziewcząt z „Atomówek” z Handzlówki 
za tańce i gorący doping, Małgorzaty Da-
cewicz i dziewcząt z Zespołu Piosenki 
i Ruchu „PYZA” z Albigowej za tańce 
i gorący doping, Klubu Kibica „Spor-
turu” szczególnie do pani Agaty Trojnar 
i Pauliny Kopeć za nieustający doping, 

Maksymiliana Michno i sklepu Stokrotka, 
w sieci „Euro Sklep” w Albigowej za po-
moc rzeczową, Jacka Albigowskiego za 
soki jabłkowe z firmy „Pan Jabłuszko”, 
Marka Piekutowskiego z Sadowniczo
-Szkółkarskiego Zakładu Doświadczal-
nego w Albigowej za owoce na turniej, 
dyrektora Działu Marketingu GC Nowiny 
Renaty Teraszkiewicz-Mac za patronat 
medialny turnieju i upominki dla wyróż-
nionych zawodników, Marcina Fruga 
z firmy „Ziaja” za upominki, Eweliny 
Krupczak i Tadeusza Szydlika z „Gościń-
ca nad Sawą” za noclegi i wyżywienie 
dla zawodników, Bogdana Szymkowicza 
z drukarni Uniwersytetu Rzeszowskiego, 
Macieja Zięzio z firmy „Selenka” za wodę 
mineralną dla zawodników, Jakuba Czar-
noty Sołtysa Handzlówki za upominki dla 
drużyn i zawodników, Pawła Cebulaka 
z firmy „GMoto.pl” za wsparcie finansowe 
turnieju, Andrzeja Bema z firmy „ABX-3” 

za usługi transportowe dla drużyny SPOR-
TUR Gmina Łańcut, Wiesława Wróbel, 
Witolda Wróbel  i Wojciecha Wróbel z Fir-
my „Wrobud” z Łańcuta za pomoc w or-
ganizacji turnieju, Andżeliki Rydel GYM 
KARO i Przemysława Bednarskiego za 
motoryczne i kondycyjne przygotowanie 
zespołu do turnieju, Grzegorzowi Kuzdro 
i Michałowi Hadała z FIZJO-SPORT.PL 
w Rzeszowie za opiekę fizjoterapii dla 
zespołu Sporturu, dyrektora handlowego 
Rafała Włodarczyka z Firmy LIMBLACH 
w Zaczermiu za wsparcie finansowe tur-
nieju, Adama Bałdygi z Firmy BUTY-
JANA.PL za bony rabatowe na obuwie 
sportowe, prezesa Wiesława Puterli i Fir-
my WATKEM w Rzeszowie za wspar-
cie finansowe turnieju, prezesa Tadeusza 
Świebody i Firmy SpólNet za wsparcie 
finansowe turnieju.

Marcin Kisała – prezes SPORTUR,
fot. Kinga Balawejder

Rok 2017
Pisaliśmy o:
Reformie systemu oświaty (wygaszanie gimnazjów)
Przebudowie budynku Zespołu Szkół w Głuchowie w tym m.in. modernizacja pomieszczeń kuchni
Dotacjach na odnawialne źródła energii (OZE)
Unijnym programie Erasmus+ w Kraczkowej - wizycie delegacji z 5 państw UE
Zakończeniu budowy sali gimnastycznej w Handzlówce

SPORT



40 Głos Gminy Łańcut
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Gmina Łańcut z lotu ptakafo
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Handzlówka Cierpisz

Sonina Głuchów

Wysoka Rogóżno

Rogóżno Kosina

Albigowa Kraczkowa


