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POWIAT ŁAŃCUCKI Centrum Doradztwa Zawodowe-
go i Fundacja „Inwencja” zapraszają do udziału w pro-
jekcie „Operacja kwalifikacja”, współfinansowanym 
z ze środków unijnych. 

W ramach projektu osoby chcące podnieść swoje kwalifikacje, 
a spełniające kryteria zawarte w regulaminie mogą skorzystać 
z dofinansowania szkoleń zawodowych. Pierwsze zgłoszenia 
będą przyjmowane w maju br. Szczegółowe informacje można 
uzyskać na: www.cdgpolska.pl/projekty-dotacje/oferta/projek-
ty-wlasne/projekty-szkoleniowo-doradcze/ok/ oraz za pośred-
nictwem infolinii informacyjno-rekrutacyjnej (czynna od po-
niedziałku do piątku w godzinach od 7:30 do 15:30): tel. 668 611 
170. W Urzędzie Gminy Łańcut uruchomiony zostanie punkt 
konsultacyjny dla powiatu łańcuckiego, o czym poinformujemy 
na stronie internetowej Gminy Łańcut oraz na facebooku. (iw)

Jakie trendy będą obowiązywa-
ły w kuchni w nadchodzącym 
czasie?

Rafał Godziemski: Odchodzimy od 
potraw „przekombinowanych”. Szuka-
my zdrowego jedzenia. Na talerzu po-
winny być trzy, cztery produkty  bardzo 
dobrze przyrządzone. 

Jakub Rak: Dostrzegam to samo. 
Produkty regionalne i sezonowe. Dania 
oparte o tradycyjne receptury podane 
nowocześnie, minimalistycznie.

Grzegorz Olejarka: Ludzie odchodzą 
od stylu arystokratycznego, dostrzegam 
powrót do korzeni. Robienie własnych 
serów, masła. Mamy wspólnego znajo-
mego z Kubą i Rafałem, który otworzył 
restaurację w Poznaniu osiem lat temu 
i do tej pory nie może „ściągnąć” piero-
gów mamy z menu. Bo ludzie przycho-
dzą do niego zjeść te pierogi. 

Najmodniejsze elementy dekora-
cyjne?

R.G.: Produkt naturalny – to czystość 
i prostota.

J.R.: W cukiernictwie – czekolada, jest 
twórcza, możemy z niej zrobić niemal 
wszystko.

G.O.: Zdecydowanie czekolada – 
robimy z niej w tej chwili dla restauracji 
w Londynie samochód, który pobił 
rekord prędkości. 

Jak powstaje nowa potrawa?
R.G.: Mogę przyrównać powstawanie 

nowej potrawy do tworzenia biżuterii. 
Tak jak dla klienta projektuje się nowy 
pierścionek, tak samo ja  tworzę dla  
niego  potrawę. Słucham gości i ich 
oczekiwań, rozglądam się za produkta-
mi, szukam technik: co można z danym 

mięsem lub rybą zrobić,  próbuję zna-
leźć własną wizję danego dania.

J.R: Różnie. Podróżuję, inspiruję się 
nowymi smakami, czasem jednak łapię 
się na tym, że siedząc i spoglądając  na 
zwykłą ścianę tworzę w głowie coś 
nowego.

G.O.: Powstawanie nowej potrawy 
przy produkcji na dużą skalę wygląda 
zupełnie inaczej. Musimy sprawdzić 
wszystko, łącznie z tym jak ten deser bę-
dzie podróżował. Przygotowujemy prób-
kę i wozimy ją po Londynie. A potem 
ocena – czy dekoracja nie spadła, czy 
deser nie został uszkodzony. Sześćdzie-
siąt procent sukcesu naszych deserów to 
jest logistyka.

Zabawne sytuacje w kuchni…
R.G.: W kuchni nie ma nic zabaw-

nego. To jest poważna sprawa (śmiech). 
A tak na poważnie, to cała kuchnia jest 
zabawna, jeśli mamy trochę dystansu do 
siebie.

J.R.: Miałem kroić tort na bankiecie 
i się przewróciłem. Na szczęście tort 
nie upadł. Dostałem gromkie brawa, bo 
wszyscy myśleli, że był to efekt zamie-
rzony.

G.O.: Czasem przychodzą młodzi 
praktykanci, którzy mało robią, dużo 
mówią. Trzeba takiego troszkę utem-
perować. Dajemy mu mąkę do siekania, 
posypujemy trochę kurkumy i każemy 
szybko robić. Mówimy, że jak będą za 
wolno siekać, to się zrobi żółta. I oni 
szybko siekają, a mąka się robi żółta… 

A stresujące zdarzenia?
R.G.: Z moim doświadczeniem 

w kuchni dużych wpadek nie ma. Staram 
się wszystko przewidzieć. Czasem jednak 
robi się nerwowo, np. pełna sala w restau-
racji, a tu zostaje wyłączony  prąd…

J.R.: Wiele rzeczy jestem w stanie 
przewidzieć. Codzienne sytuacje wiele 
mnie nauczyły w życiu. Wiem co mnie 
może spotkać, wyobrażam sobie czarny 

scenariusz i postępuję tak, aby mi się 
nie przytrafił. Stresujące zdarzenia – 
brak prądu, dużo zamówień, niecierpli-
wi klienci. 

Jakich rad udzielili by panowie 
młodym ludziom, którzy stawia-
ją pierwsze kroki w zawodzie 
kucharza?

R.G.: Trzeba być zdecydowanym, 
mieć w sobie dużo pokory i pasji.  Młody 
człowiek musi być poszukiwaczem, cie-
kawym życia i świata. Kucharz to trudny 
zawód. Mam ponad czterdzieści lat i  
ciągle się uczę, ale ja to po prostu uwiel-
biam. Gdybym miał się urodzić drugi 
raz, też chciałbym zostać kucharzem. 

J.R.: Pokora, cierpliwość, wytrwałość 
i odwaga.

G.O.: Nie przestraszyć się godzin 
pracy (śmiech), odporność fizyczna 
i psychiczna. Ten zawód wymaga dużo 
poświęcenia. I nie wierzyć temu, co 
pokazuje telewizja, zawód kucharza 
wygląda inaczej niż w mediach. 

Na koniec jeszcze jedno pytanie: 
jak się panom pracowało z ucznia-
mi ZS w Wysokiej?

R.G.: „ Fajny” narybek wam rośnie. 
Dziewczyny mają złote ręce, a chłopcy 
wiedzą już, co chcą w życiu robić. 

J.R.: Macie bardzo fajną młodzież, 
i zdyscyplinowaną.

G.O.: Bardzo dobrze. Widać, że mło-
dzież chce się uczyć. Są ciekawi, zadają 
pytania. Warto, żeby czerpali wiedzę 
od nas, i innych osób pracujących w tej 
branży.

Dziękuję za rozmowę 
Rozmawiała Anna Trawka 

GMINA ŁAŃCUT Od 1 kwietnia worki na odpady moż-
na odbierać tylko w Punkcie Odbioru Worków na ul. 29 
Listopada 1 w Łańcucie, w firmie PHU Ekoline (od ponie-
działku do piątku w godz. 7:00-15:00).

Niewykluczone jednak, że 
worki ponownie będą dostęp-
ne u sołtysów. – Firma Ekoline 
zgłosiła, że przez dwa miesią-
ce wyprodukowała aż 180 tys. 
worków. Musiała ograniczyć ich 
dystrybucję, ale pracujemy nad 
rozwiązaniem tego problemu 
– mówił wójt Jakub Czarnota 
podczas ostatniej nadzwyczaj-
nej sesji Rady Gminy. (iw)
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Zmiana w odbiorze worków!„Operacja kwalifikacja”

Na razie u sołtysów 
dostaniemy tylko worki 
na odpady bio FOT. ARCHIWUM

„Wiosna na talerzu” – szefowie kuchni 
o nadchodzących trendach i nie tylko

 Rozmowa z mistrzami kuchni i cukiernictwa GRZEGORZEM OLEJARKĄ, RAFAŁEM GODZIEMSKIM
i JAKUBEM RAKIEM, gośćmi pokazu kulinarnego w Zespole Szkół w Wysokiej 

Mistrzowie kuchni gościli w marcu w Zespole Szkół w Wysokiej, o czym pisaliśmy 
w poprzednim numerze „Głosu Gminy Łańcut” FOT. ZS WYSOKA
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Gmina sfinansuje chodniki przy drogach powiatowych
KRACZKOWA 9 kwietnia dyrektor Zarządu Dróg Powiatowych w Łańcucie 
Janusz Wolski podpisał umowę z wykonawcą  - Zakładem Komunalnym Sp. 
z o.o. w Żołyni, na budowę chodników w Kraczkowej. Przekazano także 
plac budowy. Mieszkańcy Kraczkowej już w lipcu będą mogli skorzystać 
z nowej inwestycji. Jeden z chodników powstanie przy drodze powiatowej 
Kraczkowa-Albigowa w stronę granicy z Wysoką – ponad 500 m chodnika, 
a drugi przy drodze powiatowej koło Ośrodka Zdrowia – ok. 300 m. Koszt 
inwestycji wyniesie ponad 308 tys. zł. Zgodnie z ustaleniami z samorzą-
dem powiatu inwestycję sfinansuje gmina Łańcut.  (iw)

Jeszcze w tym 
roku na całej 
długości drogi od 
granicy z Malawą 
do końca zabudo-
wań przy granicy 
z Wysoką będzie 
można przejść 
chodnikiem 
FOT. ARCHIWUM

Umowy na dokumentację projektową dróg podpisane
GMINA ŁAŃCUT W marcu wójt gminy podpisał umowę na opracowa-
nie dokumentacji projektowo-kosztorysowej przebudowy siedmiu dróg. 
Zadanie zrealizuje firma PRO INVEST za ponad 21 tys. zł. Łącznie przebu-
dowane zostanie ponad 1,5 km dróg za szacunkową kwotę ok. 500 tys. 
zł. Będą to drogi w Kraczkowej: droga łącząca „Zagumnia Południowe” 
z drogą powiatową k/szkoły – ok. 170 m, droga do cmentarza – ok. 250 
m, droga k/Kramarza – ok. 95 m oraz droga „Budy” – ok. 230 m; w Ro-
góżnie obok Domu Strażaka – ok. 80 m oraz droga „Pandołowa” – 200 m. 
W Soninie natomiast przebudowana zostanie droga do cmentarza – ok. 
570 m. - Zgodnie z umową dokumentacja będzie gotowa w tym miesiącu. 
Przetargi na roboty drogowe będziemy chcieli ogłosić, jak najszybciej, by 
jeszcze w sierpniu zakończyć inwestycje – mówi wójt Jakub Czarnota.

Wójt podpisał także umowę na wykonanie dokumentacji budowy prawie 
3 km dróg w Głuchowie. Wykonawca ma ją opracować do końca września 
2020 r. za kwotę prawie 149 tys. zł. W Głuchowie powstaną dwie drogi 
publiczne: od drogi DK 94 do „Granic” - ok. 1,5 km oraz od przystanku PKP 
do Stacji Uzdatniania Wody – ok. 1,3 km. W ramach zadania wykonana zo-
stanie m.in. nawierzchnia asfaltowa o szerokości 3,5 m oraz pobocza. (iw)

Łącznie w Kracz-
kowej, Rogóżnie 
i Soninie przebu-
dowane zostanie 
7 dróg. W Głu-
chowie powstaną       
2 nowe FOT. ARCHIWUM 

„Park Magrysia” będzie odnowiony
HANDZLÓWKA W parku im. Franciszka Magrysia w Handzlówce trwają 
prace, w ramach których wykonawca zamontuje sanitariaty przykryte 
wiatą i wydzieli przestrzeń pod kosze na składowanie odpadów. Prze-
prowadzone zostaną także roboty demontażowe, wykonanie utwardzeń 
terenu z kostki betonowej i modernizacja istniejących obiektów budowla-
nych. Dzięki temu park zyska zaplecze sanitarne niezbędne przy realizacji 
licznych imprez plenerowych, jak i w codziennym użytkowaniu. Wartość 
inwestycji wynosi prawie 56 tys. zł. (iw)

Z odnowionego 
parku mieszkańcy 
skorzystają już 
w maju FOT. KINGA BALAWEJDER

GMINA ŁAŃCUT Początkiem kwietnia 
naszą gminę odwiedził wiceprezes Rady 
Ministrów Jarosław Gowin. Podczas spo-
tkania w Ośrodku Kultury w Wysokiej 
z wójtem i radnymi rozmawiali o tzw. 
„ustawie wiatrakowej”. 

Przypomnijmy, że 16 lipca ma zacząć 
obowiązywać ustawa, która zakazuje 
lokalizacji domów w odległości 1,5 km 
od istniejących już elektrowni wia-

trowych. Jeśli się nic nie zmieni, to oznacza, 
że 25% gminy Łańcut zostanie wyłączona 
z zabudowy mieszkaniowej (Sonina 68% po-
wierzchni, Kosina 54%, Wysoka 51%, Głu-
chów 28% oraz Rogóżno 14%).

Ustawa została przyjęta w 2016 roku. Jest 
w niej także zapis mówiący o tym, że w od-
ległości 1,5 km od domu nie można stawiać 
„wiatraka”. Tak jak same elektrownie wiatro-
we, zyskała więc swoich zwolenników i prze-
ciwników. Jedni mówili m.in. o złym wpływie 
„wiatraków” na zdrowie, drudzy jednak spo-
tkali się z problemem, jakim jest pozbawienie 
ich możliwości budowy domu. 

W spotkaniu z wicepremierem uczestni-
czyli m.in. członek Zarządu Województwa 
Podkarpackiego Stanisław Kruczek, wójto-
wie gmin: Łańcut, Gać oraz Markowa, a tak-
że radni i sołtysi. Była to kolejna interwencja 
samorządowców gminy Łańcut, która od 2016 
roku, poprzez m.in. pisma i postulaty do po-
słów, Ministerstwa Energii czy spotkania wal-
czy, o to by mieszkańcom nie zostały odebra-
ne prawa do zabudowy mieszkaniowej.

- Gmina Łańcut ma prawie 22 tys. miesz-
kańców. Mamy duży potencjał rozwojowy. 
Dużo osób chce się tutaj budować, tutaj in-
westować. Nowe przepisy są dla nas skrajnie 
niekorzystne – podkreślił wójt Jakub Czarno-
ta podczas spotkania. 

Wspomniał też o historii powstania „wia-

traków” w naszej gminie. Samorząd do opra-
cowania miejscowych planów dla farmy wia-
trowej przystąpił w 2009 roku. 

- Dlaczego samorządy wyrażały na to zgo-
dę? Bo liczyły na to ze wiatraki będą źródłem 
dochodu. I wszystko szło zgodnie z planem. 
W 2015 roku do użytku oddano 19 elektrowni, 
usytuowanych tak, by strefa bezpieczeństwa 
nie wpływała na zabudowę mieszkaniową. 
I przyszedł rok 2016 – opowiadał Jakub Czar-
nota. 

Na razie można jeszcze starać się o warunki 
zabudowy. W tamtym roku gmina wydała 180 
takich dokumentów. – Na ten moment mamy 
już 400 wniosków. Warunki zabudowy wy-
damy, ale to i tak nie rozwiązuje problemu – 
stwierdził wójt gminy Łańcut. 

Co mogłoby rozwiązać problem? Minister 
energetyki  mówił, o tym, by dać samorządom 
prawo do decyzji, czy chcą lokalnie ograni-
czyć „strefę wiatrakową”. Drugim rozwiąza-
niem mogłoby być  przyjęcie zasady, by usta-
wa, która wejdzie nie dotyczyła wiatraków już 
wybudowanych, bo prawo nie może działać 
wstecz. 

- Nie można narażać ludzi na nowo po-
wstałe wiatraki. Energia wiatrowa ma sens, 
ale na morzu. Tam nikomu nie szkodzi i tam 
będziemy inwestować. Ale to, czy rodzina 
chce budować dom w odległości mniejszej niż 
te 1,5 km, to już indywidualna sprawa i powin-
na to być samodzielna decyzja – mówił Jaro-
sław Gowin.  

Wicepremier zapewnił, że nad takim roz-
wiązaniem rząd pracuje, ale nie dał gwarancji, 
że zdąży to zrobić w tej kadencji. 

- Ustawa została stworzona w szlachet-
nych intencjach, ale doprowadziła, do tego, 
że uderza w interesy wielu gmin. Na pewno 
da się wprowadzić racjonalną korektę, będę ją 
popierał – zaznaczył Jarosław Gowin. 

Bernadeta Bróż

Nowe przepisy zakażą budowy domu od wiatraka i wiatraka od domu w promieniu 1,5 km  
 FOT. KINGA BALAWEJDER

O wiatrakach 
z Jarosławem 
Gowinem  

Spotkanie odbyło się z inicjatywy wójta gminy Łańcut
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ZGK w Soninie posiada m.in. zaplecze magazyno-
wo-warsztatowe  FOT. UG ŁAŃCUT

ZGK poszerza działalność
GMINA ŁAŃCUT Od kwietnia Zakład Gospodarki 
Komunalnej w Soninie poszerza swoją działalność o 
sprawy porządkowe i remontowe na terenie gminy. 
Taką decyzję podjęli radni podczas marcowej sesji. 

Prace będą obejmowały otoczenie przystanków 
autobusowych - wywóz śmieci, mycie przystankowych 
wiat, utrzymanie i konserwację placów zabaw – ko-
szenie, czy malowanie wraz z uzupełnianiem braków, 
a także czyszczenie i utrzymanie przydrożnych rowów 
(odmulenie, skarpowanie) i przepustów pod drogami. 

- Nasi pracownicy będą zajmować się również 
miejscową naprawą dróg, czyli likwidacją przełomów, 
profilowaniem poboczy i likwidacją zastoisk wody – 
mówi Dariusz Surmacz, kierownik ZGK w Soninie.

Ich zadaniem będzie też koszenie gminnych placów, 
czy rowów oraz wykonanie urządzeń odwadniających 
drogi (montaż łapaczy liniowych, miejscowe ułożenie 
korytek ściekowych). 

Dlaczego warto realizować usługi przy udziale Zakła-
du Gospodarki Komunalnej Gminy Łańcut? 

- Posiadamy rozbudowaną bazę sprzętową, zaplecze 
magazynowo-warsztatowe i doświadczoną w reali-
zacji zadań kadrę pracowniczą – podkreśla Dariusz 
Surmacz.  Bernadeta Bróż 

Powstał folder o Muzeum Regionalnym
HANDZLÓWKA Wraz z realizacją projektu pt. 
„Wymiana pokrycia dachowego Starej Plebani oraz 
Kapliczki w Handzlówce”, powstał folder prezentu-
jący zbiory Muzeum Regionalnego. Znajdziemy w 
nim historię powstania muzeum, opisy wybranych 
eksponatów, a także zabytków znajdujących się na 
terenie Handzlówki. Folder nabyć można w Urzędzie 

Gminy Łańcut 
oraz w siedzibie 
Lokalnej Grupy 
Działania „Ziemia 
Łańcucka”. Zapra-
szamy również do 
odwiedzenia mu-
zeum i zapozna-
nia się z historią 
Handzlówki i 
okolicznych wsi. 
(iw)

ŁAŃCUT POZ czyli Podstawowa Opieka Zdro-
wotna to powszechnie dostępna, najważniejsza 
część systemu opieki zdrowotnej,  w ramach któ-
rego sprawowana jest kompleksowa opieka nad 
pacjentami. Pierwszym ogniwem tego sytemu 
jest lekarz rodzinny, uzupełniają go opieka pielę-
gniarki środowiskowo - rodzinnej oraz położnej.  

POZ w Centrum Medycznym w Łańcucie 
to łącznie 14 lekarzy rodzinnych, 
w tym 4 pediatrów, którzy  przyjmują 

w Przychodni w Łańcucie i w Ośrodkach w Rakszawie, 
w Husowie, w Handzlówce i w Krzemienicy, to 6  pielę-
gniarek  i 3  położne środowiskowo – rodzinne.  

Opieka rodzinna to nasz priorytet
Gabinety lekarzy POZ czynne są codziennie od po-

niedziałku do piątku w godzinach od 7.00 do 18.00. 
Z punktu widzenia pacjenta niezwykle ważne jest, że 
zakład zatrudnia kilku lekarzy  – wyjaśnia Prezes Za-
rządu Łukasz Wais. W przypadku nieobecności jedne-
go z nich pacjent zapisany do lekarza rodzinnego w na-
szej placówce może tak naprawdę skorzystać z opieki 
wszystkich lekarzy, którzy u nas przyjmują. Podobnie 
w przypadku, gdy gabinety nie pracują  do 18.00 co ma 
miejsce w mniejszych miejscowościach. Wszyscy, któ-
rzy potrzebują porady lekarskiej są przyjmowani przez 
pozostałych lekarzy rodzinnych pracujących dłużej.    

Trochę statystyki
- Według  danych na koniec 2018 roku liczba pacjen-

tów zapisanych do lekarzy rodzinnych w Centrum Me-
dycznym w Łańcucie to ponad 15 tys. osób. Jest to 1000 
pacjentów więcej niż w ubiegłym roku – podkreśla Alicja 
Mierzwa kierownik Przychodni. - Bardzo nas cieszy, że 

tak wiele osób ma do nas zaufanie i zapraszamy do za-
pisywania się do naszych lekarzy. Dwa razy w roku pa-
cjent może zmienić lekarza nie ponosząc z tego tytułu 
żadnych kosztów – dodaje. W 2018 roku z porad lekarza 
POZ skorzystało ponad 61 tys. pacjentów, co daje ok. 243 
chorych dziennie. Liczba ta zmienia się w zależności od 
sezonu – wyjaśnia Alicja Mierzwa. W okresie jesienno 
- zimowym ruch pacjentów jest znacznie większy niż 
w miesiącach letnich. Szacunkowo jest to ok. 4 300 pa-
cjentów więcej niż w pozostałej części roku. 

POZ to także opieka pielęgniarki i położnej środo-
wiskowo – rodzinnej. Wyboru dokonujemy poprzez 
wypełnienie deklaracji, która jest dostępna w każdej 
placówce medycznej lub na stronie internetowej szpi-
tala. Pielęgniarka środowiskowo-rodzinna realizuje, 
na zlecenie lekarza, wizyty w domu pacjenta, wykonu-
je drobne zabiegi, pobiera materiał do badań, mierzy 
ciśnienie, poziom cukru itp. Położna rodzinna sprawu-
je natomiast opiekę nad kobietą w każdym okresie jej 
życia. - W świadomości pacjentek często tkwi przeko-
nanie, że opieka położnicza wiąże się tylko z wizytami 
patronażowymi nad matką i noworodkiem – wyjaśnia 
Alicja Mierzwa. - Nic bardziej mylnego, położna opie-
kuje się także kobietami ze schorzeniami ginekolo-
gicznymi, czy po operacjach, udziela porad mamom 
oczekującym na dziecko, odwiedzając młodzież szkol-
ną uczy jak ważna jest profilaktyka – podkreśla.    

POZ pełni bardzo ważną funkcję w całym syste-
mie ochrony zdrowia, szczególnie teraz, gdy leczenie 
u specjalisty wiąże się z kilkumiesięcznym oczekiwa-
niem na wizytę. Wybierając lekarza, pielęgniarkę, czy 
położną warto więc zwrócić uwagę na ich dostępność, 
czas pracy czy organizację zastępstw, po to aby w razie 
potrzeby wiedzieć gdzie szukać pomocy. 

Agnieszka Tarnawska
REKLAMA

POZ, czyli co?

W 2018 roku z porad lekarza POZ skorzystało ponad 
61 tys. pacjentów FOT. CM ŁAŃCUT

Liczba pacjentów zapisanych w CM w Łańcucie z roku 
na rok rośnie
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Praktycznie od pierwszej sesji Rady Gminy (no-
wej kadencji) odczytywane są różne pisma typu 
skargi, donosy, pomówienia, godzące w dobre 
imię Urzędu Gminy, Centrum Kultury Gminy 
Łańcut, jednostek podległych i radnych. Warto 
zaznaczyć, że sesje są teraz transmitowane na 
żywo i ogólnodostępne. 

Pisma podczas sesji odczytywał Przewodniczą-
cy Rady Gminy, co mogło niejako zachęcić nie-
które osoby do wykorzystywania tejże formy. 
W związku z tymi pismami, Rada Gminy oraz 

Urząd Gminy zamiast koncentrować się wyłącznie na 
rozwiazywaniu problemów mieszkańców oraz mery-
torycznej pracy nad rozwojem gminy, muszą zajmować 
się rozpatrywaniem bezzasadnych dokumentów. Zo-
stało to stwierdzone przez radnych, chociażby uchwa-
łą o bezzasadności skargi na wójta. Przykładowo radni 
stwierdzili, że zarzut o korupcji i matactwie przy two-
rzeniu studium zagospodarowania przestrzennego, 
jak i skargi dotyczące Podkarpackiej Szachownicy zo-
stały uznane za niesłuszne.  

Do odczytywanych publicznie na sesji Rady Gmi-
ny pism odniosła się wojewoda. Negowana, w jednym 
z pism, uchwała o przyjęciu studium o zagospodaro-
waniu przestrzennym, została przyjęta przez służby 
wojewody.

Ponadto autor odczytywanych pism o rzekomej 
korupcji w Urzędzie Gminy nie miał odwagi zgłosić 
sprawy na Policję czy do prokuratury. Sytuacja dopro-
wadziła do tego, że dyrektor CKGŁ złożył prywatny akt 
oskarżenia w Sądzie Rejonowym przeciwko autoro-
wi pisma odczytanego przez Przewodniczącego Rady 
podczas sesji. Sprawa została polubownie zakończona 
w sądzie. 

Dla rzetelności materiału redakcja zgłosiła się do 
Urzędu Gminy po informacje, jakie skargi wpłynęły 
do urzędu. Redakcji udało się ustalić, że w ostatnich 
miesiącach sesje były prowadzone w taki sposób, ze 
pomijano odczytywanie skarg na Przewodniczącego 
Rady Gminy. Wojewoda podkarpacki zwrócił się do 
przewodniczącego, by wyjaśnił kwestie dlaczego uczy-
nił z sesji rady „wiejskie targowisko”. 

Redakcja 

Sposób prowadzenia sesji Rady Gminy przez Prze-
wodniczącego Rady jest jednym z powodów sytuacji, 
której od kilku miesięcy jesteśmy wszyscy świadkami. 
Ustawa o samorządzie daje Przewodniczącemu duże 
uprawnienia i samodzielność.  Każdy, kto ogląda sesje 
Rady Gminy może ocenić czy Przewodniczący wykorzy-
stuje swoją funkcję dla dobra gminy, czy też do osobi-
stych personalnych rozgrywek.  

Każdemu zdarza się popełniać błędy, mi również. 
Moim błędem była pochopna ocena sytuacji finansowej 
w oświacie. Dziękuję radnym komisji finansów oraz ko-
misji rewizyjnej za wyjaśnienie wszelkich okoliczności 

związanych z kwestią braku środków na wynagrodze-
nia pracowników obsługi szkół i przedszkoli w grudniu 
2018 r. 

Na moją prośbę redakcja „Głosu Gminy Łańcut” pu-
blikuje oświadczenie radnych, chociaż nie ma takiego 
obowiązku.  Jest to gest dobrej woli, który mam nadzie-
ję, że pomoże wygasić niepotrzebne spory. Jestem prze-
konany, że zdecydowanej większości radnych zależy 
na uspokojeniu sytuacji w gminie. 

Mam nadzieję, że nadchodzące Święta Wiel-
kanocne będą dobrą okazją do refleksji nad misją 
działalności publicznej.  

KOMENTARZ WÓJTA GMINY ŁAŃCUT 

Jakub 
Czarnota 

wójt gminy 
Łańcut 

FOT. ARCHIWUM

LUDZIE LISTY PISZĄ…

Skargi, 
donosy, 
wnioski

kwiecień 2019

KOMENTARZ WÓJTA GMINY ŁAŃCUT 
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ALBIGOWA 6 kwietnia, w Ośrodku 
Kultury w Albigowej, odbyła się ju-
bileuszowa XX edycja konkursu dla 
Kół Gospodyń Wiejskich z powiatu 
łańcuckiego na najpiękniejszą pi-
sankę i najlepsze świąteczne ciasto. 

Konkurs był częścią imprezy „Tra-
dycje wielkanocne”, której orga-
nizatorami byli: Rada Gminna 
KGW w Łańcucie, KGW w Albi-

gowej – Honie, Centrum Kultury Gminy 

Łańcut i Ośrodek Kultury w Albigowej.
Spotkanie rozpoczęło się od występu 

zespołu obrzędowego „Tkacze” z Wyso-
kiej, który przedstawił scenkę nawiązu-
jącą do tradycji wielkanocnych pt. „Przy 
wielkanocnym stole” i wprowadził ze-
branych w  świąteczny nastrój. 

W konkursie kulinarnym - pod ha-
słem „Ciasta i ciasteczka pachnące 
orzechami” - wzięło udział 19 Kół z po-
wiatu łańcuckiego. Komisja przyznała 
jednakowe nagrody wszystkim uczest-

nikom, jednak postanowiła wyróżnić 
ciastka z Handzlówki, mazurki z Głu-
chowa i z Kosiny oraz babkę drożdżową 
z KG Łańcut Przedmieście.                                                                                                                            

W konkursie na tradycyjną pisankę 
wielkanocną wzięło udział 14 Kół z po-
wiatu łańcuckiego. Przy ocenie komisja 
brała pod uwagę walory artystyczne, es-
tetyczne oraz tradycyjność wykonania pi-
sanek. Nagrody i dyplomy otrzymały Koła 
z: Handzlówki, Albigowej, Wysokiej, Głu-
chowa i Dąbrówek. Na wyróżnienie za-

służyły również pisanki wykonane przez 
KGW z: Albigowej Honie, Smolarzyn, 
Markowej i KG  Łańcut Przedmieście.    

Imprezie towarzyszyła wystawa oraz 
kiermasz sztuki i rękodzieła związany 
z okresem Świąt Wielkanocnych. Nie za-
brakło pisanek, kurczaków, zajączków, 
palm, baranków, świątecznych kartek, 
stroików, obrazów, czy koronkowych 
serwetek. A wszystko to dzieła wystaw-
ców z : Albigowej, Cierpisza, Handzlów-
ki, Wysokiej, Soniny, Lipnika, Chmielni-
ka i Leżajska. Kolorowe ozdoby i różne 
formy przestrzenne przygotowały też al-
bigowskie dzieci ze Szkoły Podstawowej 
i Przedszkola.  Małgorzata Rajzer

WYSOKA 12 kwietnia w Ośrodku Kultury w Wysokiej odbyło 
się rozstrzygnięcie V edycji konkursu na tradycyjną palmę 
wielkanocną. 

Do udziału w konkursie zgłoszono 24 prace – indywidualne 
i zbiorowe. Palmy oceniała komisja w składzie - Judyta Sos 
z Muzeum Etnograficznego w Rzeszowie, Maria Fleszar, była 
nauczycielka i instruktorka zespołu „Tkacze”, Danuta Bem-

benek nauczycielka wychowania przedszkolnego oraz dyrektor CKGŁ 
Mateusz Witczuk. 

Komisja brała pod uwagę wykonanie palmy zgodnie z tradycją  tj. 
z użyciem naturalnych elementów takich jak kora, łyko, wierzba, 
bukszpan, czy wysuszone kwiaty, bez sztucznego barwienia i dekoracji.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali nagrody, ale najbardziej tra-
dycyjnymi palmami, które zajęły pierwsze miejsca, okazały się te wyko-
nane przez Katarzynę Michno (kat. indywidualna) i Niepubliczny Ośro-
dek Rewalidacyjno-Wychowawczy Caritas w Wysokiej (kat. zbiorowa).

Organizatorami konkursu byli: Centrum Kultury Gminy Łańcut, 
Ośrodek Kultury w Wysokiej, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Wysoka 
oraz parafia Wysoka.

Kilka dni wcześniej w OK wysockie dzieci mogły uczestniczyć 
w warsztatach, w których uczyły się jak zrobić tradycyjną palmę. 

Bernadeta Bróż

Rozmowa z MATEUSZEM WITCZUKIEM 
dyrektorem Centrum Kultury Gminy 
Łańcut. 

Co skłoniło Pana do przywrócenia dni 
gminy?

W tym roku będzie to Dzień Gminy Łańcut. 
Po 12 latach przerwy chcemy mieszkańcom 
gminy zapewnić taką atrakcję, taki wyjątkowy 
i rozrywkowy dzień. Sama idea przywrócenia 
imprezy zrodziła się z moich rozmów z wój-
tem Jakubem Czarnotą.

W tym roku dzień, a później dni?
Tak. Ten rok w gminie jest dosyć wyjątko-

wy. Nastąpiła zmiana na stanowisku wójta, 
a także na stanowisku dyrektora CKGŁ. Nie 
chcemy robić niczego na zasadzie „zastaw 
się, a postaw się”. Chcemy zacząć powoli, ale 
atrakcyjnie dla mieszkańców, a imprezę co 
roku stopniowo „rozkręcać”. 

Czego mieszkańcy mogą spodziewać się 
w tym roku?

W tym roku Dzień Gminy odbędzie się 
na boiskach klubu sportowego w Albigowej. 
Szukaliśmy różnych lokalizacji, ale ostatecznie 
ta okazała się najlepsza. Na stadionie zostaną 
rozegrane zawody w piłkę nożną o puchar 
wójta. W trakcie wydarzenia zostanie roz-
strzygnięty również konkurs „Zamelduj się 
i wygraj nagrody”, odbędzie się losowanie 
i szczęśliwcy odbiorą z rąk wójta gminy nagro-
dy.  Będzie strefa rodzinna. Przed południem 
ruszą też dmuchańce i zabawy dla dzieci. Nie 
zabraknie części gastronomicznej gdzie będzie 

można, przez cały czas trwania wydarze-
nia, się posilić i wypić jakiś chłodzący napój. 
W części artystycznej zaprezentuje się kilka 
form działających przy CKGŁ, a pod wieczór 
odbędzie się koncert Luizy Ganczarskiej. Po 
koncercie będzie czas na tańce pod chmurką. 
Na scenie pojawi się zespół, który będzie grał 
znane i lubiane utwory polskiej i zagranicznej 
muzyki rozrywkowej, w tym nieodłączne do 
tańca disco polo. Impreza skończy się o półno-
cy pokazem sztucznych ogni.

Spodziewa się Pan dużej frekwencji?
Zdecydowanie tak. Oczywiście jeśli naszych 

planów nie pokrzyżuje pogoda, na co rzecz 
jasna nie mamy wpływu. Gdyby jednak pogoda 
chciała nam spłatać figla to przygotowujemy 
awaryjnie plan b, czyli zmianę terminu. Jesteśmy 
zdeterminowani, aby impreza się odbyła. Wie-
rzymy, że mieszkańcy wspólnie i właśnie w taki 
sposób chętnie powitają okres wakacyjny. 

Rozmawiała Bernadeta Bróż

Przy świątecznym stole nie brakowało przemówień 
i życzeń zaproszonych gości

Na kiermaszu pojawiło się mnóstwo 
świątecznych ozdób 

Podczas spotkania wystąpił zespół „Tkacze”  FOT. BERNADETA BRÓŻ

„Tradycje wielkanocne”

Wybrano najlepszą 
tradycyjną palmę

Konkurs na tradycyjną palmę odbył się już po raz 5 FOT. BERNADETA BRÓŻ

Dzień Gminy Łańcut odbędzie się 29 czerwca 
na stadionie w Albigowej FOT. PIXABAY.COM

Wracają Dni Gminy Łańcut
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SONINA/KRACZKOWA Ponad 
165 tys. zł otrzyma gmina Łańcut 
na doposażenie Ośrodków Kultu-
ry w Kraczkowej i Soninie. Dzięki 
pozyskanym pieniądzom placówki 
zyskają sprzęt umożliwiający pro-
wadzenie wydarzeń kulturalnych. 

Ośrodki zostaną wyposażone 
m.in. w sprzęt nagłośnienio-
wy, oświetleniowy, scenę mo-
bilną, krzesła i sprzęt audio 

do obsługi imprez plenerowych – mówi 
wójt gminy Jakub Czarnota. Dzięki re-
alizacji projektu nastąpi poprawa wa-
runków świadczenia usług kulturalnych 
kierowanych do mieszkańców gminy 
Łańcut i osób odwiedzających gminę. 
Całkowita wartość inwestycji to ponad 
259 tys. zł.

Oprócz tego ponad 347 tys. zł gmina 
pozyskała na budowę sceny plenero-
wej w Soninie. Całkowita wartość in-
westycji wynosi ponad 546 tys. zł. Wy-
budowana zostanie zadaszona scena 
plenerowa z zapleczem kuchennym 
i sanitariatami. Wokół sceny powsta-
ną alejki spacerowe, oświetlenie, ław-
ki, miejsce na grill. Pojawią się też na-
sadzenia.

- Niebawem planujemy ogłoszenie 
przetargu na wykonanie zadania. Li-
czymy na to, że scena będzie gotowa 
jeszcze w tym roku – mówi wójt Jakub 
Czarnota.

Obie inwestycje są  możliwe dzięki 
pieniądzom z Europejskiego Funduszu 
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarów 
Wiejskich.  

 (iw)

ALBIGOWA W marcu naszą gminę 
odwiedziła delegacja z Regional-
nego Centrum Informatyki Gdy-
nia z komendantem tej jednostki 
- kmdr. Andrzejem Godeckim na 
czele.

Jednostce Regionalnego Centrum 
Informatyki Gdynia (RCI) patronu-
je, pochodzący z Albigowej, ppłk. 
Ignacy Szpunar. Należał do pie-

choty Wojska Polskiego, był dowódcą 2. 
Morskiego Pułku Strzelców. Podczas II 
wojny światowej brał udział w obronie 
Wybrzeża. Zmarł w 1947 roku. Został 
pochowany na cmentarzu wojskowym 
w Gdyni. RCI przejęło jego dziedzictwo 
i tradycję. 

- Ignacy Szpunar jest patronem na-
szej jednostki, nie chcemy, by pamięć 
o nim zaginęła, dlatego szukamy kon-
taktu z jego rodziną i to było głównym 
wyznacznikiem naszej wizyty – przy-
znał kmdr. Andrzej Godecki, komen-
dant RCI Gdynia. 

Komandor Godecki najpierw spotkał 
się z władzami gminy, a także z dyrek-
torem Centrum Kultury Gminy Łańcut. 
Później delegacja z Gdyni złożyła kwia-
ty i znicze pod tablicą upamiętniającą 
podpułkownika Szpunara, która znaj-
duje się na cmentarzu w Albigowej. 
Marynarze odwiedzili także tutejszą 
Szkołę Podstawową. Uczniom szkoły 
przybliżyli życiorys ppłk. Szpunara oraz 
historię walk 2. Morskiego Pułku Strzel-
ców w kampanii wrześniowej 1939 r. 
Wytłumaczyli również na czym polega 
działalność Regionalnego Centrum In-
formatyki. 

Na koniec w Ośrodku Kultury w Al-
bigowej spotkali się z przedstawicielami 
rodziny ppłk. Ignacego Szpunara. Tam 
mieli okazję podzielić się wspomnienia-
mi dotyczącymi jego biografii, a także 
zapoznać się z pamiątkami po patronie 
przechowywanymi w rodzinnych archi-
wach. 

- Wizyta przedstawicieli RCI zbiegła 
się z momentem, kiedy pisałem wnio-
sek do programu „Niepodległa” o dofi-
nansowanie murali lokalnych bohate-
rów – mówi Mateusz Witczuk, dyrektor 
CKGŁ. – Jednym z nich jest właśnie ppłk. 
Szpunar, którego wizerunek chcemy 
namalować na elewacji budynku szkoły 
w Albigowej. Panowie z RCI już zapo-
wiedzieli, że przyjadą na jego odsłonię-
cie – dodaje. 

Regionalne Centrum Informatyki 
Gdynia zabezpiecza teleinformatycznie 
wszystkie rodzaje polskich sił zbrojnych 
– od Marynarki Wojennej po Wojska 
Obrony Terytorialnej oraz instytucje 
wojskowe. Administruje systemami in-
formatycznymi, udziela wsparcia me-
rytorycznego i technicznego admini-
stratorom i użytkownikom sieci,  pełni 
stały nadzór nad infrastrukturą infor-
matyczną oraz odpowiada za system 
zarządzania bezpieczeństwem telein-
formatycznym w cyberprzestrzeni. Eks-
ploatowany w jednostce sprzęt telein-
formatyczny umożliwia utrzymywanie 
łączności z okrętami RP, wykonujący-
mi zadania w ramach sił sojuszniczych 
oraz biorącymi udział w międzynarodo-
wych ćwiczeniach na akwenach całego 
świata. 

Bernadeta Bróż

DZIĘGIEL RYSUJE

Nowy sprzęt dla ośrodków 
kultury i scena plenerowa

Nowe wyposażenie ośrodki mają dostać jeszcze w tym roku  FOT . ARCHIWUM

Marynarze z RCI odwiedzili także uczniów szkoły w Albigowej   FOT. BERNADETA BRÓŻ 

Marynarze 
z RCI Gdynia 

w gminie Łańcut 
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WYSOKA 21 marca w Ośrodku 
Kultury w Wysokiej spotkali się 
przedszkolaki, uczniowie szkoły 
podstawowej oraz podopieczni 
NORW Caritas.

Wspólnie powitali wiosnę. 
Ale nie tylko. Wydarze-
nie było połączone z ob-
chodami Dnia Kolorowej 

Skarpetki. Było więc kolorowo i rado-
śnie. Występy artystyczne poprzedził 
przemarsz z Marzanną – symbolem 
odchodzącej zimy. Wiosenne święto za-
kończyła wspólna zabawa z kolorowy-
mi chustami i słodki poczęstunek.  

- Nasi uczniowie chętnie zaanga-
żowali się we współorganizację tego 
przedsięwzięcia. Ubrani w kolorowe 
skarpety, zaopatrzeni w chusty i apaszki 
w pochodzie z Marzanną, z uśmiechem 
na twarzy, udali się do Ośrodka Kultury 
– mówili nauczyciele z SP Wysoka. 

Udział w imprezie oprócz dzieci, 
młodzieży i ich opiekunów, nauczycie-

li wzięli m.in. dyrektor CKGŁ Mateusz 
Witczuk oraz sekretarz Urzędu Gminy 
Łańcut Mariusz Pieniążek. 

Organizatorem wydarzenia byli 
Niepubliczny Ośrodek Rewalidacyjno-
-Wychowawczy Caritas w Wysokiej, 
Publiczne Przedszkole oraz Szkoła Pod-
stawowa w Wysokiej. 

Dzień Kolorowej Skarpetki, to inaczej 
Światowy Dzień Zespołu Downa. To 
święto ustanowione w 2005 roku z ini-
cjatywy Europejskiego Stowarzyszenia 
Zespołu Downa. Data nie jest przypad-
kowa. 21 marca patronuje rozpoczy-
nającej się wiośnie i wiąże się z istotą 
zaburzenia, jakim trisomia 21 (zespół 
Downa). Celem obchodów Dnia Koloro-
wej Skarpetki jest zwiększenie świado-
mości społecznej, propagowanie praw 
ludzi z tą wadą genetyczną i integracja 
z nimi. Symbolem tego święta są niepa-
sujące do siebie, kolorowe skarpetki. To 
z kolei symbol niepasującego dodatko-
wego chromosomu w 21 parze. 

Bernadeta Bróż

ŁAŃCUT 2 kwietnia minęło 14 lat 
od śmierci papieża Jana Pawła II. 
Z tej okazji już po raz kolejny w łań-
cuckim zamku odbył się koncert 
w hołdzie naszemu rodakowi. 

Sala Balowa Muzeum-Zamku 
w Łańcucie wypełniła się po 
brzegi. Udział w koncercie wzięli 
mieszkańcy Łańcuta, jak i powia-

tu łańcuckiego, a także samorządowcy 
i duchowni. 

Koncert poprowadził Adam Gła-
czyński, dziennikarz Polskiego Radia 
Rzeszów. Na scenie wystąpił działający 
przy Centrum Kultury Gminy Łańcut, 
Chór i Orkiestra Kameralna „Nicolaus” 
z Kraczkowej oraz soliści Izabela Łuka-
sik (sopran), Natalia Darkowska (mez-
zosopran), Artur Nycz (tenor), Dawid 
Krzysztoń (bas) i Andrzej Nurcek (orga-
ny) pod dyrekcją Zdzisława Magonia.  

Podczas prawie dwugodzinnego kon-
certu publiczność mogła usłyszeć utwo-
ry Stanisława Moniuszki, Józefa Elsnera 
i Giullo Cacciniego. Na koniec wszyscy 
zaśpiewali ulubioną pieśń św. Jana Paw-
ła II – „Barkę”. 

Jak co roku, organizatorami wyda-
rzenia byli: Centrum Kultury Gminy 
Łańcut, Muzeum-Zamek w Łańcucie 
oraz Towarzystwo Muzyczne w Kracz-
kowej. 

Obecny skład Chóru i Orkiestry „Ni-
colaus” to 48 śpiewaków oraz 34 mu-
zyków orkiestry. Jego założycielem jest 
Zdzisław Magoń. Zespół na swoim kon-
cie ma wiele koncertów zarówno w Pol-
sce, jak i za granicą. Otrzymał też liczne 
nagrody i wyróżnienia m.in. nominację 
do nagrody Akademii Fonograficznej 
Fryderyk 2012 w kategorii Album Roku 
Muzyka Chóralna i Oratoryjna. 

Bernadeta Bróż

GŁUCHÓW „Wiosna w bibliotece” 
to tytuł zajęć edukacyjnych, które 
odbyły się 20 marca w Bibliotece 
Publicznej w Głuchowie. 

Bibliotekarka rozpoczęła spo-
tkanie wierszem „Wiosna” W. 
Drabika. Następnie przedszko-
laki obejrzały prezentację mul-

timedialną pt. „Zwiastuny wiosny”. 
Przybliżyła im podstawowe informacje 
o zmianach zachodzących w przyrodzie 

po kończącej się zimie. Na przygoto-
wanej planszy dzieci przypinały obraz-
ki przedstawiające zwiastuny wiosny 
w świecie roślin i zwierząt, podając jed-
nocześnie ich nazwy. Pusta dotąd plan-
sza ożywiła się i ukazała dziewczynkom 
i chłopcom obraz pięknej, kolorowej 
pory roku, jaką jest wiosna. Początkiem 
kwietnia w bibliotece w Głuchowie od-
był się także „Dzień Książki” z udziałem 
pierwszaków. 

Agata Zachwieja

HANDZLÓWKA 28 kwietnia 2019, godz. 
16:00, Gościniec nad Sawą – Koncert wiosenny 
. Wystąpią: Zumba Kids, 12 Wielopoziomowa 
Drużyna Harcerska, Cheerleaders „Atomówki”, 
Zespół Orkiestry Dętej, uczniowie Szkoły Pod-
stawowej i Przedszkola Publicznego w Handz-
lówce, poeci i soliści. 
SONINA 5 maja 2019, godz. 14:00, Ośrodek 
Kultury w Soninie – „Smaki i aromaty z Gali-
cyjskiej Chaty. Fasola i groszek od naszych ku-
moszek”. XVI już edycja tej imprezy kulinarnej. 

W programie prezentacja potraw regionalnych 
i występy lokalnych zespołów m.in. 4Dance 
z Soniny oraz Trio z Rogóżna. 
CIERPISZ 26 maja 2019 – XI Przegląd Pieśni 
Maryjnej „Cześć Maryi”. Hasło tegorocznego 
przeglądu brzmi „Maryjo Tyś naszą nadzieją”. 
Uroczystość rozpocznie się o godz. 14.00 mszą 
św. w kościele parafialnym. O godz. 17.00 część 
druga, w której odbędzie  się  koncert zespołów 
artystycznych połączony z Piknikiem Rodzinnym 
i bezalkoholową zabawą taneczną do godz. 22.00.

Nadchodzące wydarzenia w gminie Łańcut

Dzień Kolorowej Skarpetki

Uczniowie SP 
przedstawili 
własną, hu-
morystyczną 
wersję „Kró-
lewny Śnieżki” 
FOT. BERNADETA BRÓŻ

Tegorocznym obchodom Dnia Kolorowej Skarpetki przyświecało hasło „Nikt nie 
zostanie pominięty”

„Budzenie wiosny” w bibliotece

Dzieci miały okazję posłuchać wierszy o wiośnie FOT. AGATA ZACHWIEJA

W hołdzie świętemu 
Janowi Pawłowi II

Była to już XIV edycja koncertu w hołdzie św. Janowi Pawłowi II FOT. ANDRZEJ KUŹNIAR 
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ŁAŃCUT 29 marca Zespół Tańca 
Ludowego  „Poleczka” działający przy 
Ośrodku Kultury w Wysokiej brał udział 
w jubileuszowym X Międzywojewódz-
kim Przeglądzie Dziecięcych i Młodzie-
żowych Zespołów Tańca Ludowego 
„Garniec” w Łańcucie. 

W przeglądzie wzięło udział ponad 500 
tancerzy w wieku od 5 do 19 lat z 16 ze-
społów. Można było podziwiać zespoły 
nie tylko z województwa podkarpackie-
go, ale również z małopolskiego, święto-

krzyskiego i lubelskiego. Jury w składzie: 
Romuald Kalinowski – przewodniczący 
i choreograf „Resovii Saltans”, Marcin 
Zych – kierownik ZPiT „Połoniny” oraz 
Zbigniew Gisserowski – muzyk, przy-
znało naszemu zespołowi wyróżnienie 
za „Tańce przeworskie”. Dzieci tańczyły 
z werwą i uśmiechem na twarzy, co jest 
najważniejsze, a akompaniament kapeli 
na pewno dodał uroku całej prezentacji. 
Mali tancerze wracali zadowoleni do 
domów.  Magdalena Olechowska

JAROSŁAW 3 kwietnia odbyła się XI 
edycja konkursu „Masz Talent” zorgani-
zowanego przez Jarosławską Fundację 
„Pomocna dłoń” oraz Miejski Ośrodek 
Kultury w Jarosławiu. Wzięli w nim udział 
młodzi artyści z głuchowskiego Ośrodka 
Kultury: Izabela Kochman, Maja Chrzan 
oraz kwartet wokalny w składzie: Kacper 
Szczepański, Katarzyna Szczepańska, 
Izabela Kochman oraz Maja Chrzan. Do 

wojewódzkiego finału, który odbył się 10 
kwietnia zostały zakwalifikowane dwie 
solistki. Komisja konkursowa wyraziła 
swoje uznanie podkreślając walory 
głosowe i wyjątkowy talent. Za swoje 
prezentacje nasze dziewczęta otrzyma-
ły: Maja Chrzan - Nagrodę ufundowaną 
przez prezydenta miasta Przemyśla, 
a Izabela Kochman - nagrody indywidual-
ne dwóch członków jury. (iw)

SONINA „Tak nam w sercu gra” – to tytuł wieczoru 
literacko-muzycznego poświęconego pamięci Re-
giny Schönborn, który odbył się w Ośrodku Kultury 
w Soninie 21 marca, w 5. rocznicę śmierci poetki.

 Warto dodać, że obchodzony jest wtedy Świa-
towy Dzień Poezji, co podkreśliła, Barbara Cze-
chowicz, kierownik ośrodka, witając przybyłych 
gości. Regina Schönborn urodziła się w Baranowi-
czach, na kresach II Rzeczypospolitej, ale prawie 
całe swoje życie związała z Rzeszowem. Jednak 
gdy stan zdrowia nie pozwolił jej na samodziel-
ną egzystencję oddała się opiece rodziny z Ziemi 

Łańcuckiej. Należała do Związku Literatów Polskich. 
Opublikowała 11 zbiorów poetyckich. Za twórczość 
wielokrotnie ją nagradzano. Pomimo, że całkowi-
cie utraciła wzrok nadal tworzyła, posługując się 
dyktafonem. Pozostawiła gotowy zbiór wierszy pt. 
„Kwartet przyrody gra Vivaldiego. Wiersze ostat-
nie”, o którego wydanie z wielkim zaangażowaniem 
zabiega rodzina. 

Zebrani w skupieniu wysłuchali wierszy poetki, 
w znakomitej interpretacji Urszuli Pantoły oraz 
Małgorzaty Hadław, córki poetki, która też zajmuje 
się twórczością literacką. (iw)

GMINA ŁAŃCUT 16 marca seniorzy z Albigowej, Soniny, Handzlówki, Cierpisza i 
Kraczkowej zebrali się na okolicznościowym spotkaniu z okazji Dnia Kobiet. Pod-
czas wspólnego świętowania w Ośrodku Kultury w Albigowej rozmawiali również z 
prawnikiem o bezpiecznym dysponowaniu swoim majątkiem. W części artystycznej 
zaprezentowały się dzieci z zespołu „Pyza”, prowadzonego przez instruktorkę Małgo-
rzatę Dacewicz oraz uczniowie szkoły wokalnej „Voice of dreams”, prowadzonej przez 
wokalistkę Paulinę Głuszek. 

Natomiast 10 kwietnia seniorzy uczestniczyli w wyjeździe do Krakowa na spektakl 
grany w teatrze Bagatela. Wcześniej piękny spacer traktem królewskim zorganizo-
wała i zachwycająco poprowadziła Ewa Lenar, ukazując nam swoje zdolności kraso-
mówcze i przywołując nasze wspomnienia z wcześniejszych pobytów w tym miejscu. 
Zwiedziliśmy również dom Jana Matejki. Z częścią uczestników spotkamy się w 
czerwcu  na wyjeździe do Białki Tatrzańskiej i Zakopanego. 

Cieszę się , że seniorzy naszej gminy stają się coraz bardziej aktywni oraz, że mają 
możliwość wyboru odpowiedniego dla siebie spotkania, wyjazdu lub innego sposobu 
aktywności.  Bogusława Falger 

ALBIGOWA 13 marca w Bibliotece Pu-
blicznej w Albigowej odbyła się prelekcja 
dla uczniów klasy VI Szkoły Podstawowej 
na temat profilaktyki uzależnień. 

Prelegentem była pani Beata Iwińska-
-Kłak, pedagog szkolny z tutejszej SP. 
Wyjaśniła słowo uzależnienie i omówiła  
różne rodzaje uzależnień jakie czyhają 
na młodych ludzi, w tym uzależnienia 
związane z alkoholem, papierosami, e-
-papierosami, narkotykami, dopalaczami 
oraz komputerem. Przybliżyła zagadnie-
nia związane ze skutkami uzależnień oraz 
przypomniała o grożących konsekwen-
cjach społecznych i zdrowotnych. Wykład  
był bardzo interesujący, uczniowie brali 
aktywny udział w dyskusji.

Jako uzupełnienie prelekcji uczestnicy 

obejrzeli film edukacyjny „Nie spal się 
na starcie” (antynikotynowa kampania 
społeczna, organizowana przez Funda-
cję Aflofarm). Spotkanie było bardzo 
ważnym oraz potrzebnym elementem 
działań profilaktycznych.

W drugiej części zajęć odbyły się roz-
grywki planszowe. Są one doskonałym 
sposobem spędzania wolnego czasu, al-
ternatywą dla telewizji i komputera. Gry 
nie tylko zapewniają dobrą zabawę, ale 
rozwijają wyobraźnię, logiczne myślenie, 
ćwiczą koncentrację i pamięć. Uczą też 
współpracy i podejmowania decyzji. Gry 
planszowe zakupiono dzięki dofinanso-
waniu Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych.

Bogusława Baran

„Poleczka” z wyróżnieniem

W przeglądzie wzięło udział ponad 500 tancerzy FOT. MDK ŁAŃCUT

Artystki z Głuchowa w finale „Masz talent”

Wszyscy wykonawcy konkursu prezentowali bardzo wysoki poziom artystyczny FOT. OK GŁUCHÓW

Uczniowie rozmawiali o uzależnieniach

Biblioteka w pla-
nach ma konty-
nuowanie tego 

typu zajęć 
FOT. BOGUSŁAWA BARAN

Spotkanie seniorów i wycieczka do Krakowa

Seniorzy 
z naszej gminy 
stają się coraz 
bardziej ak-
tywni FOT. CKGŁ 

Pamięci Reginy Schönborn

Zebrani mieli okazję przeczytać wiersze poetki i podzielić się 
wspomnieniami o niej FOT. OK SONINA



10 kwiecień 2019

WYSOKA 28 marca w Szkole 
Podstawowej im. św. Jana Bosko 
w Wysokiej odbył się 28. Fes�wal 
Piosenki Szkolnej i 7. Koncert Szkol-
nych Talentów „Mam Talent”. 

Do festiwalu przygotowało się 
20 solistów, reprezentantów 
poszczególnych klas. Rywalizo-
wali o pierwsze miejsca w swo-

ich grupach wiekowych, gdyż najlep-
si będą reprezentować naszą szkołę 
w Gminnym Konkursie „Śpiewać Każdy 
Potrafi”. 

Wyniki obrad jury
Klasy 1-3: I miejsce zajęła Karolina 

Hadław, II - Emilia Nycz, III - Patrycja 
Michna. W klasach 4-6: I miejsce zajął 
Dawid Ruchel, II - Oliwia Szmuc, II I- 
Julia Ogorzały. W klasach 7-8: I miejsce 
zajęły ex aequo Martyna Ruchel i Ksenia 
Niemczak, II - Kinga Kunysz. Za ciekawe 
interpretacje piosenek, dobór repertu-
aru i ogólny wyraz artystyczny zwycięz-

cy otrzymali dyplomy i nagrody ufun-
dowane przez  dyrektor szkoły i Radę 
Rodziców, zaś pozostali wykonawcy - 
wyróżnienia. 

Na koniec czekała nas istna uczta 
duchowa: Koncert Młodych Talentów, 
czyli pokaz zdolności i umiejętności 
gry na instrumentach uczniów naszej 
szkoły, którzy odkryli w sobie talent 
muzyczny i go rozwijają. 19 artystów 
z klas III - VIII, uczących się w szkołach 
muzycznych, w naszym OK w Wysokiej 
lub prywatnie, grało solo, w duetach lub 
tercetach na: gitarach, fletach, keyboar-
dach, akordeonie, saksofonach, trąbce, 
perkusji, werblu oraz śpiewało piosenki 
w języku angielskim. 

Dziękujemy wszystkim za zaangażo-
wanie w przygotowanie uczniów do wy-
stępów: wychowawcom, nauczycielom, 
rodzicom, a przede wszystkim uczniom 
za poważne podejście do zadania i so-
lidne, ciekawe prezentacje, odpowied-
nią atmosferę oraz wspaniałą zabawę.

Teresa Rydel

„Pełnić służbę całym życiem”
ROGÓŻNO „Pełnić służbę całym życiem” to mo�o życiowe Patronki Zespołu Szkół 
w Rogóżnie, a także hasło XVII Powiatowego Konkursu Wiedzy o Annie Jenke, który 
odbył się 29 marca. 

Trudna tematyka nie odstraszyła młodych ludzi, niektórzy już po raz kolejny uczest-
niczyli w zmaganiach konkursowych. Swoją obecnością zaszczyciła nas pani Janina 
Fudali – długoletni dyrektor, inicjator  i organizator konkursów o Annie Jenke. Spotka-
nie uświetnił również zespół wokalno-instrumentalny naszej szkoły prezentując cieka-
wy  repertuar - piosenki i utwory wykonywane na różnych instrumentach. Poziom 
konkursu był imponujący. Uczniowie wykazywali się nie tylko faktami z życia Anny 
Jenke na podstawie książki S. Bernadety Lipian „Żyję na chwałę Boga, po nic więcej”, 
ale też znajomością cytatów z „Dzienniczka” i umiejętną ich interpretacją. Wszyscy 
uczestnicy otrzymali dyplomy i pamiątki,  a laureaci nagrody książkowe. 

Barbara Kiełb

Wyniki konkursu na stronie h�ps://szkolarogozno.edupage.org/news/#213 FOT. ZS ROGÓŻNO 

Turniej Wiedzy Pożarniczej 
WYSOKA Bartosz Kuźniar, Alicja Olbrycht i Paweł Fołta zostali zwycięzcami eli-
minacji gminnych Ogólnopolskiego Turnieju Wiedzy Pożarniczej pn. „Młodzież 
Zapobiega Pożarom”, które odbyły się 5 kwietnia w remizie Ochotniczej Straży 
Pożarnej w Wysokiej. 

Organizatorem turnieju był Zarząd Główny Związku Ochotniczych Straży Po-
żarnych Rzeczypospolitej Polskiej. W eliminacjach udział wzięło 23 uczestników, 
którzy zostali podzieleni na trzy grupy wiekowe (szkoła podstawowa, gimnazjum 
i szkoła ponadgimnazjalna). Turniej składał się z części pisemnej i ustnej. Uczest-
nicy wykazali się bardzo szeroką wiedzą z zakresu pożarnictwa. 

Na koniec otrzymali pamiątkowe dyplomy oraz nagrody rzeczowe. Zdobywcy 

pierwszych miejsc w poszczególnych grupach wiekowych będą reprezentować 
naszą gminę w Eliminacjach Powiatowych, które odbędą się 25 kwietnia br. w Ko-
mendzie Powiatowej PSP w Łańcucie.  (iw)

Szczegółowe wyniki konkursu na h�p://www.gminalancut.pl FOT. UG ŁAŃCUT

Przedszkolaki przywitały wiosnę
CIERPISZ 21 marca dzieci z przedszkola wzięły udział w tradycyjnym po-
żegnaniu zimy i powitaniu wiosny. Po długich zimowych miesiącach jej na-
dejścia z utęsknieniem oczekiwały wszystkie dzieci i nie tylko one. Pogoda 
w tym dniu była dla nas łaskawa i mogliśmy wyruszyć barwnym pochodem 
na powitanie wiosny. Dzieci z uśmiechem na ustach, z kolorowymi kwiatami 
śpiewały „Marzanno, Marzanno Ty zimowa panno, my Ciebie już żegnamy, bo 
wiosnę witamy”.  Każde dziecko w tym dniu miało zielony strój, a nasza sala 
też nabyła zielonego koloru. Śpiewaliśmy wiosenne piosenki, odgadywaliśmy 
zagadki, bawiliśmy się wykorzystując kolorowe animacyjne chusty. Było mnó-
stwo śmiechu i radości. Oby ten humor nie opuszczał nas przez cały rok!

A. Wawrzaszek, A. Mazurkiewicz

Podczas pierwszego dnia wiosny dzieci miały wiele radości FOT. PP CIERPISZ

Święto Muzyki w Szkole Podstawowej 

Najlepsi piosenkarze będą reprezentować szkołę w gminnym konkursie FOT. BARBARA BESTER, MAREK SZPUNAR

Młodzi artyści zaprezentowali swoje umiejętności gry na instrumentach
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WYSOKA 13 maja rusza rekruta-
cja do szkół ponadgimnazjalnych 
i ponadpodstawowych. W naszej 
gminie jedyną szkołą średnią jest 
Zespół Szkół im. Tadeusza Kościusz-
ki w Wysokiej.    

To szkoła o długoletniej tradycji, 
z przestronną bazą lokalową - 
kompleksem boisk sportowych 
(Orlik), stołówką, salą gim-

nastyczną, siłownią i nowoczesnymi, 
kompleksowo wyposażonymi pracow-
niami: gastronomiczną, hotelarską, kel-
nerską i logistyczną. W najbliższej przy-
szłości przy szkole zostanie odnowiony 
odkryty basen. 

Atrakcyjne kierunki
Szkoła w Wysokiej oferuje atrakcyjne 

kierunki kształcenia: technik logistyk, 
technik usług kelnerskich (specjaliza-
cja barman), technik hotelarstwa (spec. 
usługi turystyczne) oraz technik ży-
wienia i usług gastronomicznych (spec. 
dietetyk/cukiernik). W ofercie jest także 
trzyletnia Branżowa Szkoła I stopnia, 
kształcąca w  zawodach: kucharz, kel-
ner, piekarz, wędliniarz, cukiernik, ma-
gazynier- logistyk.

W Zespole Szkół w Wysokiej odby-
wają się liczne imprezy szkolne i środo-
wiskowe takie jak, Dzień Hotelarstwa 
i Gastronomii, Dzień Promocji Zdrowia, 
spotkania ze Światowej Sławy Mistrza-
mi Kuchni.  W szkole działają koła za-
interesowań, Samorząd Uczniowski, 
Szkolne Koło Caritas, Zespół do Spraw 
Promocji Zdrowia. Placówka organizu-
je liczne wyjazdy do kin, teatrów, ho-
teli, restauracji, na wycieczki, ogniska, 
spotkania z ciekawymi ludźmi. Może 
poszczycić się osiągnięciami w olim-
piadach zawodowych i konkursach – 
również na szczeblu ogólnopolskim, 
a ponadto bardzo wysoką zdawalnością 
egzaminów zawodowych. 

Bezpłatne kursy, praktyki za granicą
Obecnie szkoła realizuje projekt 

„Dobry zawód – lepsza przyszłość”, 
zapewniający zdobycie dodatkowych 
umiejętności zawodowych w ramach 
bezpłatnych kursów: baristycznych, bar-
mańskich, kelnerskich, carvingu i ob-
sługi wózków widłowych oraz płatnych 
staży zawodowych. Młodzież zdobywa 
doświadczenie zawodowe w najlepszych 
restauracjach i hotelach w regionie oraz 
w Polsce, m.in. w Jastrzębiej Górze, Ju-
racie, czy Polańczyku. Dla uczniów  kie-
runku logistycznego szkoła zapewnia 
praktyki  w firmach: Transsped, Bimex 
Böllhoff, B&P Engieering oraz Porcie Lot-
niczym Jasionka. Ponadto uczniowie mają 
możliwość uczestniczyć w ponadprogra-
mowych praktykach zawodowych m.in. 
na greckich wyspach: Rodos, Kos oraz na 
promach pływających do Szwecji. Szkoła 
zamierza kontynuować projekt „Erasmus 

+” - już nawiązano współpracę z partnera-
mi z Turcji, Czech oraz Grecji.

Kierunki kształcenia, które  proponuje 
Zespół Szkół w Wysokiej to bardzo do-
bry wybór dla młodzieży, chcącej zdobyć 
pożądany na rynku pracy zawód. Szkoła 
stwarza miłą i przyjazną dla ucznia at-
mosferę oraz zapewnia pomoc w prze-
zwyciężaniu trudności w nauce. Dla 
absolwentów gimnazjów i szkół podsta-
wowych, którzy rozpoczną we wrześniu 
naukę w szkole w Wysokiej, wójt gminy 
Łańcut zapewnia bezpłatny dowóz.

TERMINARZ REKRUTACJI: 
 13 maja - 19 czerwca 2019 r. - składanie 

podań przez kandydatów do szkół   ponad-
gimnazjalnych i ponadpodstawowych.

21 - 25 czerwca  2019 r. do godz. 
15:00 - uzupełnienie wniosku o przyję-
cie do szkoły o świadectwo    ukończe-
nia gimnazjum lub szkoły podstawowej 
oraz zaświadczenie o wynikach egzami-
nu gimnazjalnego lub egzaminu ósmo-
klasisty.

5 lipca 2019 r. do godz. 10:00 - ogłosze-
nie do publicznej wiadomości listy kandy-
datów  zakwalifikowanych i kandydatów 
niezakwalifikowanych zawierające imiona    
i nazwiska kandydatów oraz   informację 
o zakwalifikowaniu albo  niezakwalifiko-
waniu kandydata do danej szkoły.

5 - 10 lipca 2019 r. - potwierdzenie woli 
podjęcia nauki w danej  szkole poprzez 
złożenie  oryginałów   dokumentów.

12.07.2019 r. do godz. 10:00 -  ogło-
szenie przez dyrektora listy uczniów 
przyjętych do szkoły.

TECHNIK ŻYWIENIA I USŁUG GA-
STRONOMICZNYCH -  to kierunek dla 
ludzi z pasją, którzy chcą profesjonal-
nie  przygotowywać potrawy i napoje, 
organizować przyjęcia okolicznościo-
we oraz wyżywienie dla różnych grup 
ludności, a także dla osób dbających 
o zdrowy tryb życia i lubiących przygo-
dy ze sztuką kulinarną. Technik żywie-
nia i usług gastronomicznych znajdzie 
zatrudnienie w restauracjach, barach, 

kawiarniach,  w placówkach żywienia 
zamkniętego jako: szef kuchni, mana-
ger zakładu gastronomicznego, organi-
zator imprez okolicznościowych, mistrz 
sztuki kulinarnej, pracownik firmy cate-
ringowej, doradca w zakresie prawidło-
wego żywienia, organizator usług cate-
ringowych, dietetyk.

TECHNIK HOTELARSTWA – kieru-
nek pozwoli nauczyć się jak planować, 
organizować, koordynować i wykony-
wać usługi hotelarskie w obiekcie hote-
larskim oraz jak w ich trakcie spełniać 
oczekiwania klienta. Technik hotelar-
stwa potrafi przyjąć gości w obiekcie, 
kompleksowo ich obsłużyć w trakcie 
pobytu, wykwaterować z obiektu oraz 
rozliczyć koszty pobytu gości  i przyjąć 
należność. Znajdzie zatrudnienie w ho-
telach, motelach, pensjonatach, restau-
racjach, biurach podróży jako: recepcjo-
nista, kelner, barman, pracownik służby 
pięter, pracownik służby parterowej, 
organizator usług cateringowych, pra-
cownik ruchomej bazy hotelarskiej: lot-
niczej, morskiej, kolejowej, pracownik 
stowarzyszeń i organizacji hotelarskich 
i turystycznych.

TECHNIK LOGISTYK - to nowocze-
sny i wymagający zawód przyszłości, 
w którym pracownik organizuje i moni-
toruje przepływy zasobów i informacji 
w procesach produkcji, dystrybucji, ma-
gazynowania i transportu oraz przepływy  
w jednostkach gospodarczych i admini-
stracyjnych. Absolwenci tego zawodu są 

poszukiwani przez przedsiębiorstwa han-
dlowe, logistyczne i spedycyjne. Technik 
logistyk  znajdzie zatrudnienie w  firmach  
logistycznych, przewozowych, spedycyj-
nych oraz transportowych.

TECHNIK USŁUG KELNERSKICH - 
to jeden z najważniejszych zawodów ga-
stronomicznych, który w ostatnich latach 
zyskuje coraz większą popularność i jest 
poszukiwany na rynku pracy, co jest spo-
wodowane rosnącym zainteresowaniem 
konsumentów usługami gastronomicz-
nymi, także organizowaniem w lokalach 
coraz większej liczby przyjęć rodzinnych, 
biznesowych oraz korzystaniem z cate-
ringu. Kelner znajduje zatrudnienie, m. 
in. w: restauracjach, barach, pubach, ka-
wiarniach, cukierniach, hotelach i pen-
sjonatach, ośrodkach wypoczynkowych, 
agroturystyce, na promach i statkach.

BRANŻOWA SZKOŁA I STOPNIA 
(3-LETNIA)

PIEKARZ - organizuje proces wy-
pieku chleba, galanterii piekarskiej, np. 
rogali, chałek, bułek słodkich i drożdżó-
wek. Podstawowym zadaniem piekarza 
jest wyprodukowanie pieczywa o jako-
ści oczekiwanej przez klientów.

KUCHARZ  -  lubi przyrządzać posił-
ki, odnajduje się w kuchni, umie wyko-
rzystać jej wyposażenie, ma wyostrzony 
zmysł smaku. Czerpie radość z przy-
gotowania potraw i napojów, które za-
chwycą niejednego  konsumenta.

WĘDLINIARZ - dokonuje przerobu 
mięsa i podrobów na wędliny, wędzonki 
i wyroby wędliniarskie zgodnie z wy-
mogami procesu technologicznego, 
przy użyciu maszyn i urządzeń. Szacuje 
zapotrzebowanie na surowce, przypra-
wy i materiały pomocnicze  na podsta-
wie norm i procedur. 

MAGAZYNIER - prowadzi magazyn, 
przyjmuje, przechowuje i wydaje pro-
dukty, materiały i surowce. Kontroluje  
ich jakość i ilość oraz  rozmieszczenie 
w magazynie, dokonuje na bieżąco in-
wentaryzacji.

CUKIERNIK - jego pasją jest wypie-
kanie ciast i przygotowywanie deserów, 
a także dekorowanie wyrobów cukier-
niczych. Posiada wiedzę z zakresu ob-
sługi maszyn i urządzeń wykorzystywa-
nych w produkcji cukierniczej.

Ewa Jasińska-Blajer

Serdecznie zapraszamy wszystkich chętnych na Majówkę 
połączoną z Dniem Otwartym Szkoły 

w Zespole Szkół im. T. Kościuszki w Wysokiej 
w dniu 19.05.2019r. /niedziela/ od godz.15.00

W programie między innymi:

SERDECZNIE ZAPRASZAMY

 zwiedzanie szkoły
 porady dietetyczne 

 poczęstunek
  gry i zabawy plenerowe

Zespół Szkół im. Tadeusza Kościuszki ogłasza nabór! 

Przy szkole znajduje się m.in. kompleks boisk sportowych. Patronem ZS Wysoka jest 
Tadeusz Kościuszko. Uczniowie szkolą się w nowoczesnych pracowniach FOT. ZS WYSOKA



12 kwiecień 2019

REKLAMA

SONINA 7 kwietnia w Soninie 
odbyło się szkolenie instrukto-
rów nordic walking. Kurs po-
prowadzili członkowie Nordic 
Walking Poland, mistrzowie 
Świata w tej dyscyplinie, Łu-
kasz Witczuk i Artur Wołoszka. 

Kandydaci na instruktorów 
przeszli pełny cykl tre-
ningowy: było więc sporo 
teorii, elementy rozgrzew-

ki, gier i zabaw ruchowych z uży-
ciem kijków oraz wielogodzinne 
ćwiczenie i doskonalenie techniki 
marszu z wykorzystaniem odpo-
wiednio dobranych kijów do nor-
dic walking. 

Kurs instruktorski jest pierw-
szym krokiem w realizacji pro-
jektu „Rozwój Nordic Walking 
na terenie gminy Łańcut”. W ko-
lejnym etapie nowi instruktorzy 
przeprowadzą cykl szkoleń we 
wszystkich miejscowościach na-
szej gminy, a następnie pomo-
gą zorganizować lokalne rajdy 
i spacery grupowe. Cykl działań 
mających na celu „rozruszanie” 
i zachęcenie mieszkańców do 
aktywności ruchowej zakończy 
się zawodami sportowymi dla 
wszystkich chętnych. 

W październiku w planach jest 
organizacja wraz z ekipą Nordic 
Walking Poland Mistrzostw Pod-
karpacia w nordic walking i zawo-
dów biegowych w Handzlówce.

Marcin Kisała

GMINA ŁAŃCUT Za nami już kilka meczów rundy rewanżowej w rozgrywkach piłki 
nożnej. Z naszej gminy w poszczególnych klasach wystartowało 8 drużyn. 

Wszystkie wyniki i terminarz rozgrywek na podkarpacielive.pl

Drużyna Klasa Ostatni mecz rundy wiosennej Miejsce w 
tabeli Najbliższy mecz

Sawa Sonina Okręgowa 20. kolejka z KS Stobierna, mecz przełożony;
19. kolejka z Strumyk Malawa (6:0) 4 20.04, 17:00 z Błękit Żołynia (u siebie)

Czarni Kraczkowa
A gr. II

16. kolejka z Zorza Trzeboś (2:4) 14 20.04, 17:00 z Tatyna Dylągówka

Szarotka Rogóżno 16. kolejka z Dynovia Dynów (2:4) 10 20.04, 17:00 z Wisłok Czarna 
(u siebie)

Grom Handzlówka
B gr. III

 

13. kolejka z Halo Hyżne (2:2) 1 21.04, 17:00 z Orzeł Wysoka (u siebie)

Orzeł Wysoka 13. kolejka z LKS Tarnawka (9:0) 2 patrz: Grom Handzlówka

Arka Albigowa 13. kolejka z Orzeł Harta (2:0) 3 21.04, 17:00 z Pogórze Bachórz (u siebie)

Dąb Kosina

B gr. IV

13. kolejka z Sitowianka Budy Łańcuckie (1:2) 1 21.04, 17:00 z Herkules Trzebuska (u siebie)

Głuchowianka Głuchów 13. kolejka z Brzeg Białobrzegi (1:4) 12 21.04, 17:00, z Rzemieślnik Strażów

Piłka nożna: ruszyła runda wiosenna 

Mistrzowie Świata szkolili przyszłych 
instruktorów nordic walking

Ćwiczenie prawidłowej techniki marszu 

Kurs instruktora zakończony!

Mistrzostwa Podkarpacia w nordic walking 
odbędą się Handzlówce  FOT. MATEUSZ WITCZUK


