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J nió",ka 
Sekeji Lekkoatlet}'unej Klubu Sportowego "Pogoń« Katowiee -----.. ~~~----~~~~--------------~--.. 

S'fueń 19.13 roku 1 

\ , . 
Wimię wzniosłych naszych celów wysyłamy w iwiat naszą pierwsz,! "jCdnodn)·óWkę .. aby 

służyła wszystkim naszym członkom i sympatykom jako wierne odbicie nasuj d01Jf/Jczasou'ej 
pracy i wysiłków a obcjlm powiedziała d o k ąd i d z i e m y. I 

W skromnych ramach niniejszej "Jednodniówki" pragniemy utrwalić ró""floc7 • 'ml·1! .... :,,~J/iska 

wszystkie" pianerów sportu lekkoatletycznego sekcji lekkoatletyczne; K. S. "Pogon . l\.atowice~ 
by nie poszly UJ zapomnienie, by wskazać młodszym naszym kolegom, idącym naszemi śladami, 
na wzór cnót i zalet sportowców, dotąd rozsławiających imif nietylko .,Pogoni« i Katowic, 
ałe Słqska i Polski, 

Wobec licznie piętrzących się różnych 'poglądów na zadanie i ccle idei sportowej 
'W "jcdniodniówcc«. naszej staramy się wykazać. dotychczasowe nasze drogi i zaznac:tyć, że 
nie chcem)' z dróg tych zboczyć Do współpracy z nami zapraszamy wszystkich, którym czysta 
amatorska idea sportowa jest drogą, wsz)'Stkich tych, k"tórzy w idei sportowej widzq rozwój 
i gwarancję pokoju, wśród narodów. 
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Mjr. H . Kowalówka 

Lekka atlet)'ka i poi)'tek dla wojska 
Dbałość o zdrowe pokolenia - przyszłych obr,pń­

ców Pallstwa - jeSt waż nem zagadnieni em i troską 

niery łko c1.ymli ków oficjalnych, l e c z winno b yć 

c e lem w szys tkich or g a ~ i z ac yj, które rozwój 
f izyczny swych c;donków v;·zic; l.y za jedno ze swych 
zadań. 

Z punktu widzenia Obron y N :;nodowej, dążyć 

winniśmy do uprawiania takich ćwiczeń· fizycznych, 
które posiadają wartości praktyczn,e dła żolnierza -
a więc, wyrabiają zmysł praktyczny, szybką reakcjc;, 
ruchliwoŚĆ, decyzi.;:, zdolność orjentacji, umiejętnóść 
chodu, biegu, skoku , rzutu i t.-p. Nie wolno przytem 
zapominać zarządom i kierownictwom tych organ iza­
cyj o czynnikach moralnych swych członków, gdyż 

wysoka wartoŚĆ moralna i wszechstronna sprawność 
sportowa, daj"ą clopiero w jednostce doskonały typ żoł­
merza. 

N ie powin niśmy stawiać qsiągniętych reko rdów za 
wzór pr2cy dni2 codziennego. Zachowu jąc dla nich 
tak jak etyka nam nakazuje zachować sic; wobec czy­
nów bohaterskich szacunek i czcść - uważając je za, 
ogóln<t chwałct , - powinniśmy 4cdnak dąży ć do uz)'-. 
sk:;inia przeci~U1ej sprawności fi zy cznej w s z y S t k i c h 
ob y wateli. 

Tak powinniśmy w pierwszym rzędzie pojmowa( 
l ekką atletykc;, kt6ra jest doborem świadomych ćwiczeń, 
oddzialywujących na ducha i ciało. 

Do Sportu lekkoatletycznego winnamy zatem ścią­
gnąć masy. Zawody na bieżni o lepsze miejsce przy­
pominaj,. nam wal k ę - a może są jej surogatem. 

Mojem zdaniem należy zerwać z systemem upra­
wiania lekkiej atletyki przez grupy wybranych, albo­
wiem {akt. ie na terenie Województwa Sląskiego na 
18517 zgłoszonych do związków i ,H-'l9.8 niezrzeszo-



nych sportowców w zwi,\zkach sportowych uprawia 
!ckk,\ atletykli 180 kobiet i 944 ffiliżczyzn zrzeszonyGh 
w związku lekkoatletycznym, mówi sam za siebie. 

r- Kluby i stowarzyszenia sportowe powinny tak wy· 
chr'\wvwa ( swą młodzież, szczególnie przedpoborow:(, 

Mjr. Hf 'KowlIiówkc. 
fmp&Yor W. F. I P. W. I o&-C:I/Y pn.:cs ŚOZl..A. 

by po wst,\pieniu do wojska traktowała wszelkie tru­
dności i pnc:ciwieństwa u sportOwego punktu widze_ 
m.. M a r s z - to UlwodYl a t.a,k - jako zakoń'Cze· 

Baltazar Szaflik, prezes klubu 

nie trudnego bic:gu, :ot b i t W li - jako ostateczn"l roz­
grywkę. Prz.y najwilik:szem niebezpi eczeństwie umieć 
zachować spokój i pogodę. ducha, mieć zaufanie do 
kierownictwa i we własne siły. 

Spoit lekkoatletyczny i wyczyn - to ,., y s LI e k 
wo I i, która ksztaltlJje. sili: przez. d"żcllic. do ciągłego 
doskonalenia i coraz lepszych wyników, to s z ko ł a, 
gdzie przysz ł y obrońca Ojczyzny nauczyć się winien 
ekonomicznie biegać, chodz ić, rzucać, brać przeszkody, 
przejść z ma rszu na bieg trwa;"cy niejednokrotnie kil­
kaset metrów, a gdzie od tej szybko~ci zależne są straty 
względnie życie żołnierza. 

Wobec tak wysokich walorów sportu lekkoatle­
tycznego, życzyćby sobie należało, by wszystkie kluby 
i stowarzyszenia sportowe wartośc i tego sportu zrozu­
miały i u siebie w pierwszym rzędzie go pielęgnowały. 

Jednym z pierwszych klubów polskich na terenie 
Województwa Sląskiego, w którym utworzono sekcję 
lekkoatletyczn,\, był klub sportowy "Pogoń'(. 

Do osiągn ięcia. obecnego po~iomu sportu lekko­
atletycznego w f,Pogoni" p,rzyczynili się, w pierwszym 
rzędzie były prezes p. dyrektor Zawauzki, obecny 
prezes zarządu dyrektor Szaflik oraz wielu wielu 
cichych ptacown.ików i entuzjastów sportU lekko­
atlet.ycznego. 

Do .sych cichych pracowników nale:i'ałoby z-aliczyć 
w pierwszym rzędzie p.am Ende i p.chor.lJ.twidzińskiego. 

Z oka:z.Ji wydania "Jednodniów~i" przez K. S. 
"Pogoń" życzę Za rządowi Klubu dalszej tak owocnej 
pracy, ...... a czronkom sportowc'Otn jakna jlepszych wy­
ników, 

Mile wspomnienia 
Od czasu przyjęcia godno~ci prezesa K. S. "Pogoń" 

by lo dó\ieniem mojem stworzyć sekcj~ lekkoarletyczną, 
w pcłnem zrozu mieniu, że lekka atlet.yka jen podstawą 
wszelkiego rodzaju sportu, a szczeg61nie piłki nożnej. 

Jeżeli mi $i~ to z początku nie udało, to przyczyny 
trieba szu kać w tern, że kłub nie miał odpowiedni'ch 
sil, k't6feby poś iidaty w tym kie runku potfzcobn'ą wie­
dz~ śpOrtową i znajomości fachowe na polu wycho­
wania fizycznego, albo'\viem według mego zdania wo· 
g6łe na SI'ó\sktJ brak jest specjalistdw- k..ierownik6w, 
3 , tam, gdzie oni się zn ajdują~ lekka atletyka kwitnie 
VI' całej pełni. 

Dopiero w roku 1919, kkd, wJt,\pil do naszego 
klubu znany organiz.a.tor lekkiej atlet>",Wi p. H. am Ende, 
sekcja.. lekkoatlety.czna nietyJk.o u>s;ała utworzona , ałe 
rozwinęła się w błysk awjcznem tempie do takiClgo Sto­

pn~a, iż dzisi'a.j~ po trzechletniern istl\ienifl, zaliczał ją 
można do najpoważnie;.sz.ych w Polsce. 

Sekcj'a lekkoatłetyczn-a jest dzłsiaj ·największ~-z po­
śr6d , innych sekc}tj J<lbbu j !tst- hajJroz,y.H:ńnł'ejJiz)llu 
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czynn ikiem w kiuunku wychowan ia fizycznego'; Ka­
towicach. 

Życ:z:ellla 'anussa Kusoełńskiego 
Sł)fn'hS" P'olak., zwt'c: ię2!ca na Olimpi.fad'zie w Los 

Angeles, p. ]antln Ktl socihSki, z aka'Zji wydania "Je­
dnodNiówki" l>'dgdhi nades'ł.ł PlaS!l(pu-~ce pi~mo: 

2YQl' ,jakl'l<łjwi7[kf""glJ róz_j" ,.koji lek­
kdatletycznej K. S. " Pog'011t"' Katowice, na 
której bai/ku z p'rzyiertthościq startowa[em, 
jak 'równieŻ' tlPogoniU "katowifkiej ja'knaj­
dłuższego istnienia. 

f. 'Kl(soc:iński 
WarJzawa, dnia 20. XII. 19JZ r. 



Red. Stanisław Nogai , 

I!: ~!ari5hłW N~łj. f~,lotycifl ; piu{f!fY pmn 
SO~LA :- roku ł'lU I pó2.~lej w r: 1~11 do 1918. 

Wielu ludzi ma do mnie żal, że przy każdej spo­
S?~~~~~i ;n~·~T~ '0 t~P." 'Cp' ~'ył~ : T~u{~o i ' tl'}~ razem 
muszę; im zrobić zaw6J. j est f.~ j\}Ż taki~ ploje uspo­
sobieni/;. Zr:!z~ą w~FTip.ają~ o t~m co było: podaję 
tyłko prawdę historyczną. li' 'tym w)ipadku' sportu lek­
k(;atlety·c~znego ··~·~t ·G6rny~ · Sl~sku. a s;cze'g61nie "Po­

g9~ i": ~n~t? ~~~o !~c~~~6ł6~~ ~[§[~ pic: "były d~ąd 
publikowane. Na historji zaś moina 51 bardzo wiele 
nauczyć .. -' . - - ", " 

Przybyłem w roku 191I na Górny Sląsk. Jako 
stary CZ-yDD); sportowiec i r6wnocześnie działacz po-

RcrL SIMlir{aw Nosa! 
~il,lo!;tdt{ J'C!!.?A. '. 

stanowiłem-wstąpić do jednego z Klubów polskich w 
Katowicac.h. Mof wyb6i- padł na "Pogoń". gdzie od . ~ " ,'" ,. 
raz? awansowale_m na kapitana p'ierws~e) d~użyny foot-
balowej i członka .zarządu "Rogoni". 

Wnet $Postrzegłe~, że .. Pogoń': ogranicza si't ty.lko 
do pid'tgnowania sponu fo'otbalowego, podobnie jak 
większ·o!ć k·lub6w sportowycb n~ G6rnym Sląsku. Moje 
WYWOdy~ że riależałoby w klubie spórtowym piel'tgno­
wać rów'nież inne ~potty. a zwłaszcza lekką a't1etyk't, 
znalazły wprawdzie zro;u·m·ienie.lecz poza wzdryg;niem 
(ilmiqp nikt ~ięs:e.j I ni!:; ciłciałd'9!ll6c-. 

OqY.l'(aCif .. lPuq. , t~~\1 nje 'YipiłU. BOmy',I~ł'lll -
tH~ba qCCdzic,wpi~py st'f(OIZYĆ ~1Lindtl lekfo~tłetyczuy,J 
u>S*J~fY s!mi ~ i!i UŁ~q'l,· Z rq<Ulicni rp.yn~JPi ~~e­
liłe~ 'lC; z ~;.łopkieql qwc~c!nc;g.o, za~zą4u .. Fogpni~ 
PJotrFgł R~IDi~ielP.. p.rqsz,~C; gjł. RY, Ilł~ dpJ>9mpgł dą, 

uFaljzQ'f~Ilia projektu. Chodziło mi o wyszukanie 
lekkoatletów na G6rn.ym Sląsku i pqeprowaqzeJlie z 
nimi pierwsHch PFPpagagdowych imprez. 

Piotr Rolnik z pelnem po~wi~~eniem wszc~1ł pracę. 
Wkr6tce zwołaliśmy w jego mieszkaniu zebranie i utWO­
rzyli4mX ~ czerwCIJ ~912 rqku ? o. Z. L. A. 

Do G. O. Z. L. A. przystąpili w charakterze człon­
łt6w K. S ... Pogoń!J Katowice, K. S ... Brynica" Roź­
dzień-Szopienice, K. S. "Polonja" JanóW- i je;zcze kilka 
stowarzyszeń z Nowej Wsi, Nowego Bytomia i "Na­
pr?,.6d" Lipiny. 

W lipcu 19:U roku organizowalifmr pierwsze za­
wody lekkoatletyczne o mistrzostwo Sląska, na boisku 
w Roździeniu-SzopieniG3ch: Zawody te jednak nam 
się nie udały. K. S. "Pogoń" wystawił w6wczas jednego 
Jawodoi~a, a był nim znany p6źniej w całej Polsce 
słynny maratończyk J6zef Kaczmarczyk. 

W urządzie G. O. Z. L. A. nie znalazłem zrozu­
mienia. Wię:ks:zość wypowiadająca si'q za poglądami 
Piotra Rolnika, postanowiła w z.wi'l,zku uprawiać na 
pierwszym planie sport- gier ruchowych, a l ekką atle­
tykę: dopiero pa drugiem miejscu. Skapitulowałem 
i wycofałc rl1o: się ze zwi\iłzku. ' ,> .) , , 

"Pogoń' ~ należała jednak do związku i rok rocznic . . . 
przynajmniej, przez jcdnego qłonka, na zawodach lek­
koatletycznych była repre~eI)towaną. Początkowo tym 
reprezentant~m byb K~G;DlarcHk, później Jclinek. , 

W roku I914 nast-ąpiła w G. O. Z. L. A. tak zwan~ 
rewolucja. Przeciwko zar..ządowi G. O. Z. L. A. pod 
przewodnictwem p. Juljusza Szeligi-Zulawskicgo podL 
niósł się: bunt. Sześ~ klubów postanowiło mimo swcj 
nikłej siły, stwoI:zya drug~ G. O. Z. L. A., na czoło 
któ!=cgą mniF wysunif,ir~. ' 

J1)p '~ffbfljt1!1r6y.':~ prZ~~t~Rila wówczas r6\fniei 
"Rogoń!~ repreunt'ow.ana przez, p, Kordul't. Między 

inn~mi zaP.Oz.nalem siC(- wpwc~ z· obc.cpynl ~ierowni­
kiem sekCji lekkoatletyczne.j " Bogoni" p. Henrykiem 
am Endem. 

• • 
W piefv.::~zy,ch lat~ch istqiepia dr\.l,giegg ~. O. Z. 

~. A., "fogp,ń" ~osiadała. sekcję: lekkqatfet'yczpat ~~ 
tp si" mpwi! tyJko n~ Bap.ierzc: Ęy la niemąl ~a~s~r 
rel3rezcntgwaną na zebraniach, jFdQ~k rz.,~kp kiE:~Y ąa 
z:a-flopacą, ~i ją : '9fr~szCie w rąku 1928. z lifty.: · s:,zloJl. 
k6w zw-ią!k\\ sk rcśloąo. . 

A przecież warunki fila,.. , rplt~qju SR9rtU lekj<Q­
adetfcz'lego K. S. "Rogq!'l" ąawał jaknąjl~ps~e . Ra­
mi'isam, że. w q~ką '91';'- yrładze w()jłkow~ upewniły 
"P.og?!,1i" wSZ1=lk, P9.moc- i 'ffÓWCz~-p ~wP..~ iew,anq sięJ 
że "P.ogoń!!. ~jwie czotowF miejsce.· w sporcis- Iekkq­
at!~tyąny"! . 



Lecz ci, którzy zapewniając wszelką pomoc i stwa­
rzając idealne warunki na ówczesne czasy dla lekko­
atletów, spodziewali się rozwoju "Pogoni", pomylili 
sill bardzo. 

Sport lekRoatletyczny nic można stworzyć li tylko 
przy pomocy pieniędzy i·p rzez ludzi może dobrej woli, 
jednak pewnych braków organizacyjnych. Nie można 
tei stworzyć Sportu na rozkaz, bo o ile taki gdziekol­
wiek Pl?wstajc, niedługo potqn, gdy wyschną źródła, 

upada. 
Na szczęście obecnie istniejąca sekcja Ickkoatle-

• tyczna "Pogoni" nic na takich krucHy.ch fundam~ntach 
jen zbudowaną. Wiem, 'Że jcj członkowie oie rekrutują 

. się z tych, którzy szukają posad czy innych przywileji 
_za UpraWl:lIllC SpOrtu. 

Fundamenty obecnej sekcji lekkoatletycznej "Po-

fi· am Ende, kierownik sekcji 

gOll" są z trwałego granitu, · ulożone przez tego, który 
ongiś przeZ. t<:: samą "Pogoń" nie był zrozumiany. Fun­
damenty te tworzy idea sportowa, która łączy wszy­
stkich lekkoatletów "Pogoni". Upr;wiają oni sport 

. lekkoatletyczny przede~szystkiem z umilowania, znaj­
dując r'czkosz ' w ćwiczeniach i popisach . na boisku. 

\VI ciągu trzech lat "Pogoń" . wybiła się na czoło 
lekkoatletyki śląskiej, rozsławiła imię po całej Polsce, 
a jej zawodnicy przyczyniłi się chlubnie do rozsławienia 
imienia~ Polski zagranicą. . 

Czytając częs'to o ' ..,Pogoni" katowic~iej, raduje 
się serce moje, bo przecież i ja jestem. z pią. pewną 

chocia:l starą nicią związany . 
Jestem przekonany, że imię "Pogoni" katowickiej 

. długo zajmować będ2.ie w sporCie polskim czołowe 

miejSce. 

Hi!if~)I'ja !iek~ji 
Pisząc do "Jedniodnj6wki",' nie· mogę pominąć 

faktów, które poprzedziłystworzenie sekcji lekkoatle·ty­
cmeJ w -I<.. S. "Pogall" Kalowice. 

Zdr:.[)}/e l1i'osrodv f C::(t:mhn~·'fc kierownic/w", "sekcii 
("d I~",~;: I .. 8.v/"s=.,It"Ii. Mil Eflde, P. R.J_q,,,,·~kll 

Po trzechletniej pracy w charakterze kierownika 
':se~cji ' h·kkoatleryczr:u:ry}j"KJ;I§. ,,06" Katowice, przysze­
dlem do przekonania, >!Cd l$,łllb, w kt6.r)'1ll kierownicy 
mają małe zaintef~~wahie dl;t sp6r~u lekkoatletycznego, 
w dodatku ni.e ,%!sia4tłjący odpowiedniego boiska dla 
uprawiania lekk;i!ei;.:atltuyki , a wszelkie swoje starania 
kladzie jedynie dla sportu piłkarskiego, nic daje rękoj­
mi, że sport lekkoatletyczny może się roz.wmąć 

do najwyższego poziomu. Od dawna ·więc przcmy~li­
walem nad tcm, by obdarzających ·nlllie zaufa­
Illern lekkoatletów poprowadzić inną drogą do 
wymarzonego przez nich celu. A ponieważ większa 

część członków ówczesnej sekcji lekkoatletycznej zał~-

; 
ski ej zamiehkiwala w Katowicach i nawe~ powazllleJ-
sze zawody zmuszeni byliśmy urządzać pa boisf-ach 
obcych w Katowicach, zdecydowałem sią wystąpić ra­
zem z całą sekcją z 1.1 Jęs"kiego klubu i w~ltąpić do K. 
S. "Pogoń" K.1.towicc. 

Zarząd K. S. "POgOll" po porozumieniu SIę z Jej 
członkami, a mianowicie z p. dyr. Szaflikiem, p. \V/y­
bie~skim i p. Cuberen!, wykazał w wstępnem porozu­
mieniu się dużo zainteresowania dla sporty lekkoatle­
tycznego i przyrzekł nam 1,110ralnc. jakotc~ materjalne 
poparcie. Cała sekcja l.el..-<loatletyczmt, litząca około 
TOO czlonków, przeszła solidarnie z jednego klubu do 
drugiego. I 

Mimo tego stworzenie sekcjI lekkoatłety~zneJ w "Po­
goni" nic było rakiem łatwerp, jak je sobie to wyobra­
żałem. Pierwsze zebranie konstytucyjne wykazało tylko 
9 obecnych, z powodu czego zebranie z05.talo odro­
czone. Po tygodniu jednak odbyło si~ drugie zebranie, 
na które przybyło już 20 obecnych. Było tO w dniu 
8. sierpnia 1929 r. w restauracji "Grand" przy ulicy 
Kościuszki. DZjCl~ ten należy uważać za dzień stwo­
rzenia sekcji lekkoatletycznej w "Pogoni". Należy 

przytc.ll1 nadmienić wielkie zasługi współzałożyciela 
i dlugoletniego przewodniczącego sekcji naszej p. chor. 
J. Dawidzińskiego, jednego 2. najstars-zych działaczy 
na POlll sportu lekkoatletycznego na Sląsku. Już ltilka 
tygodni po stworzeniu sekcji .naszej przystąpiła res.zta 
członków, należą~ych ·dawniej do K. S. ,,06" K~towj.ce. 

W roku 19}O sekcja liczyła już około 15"0 człon­

ków i prz.edStawiała na ~erenic Wie·lkich KatOWIC naj­
silniejszy zespół lek.lmatletyczny; zdobywając na ·dowÓd 
tego nag~odę wędrowną WP. Pr~zy-denta miana Katowic 
na zaw0dach w dniu l-go ' Maja: Dzięki::w:ytrwalej 
i rozsądnej: płaty: wtroo zaiią'.duGSekcji:ł wte(kiego"ilf~-



"Lu mienia gl6wn~go zarządu, sf'kcja nasza coraz Wl!~ceJ 

ilościowo rozwin/jla s;~ i wykazała sta ły wzrOH ogól­
nego poziomu sportowego. 

W grudn iu 1931 r. zaszed ł fakt, kt6ry dla naszej 
sekcji posiadał widkic znaczenie. Sek.cja lekkoatle­
tyczna K. S. ,,22" Mała Dąbr6wka, istniejąca już od 
widu lat, opuściła sw6j klub macierzysty, przec hodząc 
solidarn ie do K. S. "Pogoń" Katowice. Wymieniona 
sekcja, na czde kt6rej stali starzy działacz~ lekkoatle­
tyczni i znawcy pp. j. Herich i P. Rogowski, posia­
dała wśr6d swych czynnych lekkoatlet6w bardze dobre 
s i ły, a przcdewszystkiem wielką ilość junior6w. Ze 
wzgł~dll na nadzwyczaj serdeczne stosunki z tąże sekcją, 
pr7.~jście lekkoatlet6w z. Małej Dąbr6wkl przyj,te zo­
sta ło w nadzwyczaj przychylnym nastroju ze Hrony zarzą­
du jak i członk6w. Sekcja nasza pozyskała przez to nle­
tylko wzmocnienie swoich szeregów, ale i dwuch do­
św i adczon ych kierowników, jakich SpOrt lekko,nle­
tyczny mało posiada. 

Rok 193 2 ma dla nas wielkie znaczenif'. Wyka­
zało si~ bowiem, że nasza sekCja pod wzg l/jdem po· 
ziomu sportowego zaliczoną być może do jednej z naj­
pot~il1icjszych klubów w Pohce. 

Opr6cz naszych kobiet, kt6re zajęły drugie miejsce 
w Polsce w ogólnej klasyfikacji o nagrod~ Państwo­
wego Urzędu Wychow:mia fizycznego, r6wnież nasi 
lekkoatleci dor6wnuJą ogólnopolskiemu poziomu w lek­
kiej atletyce, dowodem czego jest 3 rcprezentant6w Polski. 

Ale i juniorzy, kt6rzy ohecnie stoją pod wy traw­
nem ki erownictwem p. Rogowskiego, wykazują dość 

Czytajcie 

wysoki poziom, norując kilka znamiennych zwyci,stw 
nad zespolami krajowemi i zagran icznemi. 

Jeżeli w czasie istnienia naszej sekcji lekkoatlety­
cznej niekt6re jednostki z innych klub6w lub towa­
rzystw przystąpiły do naszych szereg6w, to byly to 
skutki intenzywnej pracy naszej sekcji, a przedewszyst­
kiem opiekowanie si, młodzieżą i podniesienie poz iomu 
przez fachowc nauczanie. 

Przez całe trzy lata istnienia bardzo poważną rolę 
w kierunku podniesien ia og61nego poziomu i pomocy 
organizacyjnej odegrał pewien czynnik, kt6rego pod­
nieść uważam za m6j obowiązek. Jest nim :Jhęgowy 
Ośrodek Wychowania Fizycznego w Katowicach i jego 
wytrawny komendant p. kap . Br. Schlichtinger. 

Jeżeli my jestdmy organizacją, kt6ra najwięcej 

była przybliżoną do Okręgowego Ośrodka Wychowania 
Fizycznego, to nictylko dlatego, żeby skorzystać z jego 
wyg6d i pomocy, ale dlatego, że nasze dG:!.enia v.: k lu­
bie a szczeg61nie w naszej sekcji szly w kierunku za­
sad i instrukcji wladz, które stoją na czele calego ruchu 
wychowania fizycznego w Polsce. 

Z tego względu właśnie odnosi ~ię nasza harmo­
nijna wspólpraca z Okr. Ośrodkiem Wyeh. Fil.. 

M6wiąc o zasadach w sporcie lekkoatletycznym, 
uchcialbym IUl tern miejscu nadmienić, że moją zasadą 
by lo nie stworzyć jedynie grupy rekordzist6w, ale 
umożliwić każdemu uprawianie wychowania fizycznego, 
aby wychować fizycznie zdrowych i silnych obywateli. 
Tylko z masy kwitnie wysoki poziom i rekord . 

, 
Na;popularniejszy dziennik na Sląsku / Egzemplarz /O groszy 
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Kpt. B. Schlichtinger 

Lekka atletyka w »Pogoni« 
HiStorja lekkiej atletyki oraz jej dzisiejsza popu­

l a rność na S l ąsku prudstaw ia nam obraz żywotności. 
Lekka atletyka na gruncie Hąskim nietylko si~ zaszcze­
piła, lecz świę:ci nawet triumfy. 

Jeidi dziś podziwiamy wysoki poziom lekkiej atle­
tyki na Sląsku, to jest to bezsprzecznie zasługą b yłych 
i obecnego zarządu G. O. Z. L. A., Okręgowego Ośrodka 
Wychowania Fizycznego i tych k ierowników klubów, 
kt6rzy całą duszą oddają się pracy w swej sekcji. 

Pisząc do .. J ednodn iówki Pogoni" muszę przeto 
wspomnieć o tym cichym pracowniku i kierowniku 
sekcj i lekkoatletycznej " Pogoni" p. am Andcm. który 
ze wszech miar na uwagę i naśladownictwo zasługuje . -

Kpt. h'roni~lt.\w ScMicfllinscr 
K<J/IIC/ld"l/I Ch·. Oir. \Y. ł: w KMowlc,\cl, 

Zrozumiał on zupełnie walory psych iczne- j fizy· 
cwe sportu lekkoatletycznego. Nie chodzi mu tylko 
o chowanie szampionów, rekordzistów, lecz stara sil\: 
o podniesienie ogólnego poziomu sprawności fizyczne 
i ~żyzny moralnej swej sekcj[o 

Popl\:d sportowy, który można zaobserwować 'fi 

sekcj i lekkoatletycznej "Pogoni", to naturaJne parcie 
do wysiłku zbiorowego, o czem świadczą zdobyte na· 
grody w wielobojach pań ipanów w roku 1931 i 32. 

"Pogoń" wychowuje zawodn ików w etyce sporto. 
weJ; tam niema kaperowania, gdyż bez tego klub 
rozwIJa si C{ coraz si lniej zasilany młodym narybkiem. 

Rezul tat pracy duży; kilka łat temu była garstka 
a dziś mam y lekkoatletów id~cych w setki . Stan tej 
sekcji liczebnie ciągle rośnie w sposób godny uwagi. 

Widzimy wysoki stan obecny, widzimy wyniki 
lekkoatletów " Pogoni", prawdziwych sportowców ama­
torów. Mimo kryzysu widzimy rozwój "Pogoni" i jej 
sekcji lekkoatletycznej. 

Przyczynia się do tego niestrudzona p raca zarz~du 
"Pogoni" z prezesem p. dyr. Szaflikiem, kierownika 
sekcji lekkoatletycznej p. am Endego, ciągłość pracy 
sekcji i przywiązanie do barw klubu, oraz instrukto· 
r6w Okręgowego Ośrodka Wychowania Fizycznego. 

Trudno mi opisać i podkrdl ić zasług i tych, którzy 
prz yczyn ili się w ogólności do rozwoju lekkiej atletyki 
na Sląsku, a w szczególnośc i sekcji lekkoatletycznej klubu 
"Pogoni" . 

ZyczC{ Zarządowi i kierownikom sekcji lekkoatle· 
tycznej oraz wszystkim cdonkom klubu sportowego 
"Pogoń", jaknajlepszych wyników. 

Paweł W ybierski 

"Piłka noina" 
a lekka a.let}'ka w "Pogoni" 
Jako przewodniczący sekcji pilki nożnej K. S. 

"Pogoń", dążyłem do utworzen ia ja knajwięcej sekcyj, 
a szczeg61nie sekcji lekkoatletycznej, kt6ra jest podstawą 
wszelkiego sportu. Stwierdz ić musz~, że sekcja lekko­
atletyczna przyczynila si~ w dużej mierze do rozpo· 
wszechnienia nazwy K. S. "Pogoń" nie tylko na Sląsku , 
lecz ł w calej Rzeczypospolitej oraz zagranicą. J estem 
zdania, że sekcją lekkoatletyczną powinien się zarząd 
K. S. "Pogoń" specjalnie zaopiekować. 

Oszczędna i dobra żarówka 
jest 

dfelios 
Górn ośląs kn Fabryka 2arówe k I 

KATOWICE, ulica św. Shtnisława 4 

Kato"vicc/ Ś"V. Juna 9 I K.w;óm;ó ; C,b,m;. 

I Wiedeńskie ś niadani" ó=-----=DG==-Q 
ju: od god:;iny 7"111("; r.:'lllO 

Wykwintne ciastka 
picrws=or=.;dncso wyrobu 
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j ózef Herich 

O pu)'stąpieniu zawodników K. S. -22-Mała Dąbrówka 
w szeregi K. S. »Pogoń« Katowic:e 

Pali J6uf Herich jen "'5p6lzaloiycidcm sekcj i 
IckkNtlctyczncj K. S. ,,22" Mala O"brówka, znanym 
na Górnym S["SIr.II dzia lactcm w sporcie Id,koadcty­
cznym, pracuj ący m już od 1914 t. w związku . Od 
założenia Jckcji lekk~dctyczn ej w K. S. "u" Mala 
O"br6wka, p. Hcrich stal na czele sekcji , prowadząc 
j :j od zwycięstwa do zwycięwwa . 

W grudniu 1931 r. cala sekcja lekko.atlctyczna 
K. S. "u" Ma la Dąbr.lwka z jej dotych,;t;lSowymi 
dz i ałaczam i przysl:ijpila ao K. S. "Pogoń" Katowice. 

Jako obecny człone k "Pogoni" katowickiej, nic: 
mogę pominąć mojej kilkuletniej pracy w lekkiej atle­
tyce a zwłaszcza wysiłk6w moich i moich towarzyszy 
w nieistniejącej już dzisiaj sekcji lekkoatletycznej K. S. 
" u " Mała Dąbr6wka. 

W roku 1919 zebrala sic: garstka sportowc6w, ażeby 
w Małej Dąbr6wce zorganizować klub sportowy . Wi· 
dziełi~my, że w innych wioskach powstawały kluby 
sportowe, to też ambicja lokalna nie pozwa lała nam 
pr6żnować. Nasza wioska musiała mieć r6wnież sw6j 
klub, kt6ry też niebawem powstał. 

Nazwaliśmy go K. S. "Hetman" i przystąpiliśmy 
do rok później i s tn iejącego w6wczas Górnośląskiego 
Związku Piłki Nożnej , mającego swą siedzibc: w Byto· 
mlU. W "Hetmanie" uprawialiśmy trzy rodzaje spor· 
t6w. N a plan pierwszy, jak we wszystkich innych 
klubach, uprawiano spon piłki nożnej, potem było grono 
staran nie piełc:gnujące sport lekkoatletyczny i połączony 
z tym sportem sport gier ruchowych. "Hetman" był 
k lubem polskim, a r6wnocześnie istniał w Malej Dą· 
br6wce niemiecki klub sportowc6w, pod nazwą "Verein 
fUr Rasenspiełe". Ot6ż z chwilą objc:cia G6rnego S ł c:ska 
przez władze polskie w rok u I922, dążyliśmy do roz· 
wiązania klubu niemieckiego i stworzenia w Małej 
Dąbrówce tylko jednej polskiej organizac ji sportowej. 
Nasze wysiłki zakończyły sic: pomyślnie. 

Członkowie "Hetmana" jak i członkowie "Verein 
fUr Rasenspiełe" zeszli sic: pewnego dnia na wsp61· 
nem zebraniu, uchwali li zn idć sql re nazwy i pod na· 
zwą K. S. ,,12." Mała Dąbrówka kontynuować pracc: 
sportową· 

My sta rzy działacze postanowilHmy w szeregi 
sportowców wciągnąć I'"fii.sy m łodzieży zamieszkałej w 
naszej wiosce i dać jej jaknajlepsze wychowanie fizy · 

Generale Pneu 
T elefo n UlG sp. & ~.r. odp. T e lefoD 190 

Kato_lee. ś_. Jana 6 

czne. Zadanie to nie było łatwe, bo idea sportowa 
była w6wczas mało znaną , młodzież nie znała pic:kna 
sportu i nawet stroniła od nas. Trzeba nam było 
dużej propagandy, by sport pokazać tym, kt6rzy miełi 
go uprawiać, by zwalczyć isiniejące w6wc2a$ przesądy 
i da ć bodźca młodzieży do uprawiania sportu. 

O de piłka nożna znalaz ła dość sz} b:w swoich 
zwolennik6w, znalazła utrwalenie swoich ram organi· 
zacy jnych i ciągłość w prac~·. o tyle w sporcie lekko· 
atletyczny m napotkaliśmy na trudne przeszkody. 

Lekk" atletykc: uprawiali~my początkowo "dziko" 
t O znaczy, by ły to poryw y jednostek , sporadyczne, 
mające w uprawianiu sportu lek.koatletycznego pewne 
upodobanie. Na początku było nas dwóch. Prócz 
mnie zamiłowanie do spOrtu lekkoatletycznego okazy· 
wał przedewszystkiem Paweł Rogowski. 

To też gdy powstał nowy związek lekkoatletyczn y, 
czulamy pełne prawa do przystąpiema. Bowiem w 
miedzyczasie poczc:ło spOrt lekkoatletyczny uprawiać 

razem z nam i wielu innych sportowc6w·fotbalistów. 
Podobały im się biegi, skok i i rzuty, zwłaszcza wów­
czas gdy chodziło o pop isy. 

K. S. "n" Mała Dąbr6wka przystąpił do G . O. 
Z. L. A. w mnieman iu naszem w charakterze "kop· 
ciuszka". Uważal iśmy, że nasze miejsce znajdować si~ 

bc:dzie na szarym końcu. Wk r6tce jednak spostrze­
gliśmy, że stać nas na wic:cej, że śmiało rywalizować 

możemy nawet z czołowemi sekcjami klubów śląskich. 
Lekkoatleci naszego klubu wkrótce zajmowa li czołowe 

miejsca w lekkiej atletyce Sląska , a zaslync:li r6wn ież 
w całej Polsce w przeprowadzanym rok rocznie Biegu 
Narodowym. Członkowie klubu Mikołaj i Kasprzyk 
zdoby li dla klubu i gmin y Mała Dąbr6wka trzykrotnie 
pierwsze nagrod y dla zawodnik6w wsi. 

Niejeden z sympatykÓw sportowych po raz pier· 
wszy szukał na mapie nazwy Mała Dąbr6wka, chcąc 

za sPokoić swoją ciekawość o miejscowości, kt6ra wy­
chowała tak wybitnych sportowc6w. 

Do szczytu swego rozwoju doszedł K. S. "n" 
Mała Dąbrówka w roku I927. w kt6rym tO roku w 
mistrzostwach lekkoatletycznych wszystkich grup zdo· 
był najwic:kszą ilość pu nktów, wybijając sic: na czoło 

po lc: c: ., 

Części 
Opony 

zamie nne d o 
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wszystk ich klub6w ś ląskich. Do tego zw yciljstwa przy­
czynili si~ zawodnicy: Mikolaj, Kasprzyk, ZielilIski, 
M ikos, R ogowsk i, Wink ler, \'(fawrzyn, Jaworek, Karch, 
Lech, Skiba, a w juniorach bracia Kosmowie, Namysło. 

Oczywiście gdyby nie pomoc starszego spoleczeń­
stwa, sukces6w takich nie moglibyśmy osiągnąć. Niech 
mi bljdzie wolno na tern miejscu wyrazić serdeczne 
podzi«kowanie p. naczelnikowi Kosmie, sztygarowi 
Gnidzie, gen. dy r. Ciszewskiemu, sztygarowi Jańczy­
kowi j wS'ąstkim innym. 

P rzy ich to pomocy wybudowaliśmy bieżnię i sko­
czni~ orai zakupiliśmy sprzljt potrzebny do up rawiania 
spOrtu. Im to 7awdziljczamy również, że nasi spor­
towcy wystljpować mogli w Warszawie, Poznaniu, Kra­
kowie i innych miastach i rozsławiać inli~ Sląska i Malej 
Dqbr6wki. 

Podnidć tei. pragnli opiek(j ówczesnego prezesa 
G. O. Z. L. A. red. Nogaja, który w znacznej mierze 
przyczyni l się do naszego świetnego rozwoju. 

Kierownictwo sekcji lekkoatletycznej K. S. ,,22" 
Mała Dąbrówka spoczywało przez cały czas w rębcll 
moich i Pawła R ogowskiego. Niejednokrotnie piljtnyly 
się tru d ności, doznawalismy dużo rozczarowali, kilkakro­
tnie zniechljcaliśmy się w tej niewdzięcznej pracy, bo tru­
dno by ło wszystkich zadowoliL Ale uczucie, że sluż ymy 
wielkiej sprawie, wychowujemy młodzież na zdrow)'ch, 
silnych obywateli, dawa ła nam bodźca do wytrwani;: . 
Nie :.zczc;dzil iśmy t rudu, bo nag radza lo nas \\IeWIHtt~e 

zadowolenie. Nieodsrc;pnem i naszymi wsp6! pracowni­
kam i byli pp. Dy long, Ku rek, Skiba, Ka linowski, Wąsik . 

Istnieje niemieckie p rzys łowie "Undank iSt der 
Wcir Lohn" (niewdzic;cznołć jest zaplaq. świata). P rzy­
s łowie to odbiło s i~ równieŻ na naszcj skó rze. Zazdro­
szczono nam wspaniałego rozwoju sekcji. In trygam i 
i oszczerstwem chciano nas się pozbyć, by ubrać si~ 

w laury stworzonego d.lieła. 

Znając jednak niskie pobudki tych, którzy p rzeciwko 
nam intrygowali i na~ oczerniali, nic mogl iśmy 7e spo­
kojnem 5umieniem pozostawić stworzonej sC'kcji lekko­
atletycznej pod ich opieką. Za dużo w!oiyliśmy pracy 
i zasobów materjalnych, by przez nas ukochane dzielo 
rozpad ło sic; bez śladu. Taki bowiem los móg! spotkać 
zespół przez nas wychowany. Pozatem czujemy siC; 
wszyscy jeS7.C7C pc!ni sil i możemy dla dobra sportu 
polskiego dużo zdziałać. 

To też wszyscy lekkoatleci K. S. ,,22" Mała 

Dąbrówka, pod mo·im i Pawia Rogowski~go przewodem, 
udaliśmy się pod opiekc; K. S. "Pogoń" Katowice, gdzie 
p rzyjęto nas niezwykle serdecznie. 

Jesteśmy teraz członkami "Pogoni" i z tem samem 
poświljcelliem pracujemy nad Jej rozwojem, jak swego 
czasu pracowaliśmy w K. S. ,,22" Mala Dąbrówka. 

J estem przekonany, żc w "Pogoni", dopóki na jej czele 
stać będzie stary dz iałacz w sporcie lekkoat letycznym 
p. Henryk am Ende, SpOrt lekkoatletyczny będzie czysty 
od int ryg, będzie prawdziw ie amatorskim. 

Al/lM Breu.er6wrJd 

,..·1a"a:(5Ik •• I "/eI.,},r,:,I",, 
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li 
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T omaJuwJka 

(:z;v kobiet" powinn" uprawia': lekką atletykę t 
Od dawien dawna tylko mężczyźn i up rawiali 

sporty. Wychowanie fizyczne było' bowiem silnie spo­
jone 7. przygotowaniem do śłużby wojskowej, do o~rcny 
kraju. Stosunkowo do niedawna nie było kraju cywi­
lizowanego, gdzieby stawiano na r6wni tę czę# edu­
kacji chłopc6w i dziewcząt . Jest więc po dziś dzień 
ogromna r6żnica w przygotowaniu kobiety i mężczyzny 
do uprawiania lekkiej atletyki. W doborze ćwiczeń 

z [cj d,iedziny spOrtu musimy również kiC'rować się 

danemi anatomji i fizJologji, kt6rc nam jasno wska ­
zują, żc od niC'wiany nie możcmy tyle ż~dać co od 
m,,~czyzny pod względem siły, szybkości, wytrzyma­
łości ani precyzji w wykonaniu. Tu trzeba sobie przy­
pomnieć budowę nóg niewieścich - ich krótkość w sto­
sunku do wielk iego i ciężkiego tułowia, bardziej skośne 
ustawienie uda. N ie są to warunki do uzyskania wiel­
kiej szybkości czy WYtrwałości. 

Jak odpowiedzieć wobec tego na pytanie, czy ko­
biety pow:nny uprawiać lekką atletykę. Słepe naśla ­
downictwo męskich ćwiczeń cielesnych trzeba uważać 
za największe z'o, jakiego możemy dopuścić się w wy­
chowaniu fizycznem kobiety. Niektóre konkurencje są 
dla kobiety zupełnie nieodpowicdnie; do tych należą: 
skok o tyczce, rzut mIotem i biegi na dlugie dystanse 
ponad 800 m. Skok o tyczce jest szkodliwy ze wzgl"du 
na wielkie natężenie przy skoku oraz po skoku, zcskok 
ze znacznej w)'Sokości; rzut młotem wymaga przede­
wszystkiem siły; bieg na długie dystanse wymaga du­
żej wytrzymałości. Wszystkie te konkurencje nie są 

uprawiane przez kobiet)'. 

DoszWmy zatem do wniosku, że z jednej strony 
natura a z drugiej historja wskazują, że lekka atletyka 
jest sportem odpowiednim dla kobiety. Zycie współ­
czesne, które stawia kobiet" na równi obok m~żczyzn y 
i zmusza ją do równow.dnej walki o byt, każe równici 
wyposażyć ją w siły fizyczne. Do tego celu może słu­
żyć lekka atletyka, sport najwszechstronniej rozwijający 
i mogący być uprawiany przez najszersze warstwy spo­
eczeństwa. Szczególnie w miastach i o§rodkach prze­
mysłowych par~ godzin sp~dzonych na §wieiem po­
wietrzu może być nadzwyczaj korzystne dla zdrowia. 
Powinno si~ dlatego propagować lekką atletyk~ wiród 
kobiet. Jest tylko jedno zastrzeżenie, żeby sportu tego 
nie uprawiały zbyt mlode dziewcz~ta . przed 16-tym 

Feliks Wieczorek 
Katowice, Mickiewicza 18 

AI<\Ij., .\:U.\.'_'WII.' 
mJ5/r:;y"1 P"{.dr. J " bles lI 11.1 I'r :<·l,j 11.1 N I< l)l.l~ 

rokiem życia, kiedy organizm jest jeszcze za slaby, 
gdyż można wtedy bardzo łatwo przemęczyć serce. 

Naogół trzeba stwierd tić, że lekka atletyka jcst 
sportem, w którym kobieta zaWSle ustępuje m~żczyźnic. 

W Polsce od nieda wna wprowadzono tak zwanb 
oznak~ SpOrtową, która jest sprawdzan iem sprawności 

fizycznej. Ma on;\ na ccłu osi'lgnięcie pełnych mini­
mów odpowiadając-ych płci i wiekowi ćwiczących, a tak 
obliczonych, by były dostępne dla każdego zdrowego 
człowieka przy umiejętnej zaprawie. Dotąd bowiem 
lekką atletyk~ uprawiały tylko jednostki wybitnie 
uzdolnione, kt6re miały nadziej, na ustanowienie ja­
k iegoś rekordu. Dzi,ki wprowadzeniu oznaki sporto­
wej lekka atletyka pozyska wśród kobiet tys i ące zwo­
lenniczek. Umiej,tnie uprawianą b,dzie Źródłem zdro­
wia i t~żyzny nietyłka dla nich, ale i dla przysz łych 
pokoleń. 

.;: 

Specjalny skład masła i sera 
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H. am Ende 

Prosa a sport 
Pisząc o stosunkach prasy do SpOrtU, chcę sko~ 

rzystać z " jednodniówki", jedynej okazji, która mI się 

jako kierownikowi sportowemu nadarza. 

Zgóry zaznaczam, że uznaję w zupelno~ci wielki 
cel, który sobie prasa sportowa wzię.la za zadanie. 

Sport, jako czynnik społeczny, potrzebuje objek­
tywnej krytyki, nietylko pod ..... zgl!(dem sportowo~tech­
nicznym, lecz również pod względem sportowo-organi­
zacyjnym. Wobec tego sport śląski winien uznać 

dzialalno§ć prasy sportowej i popierać ją, gdy zachodzi 
potrzeba. PrzedewszYStk iem w wypadkach, gdzie jeden 
z sprawozdawców sportowych nie posiada nadzwy­
czajnej znajomo§ci pewnej gałęzi sportowej, powinni 
kierownicy sportowi służyć radami. 

Niemniej ważne zadanie posiada prasa sportowa 
i to w kierunku opublikow'llnia mających się odbyć 
zawodów. Pod tym względem widu z kierowników 

--

VI'tII/Cdm C/mliel 
N'k",rd:fsl(\ f mlstr: P"'skt wskoku wzwyż II.' r. t9Jl 

sportowych Sląska nie b!(dzie mogło w yrazić SWOjego 
zadowolenia. 

Bior~c pod uwagę, że udanie imprezy sportowej za­
leżnem jest od reklamy, a szczególnie od poprzedniego 
fachowego opublikowania, z drugiej strony na kiero­
wnikach względnie za rządach w tym wypadku ciąży 
nietylko cala odpowiedzialno§ć sportowa i finansowa 
w niektórych wypadkach nawet naruszona być moż~ 
egzyStencja klubu, w tym kierunku prasa sportowa 
ponosić może nawet największe zasługi. 

Paweł Rogowski, kier. jun. 

O narybku lekkoalletycznym 
Zorganizowany w ubiegłym roku oddział juniorów 

przy sekcji lekkoatletycznej wymaga tak ze strony kie­
rownictwa jak i starszych sportowców znaczmeJszeJ 
uwagi i opieki. 

W juniorach leży przyszłoU klubu i zależnie od 
od tego, jak nimi siC;; bc;;dzierny opiekowali, takim bę­
dzie nasz klub w lekkiej atletyce. Zadanie tO trudne, 
bowiem lekka atletyka jest sportem wymagającym stalej 
żmudnej pracy nad sobą i dlatego tO młodzież przy­
wiązuje się do niej dopiero po pewnym czasie. Lecz 
właśnie w tern leży znaczen ie lekkiej atletyki, w tej 
konieczno§ci Stałej, ciągłej i mozolnej pracy nad sobąi 
w tym czynniku wychowawczym, wyrabiającym kar­
ność, tę podstawową zaletę sportowca. 

Liczba junior6w powiększa się stale. Pocieszają­
cym faktem, świ3dcz~cym również o wszechstronności 
juniorów naszych" jest posiadanie P. O. S. przez wszyst­
kich członków. 

Przez korzystanie z pomocy poradni sportowo-le­
karskiej przy tutejszym O§rodku Wychow. Fiz. mamy 
też pewien przegląd nad zdrowiem naszych najmłod­

szych. 
Wypada mi podnieść dwukrotne zwycięstwo ju­

niorów na zawodach międzynarodowych, urządzonych 
przez nasz klub w ubiegłym roku. Dowiedli oni, że 
o ile chodzi o bronienie naszych barw, umią stanąć na 
wysokoki swego zadania. 

już w roku przyszłym przejdzie kilku juniorów 
do kłasy uarszych zawodników. 

jeżel i więc w przyszłoki b~dziemy się interesowal 
juniorami i otaczali ich pieczolowit~ opieką, wtenczas 
możemy być pewni, że klub nasz w dziedzinie "kró­
lowej" wszystkich sportów należycie bc;;dzie reprezen­
towany. 

A. Kośdelniak, Katowi~e 
ulica 3-so Maja nr. 5 Telefon 22+9 ... pryw. 552 

W,kwin'na konfekcja Rlęsk. i dla c:hlopców, lc.peluJJe, bielisna, lo .. w8'" 'r,kot, itd. 

Wielki wybór! Ccny pr::ystępnc! 
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Ludwik Banaszak, sekr. sekcji 

Statystyka .:donków i :awodów sek.:ji 
I lość czlonk6w sekcj i w roku 

Ilość zawodnik6w zgłoszonych 

w związku. 

1919 19)0 

)7 11) 

( 9)1 

226. 19)0 r. 
19)1 r. 

16 65 167 104· 19)1 r. 

Udz:iał w mistrzos twa c h Ś ląska: 
w klasie C. B. A. junior6w. 

.. .. 

.. .. .. 
Ilość zawod6w w kt6rych Se­

kcja nasza bra ła udz i a ł . " lO 24. 

Udzi a ł w zawodac h między państwowych : 
19) I r. Austr ja-Polska (pań), Czechosłowacja-Polska 

(pań), Wfigry-Polska (panowie), Czechosło­

wacja-Poiska (panowie), Wiochy-Poiska (pa­
nowie), 

19)1 r. Czechos łowacja-Polska (pań), W"gry- Polskc 
(panowie), Czechosłowacja-Polska (panowie), 
Austrja-Polska (panowie). 

Udział w zawodach m i ędzy' o kręgowych : 
1930 r. Niemiecki-Polski S llłSk, Poznań-Śląsk, Wil­

no-Sląsk, Niemiuki-Pohki Ś łąsk. 

1931 r. Niemiecki- Polsk i Ś ląsk w Kr6L Hucie, Nie­
miecki-Polski Sląsk w Bytomiu, Kraków-Śląsk. 

19)2 f. Kraków-Łódź- Sląsk w KatOwicach, Nie­
miecki-Polsk i ś ląsk, Kraków-t6dź-Sląsk 

w Krakowie, Niemiecki-Polski Sląsk. 

Udział mistrzostwach Po lsk i: 

19)1 r. w Królewskiej Hucie (panow ie). 

(9)1 r. w Łodzi (panie), tr6jbój pań w Krakowie, 
pi"ciobój pań w Poznaniu, dziesięciobój w Ka­
towicach, (z-gie miejsce Hillmann) maraton 
w Białymstoku (z-gie miejsce Sitko). 

Udzia ł w bif'gac h na prze: ła j : 

19)0 r. Bieg na przełaj onagrod" wfidrowną p. ma r­
szalka Wolnego, 

.. .. 

.. " .. .. 
" 

.. o nagrodfi wędrowną "Połski 
Zachodniej" . 
o nagrod" wędrowną "Polonji" 

" o mistrzostwa Polski pań . 
" o nagrodę Sląsk-a. 

1931 r. Bieg na p rzełaj o mistrzostwo Ś ląska juniorów, 
seniorów i pań. 

"" o nagrod" w"drowną .,Polonji" 
Maraton o mist rzostwo Polski w Bydgoszczy. 

19) Z r. Bieg na przełaj o nagodę w"drowną p. mar­
szałka Wolnego. 
onagrod" w"drowną "Polonji" 

Maraton o mistrzostwo Polski w Bia ł ymstoku . 

Mist rzyn ie: wz~ l ędnie Mist rzowie Po lski : 
19)1 r. Kilosówna Gertruda 800 m, Chmiel W. skok 

wzwyż. 

19)1 r. Breuer6wna A. 60 m i 100 m, SzuaSówna M. 
w biegu na przełaj i sztafeta pań 4X 100 m. 
W zawodach o mistrzostwo Polski panów 
sekcja nasza nie brala udziału. 

Mistrzynie: wzgl ęd ni e: Mistrzowie: Ś l ąska: 
19)0 r. LubkowiczÓwna M. pchni«cie kul~, Kabut 

Antoni bieg 5000 m. Zweigd M. skok wzwyż. 

Księgarnio Drukarnio Katolicko S. A. Katowice 
Telefon 1330 I 2509 ul ico Marszałka Piłsudskiego nr. 58 Telelan 1330 I 2509 

w ykonuje: 

afisze, zaproszenia, programy, bilety, formularze listowe wszelkie inne druki 
Wykonome gustowne ; «yate I Dostawa punktualna t Ceny bardzo pr zystępne 
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19) [ r. 

' 9pr. 

Brcuerć,wna A. 60 m [ 00 m i skok w dal, 
Bialas6wna Blżbieta 80 m plotki, Bytomska 
Elżbieta skok w zwyż, Wasilewska Janina 
rzut dyskiem, Sznatzkówna Erna pchnic;:cie 
kulą, Kilos6wna Gertruda 800 m, TctznC'r W. 
200 m, Kocur Boa m, Banaszak L. rzut dys~ 
kiem, BrehmC'r J. I Sao m. 

Bytomska Blżbieta skok wzwyż, Lebekówna 
E. Boo m, Lubkowicz6wna M. pchni~cie kulą, 
Wasilewska J. rzut dyskiem i sztafeta 4X100m. 

(panowie) 4 X 400 m, (panowie) [10 m plotki 
i tyczka, Szneider W., Rakoczy J. 1500 m, 
Elpel E. skok w dal, Banaszak L. rzut dys~ 
kiem, Kine G. rzut oszczepem, Mikosz rZut 
młotem. 

Rekordy Polski: 
Szneider \'\I. skok o tyczce ),90 m. Turczyk W. 

rzut oszczepem 64,44 m. Sztafeta pań )X800 m 
7,54,2. Sztafeta ) Y Boo pań 7.H,2 m. 

Rekordy Śląska: 
Skok wzwyż [,44 m. Bytonuka E. Skok w dal j,2S 

m Breuer9wna. 60 Ol 7.B sek. Brcuer6wna. 100 m. 12,4 

.BreucrÓwna Pchni~cie kulą 9,B2 m Lubkowiczówna M. 
Rzut dyskiem )),)2 m Wasilewska J. ' 5°0 m 4 m. 14 sek . 
Brehmer J. Skok wzwyż I,B) Chmiel W. Skok o tyczce 
),90 m Szneider W. Rzut oszczepem 64,44 Turczyk W. 
Rzut dyskiem oburącz 6, ,I) Rogowski P. Dziesi,cio~ 

bój 6.564 '9 punktów Hillman J. Sz.tafeta )XIOOO 
m. panów. 

Udział w zawodach o nagrody w,!drowne: 
O nagrodę wltdrowną prezesa Polskiego Związku 

Lekkoatletycznego inż. Znajdowskiego (db. mc;:żczyzn) 

59 pkt. (9 miej5ce na 41 klubów). 

O nagrod, wędrowną Pańuwowego Urz'i;du Wy­
chowania Fizrcznego (dla kobiet) 115 pkt. 2 miejsce 
na I) klubów. 

O nagrodę wędrown" p. Dr. Saloniego "HI pkt. 
(2 miejsce na ':0 klubów.) 

Zdob}·tc nagrody: 
l. nagroda p. prezydenta miasta Katowic, kt6ra zOHala 

zdobyta po trz}'krolnem l'W)'cięHwie na własność, 

2. nagroda w~drov."na Redakcji "Gazet}' Ludowej" 
zdobyta dwukrotnie, 

). nagroda w,drowna dla m~żcz)'Zn Ośrodka Wycho~ 
wania Fizycznego w Katowicach, zdobyta dwukrotnie, 

Jan Badura 
,"viaŚcielei cegIelń paro'\.vych 

Kato_lee 
Parko'W'ć'.l 3 - TeJ. 1745 I 1773 

4. nagroda wc;:drowna dla kobiet Ośrodka Wychowania 
Fizycznego w Katowicach, zdobyta dwukrotnie. 

Barwy Polski r"prezentowali: 

Kilos6wna G., SzuasÓwna M., Breucr6wna A., 
Lebekówna E., Bytomska E., Chmiel W., Szneidcr W., 
Turczyk W. i Hillmann ]. 

Bar wy Ś lą ~ ka repreze:ntow::di: 

Anders Jerzy, Brehmer Jan, Bytomski Fryc, Bres~ 
lauer Pawer, Banaszak Ludwik, Bytomska Elżbieta, 
Bialasówna El żbiet:)., Breuerówna Anna, Chmiel Wilhelm, 
Elpel Ernest, Hupacz Pawel, Hillmann Jan, Kabut 
Antoni, Kilosówn:'I Gertruda, Kilos Karol, Kamieniecki 
Mieczysław, Kinne Gerhard, Lubkowicz6wna Marja, 
Lippik Gerhard , Lebiedzik Kazimierz, Lebekówna 
Erna, Mi.ilJer Waldemar, Nowakó ..... na Hanna, Perenówna 
Leokadja, Preis6wna Elfryda, Rakoczanka Helena, 
Rakoczy Jan, Rogowski Paweł, Szneider Wilhelm, 
Szwertfeger Herbert, Sznatzk6wna Ema, Sreuerówna 
Lilii, Szuasówna Marja, Sitko Józef, Tetzner Walter, 
Tomaszewski Edward, Turczyk Walter, Wydrowska 
Anna, Wasilewska Janina, Zweigel Marcin, Zieliński 
Miroslaw. 

, 

\ \ iI/lam .\ =nl'iJer 
r • .J:",..ł~i,I., 1',,1,1e1 I<' .<h,le ll " h c: ('e 

poleca cegle w każdej ilości nailepSlrllO gatunku ~o cenach konkuren­
cyjnych Z dostawą na budowy INlasnemi furman kami i samochodami 
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Ż)'~io .. )'§)' ~:OłOWf~h I~kkoatl~ł~k i I~kkoatldów 
Breuerówna A nna 
MiSlu)"ni i rekordzis tka Po lsk i w w egach kr6tkkh, 

Do "Pogoni" należ, od r. [931. Moją karjerę spor­
tową rozpocz,lam w K. S. "Roździen-Szopienicc", gdzie 
"odkrył" mnie ówczesny kierownik p. Oska. Zaczęhtnl 

biegać. w r. 192.5, odtąd też brałam u'dział prawic Vil:. 

wS7}'stkich 'lawodach mictdl.ypallstwowych, broniąc 
barwy Polski w biegach kr6tkich I częściowo tC'i w skoku 
w daJ. 

\Y/ r. 19.18 zostalam wysianą na olimpjad, do Am­
sterdamu, jednak z powodu zachorowania startować nie 
mogłam. Wstąpilam do "Pogoni" 7. tego powodu, że 
miałam moż/ioU Startować w silniejszej konkurencji 
i w biegach sztafetowych. 

Liczę obecnie 21 lat i mam nadziej((, że polepszę 
jeszcze moje wyniki, ażeby moc zbliżyć si, do poziomu 
p. \VIalasiewiczównej, najlepszej sporterki ~wiata. 

Schneider WHhelm 
R~kord%ista PobIli w skoku o ryc::c:~. 

Mając lat 17 zwrócił mi uwag, na rzekomy mój 
talent Ickkoatlet)"c7ny kierownik mój pan am Cnde, dzil<ki 
kóremu tei 7_acząlem upr3wi3ć [en sport. Poprzednio 
uprawiałem jedynie gimnastykco na pr7.yrządach w je· 
dnym L robotniczych klubów ~port~wyeh. 

Dążąc do wszechstronno~ci, w}"kaz;;,la ~iC; u mnie 
n;;,jwil<ksza moiliwo~ć w skoku o tyczce. 

Po 6-cio letniej systematycznej pracy udało mi sil< 
naresLcie u.talit nowy rekord Pohki i w dodatku na 
obcym gruncie, w Budapes7cie, w ramach mi,dzyp;;,ń­
snvow}'ch zawodów Pohka-\\'<;grr. Mam nadzieję. że 
w przys/lym roku ~koc7., ponad 4 mu. i d:lhzym sy· 
stematyc7.Ilrm trcmngiem zakwalifikuj, siC; do udzjalu 
na prz}'stł:'[ olimpjad, w Berlinie. 

Szuasówna łvIacja 
Mistrzyni P.·Is ,; w biE'g!.! n I Ilrze/.l;. 

Po w)"cof alliu )i!i :lIlakofn itej hiegaczkl p. Kilosówne j, 
mojej koleżanki klubowcj, wzic,:bm sobie la cel z:\Stą· 
pienia jej, aby utrzyma.: prymat w dlugich biegach dla 
mojego klubu. 

Czc,:ściowo mi 5ię tO udało. zdobywając na rok 
19P trtul mimzyni Polski w biegu na prułaj. 

Za najwic;k~zą konkurcntk, moj~ uważam koleżankę 
klubową p. l.cbekówn,. Barwy PoJ\ki r.:prezentowalam 
trzy raz}'. Licząc obecnie Jat '9. uwa:i_am, ze szczyt 
formy mojej osiągnc,: dopil'ro w przy.s:dości. 

T urczyk Walter 
Mistrz: i r ekordzis ta Polski w rzucie oszczepem. 

W roku 1932 by lem w najlepszej formie. Skorzy­
sl:deJll z treningów przedolimpijskiego obozu w'Pozna­
niu pod kierownictwem trenera p. K.lumberga, gdzie 
wicie się nauczyłem. 

Mimo, że studuJę obecnie w Poznaniu, staram się 

br.onić barwy klubu "Pogoń", do której tQ sekcji na­
kżt;: od szekiu lat (wpierw "K. S. 06", a te~az "Pogoń"). 

Najlepszy mój wynik os iągn~łem na zawodach 
międ:qpallstwowych Polska-Czechosłowacja w Pra­
dze, uważam jednak, że tO nie jest ostatnia możliwość. 

Lebekówna E rna 
Repre::tntanlka Po[~ki w biegu nil "800 m. 

Nic mogc; dużo o sobie powiedzieć, ponieważ do­
piero zaczęłam biegi w roku 19)2. 

P ierwszy mój .start byl w biegu .. Polonji", w któ­
rym 2.tj~łam 6 miejsce. Jednak 2J\awcy, a przedewszy­
stkiem .kierownicy "Pogoni", do którego to klubu wstą­
piłam, wid7ieli we mnie talent biegaczki. 

Przepowiednie re w zupcłno§Ci si, sprawdzily. 
Biegi na 800 m po najwic;kszej częki w)'grałam, a na 
mistrzostwach Polski w Łodzi zdobyłam tytuł wice­
mistrzyni Polski, czem się zakwalifikowałam do udziału 
w mic;dzypaństwowych zawodj}{~h PoIska-Czecho.do­
waCja. 

Mając lat 18, jestem prlekollaną, że wyniki moje 
mogę jeszcze znaczniej poprawić. 

Hillmann /dll 
WI«mi~lrz Po.'Jr.~ki w dzj('J;ęc:ioboju i reprell'ntant Polski. 

Lekką ,nictykę uprawiam już od 16 roku życia 

nll:);O l uważałem tx d7ied7.in, sportu jako najlepszy 
{rodek do iiz.ycl.llego rozwoju cia la. 

Nic dążyłem specjalnic do rekordów, tern mOIej. 
iż Hudja moje 7al:)ranicą nic pozwal.tJą mi na syste­
matyczlle treningi. 

Sądnic z dwukrotnego wstawienia mnie do repre­
zentacji Polski, uwa:i.am, że wyniki moje mogą. się po 
intens}'wnym i systematycznym trcnillgu bardzo poprawiĆ'. 

Załuj, jednak, że studja moje nie p07.waJają mi 
bronić barw klubu mego we wszystkich zawod)lch. 

Bytomska Elżbieta 
Reprezentantka P"lski i rt:aord:istkll Ślaska wskokilch .. zwyż. 

Nazywam się wła{ciwie Bytom, ponieważ jednak 

T ranza (\cje banko we : Kupno j sprzedaż walut, papierów 00 Q;~ <I kc y;, zlota srebra 

oraz zlecenia gie łdowe za łatwia na j korzystnie; 

·Władysła~ Kaitał Kato~ice 
św. Jana 16/ Tel.: 24-38,11-76 
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Zawodnicy ,w k"Tykę/urze 

Gcrlruck K ilos6wlUJ 

A nioni Kabot 

& 222& 

uczeniey nie wolno było J)ależeć do ~u~~ ~~!to~fSo. 
przy j~lam ~6y.rcZ.'1 fseu~on!?l ,..Q:yto!"!ika". 

Df .. PogQni" wstąpjla~l 'f roku 19JO. ?a(~~5= 
poprudnio cło Je,dllcgo r towarzfst\y s!.PE~sty,:znYE..h. 
Po JednorOcz.nYIl) ~y sttma..tYf.~n}m t~n.j;~ 't" .. P?g~ł!\" 
ustanowił",m nowy rekord Sląska 'f ~kok9. ~ !wyż. 
wyniki~tp I' H m, ~.op.~ Cl.~.s0 ru~p~m brać l\4;i~ 
w za'YQda,ch O)~~dzy.państ'f0wych ~ąoch-Poha !' 
~r61. H,u~c\7' 

Mim9 sp,ecjaliz1l.cj,i ~), w sJt.9~~ Vf zVfY3: y'pr~­
wiałam 'jeszc~ ' biegi i rzuty, co dodatnio wEJY~ 
na m?j~ ,Ę~rĄ1~. 

Brehme:r Jan 
RekordziSla i wielokrolny r~prtIentant Śląska. 

W roku 1927. mając lat 16, rozpocząłem uprawiać 
le~ką atl~tyl,tę. ' Z początku .biegałem długie dystanse, 
~ed.na.k ,(la ud,zieloo,\ mi radę: ze strony kierownictwa 
przerzuciłem się; na bią;i. uednie Qd 400 do J 500 m. 

Od szdciu lat należ~ do jednej i tej .samej sekcJ i 
i d~ięki tej s.tałej naleiności do niej zawd7.ię;czam jej 
moją karjerę; sportową· 

oi trzec~ lat b roniłem bez przerwy b~Sr~ SI;~~~ 
na wszystki~h z~wod.ach reprezcntacyjnych. ~:.!,.!_glę.,d_u 
na l!'6.i .mlody wie~, powin:enhym- w~~r6tce ' I{~i~gn'lć 
czas poniżej 2 ' lT!i~, w' biegu na ' 8.00 'i"; co. .ilC,stj lEo).srg 
staramem, aby zakwalifikować się; do reprezentacji 
Polski. 

Lubkowiczówna Marja 
QłUlttlt;tnia fl'p1"C\enta:otkil Slą,ka i fckO.t"dzislka w pchni(cia 
kull'J . 

' Moja karjera sportowa d:rtuje się; od r. 1919 i zali~ 

czarn s*i~ d~. tl-~S~!S~"cb. C? .. yn.nJ~c:.h lttkk~~\k:tck n~a 
SI'l.sku. 

Mimo zamój,żp6jścia startuję; nadal pod majem pa­
nieq_skie~p! OJ;~~iskicm. Od ,dłu gi~h~ lat "Le. dał~9"' so9~e. 
wyrwać rekordu ŚIą.ska ..... pchniICciu kul'l. który wy­
no.s) 9,82 m. Nie jest to nadzwyczajny wynik, jednak 
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przy .!l!-~ff11 pozi?_mi~ I}~ Sl'lskp- Jli tel kon\t.~ren_cji 
mogłam utrzymać pierwszeństwo. 

N arazie me mam zamiaru wycofać się; ze SpOrtu, 
ponieważ w r. J9H chcę; obchodzić 15 -lecie mojej 
~z.rnI\2śB !R0!}OWe.j· ,CZH;IC S\ę 90 mojej sekcji bardzo 
P.Ę~Y'~;.tJ.!ą, &9Yż jej, a szczegó)nie kiero.wnikowi' p. 
~.re. e9= za~d~}c;?-ql !"o/iI karjerę; spo.rtow~. 

8anaszak Ludwik 
Mistn Sfąska '"W utlci~ d,y!lIitm ib. misIU w dziulh:fiaboj~ 

Sport zacz~łem uprawiać "9( r. W10 'Y "Sok9~e" 
strzalkowskim i to przeważnie gimmytykę; na przy­
rządach: W r. 19~3 wStą,Płłe~ ~o .. Wa'rtY" .gozna~: 
skiej t i od ówczesnego kiero'ł'nika i widoRcome.,go 
mistrl.~ Polski p. 1.. Ur~aniaka wiele ~i,~ ~auczy'lslP~ 
za co jeste.m jemu cardzo wdzię:Gzn,r. . 

Do czas,u powQla.n.i~ qmi,e. 40 st't~by 'f,o)sko,W,ej 
uprawiałem biegi na p,:ze}aj, osi~~ąj'lc. kilka sult:c,esó{w. 

Za najwię;kszy sukces · uwaz.am zwycię:nwo nad 
"' znanym biegaczem poznańskim 1?awlakiem w biegu 

na 1.500 m. 
~isV~9~tw2 ~,",.sĄi; w dzie,sięcioboju zdobyłem 

'f ~9ku J9ł?' ~iW.dąc cĄłąnkie,m .. Ski",". 
W r. J919 w,s..tąpilan do ,,·&goni" i wła~ie w tej 

sekcji dozna łem najlepszego powodzenia ·n~ · boisku_ 
~łUA.ą typh ~oicb najlepIzych wynik6w 'życiowych 
jest nie~lkQ f.!1chow.a opieka b. trenera p. ]awdzena 
aYi t#' kią:o"o/nik~ '" s.ekcji, p. an Endego, który- sta,le 
za ~C;~ ~ W'y[r~ól,Iej pracy i służył 'wskaz6wkami. 
~ ~'pr~CoZeE-t,8cjl S1ąs~a startuję;- od r. J9+9' 

Sport l.dt,k02.detyczny b~dę; w przys~łości nadal 
~aJti~ .i wqpagowaJ. uzyskuj'łc pr.ze'z le~ką atletykę. 
zdrowie i moralne zadof'olenia, zaŚ "Pogoń" chcę. 
s~nie rń11r..e~nto-wać. ....- r " 

Ghmiel Wilhelm 
Rtkardzista Polski w skoku" zwyż rtprcztntant ŚlĄsk r , 

O~ młody,~ la ... ( Jla~.:tl~m ~o "SQlmła! ' katowic­
kiego. gdzie oprócz gimnl\.Styk.i unra.wiałem taJt.~e lekkO\, To , , # ' \ " 
atletykę;. 



W roku 1930 w5tó\piłem do "Irogoni'" w celu po­
prawienia mojej - formy, ponieważ klub ten w dziedzi­
nie lekkiej atletyki wykazał najwięksą ruchliwoU i 
posiadał w swojem gronie dobrych f2chowc6w. 

Nadzieja moja w zupełnoki ' !j~ sprawd:tiła, gdyż 
już. p:o roku, t. jest w roku 1931 udało mi si~, pobić 
rekord Polski w skoku w z.wyż, który od s:teściu lat 
nic był naruszony, skutkiem czego brałem w wymie­
nionym t. udział we.wszystkich międzypaństwowych :ta­
wodach i zdobyłem zas:tczytny tyruł mistrza Polski. 

Obecnie spełniam m6j obowió\zek wobec Ojczyzny 
i to w Katowicach, co jednak nie przeszkadza mi 
upr'awianie tr'eningu, aby utrzymać ~i~ w dobrej formie. 

Lippik Gerhard 
Rcprcu:nt. nt SIęska w bieru na iOO m. 

R02.pocz.ynajó\c lekkoatletykę w. jednym %' tow. 
gimn, nie specjalizowałem się i upra.wiałmt biegi. sko­
ki j rZlltr. Po wstó\pieniu do sekcji. do kt6rej należę­
około pięć lat. widziałem największe możliwości w 
biegach krótkich a szczególnie w biegu na 400 m, w 
której to konkurencji zajmuję drugie miejice na Sló\sku . 

Oprócz lekkiej atletyk'i uprawiam z zamiłowaniem 
piłk.ę ręczn,\ .. co według mego zdania wpływa dodat­
nio na mo.J'\ kondycję fizyc:z.n~ . 

Jako dalszy sukces mojej karj~ry uwaiam, indy­
widualne zwyci.~two w trójboju Ośr. W. R w r, 19:32' 

Wasil~wska Janina 
Rokorcll;łlMa i reprezent.ntka Śhlska w nucie dy.kiun. 

Sport uprawiam od czterech lat, przedewszystkiem 
w celach z.d.ro:wotnych . Przez intmzywny trening 
si ł ó\ rzeczy- mogłam się wybić na~ pewien poziom, kt6-
ry zakwalifiko .... ał mn ie do grona najlepszych śló\sk:ich 

lekkoatletek.. 
Z pooz'\.t1w należałam do .. SkJa" , poczcm w roku 

1930 w5tó\piłam do .. Pogoni!', gdzie osió\gn~łam szczy­
towl\ formę, dz.ieri~c od dw:ucb lat rekord Sląska w 
r~ucie dyskiem. 

Opr6cz wymienionej konkurencji uprawiam wie­
loboje, w kt6rych to startowałam z powodzeniem. 

R.akoczy J.o-
Rckol'd1:htka i rq,reJ;entan l Śt ....... biegacll.l:la 800 i 1500 m. 

Przed uprawianiem lekkiej ad.etyk'i piel~gnowalem 
V zamiłowaniem sport pływacki i p6źniej bokserski . 
Dopiero w roku 1918 brałem udział w jednym z bie­
gów na przełaj, w którym zwyciężyłem . Zwycięstwo 
tO wyka:talo pewne możliwoki w lekkiej atletyce, wo­
bec cz.c:go prur:tucilcm się zupełnie do tego sportu , 

Bylem w6wczas członkiem K. S . .. Roździeń Szo­
pjenice" . Zam ieszkując w Katowicach przeszedłem do 
~.~ogoni", gdzie wstó\pilem w silnicjszó\ konkurencjlj;. 

B.iał.sówna Elżbieta 
St'rprft.elllbllatb SIII.k • .." b~łU n. !O m pruJ; płotki. 

Do .. Pogoni" wst<lpilam z.-K. S. Roździeń-Szo­
plenice. Podoba mi. się • biec przez plotki, poutem 
uprawiam kr:6tkie biegi i przyczyniłam się dla mojego 
klubu do zdobycia tytułu mist rzowskiego w biegu szta­
fetowym 4X 100 m na mistrzostwach Polski w Łodzi, 

Breslauer Paweł 
Rl.'pl" uentanl Śliij'Ir.., 

Jarem najmłodszym reprezentantem Sl~ska , bo li ­
czę zaledwie lat t9' Kr6tkie biegi i' skok w dal Só\ 
mojemi sf!ccjalnościami. w których to konkurenC'jach 
wia:Zlj; najlepsze możliwości db os1ó\gnięcia wysokiego 
po-ciomu. 

Preisówn. Elfryd., 
Repn:zent.ntka Śfą~k • . 

W mojej s-cioletniej czynności sportowej osi~gnę­
łam w roku J932 najlepszą form;ę. 

N ajchc;tnicj startuję w bicg2ch sztafetowych i we 
wielobojach, w których tO konkurencjach os1,\gnttłam 

znuzne sukce.y. Zim{' uprawiam, po;,;a gimnastyką, 

łyżwiarstwo. 

Miillef" Waldemar 
Reprezentant Sląsb. 

00 sekcji należę od nemu lat i opr6c'l. kr6tkichl 
biegów uprawiam celem os~gnię,cja dla sportowca po­
trzebne; siły fiz.ycznej cię,~ alł«yk.ę; co-- w znacz nej 
mierZł: przyczynno- się do- moich dobrym wynik6w. 

Mam nad;,;ieję~ że przy obecnie dobrej kondycji 
fizycznej poprawię . :wacz.nie cz.asy na JOO I 100 m. 

Zieliński Mirosław 
Repcuent.nt Się ska 

Nalaę do tych członk6w, kt6ny 
..Pogoni" z K . S. Mata oó\browka. 
reprezentujó\ od łat 7-miu. 

przys~pili do 
Barwy SIółska 

Mógłbym moje wyniki znacznie poprawi~, gdybym • miał okaz ję do< trenowania, albowiem mienk:'am VI-

MilowiC2cb koło Sosnowca, U czas nie pozwala 11ft 
dojeidzae do Katowic. W treningach 03iągnęłem już 
kilka razy ponad 7 m, ale niestety w czasie, kiedy to 
nie by ło potrzebnym. 

W pnY$l,łym ro.ku chcę si ę; ' wzió\~ solidnIe do 
praCYI aby osi~gn,\ć wymarzoną siódemką· 

Prof. , SZl'moński o Pogoni 
Jako sympatyk- i eutuzjasta sportU lekkoatletyczne­

go, ze względu na jego wielkie walory wychowawcze, 
kreślę te parę s ł6w na proibę kierownictwa K, S."Pogoń" 
Katowi~. 

Nin iejs'l.3. "Jednodni6wka" wydana zostaje z okazii 
Akademji Sportowej, lecz ja oplsuj~ tylko 'pracę sekC'Ji '" 
lekkoatletycznej ze - stanowiska Sh ZWłó\zku Lckkdatl e· 
tycznego. jako ówc-:tCsny preze! wrymienloneso ~wią;,;ku . 

Sekcja I. a. "Pogoni" rozpoczęła swą działalność 
w roku "192.9 na dobryoh i .zdrowfch podnawach, bo 
miała ze strony zarządu klubu pomoc materjalną i mo .. 
ra lną. ~;t ... u:kie. co np.jważnil.jsZ4, wltr.sz't'at pracy, t, zn. 
boisko !ćwiczebne z bieżn ią , rZ\lą1i~'!1i i skoczn iami . 
To tei w"fniki pracy sportowej nie .dały na siebie długo 
czekać. 

. o:cięki sprzyjającemu zbiegqwi okolicznoki pod­
czaS""organizacjl sektji I. a. " Pogoni", razwiązuIc" się 
sekcja lekkoatletyczna K. S. ,,06l"K'atow ke, a "PP',8;oń" 
przejmuje od ,,06« jakby w spadkU' kierownika sekcji 
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p. am. Endego i cały szereg dobrych zawodnik6,w i za­
wodniczek . Był to dobry zaczątek sekc ji, ponieważ 
p. aril Endc znany by! jako dobry organizator lekkiej 
atletyki, a' zawodniczki i zawodnicy dali dobre po­
czątk i sekCJi, i zach~cili następnie wiele innych zawod­
ników i zawodniczek do wstąpienia w szeregi lekkciat­
Ict)'ków "Pogoni". W ten spo~ób stan~la "Pogoó" 
zaraz w począt.kach wśród pierwszych klubów kkko­
atletycznych na Sląsku i zaczc;:la rywalizować ze Sta­
djonem z Król. Huty nieraz z wynikiem dodatnim. 

Tak rozpocz~la sic;: t. zw. wieczna wojna mię;dzy 
[cm i dwoma klubami, wynik której podniósł na Sląsku 
w dużym stopniu poziom lekkiej atletyki oraz n:luczy ł 
mlocl7.ież śląską syStem;Hycznego i wlaściwcgo upra­
wiania lekkiej atletyki, a w zimie ciąglości ćwiczenia 
ze w7gl~du na wCl:dniejsze dojście do formy już 
z wiosną. 

Dzittki rowmnej i wytrwalej pracy kierownika 
p. am Endego i pracy trenera p. Onalowskiego, poziom 
sportowy sekcji podnosil się stale do tego stopnia, że 
początkowo "Pogoń" dawała do reprezentacji S I 'l~ka 
polowe;: z:lwodn,ków, a od dw6ch lat nawet więcej jak 
polowr.; zawodnicZtk i zawodników. W ostatnich też 
latach wychowała "Pogoń" kilku reprezentantÓw Pohki, 
kt6rz)' godnie bronili barw Polski w za"'odach mię­
pallnwow)'ch; są tO Chmiel, Sz.lIeider i HiJman, a z za­
wodniczek Breuer6wna, Sz.uasówna, Lcb,kówna i By­
tomska. 

Sekcja lekkoatletyczna "Pogoni" od zalożenia bie­
r,,-e udział prawie w~ wszystkich zawodach O1istr7.0W­
skich i okrt;gowych na Sląsku. a nawet w Polsce, or­
ganizuje leż 1:1wody międ7.) klubowe, o mistrwstwo, 
propagandowe i milfdzynarodowe. Nadrili,nić nalcży, 
że ud/ia! lekkoath:t6w "Pogoni" czy "Stad jonu" w za­
wodach powodował już dum.ny udzial publiczności 
na zawodach kkkoatletycznych, a przeto zasila I nieraz 
kasowo org.lI1izatorów. Streszclając, sekcja lekkoltle­
tYCZI\a "Pogoni" w kr6tkim stosunkowo . czasie rozwi­
nęła się wspaniale, dzięki trum CI) Ilnikom t. j. odpo­
wiedniemu warsztatowi pracy, pełnemu poparciu zarz.ądu 
klubu i rOLUmnemu, a umiejętnemu kierownittwu sekcji. 

Przez swą pełnowartościową pracę była sekcja lekko­
atletyczna "Pogoni" podporą i ostoją SOZLA. 

:l:yc.zyćby jej tylko trzeba !l:t przyszłość, :tżeby 
znalazła u sieui\! wit;cej rniejsea dla młodych adeptów 
lekkiej atletyki, krórzyby ją uprawiali masowo, a wów­
C:Z:IS. z tych mas latwie) będzie można wylowić talrnty 
na wyborowych zawodników, lat cala sekcja w ten 
spos6b wychowywana, da Pallstwu Polskiemu poiyte­
onych, zdrowych i pełnowartościowych obywatel~. 

T~rminar:r; 
::s:alliodów lekkoatlefrc:::s:nr~h na pok 19:1J 

22. styczllia: Ogolno§ląskie zawody w hali gim·nasty­
twe; Szkoły Wydziałowej w K,ltowicach. 

5. Jutego: Zawooy w hali o mistrz,ostwo Polski w 
Przemyślu. 

9_ kwietnia: Bieg na przełaj o mistrzostwo SOZLA ­
w Siemianowicach. 

23. kwie tnia: Bieg na przełaj mężczyzn o mistrzostwo 
Pol ski w Poznaniu. 
Bieg na przełaj kobiet'o miStrzostwO Polski w 
Łodz i . 

3. m aj a: Na rodowy bieg na p rzełaj w Wa rszawie. 
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Zawod)' .0 ilagrod co wędrowną prezydenta miasta 
D r. A. Kocura. 

14. maja: Zawody międzymiastowe Katow:ce-Kr61. 
Hura w Kr61. Hucie. 

21. maja: Zawody o mistrzostwo SOZLA klasy C 
i juniorów w Król. Hucie. 

25. ma; a : Międz)'okr~gowe zawody kobiet Poznań­
Sl ąsk na Slą~ku" . 
Bieg sztafemwy onagr. wędr. "Gazety Ludowej". 

5. czerwca: Mit;dzypaństwowe zawody Belgja-Polska 
w \Varszawie. 

11. czerwca: Zawody o mistrzostWO SOZLA klasy 
B w Kr6l. Hucie. 

24. i 25. czerwca: Międzynarodowe zawody z udzia­
lem polskich zawodnik6w w Antwerpji, 
Zawody o mistrzostwo SOZLA klasy A w Ka­
towicach. 

8. i 9. lipca: Gł6wnc :zawody mę:kzy:zn o mistrzo­
StwO Polski w Bydgoszczy. 

15. i 16. lipca: Glówne zawody kobiet o mis;rzostwo 
Polski w Królewskiej Hucie. 

30. lipca: TrójbÓj kobiet i pilCciob6j mcoiczyz n o m I­
strzostwo SOZLA w CzC(stOchowie. 

tJ. sierpnia: Pit;ciobój kobiet i dzicsit;ciobój o ml­
stt70SrWO ŚOZLA w Kr6lewskiej Hucie. 

20. sierpnia: Piliciob.ój m1;żczyzn o mistrzostwo Polsk i 
w Bialrms[oku. Tr6jbój kobiet w Lublinie. 

27. sierpnia: Bieg na 3 km z przeszkodamI w Kra­
kowie. Bieg maratQński w Wilnie. Międzyokrę­
gowe zawody Wilno-Sląsk na Sląsku. 

3. wrzesma: ·Mit;'dlypaństwowc zawody Czechosło­
wacja-Polska w \I(' arszawie .. 

17. wrzesma: Mit;dzypaństwowe zawody Wlfgry­
Polska. Mi!(dzypa!l5twowe zawody kobiet Cze­
chosławacja- Pohka w Pradze. 

24. września: Dziesięciobój o mistrzostwo Polski w 
Warszawie i pięciobój kobiet we Lwowie. 

l. października: Ch6d 50 km w Łucku. 
8. październil,a: Bieg na przełaj Okr. Ok W. F. 
15. paidziernif{3: 'Bieg na przełaj o nagrodę wędr. 

marsz. SejillU Konstantego Wolnego. 
Terminy db Biegu "Polonji", Pohki $lą~k-Nie­

miecki Sląsk, tr6jmcC1 Kraków - Ł6dź - Sl~sk: i Sląsk 
- Wiedell nie zonaly jeszcze ustalone. 

-
I R. Felux i Ska. 

Katowice 
ul. 3 -go Maja 19 

Terefon 12-25 To'efon 12-25 

Transport mebli 
oraz inne transporty wszelkiego rodzaju 

Załatwia formalności celne, inkaso i t. p. I 
la .kn ll)rye hl e] I n ll bard zo do g o dn ~c h war unka c h 

/ •. 
, 



VVAL'.I.'ĘR PRZ:o:UXLLA 
D_t"'T,.. • ..,a. 

:K.A. 'rO-..v][CE 
..... e.... • .,.O ... K&. 

Wytwórnia stempli 
w_ Kuczera 

KrcUe"W'.k.D ~U'ft,. UIJCD Wolnołcl •• 

Wykonuje: 'pieczątki 

kauczukowe i metalowe po ce:nach przestępnych. 

~ ~ -... .-

Sportowcy! 
Odwiedzajcie ś I i z g a w k t; 

na boisku K. S. ,.POgOII" 

przy parku :tKościuszki4 . 

Niskie cony wst~pu! 

Pierw.zorz~dny bufet! 

• . . . 

»Merkur«l 
Dom BIa.""a.j:ó'W 

Kato~lce 
ulica 3-go Maja (narożnik Stawowej) 

J)91ec".a: 

materjały bieliźniane" firany, chodniki, 
dywany, kołdry oraz bl~lIznę dam_kIl 

SpecJalnośt: 

Wyroby krajowe żyrardowskie I 
I Jedyna chrześcijańska placówka tej J 

. branży w Katowicach 

HiliillillIl. iQ" •• ""ii'i·'łiiiliiliiiilUilllliUlUIi&F 

~---. -------------FRYDERYK HOPPEN 
HURTOWNY SKI.AD BRONI I AMUNICJI 

Katowice, ul. Mickiewle:z:a lt 

6~rn~śl~s~a W~tw~rnia Wa~on~w i Masz~n 
Spółka AkcyJna 

Tarno~skie Góry 
• .# ~ .... • 
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" "~Z~kf;:dy Gran~~e" ', .. \ 

r. Le.'dpołJ. No:dak . 
" '-

k Kró[ewska Huta 
~ ultc.a ł fAjrluckA 15 (n4rootnik ul. DĄbtowsL::h!~O) 
I , 
• • , 
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. ,:", " ',. ,- ... 

" 

tI · 
I . ' 

. Drubrnia, LtosrafJa, Foto[ito, Ofsd 

Kliszarnia, Introligatorni,); Kartonaże 

Najwic;ksza 
Składnica sportowa 

»Sport« 
Katówice 
ulica a_go Maja nr. 2Sł. 

Telefon 2lł,50 

Poleca w olbrzymim wyborze j naj' 
taniej wszelkie artykuły sporto~'e 

Najtaisll'1,ne'lf I.wc.tar,,,. I fifllY 

»Textyl« Katowice 
Ilyaclr " r6,l •• lro.ej, 3· .... j. /I I' •• 

Sprzedajemy .... szelkie materjały .... ełniane, 
b.wełni,ne, Jtd ... bnc· I lniane, fakotei: 
loto ... e płaslcze oru :mltnle dam.klc j 

d&lecięce po cenach bukonkureft~yl.ych. 

.~ 
~ ,. : 'i;.~ 

,.", ~' 
. ~~ . " . 
. \. 

Nteby'W'ara ok.azJ. z ..... upu! r" , 

:=::======~ 

I 

»Autoservice« 
Sp. II Dlr. por. • I 

Katowice . 
ulica Damrota nr. i / Telefon nr. 2~ 

Poleca nowe modtlt s~mochotfów 

"Ford" 

c.~ści UpalOWC, aicesorJa i t. p. 

KawIarnia 

. , 

AstorIa 

Katowice, uf MO/jada 1 

., 
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