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RADA MIEJSKA UCHWALItLA

28 grudnia 2018 r. odbyta sie IV sesja VIII kadencji
Rady Miejskiej w Tyczynie.

)
§\ Radni podjeli

uchwaty w sprawach:
® Przyjecia programu ostonowego Gminy Tyczyn
w zakresie dozywiania na lata 2019-2023. Rada
Ministrow uchwatg nr 140 z dn. 15.10.2018 r. przyjeta
nowy wieloletni program dozywiania ,Positek w szkole
i w domu” na lata 2019-2023. Zastepuje on obecnie
realizowany program ustanowiony na podstawie uchwa-
ty nr 221 Rady Ministréw z dn. 10.12.2013 r. ,Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania” na lata 2014-2020.

® Okreslenia zasad zwrotu wydatkow poniesio-
nych przez Gmine Tyczyn na pomoc w formie po-
sitku, $wiadczenia pienieznego na zakup positku
lub zywnosci albo swiadczenia rzeczowego w po-
staci produktéw zywnosciowych dla oséb objetych wie-
loletnim rzgdowym programem ,Positek w szkole
i wdomu ” na lata 2019-2023.

® Wyrazenia zgody na przeniesienie wiasnosci
nieruchomosci w formie darowizny. Nieruchomos$¢
potozona w Hermanowej, stanowigca wtasnos¢ gminy
Tyczyn, oznaczona jako dziatka ewidencyjna nr 956/1
o pow. 0,0100 ha, lezy w pasie drogowym drogi powia-
towej Nr 1415 R Tyczyn - Hermanowa - Straszydle.
Zostanie ona przekazana na rzecz Powiatu Rzeszow-
skiego do celéow zwigzanych z zarzadzang drogg powia-
towa.

® Przystapienia Gminy Tyczyn do realizacji pro-
jektu pn. ,Zintegrowany i uspoteczniony model
planowania przestrzennego poprzez opracowa-
nie Strategii Przestrzennej Rzeszowskiego Ob-
szaru Funkcjonalnego” w ramach Programu Ope-

racyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj na lata 2014-
2020; Dziatanie 4.1 Innowacje spoteczne. Celem
uchwaty jest umozliwienie przygotowania wspolnego
wniosku o dofinansowanie ww. projektu, ktéry bedzie
realizowany przez Wojewddztwo Podkarpackie w part-
nerstwie ze Stowarzyszeniem ROF i gminami - cztonka-
mi Stowarzyszenia ROF w ramach Programu Operacyj-
nego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020 (PO-
WER).

® Wykazu wydatkoéw, ktére nie wygasaja z upty-
wem 2018 r.

® Zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej
Gminy Tyczyn.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2018 r.

Na sesji zostaty takze uchylone uchwaty w sprawach:

® Udzielenia pomocy finansowej Wojewoédztwu
Podkarpackiemu na realizacje zadania publiczne-
go. Zadanie dotyczyto udzielenia pomocy finansowej
dla Wojewddztwa Podkarpackiego na przebudowe
skrzyzowania ul. Grunwaldzkiej z ul. Armii Krajowej
w Tyczynie w kwocie 20 tys. zt. Powyzsze zadanie zo-
stato w catosci sfinansowane ze $rodkéw wiasnych Za-
rzadu Drég Wojewddzkich.

® Zmiany uchwaty budzetowej
gminy Tyczyn na 2018 r.

Rubryke redaguje:
Dorota Michalak

- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

Godziny otwarcia Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Poniedziatek 7:30 - 17:00
Wtorek - czwartek 7:30 - 15:30
Pigtek 7:30 - 14:00 (sekretariat do 15:00)

Dyzury

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki przyjmuje miesz-
kancéw Gminy i interesantdw w kazdy poniedziatek
w godz. 8:00-15:00 w Urzedzie Miejskim w Tyczynie.

Dyzur Przewodniczacego Rady Miejskiej Ryszarda
Fornala odbywa sie w kazdy 1. i 3. poniedziatek m-ca
w godz. 15:00 - 17:00 w Urzedzie Miejskim w Tyczy-
nie, pok. 27.
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Informacja o zmianie wysokosci optat
za gospodarowanie odpadami komunalnymi w 2019 r.

3.12.2018 r. Rada Miejska w Tyczynie podjeta
uchwate w sprawie wyboru metody ustalenia optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustale-
nia stawki takiej optaty na terenie Gminy Tyczyn. Nowe
stawki opfat za gospodarowanie odpadami obowigzuja-
ce od 1.01.2019 r. s nastepujace:

10 zi miesiecznie od jednego mieszkanca za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi zbieranymi i od-
bieranymi w sposob selektywny,

20 zt miesiecznie od jednego mieszkanca za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi zbieranymi i od-
bieranymi w sposéb nieselektywny.

Zgodnie z trescig ustawy o utrzymaniu czystosci
i porzadku w gminach, do kazdego wtasciciela nie-
ruchomosci zostanie wystane zawiadomienie
o wysokosci optaty za gospodarowanie odpadami ko-
munalnymi wyliczonej jako iloczyn nowej stawki optaty
i danych podanych w deklaracji. Zawiadomienia zosta-
ng doreczone przed pierwszym terminem pfatnosci,
tj. do 15.03.2019 r. Nowe stawki optat nie powoduja
koniecznosci sktadania nowej deklaracji.

Nowe deklaracje nalezy ztozy¢ do Urzedu w przy-
padku np. zmiany ilosci os6b zamieszkujacych dang
nieruchomos¢ (np. urodzenie dziecka, zgon), zmiany
sposobu zbierania odpadéw (segregowane/niesegrego-
wane) lub zmiany innych danych majacych wptyw na
prawidtowos¢ deklaracji w terminie do 14 dni od daty
zaistnienia zmiany.

Zwiekszona opfata wynika bezposrednio z roz-
strzygniecia kolejnego przetargu na odbidr i zagospo-
darowanie odpaddéw. Oferty ztozyty dwie firmy na kwo-
te: 1 336 711,20 zt oraz 1 298 456,00 zt. Najnizsza
oferta przeszto podwdjnie przekroczyta ponoszone
w 2018 r. koszty odbioru i zagospodarowania odpadow.

Zgodnie z prawem gmina nie moze nie zorganizo-
wac przetargu, a zaoferowanych w przetargu cen nie
mozna negocjowac. Jednoczesnie zgodnie z ustawq
o utrzymaniu czystosci i porzadku w gminach system
odpadowy ma by¢ samofinansujacym sie, czyli pienia-
dze wptacane przez mieszkancow maja w catosci pokryc¢
koszty jego funkcjonowania. Gmina nie moze na nim za-
rabiac ani tez do niego doktadaé, nie moze tez pieniedzy
pobranych z optat przeznaczac na inne cele niezwigzane
z gospodarka odpadami. W zwigzku z powyzszym w celu
zapewnienia $rodkéw na prawidtowe funkcjonowanie
systemu odpadowego konieczne jest pobieranie takiej
optaty od mieszkancow, aby wystarczyta ona na realiza-
cje catosci zadania, ktérym zostata obcigzona gmina.

Firmy wzrost cen za ustugi odbioru i zagospodaro-
wania odpaddéw uzasadniajq:
® wzrostem cen za zagospodarowanie odpaddéw w in-
stalacjach (obecnie odpady zmieszane przewozone sg
do instalacji termicznego przeksztatcania z odzyskiem
energii, tj. do spalarni w Rzeszowie albo do oddalonych
o kilkadziesiat kilometréw od naszej gminy instalacji
zastepczych),
® spadkiem cen surowcow wtdérnych,
® wzrostem cen za paliwo,
® wzrostem wynagrodzen pracownikéw, na co wptynat
wzrost minimalnego wynagrodzenia i sytuacja na rynku
pracy,
® wzrostem optaty za korzystanie ze s$rodowiska,
ustalanej przez rzad (tzw. optata marszatkowska) -
w roku 2017 optata wynosita 74,26 zt, w roku 2018 -
140 zt, w kolejnych latach 170 zt i 240 z,
® zaostrzeniem przepiséw w zakresie zbierania i prze-
twarzania odpaddw (m.in. wymédg catodobowego moni-
toringu miejsc magazynowania odpaddw, zabezpiecze-
nie roszczen na wypadek koniecznosci pokrycia kosz-
tow wykonania zastepczego decyzji nakazujacej usu-
niecie odpaddéw, skrdocenie czasu magazynowa odpa-
déw z trzyletniego okresu do jednego roku).

Tekst: Barbara Popowicz

Podkarpacka ,,uchwata antysmogowa”

Przypominamy, ze od 1 czerwca 2018 r. obo-
wigzuje na terenie wojewddztwa podkarpackiego tzw.
~uchwata antysmogowa”. W uchwale zakazuje sie
stosowania w piecach i kottach:
® wegla brunatnego oraz paliw statych produkowa-
nych z wykorzystaniem tego wegla,
® mutow i flotokoncentratow weglowych oraz miesza-
nek produkowanych z ich wykorzystaniem,

@ paliw o uziarnieniu ponizej 5 mm i zawartosci popio-
tu powyzej 12%,

® biomasy statej, ktérej wilgotnos¢ w stanie roboczym
przekracza 20% (wilgotno$¢ biomasy ponizej 20% od-
powiada sezonowaniu drewna przez 2 lata).

Od 1.06.2018 r. mozna instalowa¢ juz tylko kotty
spetniajace norme emisyjng 5 klasy, a od 1.01.2020 r.
- spetniajace wymogi tzw. Ekoprojektu (zgodnie z pra-
wem unijnym).
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Terminy wymiany kotiéow i piecow w woje-
wodztwie podkarpackim, ktére zostaty zakupione
przed 1.06.2018:

® D01.01.2022r. - dla kottéw eksploatowanych po-
nad 10 lat od daty produkcji lub nieposiadajacych
tabliczki znamionowej (niespetniajgcych norm emisji
zadnej z klas PN-EN 303-5:2012),

® Do 1.01.2024 r. - dla kottéow eksploatowanych od
5 do 10 lat od daty produkcji (niespetniajacych norm
emisji zadnej z klas PN-EN 303-5:2012),

® Do 1.01.2026 r. dla kottdw eksploatowanych do
5 lat od daty produkcji (niespetniajgcych norm emisji
zadnej z klas PN-EN 303-5:2012),

® Dopiero od 1.02.2028 r. nie bedzie mozna uzytko-
wac kottdw spetniajacych wymogi emisyjne klas 3. i 4.
normy PN-EN 303-5:2012.

Tekst: Barbara Popowicz



Punkt Selektywnego Zbierania Odpadow
dla mieszkancow gminy Tyczyn

Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komu-
nalnych (PSZOK) to miejsce, w ktérym mieszkancy
gminy Tyczyn w ramach uiszczanej do Gminy optaty za
gospodarowanie odpadami komunalnymi mogq zosta-
wi¢ wytwarzane przez siebie selektywnie zebrane od-
pady. PSZOK miesci sie przy ul. Mysliwskiej 9 w Btazo-
wej (przy placu sortowni) i obstugiwany jest przez Go-
spodarke Komunalng w Bfazowej Sp. z o.0. (tel. 17
230-14-44).

Punkt jest czynny w kazda $rode w godzi-
nach od 8.00-18.00 (w przypadku gdy w $rode wy-
padnie dzien ustawowo wolny od pracy, to odbior odpa-
doéw odbedzie sie w nastepny dzien pracujacy).

Przyjmujac odpady od danej osoby, obstuga
PSZOK spisuje dane przekazujacego odpad, w szcze-
goélnosci imie i nazwisko oraz adres nieruchomosci,
z ktorej odpady pochodza.

W PSZOK mieszkancy gminy Tyczyn moga bez-
ptatnie zostawi¢ selektywnie zebrane odpady komunal-
ne, tj.:

1) opakowania z papieru i tektury, tworzyw sztucz-
nych, szkta, drewna, metalu oraz opakowania wieloma-
teriatowe,

2) tworzywa sztuczne, szkto, papier i metale,

3) odpady ulegajace biodegradacii,

4) odpady zielone (gatezie, liscie, trawa),

5) odpady wielkogabarytowe,

6) zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny,

7) zuzyte opony,

8) gruz, odpady budowlane i rozbiérkowe, odpady re-
montowo-budowlane pochodzace z remontdéw i innych
robét budowlanych, na wykonanie ktorych nie jest wy-
magane uzyskanie pozwolenia na budowe lub zgtosze-
nie do administracji architektoniczno-budowlanej,

9) odpady niebezpieczne: zuzyte baterie i akumulato-
ry, odpady zawierajace rte¢ (termometry, lampy rte-
ciowe, Swietlowki, przetaczniki), rozpuszczalniki orga-
niczne, $rodki czyszczace itp. i opakowania po nich,
$rodki ochrony roslin (owadobdjcze, chwastobdjcze)
i opakowania po nich, resztki farb, lakieréw, klejow,
srodkéw do konserwacji i ochrony drewna itp., opako-
wania po aerozolach, pozostatosci po domowych $rod-
kach do dezynfekcji, zuzyte oleje smarowe, srodki do
konserwacji metali itp., rézne odczynniki chemiczne
(np. fotograficzne) wraz z opakowaniami.

Transport odpadéw do PSZOK mieszkancy za-
pewniaja we wiasnym zakresie.

UWAGA! PSZOK nie przyjmuje odpadéw komu-
nalnych zmieszanych.

W Nowym Roku
wszelkiej pomyslnosci, duzo zdrowia,
spelnienia marzen, optymizmu
i powodzenia zaré6wno w zyciu prywatnym
jak i zawodowym .

Mieszkancom Hermanowej

skladaja:
soltys Genowefa Szawara
i Rada Solecka

Wptyw benzo(a)pirenu

Benzo(a)piren (benzoalfapiren, w skrocie BaP)
jest jednym z najbardziej toksycznych sktadnikow
smogu - mgly zawierajacej zanieczyszczenia powie-
trza. Nalezy on do grupy wielopierscieniowych weglo-
wodorow aromatycznych (WWA). W Polsce wiekszos¢
(ponad 80 proc.) benzo(a)pirenu znajdujacego sie
w powietrzu pochodzi z gospodarstw domowych - z pie-
cow, kottdw na wegiel, zwtaszcza tych przestarzatych,
o0 niskim standardzie (potocznie nazywanych kopciu-
chami czy $mieciuchami). Benzo(a)piren wydziela sie
podczas spalania wegla (zwtaszcza tego ztej jakosci)
oraz drewna i odpaddw (szczegdlnie tych z tworzyw
sztucznych typu PET).

WWA, a wiec i benzo(a)piren, sa obecne takze
w zywnosci. Zwigzki te znaleziono w warzywach, owo-
cach, olejach roslinnych, a takze w rybach (z zanie-
czyszczonej wody) oraz w organizmach zwierzat ho-
dowlanych. Moga takze kumulowac sie w tkance ttusz-
czowej, m.in. w tluszczu mleka.

Benzo(a)piren powoduje raka. Miedzynarodowa
agencja badan nad rakiem juz w 1987 r. okreslita BaP
jako gtowny ludzki kancerogen. Przecietny okres mie-
dzy pierwszym kontaktem z tym silnym czynnikiem ra-

na organizm cztowieka

kotwdrczym a powstaniem zmian nowotworowych wy-
nosi przecietnie 15 lat.

Benzo(a)piren uszkadza takze nadnercza, watro-
be, uktad odpornosciowy i krwionosny, uposledza row-
niez ptodnos¢. Badania naukowe dowiodty, ze naraze-
nie na wysokie stezenia benzo(a)pirenu w okresie pto-
dowym skutkuje czestszym wystepowaniem u niemow-
lat objawdw chorobowych s$wiadczacych o zapaleniu
drog oddechowych, a takze nizszym ilorazem inteligen-
cji u starszych dzieci.

Jak mozemy zmniejszy¢ stezenie benzo(a)pirenu
w powietrzu?

v Nie palmy odpaddéw!

v Wymienmy piec na bardziej nowoczesny.

v Warto mie¢ w domu rosliny, ktére sg naturalnym fil-
trami powietrza, tj. papro¢, zielistke, bluszcz, wezowni-
ce, skrzydtokwiat, dracene. One usuwajgq najwiecej
toksyn z pomieszczen mieszkalnych.

Tekst: Barbara Popowicz
- inspektor UM w Tyczynie
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Zapraszamy wszystkich chetnych
- tych mtodszych i tych starszych -
do uczestnictwa w zajeciach organizowanych
przez Miejsko-Gminny Os$rodek Kultury
im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie i jego filie:
w Kielnarowej, Hermanowej i Borku Starym

Ogtaszamy dodatkowy nabdr na zajecia:

M-GOK w Tyczynie: zajecia taneczne grup
~Katarzynki” i ,Mtodzi Tyczyniacy”, szachy, jezyk an-
gielski dla mtodziezy, ,Zdrowy kregostup” - tel. (17)
22-93-239

Centrum Rekreacyjno-Kulturalne w Kielnaro-
wej: jezyk angielski dla dzieci i mtodziezy - tel.
(17) 22-19-350

Dom Ludowy w Hermanowej: zajecia taneczne -
tel.(17) 23-04-868

Dom Ludowy w Borku Starym: zajecia taneczne
i plastyczne - tel.(17) 22-98-072

- e R -

Informujemy Mieszkancéw Gminy
Tyczyn, ze w Rzeszowie przy
ul. Granicznej 21 powstaje
Rzeszowski Osrodek Opieki Dziennej.

Mieszkancy Podkarpacia powyzej 65. roku zycia
mogg uczestniczy¢ w catodziennej opiece, korzystajac
ze wsparcia fizjoterapeuty, prawnika i psychologa. Dla
uczestnikdéw przewidziane sg liczne zajecia, np. w tera-
pii zajeciowej, z jezyka obcego, artystyczne, kulturo-
we, doradztwo specjalistyczne, wycieczki, wyjscia do
muzeodw, na basen.

Rekrutacja trwa do konca stycznia 2019 r.
Osoby chetne moga sie zgtaszac¢ do biura projektu
przy ul. Marszatkowskiej 15 w Rzeszowie oraz na stro-

nie internetowej:

http://rudek.com.pl/rzeszowski-osrodek-opieki-dziennej

Pani Danucie Wrébel

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TESCIA

sktadajg: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, pracownicy
i uczniowie Szkoty Podstawowej z oddziatami
gimnazjalnymi w Tyczynie

Pani Danucie Wrdbel

wyrazy wspétczucia i zalu
z powodu $mierci

TESCIA

&

sktadajg: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,
pracownicy i uczniowie
Szkoty Podstawowej w Hermanowej

Pani Zofii Borowiec

wyrazy zalu i wsparcia
'b z powodu Smierci
2
& MAMY

sktadajg: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna,
pracownicy i uczniowie
Szkoty Podstawowej w Hermanowej

Kolednicy z Hermanowej

Wielka rados$¢ z narodzin Jezusa przenika kazdego
tak gteboko, ze pragniemy tg radoscig dzieli¢ sie z in-
nymi, odwiedzajac domy, gtoszgc Dobrg Nowine i $pie-
wajac koledy. Tradycyjnie w Uroczysto$¢ Objawienia
Panskiego z Hermanowej wyrusza barwna grupa koled-
nicza dzielaca sie radoscig z Bozego Narodzenia.

Kolednicy dzieki uprzejmosci strazakéw miejsco-
wej OSP, ktérzy uzyczyli pojazdu, i kierowcy Grzegorza
Bodzistawa, nawiedzali mieszkancéw na terenie gminy
Tyczyn. Podczas koledowania oddali hotd Bozemu Dzie-
cigtku w krotkim programie, dotgczajac do tego motyw
patriotyczny z racji obchodéw 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci. W grupie znalezli sie koled-
nicy z instrumentami muzycznymi, dzieki czemu koledy
i piesni patriotyczne niosty sie szerokim echem.

Tradycja koledowania wydaje sie troche zanikac,
dlatego cieszy fakt, ze sg osoby, ktére podtrzymujg ten
zwyczaj, nie dajac o nim zapomniec.

tekst: Stawomir Wojtowicz

Spieszmy sie kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzq.
Ks. Jan Twardowski

Z wielkim smutkiem zegnamy

$p. RYSZARDA CZERANOWSKIEGO

- wieloletniego nauczyciela i dyrektora
Szkoty Podstawowej w Tyczynie.

Rodzinie Zmartego

wyrazy gtebokiego wspétczucia
oraz stowa otuchy i wsparcia

sktadajg: Dyrekcja, Rada Pedagogiczna, pracownicy,
uczniowie i rodzice Szkoty Podstawowej
z oddziatami gimnazjalnymi w Tyczynie
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Rehabilitacja w warunkach domowych
finansowana przez NFZ

Rehabilitacja s$rodowiskowa w domu pacjenta
przeznaczona jest dla oséb, ktére nie poruszajg sie sa-
modzielnie i nie majg mozliwosci dotarcia do placowki
rehabilitacyjnej. Narodowy Fundusz Zdrowia finansuje
tym pacjentom do 80 dni zabiegowych w roku kalenda-
rzowym. W rehabilitacji domowej wykonywanych jest
do 5 zabiegdw dziennie. Skierowanie na zabiegi fizjote-
rapeutyczne wystawia lekarz podstawowej opieki zdro-
wotnej (POZ), lekarz specjalista w dziedzinie rehabili-
tacji w chorobach narzadu ruchu, rehabilitacji ogdlnej,
medycyny fizykalnej i balneoklimatologii, reumatologii,
neurologii, neurochirurgii, chirurgii, ortopedii i trauma-
tologii narzadéw ruchu.

Skierowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne w wa-
runkach domowych jest wazne 30 dni od daty wysta-
wienia. W tym czasie skierowanie musi zosta¢ zareje-
strowane bez wzgledu na to, kiedy rozpocznie sie reha-
bilitacja.

Z zabiegdw fizjoterapeutycznych w warunkach do-
mowych mogg skorzysta¢ pacjenci z takimi zaburzenia-
mi jak:
® ogniskowe uszkodzenia moézgu (stany po zatorach
mozgowych, udarach krwotocznych moézgu, urazach) -
przez okres 12 miesiecy od dnia powstania choroby,
® ciezkie uszkodzenia centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego,
® uszkodzenia rdzenia kregowego - przez okres 12
miesiecy od dnia powstania uszkodzenia,
® choroby przewlekte postepujace: miopatie, choroba
Parkinsona, zapalenia wielomiesniowe, rdzeniowy za-
nik miesni, guzy médzgu, procesy demielinizacyjne,

przewlekte zespoty pozapiramidowe, reumatoidalne za-
palenie stawow,

® choroby zwyrodnieniowe stawow biodrowych Iub
kolanowych po zabiegach endoprotezoplastyki stawu -
przez okres 6 miesiecy od dnia powstania urazu, a tak-
ze osoby:

® w stanie wegetatywnym lub apalicznym,

® posiadajace oswiadczenie o znacznym stopniu nie-
petnosprawnosci.

Rehabilitacja w domu pacjenta prowadzona jest
réwniez na terenie gminy Tyczyn.

Tekst: Dorota Bac¢ - fizjoterapeuta

FIZJU%’IEDICA

NZOZ FIZJO-MEDICA
Tyczyn ul. Tycznera 2A

Przyjmujemy zgtoszenia na
REHABILITACIJE DOMOWA

Rehabilitacja srodowiskowa (w domu pacjenta)
Umowa z NFZ

Tel. 791-389-626, (17) 23-02-282

Prawo ostrzejsze dla wiascicieli psow

W listopadzie ubiegtego roku weszta w zycie no-
welizacja ustawy, ktora zainteresuje witascicieli pséw.
Nowa ustawa przewiduje kary nie tylko w sytuacjach,
kiedy pies jest bez smyczy i kaganca na spacerze,
ale rowniez wtedy, kiedy zwierze wydostanie sie
poza teren posesji i pozostanie bez opieki (teraz
grzywna moze wynies¢ az do 5 tys. zt).

Szczegodlnie uwazni muszg by¢ wiasciciele pséw,
ktére uznawane sa w Polsce za grozne. Zalicza sie
do nich nastepujace rasy: amerykanski pit bull terier,
pies z Majorki, buldog amerykanski, dog argentynski,

Przeczytane na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Tyczynie
Catodobowa opieke weterynaryjng dla zwierzat rannych

(pséw i kotéw), w szczegdlnosci
w przypadkach zdarzen drogowych, sprawuje

lekarz weterynarii

Robert Saczawa (tel. 503-025-991).

pies kanaryjski, tosa inu, rottweiler, akbash dog, ana-
tolian karabash, moskiewski strézujacy, owczarek
kaukaski. Prowadzenie hodowli lub utrzymywanie psa
WW. ras wymaga zezwolenia wydanego przez burmi-
strza.

Wyzsze kary dla wiascicieli psow zostaty wprowa-
dzone po serii wstrzasajacych doniesien o pogryzieniu
0s0b trzecich (rowniez dzieci) przez psy. Trzeba tez pa-
mieta¢, ze zachowania zwierzecia uznawanego za
spokojne nigdy nie mozna przewidziec.




Kolejny finat WOSP za nami

Podczas tegorocznego finatu WOSP po raz kolejny
padty rekordy. Sztab WOSP w Tyczynie, dziatajacy przy
stowarzyszeniu Mtodziezowe Centrum Wspg&lpracy,
zagrat po raz trzynasty razem z Fundacjgq WOSP.

Dzien finatu, tj. 13.01 br., rozpoczeliSmy 6. Orkie-
strowym Turniejem Siatkéowki w hali sportowej przy
Szkole Podstawowej z oddziatami gimnazjalnymi w Ty-
czynie. Udziat w nim wzieto 12 druzyn, ktore przystapi-
ty do zawodow po zasileniu puszki fundacji. Zwycieska
druzyna Iskra MAPEI Rzeszéw zostata nagrodzona pu-
charem.

Po zakonczeniu turnieju swoimi wystepami finat
WOSP uatrakcyjnili: zespoty dzieciece dziatajace
przy M-GOK w Tyczynie, Flimero Cheerleaders,
Wataha Breakers, BhavRati - szkota tanca indyj-
skiego, Slalom Academy - szkota jazdy na rolkach,
Duo the Essence, Krystian Herba oraz zesp6t Mu-
ode Koty. Niepowtarzalng Strefe Dziecka przygotowa-
ta grupa Holiday, dzieki ktérej najmtodsi mogli skorzy-
sta¢ z basenu z kulkami, dmuchanego placu zabaw,
malowania twarzy czy tez zabaw z animatorem. Grupa
Passio zaoferowata ,Klinike doktora misia”, w ktorej
dzieci mogty poznac zasady pierwszej pomocy. Stoisko
Do Celu dato mozliwo$¢ spojrzenia na $wiat przez al-
kogogle. Uczestnicy finatu mogli skorzysta¢ takze z fo-
to-budek z artmaxphotos oraz stoiska salonu fry-
zjerskiego Olivier, a takze Studia Makijazu Profe-
sjonalnego Marty Kwolek.

Catos¢ imprezy nie odbytaby sie bez wsparcia i po-
mocy Urzedu Miejskiego w Tyczynie, Miejsko-Gminne-
go Osrodka Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie
oraz Szkoty Podstawowej z oddziatami gimnazjalnymi.
Sktadamy serdeczne podziekowania burmistrzowi Ja-

nuszowi Skotnickiemu, dyrektor M-GOK Zakii Cie-
slickiej-Majce oraz wicedyrektor SP w Tyczynie Zofii
Kwater. Dziekujemy rowniez Mirostawowi Leniarto-
wi za wsparcie techniczne.

Tak wspaniaty finat jest tez zastuga hojnosci na-
szych sponsordw, a byli nimi: Eko-Strug Sp. z o.0.,
Przedsiebiorstwo Wielobranzowe Karolina Mi-
chatek, AP Auto Pomoc Drogowa i Meritum Ubez-
pieczenia, Szko6tka Drzewek i Krzewow Ozdob-
nych Renata i Janusz Dziak, Salon Fryzjerski
~Afrodyta”, Jan Dudek, TAXI-BUS Roman Rybka,
Sklep Przemystowy Grazyna Wyzykowska, Auto
Kanas, Centrum Sprzetu Ogrodniczego, a takze
Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe Caspra
Jerzy Kasprzycki, dzigki ktoremu moglismy zobaczy¢
piekne Swiatetko do Nieba. Te wieczorng akcje zabez-
pieczata Ochotnicza Straz Pozarna, ktorej dziekuje-
my za pomoc. Wsparta nas takze Policja przy przewo-
zie zebranych pieniedzy do rzeszowskiego Ratusza,
gdzie zdeponowalismy catg kwote.

Finat nie odbytby sie bez tych wszystkich osdb,
ktére wziety udziat w wydarzeniu. To dzieki Wam po raz
kolejny padty dwa rekordy. Pierwszy dotyczy wielkosci
kwoty w jednej puszce, tj. 3052.32 zt, drugi - tacznej
sumy zebranej przez Sztab: 39 648,42 zt! Wcigz trwa-
ja nasze aukcje allegro (po raz pierwszy w historii na-
szego Sztabu przekroczymy kwote 40 tys. zi!). Wiecej
o tych aukcjach mozna przeczyta¢ na naszej stronie
internetowej oraz na fanpage’u na Facebooku.

W imieniu catego Sztabu WOSP w Tyczynie jesz-
cze raz wszystkim z serca dziekuje.

Tekst: Adrian Michatek - szef Sztabu WOSP w Tyczynie

Pocztowki z minionej epoki

Kilkaset unikatowych kart pocztowych bedzie
mozna obejrze¢ w Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego i Informacji Turystycznej w Tyczynie
7.02.2019 r. o0 godz. 17.00.

W prezentowanej kolekcji znajdujq sie kartki m.in.
I Putku I Brygady Legionow i pocztéwki z okresu zabo-
row. Najstarsza karta pocztowa z kolekcji pochodzi
z1892r.

Wiascicielem kolekcji jest Jerzy Solecki — miesz-
kaniec Rzeszowa, regionalista. Jego zbidr kart pochodzi
z okazatej kolekcji rodzinnej, ktérg zapoczatkowat dzia-
dek kolekcjonera Kasper Solecki - legionista, strzelec
budziwojski.
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Walka o salke katechetyczng
w Hermanowej oczami swiadkow

Z inicjatywy Parafialnego Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich 9.12.2018 r. w $wietlicy OSP w Hermanowej
odbyto sie spotkanie pt. ,,Ocali¢ od zapomnienia. Dzieje
salki katechetycznej”. Gosciem specjalnym byt poset
Kazimierz Gotojuch - prezes Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich Diecezji Rzeszowskiej. Na spotkaniu obecni
byli réwniez ks. proboszcz Wiestaw Bednarz oraz
mieszkancy Hermanowej, w szczegdlnosci zyjacy bo-
haterowie tamtych dni, kiedy walczono o nauke religii
w Hermanowej.

Data spotkania zbiegta sie doktadnie z 34. roczni-
cg poswiecenia miejscowego kosciofa, dlatego na po-
czatku przedstawiono historie jego budowy. Positkowa-
no sie przy tym zachowanymi fotografiami z tego okre-
su. Marzeniem mieszkancow Hermanowej byto miec
Swigtynie u siebie. To pragnienie wyrazata takze od-
Spiewana wspolnie piesn z 1984 r., ktdrej stowa refrenu
brzmiaty: , 0 Jezu Panie, ustysz wotanie, dodaj nam sity
niech koscidt stanie” i dalej: ,O Matko Boska wota dzi$
wioska niech nie ominie nas pomoc Boska”. O poszuki-
waniu miejsca na kosciét przez komitet budowy z ks.
Stanistawem Bakiem na czele, poprzez trudny okres
wznoszenia murdw, az po dzien poswiecenia swigtyni,
opowiadali sami uczestnicy tych wydarzen, ktorzy nie-
jednokrotnie odnajdywali sie na pozoétktych juz fotogra-
fiach.

Po czesci poswieconej hermanowskiemu koscioto-
wi podjeto gtdéwny temat spotkania, jakim byty starania
o salke katechetyczng. Wiele faktow z tych staran jest

-

Podczas spotkania
Stefania Wiater
otrzymata specjalny
medal okolicznosciowy
wydany z okazji
550-lecia
Parlamentaryzmu RP

N

Krystyna Kotowicz
z postem
Kazimierzem
Gotojuchem

znanych i opisywanych w réznych publikacjach, m.in.
w ostatnim numerze ,Kroniki Tyczynskiej” pod redakcjq
Kazimierza Szczepanskiego. Na naszym spotkaniu
fakty te potwierdzili uczestnicy tych wydarzen. Wsrod
nich byta m.in. Stefania Wiater, ktora z innymi miesz-
kancami wiele dni i nocy pilnowata miejsca nauczania,
czuwajac na podtodze. Wielu zaangazowanych w to
dzieto poswiecito swoje zdrowie i doswiadczyto szykan
ze strony Stuzb Bezpieczenstwa.

Po wystuchaniu tych wspomnien gtos zabrat poset
Kazimierz Gotojuch, ktéry pogratulowat pomystu ta-
kiego spotkania. Poréwnat czasy PRL-u i dzisiejsze,
kiedy réoznymi sposobami walczy sie z religia. Mitym
zaskoczeniem dla wszystkich uczestnikéw byto prze-
kazanie na rece Stefanii Wiater specjalnego medalu
okolicznosciowego wydanego dla upamietnienia
550-lecia Parlamentaryzmu Rzeczpospolitej. Mimo
ukonczonych juz 85 lat jest ona nieprzerwanie zaan-
gazowana w zycie parafii. Do tego dotgczono réwniez
podziekowanie za odwazng dziatalno$¢, godng nasla-
dowania postawe w obronie wartosci chrzescijanskich
dla wszystkich zaangazowanych w dzieto obrony
punktu katechetycznego.

Inicjatywa zorganizowania kolejnego spotkania
z cyklu ,,Ocali¢ od zapomnienia” zapewne wyda swoje
owoce, gdyz dla mtodego pokolenia wystuchanie hi-
storycznych juz wydarzen przez swiadkdw naszej Ma-
tej Ojczyzny zapewne utkwi w pamieci. Byto to jedno
z nielicznych okazji do tego, aby spotkaty sie wspdlnie
osoby biorgce udziat w wydarzeniach, ktére pozosta-
wity slad na karcie historii Hermanowej. Wielu zebra-
nych wiaczato sie do wspomnien, wnoszac do znanych
juz materiatow takze nowe nieznane dotad fakty.

Tekst: Stawomir Wojtowicz

Jak dbac¢ zimg o zwierzeta?
Zajecia edukacyjne w bibliotece

10.01 br. odwiedzili nas uczniowie kl. 2 SP w Tyczy-
nie wraz z wychowawczynig Katarzyna Konkol i Maria
Litwin. Mimo brzydkiej pogody humory dzieciom dopi-
sywaty. Wiasnie zimowa aura sktonita nas do przeprowa-
dzenia zajec pt. ,Zima opiekujemy sie zwierzetami”.

Na poczatku spotkania rozmawialiSmy z dziec¢mi,
jak ptaki i zwierzeta spedzajq zime. Nastepnie ucznio-

wie obejrzeli prezentacje multimedialng, dzieki ktérej
dowiedzieli sie wielu ciekawostek m.in. o dzikach,
niedzwiedziach i wiewidrkach. Tym samym przekonali
sie, ze jest wiele zwierzat, ktére w czasie zimy nie za-
padaja w sen i potrzebujg naszej pomocy, aby prze-
trwa¢ do wiosny. Uczniowie obiecali, ze bedq dbac
0 swoje zwierzatka, ktére maja w domu i dokarmiac te,
ktore mieszkaja w lesie.

Tekst: Monika Dziadura - bibliotekarz
MiGBP w Tyczynie
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Dziekujemy, ze jestescie z nami!

Styczen to dla bibliotekarzy wyjatkowo goracy
czas. Niezliczone statystyki, wypetnianie ankiet, rubryk
sprawia, ze czytelnicy widza nas czesciej pochylajacych
sie nad réznymi dokumentami niz wsrdd ksigzek. Jed-
nak co roku, po niezbednych podsumowaniach, odczu-
wamy wielkie zadowolenie i rados¢ z mozolnej, ,pa-
pierkowej” pracy. Bowiem kazdego roku przybywa czy-
telnikéw i uzytkownikdéw, ktérzy odwiedzajg nasze bi-
blioteki i korzystajq z ich zasobdéw. Co piaty mieszka-
niec gminy Tyczyn jest czytelnikiem naszej bi-
blioteki, ktory aktywnie wypozycza ksigzki. To dla nas
- bibliotekarzy - prawdziwa satysfakcja z wykonywanej
pracy.

Przychodzg do nas czytelnicy z réznymi gustami
i oczekiwaniami. Jednym sprostac¢ tatwiej, innym -
trudniej, bowiem ,dobra ksigzka” dla kazdego z nas
oznacza co innego. Dla jednych bedzie to kryminat, dla
innych — opowies¢ obyczajowa. Sa tez tacy, ktorzy za-
dowolg sie tylko ksigzka fantasy lub reportazami po-
drézniczymi. Odwiedzajq nas réwniez dzieci, mtodziez
szkolna, ktéra znajduje czas, by oprdcz lektur przeczy-
tac rowniez co$ innego, co przeniesie ich w $wiat przy-
god i marzen. Czasami niezwykle trudno trafi¢ w gust
mtodych czytelnikéw (ich zainteresowania dopiero sie
ksztaltujq), niemniej jednak udaje sie nam to, skoro
mitodzi wracajq i chca czytaé. To wazne, by wyksztatcié
nawyk czytania dobrej ksigzki u miodego pokolenia.
Kiedy pokazujemy miodym, ze czytanie moze dawac
przyjemnosc i rozwija nas jako cztowieka, wyposazamy
ich na cate zycie.

Kazdy z bibliotekarzy pracujacych w naszych pla-
céwkach musi by¢ niezwykle plastyczny, by umieé za-
proponowac odbiorcy ksigzke, ktéra zaspokoi jego po-
trzeby czytelnicze. Wiekszos¢ czyta dla relaksu, inni -
by pozna¢ drugiego cztowieka (i przy okazji samego
siebie). Sg tez tacy, ktorzy chca pogtebi¢ swojg wiedze
- w naszej bibliotece najczesciej historyczng, psycholo-
giczng, o zdrowym odzywianiu czy symptomach roz-
maitych choréb lub tez o mato znanych zakatkach
Swiata. Staramy sie, by kazdy z naszych czytelnikow
znalazt cos dla siebie. To trudne zadanie, jednak udaje
sie, skoro co roku coraz wiecej czytelnikdw nas odwie-
dza i wypozycza nasze zbiory.

Drodzy Czytelnicy, serdecznie Wam dzieku-
jemy: za dobre stowo, za ciekawe rozmowy, za
usmiech, za obecno$¢ na spotkaniach, ktére dla Was
organizujemy. To wielka rados¢ i satysfakcja by¢ po-
trzebnym innym. Jesli dzieki poleconej przez nas ksigz-
ce uémiechneliscie sie (moze pierwszy raz od diuzszego
czasu), jesli spedziliScie czas w mitej atmosferze i od-
poczeliscie od codziennej bieganiny, a moze uroniliscie
tze wzruszenia lub poczuliscie dreszczyk emocji - to
znaczy, ze spetniamy swoje zadanie i jesteSmy po-
trzebni.

By cztowiek mogt dobrze wykonywac swoje obo-
wigzki (i te w pracy, i te w domu), musi umie¢ wypo-
czywac, regenerowac i ciato, i umyst. Umiejetnos¢ do-
brego wypoczynku - jak piszg naukowcy - jest nie-
zbedna do prawidlowego funkcjonowania naszego or-
ganizmu. Jedna z form spedzania wolnego czasu moze
by¢ czytanie i wiasnie do tego serdecznie zachecajg
bibliotekarze z MiGBP w Tyczynie.
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Informacje z MiGBP w Tyczynie

DK( {

Dyskusyjny Klub Ksiazki.
Tu czytamy dla przyjemnosci

dyskusyjny klub ksigiki

DKK przy tyczynskiej bibliotece publicznej dziata
juz szesc¢ lat. W tym czasie odbyto sie prawie 50 spo-
tkan, w czasie ktérych z klubowiczkami DKK rozmawia-
tyémy o ponad 40 ksigzkach podejmujacych réznorod-
ng tematyke. Co roku w ramach DKK mamy mozliwos¢
rozmowy z wybranym pisarzem podczas spotkania au-
torskiego. W ubiegtym roku w MiGBP w Tyczynie gosci-
liSmy rzeszowianke Magde Louis.

Dlaczego warto przylaczyc¢ sie do nas?

Podczas kazdego - comiesiecznego - spotkania
DKK dyskutujemy o wybranej ksigzce. Nie sg to powaz-
ne dysputy, a zwykte rozmowy zwyktych czytelnikéw,
ktérzy bez ksigzki nie wyobrazajg sobie zycia. Nasze
gusta sg rozne, nie wszystko musi sie nam podoba¢,
ale z szacunkiem wystuchujemy zdania innych klubowi-
czéw. Dzielimy sie ulubionymi cytatami, rozmawiamy
o bohaterach i decyzjach, jakie podjeli. Podrézujemy
w czasie i przestrzeni.

Dzieki spotkaniom DKK w ubiegtym roku mogli-
$my poznac¢ m.in. Jerzego Kukuczke i swiat gorskich
wspinaczek, przyjrze¢ sie blizej kreacjom filmowym
Zbyszka Cybulskiego, dowiedzie¢ sie, kogo tak na-
prawde ratowata podczas II wojny $wiatowej Irena
Sendlerowa i gdzie tkwi sekret popularnosci utworow
dla dzieci Wandy Chotomskiej. Wraz z bohaterkami
powiesci ,Zaginione” miaty$my takze mozliwos¢ zazna-
jomienia sie ze wspotczesng Armenia i jej najwazniej-
szymi zabytkami.

Powodem, dla ktérego spotykamy sie w Saloniku
Literackim, jest nie tylko ksigzka, ale przede wszystkim
drugi cztowiek. Nie wazne, ile mamy lat, jakie mamy
wyksztatcenie i poglady, taczy nas jedno - pasja, jaka
jest czytanie dobrej literatury.

Serdecznie zapraszamy wszystkich,
ktorzy chcieliby dotaczy¢ do naszego
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Wiecej informacji mozna uzyskac
pod nr. tel. (17) 22-19-410
lub na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl.

Wyprawki Czytelnicze czekajq na
matych czytelnikow.
Zapraszamy dzieci z rocznika 2016

MiGBP w Tyczynie w ostatnim kwartale ubiegtego
roku realizowata projekt pt. ,Mata ksigzka - wielki czto-
wiek” w ramach kampanii spotecznej prowadzonej
przez Instytut Ksiazki. Dziataniami objete byty dzieci
urodzone w 2015 .. W Nowym Roku zapraszamy do
bibliotek kolejny rocznik trzylatkéw. Zachecamy rodzi-
cow do odwiedzin naszych gminnych bibliotek wraz ze
swoimi pociechami urodzonymi w 2016 r. i do zatozenia
Karty Matego Czytelnika, a kazdy trzylatek otrzyma
upominek.



Tak wyglada
Wyprawka
Czytelnicza

Tym wyjatkowym prezentem bedzie Wyprawka
Czytelnicza, w ktérej znajdujg sie: ksiazeczka pt.
~Pierwsze wiersze dla...”, poradnik dla rodzicow
(o zaletach czytania dzieciom i matym, i duzym) oraz
Karta Matego Czytelnika z miejscem na 10 naklejek.
Naklejke na Karte otrzyma dziecko podczas kazdych od-
wiedzin w bibliotece, jesli wypozyczy przynajmniej jed-
na ksigzeczke z ksiegozbioru dzieciecego. Po zapetnieniu
Karty naklejkami Maty Czytelnik otrzyma imienny dy-
plom potwierdzajacy jego aktywnosc... i zabawa zaczy-
na sie od nowa.

Na naszych Matych Czytelnikdw w MiGBP w Tyczy-
nie i w naszych filiach (w Borku Starym, Hermanowej
i Kielnarowej) czekajg takze Kaciki Malucha z bajecz-
kami, klockami, pluszakami, puzzlami i grami planszo-
wymi. Rodzice w tym czasie mogq poczyta¢ zaprenume-
rowane przez biblioteke czasopisma, skorzysta¢ z dar-
mowego Internetu (réwniez Wi-Fi) lub pobuszowad
wsérod regatow w Wypozyczalni dla dorostych i wybrac
dla siebie ksigzke.

Czytanie to jedna z moich ulubionych form spedza-
nia czasu z dzie¢mi. Siadamy w fotelu, przytulamy sie
do siebie, jeste$my blisko - czego brakowato i dzieciom,
i mnie po catym dniu rozigki (praca - szkota/przedszko-
le). Czytane historie sg czasami $mieszne, czasami po-
wazne, ale wszystkie pozwalajg dzieciom wstuchac sie
w mdj niestyszany caty dzien gtos. Czasami rozmawiamy
o przygodach bohaterdw, czasami dzieci przypominajag
sobie podobne wydarzenia z ich krotkiego, ale jakze in-
tensywnego zycia. To jest piekny czas i dla nich, i dla
mnie. Gtosne czytanie (prawie codziennie) nie oznacza,
ze moje dzieci nie ogladajg bajek w telewizji. Bo oglada-
ja (prawie codziennie). Jednak miodem na matczyne
serce sg stowa dziecka po wieczornej kapieli: ,Mamo,
teraz czytanie” zamiast: ,Mamo, wtacz mi bajke”.

Teksty: Agnieszka Janda - bibliotekarz
MiGBP w Tyczynie

Literatura sladani Holokausty

Wystawa z okazji obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Pamieci o Ofiarach Holokaustu

Ekspozycie moina ogladac w dniach 24.01-8.02.2019 .
w godzinach pracy
Miejskie] 1 Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczynie

Podsumowanie zajec
artystycznych w M-GOK

19.12.2018 r. w sali widowiskowej Miejsko-Gmin-
nego Osrodka Kultury w Tyczynie odbyto sie spotkanie
podsumowujgce zajecia sekcji artystycznych dziataja-
cych w M-GOK w Tyczynie. Byto to spotkanie integra-
cyjne dla wszystkich osdéb, ktore uczestniczyty w zaje-
ciach artystycznych. W trakcie imprezy stowa podzie-
kowania za zaangazowanie, rozwijanie pasji plastycz-
nych, tanecznych i wokalnych skierowata do uczestni-
kow zaje¢ p.o. dyrektora M-GOK w Tyczynie Zakia
Cieslicka-Majka.

Spotkanie rozpoczat wystep dzieciecych grup ta-
necznych ,Katarzynki” (gr. mtodsza i starsza), ktore
zaprezentowaty na scenie swoje umiejetnosci pod kie-
runkiem Agaty Oczos. Podziw widzéw wzbudzit wy-
step ,,Mtodych Tyczyniakéw"”, ktérzy zywiotowo za-
tanczyli wigzanki tancow ludowych. Nastepnie ze Swia-
tecznym repertuarem na scenie wystapit Zespot Spie-
waczy ,Tyczyniacy”, ktéremu akompaniowat Zbi-
gniew Sztaba.

Spotkaniu towarzyszyta wystawa dorobku pla-
stycznego dzieci i dorostych. Ekspozycja byta podsu-
mowaniem dziatalnosci pracowni plastycznej M-GOK
w Tyczynie, prowadzonej przez instruktor Matgorzate
Korcz. Mozna byto na niej ogladac¢ piekne prace wyko-
nane réznymi technikami przez uczestnikéw zajec pla-
stycznych (i dzieci, i dorostych). Na wystawie prezento-
wane byty tez prace uczestniczek warsztatéow malar-
skich prowadzonych przez Mirostawa Pieprzyka.
Najwiekszg atrakcjg spotkania byto pojawienie sie
Swietego Mikotaja, ktéry przygotowat dla wszystkich
uczestnikdéw zaje¢ podarunki. Radosci nie byto konca
podczas animacji i kreatywnych zabaw oraz wspdlnych
zdjec z Mikotajem. To piekne i bogate w emocje wyda-
rzenie byto okazjg do pochwalenia sie przed najblizszy-
mi dorobkiem swojej pracy.

Tekst: Matgorzata Korcz - instruktor M-GOK w Tyczynie

XI OBCHODY
MIEDZYNARODOWYCH
DNI PAMIECI O OFIARACH
HOLOKAUSTU W TYCZYNIE

31.01.2019r. (czwartek) godz.17.00

Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacii Turystycznej,
Tyczyn ul. Grunwaldzka 29

prelekcja Elzbiety Baran pt. Historia tyczyriskich Zydow™
oraz recital muzyki zydowskiej
pt. ,,Jak malowat Pan Chagall” w wykonaniu
Ewy Siembidy (wokal) i Tomasza Jachyma (piano)

1.02.2019r. (pigtek)
godz. 9.30 zapalenie zniczy przed brama Cmentarza
Zydowskiego w Tyczynie ul. Parkowa 1
godz. 10.00-14.00 Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacii
Turystycznej, Tyczyn ul. Grunwaldzka 29
Sesja naukowa pt. Dzieje i kultura Zydéw w Tyczynie
Jjako przykiad lokalnego dziedzictwa:
= Stosunki polsko-zydowskie w Tyczynie w okresie || Rzeczypospolite]
- prof. nadzw. dr hab. Wactaw Wierzbieniec
= Zydzi tyczyniscy w okresie doby galicyjskiej”
- Maciej Terczynski
* Stosunki polsko-zydowskie w czasie |l wojny Swiatowej na Podkarpaciu”
- dr hab. prof. UR Elzbieta Raczy
= Znaczenie dziejow i kultury Zydéw tyczyﬁsklch w edukacji mtodziezy"

Patronal:

Burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki

Organizatorzy:




Album o Tyczynie i okolicy

W ubiegtym roku, szczegélnym dla Tyczyna
w zwigzku z obchodzonym jubileuszem 650-lecia jego
powstania, na tamach naszego czasopisma informowa-
lismy o publikacjach, ktére zostaty wydane naktadem
Gminy Tyczyn. W grudniu ukazata sie ostatnia - album
fotograficzny pt. ,Tyczyn. Portret miasta i okolic”. Jego
pomystodawcg byt burmistrz Tyczyna Janusz Skotnic-
ki, ktéry we wstepie pisze tak: ,Wspomnienia dawnych
czaséw (...) na zawsze pozostang w umystach i sercach
mieszkancow, a zatrzymane na fotografiach niech roz-
stawiajg nasze miasto i okoliczne miejscowosci, niech
beda zachowane dla nastepnych pokolen”. Autorem
przewazajacej czesci fotografii jest Jerzy Fil, mieszka-
niec Tyczyna, ktéry odpowiedzialny byt réwniez za re-
dakcje i sktad albumu.

Zdjecia, ktére znajdujg sie w najnowszej publika-
cji, zapraszajq do ogladania, poznawania i podziwiania
ziemi tyczynskiej, ktéra moze poszczyci¢ sie wieloma
pieknymi miejscami. Album podzielony zostat na roz-
dziaty. Pierwszy z nich pt. ,Historia na starej fotografii”
zawiera czarno-biate zdjecia starego Tyczyna. Fotogra-
fie te sq niczym wrota czasu, przez ktore zagladamy do
miasta z poczatku i potowy XX w. Dzieki nim wspomi-
namy tez obiekty, ktérych juz nie ma lub ich wyglad
znacznie sie zmienit. Ze wzgledu na ograniczong ilos¢
miejsca w rozdziale tym znalazto sie zaledwie kilkana-
Scie fotografii dawnego Tyczyna i okolic, ktére uzupet-
nia krotki tekst Alicji Kustry.

~Spacer po miescie i okolicy” to kolejny rozdziat
albumu. Znajduja sie tu gtdéwnie zdjecia obiektdéw, ulic
i urokliwych zakatkow, ktore pokazane o réznych po-
rach dnia, a takze z lotu ptaka, zdajg sie zapraszad
mieszkancow do spacerdéw, a turystéw do zwiedzania.
Rozdziat rozpoczyna tekst kukasza Kuczmarza -
przewodnika gorskiego pochodzacego z Hermanowej.
Autor przedstawia w nim podstawowe wiadomosci na
temat potozenia gminy Tyczyn, do odwiedzenia ktorej
zacheca w ten oto sposob: ,,Spacerujac ulicami miasta,
a takze zwiedzajac okoliczne miejscowosci, turysta
z pewnoscig doceni nie tylko wspaniate widoki, ale tak-
ze chetnie pozna znajdujace sie tu zabytki (...)".

»Sacrum Ziemi Tyczynskiej” to rozdziat, do ktérego
tekst napisat ks. Marian Czenczek, proboszcz tyczyn-
skiej parafii. tatwo zgadna¢, ze w tej czesci znajduja sie
fotografie: kosciotdw, kapliczek, krzyzy, czyli miejsc,

TYCZYN

ktore odwiedza wiekszosc
z nas, aby pomodli¢ sie,
znalez¢ ukojenie i spokoj.
Z pewnoscig ta czes¢ albu-
mu najdiuzej skupi uwage
ogladajacego, bo zdjecia
tam umieszczone pozwolg
dostrzec wiele szczegotdw,
ktérych na co dzien nie wi-
dujemy.

W kolejnych rozdzia-
fach znajduja sie fotografie
dotyczace dziatalnosci in-
stytucji kultury, sg tu zdje-
cia z organizowanych im-
prez, zdjecia zespotéw ludowych (rozdziat pt. ,Kultura
i tradycja”, autor tekstu Zofia Matys). W albumie nie
mogto zabrakna¢ miejsca dla fotografii dotyczacych
dziatalno$¢ placowek oswiatowych. Znajdujg sie tu
zdjecia spotecznosci uczniowskich, uroczystych akade-
mii szkolnych, a takze piekne budynki naszych szkét
(rozdziat pt. ,Edukacja”, autor tekstu Zofia Miedlar-
-Mruk). Nierozerwalnie z gming Tyczyn wigze sie dzia-
talno$¢ stowarzyszen, m.in. naszych klubdéw sporto-
wych, Towarzystwa Mitosnikdw Ziemi Tyczynskiej,
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Fotografie dotyczace tej
sfery zycia publicznego znalazty swoje miejsce w roz-
dziale pt. ,Aktywnos$¢ spoteczna”, tekst do tej czesci
napisata prezes TMZT Elzbieta Baran.

~Spotkanie z przyrodq” - ostatni rozdziat albumu
- zawiera wytacznie zdjecia J. Fila. Ich autor ukazuje
poszczegdlne obrazy przez pryzmat czterech por roku.
Na jego fotografiach oglagdamy czesto te same przyrod-
nicze obiekty, ktore cieszg oko réznorodnoscig odcieni
i barw. Dopetnieniem zdje¢ do tego rozdziatu jest tekst
Zofii Kwater, w ktéorym autorka przedstawia bogac-
two przyrodnicze ziemi tyczynskiej.

Wydawcg albumu jest Gmina Tyczyn. Mozna go
kupi¢ w siedzibie Urzedu Miejskiego w Tyczynie (pok.
25) oraz w MiGBP w Tyczynie, w cenie 20 zt. Z pewno-
$cig ta i poprzednie publikacje bedg doskonatym pre-
zentem dla rodziny czy znajomych, a takze ozdoba na-
szych prywatnych ksiegozbiordow.

PORTRET MIASTA | OKOLIC

w roku Jublleuszu 650-lecia Miasta Tyczyna

Tekst: Alicja Kustra

Trudne tematy

Kilka lat temu na famach naszego pisma swoje
artykuty, dotyczace dawnego Tyczyna i jego mieszkan-
cow, zamieszczat Dariusz Fudali. Niedawno nasza Re-
dakcja uczestniczyta w spotkaniu autorskim pana Da-
riusza w CDKIiIT w Tyczynie, poswieconemu wydanej
przez niego ksigzce pt. ,Wieziennictwo na terenie woje-
wodztwa rzeszowskiego w latach 1944-1956".

Publikacja jest uzupetniong wersjg rozprawy dok-
torskiej pana Dariusza Fudalego, jej recenzentami byli:
prof. dr hab. Grzegorz Mazur oraz prof. dr hab.
Wiestaw Jan Wysocki. Wydawnictwo, jak sam autor
podkreslit juz na poczatku spotkania, porusza sprawy
bardzo trudne i z pewnoscig nie jest lekturg dla kazde-
go. Cierpienie, areszt, osadzony, wiezniowie, obozy to
stowa najczesciej padajace na spotkaniu, stowa, ktére
takze dzi$ wzbudzajg uczucia strachu i niepewnosci.
Z pewnoscig w latach 1944-1956 stowa te o wiele bar-
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dziej przerazaty. Podczas spotkania autor otrzymat me-
dal z rak przedstawicieli policjantow.
Redakcja GT

|

Na dedykacje autora oczekuje Ryszard Fornal - przewodniczacy
Rady Miejskiej w Tyczynie
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Sukcesy naszych uczniow

® W ogodlnopolskim kon-
kursie plastycznym pt.
~Barwy jesieni” (organiza-
tor: Szkota Podstawowa nr 3
w Biatej Podlaskiej) Martyn-
ka Kuk z Punktu Przedszkol-
nego zajeta 1. miejsce. Ko-
misja Konkursowa wybrata
prace Martynki sposréd 354
nadestanych prac.

=
Martynka z dyplomem
i nagrodami

® W pazdzierniku z okazji
Dnia Kredki oraz 100-lecia
niepodlegtosci Polski Zespot
Szkoét nr 1 w Wodzistawiu Sla-
skim zorganizowat Ogélno-
polski Konkurs Plastyczny
pt. ,Barwy jesieni — Ziota
Polska Jesien”. Wsrod lau-
reatéw konkursu znalazta sie
Alicja Joniec (Punkt Przed-
szkolny), ktéra otrzymata
2. miejsce.

Ala z dyplomem

® W grudniu ubiegtego roku
w Nadlesnictwie w Gtogowie
Mtp. odbyto sie uroczyste wre-
czenie nagréd w Ogoélnopol-
skim Konkursie Opisowym
»MOj Las” zorganizowanym
przez Zarzad Okregu Podkar-
packiego LOP w Rzeszowie oraz
Stowarzyszenie Inzynierow
i Technikdw Drzewnictwa i Le-
$nictwa w Warszawie. Laureat-
ka etapu na szczeblu okregu
podkarpackiego zostata Zu-
zanna Skaba (kl. 5), ktéra za-
jeta 1. miejsce w kategorii klas
4-6. Uczennica wykonata piek-
ng prace opisowq, wzbogacong
o wyjatkowe ilustracje i foto-
grafie na temat ,Mieszkania le$nych zwierzat”.

Zuzia Skaba

Y@~

Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturowego
w Tyczynie ul. Rynek 24
zaprasza do zwiedzania ekspozycji
od poniedziatku do piatku
w godz. od 9.00 do 13.00

® W 10. Miedzyszkol-
nym Konkursie Dziecie-
cej Tworczosci Pla-
stycznej pod hastem
~Bombka Bozonarodze-
niowa” (organizator: SP
nr 28 w Rzeszowie) na-
grode gtéwna zdobyta
uczennica kl. 2 Wiktoria
Nowicka, a Lena Ko-
éciotek (rowniez kl. 2)
otrzymata wyroznienie.
Laureatki osobiscie ode-
braty swoje dyplomy i na-
grody rzeczowe podczas uroczystego rozstrzygniecia,
ktore odbyto sie 19.12.2018 r.

P
Od lewej Wiktoria i Lenka

e W Ogdlnopolskim
Konkursie Plastycznym
pt. ,,Pocztéwka do Swie-
tego Mikotaja” (organi-
zator: Wawerskie Centrum
Kultury, Filia  Zastow)
2. miejsce zajat Michat
Bomba (kl. 0), a wyroz-
nienie otrzymat Fabian
Rzasa (Punkt Przedszkol-
ny). Prace naszych uczniéw
zostaty wybrane sposrod
ponad tysigca nadestanych
pocztéwek.

Od lewej Michat i Fabian

® W Wojewédzkim Konkursie Plastycznym dla
Dzieci i Mtodziezy pt. ,,Bozonarodzeniowe ozdo-
by” (organizator: Centrum Kulturalne w Przemyslu)
dwie nasze uczennice: Lena Kosciotek (kl. 2) i Laura
Jarosz (kl. 4a) otrzymaty nagrody za wykonane bomb-
ki choinkowe. 16.12.2018 r. w siedzibie organizatora
konkursu odbyto sie rozdanie nagrdod potaczone z jar-
markiem bozonarodzeniowym i wystawg nagrodzonych
prac.

® W Powiatowym Kon-
kursie Plastycznym pt.
~Witraz Bozonarodze-
niowy” (organizator: M-
-GOKSIiR w  Sokotowie
Mip.) 2. miejsce zajeta
Daria Chytek, a wyroz-
nienie otrzymata Zuzan-

na Skaba (obydwie Kkl.
5).

Teksty i zdj:

J. Krzton,

A. Trojanowska,
E. Koniewicz,

A. Patrzyk,

D. Skaba,

M. Kope¢,

M. Kawa-Szpala

| NI
a...;'!m;‘a‘

Od lewej Daria i Zuzia
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Wizyta w schronisku dla zwierzat

W grudniu ubiegtego roku uczniowie kl. 5 wraz
z grupg Swietliczakéw wybrali sie w odwiedziny do
schroniska ,Kundelek” w Rzeszowie. Wizyta miata na
celu przekazanie podarkdéw dla schroniska, ktdre dzieci
gromadzity w szkole przez caty listopad. Byty to m.in.
karma, miski, koce oraz zabawki.

Oprécz dostarczenia pomocy rzeczowej dzieci
uczestniczyty w lekcji edukacyjnej. Zostaty zaznajo-
mione z wszystkimi etapami, jakie muszg przejs¢ zwie-
rzeta, ktére trafiajg do schroniska. Opiekun czworono-
gow zwrocit uwage na to, jak postepowac, gdy zauwa-
zymy btakajace sie, bezdomne psy lub koty. Odwiedzi-
ny zakonczyliSmy spacerem po schronisku, podziwiajac
piekne, lecz smutne zwierzeta czekajace na adopcje.

Pracownik schroniska wreczyt dyplom dla szkoty
z podziekowaniem, a uczniowie obiecali, ze bedg nies¢
pomoc zwierzakom jeszcze nie jeden raz.

tekst i fot.: Paulina Zagorska

Rodzinnie w tenisa stotowego

12.01 br. w sali gimnastycznej naszej szkoty odbyt
sie jubileuszowy 10. Rodzinny Turniej Tenisa Stoto-
wego. Tradycyjnie juz w turnieju mogty wzigé udziat
pary skfadajace sie z ucznia oraz jego dorostego czton-
ka rodziny (brat, siostra, mama, tata, kuzyn itp.).

W zawodach wzieto udziat 18 zawodnikdéw (9 par).
W czasie kilkugodzinnych rozgrywek wytoniono zwy-
ciezcow. Turniej wygrata druzyna Magdalena Pluta
i Dawid Pluta (brat), wyprzedzajac Borysa Patrzyka
i Tomasza Patrzyka (tata) oraz Marcela Pasko
i Waldemara Patrzyka (wujek). Miejsca od czwarte-
go do dziewigtego kolejno zajeli: Sebastian Rybka
i Iwona Rybka (mama), Kacper Slaczka i Witold
Slaczka (wujek), Klaudia Bieniek i Maciej Bieniek
(brat), Kamila Krowiak i Marcin Krowiak (brat), Ja-
kub Zawita i Anna Krzton-Zawita (mama) oraz Ja-
kub Dopart i Artur Kawalec (brat). Walka o zwycie-
stwo w zawodach byta wyréwnana, zacieta i bardzo
emocjonujaca, ale zgodna z zasadami fair play.

Dziekujemy wszystkim zawodnikom za udziat
w zawodach oraz sportowg walke i juz dzisiaj zaprasza-
my na nastepny turniej.

Zwyciezcy zawoddéw zostali uhonorowani pucha-
rem, medalami i dyplomem. Za drugie i trzecie miejsce
wreczono medale i dyplomy. Wszyscy zawodnicy otrzy-
mali atrakcyjne nagrody rzeczowe ufundowane przez
Szkolny Klub Sportowy. Sedzig gtdwnym turnieju byt
Andrzej Zajac.

Tekst: Lucjan Osiadty
- dyrektor SP w Borku Starym

Mikotajki na sportowo

W dniach 5.1 13.12.2018 r. w naszej szkole odbyt
sie ,Mikotajkowy Turniej Gier i Zabaw Ruchowych” dla
uczniow z klas 0-1 i 2-3. W zawodach sportowych tacznie
startowato 50 ucznidw, ktérzy walczyli w m.in. w takich
konkurencjach: ,Sztafeta Mikotajow”, ,Bieg z szarfami”,
~Wyscig cukierkowy”. Wszyscy uczestnicy sportowych
zmagan otrzymali upominki (mikotajkowe stodkosci).

Podczas zawodow uczniowie ksztattowali nie tylko
swojg sprawnosc fizyczna, ale takie cechy charakteru
jak: wytrwatos¢, samodzielnos¢ i odwage. Turniej datim
duzo radosci, satysfakcji i okazje do integracji z innymi
uczniami. Cata impreza byta bardzo udana, wszyscy
znakomicie sie bawili.

Tekst: Monika Kope¢

Spotkanie z podroznikiem

19.12.2018 . gosciliSmy w naszej szkole podrdznika
z firmy Trzask, ktory w bardzo ciekawy sposob przyblizyt
nam Islandie - kraj ognia, wody i lodu. Nasi uczniowie
mieli okazje podziwia¢ malownicze krajobrazy tej wyspy
oraz dowiedzie¢ sie, dlaczego gejzery wybuchaja. Poznali
takze historie cztowieka, ktory po zatonieciu statku przezyt
w lodowatej wodzie sze$¢ godzin. Zobaczyli rowniez kilka
najpiekniejszych islandzkich wodospadoéw, jak rowniez
wulkan Eldfell - jeden z najmtodszych na wyspie. Podczas
przerwy w prezentacji uczniowie mogli takze obejrzec
przywiezione z Islandii przez podroznika rekwizyty.

Tekst: Paulina Zagorska
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Wspolna fotografia uczestnikéw turnieju

Szkolne jasetka

Tuz przed przerwg $wigteczng w naszej szkole odby-
ty sie Jasetka Bozonarodzeniowe. Szkolne przedstawienie
rozpoczeli najmtodsi uczniowie z Punktu Przedszkolnego,
ktorzy zaprezentowali program stowno-muzyczny pt.
~Pomocnicy Swietego Mikotaja”.

Gtoéwng czes¢ artystyczng zorganizowaty klasy 3
i 5. Starsi uczniowie przygotowali scenki, ktére miaty na
celu przyblizenie tradycji zwigzanych ze swietami Boze-
go Narodzenia. Natomiast klasa trzecia zaprezentowata
sceny biblijne zwigzane z narodzeniem Chrystusa. Cala
inscenizacja byta przeplatana koledami i pastoratkami
$piewanymi przez choér szkolny. Niektérzy uczniowie
zaprezentowali swoje umiejetnosci muzyczne, grajac
na dzwonkach popularne koledy. Wystep uwienczony
zostat uktadami tanecznymi przygotowanymi przez kl. 1 i
Swietliczaki. Wszyscy wykonawcy zebrali gromkie brawa,
a w szkole zagoscit mity, Swigteczny nastréj.

Tekst: Paulina Zagorska



Informacje ze Szkoty Podstawowej w Hermanowej

Szkolna Wigilia
Jest taki dzien, ktory gasi wszelkie spory...

21.12.2018 r. w S$wigtecznej atmosferze w naszej
szkole odbyto sie tradycyjne spotkanie wigilijne. Tym
mitym oraz uroczystym akcentem uczniowie - nasi
mali artysci - wprowadzili spotecznos¢ szkolng w okres
najpiekniejszych i najbardziej rodzinnych $wiat Bozego
Narodzenia.

Jako pierwszy zabrat gtos ks. Wiestaw Bednarz,
ktory modlit sie razem z nami i wygtosit krétkie przemé-
wienie na temat pieknego przyjecia Nowonarodzonego
Jezusa do naszych domoéw i serc. Kolejno pani dyrektor
Elzbieta Rozek ztozyta wszystkim zgromadzonym
éwia_tgczne zyczenia, a uczniowie Samorzadu Szkolnego
oraz Swietlicy ztozyli na jej rece drobne, wiasnorecznie
wykonane upominki.

Zebrani obejrzeli przedstawienie bozonarodzeniowe
pt. ,Przy wigilijnym stole” przygotowane przez uczniéw
klasy 3 (wychowawca: Marta Rzucek), piekne Swigtecz-
ne piosenki w wykonaniu obu grup przedszkolnych (wy-
chowawcy: Beata Jabtonska, Malgorzata Bledniak).
Nie zabrakto réwniez koled i pastoratek, ktére wykonat
szkolny chor (opiekun: Alicja Mré6z), oraz dynamicznego
tanca elféw dziewczat ze szkolnego zespotu tanecznego
Largo (opiekun: Marta Rzucek).

Po uroczystym apelu wszyscy uczniowie wraz
z wychowawcami udali sie na spotkania klasowe, pod-
czas ktérych mogli podzieli¢ sie optatkiem oraz wspdlnie
koledowa¢. W tym roku takze dyrektor, nauczyciele,
pracownicy administracji i obstugi oraz dawni pracow-
nicy szkoty spotkali sie przy wspdlnym wigilijnym stole.

Tekst: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel przedszkola/ swietlicy w SP w Hermanowej

Wie-'z—'grupy zél_'qﬁéj SPw Hermiaj!owej

Kiermasz Bozonarodzeniowy

18.12.2018 r.
W naszej szkole
zorganizowany zo-
stat Kiermasz Bozo-
narodzeniowy przy
wspodtpracy Samorza-
du Uczniowskiego ze
Szkolnym Kotem Ca-
ritas. Dzieki wtgczeniu
sie w przedsiewziecie
wielu oséb: rodzicow,
Szkolnego Wolonta-
riatu, Swietliczakéw
ze Swietlicy szkolnej
oraz najmtodszych
uczniow - przedszko-
lakow z dwdch grup
przedszkolnych, byto
w czym wybierac.
Bombki, stroiki, szop-
ki, obrazy rozeszty sie
.Jjak swieze buteczki”.

Serdecznie dziekujemy za zainteresowanie
i wsparcie naszego Kiermaszu rodzicom, nauczycielom
i uczniom.

Kiermasz Bozonarodzeniowy w SP
w Hermanowej

Tekst: Karolina Witek
- pedagog SP w Hermanowej

v Miejska i_GfT1:n[1a Bi_bl@cte_ka_Pk_n_t)hczna w Tyczynie

Witamy
na stronie Intermetowe]
MiGBP w Tyczynie

Godziny otwarcia

Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej
i jej filii Tyczyn (tel. 17 22-19-410)
Poniedziatek - Pigtek 8:00 - 18:00
Sobota 8:00 - 12:00

Filia Borek Stary (tel. 17 22-98-828)
Poniedziatek - Pigtek 11:00 - 17:00

Filia Hermanowa (tel. 17 22-19-601)
Poniedziatek - Pigtek 11:00 - 17:00

Filia Kielnarowa (tel. 17 22-19-350)
Poniedziatek i Pigtek 11:00 - 17:00
Wtorek - Czwartek 12:00 - 18:00
www.tyczyn-biblioteka.pl

Ustugi w MiGBP w Tyczynie:
- drukowanie
- kserowanie
- skanowanie

Zapraszamy w godzinach pracy biblioteki
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O warsztatach dla
seniorek i seniorow

W ramach projektu Crafty III w dniach 16.05 -
12.12.2018 r. seniorzy z gminy Tyczyn i okolic mogli
uczestniczy¢ w warsztatach rekodzieta ludowego. Byto to
mozliwe dzieki dofinansowaniu naszej inicjatywy (w wys.
28 560 zt.) przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej
w Rzeszowie. Realizacja projektu przebiegata etapami.

W Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Infor-
macji Turystycznej w Tyczynie odbyty sie warszta-
ty: haftu koralikowego, wstgzeczkowego i wypuktego,
z florystyki oraz koronki klockowej, a takze powerte-
xu. Uczestnicy zaje¢ wykonywali kartki Swigteczne,
ekologiczne dekoracje, ozdoby choinkowe oraz stroiki
Swigteczne. Uroczyste zakonczenie projektu z udziatem
zaproszonych gosci odbyto sie 12.12.2018 r. Podczas
spotkania mozna byto obejrze¢ prace uczestnikow zajec.

Warsztaty wyplatania stomy

W ramach naszego przedsiewziecia seniorzy uczest-
niczyli w lipcu w trzydniowych warsztatach instruktazo-
wo-motywacyjnych w Osrodku Turystyki Gorskiej w Woli
Michowej. Tutaj odbyty sie warsztaty malarskie (malo-
wanie na szkle metoda marblingu) i wyplatania stomy.
Uczestnicy wzieli réwniez udziat w dwéch wycieczkach,
w czasie ktérych odwiedzono m.in. takie miejscowosci
jak: Wetlina, Cisna, Polanczyk, Solina, Sanok, Zagorz.
Ponadto seniorzy mogli skorzystac z przejazdzki biesz-
czadzka kolejkg waskotorowq.

U progu Nowego Roku 2019 pragne ztozy¢ wszyst-
kim uczestnikom projektow, instruktorom i wolontariu-
szom zyczenia:

Aby wazne decyzje zapadaty wkrotce,
Aby decyzje te byty stuszne,

Aby starczyto sity, wytrwatosci,

I pozytywnego myslenia,

Aby nie brakto optymizmu,
entuzjazmu i checi do dziatania.

Tekst: Renata Potaniecka - koordynator projektu
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~Razem latwiej”

~Razem ftatwiej” to tytut projektu, jaki w ubiegtym
roku realizowato Stowarzyszenie KRIS w gminie Tyczyn.
Przedsiewziecie byto skierowane do dzieci niepetno-
sprawnych i ich opiekundw. Nasza inicjatywa spotkata
sie z uznaniem Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej
w Rzeszowie i uzyskata dofinansowanie w kwocie 32
tys. zt. W dziataniach w ramach projektu wzieto udziat
37 dzieci, ktore uczestniczyty w zajeciach podzielonych
na trzy bloki tematyczne.

W dniach 1-5.08.2018 r.
w Chotowej odbyty sie warsz-
taty motywacyjno-instruktazo-
we dla dzieci i ich opiekunow.
Naszym matym uczestnikom
zaproponowalismy warszta-
ty artystyczne i plastyczne
oraz nauki lub doskonale-
nia umiejetnosci ptywania.
W trakcie pobytu w Chotowej odbyty sie zajecia malarskie
(gipsowe anioty) oraz warsztaty tworzenia kartek okolicz-
nos$ciowych metoda quillingu. Dzieci wziety takze udziat
w konkursie rodzinnym budowania zamkdéw na plazy
z materiatdéw ekologicznych zebranych w lesie i na plazy.
W czasie wyjazdu dzieci uczestniczyty rowniez w grach
i zabawach grupowych, Grand Hotel w Chotowej udo-
stepnit naszej grupie bezptatnie m.in.: rowerki wodne,
boiska do gry w siatkdwke i koszykowke, plac zabaw.

Podczas drugiego etapu realizacji projektu zorgani-
zowalismy dla uczestnikéw wyjazd do Osrodka Turystyki
Gorskiej w Woli Michowej, ktéry odbyt sie w dniach
24-29.08.2018 r. Dzieci wraz z opiekunami podczas
warsztatow malowaty na szkle metodg marblingu oraz
tworzyty mini ogrody w szklanych naczyniach. W prze-
rwach miedzy zajeciami uczestnicy wypoczywali nad
zalewem, zwiedzali okolice Cisnej, Wetliny i Komanczy
oraz zagrode pokazowg zubréw w Mucznym. Ostatnim
etapem realizacji projektu byty warsztaty w Pijalni Cze-
kolady w Korczynie oraz w Centrum Dziedzictwa Szkia
w Krosnie.

Poyy,,

RZESZOW

Tekst: Renata Potaniecka - koordynator projektu

W

Przy platformie widokowej zubréw w Mucznym



Patroni roku

Stanistaw Moniuszko, Gustaw Herling-Gru-
dzinski i Anna Walentynowicz, a takze wydarzenia:
unia lubelska i powstania $laskie to patroni roku 2019,
ktorzy zostali wybrani przez Sejm. Warto przyjrzec sie
blizej wybranym patronom.

Akt unii lubelskiej przechowywany jest w Archiwum Gtéwnym Akt
Dawnych. Zrédto: wikipedia.pl

Unia lubelska to porozumienie, jakie Korona Kroé-
lestwa Polskiego i Wielkie Ksiestwo Litewskie zawarty na
sejmie walnym w Lublinie 1.07.1569 r. W wyniku powo-
fania unii powstato panstwo znane jako Rzeczpospolita
Obojga Narodéw, ktére posiadato wspdlnego wiadce,
herb, sejm, walute, polityke zagraniczng i obronna.
Oddzielne zachowano: skarb, urzedy, wojsko i sqdow-
nictwo. Unia wygasta w 1795 r. wraz z trzecim rozbiorem
Polski. Postowie w dokumencie ustanawiajacym rok 2019
rokiem unii lubelskiej podkreslili, ze porozumienie to

Stanistaw Moniuszko.

Zrédto: wikipedia.pl

Gustaw Herling-Grudzinski, 1940 r., zdjecie wykonane przez NKWD.

byto jednym z najwazniejszych wydarzen stulecia nie
tylko dla dwczesnej Polski i Litwy, ale dla catej Europy
Srodkowo-Wschodniej. W tym roku mija 450. rocznica
powotania unii lubelskiej.

W tym roku bedziemy takze celebrowac¢ pamiec
o trzech $laskich powstaniach, ktére miaty miejsce
na Gérnym Slasku w latach 1919-1921, kiedy formowato
sie panstwo polskie po zakonczeniu I wojny $Swiatowej.
Te trzy konflikty zbrojne na etnicznym pograniczu pol-
sko-niemieckim sg jednymi z najwazniejszych wydarzen
w dwudziestowiecznej historii, ktére wptynety na ksztatt
granic Polski. Szczegodlnie istotne byto trzecie powstanie,
bo w jego wyniku podjeto decyzjg o korzystniejszym dla
Polski podziale Gérnego Slaska.

W maju tego roku minie 100. rocznica urodzin
Gustawa Herlinga-Grudzinskiego - jednego z naj-
wybitniejszych polskich pisarzy XX wieku, ktéry byt
wiezniem obozow koncentracyjnych Gutagu (wstrzasa-
jacaq obozowa rzeczywistos¢ opisat pozniej w ksigzce pt.
LInny $wiat”). Walczyt m.in. pod Monte Casino, za co
otrzymat Order Virtuti Militari. Przed II wojng Swiatowgq
pisarz sympatyzowat z Polska Partig Socjalistyczng, po
wojnie krytykowat komunizm w Polsce i catej Europie
Srodkowo-Wschodniej. Byt cztonkiem Stowarzyszenia
Pisarzy Polskich, otrzymat tytut doktora honoris causa
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Zostat odznaczony Orde-
rem Orta Biatego.

W sierpniu tego roku mija 90. rocznica urodzin
wybitnej dziataczki niepodlegtosciowej i wspottworczy-
ni Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego
»Solidarnos¢” Anny Walentynowicz (1929-2010).
W dowdd jej zastug dla utworzenia ruchu ,Solidarnosci”
Sejm postanowit, aby obecny rok byt takze Rokiem Anny
Walentynowicz.

Kolejnym patronem obecnego roku jest Stanistaw
Moniuszko - w maju przypadnie 200. rocznica urodzin
tego wybitnego kompozytora, dyrygenta, organisty,
pedagoga, dyrektora Teatru Wielkiego w Warszawie,
tworcy polskiej opery narodowej, a przy tym wielkiego
patrioty. Jego najbardziej znanymi dzietami sg opery:
~Halka”, ,Straszny dwor” i ,Paria”.

Tekst: Agnieszka Janda
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Duety z Flimero

W grudniowym numerze GT Jolanta Magda -
trener zespotu Flimero - przedstawita relacje z udziatu
naszych zawodniczek w zawodach Azja Cheerleading
Championship w Indonezji. Przypomnijmy, ze dziew-
czeta z Flimero zdobyty tam dwa ztote i jeden srebrny
medal. Ponizej krétka rozmowa z trenerka.

Alicja Kustra: Pani Jolanto, w grudniu za-
wodniczki z Flimero wziety udziat w kolejnych
zawodach, tym razem byty to Mistrzostwa Europy
w duetach. Do tej pory nigdy nie trenowata Pani
duetéw.

Jolanta Magda: Tak, to prawda, zawsze trenowatam
zespoty i musze przyznaé, ze duety to dla mnie duze
wyzwanie. W zespole zawsze mozna byto ,ukry¢” pewne
braki czy niedociggniecia, w duetach niestety nie, bo
jurorzy oceniajg réwnoczesnie tylko dwie zawodniczki,
dlatego przed ich wzrokiem nic sie nie ukryje. Jak to sie
stato, ze trenuje duety? Przyczyna jest bardzo proza-
iczna. W roku 2017 z Flimero odeszty prawie wszystkie
seniorki, zostaty tylko cztery zawodniczki, ktére nadal
bardzo chciaty trenowaé. To witasnie z nich utworzytam
dwa duety seniorskie. Nie mogtam postgpic¢ inaczej.
Trenuje dziewczyny od dawna, znam ich mozliwosci i
doswiadczenie. Nie chciatam zawiesc¢ ich zaufania, tym
bardziej, ze dziewczeta czesto same wymyslajq duze
fragmenty uktadow.

Przyzwyczaita nas Pani, ze Flimero z zawo-
doéw przywozi zawsze medale. Na Mistrzostwach
Europy nasze duety zajely nieco dalsze miejsca.

Tak, tym razem dziewczeta zajety: ésme i jedenaste
miejsce. Na Mistrzostwach Europy w duetach bytysmy
po raz pierwszy. Kazde panstwo mogto zabra¢ mistrzow-
skie i wicemistrzowskie duety w kategorii senior i junior.
Z Flimero pojechaty zawodniczki: Julia Rudzan i Julia
Mucha (duet juniorski) oraz Karolina Mendon i Adria-
na Kopacka (duet seniorski). Na miejscu przekonaty-
Smy sie, ze to zupetnie inna ranga zawodéw. Tu ,rzadzy”
zawodniczki z Ukrainy i Rosji. Przekonaty$my sie o tym
juz na poczatku, tzn. obserwujac zawodniczki obu tych
krajow na probie parkietu. Zawodniczki z Ukrainy i Rosji
¢wiczg pod okiem trzech trenerdw z dziedzin: choreogra-
fii, baletu, techniki. To sprawia, ze nasze dziewczyny juz
na samym starcie majg nieco mniejsze szanse. Zdobyte
w zawodach miejsca $wiadczg o tym, ze w tej kategorii
jestesmy gdzies w $rodku. Jednak nie przestraszytysmy
sie Ukrainek i Rosjanek - cho¢ majg techniczng przewage
- bo Flimero zawsze walczy do konca.

Prosze jeszcze opowiedzie¢ o imprezie towa-
rzyszacej mistrzostwom.

Impreza towarzyszacq byt Turniej ,Super Cup”, na
ktory organizatorzy mistrzostw $ciggneli najlepszych
treneréw i choreograféw. Ich zadaniem byto nauczy¢
tego samego uktadu wszystkie chetne zespoty startujace
w mistrzostwach. Uktad - uzupetniony o elementy wiasnej
choreografii - byt prezentowany na nastepny dzien. Nasze
dziewczeta s odwazne, oczywiscie chetnie wziety udziat
takze w tych zmaganiach, czego efektem byto drugie miej-
sce w kategorii Freestyle Pom oraz Cheer Jazz. Miejsce
to wywalczyty: Julia Rudzan, Julia Mucha, Karolina
Mendon, Adriana Kopacka oraz Oliwia Gawel.
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Trener Jolanta Magda z zawodniczkami

Pani Jolanto, jakie sa plany?

Teraz przygotowujemy sie do Mistrzostw Polski,
ktére odbedaq sie juz w marcu. Mamy zatem duzo pracy,
a czasu niewiele.

Dziekujac za rozmowe, zycze wielu sukcesow
nie tylko w najblizszych zawodach.

Z Jolanta Magda rozmawiata Alicja Kustra

Zwyciestwa Oli

W Ju-jitsu sportowym charakter jest podstawowym
motorem, ktéry napedza zawodnika do mozolnej pracy,
a jezeli do tego dojdzie jeszcze talent, to mamy sukces
prawie murowany. Aleksandra Sowa z tyczynskiej
sekcji Klubu Sportowego Ju-Jitsu rozpoczetfa treningi
dwa lata temu. Skromna dziewczyna, cicha i bardzo
pracowita, zawsze pilna i ciekawa nowych technicznych
rozwigzan w walce ju-jitsu, w ktérej najbardziej sie
realizuje. Zawodniczka ma juz na swoim koncie kilka
spektakularnych pojedynkéw ze swoimi rowiesnikami,
z ktorych wiekszos$¢ wygrata w przepisowym czasie lub
przed regulaminowym zakonczeniem.

Przed swietami Bozego Narodzenia w Stalowej
Woli odbyt sie II Ogdlnopolski Turniej Brazylijskiego
Ju-jitsu Dzieci ,Charakterne dzieciaki”. W turnieju
wzieto udziat ponad stu zawodnikéw z catej Polski. Klub
Sportowy Ju-jitsu Karate reprezentowata Ola startujaca
w kategorii U10, w ktorej jej przeciwnikami byli sami
chtopcy. Zawodniczka stoczyta cztery zwycieskie walki
i staneta na najwyzszym stopniu podium.

5.01 br. w Mystowicach Ola wystapita w pierwszym
turnieju Ogélnopolskiej Ligi Dzieci i Mlodziezy
w Ju-jitsu, ktérej organizatorem byt Slaski Zwiazek
Ju-jitsu. Nasza zawodniczka z nowym rokiem przeszta
do kategorii U12, w ktdrej jak na pierwszy wystep po-
radzita sobie catkiem dobrze, bo przywiozta dwa medale
(srebrny i brgzowy) w Fightingu i Ne-wazie. Serdecznie
gratuluje walecznej Oli!

Duzy talent, updr i charakter to cechy, ktére do
uprawiania sportéw walki sg niezbedne. Ola je posiada,
co rokuje tej mtodej zawodniczce duze nadzieje na naj-
blizszg przysztosc.

tekst: Wiestaw Kisiel - trener



Razem na swieta
Wolontariat w SP w Tyczynie

W tym roku nasza szkota wiaczyta sie w akcje
MEN promujaca przedswigteczny wolontariat pt.
,Razem na Swieta”. Cieszymy sie, ze szczegdlnie
w okresie przed$wigtecznym mozemy wspomdac innych
w potrzebie, podzieli¢ sie przede wszystkim sercem,
czasem i zyczliwoscig. Nasi wolontariusze starali sie
dotrze¢ do os6b samotnych i potrzebujacych, organizowali
spotkania, zbidrki daréow. Oprocz réznorodnych akcji
Srodowiskowych odwiedzili z prezentami Hospicjum
Dzieciece, wiaczyli sie w pomoc dla Polakéw z Kresow
Wschodnich, odwiedzili z darami schroniska dla zwierzat.

Jednym z najwazniejszych zadan wychowawczych
naszej szkoty jest rozwijanie wrazliwosci, zyczliwosci
i bezinteresownosci wobec oséb potrzebujacych.
W dzisiejszych czasach pomoc to nie tylko uzupetnianie
brakéw materialnych czy finansowych. Coraz czesciej
towarem deficytowym sg czas, uwaga, zyczliwosc.
Na co dzien staramy sie wystuchac¢ kazdego, kto tego
potrzebuje, wspiera¢ sie nawzajem, wspdlnie szukac
sposobdw na rozwigzanie probleméw. Ksztattujac
postawy wolontariatu, wychodzimy poza najblizsze
Srodowisko i angazujemy sie w réznorodne akcje.

Idea wolontariatu realizowana jest w naszej szkole
w roznorodnych formach. Coroczne koncerty
charytatywne , Dzieci-Dzieciom” to dziatania
Szkolnego Kota Caritas. Uczniowie dziatajg rowniez
w Szkolnym Kole Misyjnym (ostatnio odwiedzali
nasze domy jako ,Kolednicy Misyjni”). Prowadzimy
zbiorke nakretek plastikowych dla os6b wskazanych
oraz w ramach akcji Dzieciecego Hospicjum w Rzeszowie
~Nakrec sie na pomaganie”, a takze przygotowujemy
podarunki dla dzieci w formie zywnosci, ubran, zabawek
i Srodkéw higienicznych. Samorzad Uczniowski od
wielu lat aktywnie witacza sig w akcje charytatywne:
~Gora grosza”, ,,Swiatelk9 Pamieci”, ,,I Ty mozesz
zosta¢ Mikotajem’’, WOSP. Jestesmy dtugoletnimi
uczestnikami ,,Adopc1| na odlegtosé¢”. Na biezaco
wspieramy dziatania fundacji ,,Szkoto Poméz i Ty”,
prowadzimy zbidérke zabawek pluszowych, ktdére
przekazujemy do Domu Matego Dziecka w Rzeszowie.
Uczniowie biorg takze udziat w corocznej zbidrce karmy
dla zwierzyny le$nej oraz podopiecznych schroniska
~Kundelek” w Rzeszowie.

Jestesmy dumni, ze tak wiele oséb jest wrazliwych
i zaangazowanych w pomoc. Wolontariusze u nas to
nie tylko uczniowie, ale i rodzice, a nawet cate rodziny
oraz pracownicy szkoty. Wolontariat daje mozliwos¢
osobistego rozwoju, ksztattuje charaktery i pomaga
w przetamywaniu i pokonywaniu réwniez wiasnych
stabosci. Umacnia sie w nas wiara, ze dobro czynione
innym zawsze do nas powraca...

tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

CZAS PRZECHOWYWANIA AKT PRACOWNICZYCH
Prosciej, taniej, e-akta
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ZAKEAD
Informacjelz lus UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

E-akta: Pracodawco, pamietaj
o dostosowaniu programow

Od stycznia, w zwigzku z wejsciem w zycie
projektu e-Akta, zmienia sie zakres danych, jakie
przedsiebiorcy bedq przekazywac¢ do ZUS. Zmiany
oznaczajg dla ptatnikdw przede wszystkim duze
korzysci. Najpierw jednak trzeba dostosowac do nich
programy kadrowo-ptacowe. Jesli przedsiebiorca lub
biuro rachunkowe dziatajace w jego imieniu korzysta
z programu kadrowo-ptacowego, ktory nie rejestruje
danych wymaganych przepisami wchodzacymi w zycie
1.01.2019 r., powinni jak najszybciej zaktualizowac
oprogramowanie.

0Od 1.01 br. okres przechowywania akt pracowni-
czych dla wszystkich nowozatrudnionych oséb bedzie
wynosit 10 lat od zakonczenia obowigzywania umowy
o prace lub umowy zlecenia. Jest to zwigzane z nowym
zakresem danych, ktore pracodawcy beda przekazywacd
do ZUS. Nowe dane dotycza wyptaconych pracowni-
kowi (zleceniobiorcy) w danym miesigcu kwot przy-
chodu. Informacje te beda przesytane w miesiecznym
imiennym raporcie o przychodach ubezpieczonego:
ZUS RPA. Jesli pracodawca zechce skrocic¢ okres prze-
chowywania akt pracowniczych za osoby zatrudnione
miedzy 1.01.1999 r. a 31.12.2018 r., musi przekaza¢
do ZUS os$wiadczenie w tej sprawie na druku ZUS
OSW wraz z raportami informacyjnymi (ZUS RIA)
za osoby zgtoszone do ubezpieczen po raz pierwszy
w tym okresie. Dane z tych dokumentéow ZUS zapisze
na koncie ubezpieczonego i beda one uwzgledniane
przy ustalaniu prawa do swiadczen emerytalno-rento-
wych oraz ich wysokosci. Dodatkowo Zaktad dostoso-
wat formularz ZUS DRA do ptatnosci na jeden rachunek.
Pojawito sie w nim pole z taczng kwota do zaptaty za
dany okres rozliczeniowy.

Z kolei w formularzu wyrejestrowujgqcym z ubez-
pieczen (ZUS ZWUA) pracodawca bedzie przekazywat
do ZUS informacje o dacie i sposobie rozwigzania lub
wygasniecia stosunku pracy albo stosunku stuzbowego
oraz informacje, z czyjej inicjatywy stosunek pracy
zostat rozwigzany.

Wiecej informacji na temat zakresu danych, jakie
beda wykorzystywane w nowych raportach ZUS RIA
i ZUS RPA oraz zmian wprowadzonych w formularzach
ZUS ZWUA, ZUS DRA, informacji rocznej oraz miesiecz-
nej dla osoby ubezpieczonej mozna znalez¢ na stronach
www.zus.pl oraz www.e-akta.gov.pl

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny rzecznik ZUS
w wojewodztwie podkarpackim
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SLS - niebezpieczny detergent?

SLS - Sodium Lauryl Sulfate, czyli laurylosiarczan
sodu, to petne rozwiniecie skrotu. Sktadnik ten jest
obecny np. w mydfach, szamponach, ptynach do ka-
pieli, zelach pod prysznic, pastach do zebdw. Sprawia,
ze produkty te dobrze sie pienig i rozpuszczajg ttuszcz.
Czesto jest stosowany réwniez w chemii gospodarczej ze
wzgledu na niski koszt produkcji. Jest to detergent, bez
ktérego szampony, mydta i inne kosmetyki myjace nie
spetniatyby swojej funkcji. Na etykietach kosmetykéw
wystepuje on pod wieloma nazwami synonimowymi:
Sodium dodecyl! sulfate, SDS, Sulfuric acid, Monodo-
decyl ester, Sodium salt, Lauryl sodium sulfate, Sodium
N-dodecy! sulfate, Lauryl sulfate sodium salt. Coraz
czesciej mowi sie jednak, ze jest to bardzo szkodliwa
substancja. Czy zatem powinnismy unikac¢ SLS?

SLS uszkadza naturalng hydrolipidowg bariere
naskérka, powodujac zwiekszong utrate wody. Mamy
wowczas uczucie sciggniecia i wysuszenia skory. Za-
burzone zostaje rowniez wydzielanie potu i toju. Nawet
niskie stezenia, mniejsze niz 0,5%, mogq podrazniaé
skore, szczegdlnie alergiczng i wrazliwg. Pojawia sie
wowczas swigd, wyprysk kontaktowy lub egzema. SLS
w kontakcie ze $luzowkg oka wywotuje zwykle uczucie
pieczenia, ale moze réwniez prowadzi¢ do rozwoju za-
¢my. Warto pamietac, ze SLS w wysokich stezeniach
(np. w szamponach) uszkadza mieszki wiosowe, a co za
tym idzie przyczynia sie do zwiekszonej utraty wtoséw.
Detergent ten uzyty w pastach do mycia zebéw moze
podraznia¢ btone $luzowg jamy ustnej. Stopien podraz-
nienia jest proporcjonalny do stezenia SLS. Toksykolodzy
zalecajq, by zawartos$¢ Sodium Lauryl Sulfate w produk-
tach do dtugotrwatego stosowania byta nie wieksza niz
1%. Niestety, w wiekszosci kosmetykdw SLS wystepuje
w stezeniach o wiele wyzszych, nawet rzedu 10-20%.
Mozemy znalez¢ ten detergent rowniez w kosmetykach
pielegnacyjnych dla niemowlat oraz produktach hipo-
alergicznych przeznaczonych dla oséb z problemami
skornymi. Nalezy pamietac¢, ze SLS znajduje sie
praktycznie w kazdym produkcie do mycia ciata.
Mamy bezposredni kontakt z tg substancjg kazdego dnia:
kiedy myjemy zeby, rece, wtosy czy bierzemy prysznic.
Badania naukowe wykazujg, ze w jamie ustnej oraz
w okolicach oka, gdzie skéra jest bardzo cienka, $lado-

we ilosci SLS sq nadal
wykrywane nawet 5
dni po ostatnim uzy-
ciu produktu. Istniejg
rowniez doniesienia
o kumulowaniu sie SLS w mdzgu, ptucach, watrobie i ser-
cu oraz o potencjalnych szkodliwych i dlugoterminowych
skutkach na te narzady. Z uwagi na podobienstwo czyn-
nosciowe do estrogenu wykazano, ze SLS moze zaburzaé
naszg gospodarke hormonalna. Rzeczywiste zagrozenie
dla zdrowia jest jednak zalezne od stopnia ekspozycji na
te substancje oraz od indywidualnej wrazliwosci kazdego
cztowieka. W badaniach naukowych wykazano, ze SLS
jest bardziej ,agresywny” w wysokich temperaturach,
warto mie¢ to na uwadze podczas zazywania goracych
kapieli czy mycia rak.

Komisja Europejska oraz Komitet Naukowy do spraw
Bezpieczenstwa Konsumentow potwierdzajg, ze SLS jest
bezpieczny, jednak moze podrazniac skore. Z pewnoscig
powinny go jednak unika¢ kobiety w cigzy, mate dzieci
czy osoby z problemami skérnymi. Generalnie nie ma
listy wszystkich produktow wolnych od SLS, dlatego tez,
kiedy wybiera sie jaki$ kosmetyk, warto zapoznac sie
z jego sktadem. Na opakowaniu kazdego kosmetyku jest
wypisany jego sktad. Kolejnos¢ wymieniania sktadnikow
jest zalezna od ich stezenia w danym kosmetyku. Gdy
surowiec kosmetyczny znajduje sie na poczatku listy, np.
jako pierwszy, oznacza to, ze jest go w danym preparacie
najwiecej. Do najmniej drazniacych detergentow
dla naszej skory zaliczamy: Coco Glucoside, Decyl!
Glucoside, Disodium Cocoyl Glutamate, Lauryl Glucoside.
Dlatego warto wybiera¢ kosmetyki, ktére zamiast SLS
zawierajq podane wyzej zamienniki. Pamietajmy jednak,
ze podczas uzywania np. szampondéw bez SLS mozemy
miec¢ trudnosc¢ z doktadnym usunieciem resztek réznych
produktéw do stylizacji wioséw, np. pianek czy lakierdw.

Tekst zroédtowy: https://biotechnologia.pl,
https://naturalnienadobranoc.pl

Rubryke redaguje:

Anna Pondo
- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Jak wychowac dziecko zaradne?

»Dzieci maja wrecz cudowng moc, aby zmieniac sie
we wszystko, w co tylko zapragng” (Jean Cocteau)

Na pewno kazdy z nas chciatby, aby nasze dziecko
byto madre i zaradne, by znalazto w zyciu spetnienie i cel,
by jak najlepiej sobie radzito w dorostym zyciu. Mozemy
mu w tym pomoc poprzez odpowiednie ksztattowanie jego
osobowosci. Pamietajmy, ze to my jesteémy kluczem
do sukcesu naszego potomka. Naszym zadaniem
jest wpojenie mu odpowiednich wartosci, odkrycie
i rozwijanie jego talentéw, inteligencji i radosci zycia.
Warto pracowac nad charakterem dziecka, zachecajac je
do $miatosci i uczac radzenia sobie z problemami. Dzieki
temu to, co poczatkowo jest dla niego trudne, z czasem
stanie sie mniej skomplikowane. Pozwdélmy mu na
wiekszg samodzielnos$¢. Nie wyreczajmy we wszystkim.
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Nie chronmy nadmiernie.
Radosne i pogodne dziecko
bedzie cieszy¢ sie z osigganych

PEDAS0EA
(nawet najdrobniejszych)

sukceséw, bowiem zadna przeszkoda go nie zniecheci.

Jak pomoc dziecku, by radzilo sobie
w dorostym zyciu?

Niech nasze sfowa dodaja skrzydetf. Nic tak
nie pomaga w ksztattowaniu samooceny, w radzeniu
sobie z problemami, w podnoszeniu wiary we wiasne
mozliwosci, jak pochwaty i zachety. Istotny jest sposdb,
w jaki chwalimy. Dobra pochwata sktada sie z dwdch
czesci: naszych stéw (opisu tego, co widzimy i czujemy),
np. ,Bardzo mnie cieszy, ze umytas po kolacji naczynia”,
i wnioskéw dziecka — potrafi pochwali¢ samo siebie,
prawdopodobnie pomysli: ,Umiem pomdc mamie”.



Uczmy odpowiedzialnosci od najmifodszych
lat. Przyzwyczajanie dziecka do samodzielnosci utrudnia
nadopiekunczos¢ rodzicow, ktdrzy chca go chronic przed
najmniejszym trudem. Pozwolmy dziecku doswiadczaé
rezultatéw wiasnych zachowan na swojej skorze, wtedy
ma ono szanse uczyc¢ sie na btedach i rozwija¢ poczucie
odpowiedzialnosci za siebie, jak i innych.

Nie wyreczajmy dziecka, pozwalajmy mu na
odkrywanie nowych mozliwosci i ograniczen, aby dobrze
rozumiato samego siebie i otaczajacy je Swiat. Nie
mowmy, ze jest za mate, wiec nauczy sie pozniej lub
ze to jest dla niego za trudne albo jak ja to zrobig, to
bedzie lepiej i szybciej.

Nadopiekunczos¢ niesie ze soba takze inne
ryzyko - chcac uchroni¢ dziecko przed przykrymi
nieraz konsekwencjami jego postepowania, rodzice
usprawiedliwiajg jego zte zachowanie: zmeczeniem,
okolicznosciami, zachowaniem innych itd. az do
przerzucenia ciezaru odpowiedzialnosci na kogo$
innego. I cho¢ rodzic chwilowo uchroni dziecko
przed poniesieniem konsekwencji za wiasne czyny
(koniecznoscig przeprosin czy innego zados¢uczynienia),
to tak naprawde jest to najgorsza rzecz, jaka mozemy
dziecku zrobi¢ - bedzie ono przypisywa¢ wine innym,
a w przysziosci moze stac sie cztowiekiem, ktéry nie
umie wzig¢ odpowiedzialnosci za wtasne czyny.

Nauka odpowiedzialnosci i samodzielnosci wymaga
od nas cierpliwego, wielokrotnego pokazywania dziecku
pewnych czynnosci. Nie wystarczy powiedzie¢: ,I1dz
sprzata¢ zabawki”. Trzeba wzig¢ pocieche za reke
i stwierdzi¢: ,Teraz ty pouktadasz maskotki na poice,
a ja powktadam klocki do pudetek”. To dtuga nauka.
Przyda sie przy tym odrobina humoru - sprzatanie nie
powinno by¢ nudne. No i oczywiscie potrzebna jest
konsekwencja. Jesli powiemy: ,Najpierw posprzataj,
a potem przeczytam ci bajke”, musimy tego dotrzymac.
Naszym waznym zadaniem jest uzmystowi¢ dziecku,
ze za kazdym jego czynem kryja sie konkretne
konsekwencje, za ktére jest odpowiedzialny. Kiedy
chcemy, by nasze dziecko byto odpowiedzialne za swoje
czyny i powziete decyzje, trzeba powierza¢ mu zadania
(oczywiscie na miare jego mozliwosci i adekwatne do
wieku), w ktérych bedzie miato szanse sie wykazac,
przekonac siebie i innych, ze jest zdyscyplinowane
i potrafi madrze kierowaé swoim zyciem.

Pozwalajmy na podejmowanie decyzji.
Pozwdlmy dzieciakom decydowac o sobie. Kiedy to
mozliwe pytaj: co chce zjes¢ na $niadanie; w co chce
sie ubra¢; jakiego koloru ubranie wybra¢; czy woli
zjes¢ jabtko, czy banana itp. Dawajmy alternatywe:
albo-albo. Niech dziecko ma satysfakcje, ze moze samo
podejmowac decyzje i ponosic¢ ich konsekwencje.

Rozmawiajmy z dzie¢mi o konsekwencjach ich
wyboru. W ten sposdb nabierajg one $wiadomosci, ze
dana decyzja wigze sie z okreslonymi skutkami, np.
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zbyt pdzne wstawanie uprawdopodabnia spodznienie
sie na zajecia w szkole; dokuczanie rodzenstwu grozi
karg; malowanie farbami stwarza mozliwos¢ rozlania,
poplamienia, wymaga ostroznosci.

Im wiecej mozliwosci decydowania, tym szybszy
rozwoj samodzielnosci i poczucia odpowiedzialnosci.
Podkreslajmy, ze wierzymy w jego rozsadne wybory
i ze jesteSmy pewni, ze samo trafnie podejmie decyzje.

Zachecajmy do planowania. W obecnych
czasach zaréwno my jak i nasze dzieci bombardowani
jestesmy ogromem bodzcéw informacyjnych oraz
zadan do wykonania. Zobaczmy, jak wielu obowigzkom
musi sprosta¢ nasze dziecko. Jako uczen musi
pojs¢ do szkoty, aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach
lekcyjnych i pozalekcyjnych. Musi zapanowaé nad
pracami domowymi, przygotowaniem wypracowan
czy powtoérzeniem wiadomosci do zblizajacego sie
sprawdzianu. Musi takze codziennie przygotowywac sie
do kolejnego dnia, pakujac swdj plecak, przygotowujac
liczne materiaty dodatkowe.

Aby temu wszystkiemu w miare tatwo sprostac,
bardzo istotne jest wyrobienie u dziecka nawyku
systematycznosci - tak, aby mogto wykonac zaplanowane
zadania na czas i znalez¢ jeszcze chwile na wspdlne
zabawy i aktywnosci. Mozna zacza¢ od drobnych rzeczy,
choc¢by od nauki przygotowywania kompletu ubran na
kolejny dzien. Jest to mniej stresujgce niz o poranku
i znacznie skraca czas porannego przygotowywania sie
do wyjscia z domu.

Zwracajmy dziecku uwage na porzadek w pokoju,
podkreslajac, ze w czystym i uporzadkowanym otoczeniu
fatwiej jest sie dobrze zorganizowac. Pamietajmy jednak,
ze dbatos¢ o porzadek dotyczy takze nas i naszej
przestrzeni. Nie bedzie to mobilizujace, gdy sami nie
bedziemy dbac o porzadek, namawiajac do tego dzieci.
Pamietajmy tez o rytuatach i zasadach. Jasne i czytelne
zasady i panujace w domu utatwiajq zycie i planowanie.
Aby to wszystko krok po kroku wprowadzi¢ w domowe
zycie, przygotujmy z dzieckiem planer - kalendarz
tygodniowy, zapiszmy liste statych obowigzkdéw dziecka
i pozostatych domownikéw. To w znaczacy sposéb
utatwi dziecku planowanie swoich zadan i jednoczesnie
zwrdéci jego uwage na to, ze inni domownicy takze majg
przydzielone state obowigzki.

Madrze wprowadzajmy w sSwiat finansow.
Zachecajmy dziecko do oszczedzania. Jesli dziecko
dostaje juz swoje kieszonkowe, warto zadbac o to, aby
uczyto sie oszczedzania. Najlepiej robi sie to wyznaczajac
czas, jaki potrzebny jest do uzbierania czesci kwoty
na jaki$ wymarzony zakup. Ttumaczmy, ze odktadajac
nawet mate kwoty z kieszonkowego, moze potem
sprawi¢ sobie cenniejszg rzecz. Podpowiadajmy tez,
jak dysponowac pieniedzmi, aby ich nie marnowac - nie
warto wydawac nawet drobnych kwot na co$ kiepskiego,
CO zaraz sie popsuje.

Zrodta: Faber A., Mazlish E., Jak méwié, zeby
dzieci nas stuchaty; jak stuchal, zeby dzieci do nas
mowity, Sakowska J., Szkota dla rodzicow
i wychowawcdéw, Witmer D., Wychowanie
zaradnych dzieci. Poradnik bez kantow.

Rubryke redaguje:

Beata Byczynska-Gruca
- pedagog w SP w Tyczynie
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Niedozwolone zapisy umowne to zapisy zawarte
w tresci umowy zawieranej pomiedzy przedsiebiorca
a konsumentem, ktére w sposdb razacy naruszajg
prawa klienta oraz zasade réwnosci stron. W relacjach
przedsiebiorcéw i konsumentéw zawsze ten drugi bedzie
stabszg strong, poniewaz zawiera umowe z podmiotem
wypecjalizowanym w danej dziedzinie. Czeste sg
sytuacje, kiedy to konsumenci zawieraja umowy
na wzorcach umoéw przedsiebiorcy. Takie dziatanie
moze mie¢ miejsce m.in. podczas zawierania umowy
z siecig komorkowgq czy biorgc pozyczke. Pamietajmy,
ze przedsiebiorcy muszg unikac takich regulacji, ktére
W sposOb razacy naruszatyby interesy klienta.

W przypadku, kiedy dang umowe konsument juz
podpisat, aktérazawieraniedozwolone postanowienia, to
- z zatozenia - nie wigzg one konsumenta z mocy prawa.
Postanowienia umowy zawieranej z konsumentem
nieuzgodnione indywidualnie nie wigza go, jezeli
ksztattujg jego prawa i obowigzki w sposdb sprzeczny
z dobrymi obyczajami, razaco naruszajac jego interesy.
Pamieta¢ trzeba, iz nie dotyczy to postanowien
okreslajacych gtéwne swiadczenia stron, w tym cene
lub wynagrodzenie, jezeli zostalty one sformutowane
W sposob jednoznaczny.

Za razgce naruszenie intereséow konsumentow
nalezy uznaé sytuacje, w ktoérej zostata naruszona
rownowaga interesow stron poprzez wykorzystanie
przez jedng z nich przewagi przy uktadaniu wzorca
umowy, przy czym ,razace” oznacza znaczne odchylenie
przyjetego uregulowania od zasady uczciwego
wywazenia praw i obowigzkdéw. Sprzecznos$¢ z dobrymi

O niedozwolonych
zapisach w umowach

obyczajami oznacza wykroczenie przeciw uznanym
w spoteczenstwie zasadom moralnym lub przyjetej
w obrocie uczciwosci.

Jezeli przedsiebiorca nie przychyli sie do stanowiska
konsumenta, ze wskazane zapisy umowne nie wigzg go
z powodu tego, iz zawierajg niedozwolone zapisy
umowne, pozostaje wowczas droga sadowa. Pamietac
nalezy, iz nie dzieje sie to niejako z ,automatu”, a trzeba
wystapi¢ z wnioskiem do sadu.

Z praktyki wynika, iz stosunkowo czesto umowy
pozyczek, tzw. ,chwiléwek”, mogg zawiera¢ niedozwolo-
ne zapisy umowne, skutkujace nawet tym, iz w sprawie
o zaptate sad moze oddali¢ powddztwo podmiotu udziela-
jacego pozyczki, a wiec uznaé, ze dochodzone roszczenie
nie nalezy sie powodowi. Trzeba tylko przy zawieraniu
umowy bezwzglednie przeczytac jej tres¢, aby byc¢ pew-
nym, jakie warunki akceptujemy przy jej zawieraniu.

Materiat Zrodtowy: ustawa z dn. 23.04.1963 r.
Kodeks cywilny (Dz.U. 2017, poz. 459), Wyrok
Sadu Apelacyjnego w Warszawie VI ACa 1046/14
z dn. 30.06.2015 r., raport z badania Federacji
Konsumentow Pozyczki - chwildwki na
podstawie analizy wybranych wzorcow
umownych.

Rubryke redaguje:

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego

materace, wozki,
N /4

laski, rowerki

Tyczyn, ul. Sw. Krzyza 12

7Sy

Tel. 665-522-565

608-439-955

pod tym numerem mozna

eko strug

catodobowo przez 7 dni w tygodniu zgtaszac
przypadki awarii sieci wodociggowo-kanalizacyjnej
obstugiwanej przez PGK ,Eko-Strug” w Tyczynie.

W godzinach pracy Spotki awarie mozna rowniez zgtaszac
pod numerami telefonoéw:

(17) 22-19-312, (17) 22-19-360
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P O KIA W7 KISSIVAVZZKIA NI

Katarzyna Puzynska to po-
dobno najbardziej wytatuowana
polska pisarka z wyksztatceniem
psychologicznym. Nieco ponad
trzydziestoletnia kobieta data
sie poznac¢ czytelnikom jako
mistrzyni polskiego kryminatu
psychologicznego. Jej ciagle
rozbudowywana o kolejne tytuty
saga kryminalna o policjantach
z Lipowa jest bardzo popularna
wsérod odwiedzajacych tyczyn-
ska biblioteke publiczna.

KMTAI?I'I'NA -

PUZYNSKA
POLICJANCI

W ubiegtym roku autorka wydata zbiér wywiadow
z policjantami pt. ,Policjanci. Ulica”. Puzynska roz-
mawia z funkcjonariuszami pracujacymi miedzy innymi
w prewencji, patrolach i drogéwce. Kazdy z nich opo-
wiada o swojej pracy - jej poczatkach, zaletach, ale
i wadach, najciekawszych oraz najtrudniejszych akcjach.
To oni sg pierwsi na miejscu morderstwa. To oni spoty-
kaja sie oko w oko z agresjq, ochraniajg przyjezdnych
kibicbw na meczach i - nie ma co kry¢ - zatrzymujq
nas, kierowcdw, podczas drogowych kontroli. Co majg
nam do powiedzenia? Jak wyglada ich praca? Czy jest
lekko, tatwo i przyjemnie, czy kazdy dzien to ciezka praca
okupiona wysitkiem i fizycznym (?), i psychicznym? By
sie dowidzie¢, trzeba przeczytac te ksigzke.

___________________________________________________

{ *Warunki dotyczg kredytu Bezpieczny Parasol dla kwoty
5.000,00 zt. RRSO na dzieri 07.01.2019 r. dla reprezentatywne-
go przykladu wynosi 14,13% dla catkowitej kwoty kredytu
5.000,00 zt, sptacanej w 12 ratach miesiecznych rownych -
426,00 zt. Stopa oprocentowania kredytu 4% w stosunku rocz-
nym. Catkowita kwota do zaptaty wynosi 5348,77 zt w tym od-
setki - 108,77 zi, prowizja przygotowawcza - 2%, prowizja za
udzielenie kredytu 2% oraz ubezpieczenie Kredytobiorcy - 40,00
z}. Stopa oprocentowania oraz prowizja za udzielenie kredytu
obowigzujg dla Klientow indywidualnych, ktorzy posiadajg lub
zatoza rachunek oszczednosciowo - rozliczeniowy (przez ktory
przeprowadzane sg, lub beda state miesieczne wplywy z tytutu
wynagrodzenia za prace lub rente czy emeryture). Rachunek
oszczednosciowo - rozliczeniowy musi by¢ czynny przez co naj-
mniej caty okres kredytowania. Przedstawione informacje maja
jedynie charakter orientacyjny. Ostateczna wysoko$¢ wszyst-
kich kosztow zwigzanych umowag jest uzalezniona od warunkow
umowy oraz rodzaju i zakresu ustug dodatkowych.

___________________________________________________

Laponia. Kraina ta kojarzy sie
gtéwnie z miejscem, ktére komer-
cyjny $wiety Mikotaj wybrat sobie
do mieszkania. Nie wszyscy wie-
dza, ze Laponia obejmuje pétnocng
czes$¢ Finlandii, Szwecji i Norwegii
oraz Rosji potnocno-wschodniej,
lezacej na zagrozonym ekologicz-
nie Potwyspie Kolskim. Rdzenng
ludnos$¢ regionu stanowig Lapon-
czycy, cho¢ oni sg mniejszoscig
wsérdéd mieszkancéw tej krainy.
Drzwi do teJ krainy otwierajg przed nami Marta
i Adam Biernatowie - matzenstwo historykow
sztuki (on fotograf), ktérzy zafascynowani ,zimnymi”
krajami (napisali tez ksigzke o Islandii i prowadzg
bloga o zyciu w tym kraju) prezentujq polskim
czytelnikom niektére z bogatej gamy zwyczajéw
i obrzedéw ludnosci zamieszkujacych Laponie. Nie
stronig tez oni w ksigzce pt. ,Laponia. Wszystkie
imiona sniegu” od historycznych wtracen, ktore
pomagajq zrozumie¢ bogactwo i niesamowitg rézno-
rodnos¢ tej wspodtczesnej mroznej krainy. Tylko tu,
w Laponii, na okreslenie koloru $niegu czy reniferéow
jest kilka nazw, ktore dla Polaka wydawac sie moga tymi
samymi kolorami. Podobnie rzecz sie ma z nazwami por
roku, ktérych w Laponii jest... osiem. To tylko niektore
smaczki z kultury Laponczykéw. Wiecej nie zdradze, zeby
lektura tej ksigzki (wzbogacona o kolorowe fotografie)
przypominata apetyt, ktory ro$nie w miare czytania.
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Zapraszamy do naszych placowek:

BS Tyczyn, ul. Mickiewicza 6 w Tyczynie
tel. (17) 221 92 10

Oddziat w Chmielniku, Chmielnik 50
tel. (17) 229 66 34

I Oddzial w Rzeszowie, ul. Pelczara 6
tel. (17) 852 15 39, (17) 853 43 53

II Oddziat w Rzeszowie, ul. Okulickiego 13a
tel. (17) 852 28 07

III Oddziat w Rzeszowie, ul. Mickiewicza 12
tel. (17) 853 48 33

www.bstyczyn.pl

T S - 1 o -

GLOS TYCZYNA / styczeri 2019 /| 23



OGEOSZENTIA

Zawodaowe do

Projekt poprzez realizacje kompleksowego programu
zawierajgcego aktywne instrumenty rynku pracy pozwoli na
rozwigzanie probleméw 70 oséb bezrobotnych/ biernych
zawodowo uniemozliwiajgcych lub utrudniajgcych im podjecie
i utrzymanie aktywnosci zawodowe;.

Projekt skierowany jest do os6b bezrobotnych, biernych
zawodowo oraz poszukujgcych pracy, powyzej 29 roku zycia,
mieszkanek i mieszkancow wojewoddztwa podkarpackiego,
zwfaszcza 0s6b spetniajgcych przynajmniej jedno z kryteriow:
- osoba dtugotrwale bezrobotna,

- osba powyzej 50 roku zycia,
- osoba z niepetnosprawnosciami,
- osoba o niskich kwalifikacjach zawodowych.

W ramach projektu kazdy z uczestnikow bedzie miat
opracowany Indywidualny Plan Dziatania, na podstawie iden-
tyfikacji potrzeb przez psychologa i doradce zawodowego,
a nastepnie bedzie miat mozliwos¢ skorzystania z :
-poradnictwa zawodowego w formie indywidualnej,,
-poradnictwa zawodowego w formie grupowej,
-indywidualnego posrednictwa pracy.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

OGEOSZENTIA

Firma B-Consulting Barttomiej Gebarowski z/s w Rzeszowie jest realizatorem projektu ,,Praca - Start !”

azdy Uczestnik projektu zostanie skierowany na staz zawodo-
wy trwajgcy nie krocej niz 3 miesigce i nie dtuzej niz 6 miesiecy.

Okres realizaciji projektu: od 1.10.2018 r. do 31.03.2020 r.
Catkowita wartos¢ projektu: 1 014 242,00 zt
Wartos¢ dofinansowania: 933 102,64 zt

Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewodztwa Podkarpackiego na lata 2014-2020,
w ramach Osi Priorytetowej VII Regionalny rynek pracy, Dzia-
tanie 7.1 Poprawa sytuacji os6b bezrobotnych na rynku pracy
— projekty konkursowe.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie lub bardziej
szczegotowymi informacjami dotyczgcymi realizacji projektu
prosimy o kontakt z biurem projektu:

B-Consulting
Al. Pitsudskiego 31 pok.101
35-074 Rzeszow
Tel. (17) 852-52-78
e-mail projektstart@b-consulting.pl

T

Unia Europejska
PODKARPACKIE

Europejski Fundusz Spoteczny

POWIAT RZESZOWSKL

/(J;rcw Panstwowy Fundusz
? PP\ Rehabilitacji Oséb

Niepetnosprawnych

Aktywny Samorzad

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) w Rzeszowie
zaprasza osoby niepetnosprawne z terenu powiatu rzeszowskiego
do ubiegania sie o dofinansowania ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
w ramach pilotazowego programu PFRON - Aktywny Samorzad.

Informacje dotyczace realizacji programu
w 2019 roku mozna uzyskac w siedzibie
PCPR w Rzeszowie ul. Batorego 9, 35-005 Rzeszéw,
pod nr. tel.:
(17) 85-94-823 wew. 7 1ub.519-585-427,

a takze na stronach internetowych:
bip.powiat.rzeszow.pl, www.pcpr.powiat.rzeszow.pl

PODSUMOWANIE 2018 ROKU

Ogdtem z dofinansowan skorzystato 99 osdb
niepetnosprawnych, z czego w ramach
Modutu I - 34 osoby, a z Modutu II - 65 0s6b.

Dofinansowania w zakresie Modutu I przyznawane byty na
pomoc w zakupie i montazu oprzyrzadowania do posiadanego
samochodu, prawa jazdy kategorii B, sprzetu elektronicznego
lub jego elementdéw oraz oprogramowania, szkolen w zakresie
obstugi sprzetu elektronicznego oraz oprogramowania
zakupionego w ramach programu, utrzymania sprawnosci
technicznej wézkdéw inwalidzkich o napedzie elektrycznym,
specjalistyczne protezy oraz pomoc w utrzymaniu aktywnosci
zawodowej poprzez zapewnienie opieki osobie zaleznej.
Dofinansowania w zakresie Modutu II przyznawane byty na
pokrycie kosztéw czesnego oraz dodatki na pokrycie kosztow
ksztatcenia jako pomoc w uzyskaniu wyksztatcenia na
poziomie wyzszym.

Program finansowany ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
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Pierwsze litery tych pysznych owocow utworzq stowo, ktorego czesto uiywamy
w bibliotece.
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powiem ci, mamo to seria ksigzek dla naj-
todszych dzieci. Bajki pokazujg matym czy-
Inikom swiat w ciekawy sposéb, ¢wiczg spo-
rzegawczosc¢, pobudzajg ich zainteresowanie
viatem, a takze rozwijajg wiedze matych czy-
Inikéw na temat przyrody. Kazda ksigzka jest




Jasetka Bozonarodzeniowe w SP w Borku Starym
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Podczas spotkania podsumowujgcego zajecia artystyczne w M-GOK w Tyczynie mozna byto obejrze¢ prace ich uczestnikow
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DIa Sowa - nadzieja Kilubu Sportowego Ju-jitsu Karate
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zajecia plastyczne, gry i zabawy swietlicowe,
wycieczki, zabawa karnawalowa,
zajecia cyrkowe
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Ilos¢ miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Zapisy pod numerami telefonow:
M-GOK w Tyczynie (17) 2293-239
DL w Borku Starym (17) 2298-072
CRK w Kielnarowej (17) 2219-350
DL w Hermanowej (17) 23048-68, (17) 2299-601
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