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0 WARTOSCI LECZNICZEJ ZIOk.

Od pewnego czasu jesteémy swiadkami odzyskiwa-
nia przez lecznictwo ziolowe przynaleznego mu miejsca
w medycynie, ktéra do niedawna w bardzo ograniczonym
stopniu positkowala si¢ niemi, dajac pierwszenstwo lekom
pochodzenia chemicznego.

Wielkie postepy w dziedzinie chemji organicznej,
od czasu dokonania w roku 1828 przez Wohlera syntezy
mocznika stworzyly podwaliny pod rozwéj chemoterapji
i przyczynily sie w znaczne] mierze do wyrugowania
z uzycia ziof leczniczych.

Do rozpowszechnienia chemicznych érodkéw lecz-
niczych najwiecej bodaj przyczynila si¢ umiejetna reklama,
propagujaca s$rodki chemiczne a podjeta przez wielkie
fabryki, zainteresowane w zbycie swej produkeji. Stale
i ciggle urabianie opinji zainteresowanych két! w kierunku
przychylnym dla chemoterapji (t. j. leezenia zapomoeca
$rodkéygchemicznych), wyolbrzymianie faktu kilku udatnych
syntez do rozmiaru nowej epoki w lecznictwie sprawily
to, ze o ziolach, jako lekach prawie zapomniano.

Tymczasem ziola lecznicze maja swoja tradycje wie-
kowa i przejscie nad niemi do porzadku dziennego oka-
zalo si¢ pomyslem niezbyt szczeéliwym.

Z fytoterapja t. j. leczeniem zapomoca ziol spoty-
kamy sie u wszystkich bez wyjatku ludéw i juz sama
powszechnoéé tego zjawiska nasuwa przypuszezenie, ze
ziololeczniclwo musi sig opieraé na trwalych i glebokich podstawach.

W celu oceny wartodci leczniczej ziél podjeto
w ostatnich czasach caly szereg badan i doswiadeczen,
ktore w zupelnosci usprawiedliwiajg to zaufanie, jakiem
ziota obdarzono. Dzieki tym pracom stwierdzono ponadto,
ze w bardzo wielu przypadkach roéliny dostarczaja lekéw
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o wysokiej wartosci i jednoczeénie tak skomplikowanej
budowie, ze zastapienie ich przez produkty chemiczne, jak
dotad jest niemozliwe.

Rosliny posiadaja jedna bardzo cenna ceche, cha-
rakteryzujaca wlasciwosé komérki roélinnej mianowicie zdol-
nosé¢ wytwarzania najbardziej skomplikowanych cial ze skladnikéw
niezmiernie prostych. Jako przyklad niech nam postuzy syn-
teza biatka.

Usitowania, zdazajace do otrzymania sztucznego
biatka, tego niezbgdnego materjalu pokarmowego, pomimo
olbrzymich, wysitkéw w tym kierunku, pozostaly bez re-
zultatu, i widokéw na realizacje tego zagadnienia. Tym-
czasem roélina w spesob niezmiernie tatwy, w zwyklych
warunkach temperatury i cisnienia, wytwarza dowolne
ilosci biatka.

Drugim takim przykladem, jest kwestja witamin.

Gdy Kazimierz Funk w roku 1912 stwierdzil istnie-
nie witamin i odkryl, wielka role ich dla zycia i zdrowia
organizmu zwierzecego, podjeto z wielka skwapliwoseia
badania nad wlasciwoscia i budowa chemiczng witamin.
Bardzo predko przekonano si¢ jednak, ze w tej dziedzinie
jestedmy prawie wylacznie zalezni od roslin, ktére sa
gléwnem ich zZrédlem.

Usifowania, zmierzajace do poznania skia@u i bu-
dowy witamin, nie daly zadnych pozytywnych rezultatow,
tembardziej wiec nie moze by¢é mowy o produkeji wita-
min w laboratorjach chemicznych, celem uniezaleznienia
sie od roslin.

Musimy tu wspomnieé o jeszcze jednej niezmiernie
dla lecznictwa waznej okolicznosci, charakteryzujacej or-
ganiczne zwiazki roélinne.

Zwigzki te odznaczaja sie¢ latwa przyswajalnosdcia
przez organizm ludzki, podczas gdy odpowiadajace im
zwiazki organiczne, otrzymane droga chemiczng sa bardzo
trudno lub wcale przez organizm nieprzyswajalne. Naprzy-
klad: polaczenia zelaza, jodu, garbniki i inne.

Ciata czynne wystepuja w roslinach przewaznie
w kompleksach, sktadajachch sie z kilku chemicznie réz-
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nych zwiazkoéw, lecz o dzialaniu leczniczem zblizonem, co
powoduje spotegowanie ich wartoéci leczniczej (synerge-
tyzm). Okolicznoéé niezmiernie wazna z punktu widzenia
wartosci lekow.

Przytoczone przyktady doéé jasno wskazuja na war-
tos¢ lecznicza zié! i panujace dotychczas w tej dziedzinie
odmienne zapatrywania wymagaja gruntownej rewizji.

W zwiazku z tak dokladnem oswietleniem kweltja
ziol leczniczych uzywanych w t. zw. medycynie ludowej,
nabiera bardzo korzystnego dla siebie znaczenia.

Za dodatnia strone ludowego lecznictwa ziolowego
nalezy miedzy innemi uwazaé te okolicznoé, ze ziola,
ktéremi postuguje si¢ medycyna ludowa, sa érodkami
tagodnie dzialajagcemy, nietrujacemiiniewywieraja na ustroj
ujemnego pobocznego dzialania.

Ta okolicznoéé nabiera specjalnego znaczenia wobec
faktu, ze stosowane érodki chemiczne sg czgsto w wiekszych
dawkach trujace, dozowanie ich wymaga specjalnej ostroz-
nosci i uwagi, przyczem ujemng ich strong jest to, ze pra-
wie kazdy z nich wywoluje t.zw. objawy uboczne, nie-
jednokrotnie bardzo ucigzliwe i stawiajgce wskutek tego calq
wartosé leku pod znakiem zapytania. Nie bez znaczenia jest
okolicZ#osé, ze ziola usuwajq przyczyne choroby, gdy érodki
chemiczne za bardzo nielicznemi wyjatkami, dzialajgc na
objawy choroby, pozostaja bez wplywu na jej przyczyne.

Ziola nadajg sie w pierwszym rzedzie do leczenia
choréb chronicznych t.j. przewleklych. Najwazniejsze
jednak znaczenie maja przy leczeniu choréb, powstalych
skutkiem wadliwej przemiany materji, ktora znow jest wy-
nikiem nieracjonalnego odzywiania (spozywamy za malo
pokarméw roslinnych) i nieodpowiedniego trybu zycia,
wskutek czego organy ustroju zostaja zaatakowane.
Z wazniejszych nalezy wyliczyé: chroniczne cierpienia
zoladka, kiszek, watroby, nerek, pecherza, kamienie z61-
ciowe, otylosé, artretyzm, reumatyzm i t.p.

Kuracja ziolowa wymaga dluzszego czasu, o ile za-
lezy nam na osiagnieciu dodatnich wynikow; érednio trwa
od 2 do 3-ch miesigecy. Jest to zupelnie zrozumiale
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z uwagi na fakt, ze ziola nie wykazujq gwaltownego, dorywczego
efektu- gdyz powoduje w organach chorych powolne przemiany,
ajawniajgce sie¢ po dluiszej kuracji.

Nalezy zaznaczyé, ze w okresie kiedy w medycynie
panowaly wszechwladne s$rodki chemiczne, niektérych
z ziol, jak: sporysz, konwalja, naparstnica, walerjana
i inne, nie dalo si¢ niczem zastapi¢ i przetrwaly bez
przerwy do dnia dzisiejszego.

® 7 przyczyn wyzej wyluszczonych wprowadzitem do
lecznictwa zamieszczone w niniejszej broszurze mieszanki
ziolowe, ktérych wartoéé lecznicza na podstawie szeregu
doséwiadczen zostata catkowicie stwierdzona.

Warszawa, w listopadzie 1930 roku

Magister Eugenjusz Wolski



Nr. 1.
Ziota przeciw cierpieniom watroby i woreczka
Z6tciowego
Znak », BILL OS A’ ochronny »

Zatwierdzone przez Departament Sluiby Zdrowia Nr. Reg. 1474

Czesci sktadowe: Combretum Rambaultii, Boldoperuv.,
Frangula Rh., Juniperus com., Polygonum gviculare.

Zaburzenia w funkcjonowaniu watroby i zolei wy-
woluja szereg niedomagan i cierpien o tak réznorodnych
objawach, 2e upatrywanie dla nich wspdlnego zrodls
pochodzenie zdawaloby sie nieracjonalnem. Cierpienia
spowodowane chorobliwym stanem watroby wzglednie
zolci, okreélamy ogdlnie, jako nastepstwa niedomogi
watrobowej, badz niedomogi zélciowe;j.

Zte funkcjonowanie komérki watrobowej uposledza
czynnosé fizjologiczng jej fermentéow i stanowi poczatek
licznych stanéw chorobowych jak otyleéé, cukromocz,
dna, kamienie i piasek w moczu, skrofuloza, anemja, za-
burzenia odzywcze i t. d. Jezeli sobie uprzytomnimy,
ze jedna z zasadniczych czynnoéci watroby zdrowej jest
zatrzymywsnie i niszczenie jadéw, zrozumiemy znaczenie
pobudzania uposledzonej komoérki watrobowej w prze-
biegu wszystkich zatru¢ wogdle, badz pochodzycych
z zewnatrz (naprz. zatrucia pokarmami, lekami), badz
bioracych poczatek w naszych tkankach wskutek prze-
cigzenia, ciazy, niedomogi gruczolowej, jak naprz. nie-
dorozwoj tarczycy, choroba Basedowa i inne.

Zaburzenia w dzialalnoéci woreczka zoélciowego,
znane ogoélnie pod nazwa ,niedomogi zéiciowej", mogg
powodowaé kamice zélciowa z jej nastepstwami jak nie-
strawnosé, katar zoladka nadkwasowosé, rozszerzenie
zotadka i t. d., a réwniez choroby kiszek, majace jako
nastgpstwo powstawania gazéw, rozdecie, rozwolnienie
naprzemian z zaparciem, kolki, zapalenia kiszek i t. p.
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Jest rzecza zupelnie dowiedziona, ze z6lé w sta-
nie fizjologicznym odkaza kiszki. reguluje ich mechanizm
i wydzielanie, sprowadzajac normalne wyprdznienia

“i zawiesza (emulguje) tluszcze pokarmowe. Jezeli zélé

doplywa do kiszek zmieniona jakosciowo Ilub ilosciowo
moga powsta¢ zaburzenia i choroby wyzej wspomniane.

Z przytoczonego wyzej wynika, jak wazne jest
dl zachowania zdrowia prawidlowe funkcjonowanie
watroby 1 zolei.

Zalecajac we wszystklch przypudkach majgcych,
za tlo zaburzenia w dzialaniu w*oby i zdlci, ziola

LBILLOSA® pragnagtlbym zwréci¢ uwage na niektére
lch sktadniki, a wiec:

1. Combretum Rambaultii — stosowany bardzo sze-
roko w krajach podzwrotnikowych, gdzie panuje goracz-
ka z krwiomoczem, ostatnio zdoby! uznanie réwniez
w Europie, jako lek watrobowy.

2. Polygonum avicularae zawierajacy antrachinony,
garbniki i flawony, stosowany jest powszechnie z do-
datnim wynikiem w cierpieniach watroby i woreczka
z6lciowego. O doskonalych skutkach osiagnietych przez
ten lek swiadezy nadana mu nazwa ,Polski Karlsbad*.

Co dotyczy innych skladnikéw, wchodzacych
w sktad =ziol ,,BILLOSA", jak Boldo, Frangula i Juni-
perus, to zostaly one juz oddawa uznane, jako nieza-
wodne srodki w cierpieniach watrobowych.

Ziota ,BILLOSA" s3 absolutnie nieszkodliwe
i nieposiadaja przeciwskazan.

Z powyzszego wynika, ze stosowanie ziol ,,BIL-
LOSA" w przypadkach kamicy zélciowej, kolki watro-
bowej, niedomogi watrobowej i zolciowej, zottaczki, cukrzy-
cy z powodu nieprawidlowosci watroby i t. p. ze wzgledu
na dobér skladnikéw ma zapewnione dodatnie wyniki.
W czasie kuracji nalezy wystrzegaé sie tluszczéw, ostrych
przypraw i napojow wyskokowych.

Sposéb uzycia.

Lyzke stolowq ziél zalaé szklanka wody i gotowaéd
przez 3 minuty. Dawke taka pi¢ 2 do 3 razy dziennie
przed jedzeniem.



Nr. 2.

Ziota na przemiang materji
(przeciw otytosci)
Znak, ,DEGROS A’ ochronny
Zatwlerdzone przez Departament Stuzby Zdrowia Nr. Reg. 1368

Czasci skfadowe: Yahanga, Solidago Virga Aurea,
Viscum alb., Cort, Frangulae, H-ba Droserae, H-ba

Poligonii avic., Fruct. Anisi stell.

Otyloéé, jako wynik zaburzenia w przemianie ma-
terji w organizmie, spowodowana jest najczedciej osla-
bieniem czynnoéci, niektérych gruczolow dokrewnych,
jak tarczycy, jajnika i innych. Szczegélnie wyrazne sa
zaburzenia w czynnosci gruczola tarczowego.

Leczenie otylosci idzie w kierunku usprawnienia
czynnosci gruczoléw podleglych zaburzeniu i pod-
wyzszeniu procesu utleniania w tkankach. Pierwszy
warunek da sie osiagnaé przez dostarczenie organizmowi
jodu w postaci fatwo przyswajalnej, a wiec przedewszyst-
kiem wskazane sg polaczenia organiczne i spotykane
w Swiecie roélinnym. Co do drugiego wharunku, to jest
on zupelnie osiagalny przez uzywanie zié! wybitnie pod-
wyzszajacych intensywnoé¢ przemiany materji.

Powyzsze warunki przy leczeniu otyloéci, spelniaja
w zupeinosci ziota ,DEGR O S A“ a doskonale wyniki
osiggniete dzieki nim, sa rezultatem zastosowania poraz
pierwszy jodu w postaci latwo wchlanialnego zwigzku
organicznego,. znajdujgcego sie w roslinie morskiej
~YAHANGA®*, jednego ze skladnikéw ziél ,DE-
GROSA*“

Jod dzialajgc ns gruczol tarczowy, pobudza go do
intensywniejszej pracy i tym sposobem nastepuje spalanie
si¢ nadmiaru tluszczu.

Ziola ,DEGR O S A“ nalezy stosowaé we wszyst-
kich przypadkach wadliwej przemiany materji, oraz w tych
razach, kiedy organizm nie znosi jodu, otrzymanego dro-
ga chemiczna.



Chcac osiagnaé szybsze i wydatniejsze wyniki,
w przypadkach nadmiernej otylosci, zaleca sie¢ spozywanie
jaknajwigcej jarzyn, owocow i uzywaé duzo ruchu
(sporty, szybkie spacery). Nalezy sie wystrzegaé potraw
macznych, pieczywa z pszennej maki, wszelkiego rodzaju
ciast i napojow alkoholowych. Jadaé chleb razowy lub

é'owany.

Sposdéb uzycia.

Lyzke stolowa ziél zalaé szklanka wody wrzacej,
gotowaé przez 5 minut i1 iloéé taka pi¢ rano naczczo
i przed spaniem. Dawke zié! nalezy zmniejszaé lub
zwickszaé odpowiednio do reagowania organizmu.

Kuracje nalezy prowadzié¢ bez

przerwy 10 tygodni



® Nr. 3.~

Zjota regulujace trawienie

Znak»GASPROSA* ochronny
Zattiordz'o przez Departament Sluiby Zdrowia Nr. Reg. 1200

Czesci sktadowe: H-ba Hyperici, H-ba Polygoni avic.,
H-ba Asperulae, Cort. Aurantii, Fol. Sennae sine
resina, Fruct. [aniperi, Cort Frangulae.

Jedna =z na]wazmc]szych funkeji_od ktérej zalezy
praw:dlowa przemisna materji calego organizmu, jest tra-
wienie. Trawienie polega na* rozkladzie dostarczonych
organizmowi pokarmoéw na skladniki prostsze, mniej zlo-
zone i przeprowadzenie ich w stan latwego wchloniecia
przez blony $luzowe przewodu pokarméwego.

Trawieflie zaczyna si¢ w jamie ustnej i wyraza sie
tutaj przez dzialanie zawartej w élinie ptyaliny, fermentu,
powodujqcego przemiane skrobi na cukier, — a konczy
sie¢ w odbytnicy, skad nieulegle strawxemu resztki zostajg

wydalone nazewnatrz.

Przy normalnie dzialajacym aparacie trawienia wy-
proznienia maja miejsce codzien. Gdy wyproznienia sq -
zbyt czeste lub odbywaja si¢ rzadko (zatwardzenie) jest
to oznaka zaburzen przewodu pokarmowegg

Przez zbyt dlugie pozgstagwanie przetrawnonych
resztek w odbytnicy naste¢puja b, nieprzyjemne i ucigzliwe

#objawy jak zawroty i bole glowy, bezsennos$é, ociezaloéé
umysfu i t. p., jako nast¢pstwa zatrucia organizmu pro-
duktami rozkladu resztek pokarmu przez bakterje bedace
w wielkiej obfitoéci w kiszkach.

Aby zapobiedz temu nalezy dbaé o regularne co-
dzlenne wyproznienia. ]est to warunek niezbedfiy dla
zachownma zdrowia 1 usunigcia nastgpstw samoza!rucla.
wywolanych zatwardzeniem.

- Warunkowi temu w zupelnoséci odpowiadajg ziola
+G ASTROS A ktore pobudzaja w sposéb nieza-
wodny sprawnoéé jelit bez powodowania boli w brzuchu,
podraznienia nerek i wodnistych wypréznien. Wzmacniaja
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naturalne ruchy calego przewodu zoladkowo-j@litowego,
niezbedne dla wydalenia zawartosci z jelit. Tym sposobem
usuwaja, ch‘oniczne zatwardzenie (obstrukcje), przynoszac
jednoczesnie znaczna ulge w cierpieniach hethoroidalnych.

Ziota ,G A STR O A“ odpowiadaja wszelkim
wymaganiom stawianym wspolczesnym éro%om regulu-
jacym sprawno$¢ narzadow trawienia.

- i
-

Sposédb uzycia.

Lyzke stolowa zi6t naparzaé szklankg wody. wrzacé]j
i dawke taka pié naczczo i przed spaniem.



Nr. 4. "

Ziota do plukania gardia i jamy ustnej

Znak ,, LARYNGOSA*“* ochronny
Zatwierdzone Jl‘lel Dopartlment Stuiby Zdrowia Nr. Reg.

Czesci sktadowe: Rad. Althaeae, Flor. Malvae vulg.,
Fol. Salviae, Fol. Menthae pip., Capita Papaveris.

Czeste w naszym klimacie przezigbienia atakuja
przedewszystkiem drogi oddechowe, wywolujac zapalenia
(anginy) gardla, krtani, migdatéw, chrypke ect.

Stosowanié¢ w tych przypadkach do plukania gardia
$rodki dezynfekeyjne maja na celu zapobiedz infekeji
drobnoustrojéow do organdéw, samoodpornosé ktorych
wskutek przezigbienia jest obnizona. .

Ziota ,LARYNGOSA* lyczaca w sobie wlas-
noséci dezynfekcyjne i lecznicze, z ]ednoczc;nem dziala-
niem kojacem. '

luz, wystepujacy w znacznych ilosciach w slazie
i malwie lesnej, sluzy jako dobry srodek zawieszajacy
dla zawartych w miecie i szalwi olejkéw eterycznych
o dzialaniu znieczulajacym i dezynfekujacym. Jednoczesna
obecnoéé Capita Papaveris, o dziataniu kojacem i cial
garbnikowych, o dzialaniu $ciagajacem, wplywa na zmniej-
szenie sie przekrwienia i stanu zapalnego, powodujac
ulge w cierpieniach!

Ziola ,L ARY NG O S A" dzieki swym wlagno-
» . et &
sciom, zdobyly réowniez uznanie w praktyce lek.-denty-
stycznej i sa stosowane z doskonalym skutkiem, jako
odwar, przy zapaleniach dziasel, specjalnie zaé*przy za-
paleniu okostnej.

-
Sposdédb uzycia. T

kyzke stolows ziol zaparzaé szklanka wody wrzacej
i. plukaé czesto cieplym odwarem, zwykle po jedzeniu.



’ - Nr. 5.
Ziota kojace w zaburzeniach uktadu -
“ nerwowego

Znak ,»PASIVEROSA* ogyomy
Zatwierdzone przez Departament Stuiby Zdrowia Nr. Reg. 1473

Czesci sktadowe: Passiflora incarnata, Cort. Salicis
albae, Fruct. Crataegi oxycanthae.

Zaburzenia ukladu nerwowego, na skutek réznorod-
nych przyczyn je wywolujacych, objawiaé sie moga w pos-
# taci najrozmaitszych dolegliwosci. Moga wigc powodowaé
jako nastepstwa bezsennosé nerwowa, zawroty glowy,
zaburzenia w czynnosciach serca, jak czgstoskurcz, nerwica
i t. d. * Specyficzne objawy wystepowaé moga u kobiet,
zwlaszcza w okresach zwiazanych z 2zyciem plciowem
kobiety. Spbtykamy si¢ w tyeh okresach niejednokrotnie
z objawami o charakterze neuropatycznym, jak palpitacje,
béle serca, histerje, bole glowy, nadmierne pocenie sigit. p.
Leczenie zaburzen ukladu nerwowego o tak rézno-
rodnych objawach powinno i8¢ w kierunku lagodzenia
objawoéw zewnetrznych i uspokojenia systemu nerwowego.
Stosowany w tych wypadkach pospolicie brom
sprowadza chwilowa poprawe naskutek odurzenia i przy-
tepienia wrazliwosci na bodZce zewnetrzne, jednak wobec
przykrych objawéw ubocznych jak odbijanie, uczucie
suchodci w jamie ustnej, oslabienie pamieci — nie moze
byé uwazany za lek odpowiedni.

Zalecanie przy tych objawach srodkéw ‘nasennych,
winno byé wykonywane z cala ostroznoscia, gdyz nad-
mierna pobudliwoéé nerwowa, towarzyszaca omawianym
cierpieniom, moze Jlatwo spowodowaé przyzwyczajenie
do nich.

Ziota ,,P ASIV ER O« A" s3 polaczeniem
trzech czynnych skladnikow.

1. PASSIFLORA INCARNATA - cieszy si¢ od-
dawna wielkim powodzeniem w medycynie amerykanskiej
i homeopatycznej, o dzialaniu wybitnie uspakajacym
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i przeciwkurczowym. Dzialanie jej zwiaszcza w stanach
neuropatycznych, wywotanych choroba lub nadmierng
wrazliwoécia, spowodowang okresowymi zaburzeniami, jest
wybitnie uspakajace.

2. SA!.JX ALBA - o dzialaniu uspakajacem gléwnie
na aparat plciowy (nadczulo$é¢ jajnikéow, bdéle maciczne
etc.) i zwigzane z tem objawy nerwowe, jest znakomitym
uzupefnieniem dzialania do Passiflora incarnata.

3. CRATAEGUS OXYACANTHA znana jest z dzia-
Yania nasercowego i regulujacego system nerwowy.

. Polaczenie tych trzech sktadnikéw zapewnia dzia-
tanie sharmonizowane, wzajemnie sie uzupelniajace lecz
bez zadnych szkodliwych nastepstw.

Z powyzszego zestawienia wynika, ze ziola , P A-
SIVEROSA®*" sapierwszorzednym lekiem uspakajacym
i regulujacym caly system nerwowy.

Ziota ,P ASIVEROS A" usuwaja bezsennosé,
towarzyszaca przewaznie chorobom nerwowym, sprowa-
dzaja sen orzezwiajacy, identyczny ze snem naturalnem i nie
powoduja otgpienia, jak to czynia inne érodki nasenne.

Ziota ,P ASIVEROS A“ mozna podawac¢ dzie-
ciom i starcom poniewaz sg zupeinie nieszkodliwe i nie
powoduja przyzwyczajenia.

Sposéb uzycia.

a) Celem zrgwnowazenia ukladu nerwowego: 2 razy
dziennie po 2 lyzeczki ziél! zalaé szklanka wody, goto-
waé przez 5 minut i pi¢ przed jedzeniem. .

b) W bezsennosci nerwowej: 2 do 4 lyzeczek ziol
zalaé szklanka wody, gotowaé przez 5 minut i pié¢ przed
spaniem.



l;lr. 6.
Ziota przeciw cierpieniom plucnym

Znak,, P UL M OS A’ ochronny
Zatwierdzone przez Departament Stuiby Zdrowia Nr. Reg. 1472

Czesci skiadowe: Flor. Verbasci, Fol. Salviae, Fruct.
Anisi vulg., Lichen Islandicus, Radix Consolidae,
Schin-Schen.

Choroby drog oddechowych (plucne) to plaga du-
zych miast, zwlaszcza fabrycznych, gdzie warunki higieni-
czne s3 niezadawalajace. Najgrozniejsza jest gruzlica
pospolicie suchotami zwana, plaga ludnosci biednej wiel-
kich miast. Jest to choroba zarazliwa. Przyczyna jej jest
zarazek wykryty przez Roberta Kocha w 1822 r. zwany
pratkiem gruzliczym lub pratkiem Kocha. Odkrycie tego
zarazka przyczynilo si¢ w znacznym stopniu do racjonal-
nego zwalczania gruzlicy. :

Niestety do dzi$ nie mozemy sie poszczyci¢ srod-
kiem, ktoryby radykalnie i bez zawodu zwalczal te cho-
robe. Szczesliwe wypadki wyleczenia przypisaé nalezy
wlasciwoéciom samoleczniczym organizmu ludzkiego, kto-
remi zostal przez nature wyposazony. Do takich wlasei-
wosci nalezy zdolnos$é tworzenia przez organizm dookola
ognisk, w ktorych skupione sa pradki gruzliczne, ognisk
umiejscowiajacych chorobe dzieki czému przenoszenie sie
pratka na organy zdrowe jest utrudnione.

Leczenie gruzlicy polega na stworzeniu takich wa-
runkdéw, aby zdolnosci obronne organizmu zostaly odpo-
wiednio wzmocnione i wykorzystane. W pierwszym rze-
dzgie nalezy dbaé o nalezyte i obfite 8dzywianie chorego,
wzmacniajgc w raziepotrzeby zdolnoséci chlonne organizmu
przez stosowanie srodkéw pobudzajach apetyt i wzmac-
niajgcych trawienie.

Wazna rzecza jest usuwanie objawéw pobocznych,
towarzyszacych gruzlicy, ktére w znacznym stopniu przez
wyniszczenie organizmu przyczyniaja sie do zmniejszenia
odpornosci ustroju. Bardzo waiznym czynnikiem do osig-
gnigcia wyleczenia jest stonce i suche gérskie powietrze.
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Stosowanie lekow ma na celu pobudzenie zdolnodci
samoobronnych organizmu. Ziota ,,PULM O S A", ktére
polecam, dzieki swemu wyprébowanemu dzialaniu, spo-
tegowanemu jeszeze przez rosline Schin-Schen, wplywaja
dodatnio na usuniecie objswdw, towarzyszacych gruzlicy
jak kaszel, zaflegmienie, niezyt oskrzeli, dusznoéé i ciez~
koéé¢ w piersiach, chrypka, poty a ponadto usuwaja stan
podgoraczkowy i zwigkszaja apetyt, a wiec wplywaja na
zwigkszenie zdolnoéei trawiennych przewodu pokarmo-
wego, wzmacniajac przez to sily odporne organizmu,

Sposdéb uzycia,

kyzke stolowa ziol zalaé szklanka wody, gotowaé
przez 5 minut i dawke taka pi¢ 3 do 4 razy dziennie.
Po przecedzeniu napéj stodzi¢ miodem lub cukrem.
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Nr. 7.

Ziota przeciw artretyzmowi i reumatyzmowl

Znak,y R E UM O S A* ochronny
Zatwierdzone przez Departament Sluiby Zdrowia Nr. Reg. 1476

Czesci sktadowe: H-ba Polygoni avic. H-ba Equiseti
aro. Flor. Sambuci nigr., Cort. Alnii nigr. Viscum
album., Schin-Schen.

Artretyzm (dna, skaza moczanowa), jako nastepstwo
przesycenia organizmu kwasem moczowym, jest choroba
wystepujaca na skutek zaburzen w dziedzinie przemiany
materji.

Kwas moczowy, powstajacy przy rozkladzie bialka
na protsze skladniki, w warunkach normalnych zostaje
z organizmu usuniety razem z moczem, natomiast u osob
chorych odklada sie w postaci soli w tkankach, stawach
i sciggnach.

W razie potworzenia sie wielkich zlogow, tworza
sie zgrubienia i znieksztalcenia stawow. bardzo bolesne
i utrudniajace, a czasem uniemozliwiajace ruchy.

W poczatkowem stadjum artretyzm wyraza sie
w postaci przemijajaeych bolow, trzeszczenia w stawach,
reagowania na zmiang temperatury i t. p. dolegliwodci.
Natezenie tych objawow jest zalezne od pory roku, latem
béle sa tagodniajsze, poteguja si¢ natomiast zima.

Zabiegi zmierzaja do prawidlowego wydalania
i usuniecia powstalych zlogéw. W tym celu stosowaé
nalezy srodki, wywolujace prawidlowa przemianeg materji
i ulatwiajace wydalenie kwasu moczowego.

Ziota ,REUM O S A", dzieki umiejetnie dobra-
nym skladnikom, powoduja znaczne zmniejszenie sig
objawéw chorobowych juz po krotkim czasie uzywania.
Wzmozona prawidlowa przemiana materji w organizmie,
szybkie wydalanie nazewnatrz produktéw roapadu, dzigki
lekkim wlasnosciom moczopednym niektorych skladnikow,
sprowadzaja wybitna poprawe w stanie zdrowia chorego.
Obecnosé zas roéliny Schin-Schen, przyczynia si¢ w znacz-
nym stopniu do usmierzenia bolow.
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Ziota ,REUMOSA", ze wzgledu na swoje wia-
éciwoéci nadaja sie tez doskonale do leczenia reuma-
tyzmu i ischiasu. ”

Sposéb uzycia.

kyzke stolowg ziél zala¢ szklanka wody, gotowaé
przez 5 minut i dawke taka pi¢ 2 do 3 razy dziennie,
przed jedzeniem.

UWAGA: Celem utrzymania nalezytych rezultatéw ku-
racji zaleca si¢ wystrzegaé pokarméw, zawiera-
jacych PURYNE, jak watrébka. cynaderki,
ptuca, moézdzek, buljon, roéliny strgczkowe,
oraz wstrzymaé sie¢ nalezy od spozywania

alkoholu.
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Nrb 8.

Ziota moczopedne i przeciw cierpieniom
nerek i pecherza

Znak,,UROS A*ochronny
Zatwierdzone przez Departament Stuiby Zdrowia Nr. Reg. 1475

Czesci sktadowe: [-ba Herniariae, H-ba Ortosiphonis
Fol. Uvae Ursi, Fruct.B?)el;oselini, Flor. Cyani. Gem.
etulae.

Stany chorobowe nerek, pecherza moczowego i cew-
ki wymagaja pobudzenia dzialalnosci nerek, celem zwiek-
szenia diurezy i zlagodzenia przykrego objawu parcia
na mocz.

Sprawy zapalne pecherza wywolane przez wtar-
gniecie drobnoustroi do organizmu jak rzezaczka i jej
powiklania, wymagaja stosowania takich $rodkow, kto-
reby procz wlasnoséci moczopednych odznaczaly sie
jeszcze zdolnoécia bakterjobdjeza.

Fol. Uvae Ursi zawiera glikozyd arbutyng, ktory roz-
pada si¢ w nerkach na cukier i hydrochinon dzialajacy
wybitnie odkazajaco. Podobne dzialanie antyseptyczne
wykazuje "H-ba Herniariae

Fruct. Petroselini, Flor. Cyani, Gemm, Betulae oddawna
ciesza sie wielkim powodzeniem jako érodki moczopedne
i tagodzace parcie na mocz.

Na szczegdlna uwage zasluguje H-ba Ofrtosiphonis,
majaca obszerne zastosowanie przy cierpieniach nerek
i drog moczowych, (usuwa piasek moczowy i béle).

Z wyziej przytoczonego wynika, ze ziola ,UROSA"
maja zastosowanie we wszystkich przypadkach gdzie na-
lezy pobudzaé dzialalnoéé nerek, zlagodzié stan zapalny
pecherza i przeplukiwaé go wigksza ilodcia moczu anty-
seplycznego, a wigc przedewszystkiem przy rzezaczce
ostrej i wszystkich jej powiklaniach, jak zapalenie mied-
niczek nerkowych, a takze w tych stanach chorobowych,
gdzie chodzi o uwolnienie organizmu od nadmiaru wody,
jak niedomoga miesnia sercowego, wysieckowe zapalenia
oplucnej i stany nastepcze.



Sposdéb uzycia.

kyzke stolowa ziél zalaé szklanka wody, zagoto-
waé i dawke taka pi¢ 3 razy dziennie.

SPOSOB PRZYRZADZANIA NAPAROW
I ODWAROW Z ZIOkL.

Ziola lecznicze uzywa sie przewaznie w postaci
naparow lub odwaréw. Pod postacia naparu rozumiemy
zalanie zi6! wrzaca woda i pozostawienie w cieple na
przeciag 5 do 10 minut; po ostygnigciu napar nalezy
odcedzié i pié¢ letni, nie pozwalajac mu sie odstaé.

Bardzo wazng rzecza jest zalewanie naparéw odpo-
wiednia iloscia wody: na {yzke ziél trzeba uzyé najmniej
pol szklanki wody wrzacej. Naparéw skoncentrowanych
nalezy unikaé, a to z racji trudnej rozpuszczalnoéci sklad-
nikéw, zawartych w roslinie. Przy naparach, skoncentro-
wanych skladniki te do roztworu nie przechodzs.

Odwar otrzymujemy przez zalanie surowca roslin-
nego zimna woda i gotowanie_w ciagu 5 do 10 minut.

Do przyrzadzenia naparéw nalezy sie postugiwaé
naczyniami porcelanowemi. Odwar mozna przyrzadzaé
w maczyniach blaszanych lub emaljowanych nigdy zas
w aluminiowych.




S © ® N O wa W N=

TRESC.

(o) wartosc: lcczmcze] ziol " ot ol
Ziola przeciw clerpxemom wqtroby i worecz-
ka zolciowego .,$zllosa s . ) 5
Ziota na przemxanq materji (przecxw oty-
toéci) ,,Degrosa” . . str.
Ziola regulujgce trawnenlc ..Caslroaa 2 sty G
Ziota do plukania gardla i jamy ustnei
., Laryngosa” . D str. 11
Ziola kojace w zaburzemach ukludu ner-
wowego ,,'Pa.swerosa X - steo 12
Zlo*a przeciw cierpieniom pl’ucnym ,,Pul-
mosa” . 8 % % sti. 14
Ziola przeclw artretyzmown i reumatyzmo-
wi ,,Reumosa” . . 3 str. 16
Ziola moczopedne i przeciw cierpieniom
nerek i pecherza ,,Urosa” . str. 18
Sposéb przyrzadzania naparow i odwarow
z ziol . ¢ : - ¥ 5 3 A str. 19
Cennik ziol . g i § : . na okladce.
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Eennik
ZIOEL LECZNICZYCH
Magistra E. W OLSKIEGO

Ne. L. Billosa . . ZIL 4— za pudelko

Ne. 2. Degrosa . ., 4.— &
Ne. 3. Gastrosa . o, 33— 2
Ne. %. Laryngosa . ,, 1.80 5
Ne. 5. Pasiverosa . 5, 4.— %
Ne. €. Pulmosa . . ,, 5.— A
Ne. 7. Reumosa . . ,, 4.— 54
Ne. 8. Urosa . . . ., 4— -

Wysylamy pocziq za zaliczeniem.

Porto pocztowe wynosi przy wysylkach:
od I do 6 pudelek . . . . ZL 2.20 gr.
od 7 do 10 pudetek . . . . ZI 260 gr.
do 10 pudelek w zwyz kosztéw przesylki nie
doliczamy.

Zaki, Graf. St. Mertensa. Warszawa, Hola 3
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