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Promocje cenowe przy zakupach
na raty:
Wyroby firm OKPOL (Okna Dachowe)
ORTIS (Okna PCV)
CENTURION (Drzwi wewnetrzne)
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Godziny otwarcia:
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ul. Grunwaldzka 58
= tel. (016) 670 - 04 - 60

Nie ma tutaj Twojej
reklamy?
Dlaczego?

Za dtugo myslisz!
- nowy tygodnik
- najnizsze ceny na przemyskim rynku

- trafia do duzego grona czytelnikéw

ZADZWON

tel. 678-39-35
kom. 507-147-824
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DRODZY CZYTELNICY!

Chcac sprosta¢ Waszym oczekiwaniom wychodzimy w tym
tygodniu ostatni raz jako tygodnik. Od wrzesnia ~ zawsze
w pierwszym tygodniu miesigca zaczniemy ukazywac sig,
jako Puls Przemys€la - miesigcznik. Zmieniamy oprawg,
szat¢ graficzna, ale nie to co zdazyliscie polubi¢ — styl.
Nadal b¢dzie duzo, a nawet jeszcze wigcej do czytania.
Publicystyka, reportaze, felietony, informacje i relacje z
wydarzen podsumowujgcych miesiac i zapowiedzi wydarzeni
na nast¢pny. Oprécz tego dojda propozycje nowe, ciekawe t
Swieze. Wyostrzymy spojrzenia i j¢zyki tak, aby zadnej oso-
bie, czy instytucji nie uszlo nic plazem. Ten, kto zastuguje
na porzgdnego kopniaka - otrzyma go, a z Wasza pomo-
c3 moze on by¢ jeszcze mocniejszy. Wchodzimy na wyda-
nie magazynowe — bardziej ekskluzywne, ale na pewno nie
"plytsze”. Czasami nie jesteSmy w stanie sprosta¢ Waszym
oczekiwaniom, zwlaszcza, jezeli chodzi o wigksze materia-
ly. Teraz, kiedy bedziemy miesigcznikiem wszystko bedzie
mozliwe. Oddamy w Wasze rgce pismo, ktére pozwoli Wam
szerzej spojrze¢ na nasze miasto i o wiele wigcej dostrzec.
Nasza maksymg nadal jest

PROWOKUJEMY DO MYSLENIA!

Ale czy tylko do myslenia? Sami to ocenicie juz we wrzesniu.

Redakcja

Telcion Zauiania
(16) 678-69-81
lub 0603078490
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INFORMACIE

SONDA O UNII EUROPEJSKIE)

Jak wejscie do Unii Europejskiej wplynie
na nasze miasto?

Czy mieszkaicom Przemysla
lepiej?

Czy co§ si¢ zmieni w naszym miescie po
wejsciu Polski od Unii Europejskiej?

bedzie

Danuta 55 lat — sekretarka

W Przemyslu nie wiem czy kiedykolwiek
cos sie zmieni. To nie UE o tym decydu-
je czy u nas bgdzie lepiej, to my przede
wszystkim decydujemy o losach nasze-
20 miasta. Mam micszane uczucia, co do
Unii Europejskiej. Powinnismy wycho-
dzi¢ na przeciw Swiatu. Nam nie bgdzie
lepiej moze naszym wnukom.

Krzysztot 28 lat — taksOwkarz

Uwazam, ze wejscie do UE nie wptynie
Znaczgeo na nasze miasto, poniewaz jest
to miasto na obrzezach Polski. graniczg-
ce z Ukraing. Jesli zaciesniy si¢ granice
Wschodnie to handel upadnie. a znacz-
na czgsé firm w Przemyslu opiera si¢ na
nim.

Malgorzata 39 — piel¢gniarka

Mam nadziejg. ze dzigki wejsciu do Unii
Europejskiej nasze miasto rozkwitnie pod
wzgledem kulturalnym 1 turystycznym.
Moze znajdg si¢ srodki na renowacje for-
tow i Twierdza Przemysl bedzie wspaniata
jak inne w Europie.

Dorota 25 lat — technik ochrony <rodo-
wiska

Nie za bardzo orientuj¢ si¢ w tym tema-
cie. Mysle jednak, ze wplynie to na roz-
wéj miasta. Na pewno rozwinie si¢ tury-
styka, a takze szkolnictwo, mam tu na
mysli wymiany szkolne. Wprowadzenie w
petnym zakresie restrykcyjnych przepiséw
unijnych w dziedzinie gospodarki moze
doprowadzi¢ do zahamowania handlu
opartego przede wszystkim na kontaktach
z mieszkaficami z Ukrainy. Mam nadzieje,
ze tak si¢ nie stanie.

Kazimiera 57 lat — pracownik fizyczny

Uwazam. ze nie, chociaz to jest trudne
pytanie. Nasza sytuacja tutaj chyba si¢ nie
zmieni. Za duze bezrobocie, nie ma, jakiej-
kolwiek szansy powstania nowych miejsc

pracy. Platnicze wizy utrudnig ruch tury-
styczny i handlowy. Mnie si¢ wydaje, ze
tak bedzie. Bedzie lepiej pod tym wzgle-
dem, ze che¢tni do pracy za granica beda
mogli wyjecha¢ i pracowac¢ legalnie.

Marek 31 lat — handlowiec

W referendum Unijnym powiedzialem
Unii NIE. Poniewaz uwazam, ze prawo
Unijne wprowadzone w Polsce moze
zagrozi¢ interesom mniejszym firmom w
naszym kraju. Mam tylko nadzieje, ze nie
be¢dzie gorzej niz jest.

Dzi¢kuje za pomoc w zrobieniu ankie-
ty wszystkim przepytanym za udzielanie

szczerych wypowiedzi.

Szeffer Agnieszka

Agencja Ochrony Mienia
poleca osobom wyjez-
dzajacym na urlop opie-
ke nad mieszkaniem lub
domem. Nasz pracownik
RUFI znany pod pseudo-
nimem ,Gwiazda Szeryfa”
gwarantuje bezpieczenstwo
pozostawionego mienia z
zastrzezeniem, ze po prze-
kroczeniu limitu godziny na
stuzbie , znaczy” teren.

SKANSEN
W ZURAWICY

Tekst i foto: Jan Holéwka

W okresie koupacji hitlerowskiej dla
pracownikéw, budujacych stacje towaro-
wy (rozrzgdowy) w Zurawicy. wybudo-
wano kolonie drewnianych finskich dom-
kéw.

Pozostat bodajze jedyny (patrz zdj¢-
cie). Apelujg do wladz kolejowych.
Urzedu Gminnego o utworzenic w nim
skansenu upamigtniajgcego powstanie
stacji rozwoju. znanej jako najwigkszy w
Polsce suchy port.
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BAZAROWE WIESCI

Chodzenie po przemyskich targowiskach
stanowi swoisty folklor. Oprécz polskich
sprzedawcéw obuwia, odzieiy, sprzetu
radiowego, bielizny, zegarkow, itp. zado-
mowili si¢ tu Wietnamczycy, Ukrairicy,
Ormianie, a zapewne takze i handlujqg-
¢y innych narodowosci. W soboty jest to
miejsce spotkan wielu mieszkaricéw nasze-
go grodu stqd tez Sciggajq tu handlowcy
z innych miast. Na targowisku kolo stra-
2y pozarnej mozina spotkal furgonetkg
z ugywanym sprzgtem z Niemiec: duie
lodéwko — zamrazarki - 5007, telewizory
Sony 29 cali — 1000, mniejsze sq o poto-
we tanisze, to samo dotyczy chiodziarek. Z
Tomaszowa Lubelskiego trafia handlowiec
ze sprzetem niemieckiej firmyWatson, kto-
rej wyroby mozna spotka¢ w supermarke-
tach w Krakowie.: radiomagnetofony 30 —
45 zi, radiomagnetofony z CD — 120 ~ 180,
wieze 150 ~ 250, telewizorki 70 - 100, stu-
chawki bezprzewodowe 100, telewizor 14
cali -300, discman 70 - 100, discman z

odtwarzaniem mp3 — 200, radiobudziki
od 25, tunery cyfrowe -350, tuner analo-
gowy -160, mikrofony 15 -20, mikrofony
bezprzewodowe 150 — 400, zestaw glosni-
koéw kina domowego -350, radio turystycz-
ne 15 -100, walkman 15 -20. Kupitem tam
kiedys glosniczki aktywne a mdj kolega
budzik sterowany radiem i jestesmy zado-
woleni. W hali na tym bazarze mnésiwo
damskich ubioréw na lato: komplet bluz-
ka ze spodniami 45, bluzka Iniana 18, biu-
stonosze 5, figi 2,5 — 5, spédnice 10 - 15,
Na stoiskach obok wiaty wschodnie medy-
kamenty: olejek z rokitnika 8 ( w sklepie
ponad 40 ), na schorzenia skérne i zolgd-
kowe, masci ze imiji i mas¢ z dodatkiem
Jjadu 7 pszczot - przeciwreumatycine 10
— 14, tabletki z mumio w rdznej cenie, roz-
puszczalne w wodzie, na wiele schorzen.
W glebi placu w baraku stala sprzedaz
obuwia po obniionych cenach. A zatem
do soboty.

Janek

APEL

Muzeum Narodowe Ziemi Przemyskiej
informuje, iz organizuje w kamienicy
Rynek 9 nowy Oddzial — Muzeum Historii
Miasta. Do ekspozycji zostang réwniez
przeznaczone piwnice. Chcieliby§my
nada¢ im najbardziej autentyczny charak-
ter i wyposazy¢ je w przedmioty charakte-
rystyczne dla piwnic w naszym miescie.
Poniewaz Muzeum nie gromadzito takie-
£0 sprzg¢tu zwracamy si¢ w uprzejma pros-
ba do mieszkafic6w miasta o nieodptatne
przekazywanie na rzecz Muzeum: przed-
miotéw stuzacych w pralni, do przecho-
wywania wegla, skrzyf na ziemniaki i
warzywa, koszy, beczek, sloi, butelek,
garnkéw i in.

Przedmioty mozna przynosi¢ do gmachu
gléwnego Muzeum przy pl. Czackiego 3,
lub zgtosi¢ telefonicznie na nr 678-93-35
lub 678-33-25.

Z goéry wszystkim ofiarodawcom ser-
decznie dzigkujemy.

BEZDOMONOSC

»Osoba bezdomna oznacza osob¢ nie-
zamieszkujaca w lokalu mieszkalnym,
bez dodatkéw mieszkaniowych, nigdzie
niezameldowana na pobyt staly w rozu-
mieniu przepiséw o ewidencji ludnosci
i dowodach osobistych” - wg definicji,
ktéra zostala podana w ustawie o pomo-
cy spoleczne;.

Tekst i foto: Grzegorz WoZny

Bezdomnos¢ obok gtodu, to bez watpienia
najwigksze nieszczgscie dotykajace ludzi.
Cziowiek ma prawa do posiadania domu,
mieszkania ONI jednak tego nie maja.
Domem bezdomnych sg ulice, dworce,
klatki schodowe, piwnice, schroniska i
przer6zne zakamarki. Wielu z nich nie
chce przebywaé w schronisku, niektérzy,
bowiem pragng czué si¢ wolni — zwlasz-
cza ci, ktérzy wybrali bezdomnos¢ jako
spos6b zycia. Dostosowanie si¢ do regu-
laminu panujacego w schronisku dla bez-
domnych jest trudne o ile dla niektérych
niemozliwe.

Przyczyn bezdomnosci jest wiele, ale
skupmy si¢ na gtéwnych. Najwazniejsza,
to dramatyczne obnizenie si¢ docho-
déw wielu rodzin, utrzymanie mieszka-
nia zaczyna przerasta¢ niejednego z nas.
Narastanie zjawisk alkoholizm i narkoma-
nia itp. Najgorsze jednak co moze by¢, to
rozpad wi¢zi rodzinnych.

Przemyskie schro-
nisko $w. Brata
Alberta przy ul.
Focha dysponu-
je 75 miejsca-
mi dla me¢zczyzn.
Dla kobiet naj-
blizsze  schroni-
sko znajduje si¢ w
Jaroslawiu. Zimg
w przemyskim
schronisku bywa,
ze przebywa w
nim okolo100
0s6b. A co z resz-
t3? Gdzie maja si¢
podziaé?  Moze
czas juz pomy-
Sle¢ gdzie tej zimy
b¢da przebywaé
osoby bezdomne?!

Z regulaminu
schroniska: bez-
domny w schroni-
sku moze przeby-
wac trzy miesia-
ce, nastgpnie moze
ten czas si¢ prze-
dluzyé o kolejne
trzy miesigce, ale
co p6Zniej?...

PULS Przemyséla 8 Sierpnia 2003
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Z WIZYTA U OO. BAZYLIANOW

Z ojcem duchownym klasztoru OO.
Bazylianow w Przemyslu Jozafatem
Romanykiem rozmawia Romuald

Borystawski

R.B: Prosze opowiedzie¢ czytelnikom o
zaloycielu zakonu

J.R: Dzieje zakonu siggajg czasow swigte-
go BazylegoWielkiego, ktéry zyt od 329
do 379 roku w Malej Azji. Byt tam arcybi-
skupem metropolitg. W jego czasach zycie
zakonne na Wschodzie przebiegalo wedtug
wzorcéw pustelniczych, ale juz od pewne-
go czasu pojawily si¢ tendencje jednocze-
nia si¢ pustelnikéw w grupy. I tak jeszcze
przed Sw. Bazylim powstata forma zycia
wspélnotowego, ale zawsze poza ludz-
kimi osiedlami, na przykiad na pustyni,
czy w miejscach odludnych. Duze zastu-
gi w jego organizacji polozyli sw. Antoni
i $w. Parchomiusz. Sw.Bazyli doszedt do
wniosku, ze nie spetnia ono jednak misji
zbawienia wlasnego i bliZznich, gdyz taka
forma zycia zakonnego nie byla misyjna.
Zakonnicy bowiem nie udzielali si¢ na
zewnatrz, nie prowadzili dzialalnosci peda-
gogicznej itp. Postanowil zatem wprowa-
dzié pewne zmiany. ,,Wyprowadzil” zycie
zakonne z pustyni i wprowadzit mig¢dzy
ludzi do miast. Swoim zakonnikom naka-
zal oprocz starania o wlasne uswigcenie
( modlitwa, ofiara, pokuta), pracowaé
dla ludzi w réznych dziedzinach zycia.
Zadaniem ich mialo by¢ odtad wycho-
wywanie dzieci i mlodziezy, opieka nad
chorymi, bezdomnymi, podréznymi itp.
Majac duzy rodzinny majatek z wiasnych
zasob6w wybudowal nowg dzielnicg koto
Cezarei, ktérg lud nazwal Bazyliada.
Wybudowal tam szkoly, warsztaty, rze-
miesinicze, domy goscinne i szpitale.
Stworzyl przez to jakby poczatek opie-
ki spotecznej. Zakonnicy, ktérzy przyjeli
jego regule zyli wsréd ludzi i obok wlasne-
go zbawienia 1 u§wigcenia, pracowali nad
zbawieniem bliznich. Sw. Bazyli pozosta-
wil po sobie dos¢ duzg spuscizng literackg
o charakterze teologicznym, ascetycznym
i polemicznym. Migdzy innymi napisal
dla swych zakonnikéw dwie reguty — tzw.
kr6tsza i dluzsza, ktore staly si¢ wzorcem
zycia i natchnienia dla wsp6lnot zakon-
nych wywodzacych si¢ od sw. Bazylego.
Do nauczania i1 zasad gloszonych przez
$w. Bazylego siggaly nastgpne pokolenia
zakonnikéw na Wschodzie, co dotyczyto
réwniez Rusi, ktéra przyjela chrzescijan-
stwo typu wschodniego.

R.B: A jak potoczyly sig losy Bazylianéw

w nastgpnych wiekach?

J.R: Trudno oméwié¢ calg ich historig, a
zatem przedstawie tylko niektore jej frag-
menty. Zycie zakonne na Rusi Kijowskiej
rozwijalo si¢ przez kilka stuleci bar-
dzo intensywnie. W polowie trzynastego
wieku nastapila jednak nawata mongol-
ska, a razem z nig upadek zycia zakon-
nego. Dopiero na poczatku siedemnaste-
go wieku, po zawarciu przez metropoli-
te kijowskiego z Rzymem Unii Brzeskiej
( 1595 - 1596), za sprawa dwéch ludzi
zacz¢to si¢ odradzanie podupadlego zako-
nu. Jeden z nich Jan Kuncewicz, wstapit
do zakonu Bazylianéw w Wilnie w 1604
r. i przybral imi¢ Jozafata. Trzy lata p6z-
niej uczynit to samo Jan Welamin Rutski,
o imieniu zakonnym Jézef. Oni to swoim
zyciem zakonnym, swoja postawa i ener-
gia doprowadzili do wielkich zmian w
zakonie 1 jego rozwoju. Rutski na podsta-
wie regut §w. Bazylego ulozyt dla wilen-
skich zakonnikéw konstytucj¢, wzorujac
si¢ w wielu rozwigzaniach na organizacji
zakon6éw zachodnich. Byl on mézgiem
nowej wspélnoty, a Jozafat jej dusza. Z
tej matej na
poczatku
grupy z cza-
sem zaczgl
si¢  wylania¢
si¢ wyksztal-
ceni, gorliwi
zakonnicy,
ktérzy  stali
si¢ ostojg Unii
Brzeskiej.
Z ak on
Bazylianéw
niebawem :
przejat na sie- 8
bie caly cie-
zar  obrony,
poszerzania
1 ugruntowa-
nia idei Unii
Brzeskiej
oraz  pojed-
nania  mig- §
dzy kosciota-
mi. Do dnia &
dzisiejszego
jest to chary- §
zma  nasze-
go  zakonu,
realizowania
poprzez dzia-
talnos¢ misyj-

no - rekolekcyjng, wydawnicza, pedago-
giczng i inne formy oddzialywania.

R.B: W jaki sposéb utworzony zostal
klasztor OO. Bazylianéw w Przemysilu?
J.R: Historia powstania klasztoru na
Zasaniu jest dluga i cieckawa. Pomysl zbu-
dowania cerkwi i klasztoru zrodzil si¢ w
1893 r., gdyz w tej czgsci miasta zylo
okoto 3 tys. grekokatolikéw, a nie bylo
ani jednej cerkwi. Pomyst podchwycono i
zaczeto zbieraé fundusze. Poniewaz czasy
byly cigzkie a bogatych fundatoréw brako-
walo, to zbiérka trwala do pierwszej wojny
Swiatowej. Ofiary zbierano w Przemyslu i
catej déwczesnej Galicji. Monarchia austro
— wegierska legla jednak w gruzach a z nig
przepadly wszystkie zebrane pieniagdze. Po
wojnie przekazano spraw¢ budowy cerkwi
samym ojcom Bazylianom, ktérzy od 1913
r. mieli swojg placéwke¢ w Przemyslu. Bl.
Jozafat Kocylowski poswigcit nowa cer-
kiew i klasztor OO. Bazylianéw w obec-
nym ksztalcie. Pierwotnie planowano na
nieruchomosci Bazylianéw, tj. dawnym
placu obejmujacym dzisiejsze boisko
szkoly podstawowej nr. 4, wybudowac
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okazala S$wiatyni¢ — sanktuarium $w.
Jozafata, do ktérej mialy byé sprowadzo-
ne relikwie $wigtego z Wiednia. Jednak
wladze miasta nie zgodzily si¢ na ten pro-
jekt. Zmieniono go zatem na o wiele prost-
szy, ulokowany na samej krawgdzi dzialki,
przy bardzo waskiej ulicy. Okazato si¢,ze
w tym wszystkim bylo zrzadzenie Boskie]
opatrznosci. Gdyby bowiem udalo sig¢
wybudowaé sanktuarium i wprowadzié¢ do
niego relikwie Sw. Bazylego to niewatpli-
wie, po zajeciu Przemysla przez Sowietéw
w 1939r., mogly by one bezpowrotnie
zaginac.

Tymczasem po wojnie trafity do Rzymu i
tam odbieraja kult w Bazylice Sw. Piotra.
W 1946 r. wiadze komunistyczne wysie-
dlily zakonnikéw, za$ ostatniego, ktéry
pozostal przy cerkwi, wywiozly na Sybir,
W nastgpnych latach klasztor i cerkiew
przebudowano na Archiwum Parstwowe.
Wngetrze cerkwi podzielono grubymi stro-
pami zelbetowymi na kilka kondygnacji.
W 1996 r. po dtugich staraniach, udato si¢
zakonnikom odzyska¢ klasztor i cerkiew.
Usunigcie stropé6w i odbudowa trwaly
3lata. Na wiosng 2000r. nastapilo poswig-
cenie Swiatyni i klasztoru.

R.B: Jak wyglgda dzisiaj 7ycie klasztoru?
J.R: Obecnie klasztor sluzy jako Wyzsze
Seminarium Duchowne dla Bazylianéw,
klerykéw z Ukrainy, gdyz tam jeszcze nie
ma wlasnych seminariéw. Na wigkszos¢
wykladow uczgszczaja oni do Wyzszego
Seminarium Duchowego obrzadku facin-
skiego, dzigki uprzejmosci ks. arcybisku-
pa J6zefa Michalika, metropolity przemy-
skiego.

Do naszego zakonu moze wstapié kazdy
katolik w wieku do 35 lat, bez wzgledu
na obrzadek.

Jezeli wstgpuje rzymski katolik, to przy
zlozeniu $lubéw zakonnych wieczystych
zmienia obrzagdek na wschodni.

Nowicjat trwa dwa lata i jest okresem
préby. Pierwsze $luby sklada kandydat za
rok i s3 one odnawiane co najmniej przez
nastgpne trzy lata.

Kiedy ostatecznie zakonnik zdecyduje si¢
na zlozenie §lubow wieczystych, a zakon
dopusci do nich , z chwilg zlozenia tych
Slubéw staje si¢ pelnoprawnym zakonni-
kiem.

W cerkwi przy naszym klasztorze odby-
wajq si¢ kazdego dnia nabozenstwa, rano i
wieczorem. Informacja o nich znajduje si¢
w przedsionku §wiatyni.

Zapraszam na nie serdecznie.

R.B.: Dzigkuje ze rozmowe.

WYWIAD

PRZYJACIELE ZWIERZAT SA LEPSI
DLA INNYCH

Mariuszem
Romuald

Z lekarzem
Rossowskim
Borystawski

weterynarii
rozmawii

R.B: Co pan sqdzi o artykule ,, Klopoty
przyjaciol zwierzqt” 7 trzeciego numeru
naszego tygodnika?

M. R: Bardzo podoba mi si¢ mysl, ze cido-
wiek w zwierzeciu szuka przyjaciela.
Obserwuje, ze czasy sq coraz gorsze i wielu
ludzi pata do siebie nienawisciq. Moze uczu-
cie do swych mniejszych braci w przyro-
dzie spowoduje, ze ludzie stang si¢ lepsi?
Opisane byly w artykule przypadki, ze psy
byty wyrzucane z domu na pastwe losu,
pozostawiane w lesie na powolng Smier¢ w
meczarniach itp. W taki sposob nie odwza-
Jemnia uczucia wiernego przyjaciela dobry
cztowiek, ale osobnik, ktéry nie jest ani przy-
Jjacielem zwierzecia, ani drugiego cziowieka.
Bardzo trudnym problemem sq bezdomne
kory, kiére szybko si¢ rozmnaiajq. W lecie
dajq sobie radg, ale zima bywa dla nich tra-
giczna. Czasem ktos si¢ nad nimi Zlituje, ale
sq to rzadkie przypadki. W bardziej cywili-
zowanych spoleczeristwach ismieje zasada,
Ze kazde wierze domowe ma swego whasci-
ciela, ale nam do tego jeszcze bardzo daleko,
a szkoda. Tam tez zwierzeta znukowane sq
elektronicznie przy pomocy mikroskopijnego
elementu wstrzykiwanego pod skore. W razie
zagubienia zwierzecia tatwo ustalic kto jest
Jego wlascicielem, a ponadto eliminowane
sq przypadki pozbywania sig zwierzgt w spo-
s0b opisany w artykule. Koniecznos¢ znako-
wania zwierzqt w Polsce powinna by¢ praw-
nie uregulowana.

R.B: Wsrod wlascicieli pséw krqly opi-
nia, ze psy rasowe sq mniej odporne na
réine schorzenia nii tzw. mieszarice. Czy
pan si¢ 7 tym zgadza?

M.R: Psow rasowych w poréwnaniu 7 mie-
szaricami jest zdecydowanie mniej. Kazda
prawie rasa jest wytworem czlowieka,
wynikiem wieloletniej pracy hodowcdw w
celu uzyskania okreslonego wyglgdu, cech
uzytkowych itp. Nie zawsze te dzialania
przynoszq korzys¢ zwierzeciu. Na prrykfad
Jjamnik przy swych krétkich néitkach ma
zbyt diugi tulow i jego kregostup nie wytrzy-
muje nienaturalnych obcigien, co powodu-
Jje powaine dolegliwosci. Rozmnazanie w
ramach tej samej rasy rwigksza mozliwos¢
wystgpowania wad genetycznych, chocby
w postaci mniejszej odpornosci na choro-
by. Mieszarice natomiast podlegajq w wigk-
szym stopniu doborowi naturalnemu, co

pozytywnie wptywa na ich przystosowanie
sie do warunkow bytowych i system immu-
nologiczny.

R.B: Co pan radzit by osobom niezamoz-
nym przy wyborze czworonoinego pupila?
M.R: Radzitbym zaopiekowanie si¢ kotem
lub niewielkim psem. Na pewno bedg
mieli spore oszczgdnoSci w ich wyiywie-
niu. Zalecam iywienie zwierzecia w sposob
mieszany, lj. stosowanie pokarmu natural-
nego, uzupetnionego jedynie karmg wypro-
dukowany fabrycznie. Radze unikad karm
bardzo tanich, gdy: mogg wystgpic ktopoty
zdrowotne i wydatek na leczenie. Zwierzg
domowe powinno by¢ pod regularng opiekq
lekarza weterynarii, co wbrew pozorom nie
wymaga duzej ilosci wizyt w lecznicy. Jezeli
Jjest zdrowe, nalezy je raz w kwartale odro-
baczy¢ i raz w roku obowigzkowo zaszcze-
pic przeciw wsciekliznie i - dla jego dobra
- przeciw chorobom zakaZnym.

R.B: C7y leczenie zwierzqt moze by¢ tarisze?
M.R: Mankamentem lecznictwa weterynaryj-
nego jest to, ze leki sq przewaznie pochodze-
nia zagranicznego, czesto nawet droisze niz
dla ludzi. Na zachodzie posiadanie zwierze-
cia jest luksusem, zas ceny lekow sq adekwat-
ne do tamiejszej sytuacji i poziomu Zycia. Do
niedawna w Polsce produkowano niewiele
preparatéw dla psow i kotéw. Krajowi pro-
ducenci usifujq powoli sprostac konkuren-
gji i wprowadzajq na rynek medykamenty o
cenach korgysmiejszych od zagranicznych,
ale 1o generalnie nie rozwigzuje jeszcze pro-
blemu. W lecznicy, kidrg prowadze wspélnie
2z lekarzem weterynarii Ziemowitem Qjakiem,
staramy si¢ uzywal lekow standardowych,
natomiast wyjqtkowo drogie preparaty pro-
ponujemy za zgodq wiasciciela zwierzgcia.
Rozwaznie podchodzimy rdwnie; do kosz-
townych badari dodatkowych, ograniczajgc
Je tylko do niezbednych. W codziennej prak-
tyce nie odmawiamy pomocy chorym zwie-
rzetom, kidrych wlascicielami sq ludzie nieza-
mozni. Wypada mi jeszcze dodac, ie wszyst-
kie lecznice zwierzgt sq prywatne i pracujq w
warunkach wolnego rynku. Wiasciciel zwie-
rzecia ma pelne prawo wyboru, a jednym
Z kryteridw jest niestety zasobnosc¢ kiesze-
ni. Wypada jedynie ubolewad, ze nie mamy
takich dochodow, jakie sq w innych krajach
Europy. Wiascicielom czworonoinych przy-
Jaciot Zycze, aby ich psy, koty i inne zwierza-
ki chowaty si¢ zdrowo i preynosity im wiele
radosci.

R.B.:Dzigkuje za rozmowe
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FELIETON

JAK TO KRASICKIEMU - POECIE ZARZUTY
STAWIANO

,»W miescie, ktérego nazwiska nie powiem”,
pracownicy muzeum w trakcie prac kon-
serwatorskich  zabytkowego starodruku,
pomi¢dzy poz6tklymi kartkami odnaleZli
czasopismo, nie wpisane, jak si¢ péZniej
okazato, do rejestru. Znalezisko prawdopo-
dobnie trafitoby do magazynu, gdyby

nie spostrzegawczo$¢ Jakuba Delmy, histo-
ryka literatury, ktéry po wnikliwych ogle-
dzinach wykrzyknal — Panowie! Alez to
niewiarygodne ! OdnaleZliscie... alez
jaka szkoda, koncowy fragment wyplo-
wial od wilgoci i jest nieczytelny. Tak!
OdnaleZliscie fragment oryginalnego tek-
stu relacji barona Konrada von Kruppa, ze
spotkania Stronnictwa O$wieconych i Partii
Sarmatéw . Tekst, pochodzacy z okresu
zazartych dyskusji o ksztatt Konstytucji 3
maja, moze rzuci¢ nowe $wiatlo na wpltyw
obu stronnictw sejmowych na przyszie losy
kraju.

Dzigki uprzejmosci dyrekcji muzeum
mozemy czytelnikéw zapoznaé z tluma-
czeniem zachowanej czesci relacji nie-
mieckiego arystokraty.

» 14 marca Roku Panskiego 1791,
sala patacu Na Wodzie w warszaw-
skich Lazienkach rozbrzmiewata glosami
powaznych gosci. Oto obywatele przy-
byli na dusputg, aby ten kraj — okret roz-
dzierany nawatnicami burz przed zato-
ni¢gciem ratowaé. Dyskutanci zasiedli po
prawicy lub lewicy Najjasniejszego Pana,
Kréla St. A. Poniatowskiego, kt6ry dzier-
23c naczelne miejsce u owalnego dgbo-
wego stolu, przeméwit tymi slowami :
- Mosci Panowie ! Ufny w Wasz rozum,
umitowanie kraju, upraszam braci magna-
téw i bra¢ szlachecka, aby jednos¢ zago-
$cila wéréd Nas, prawych syn6w jednej
Matki. ,,Opatrznos$¢ przywiodla t¢ chwi-
lg szczgsliwg ”, aby serca, umysly i dusze
poswieci¢ ustudze publicznej. Obrady
okoto konstytucji chyla si¢ ku koricowi, a
nam potrzeba aktem prawodawstwa zapi-
saé, iz do objegcia spotecznego stanowiska
konieczne s3 cnoty : rozumnos¢, uczonosc,
uczciwos¢, madrosé, wolnos$¢ od koligacji
familijnych, czy tez stronnictw zasiada-
jacych w sejmie. Marszatek sejmu, jak i
podkomorzy czy tez pisarz gminny winni
1$ni¢ tymi przymiotami.!

Natenczas gromkim chéralnym tonem :
Vivat Najjasniejszy Krél !, Vivat oswiecone
stany !- zawolali poplecznicy mitosciwego
wladcy. To nieco zafrasowalo lico hetmana

polnego koronnego Seweryna Rzewuskiego,
ktéry niemalo czasu terminowal na dwo-
rze carowej i znajac kunszt polityki, rzekl
w kontr kréla : - Mitosciwy Pan pochwa-
la rozum, uczono$é, uczciwos$é, wolnosé...
wolnos¢ od koligacji familijnych, sejmo-
wych ?. Azaliz Wasza Milo$¢ od koliga-
¢ji wolna jest 2.0tom list¢ skreslit : Jgnacy
Krasicki, Julian Ursyn Niemcewicz, J6zef
Wybicki. Azaliz to nie dziwota, ze wszyst-
ko to bywalce obiadéw czwartkowych ?!
Czyliz kr6lu autora ,, Ptaszkéw w klatce™
swym poplecznikiem po sukcesji tronu nie
uczynite§ ?! Tego nowomodnego galan-
ta wspierasz, ktéry nie chce uczy¢ mioko-
s6w jak to dawniej bywalo, kiedy cukru,
chleba i paliwa brakowato !. O ! szczgsne
czasy!. Co to zadwory byly, jakie trybunaly
huczne. Cziek lezal czy siedzial, a w kiesze-
ni suto mial. Tacy jak : Krasicki, Wybicki,
Niemcewicz zepsuli wszystko. Tknaé si¢
$mieli bezwstydnicy - jednopartyjnosci
- tej to naszej sarmackiej wolnosci kryni-
cy.,, Ksiggi lubisz 1 w ludziach kochasz si¢
uczonych ” ,i tych, co czytaja. To Zle. Azaliz
ten, co czyla i rozumie tekst czytany, zZonie,
megzowi, synowi, cérce, siostrze, bratu....a
nie daj Panie, jurnalistom !, nie moze daé
famy !? Zga<$ ogieri swobodnej informaciji
.Zdzieraj. Gngb. Spraw, by wszystkie stany
Twego glosu, tak jak mego glosu Sarmaci
boja sig, baly si¢, bo¢, nie wiem czy wiesz,
przy wladzy pozostaja tylko tyrany. Koriczac
te przydlugie wywody, Mosci krélu, kon-
cept stawiam : uwolnij Krasickiego-poet¢
od mak tworzenia. Talent wierszy i powie-
$ci pisania - stlam§ mu, edyktem nada-
nia. Gdyz ja, Hetman Wielki Koronny, nie
dozwalam mu balamuci¢ miokosé6w nowo-
modnymi haslami : rozumnos¢, poczciwosé,
wyzszo$¢ spraw publicznych nad prawami
prywatnymi i1 sprawami braci Sarmat6éw.
Liberum veto Krasickiemu ! Liberum veto
Wybickiemu !. Bracia Sarmaci !....”( tu kori-
czy si¢ zachowany fragment relacji ).

Ze $ciagi , dowiedzialem si¢, ze het-
manowy pomysl zabronienia Krasickiemu
pisania madrych tekstéw edyktem kr6-
lewskim, nie powiddt si¢. A jak zakofi-
czy si¢ historia kilku oswieconych ludzi
kierujacych stateczkami o niepospolitych
nazwach ,, Architektura”, ,, Muzeum " i ,,
Kultura ”, ktérym dane jest plywac po nie-
spokojnych wodach Sanu ?.

Hejmar

EUROPEJSKI ZEZ

Artykuty Pana podpisujgcego sig pseudo-
nimem ZEZ zawsze czytam z prawdziwym
zainteresowaniem. Moge nawet pochwali¢
sig przewagq nad pozostatymi czytelnika-
mi, gdyz Pana ZEZ-a poznalam osobiscie
i wiem, Ze jest uroczym i niezwykle mitym
czlowiekiem (ktdry na dodatek zachwyca sig
moim imieniem, a to zawsze nastawia mnie
przyjaznie do blitniego). Podziwiam w Nim
szczegdinie pasje spolecznikowskg, ktora nie
pozwala na obojeme przechodzenie obok
wigkszych i mniejszych nieszczesc.

Jednak nie moge si¢ zgodzi¢ z teza-

mi zawartymi w ostatnim felietonie Pana
ZEZ-a, zatytutowanym , Unijne normy
koto magistratu’”.
Rozumiem, e formuta felietonu pozwala
na wiele, w tym na pewnq dozg¢ subiek-
tywnej przesady (obraz ,,wyglodnialego”
klienta kupujgcego ogorki), lub przeka-
ywanie czytelnikom swoich pozazmysito-
wych wizji (brukselski urzednik sprawdza-
Jgcey, czy przebudowa ulic w centrum mia-
sta zgodna jest z normami europejskimi).

Jednak wszystko si¢ we mnie burzy gdy
czytam, ze obecny wyglagd przemyskiego
Rynku to ,,abstrakcyjne dzieto sztuki” oraz
wplgtanina wzordw, kostek i rynien Scieko-
wych”, na dodatek naruszajgca wrazenia
estetyczne.

By¢ mote zdziwie Pana ZEZ-a, ale we
mnie nowa nawierzchnia Rynku nie wzbu-
dza obrzydzenia. Wprost przeciwnie: Rynek
niezwykle zyskat po przebudowie i zaczyna
by¢ naprawdg uroczym i pigknym miejscem.
Oczywiscie wiele jest jeszcze do zrobienia,
o pomoc blaga wiele zabytkowych kamie-
nic, ale latwo zrozumied, ze chodzi tu o nie-
bagatelne sumy, kiére wydac¢ by musiato
nie tylko miasto, ale i prywatni wiasciciele.

Pan ZEZ pisze, Ze to po czym stgpa
powinno spetniac konkretng funkcje. Z tre-
Sci felietonu wynika, ie granitowa kostka,
Jakq wylozony jest Rynek, takowej funkcji
nie spetnia.

Moze wigc wyla¢ na niq grubq warstwe
asfaliu? Bedzie réwno i pigknie. Ani jeden
wzdr, ani jedna nieréwno$¢ nie zakld-
ci widoku ai po horyzont. No i wreszcie
bedzie bezpiecznie.

Przeciet jedna ze znajomych Pana ZEZ-
a przyplacita spacer gipsem, a On sam
pottukt kolana i lokcie.

Nie osiggnelam jeszcze stusznego wieku
Pana ZEZ-a. By¢ moze tylko osobom przed
trzydziestkq udaje sig pokonac teren wokot
magistratu bez szwanku.

Mimo najszczerszych checi, nie odnala
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zlam w nawierzchni owych , zdradliwych
dziur”, ze zgrozq opisywanych przez Pana
ZEZ-a. Poszukiwania przeprowadzone
przez kilkoro moich znajomych réwniez
nie przyniosty rezultatu.

Zastanawia mnie co$ innego: pseudonim
Szanownego Felietonisty. Jezeli jest on
odbiciem rzeczywistego stanu wzroku, to
dzigkowac nalezy Niebiosom, ze skoriczylo
sig tylko na niegroZnych potluczeniach.
Pech zdaje si¢ przesladowac Pana ZEZ-
a, wszak catkiem niedawno, podczas jazdy
na rowerze, bolesnie nadweregiyl sobie
ramie.
Zewszqd
czenstw.
Na miejscu Pana ZEZ-a zastanowitabymn
sig nad nieprzemyslanym wychodzeniem
Z domu. Przynajmniej do czasu wejscia
Polski (i Przemysla) do Unii Europejskiej.

czyhajg  tysigece  niebezpie-

LEKARZU
LECZ SIE SAM!

Prawie kazdy z nas zna si¢ na medycynie, a
szezegdlnie na okulistyce. Dlaczego wiasnie
na niej? Bo potrafi znales¢ pylek w czyims
oku, nawet jezeli go tam faktvcznie nie ma.
Uzdrowiciele wszystkiego i wszystkich poja-
widjq si¢ najczesciej 7 okazji wyborow, choc i
w trakcie kadencji chec na ciecia chirurgicz-
ne nie gasnie. Czasem trafiajq do nus cudo-
twdrcey z Filipin, ale to juz inna para kalo-
szy. Oni to proynajmniej za pienigdze uczci-
wie zarobione dajq pacjentom chwile nadziei,
Hudzenia, czy tet wiary, Ze ich stan zdrowia
sie poprawi, a przeciez wiara czyni cuda.
Nawet autentyczni lekarze nie negujg pomo-
¢y bioenergoterapeutow, jezeli ich zubiegi
poprawiq samopoczucie i psychikg chorego.
Zdarza si¢ ostamio w Przemvsly, ze w lokal-
nej prasie ukazujq sig zapowiedzi interwencji
medycznych. Majg by leczeni pacjenci, kio-
rvch do tej pory o chorobie zawodowej nie
poinformowal Zaden lekarz. Gdyby 1o uczynit,
moze brali by jakies pigutki, a nawet lewary-
wy I wody ¢ mmydlem, kiire zalecal wiele lar
temu ks. Kneipp. Brali je rowniez w wojsko-
wych lazaretach symulanci 2 C. K. Armii, o
czym przekomywal wielce ceniony w naszym
miescie Jozef Szwejk. Kaide leczenie wymaga
Jednak odpowiedniej diagnozy i wlusciwego
Zestawu lekow. Bron BoZe, aby byty one pree-
terminowane, o cyin ostrzega kaida ulotka
dla pacjenia. Strzelny sig takie nachoréw i
szamanow sprowadzanych z innych okolic. A
najlepiej, niech lekarze od wszystkiego leczg
sig sami. Bedzie mnniejsza strata.

ZEZ

FELIETON

DOBROCZYNCY TOWARZYSTWA
MUZYCINEGO

Towarzystwo Muzyczne w Przemyslu
liczy juz prawie 138 lat. Przegladajac
dokumenty z jego bogatej historii, znajdu-
jace si¢ w Archiwum Paristwowym, moze-
my natkna¢ si¢ na sprawozdanie za lata
1879-1880, z drukarni greckokatolickiej
kapituly.

Opr6cz danych dotyczacych sytu-
acji finansowej, prawdziwy rarytas
stanowi wykaz czlonkéw wspieraja-
cych. Swiadczy on o dwéch faktach:
Towarzystwo Muzyczne spetnialo donio-
slg role w krzewieniu kultury w okresie
zaboréw 1 bylo pod patronatem ludzi r6z-
nej profesji i narodowosci, bez ktérego nie
mogloby istnie¢. W 1879 roku bylo 40
czlonkéw, 182 wspierajacych i prawie tyle
samo w roku nastgpnym. Jego dziatalnosé
wspierali adwokaci, nauczyciele, urzedni-
cy w starostwie 1 magistracie, inzyniero-
wie kolei lupkowskiej, lekarze, urzgdnicy
pocztowi, s¢dziowie i pracownicy sadowi,
urzednicy skarbowi, oficerowie, przdsie-
biorcy, kupcy, wlasciciele ziemscy, rze-
miesinicy itp. W ich gronie znalazl sig¢
réwniez general brygady Zygmunt Keller,
general brygady Edmund Krieghammer,
marszalek polny Fryderyk hr. Tauchert —
Kaufmann do Traunsteinburg, burmistrz
dr. Walery Waygart, ks. kanonik dr. Antont
Juzczynski, Seweryn hr. Drohojewski,
wlasciciel débr w Drohojowie oraz

Stefan hr. Zamoyski, wiasciciel débr w
Wysocku. Dobroczynicami Towarzystwa
Muzycznego byli ludzie ré6znej narodowo-

$ci: Polacy, Zydzi, Ukraificy, Austriacy,
Wegrzy.... Bo przeciez Towarzystwo
spelnialo role uniwersalng. Popularyzujac
utwory polskich kompozytor6w nie
zapominalo o $wiatowe] randze muzy-
ki. Zarowno w dzialalnodci pedagogicz-
nej jak i koncertowej dbalo o repertuar
na najwyzszym poziomie, ktéry groma-
dzit rzesze melomanéw z réznych sfer.
Podobnie jak Towarzystwo Dramatyczne
, Fredreum”, bulo ono wizytéwka
Przemysla, a nalezenie do grona czion-
kow czynnych czy tez wspierajacych bylo
prawdziwym zaszczytem. Kiedy po tylu
latach wspominamy czasy $wietnosci mio-
dego wowczas Towarzystwa Muzycznego,
pragniemy zwr6ci¢ sie do Szanownych
Czytelnikéw z goracym apelem. Na cmen-
tarzu wsi Drohojéw znajduje si¢ nagrobek
Seweryna hr. Drohojowskiego, ktory — jak
wynika z dokumentéw — wspieral nasze
Towarzystwo. Czyja§ bezmyslna regka
zrzucila z postumentu krzyz i uszkodzila
obramowanie nagrobka. Przykro nam, ze
zaistnial fakt takiego wandalizmu, ale wla-
snymi silami nie jeste$my w stanie napra-
wi¢ poczynionych spustoszen. Gminy
widocznie nie sta¢ na ratowanie zabytku,
a zatem konieczne jest wSparcie ktérej$ z
firm lub oséb prywatnych. O takie wspar-
cie wlasnie apelujemy.

Romuald Borystawski
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Wydarzenia kulturaine:

e 10 sierpnia. godz. 18,00 - Zamek
Kazimierzowski

V  Koncert Przemyskiego
Smyczkowego

* 16 sierpnia, godz. 17.00 — Zamek
Kazimierzowski

.Biesiada Slyska” w wykonaniu Kabaretu
WNowe Raki" org. Agencja Artystyczne
+~CARO"

Kwartetu

Wystawy czasowe:

*  do03sierpnia, Zamek Kazimierzowski
-~ wystawa malarstwa Antoni Nikiel,
Marek Olszynski, Marek Pokrywka

* do3| sierpnia, Zamek Kazimierzowski
—  Forty Twierdzy Przemysl” — wystawa
malarstwa Wladystawa Wtocha

* do3l sierpnia, Zamek Kazimierzowski
- wystawa szkla artystycznego i malarstwa
Denisa Struka ze Lwowa

« 05 - 24  sierpnia, Zamek
Kazimierzowski - wystawa grafiki i
rysunku Edwarda Kmiecika

= do 31 sierpnia, Klub  NiedZwiadek™
= Wystawa fotogralii Roberta
Pawtowskiego

* do 30 sierpnia, Przemyska Biblioteka
Publiczna — ,Aleksander Fredro — wielki
pisarz z naszego regionu”

* do 30 sierpnia, Przemyska Biblioteka
Publiczna — , Komnel Makuszyriski —pisarz

KULTURA
usmiechu™
e do 2 wrzesnia, Galeria Sztuki
Wspolczesnej —  Zbigniew  Lutomski

WDrzeworyt”

*  Od 15-30 sierpnia — .. Kolorowe waka-
cje” — wystawa prac dzieci uczesiniczy-
cych w zajeciach, Hol i Galeria CK

Wystawy stale na Zamku
Kazimierzowskim:

e 134 lata Towarzystwa Dramatycznego
im. A.Fredry , Fredreum” w Przemys$lu

* Dorobek  sceniczny  Kazimierza
Opaliniskiego

e Fredreum” w karykaturze

e Widoki przemyskie z lat 50-tych XX
wicku

~Kolorowe Wakacje” - cykl imprez
dia dzieeci:

808 g 10.00-13.00

~Zwierzeta z fantazji” - Konkurs plastycz-
ny

« 1108 g. 10.00-13.00

~Zwierzeta z fantazyi”’ - Konkurs plastycz-
ny. Cz.Il

« 1308 g 9.00-13.30

~Spotkanie z przyroda w Bolestraszycach”
- Forty Twierdzy Przemysl

KONKURS VOLKSBANKU DLA MLODYCH
TWORCOW

Podobnie jak w ubieglych latach, réwniez w tym roku Volksbank Padeborn-Hoxter
oglosil konkurs na ,Nagrod¢ Promocyjna dla Miodych Twércé6w w Europie”.
Celem Nagrody jest popieranie miodych twércéw i artystéw w ich zawodowym
i indywidualnym rozwoju - jej wysoko$¢ wynosi 2. 500 Euro. Konkurs rozpisany zostat
w miastach partnerskich miasta Paderborn: Bolton (Wielka Brytania), Debreczyn
(Wegry). Le Mans (Francja), Pamplona (Hiszpania) oraz Przemys].
Przyznana b¢dzie w dziedzinach:
design i fotografia:
malarstwo, rzeZbiarstwo i grafika;
- muzyka i taniec;
literatura i teatr.

Warunki udziatu:

O ,,Nagrod¢ Promocyjng dla Miodych Twérc6w w Europie” moga ubiegac si¢ arty-
$ci w wieku od 15 do 30 lat, b¢dacy w trakcie zdobywania wyksztalcenia artystycznego,
wzglednie ci, ktérzy ukoriczyli juz nauke, jeZeli od momentu ukoriczenia wyksztalcenia
nie uptynglo wigcej niz 5 lat. Mile widziani s réwniez uzdolnieni artysci - samucy.

Szczegélowe warunki udzialu, wykaz dokumentéw konkursowych oraz formu-
larz zgloszenia s dostgpne dla zainteresowanych w Wydziale Kultury, Promocji
i Wspolpracy Urzgdu Miejskiego w Przemyslu, Rynek 1, p. 33, tel. 678-31-70.

Serdecznie zapraszamy miodych tw6rcéw z naszego miasta do udzialu w konkursie.
TERMIN SKEADANIA ZGLOSZEN UPLYWA 12 WRZESNIA 2003 ROKU

Zapraszamy do wspéipracy

zainteresowanych pisaniem artykutow
publicystycznych.

Przyjdz do redakcji lub zadzwon

ul. Dworskiego 5/4 1 pietro

tel. 678 39 35
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KULTURA 1

Na Rybim Placu

Ten plac pataca wart dla miasta
Jak patac Paca z przypowiastki
Bo generatem wszystkich placow
Jest od ruiny synagogi.

Dzi$ spedza sen z twych powiek
Twej generacji walc przetrwania
To taka armia jak szwajcarska
Gwardia co strojne mienie od pietruszki

Na swojej ladzie wciaz wystawia
Sprzedajac wszystko do okruszki
Ktéra gotebie si¢ dokarmia
Lecz warto stucha¢ czasem radia

Niz t¢ Sodomg¢ czy Gomorg
Oglada¢ chocby w teleranku.
Bo w wiadomosciach dzisiaj biegty
Stary weteran mowi ,,Nie”

I mloda dziwke trzyma w banku
Co jest witrazem naszej zguby.
Dziwny narodzie co§ w pospiechu
W przedziwnej hanbie si¢ zakochat

Nie widzac erki z nowa skora
Ekwilibrysty z pogotowia
Wiozaca matke do aniotow

Dzi$ fotografi¢ moj zolnierzu

Spod Mentelupy czy Cassino
Wyciagasz z szafy co w mundurze
Jest gloria zzarta poprzez mola.
Bo ktdz pamigta owe lata
Gdy ty chodzite$ do przedszkola
Matlego socrealizmu.

Przemys$l, 16 czerwca 2003 r.
E.Zapotoczny
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KALTURA

JUBILEUSZ EDWARDA KMIECIKA

Tekst: Grzegorz Wozny

Edward Kmiecik urodzil si¢ w 1928 roku
w Czortkowie na Podolu. Tam przezyl
trudne wojenne lata. PéZniej, pierwszym
transportem repatriacyjnym przyjechal,
wraz z rodzicami, do kraju w nowych
jego granicach. Poczatkowo zamiesz-
kiwali w Przemyslu, p6zniej przeniesli
si¢ do Klodzka. Na poczgtku lat 60-tych
dziatlata w Przemys$lu grupa plastykéw,
bardzo zasluzonych i zwigzanych z mia-
stem od wielu lat, takich jak: Stefania
Jacyszynéwna, Marian Stronski czy Stefan
Wyrwicz. Edward Kmiecik zaadapto-
watl si¢ w swym srodowisku, poczgtkowo
podjat prace w zakladach ,Mera-Polna”
jako projektant form przemyslowych. W
1970 roku zatrudnit si¢ natomiast na eta-
cie redaktora graficznego i technicznego
w redakcji ,.Zycie Przemyskiego”. Praca
w redakcji okazala si¢ inspiracja do roz-
winig¢cia jednych dziedzin takich jak rysu-
nek i grafika prasowa, rysunek satyrycz-
ny, kosztem innych - szklo artystyczne.
W tym momencie chcialem wszystkich
zaprosi¢ na wystawe grafiki i rysunku
Edwarda Kmiecika z okazji 50-lecia pracy
tworczej. Wystawg mozna ogladaé na
Zamku Kazimierzowskim do 24 sierpnia.
Redakcja gratuluje 50-letniej drogi arty-
stycznej, zyczy wielu sukces6w na kolejne
lata pracy 1 duzo zdrowia.

KINO KOSMOS

Nowozency i Ballistic to filmy, ktére
mozemy obejrze¢ na ekranie kina Kosmos
w dniach 08-14.VIIL.2003. Pierwszy z
nich to amerykafska produkcja wyrezy-
serowana przez Shawna Levy’ego, wyste-
puja tu m.inn. Ashton Kutcher, Brittany
Murphy, Christian Kane i David Moscow.
Mloda para wyrusza w podréz poslubng
do Wenecji, jednak nie sg sami... Podaza,
bowiem za nimi byly chtopak panny mlo-
dej. Miesigc miodowy tak naprawd¢ prze-
raza si¢ koszmar. A przeciez mialo by¢ tak
cudownie - bez problemdéw. Nowozericy to
kolejna z produkceji utrzymanych w klima-
tach ,,nowych komedii dla mtodziezy”. —
jesli lubicie taki humor, nie mozecie prze-
gapi¢ tego filmu.

Ballistic: Ecks vs Sever — kino akcji, dobra
obsada i mnéstwo efekt6w specjalnych. Po
raz kolejny na ekranach mozemy zobaczy¢
Antonio Banderasa, tym razem jako agen-

ta tropigcego terrorystéw. Pomimo tego, iz
jego sluzba w FBI dobiegla korica podej-
muje si¢ trudnego zadania i w pogoni
za genialnym wynalazkiem stawia czola
coraz to nowym zagrozeniom. Dobra gra
kaskaderdw, rewelacyjne efekty wizualne,
strzelaniny i gonitwy czekaja na widzéw o
godz. 20.00 w Kinie Kosmos.

Kino nocne, jakie od kilku tygodni gosci
na duzym ekranie Kosmos, a w nim film
Eksperyment. Niemiecki rezyser Oliver
Hirschbiegel debiutuje bardzo cieka-
wym thfillerem, opartym na rzeczywi-
stych wydarzeniach. 12 0s6b odgrywa
rol¢ wigZzniéw — 8 os6b rolg straznikéw,
obowigzujace reguly to ..mam dos¢ mogg
zrezygnowac™ oraz zakaz uzywania prze-
mocy wobec wigZniow. Jednak pozornie
czytelne zasady, na skutek spiecia mig-
dzy obu grupami. zostaty jednak zlamane.
Eksperyment przeprowadzony w Paolo
Alto w roku 1971 miat badaé¢ wplyw wig-

zienia na psychik¢ osadzonych, ale wnio-
ski tatwo uogélni¢: w okreslonym miej-
scu i czasie czlowiek postgpuje tak, jak
oczekuje tego od niego zbiorowo$¢ - czy
aby nie jest nam to obce? Wystepuja:
Moritz Bleibtreu, Christian Berkel, Olivier
Stokowski. Film wys$wietlany jest od pigt-
ku do niedzieli o godz. 22.00.

Czas Apolakipsy: Powr6t — (12-14.VII,
19.00), zaiinspirowana ,Jadrem ciemno-
$ci” Josepha Conrada opowies¢ o losach
kapitana Benjamina Willarda (Martin
Sheen), ktéremu zlecono zlikwidowanie
pulkownika Waltera E. Kurtza (Marlon
Brando). By wykonaé¢ zadanie Willard
wyrusza w niebezpieczng podréz w glab
azjatyckiej puszczy, gdzie wslawiony nie-
zwyklym okruciefistwem pulkownik stwo-
rzyl wlasne panstwo. Rewelacyjna obsada,
$wietna gra aktoréw, w polgczeniu z dobrg
muzykg, tworzg niesamowity klimat. Jest
to wersja wydluzona - trwa az 197 minut.
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KINO CENTRUM

Taxi 3 - trzecia czg¢sé przygéd uwielbia-
jacego niebezpieczng jazde taks6wkarza
Daniela (Samy Naceri) i jego przyjaciela -
niezdarnego policjanta Emiliana (Frederic
Diefental). Razem po raz kolejny musza
stawi¢ czolo zorganizowanej przestepczo-
$ci. Dobre kino wykreowane prze Luca
Bessona, dla fanéw szybkosci, Taxi 3 to
jazda obowigzkowa. Od 8 sierpnia w kinie
Centrum, seanse na 16.30, 18.10 1 20.20.
Dla najmlodszych Centrum poleca film
ZSRR Konik Garbusek (od 8.VIHII)
Histori¢ o Koniku Garbusku znajg dzis§
juz raczej starsi widzowie. To opowies¢
o Wani, najmniej rezolutnym z trzech
synéw, ktéry przylapal tajemniczego
sprawce podjadajacego pszenice na polu
ojca. Byl nim Konik Garbusek, ktéry w
zamian za wolnos¢ obiecal chlopako-
wi spelnianie zyczen. Seanse na godzing
15.00

KULTURA

SZKLO ARTYSTYCZINE DENISA STRUKA

Tekst i foto: Grzegorz WoZny

W dniu | sierpnia w Galerii Zamek
odbyt si¢ wernisaz instalacji Denisa Struka
ze Lwowa. Wystawa obejmuje szklo arty-
styczne, ktére bylo praca dyplomowg na
Lwowskiej Akademii Sztuk Pigknych,
kt6ra ukoriczyt artysta.

Wystawa rozlozona jest na okrggu z
piasku. Naczynia wypelnione s3 woda.
W niektérych plywajg rybki. Nawisem
mowigc we Lwowie prace byly przedsta-
wione w innej aranzacji — zawieszone w
powietrzu na sznurach.

Jest pierwsza wystawa Denisa Struka
poza granicami jego kraju. Denis interesu-
je si¢ jeszcze malarstwem 1 muzyka.

Wystawa otwarta bedzie do 31 sierpnia
2003r.
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MUZYKA

W 80 DNI DOOKOLA SWIATA

7 Rafalem Karasiewiczem, pianistg, absol-
wentem Liceum Muzycznego w Przemyslu,
rozmawia Biserka Cejovic.

-Spotykamy si¢ w bardzo gorgcym dla
Ciebie okresie. Wlasnie wrdcile$ z rejsu
dookola $wiata!

Polski rynek muzyczny pograzony jest w
recesji i wielu muzykéw szuka dodatko-
wego, jesli nie nowego zajgcia. Wyjezdza
si¢ na rozmaite kontrakty. Mnie udato
si¢ wyjechaé¢ na rejs po calym swiecie.
ZaczgliSmy od Yokohamy, nastgpnym
portem byl Singapur, potem Malediwy i
Seszele. P6Zniej Europa: Grecja, Wlochy,
Chorwacja, Hiszpania, Portugalia, az wresz-
cie Meksyk i Hawaje.

-Czy taki czysto zarobkowy wyjazd daje
Ci co$ jako muzykowi?

Z calg pewnoscig tak. Chcialbym zburzy¢
mit méwigcy, ze gra na statku to chalturze-
nie polaczone z wakacjami. Tzw. ,,produc-
tion band” obsluguje przedstawienia, w kt6-
rych wyst¢pujg rozmaite zespoty, solisci, a
nawet balet. Na §wiatowych rejsach wsp6l-
pracuje si¢ ciggle z nowymi artystami, wigc
czesto w ciggu jednego dnia trzeba przygo-
towaé nowy repertuar. I nikogo nie obcho-
dzi, jak to zrobisz. To bardzo wyczerpuja-
ca praca.

-Prawdopodobnie nie wziglby$ udzialy w
rejsie dookola §wiata, gdyby nie poczgtki,
ktére mialy miejsce naszym miescie.
Zaczgles zajmowaé si¢ muzykg rozrywko-
wg juz pod koniec szkoly podstawowej.
Tak, juz w 7, 8 klasie zaczalem graé¢ w
zespole dixielandowym, prowadzonym
najpierw przez pana Zdzislawa Strzgpka, a
potem przez pana Stanistawa Klosa.

-I wtedy zaczg¢ly si¢ pierwsze sukcesy.
Zajelismy pierwsze miejsce na Regionalnym
Festiwalu Zespoléw Rozrywkowych w
Lubaczowie. PéZniej byla trzecia nagroda
ma Ogo6inopolskim Festiwalu Zespoléw
Jazzowych i Rozrywkowych Szkét 1 i Il
Stopnia w Elblagu. A nast¢pnie udzial
w  Miedzynarodowym festiwalu
Juniors” w Krakowie i VII Krajowych
Targach Jazzowych w Lomzy (ktéry przy-
ni6sl pierwsze zarobione pienigdze!).

-Po pewnym czasie, z kolegami, zalozyle$
wlasny zespél.

Tak, byl to kwartet jazzowy, w ktérym
oprécz mnie grali Marcin Slusarczyk na
saksofonie, Piotr St¢piefi na perkusji i
Maciek Domaradzki na kontrabasie.
Kiedys, w klubie ,Piwnice”, dzialajacym
przy Centrum Kulturalnym, po bardzo

wJazz -

udanym jam session, Jacek Marcinczak
pokazat mi stara, wielkg skrzyni¢. Tak
zacz¢la si¢ moja przygoda z organami
Hammonda. Oszalalem na punkcie tych
catkowicie dla mnie nowych brzmien i
mysle, ze wlasnie wtedy zaczeta si¢ moja
profesjonalna kariera muzyczna.
TworzyliSmy wtedy juz trio 1 bar-
dzo intensywnie ¢wiczyliSmy. Dzigki
uprzejmosci Wacka Prosieckiego, Jacka
Marciriczaka i §wietnego muzyka i orga-
nizatora, Marka Stryszowskiego, dostali-
$my zaproszenie do Krakowa, gdzie w
czasie ,Zaduszek Jazzowych” graliSmy
jako sekcja prowadzaca jam session.
Bylo to dla nas ogromne wyréznienie,
poniewaz wystgpowaliSmy z najlepszy-
mi muzykami.

Podczas imprezy ,Jazz nad Sanem”,
udato nam si¢ zagra¢ z legendg pol-

skiego  jazzu, wspobizatozycielem
klubu Hybrydy, Janem Ptaszynem
Wréblewskim.

-Jaki§ czas studiowale§ wychowanie
muzyczne w Krakowie, a w kofcu
dostale$ si¢ na Akademi¢ Muzyczng
we Wroclawiu.

Na méj wymarzony kierunek — forte-
pian. Dopiero we Wroclawiu poczulem,
ze si¢ rozwijam jako muzyk. Od razu
trafilem do zawodowego big — bandu,
kierowanego przez $wietnego jazzmana,
Aleksandra Mazura. Przez wiele lat byl
to nadworny aranzer takich gwiazd jak
Maria Koterbska, Zbigniew Wodecki czy
Irena Santor. To dzigki temu cziowieko-
wi nawigzalem pierwsze kontakty.

W 2000 roku, na I roku studiéw, zaczg-
la by¢ przygotowywana we Wroctawiu
premiera musicalu ,,Chicago”. Zostalem
zaangazowany jako pianista do Teatru
Muzycznego Operetki Wroclawskiej.
Niedlugo potem spotkalo mnie kolejne
wyr6znienie, wspélpraca z Bohdanem
Lazukg przy jego rewii piosenek z lat 60.
To muzyk, aktor, artysta z krwi i kosci.
-Nast¢epng produkcjg, w jakiej bra-
le$ udzial, byla stynna ,,Opera za trzy
grosze”’.

Tak, rozpoczgla si¢ praca nad ,.Operg”
i wspélpraca z nowym dyrektorem,
Wojtkiem Koscielniakiem, przeswiet-
nym artysta. W krétkim czasie zrealizo-
wal az cztery premiery, w tym slynny juz
koncert na 40 - lecie Telewizji Wroclaw,
oparty na piosenkach Elvisa Presleya, pt.
»Goragczka”.

-W koncercie wziela udzial duia

grupa mlodych artystéw, ktéra zaczeta
by¢ szerzej znana mi¢dzy innymi dzigki
wroclawskim produkcjom.

Jednak jedna z najjasniejszych gwiazd
jest znana juz od dawna Katarzyna
Groniec. Wsp6lpraca z nig byla rewela-
cyjna. SpotkaliSmy si¢ juz w czasie reali-
zacji ,,Opery za trzy grosze”, gdzie razem
przygotowywaliSmy jej partie. Bylo to dla
mnie niesamowite przezycie.

-Spotkale$ takie innych znanych arty-
stéw.

W przedstawieniu brali tez udziat Konrad
Imiela, Mariusz Kilian, Janusz Radek,
Cezary Studniak czy Sambor Dudzinski.
Dzigki  wsp6lpracy z  Wojtkiem
Koscielniakiem, otworzylo si¢ przede mng
wiele drég. Zaczalem wspélprac¢ ze zna-
komitymi artystami, migdzy innymi naj-
lepszg odtwérczynig piosenek Edith Piaf,
Bozeng Krzyzanowska czy Kingg Preis.
-A co z najblizszymi planami?

Gdy muzyk wraca po czterech miesigcach,
musi wysla¢ kilkadziesigt sms — 6w o tre-
$ci ,wrécilem, a méj telefon jest nadal
aktualny”. Mam nadziej¢, ze odnowig
kontakty.

-Jest jeszcze najwieksza milosé, jazz...
Jazz zawsze bedzie, ale jest tez muzy-
ka popularna, ktéra pozwala si¢ utrzy-
maé. Moim marzeniem jest pozostanie w
Polsce, ale jesli dostan¢ kolejng propozy-
cje wyjazdu, przy ciagle trwajacej recesji,
raczej nie odmoéwig.

W dzisiejszych czasach nie mozna daé
si¢ zaszufladkowaé. By¢ moze Kazik
Staszewski przesadzil $piewajac, ze
»WSZyscy arty$ci to prostytutki”, ale na
pewno co§ w tym jest.

Jednak w kazdej muzyce musi by¢
widoczny $lad artysty i tego, ze zalezy mu
na pracy.

-Odnosz¢ wrazenie, Ze Wroclaw staje si¢
ostatnio centrum kulturalnym Polski.
Tak, Wroclaw od paru lat zaczat by¢ bar-
dzo preznym oSrodkiem. Jest miastem, w
ktérym chcialbym pozostaé. Jednak chcg
by¢ dobrze zrozumiany: nigdy nie nazwg
si¢ wroclawianinem. Zawsze bede osobg z
Przemysla. To moje miasto.

678 39 35
ZADZWON !
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CO NA OBIAD W WEEKEND?...

Dzisiaj zamiast zupy dla odmiany zapro-
ponuj¢ na Paristwa zyczenie przystawki —
suréwki. Suréwki jak wiadomo sg zdrowe,
smaczne i petne witamin.We wspoélczesnej
kuchni zrobily przeciez furorg. Lubimy je,
jemy je na co dzien i od §wigta, a co naj-
wazniejsze s3 nieklopotliwe i zabieraja
mato czasu.

Suréwka witaminowa

*  pot gléwki salaty kruchej

¢ 2 male pomidory

¢ maly ogérek salatkowy

e 1cebula

* 10 rzodkiewek

*  p6t szklanki kefiru

e 2 lyzki posieckanego kopru

e cukier, s6l.

Salatg umyé¢, osaczy¢ i pokroi¢ na kawal-
ki. Obrane og6rki i rzodkiewki pokro-
i¢ w polplasterki. Zala¢ kefirem, posy-
pa¢ koperkiem, doprawi¢ solg i cukrem,
wymieszac.

Schab z rodzynkami

* 60 dag schabu bez kosci

*  p6t szklanki oliwy lub oleju

* 3 tyzki masta

* | szklanka rosolu z kostki

*  ¢wieré kg malych cebulek

e 2 tyzki rodzynkéw

» 2 tyzki orzech6éw krojonych

e pieprz, s6l.

Migso posoli¢, popieprzyé, obsmazy¢
na ztoty kolor w czgsci oliwy z masiem.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika, piec
na stabym ogniu podlewajac rosolem. Gdy
mig¢so si¢ piecze cebulki wrzuci¢ w calo-
$ci na osolony wrzatek, gotowaé 10 minut.
Odcedzié,  podla¢ oliwa, wlozy¢ maslo,
przykry¢ i dusi¢ az si¢ zrumienig. Gdy
beda migkkie wrzucié do nich rodzynki
i orzechy. Doda¢ do migsa na 10 minut
przed koricem pieczenia.

Keks z owocami

¢ 1 szklanka maki pszennej

¢ péliora szklanki cukru

»  p6t kostki masla roslinnego

e | tyzeczka proszku do pieczenia
* 7 z6hek
e 3 biatka

e 2.5 szklanki bakalii

e owoce, np. skérka pomaraiczowa,
daktyle, figi, gruszki, sliwki, brzoskwinie
z kompotu.

Owoce z kompotu osaczyé, pokroi¢ w nie-
duzg kostke, wymieszaé z 1/5 maki. Masto

utrze¢ z cukrem i z6ttkami na puszysta
masg, polaczy¢ z ubitg na sztywno piang
z bialek, dodaé bakalie i owoce oraz reszt¢
maki, delikatnie wymieszac. Ciasto prze-
lozyé do podtuznych foremek. Piec 50 -60
minut w temperaturze 160 — 180 stopni.

Ziutek

*  po kawalku kalafiora, kapusty bialej i
czerwonej

¢ 1 strak papryki

* biala czg$¢ pora

* | marchewka

*  po6t szklanki majonezu

e 1 {yzeczka musztardy

e pieprz, s6l.

Kapust¢ czerwong zetrze¢ na tarce o
duzych oczkach lub cienko poszatko-
wad, bialg crobno pokroié, zalaé¢ wrzat-
kiem, odstawi¢ na 20 - 30 minut, osaczy¢
na sicie. Oskrobang marchewke¢ zetrzeé
na tarce o Srednich oczkach, por pokro-
i¢ w cienkie plasterki, papryk¢ — w paski,
a kalafior podzieli¢ na bardzo drobne
rézyczki. Warzywa wymiesza¢ z majone-
zem, musztarda i przyprawi¢ do smaku.

Kurczak smazony Alabama
e | kurczak

e miazsz z 2 kromek chleba
e 2 tyzeczki maki

¢ tluszcz do smazenia

* | puszka kukurydzy

e | papryka
e 1jajko
*  s6l, pieprz.

* Miazsz chleba pokruszyé drobno i
wymiesza¢ z odrobing maki. Kurczaka
umyé, wyjaé kosci, poporcjowaé. Kazdy
kawatek zaokragli¢ 1 splaszczyé. Posypad
sola i pieprzem. Jajko ubié, kurczaka
panierowaé w mace, jajku i kawatkach
chleba. Tluszcz rozgrzaé, kurczaka sma-
Zy¢ 15 minut podawaé oblozonego warzy-
wami.

Placek cytrynowy

e po 25 dag margaryny i cukru

* 4-5ja

* po 18 dag maki pszennej i ziemniacza-
nej

*  skérka startaz 2 — 3 cytryn

* 5ok z jednej cytryny.

Sktadniki ciasta po kolei wktada¢ do mik-
sera i uciera¢ na jednolita mas¢ lub naj-
pierw utrze¢ w misce cukier z jajami,
potem doda¢ margaryng, skérke, dosypaé

obie maki 1 wla¢ sok z cytryny. Mozna tez
doda¢ tyzeczk¢ proszku do pieczenia, ale
jesh ciasto bedzie dobrze utarte lub zmik-
sowane nie jest to potrzebne. Wysmarowac
blachg, obsypaé bulka, wlozy¢ ciasto i piec
okoto 40 minut.

I jeszcze cos$ dobrego na upaly i oczywiscie
prostego i szybkiego do przygotowania.

Koktajl Wieczna szczesliwosé

*  po ¢wier¢ szklanki soku z jablek, soku
wisniowego i soku morelowego

e | -2 lyzki $wiezych malin

Wszystko zmiksowac i lekko schiodzié.

Smacznego
oS

’

ZADZWON DO NAS TEL. /016/ 678 39 35

rd

MASZ PROBLEM, COS CIE
ZDENERWOWALO, PORUSZYLO ?

PRZYJDZ DO REDAKCJI LUB NAPISZ
REDAKCJA @PULS.PRZEMYSL.PL
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IDROWIE 1

U4rRODA

MAGIA GLADKIEJ SKORY

Tekst: Aleksandra Sydor

Chcesz rozprawi¢ si¢ z niechcianymi wio-
skami? Boisz si¢ b6lu? Na widok plastréw
wosku ogarnia Ci¢ panika? Dzisiaj omé-
wimy wszystkie metody depilacji, a Ty
wybierzesz najlepsza dla siebie. Depilacja
i szeroka gama metod zalezy od okolic,
ktére chcesz poddaé zabiegowt, od ilosci
czasu, jaki mozesz na to przeznaczy¢ oraz
od.... pojemnosci Twojego portfela.

Golarki: Sy latwe w uzyciu. bezpieczne
dla skory delikatnej. Stosowane sg najczg-
sciej do depilacji nég, pach.

Plusy: Zabieg mozemy wykonaé ekspre-
SOWO.

Minusy: Niestety powtarza¢ go trzeba
dos¢ cz¢sto. bo wioski szybko odrastaja.

Krem, zel, pianka: bagodne dla skéry,
bogate w wyciagi z aloe vera, papai, alan-
toing, czy d — panthenol. Kojg podraznie-
nia. Srodki nadaja si¢ do depilacji nég,
pach i1 okolic bikini. Nowoscig na rynku
jest preparat firmy Veet, ktdry jak obiecu-
je producent ma pozostawi¢ ciato gladkie
przez 10 do 14 dni.

Plusy: Zabieg jest szybki i bezbolesny.
Minusy: Cze¢sto mogg pojawi¢ si¢ podraz-
nienia skoéry lub u 0s6b bardzo wrazliwych
wysypka.

Enzymy i ultradZzwigki: Kosmetyczka za
pomocg ultradzwigkéw wprowadza w
glab mieszkéw wlosowych preparat enzy-
maytczny, ktéry potem nalezy wmaso-

wywac takze w domu. Zabieg musi by¢
powtarzany przez trzy kolejne dni. W ten
spos6b mozemy pozby¢ sie wloskow z
calego ciala.

Plusy: Bezbolesny zabieg.

Minusy: Musi by¢ przeprowadzany co 4
— 6 tygodni w ciggu okoto pét roku. Jest
kosztowny ok. 450 zt za zabieg.

Depilacja laserowa: Na trwale znika owlo-
sienie w wybranych miejscach. Lasery sg
wyposazone w system chlodzenia skory,
co zmniejsza dyskomfort zabiegu,.metoda
ta nadaje si¢ do depilacji calego ciala.
Plusy: Jest to obecnie najlepszy i prawie
bezbolesny sposéb depilacji.

Minusy: Zabiegi sg drogie, np. depilacja
goérnej wargi 200 zi, brody 300 zi, pod-
udzi 400 zl.

Jezeli zdecydujesz si¢ na depilatory w kre-
mie lub mleczku, no. Bandi, Norel, czy
Sally Hansen, nie zapomnij kupi¢ bal-
samu,ktory zlagodzi podraznienia oraz
kremu opdZniajagcego odrastanie wlo-
skow.

Kosmetyk i soczewka to dobra para

Wiele kobiet uwaza, ze kiedy noszg
soczewki kontaktowe, to nie powinny
robi¢ makijazu. Dlaczego powstata taka
opinia, kto dal jej poczatek? Nikt tego nie
wie. Prawdopodobnie albo byl to zazdro-
sny mezczyzna, ktéry nie cheial zeby jego

zona czutla si¢ pigkna i zwracata uwage
innych m¢zczyzn albo zgryZliwa kobieta,
ktéra potgpia wszystko co nie jest w 100
procentach naturalne. My za to wiemy
(lub jesh nie wiemy to zaraz si¢ dowie-
my), ze kosmetyki nie szkodzg soczew-
kom, a soczewki kosmetykom.Kupujac
szkla kontaktowe nie musimy rezygno-
wac z ulubionego makijazu. Wazne jest
tylko to aby wykonywac¢ go w bezpieczny
i zdrowy spos6b. Sama zrobisz go odpo-
wiednio stosujac ponizsze rady.

¢ Malujemy si¢ dopiero po zalozeniu
soczewek 1 zdejmujemy je przed demaki-
jazem.

¢ Zanim dotkniemy soczewek starannie
myjemy rece.

¢ Starajmy si¢ uzywaé kosmetykéw
hypoalergicznych — nie powodujacych
zmian uczuleniowych.

e Nie kupujmy zbyt tanich kosmety-
kow.

e Zrezygnowaé nalezy z tych, ktére
zmywac musimy thustymi preparatami.

*  Wszystkie srodki w aerozolu stosuj
przed zalozeniem szkiet.

*  Uzywaj delikatnych lineréw i kredek
do oczu, a cieni tylko w kamieniu.

* Co trzy miesigce zmieniaj przyrzady
do makijazu

Jezeli masz zaczerwienione, zmgczone lub
podraznione oczy zréb oktad z rumianku
lub swietlika i wyjatkowo wi6z okulary.
Dzigki soczewkom i na zmiang okularom
mozesz co jakis czas si¢ zmieniaé, co prze-
ciez dla kobiety jest bardzo wazne.

BEZPLATNE PORADY
1 OCENA STANU SKORY

CENTRUM URODY

UL. DLUGOSZIA 4§
TEL. 0502023939
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OGROD - MARZENIE
CZY RZECZYWISTOSC

Tekst: Henryk Kluz

Od dzisiaj rozpoczynamy zapowiadany
wczesniej cykl porad w jaki spos6b stwo-
rzy¢ pigkny, czy tez raczej wymarzony
ogroéd. Najpierw zastanéwmy si¢ czym
jest albo czym ma by¢ dla nas ten mniej-
szy lub wigkszy skrawek ziemi. Ogréd —
oaza spokoju, ciszy, miejsce gdzie moze-
my wypoczaé, poplyngé myslami w sing
dal, marzy¢ i nikt nam nie przeszkodzi.
Miejsce gdzie w ciszy mozemy postu-
cha¢ $wiergotu ptakéw, szumu lisci na
wietrze. W koricu miejsce gdzie mozemy
zaprosi¢ znajomych, choéby na grilla czy
pogaduszki. Dzisiaj nie bedzie o planowa-
niu, o tym co powinni§my, a czego nie.
Dzisiaj oddajemy si¢ marzeniom, bo wla-
$nie od nich musimy zacza¢. Inaczej szko-
da naszego czasu, wysitku i pieni¢dzy. Bez
marzen nawet najlepiej wykonany ogréd
nie bgdzie tym, ktéry chcieliby$my miec
i nigdy nie bgdziemy z niego zadowoleni
i dumni. Na pewno nie raz wszyscy widy-
wali pigkne ogrody w telewizji czy kolo-
rowych czasopismach, w ktérych jest cale
mnoéstwo kolorowych zdjeé. Nie raz na
ich widok westchngli$my sobie i pomysle-
li — ,,pomarzy¢,,. Niemal kazdy skrawek
gruntu jest inny, ma inne zgota uwarun-
kowania, dlatego niczego nie da si¢ sko-
piowa¢; ale i nie o to chodzi. Kazdy ogréd
ma swojg specyfike i swoje pi¢kno, naj-
wazniejsze by byl jak najblizej natury, by
nie wygladal na sztuczny. Tak jak zachwy-
camy si¢ dzikim lasem, lakg pelng kwia-
téw, szemrzacym strumykiem, tak wla-
$nie mamy zachwycaé si¢ wlasnym ogro-
dem, t3 nieraz bardzo malg oazg zieleni
stworzong przez nas samych. Zbliza si¢
weekend, czas odpoczynku, weZmy wigc
lezak, ustawmy go na Srodku tego naszego
skrawka ziemi i oddajmy si¢ marzeniom.
Staraymy si¢ rozluZnié, wyciszy¢, uwol-
ni¢ od wszystkich niepotrzebnych mysli.
Niech nasza wyobraZnia maluje barwne
obrazy ogrodu. Nie starajmy si¢ mysle¢
jakiego gatunku drzewa, krzewy czy kwia-
ty tam b¢dg. Niech to beda obrazy jak na
kolorowych zdjgciach, ktére kiedys ogla-
dali§my. Starajmy si¢ zapamigta¢ ksztal-
ty, kolory, obiekty architektoniczne i ich
rozmieszczenie. Nastgpnym razem zajmie-
my si¢ przeniesieniem naszych marzen na
kartke papieru . Aby wprowadzi¢ si¢ w tak
nostalgiczny nastr6j weZzmy do r¢ki dobra
ksigzke¢ lub tomik poezji.

Fiotkami ci drogg usciele,

Kwiaty rzuc¢ pod stopy pachngce,
Wonne laséw i p6l naszych ziele
I storczyki, co rosng na lgce...

Fiotkami ci drogg uscielg,

Ze nie dotknie si¢ stopa twa ziemi,
I powiodg cig, bialy aniele,

I powiode szlakami jasnemi...

W marzen cichym klgkniemy kosciele
Gdzie$ od ludzi daleko i $wiatla,

MG;j ty bialy, serdeczny aniele,

Moja duszo ty jasna, skrzydlata!...

AKTYWNE WAKACJE
TWIERDZA
PRZEMYSL

tekst: Szeffer Agnieszka

Kolejny tydzien kolejne przygody.
Otworzyle$ rano oczy, bo slofice wdzie-
rato si¢ silg nie dajac spaé. W takim razie
pakuj sw6j plecak i wyruszaj na rowerze w
droge forteczng.

W tym numerze zapraszam do zobacze-
nia kolejnych trzech fortéw. Pojedziemy
na forty Optyn, Grochowce, i Iwanowg
Gorg.

Optyi IV

Potozony niedaleko wsi  Pikulice.
Budowany w latach 1897 -1900, pancer-
ny, jednowalowy. Nie posiadal zadnych
fortéw pomocniczych. Ciekawostkg moze
by¢ fakt, ze w 1998 roku na tym forcie zna-
lezione kopulg wiezy obserwacyjnej, ktéra
obecnie mozna oglada¢ na terenie Klubu
Garnizonowego w Przemyslu. Latem fort
jest strasznie porosnigty, wiec widaé tylko
nieliczne fragmenty. Na pierwszy rzut oka
widaé wielki mur z cegly.Idac dalej mozna
zobaczy¢ resztki schronéw. Fort jest do§¢
rzadko odwiedzany ze wzgl¢du na duze
zniszczenie, ktére sigga 80%.

Z Optynia ruszamy dalej do wsi
Grochowce mozna pojechaé¢ drogg for-
teczng szlak czamy.

Grochowce V

Polozony na wzgérzu 285 m n.p.m.
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Budowany w latach 1881 — [887 byt gléw-
nym, artyleryjskim fortem. Jest to fort wart
obejrzenia, ze wzgledu na maly stopiet
zniszczefi (ok 40%). Dobrze zachowaly si¢
schrony przeciwlotnicze oraz koszary szy-
jowe. Ze wzgledu na to, Ze jest on dobrze
zachowany stal si¢ miejscem spotkari mlo-
dziezy, co odbija si¢ niekorzystnie na
wygladzie tego, co pozostato. Jednak jest
co zobaczy¢.

Teraz wyruszamy w kierunku Zielonki.
Do fortu VI prowadzi droga przez las.

Iwanowa Géra VI

Potocznie nazywany fortem Helicha.
Wybudowany w 1878 roku, §wiadczy o
tym zachowana kamienna tablica. Byl on
fortem gléwnym, artyleryjskim posiada-
jacym ogrzewanie, laczno$é telefoniczng
oraz os$wietlenie elektryczne. Na dzied
dzisiejszy fort jest zniszczony w 60%. Jest
rzadko odwiedzany przez turystéw,
Nazwa Helicha wywodzi si¢ od istnieja-
cej w poblizu wioski, ktérej mieszkarcy
zostali wymordowani przez nieprzyjacie-
la. Wydarzanie to upamigtnia tablica, kté6rg
mozemy zobaczy¢ idgc lasem do fortu oraz
ustawiony na jego terenie krzyz.
Wigkszos¢ mlodszych mieszkaricéw nie
odwiedza go, bo wierzy, ze dziejg si¢ tam
dziwne rzeczy (slycha¢ nawolywania si¢
ludzi, pojekiwania itp.). Do fortu prowa-
dzi szlak czerwony oraz szlak forteczny
czarny.

Podczas pobytu na forcie zalecane jest
zachowanie ostroznosci.

redakcja@puls.przemysl.pl

NAPISZ
DO NAS

redakcja@ puls.przemysl.pl
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AKTYWNE WAKAC])E

PEDALUJAC CZARNYM SZILAKIEM

Tekst i foto Rafal Pasko

Kolejng wycieczka rowerowa. jaka
Paristwu zaproponujemy bgdzie trasa bie-
gnaca czarnym szlakiem turystycznym
(Kurikowce - Bolestraszyce). Tak jak i
poprzednio wyruszymy spod pomnika
Orlat Przemyskich kierujge si¢ Wybrzezem
Jana Pawla [l w strong Ostrowa, a nastgp-
nie Kuikowiec.

Poczgtkowo poruszamy si¢ drogy asfalto-
wy, ktdry dotrzemy do wspomnianej miej-
scowosci Kurkowce. Tu swéj poczatek
bierze czarny szlak. na ktéry skrecamy w
prawo z gléwnej drogi. Niezbyt stromym
podjazdem przejezdzamy przez zabudo-
wania wsi | wraz z czarnymi oznacze-

© i)
- - _"\‘VI\“;“E'{ ... "

- -y =

niami skrecamy w lewo. Tu korczy si¢
droga asfaltowa, a dalej jedziemy dobrze
utrzymang drogg kamienisto — zwiro-
wa, ktora to doprowadza nas do dobrze
zachowanych pozostatosci po forcie VIII
EL¢townia (fotl). Fort znajduje si¢ z lewe;j
strony naszej trasy, ktora teraz biegnie
przez kréiki, ale bardzo przyjemny lesny
odcinek - czujemy jak natura jest blisko...
Podjazd koriczymy po kilkuset metrach, a
po naszej prawej stronie rozposciera si¢
panorama na drugg stron¢ Sanu.

Caly czas podgzamy czarnym szlakiem i
docieramy do jego skrzyzowania z szla-
kiem zielonym, od tego momentu peda-
lujemy droga asfaltowa. ktéra po krét-
kim, ale szybkim zjeZdzie skrgca w prawo
(czammy szlak) w droga szutrowg. Warto
kilkadziesigt metréw wczesniej, skrgcajge
w lewo za szlabanem, obejrzeé ruiny fortu
Brunner (fot 2.).

Pedatujemy teraz, jak wspomniano. droga

SZutrowg uwaznie wypa-
trujagc  czarno biatych
oznaczen szlaku — znaj-
dujy si¢ one na drzewach
lub na charakterystycz-
nych obiektach. Po lewe;j
stronie szosy napotyka-
my znowu ruiny fortéw
(Xb Zagrodnia). a oko-
lica jest tu tak pigkna, ze
stanowi idealne miejsce
na piknik.

Wybierajgc si¢ na rowe-
rowyg wycicczke najle-
piej unika¢ gazowanych
napojéw, a bidon napel-
ni¢ plynem izotonicznym (np. lsostar,
Plusz), w
ostatecznosci
wodg niegazo-
wang. Dobrze
zabrac ze
soba réwniez

F Hmm‘r.

Filgtowm

l kilka  bato-
néw, bana-
ny lub cze-

= koladg, dzig-

| ki tym ,sma-
kotykom?™

' nasz  orga-

¥ nizm otrzyma
dawke energii
niezb¢dnej do
"~ przemierze-

| nia kolejnych

. kilometréw.

Szutrowka

dociera do drogi asfaltowej (nr 881) -
szlak czamy przecina ja biegnac dale). az
do Bolestraszyc, natomiast my skrecamy
w prawo i po kilku minutach docieramy
do  Zurawicy. _
Powrét do miast °
jest mozliwy
na dwa sposo-
by. Pierwszy
- na krzyzéw-
ce skrgcamy w
prawo i droga
E40 dojazdzamy *
do PrzemysSla.
Proponuj¢  jed-
nak uciec od '
zgielku  samo-
chodéw i skiero- &
waé sig w stro-
n¢ zabudowanh
Zurawicy docie-
rajac do miej-

T'rasa wycieczki

I Zagrodnic

E40

Zurawica

Buszkowice

Przemysl

scowego kosciota, przy ktérym skrecamy
w prawo. Przejezdzamy teraz obok tere-
néw wojskowych, a nastgpnie przecinamy
tory kolejowe i ,krecac” asfaltéwkg znaj-
dujemy si¢ w Buszkowicach. Kierujemy
si¢ na prawo i przed nami ostatni odcinek
naszej trasy. Spokojnym turystycznym
tempem dojezdzamy PrzemysSla.
Proponowana trasa ma okoto 30 km i zad-
nemu rowerzyscie (a szczegélnie poczat-
kujacemu) nie powinna sprawi¢ klopo-
tu. W zwiagzku z tym, Ze spora jej czesé
przebiega drogami asfaltowymi apeluje w
imieniu wszystkich rowerzystéw do kie-
rowcow.

Kierowco! Nie trab, kiedy znajdujesz
si¢ w bliskiej odlegtosci roweru, dawaj
znak kierunkowskazem, przed skretem, a
nie w trakcie skrecania. Nie wyprzedzaj
rowerzysty tylko po to. zeby mu zaje-
cha¢ drogg, skrgcajac po kilku metrach
w prawo. Wszyscy jeste§my uczestnikami
ruchu drogowego 1 musimy si¢ nawzajem
szanowac - Dzigkujemy.
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SZCZELINY W PARKIECIE

Wszyscy parkieciarze znajg powtarza-
jace si¢, co roku w okresie grzewczym
zapytania klientéw dotyczace pojawiaja-
cych si¢ pgknigé, szczelin i rozszczepiefi.
Nie latwo przychodzi uspokoi¢ klientéw i
wyjasnié, ze maja do czynienia z typowym
dla naturalnego materiatu, jakim jest drew-
no, procesem pegcznienia i kurczenia sig.
W ostatnim czasie problematyka ta staje
si¢ coraz bardziej widoczna w publika-
cjach prasowych i programach telewizyj-
nych, skupiajgcych si¢ na kraicowych
przypadkach ztego wykonawstwa prac
rzemieslniczych. Prowadzi to do nadwraz-
liwosci 1 nieufnosci klientéw, przekona-
nych, ze na kazdym kroku sa oszukiwa-
ni przez rzemieSlnika. W tym przypadku
nalezy dziwi¢ si¢ takiemu zachowaniu
klientéw, poniewaz wiele méwi 1 pisze si¢
o biologicznych materiatach budowlanych
1 wyrobach z materiatéw naturalnych oraz
zdrowym zyciu, choé oczywiscie uzytkow-
nik nie jest w stanie catkowicie pojac tego
charakterystycznego dla drewna procesu.
Parkiectarz stara si¢ w tym momencie
wyjasnié, ze drewno, jako material higro-
skopijny, slara si¢ dopasowaé¢ do panu-
jacego w pomieszczeniu klimatu, przez
co zmienia si¢ jego wilgotnos$¢ i obje-
tosé. Wtedy dochodzi do gtosu nie tylko
wspomniana wyzej nieufno$¢, lecz takze
brak zrozumienia. Aby utatwié roz-
mow¢ z klientami w takich sytuacjach
chcemy przypomnie¢ niektére argumen-
ty, ktérymi mozna si¢ w latwiejszy spo-
s6b przyblizy¢ zleceniodawcy (kliento-
wi / uzytkownikowi) zrozumienie dla
picknego materialu, jakim jest drewno.
Parkiet dostarczany jest z wilgotnoscia
9,2i i tak tez powinien by¢ wbudowany
lub uktadany Ta wilgotnos¢ drewna odpo-
wiada klimatowi pomieszczenia od 20 do
22°C 1 55 do 601 wzglednej wilgotnosci
powietrza. Informacjai na ten temat powin-
na znaleZ¢ si¢ réwniez w instrukcji konser-
wacji parkietu, ktéra powinna zostac prze-
kazana klientowi (za potwierdzeniem).
Wspomniany wyzej klimat powinien by¢
osiagniety na przestrzeni roku; w lecie
bedzie on jednak przekroczony, a w
zimie, w wyniku stosowania powszech-
nych dzisiaj rodzajéw ogrzewania, niz-
szy. Stosownie do tego nieuniknione stajg
si¢ zmiany zachodzace w naturalnym pro-
dukcie drewnie: w lecie parkiet bedzie,
odpowiednio do zmieniajacych si¢ warun-
kéw. nieznacznie pgczniat, natomiast w
zimie réwnie nieznacznie si¢ kurczyl
Powyzsze zasady znane sg od stuleci, a

parkieciarze zwracaja na nie i powigzane
z nimi szczegbty uwage przy kazdej nada-
rzajace;j si¢ okazji, jednak staje si¢ to coraz
mniej zrozumiale w wyniku poréwnan do
sztucznych materiatéw. Znany Instytut
Badania i Kontroli Drewna opracowat
ostatnio na podstawie dlugofalowych
badan dokumentacj¢ dotyczacg parkietu, na
ktérej chcemy oprzec naszg argumentacjg:
Parkiet jest w zasadniczy sposob zalezny
od panujacych warunkéw klimatycznych.
Zakt6cenie réwnowagi klimatu pomiesz-
czenia, szczegblnie poprzez zmianyw-
zglednej wilgotnosci powietrza, wptywa z
jednej strony negatywnie, a jednoczesnie
pozytywnie na ulozone drewniane podto-
gi. Oznacza to, ze w lecie przy wzglednej
wilgotnosci powietrza 751 i temperaturze
20°C wilgotno$¢ drewna wyniesie 14,5%
podczas, gdyw zimie, przy sztucznym
ogrzewaniu pomieszczen, wzgledna wil-
gotnos¢ powietrza obnizy si¢ do 45% przy
tej samej temperaturze 20°C, co w efekcie
da wilgotnos¢ drewna na poziomie 8,4%.
Mozliwe jest réwniez, ze w pomieszcze-
niach ogrzewanych, bez wzgledu, czy
jest to ogrzewanie tradycyjne, czy pod-
togowe, osiaggnie tylko 34%, tak, ze wil-
gotno$¢ drewna wyniesie wtedy jedynie
6,8%. W takich przypadkach bezwzgled-
nie dochodzi do powstawania szczelin.
Podobnie wyglada to réwniez w przy-
padku podtég lakierowanych, ponie-
waz warstwy lakieru nie zapobiegaja
wymianie wilgoci pomi¢dzy drewnem, a
powietrzem w pomieszczeniu, moga j3j
jedynie nieco opéZni€. Inaczej méwiac:
lakierowanie nie jest w stanie zlikwido-
waé efektéw higroskopijnosci drewna.
W wyniku pecznienia i kurczenia drew-
na powstaja. niewielkie i najmniejsze
szczeliny réwniez w powloce lakieru.
Wiasnie fakt pojawienia si¢ szczelin na
powierzchni lakieru jest uznawany przez
klientéw za katastrofg, ze wzgledu na to,
ze jak twierdzg woda, a takze brud b¢dg
teraz mogly wnika¢ w podtoge, chociaz
zadanie lakieru nie polega na uczynieniu
podtogi wodoodporng, a stuzy giéwnie
utrzymaniu warto$ci powierzchni parkie-
tu i znacznemu utatwieniu konserwacji.
Pierwszym wnioskiem niniejszych rozwa-
zan jest. ze jezeli klimat pomieszczenia w
ciggu roku nie bedzie wyréwnywany, par-
kiet podlegat bgdzie naprgzeniom wynika-
jacym z pgcznienia, natomiast w kofico-
wej fazie okresu grzewczego uwidocznia
si¢ mniejsze lub wigksze szczeliny.

Jak zminimalizowaé powstawanie szczelin
w parkiecie?

Zanikajagce po okresie grzewczym nie-
wielkie fugi (nazywane czgsto biednie
przez klientéw ,rysami”) mozna w pro-
sty sposéb zlikwidowaé réwniez w okre-
sie grzewczym, nawilzajac dodatkowo
powietrze w pomieszczeniu. Nawilzanie
w zaden sposéb nie szkodzi parkietowi,
czy innym podtogom drewnianym, ponie-
waz wystepujace w czasie pecznienia i
kurczenia drewna napr¢zenia sg przejmo-
wane przez warstwe kleju i powierzch-
ni¢ podloza i zgodnie z doswiadcze-
niem i praktykg bez szkéd redukowane.
W wypadku, gdy nie przeprowadza sig¢
dodatkowego nawilzania pomieszczen,
co wydaje si¢ co najmniej niezrozumiale,
bo niewielkim nakladem mozna utrzymac
wilgotno$¢ powietrza w granicach 55i,
nast¢puje mocniejsze wysychanie drewna.
Godne polecenia sg nawilzacze pomiesz-
czen z wbudowanym higrostatem (regula-
torem wilgotnosci). Najlepiej przyjety si¢
parowniki, ktére jednak réwniez musza
by¢ oczyszczane. Pozostata wodg¢ nale-
zywylewaé, cale urzgdzenie powinno by¢
co dwa tygodnie oczyszczane, a wlctady
wymienia¢ co cztery do o$miu tygodni.
Nalezy zwr6ci¢ uwage réwniez na fakt,
ze réwniez higiena powietrza i1 zacho-
wanie dobrego samopoczucia wymaga-
ja opisanych srodk6w. Tak tez nalezy
rozumie¢ wskazéwke zawartg w instruk-
cji konserwacji parkietu: ,stata wilgot-
no$¢ powietrza jest korzystna dla dobrego
samopoczucia ludzi, jak i stanu parkietu”.
Zbiorniki zawieszane na grzejnikach, i tak
czgsto pozostajagce pusle, nie wystarcza-
ja. aby zapewni¢ stalg wilgotno$¢ powie-
trza w pomieszczeniu; s3 one za mate
w stosunku do potrzeb. Ich pojemnosé
uzytkowa wynosi ¢wieré, najwyzej pot
litra wody, tak, ze powierzchnia odparo-
wania jest minimalna. Aby w pokoju o
powierzchni 16 mz i normalnej wysoko-
$ci, z uwzglgdnieniem normalnego ume-
blowania, utrzymaé wzgledng wilgot-
nos$¢ powietrza w granicach 45 do 50%
potrzebne jest w ciggu 24 godzin 2 do 4
litrbw wody. W duzym, umeblowanym
pomieszczeniu o 25 mz i 2,5 m wysoko-
$ci zapotrzebowanie na wode przy 20°C
w ciggu 24 godzin wynosi 6 litréw. Z
powyzszego widac, ze wylacznie nawil-
zanie powietrza w pomieszczeniu mozna
znacznie ograniczy¢ wysychanie drewna.
Utrzymywanie wzglednej wilgotnosci
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SZCZELINY W PARKIECIE c.d.

powietrza na stalym poziomie 55% jest
godne polecenia, poniewaz ma nastgpu-
jace zalety:

*  Uniknigcie zbgdnego i nadmiernego
wysychania drewna.

e Zminimalizowanie procesu powsta-
wania szczelin.

e Uniknig¢cie naprezen skurczowych w
warstwie kleju, a takze ze wzgledu na ist-
niejace podloza.

e Poprawa higieny powietrza.

Mimo tych wskazéwek nie bgdzie w przy-
szlosci tatwo przyblizyé uzytkowniko-
wi informacji na temat specyfiki drew-
na. Parkieciarz jest zorientowany na co
powinien zwraca¢ uwage przy uktadaniu i
obrébce parkietu, a mianowicie, ze parkiet
nie moze zwigkszy¢ wilgotnosci zaréw-
no w transporcie, jak i w czasie sklado-
wania, jednak szczeg6lnie istotne jest,
aby nie przechowywaé¢ go na budowie.
Jezeli zalozymy, jak wyzej opisane, ze
parkiet ma w lecie wyzsza, a w zimie,
szczeg6lnie przy ogrzewaniu podiogo-
wym, obnizong wilgotnos§é, nalezy przy-
jaé $rednig wartos¢ w granicach 8%.

Srodowisko  parkieciarskie  bedzie
zmuszone ustalié, czy $rednia war-
tos¢ 8% z tolerancjg 1 procent byla-
by korzystna i mozliwa do osiaggnig-
cia. Uwzgledniajac charakterystyke dzi-
siejszych systeméw grzewczych mozna
zalozy¢, ze wilgotnos¢ powietrza bedzie
za niska, a nie za wysoka i taka tenden-
cja bedzie utrzymywaé si¢ w przyszlosci.
Z powyzszego wyplywa nasi¢gpna regu-
ta o zasadniczym znaczeniu ,drewno do
celéw budowlanych, szczeg6lnie znajdu-
jace zastosowanie we wngtrzach, powinno
zaréwno w czasie obrobki jak i w maga-
zynie oraz przy ukladaniu wykazywaé
wilgotnosg¢, ktéra odpowiadalaby sredniej
wilgotnosci rocznej przyjmowanej przez
drewno w warunkach uzytkowania”.
Nawiazujac do tego nalezy pamigtaé,
ze wilgotno§¢ powietrza w poélnocnej i
w poludniowej czgsci kraju na wolnym
powietrzu jest zupelnie inna. 1 tak w pot-
nocnej Polsce, na wybrzezu mamy do
czynienia ze statg wilgotnosciag 80-90%,
co powoduje w okresie, gdy pomiesz-
czenia nie s3 ogrzewane, do wzrostu

wilgotnosci drewna, a tym samym do
znacznych obcigzen w warstwie kleju
i na powierzchni jastrychu niz to ma
miejsce w pozostalych czgsciach kraju.
Wszystkie om6wione czynniki (klimat
pomieszczen, wilgotno§¢é drewna, systemy
grzewcze) pozwalajg stwierdzié, ze szcze-
liny pomigdzy elementami parkietu sg nie
do uniknigcia. Szczeliny o szerokosci 0,1
mm do 0,5 mm, pojawiajace si¢ w ciagu
roku sg zupeinie naturalne. Szczeliny
pomigdzy 0,5 mm i 1 mm sg widoczne i
moga sta¢ si¢ przyczyng reklamacji, przy
czym nalezy dodaé, ze z punktu widze-
nia rzeczoznawcy szczeliny powyzej |
milimetra nie moga by¢ akceptowane.
Szczeliny o maksymalnej szerolcosci
wystepujg jednak tylko w wypadku braku
nawilzania pomieszczen. W takich przy-
padkach nie moze by¢ mowy o zadnej
higienie powietrza, czy dobrym samopo-
czuciu mieszkafcOw.

Ekspert budowlany




HUMOR

Hrabia ma jecha¢ na wojn¢.

- Janie, masz tu klucz do pasa cnoty hrab-
iny. Pilnuj klucza i hrabiny!

- Dobrze hrabio.

Hrabia pojechat. Po dziesigciu minutach
dogania go Jan:

- Hrabio, nie pasuje!

* Kk
Nielubiany szef
biurku:
- Jestem na cmentarzu.
Po powrocie zastaje dopisek:
- Niech ci ziemia lekkg bedzie.

zostawia kartk¢ na

ok ok

Zima, las, pada $nieg. Po lesie chodzi
podenerwowany niedZzwiedZ. To zlamie
choinke, to kopnie w drzewo, to pogoni
wilka - ogdlnie - mocno wsciekty!

Chodzi i gada:

- [ na choler¢ byla mi ta kawa....

Goral stangl przed sgdem oskarzony o
pobicie.

- Oskarzony zatem zadal poszkodow-
anemu kilkanascie cioséw piescia, po
czym dwukrotnie kopnat lezacego a nas-
tepnie wrzucit go do studni?

- Jasne, ze tak. Utopi¢ takiego gada
chciatem!

- Czy oskarzony chce co$ jeszcze dodac?
- A nie, on ma juz dos¢...

%k Kk

Na jednym brzegu rzeki mieszkal mis a
na drugim zajac i jak to zwykle bywa nie
lubili si¢ bardzo. Pewnego dnia zajgc wota
do misia z drugiego brzegu rzeki pewny,
ze mis$ go nie dosiggnie:

- Ej misiu!

- Co? - pyta mis.

- Glupt jestes!

I tak powtarzalo si¢ to przez tydzien.
W  koncu bardzo zdenerwowany miS
postanowit zbudowaé tratwe 1 przeplyng
do zajaca aby spusci¢ mu lomot. Na drugi
dzien rano zajaczek jak zwykle wychodzi
i krzyczy do misia. ktory byl schowany za
wielkim debem na brzegu krélika, ktory o
tym nie wiedziat:

- Ej misiu!- Krzyczy krélik. a w tym momen-
cie mi§ wychodzi zza drzewa i pyta:

- Co!

- A wiesz, ja chcialem ci¢ przeprosi¢ za
tamto!

ROZRYWKA
DESIDERATE

Krocz spokojnie wsréd zgielku i pos-
piechu - pamigtaj, jaki pokd) moze byé
w ciszy. Tak dalece jak to mozliwe, nie
wyrzekajac si¢ siebie, badZz w dobrych
stosunkach z innymi ludZmi. Prawde
swq glos spokojnie i jasno, sluchaj tez
tego co méwig inni, nawet glupcy i igno-
ranci, oni tez maja swojg opowiesé. Jesli
poréwnujesz si¢ z innymi, mozesz stac si¢
prézny lub zgorzknialy, albowiem zaw-
sze beda lepsi i gorsi od ciebie. Ciesz sig
zar6wno swoimi osiggnigciami jak i plan-
ami. Wykonuj z sercem swg pracg, jaka-
kolwiek by byta skromna. Jest ona trwaly
warto$cia w zmiennych kolejach losu.
Zachowaj ostroznos¢ w swych przed-
sigwzigciach - $wiat bowiem pelen jest
oszustwa. Lecz niech ci to nie przeslania
prawdziwej cnoty, wielu ludzi dgzy do
wznioslych idealéw i wszedzie zycie jest
petne heroizmu. BydZ sobg, a zwlaszcza
nie zwalczaj uczu¢: nie bgdZz cynic-
zny wobec milosci, albowiem w obliczu
wszelkiej oschlosci 1 rozczarowan jest
ona wieczna jak trawa. Przyjmuj pogodnie
to co lata niosg, bez goryczy wyrzekajac
si¢ przymiotéw miodosci. Rozwijaj silg
ducha, by w naglym nieszczgsciu mogla
by¢ tarczg dla ciebie. Lecz nie drgez sie
tworami wyobraZni. Wiele obaw rodzi si¢
ze znuzenia i samotnosci. Obok zdrowej
dyscypliny badZ lagodny dla siebie. Jeste§
dzieckiem wszechswiata, nie mniej niz
gwiazdy i drzewa masz prawo by¢ tutaj, i
czy to jestdlaciebie jasne czy nie, nie watp,
ze wszech§wiat jest taki jaki by¢ powinien.
Tak wigc badZ w pokoju z Bogiem, cokol-
wiek myslisz o jego istnieniu i czymkol-
wiek si¢ zajmujesz i jakiekolwiek sg twe
pragnienia: w zgietku ulicznym, zamgcie
zycia zachowaj pokéj ze swa dusza. Z
calym swoim zaklamaniem, znojem i
rozwianymi marzeniami ciagle jeszcze ten
$wiat jest pigkny. BadZ uwazny, staraj si¢
by¢ szczesliwy.

Tekst znaleziony w starym kosciele w
Baltimore
datowany w roku 1692

TYDZIEN PRZYJAINI

Jezel datoby si¢ zmniejszyé Ziemi¢ do
rozmiarébw wioski, ktérg zamieszkuje
doktadnie stu mieszkancéw, zachowujac
proporcje wszystkich ras, mieszkaloby
tam mniej wigcej:

21

57 Azjatbw

2| Europejczykéw

14 0s6b z zachodniej pétkuli (poludniowe;j
i p6lnocnej)

8 Afrykanczykow

52 kobiety

48 mezezyzn

70 nie-bialych

30 bialych

70 nie-chrzescijan

30 chrzescijan

89 heteroseksualistow

[ homoseksualistow

6 os6b posiadaloby 59% bogactwa calej
wioski i wszystkie 6 byloby ze Stanéw
Zjednoczonych

80 os6b zyloby ponizej standardu
70 0s6b nie umialoby czytad

50 oséb cierpialoby z
niedozywienia

I osoba bytaby bliska smierci

| osoba bytaby bliska narodzin

| miataby wyzsze wyksztalcenie
I osoba posiadalaby komputer

powodu

Kiedy spojrzy si¢ na swiat z takicj per-
spektywy, potrzeba akceptacji, zrozum-
ienia i edukacji staje si¢ bardzo wyrazna.

Godne uwagi jest rowniez co nasigpuje...

Jezeli dzisiaj rano wstales z t6zka rac-
zej zdrowy niz chory... Masz wigksze szc-
z¢scie niZz milion ludzi, ktérzy nie przezyja
tego tygodnia.

Jezeli nigdy nie doswiadczyte$ nie-
bezpieczenstw wojny, samotnosci
wigzienia, tortur ani glodu, jestes w lep-
szym potozeniu, niz 500 milionéw ludzi
na $wiecie.

Jezeli mozesz chodzié do kosciola bez
strachu, nie obawiajac si¢ aresztowania,
tortur lub §mierci, jestes szczg¢Sliwszy niz
miliard ludzi na tym $wiecie.

Jezeli masz dach nad glowa, ubranie
na grzbiecie, jedzenie w lodowce i masz
gdzie spad, jeste§ bogatszy niz 75% ludzi.

Jezeli masz pienigdze w banku i tro-
che draobnych w portfelu, jestes wsréd 8%
Swiatowych bogaczy.

Jezeli twoi rodzice zyjg i ciggle sa
malzeristwem... jestes wyjatkowg rzadkoscia.

Pracuj, jakbys nie potrzebowat pienigdzy.
Kochaj, jakby nikt ci¢ nigdy nie zranil.
Tancz, jakby nikt nie patrzyl.

Spiewaj, jakby nikt nie stuchat.

Zyj, jakby 10 bylo niebo na Ziemi.
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Agencja Uslugowo-Handlowa
Art Press Studio
poszukuje pracownikéw do nastgpujg-
cych dzialéw:
-dziennikarstwo
-marketing i reklama
Oferujemy:

-prace pelng wyzwan w miodym i kre-
atywnym zespole
-atrakcyjne warunki wspélpracy
Osoby zanteresowane oferty prosimy
o przestanie CV i listu motywacyjnego
Agencja Uslugowo-Handlowa
Art Press Studio
ul. Dworskiego 5/4 , 37-700 Przemysl
lub przyjdZ do nas.
Czekamy na Ciebie! Dolgez do nas!

Mgzczyzna 25 lat, wyksztalcenie zawodo-
we, dyspozycyjny, zdyscyplinowany, prawo
jazdy kat B,D, paszport, podejmie pracg jako
kierowca lub inna. tel. 0-693-038-314
Kupie bezczynszowe mieszkanie w sta-
rym budownictwie do 50m2. tel. 0-506-
595-860

Sprzedam meble pokojowe, kuchenne,
lawe pokojowa. tel. 0-506-595-860

Sprzedam tanio miesigczniki kobiece. tel.
0-506-595-860

Sprzedam aparaty fotograficzne Zenit ET,
E, lampg blyskowa. tel. 0-506-595-860

Sprzedam piecyk gazowy. tel. 0-506-595-
860

Sprzedam stolik antyk. tel. 0-506-595-860

Odstgpi¢ wyjazd studencki na jablko-
branie do Slowenii. tel. 670-31-53

PUNKT PRZYJMOWANIA OGLOSZEN DROBNYCH

Centrum Uredy
ul. Dlugosza 4

Punkty w ktérych
mozna kupié¢
PULS Przemysla!

* Centrum Urody ul. Dlugosza 4
¢ Towarzystwo Muzyczne Rynek 5
* Lupus ul. Grunwaldzka
* Sklep Wielobranzowy ,,Jagoda”
Pl. Legion6w 6
e FH ,Pasaz” ul. Borelowskiego - przej-
$cie podziemne
¢ Kiosk pod 18-tkg ul. Krasiniskiego 18
* Kiosk Spozywczy ul. Snigurskiego
* Kiosk ul. Wyszyriskiego 26
* Empik rég ul. Kosciuszki
ul. Pitsudskiego
 Kiosk przystanek MZK ul. Jagielloriska
* Kiosk ul. Jagielloriska 19
* Kiosk ul. Franciszkanska 19
« Kiosk ul. Slowackiego 4
¢ Kiosk przystanek MZK ul. Grunwaldzka
(naprzeciw przychodni)
 Kiosk ul. 3Maja 53
¢ Delikatesy WIP ul. Padarewskiego

BARAN (21.03 - 20.04)

W tym tygodniu mozesz $mialo liczyé
na osiaganie sukceséw. Nie przejmuj si¢
drobnymi potknig¢ciami, ktére w og6lnym
bilansie nie wplyna na koricowy wynik.
Zadbaj tez o odrobing relaksu, ktéry
odprezy Cig po mgczacych zmaganiach.
BYK (21.04-21.05)

Sprawy zawodowe ida po Twojej mysli,
a i w sprawach rodzinnych nieZle sobie
radzisz. Czas pomys$le¢ o wyzszych
potrzebach. Wybierz si¢ do kina lub
teatru, poczytaj dobrg ksiazk¢. Wplynie to
na dobre samopoczucie 1 wynagrodzi tro-
ski minionego czasu.

BLIZNIETA (21.05 - 21.06)

Pierwsza polowa tygodnia uplynie Ci
dos$¢ pracowicie i chociaz bgdziesz narze-
ka¢ na zmgczenie bgdziesz zadowolony
z takiego obrotu sprawy. Druga polowa
tygodnia, bardziej luZna, sprawi, ze cal-
kiem pozb¢dziesz si¢ wszystkich streséw,
jakie dotychczas Ci¢ gnebily.

RAK (22.06 - 22.07)

Nie chcesz do siebie dopuscié mysli, ze to
co si¢ stalo juz si¢ nie odstanie. PogédZ
si¢ w koricu z ta mysla, zbierz sily i walcz
dalej. Zadbaj tez o zdrowie, gdyz obecny
jego stan wymaga gruntownej renowacji.
LEW (23.07 - 22.08)

HOROSKOP

Twoje wysitki sprawia, ze w niedlugim
czasie mozesz liczy¢ na dosé spory przy-
plyw gotéwki. Nie spocznij jednak na lau-
rach - pomysl raczej jak ja rozsgdnie ulo-
kowaé, by w dalszym ciggu przynosita
zyski. Pod koniec tygodnia nieoczekiwa-
ne spotkanie sprawi, ze przypomnisz sobie
stare, dobre czasy.

PANNA (23.08 - 22.09)

Jesli si¢ powiedzialo ,,A” trzeba tez mie¢
odwage by powiedzie¢ ,B”. Inaczej na
stale przylgnie do Ciebie okreslenie czio-
wieka, ktéry co$ rozpoczyna a nigdy nie
koriczy. W koncu ryzyko utraty Twojej
dobrej reputacji jest znikome - wigc na co
czekasz?

WAGA (23.09 - 22.10)

Zbyt duzo czasu poswigcasz na proble-
my zawodowe, a sprawy Twoich uczud
ciggle lezg odtogiem. Nie tlumacz si¢, ze
na milo$¢ nigdy nie jest za péZno. Znajac
Twoje upodobanie do robienia kariery
moze si¢ okazaé, ze na niwie uczu¢ nie ma
juz co uprawiac.

SKORPION (23.10 - 22.11)

Jesli myslisz, ze Twoje problemy osia-
gnely szczgsliwy final to jestes w bigdzie.
Odniesione zwycigstwo to dopiero polowa
sukcesu. Obnoszenie si¢ z ming triumfa-
tora nic nie pomoze jesli tylko nie wyko-

rzystasz sukcesu w dalszych swoich dzia-
laniach.

STRZELEC (23.11 -21.12)

Moéglbys$ poprawicé stan swoich oszczgd-
nosci, zwlaszcza, ze ten tydzien sprzyja
dobrym interesom. Pomysl tez o rodzi-
nie, ktéra bez Twojego nadzoru zaczyna
si¢ Tobg coraz mniej interesowaé. Jeszcze
jest czas zeby wszystko naprawié.
KOZIOROZEC (22.12 - 20.01)

To, ze interesy idg swietnie, moze by¢
tylko pozorne. Wiesz, ze zyjesz ponad stan
a doplyw gotéwki szybko si¢ skoiiczy, gdy
bedzie trzeba splaca¢ dlugi. Pomys! wigc
raczej o zobowigzaniach i przyhamuj z
szastaniem pieni¢dzmi.

WODNIK (21.01 - 19.02)

Wygodne zycie jakie ostatnio prowadzisz
moze by¢ przyczyna wielu intryg, kiére
rozp¢taja Twoi wrogowie. Spus¢ nieco z
tonu a zamkniesz buzie najwi¢kszym krzy-
kaczom. Nie pozwdl tez by rodzina wirg-
cala Ci si¢ w Twoje sprawy osobiste.
RYBY (20.02 - 20.03)

Mozesz Smialo zaja¢ si¢ swoimi sprawa-
mi osobistymi. Nie ogladaj si¢ wstecz
- powr6t do starych spraw odnowi tylko
Twoje bolesne uczucia. Nadszedt w koricu
czas by pouklada¢ wszystko od poczatku.

PULS Przemysla & Sierpnia 2003



® Ustugi wydawnicze i reklamowe

® Fotografia artystyczna, reklamowa
i okolicznosciowa

® Qrganizacja imprez
kulturalno-rozrywkowych
i okolicznosciowych
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® QOrganizacja castingéw
® Kolportaz ulotek

® Posrednictwo handlowe
i reklamowe
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Agencja Ustugowo-Handlowa
Art Press Studio

ul. Dworskiego 5/4, Przemfl
tel./fax: FOlé) 678 39 35
0502 023 9239, 0507 147 824
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