
Aleksandra Sydor 

ul. Długosza 4 Przemyśl tel. 0502 023 939 
Zapraszamy:pn-pt 12-20; sob 10-17 

Zabiegi kosmetyczne 
na twarz i ciało 
Manicure i zdobnictwo paznokci 
Makijaż} wizaż} nauka makijażu 
Solarium (najnowszy model) 
Sprzedaż kosmetyków 



Chcesz zdobyć konkretną wiedzę i dobry 
zawód 

zapraszamy do 

WYŻSZEJ SZKOty GOSPODARCZEJ W PRZEMYŚLU 

W roku akademickim 2003/2004 uczelnia 
kształci w specjalnościach : 

TECHNOLOGIA I ANALIZA ŻYWNOŚCI - 4 letnie 
I nżyn ierskie studia dzienne i zaoczne 

EKONOMIKA I ORGANIZACJA FIRMY - 3,5 letnie 
licencjackie studia dzienne i zaoczne 

OKNA I DRZWI 
OKNA DACHOWE 

WIELKA PROMOCJA 
WE WRZEŚNIU 
promocje cenowe pny zakupach 
na raty produktów firm: 

OKPOL - okna dachowe; 
ORTIS - okna pcv; 
CENTURION - drzwi wewnętrzne 
§PRZEDAZ NA 10 RAT 
oPRo[ENToWANIE Do/D 
PROWIZJA Do/D 
Przemyśl ul. Mickiewicza 28 
tel. (016) 676-06-50, 678-65-62 

www.bogmat.pl Uczelnia współpracuje z Akademią Rolniczą w Krakowie 
i będzie prowadzić uzupełniające studia magisterskie w 

Przemyślu. ~----------~=-~ 

~H u. "KL.IMAWEN1"' 
Informacji udziela i rekrutację prowadzi dziekanat uczelni: 

tel. (016) 678 23 69, 678 27 84, fax 678 47 88 
e-mail: sekretariat@wsg.edu.pl 

W roku akademickim 2003/2004 powitamy studentów we 
własnych , nowych 

obiektach przy ul. Stawowej w Przemyślu . 

sprzedaz 
montaz 
serwIs 

Ogólnokrajowa SpółdZielnia Turystyczna 

O ~ A 
Biuro Turystyczne w Przemyślu 

oferuje: 

kil tYZ8 ~8 
w Dtyla ~, 

p" • p' B • /7 

lobB - 12 

tel . (016) 67B - 9 1- 96 

ko", . 60' · 57/ · 010 

ul M!(,k./t"ń za i8 

- bilety lotnicze i autokarowe 
- wczasy krajowe i zagraniczne 
- kolonie i obozy młodzieżowe 

- atrakcyjne wczasy we Włoszech , 
Hiszpanii i Chorwacji (z dojazdem 
autokarowym) 

(krajowe i zagraniczne) 
- wycieczki krajowe i zagraniczne 

- wypoczynek w Polsce na Węgrzech 
oraz we Włoszech i Słowacji 

- zapraszamy do sieci hoteli "GROMADA" (atrakcyjne ceny, wysokie rabaty) 
- organizujemy konferencje, imprezy integracyjne, ogniska oraz inne zlecone 

Już w październiku zapraszamy po katalog oferty zimowej 2003 / 2004 I 

OST "GROMADA", Biuro Turystyczne w Przemyślu , 37-700 Przemyślu , ul. Franciszkańska 16 
teL l fax.: (16) 67854 28, telefon: (16) 6786821, e-mail : przemys/@gromada.p/ 

s.c. 

KURSY 
JĘZYKÓW OBCYCH 

Prlcmyśl, ul. Św. JÓlcfa 4 
tcl. (0-1') 670-7UO 

Księgarnia 
Szkolno - Językowa 

ul . KościulIki ł 
tcl. 67 .. 74-54 

PRYWATNA SZKOŁA 
t JĘZYKÓW OBCYCH 
"EUREKft:' 

w bie!ącym roku szkanym proponujemy Państwu kulSy: 

j, angiels~ego 
j, niemlec~ego 
\ \ j, francus~ego 

j. włoskiego 
dla dZieCI od lat 6-ciu, młodzieży, dorosłych. 
zniżki : . kon~ 

. rodzilne 

Kursy j. angielskiego 

Metodą Callana 
Współpraca ze szkołami : 

,..,O U = 
Niemej = Franqa WrxJrt Szweqa 

KURSY PRZYGOTOWUJĄCE 
DO MATURY 2004' 

oraz egzaminów 

British Council Goe~e Institut 
Przemyśl , ul. Grunwaldzka 81 

tel. 670-54-64 
~.eureka .edu . pl ---.J 



SPIS TREŚCI WRZESIEŃ /6/ 
5 GALICJA - wspomnienia t'lI'H'\rC>1 

6 Wincentiada 

Spotkanie z duchem na 
asz dzielny dziennikarz wyszedł im na ..... "" ...... "' .. 

duchy, 
i spędził z nimi noc. 

był przerażony? 

8 Wykład a słów o nauczacniu w szkole 

ROWER POWER - Przemyśl dla rowerów 

10 ... czyli o fUmach XXI wieku 

11 IRC - wirtualna jaźń - wspomnienia byłego irc'ocholika zastanów 
ię czy nie jesteś uzależniony? 

12 Mentalność Polaka - kobiety atakują 
13 WSiAZ zaprasza 

14,15 Wesołe towarzystwo - ciekawe wspomnienia 

Wycieczka - na ostatnie ciepłe dni 

17 Zdrowie -

Kuchnia weekendowa wojna kto 

19 Dodatek mieszkaniowy -

Dlaczego uczysz się angielskiego? 

21 H O 1"0 S 1<00 

2 Krzyżówka z nagrodami i kropla humoru 

Drodzy Czytelnicy! 
Zgodnie z obietnicą oddajemy w wasze 

gazety lecz tym razem jako miesięcznik. Mamy nadzieję, 
szata graficzna przypadnie Wam do gustu. 

kartki 

dla wytrwałych 

co 

Ostatni miesiąc obfitował w wydarzenia kulturalne, tu 
więc sporo informacji i zdjęć ze Świata "kopniak", Do 

M o 
~ 

mocnego uderzenia potrzebujemy jednak Was. znużonych ciągłym 10 

zalewem informacji o wojnie, morderstwach czy rozbojach proponujemy małą '~ 
odskocznię od szarej rzeczywistości. E 
Sprawdzimy co straszy na Zamku. ~ 
Zapraszamy więc do lektury. a.. 
Jak zawsze oczekujemy na słowa krytyki, zarówno pozytywnej jak i li) 

pejoratywnej. :5 
a.. 
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Tekst i foto: Marcin "Jupiter" Orpik 

MIĘDZYNARODOWY FESTIWAL WIELOKULTUROWY 
'GAUOA': który odbył się w dniach 03-07.09.03 
r. w Przemyślu l reglanie podkarpackim pod 
HONOROWYM PATRONATEM PREZYDENTA RA 
ALEKSANDRA KWAŚNIEWSKIEGO i MINI RA SPRA 
ZAGRANICZNYCH RP WŁODZIMIERZA CIIMOSZEWICZA. 

~ zainaugurowała go wystawa dzieł Andy Warhola w 
~ Galerii zamku w Krasiczynie oraz wystawienie opery 
~ "Trubadur" przez Teatr Opery i Baletu ze Lwowa. 
~ Festiwal obfitował w wydarzenia artystyczne służące 

A. 

4 

wzmocnieniu więzi kulturowych narodów europejskich 
zamieszkujących region karpacki. W Festiwalu wezmą udział 
artyści zAustrii,Czech,Izraela, Polski,Słowacji, Ukrainy, Węgier. 
Festiwal promował i przybliżał wielowiekowe bogactwo 
kultury i tradycji wszystkich narodów zamiesz-kujących 
ten region, stanowiących o tożsamości tego ważnego 
Euro-regionu. Miał służyć budowaniu nowej jakości więzi 
międzyludzkich w dobie jednoczącej się Europy, a takie 
rozwojowi ekonomicznemu regionu poprzez napływ 
turystów, biznes-menów zainteresowanie mediów. 

W skład Komitetu Honorowego Festiwalu weszły 
Ambasady repre-zentujące narodowości zamieszkujące na 
przestrzeni wieków region podkarpacki, w tym Ambasada 
Austrii, Czech, Izraela, Słowacji, Ukrainy i Węgier. Ponadto, 
Ministerstwo Kultury RP w osobie Pana Ministra Waldemara 
Dąbrowskiego, Ministerstwo Sprawa zagranicznych RP w 
osobie Pana Ministra Włodzimierza Cimoszewicza, Agencja 
Rozwoju Przemysłu, WOje-woda Podkarpacki Pan Jan Kurp, 
Prezydent Miasta Przemyśla Pan Robert Choma, Profesor 
Zbigniew Brzeziński Książe Michał Sapieha. Pragniemy 
zaznaczyć, że idea Festiwalu została poparta przez Komisję 
Europejską i Ustawodawczą Polskiego Parlamentu. 





Tekst i foto: Marcin "Jupiter" Orpik 

Wincentiada-trzydniowe święto 
patrona Przemyśla - św. Win

centego. Imprezę otworzył koncert z 
udziałem m.in. solistów oraz zespołów 

ze Lwowa. 
W to piątkowe popołudnie 

mogliśmy obejrzeć pokaz aikido, 
japońskiej sztuki walki wręcz, łączącej 
starojapońskie elementy walk aikijitsu 
i jujitsu oraz chińskich sztuk walki. 
Aikido (zgrabnie opisuje instruktor) 
jest drogą do harmonii energii 
wewnętrznej. Jest to jedna z najbardziej 
wysublimowanych i wyrafinowanych 
sztuk walki, polegająca na obronie 

~ przed dowolnym atakiem jednego jak 
~ i wielu napastników. Stosowane w 
'c: aikido dźwignie, rzuty, unieruchomienia 
.~ mają na celu skuteczną obronę w taki 
Q) sposób, aby napastnik nie odniósł 
~ niepotrzebnych obrażeń. Techniki aikido 

........ charakteryzuje wysoka efektywność 
~ bez względu na różnice wzrostu lub siły. 
/O Pokaz przygotowany przez 
'~ KRAKOWSK[E STOWARZYSZENIE 
~ AIKIDO zachęcał do zapisania się na 
t:! treningi. Na macie wystąpili Piotr Matyja 
o.. 1 KYU AIKIDO 2 KYU JUJITSU, SEN SEI 
~ Marcin Kosiarkiewicz 2 DAN AIKIDO, 
[ SEN SEI Ewa Dojka 1 KYU AIKIDO, 

6 

SEN SEI Igor Wach 1 KYU AIKIDO 
, oraz instruktor prowadzący pokaz 
SEN SEI Paweł Benoś 3DAN AIKIDO. 
Podczas trwania imprezy można było 

nabyć wyroby 
przemyskich 
fajkarzy, 
których prace 
wyeksponowane 
są w Muzeum 
Dzwonów i Fajek.~ 
mieszczącym się w "~W!I 
Zegarowej Wierzy. 

Młodzi 

artyści ze :& .. ~~*ooolIi 
Stowa rzyszenia 

ulicy Kościuszki 5 działa przez cały 
rok umożliwiając dzieciom nie tylko 
kreatywne spędzanie wolnego 
czasu, ale również pomoc chociażby 
w odrabianiu lekcji czy nauce. 
Generalizując ,przez trzy dni 
przemyślanie i turyści odwiedzający 
ten ponad tysiącletni gród nad 
Sanem mogli uczestniczyć w wielu 
ciekawych imprezach. W kościele 
księży Salezjanów odbył się koncert 
oratoryjny w wykonaniu niemieckiego 
Chóru Collegium Vocalle ze Schwabisch 
Gmund i Orkiestry Przemyskich 
Kameralistów, z udziałem solistów 
z Polski, Wielkiej Brytanii, Francji i 
Niemiec, którzy wykonają "Mesjasza" G. 
F. Haendla. Przewidziano też spektakl w 
wykonaniu najstarszego stałego teatru 
amatorskiego w Polsce, słynnego 

przemyskiego "Fredreum", a ponadto 
wystawę starych pocztówek, liczne 
koncerty zespołów młodzieżowych, 
maraton filmowy "Z Przemyślem w 
tle". Organizatorami "Wincentiady 
2003" byli Urząd Miejski w Przemyślu 
i tamtejszy klasztor 00. franciszkanów. 

Profilaktyki i _I:...,;."""-___ -:::::::::::::::::::::::==~~::::~ 
Wspierania 
Rozwoju Osobowości Dzieci i Młodzieży 
"Wzrastanie" wystawili na sprzedaż 
pięknie zdobione szklane butelki oraz 
miniaturowe witraże. Stowarzyszenie 
owo niedawno obchodziło swe 10 
urodziny i zrzesza ponad 60 dzieci w 
wieku od 6 - 16 lat, którymi opiekuje 
się pani Aneta Dubiel. W organizacji 
czasu wolnego młodych Przemyślan 
pomaga pani Anecie zespół pedagogów, 
stażystów oraz wolontariuszy. Świetlica 
"Wzrastanie" mieszcząca się przy 

Cz,kamy na sygnały 

I 

Pn • Pl 800
• 1100 

tel. '79 . " . ,. 
... 11: 



SPOCKAnre z blichem 
Tekst: Marcin Orpik, Foto:Grzegorz Woźny 

Wiadomość o duchu na twarzach niektórych 
Przemyślan wywołała ironiczny uśmiech 
lub zrywanie boków, opętani poszukiwacze 
afer dopatrywali się w tym taniej 
reklamy. Jeszcze inni by dać upust swej 
twórczości, tworzyli ... plotki. Aby spraw
dzić jak to naprawdę jest z tym duchem . 
postanowiłem spędzić noc w zamczysku. ' 
Kanapek ze sobą nie zabrałem, stwier
dziłem bowiem, że nie będę głodny bo 
najem się strachu. 
Lecz czy miałem rację ... ? 

Uzgodniwszy wcześniej z 
kierownictwem M.O.K.'u moją nocną 
wizytę, skierowałem swe kroki w stronę 
wzgórza, na szczycie którego majestatycznie 
wyrasta ponad zieleń drzew biała budowla 
zWlenczona charakterystycznymi attykami. 

Dziedziniec za dnia pięknem 
swym nas urzekający, noc~ gdy wszystkie 
jupitery zgasną zimny podmuch 
tajemniczości w twarz nam rzuca. 
Trafiłem na dyżur pana Piotra Pruchnika. 
-Pracuję tu już od dziewięciu lat i 
jeszcze nigdy nic takiego mi się nie 
przytrafiło - spokojnie mówi pan Piotr. 
Dopiero gdy p. Michał miał nocny dyżur 
przeżył niezapomniane chwile i nie zważając 
na krytykę pseudo-sceptyków zwierzył się na 
łamach prasy i telewizji ze swoich przeżyć. się wielu już reporterów fotografów. Ich 
Być może pobudzona klimatem miejsca wyobraźnia zdjęcia nie wykazały żadnej obecności istot 
spłatała figla. Czy też dawni lokatorzy tego nadprzyrodzonych. Lecz czy jest to ostatecznym 
przybytku, nie zdając sobie sprawy ze swojej dowodem nieistnienia takowych. Zdecydowanie nie. 
sytuacji "materialnej" nadal przechadzają Rozważmy istnienie "ducha" 
się po dziedzińcu rozmawiając o pogodzie pod kątem fizyki teoretycznej. 
i o tym jak ten świat się szybko zmienia. "Duch" jest bytem niematerialnym. Posiada 
Lecz dlaczego dopiero teraz zrobiło się głośno. więc zerową masę. Jeśli nie ma masy, nie możeM 
Otóż inni pracownicy od dawna doświadczali odbijać światła, a tym samym nie ma możliwości g 
dziwnych Zjawisk. Nie rozmawiali bo lepiej od uwiecznienia ducha na fotografii. Mówi sięN 
razu przejść do porządku dziennego. Inaczej przecież, że duchy nie mają lustrzanego odbicia. ~~ 
trudno by im było wytrzymać na nocnych Zainteresowanych tym tematem :G 
zmianach, a wiadomo jak trudno dziś o pracę· odsyłam do fachowej literatury. t! 
Udało mi się jednak usłyszeć historię jak pewnego Nie ma bezpośrednich dowodów na istnienie ~ 
dnia wzburzony niesubordynacją dyrektor duchów, nie ma też dowodu na ich nieistnienie. Nie~ 
skarżył się, że ktoś mu hałasuje nad biurem. mamy więc prawa bez zastanowienia wyśmiewać-;; 
Zdziwieni portierzy zarzekali się, że nikogo nie tych, którzyjaktwierdząprzeżylispotkaniezduchem.,~ 
wpuszczali. Poszli więc wszyscy sprawdzić kto psoci... Wzgórze zamkowe nosi przecież znamiona ludzkiej E 
lecz nastała chwila konsternacji. Okazało się bowiem, obecności sprzed ponad tysiąca lat. Ludzie, którzy tam ~ 
że poza nimi nie było na zamku żywego ducha. mieszkali bez wątpienia przeżywali chwile szczęścia,a.. 

Od czasu, gdy o nawiedzonym zamku smutku, rodzili się i umierali. Nierzadko w tragicznych~ 
w Przemyślu dowiedziała się Polska przez okolicznościach. Miejsce to z pewnością skrywa wiele::::» 
mury tej ongiś gotyckiej budowli przewinęło tajemnic, których jeszcze długo nie odkryjemy. A. 

~------~--~--~~~~~~~==~~~~~~--7~ 



Refonna oświaty to długi proces przemian, 
nie tylko strukturalnych i programowych, 
ale przede wszystkim zmian w metodach 
nauczania i oceniania. Jest to dla nas, 
nauczycieli, nie tylko wyzwanie, ale i 
wysiłek przygotowania się do nowej roli 
przewodnika uczniów w procesie uczenia 
się, przewodnika, który ocenia przyrost 
wiedzy i umiejętności, a równocześnie 

jest dobrze współpracującym członkiem 

zespołu nauczycielskiego. Chcielibyśmy 

uczyć skutecznie, uczyć jak najlepiej, 
najskuteczniej. Ostatnio wiele mówi się 

o uczeniu metodami aktywizującymi 

(pisaliśmy już o tym parokrotnie). Dlaczego 
te metody są skuteczniejsze? Warto 
popatrzeć na tzw. stożek Dale'a, który 
wskazuje średnią zdolność zapamiętywania 
przekazywanych infonnacji w 
zależności od zastosowanej metody: 

• wykład - 5% 

• czytanie - 10% 

• met. audiowizualne - 20% 

• demonstracje - 30% 

• grupa dyskusyjna - 50% 

• praktyczne działanie - 75% 

• nauczanie innych - natychmiastowe 
wykorzystanie zdobytej wiedzy -
90% 

Możemy sobie mówić, że wykład 

jest mało skuteczny, przestarzały 

itp., itd., a przecież wykładania i tak 
nie unikniemy. Wykorzystajmy więc 

8 jego dobre sprawdzone zasady: 
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duże znaczenie ma wstęp - powiedz, 
o czym będziesz mówić, 

jeżeli już przejdziesz do właściwego 
tematu, to się go trzymaj(!) (nadmiar 
dygresji wywołuje chaos w głowach 
uczniów), 

nie tłumacz pojęć nie znanych 
. ... 

ucznIOm poprzez mne 1m me znane, 

nie używaj zbyt długich zdań, 

w trakcie wykładu "budź" słuchaczy 

Wykład a uczeń 
żartem, dykteryjką, 

• staraj się sprawdzić, czy zostałeś 
zrozumiany w najważniejszych 
sprawach, 

• reaguj na pytania, sprawdzaj, czy Cię 
słuchają, 

• staraj się wskazywać na związki 
tematu wykładu z zagadnieniami 
życia codziennego, 

• pozwól uczniom fonnułować 
definicje, 

• zakończ podsumowaniem. 

Zasady zasadami, a przecież każdy z 
uczniów odbiera wykład nieco inaczej 
niż reszta. Znasz to z doświadczenia. Ich 
jednostkowe dyspozycje psychiczne można 
ująć w kilka typów. Twoi uczniowie to: 

WZROKOWCY Najłatwiej uczą się 
czytając, patrząc na wykresy, tabele, 
schematy. Lubią rysować, a jeżeli chcą 
skorzystać z wykładu, to robią notatki. 
Cenią porządek, przeszkadza im bałagan 
i ruch. Łatwo zapamiętują twarze, gorzej 
imiona i nazwiska. Obraz telewizyjny 
jest dla nich ważnym źródłem nie tylko 
wrażeń, ale i infonnacji. Malarstwo, 
rzeźba, grafika to dziedziny sztuki, które 
przemawiają do nich najmocniej. 

SŁUCHOWCY Chętnie uczą się, 

słuchając innych. Lubią rozmawiać, 
dyskutować, a także wygłaszać 
monologi. Często ucząc się, powtarzają 
głośno zapamiętywane teksty, hałas ich 
dekoncentruje. Nie lubią długich opisów, 
nie zauważają ilustracji, "głośno myślą", 
sami chętnie przemawiają. Pamiętają 
imiona i nazwiska, ale mylą im się twarze. 
Muzykajest ich ulubionym rodzajem 
sztuki. 

CZUCIOWCY Czyli kinestetycy . 
Najłatwiej uczą się, gdy sami coś 
wykonują. Są świetnymi "asystentami" 
nauczycieli przedmiotów ścisłych 
podczas przeprowadzania pokazowych 
doświadczeń. Lubią ruch, prace manualne, 
angażują się emocjonalnie w to, co robią. 
Niezbyt chętnie czytają, chyba że tekst 

ma żywą fabułę. Ortografia sprawia im 
kłopoty. Raczej klepną rozmówcę po 
ramieniu, niż uważnie go wysłuchają. 
Czuciowcy najczęściej nie są szczególnie 
cenieni w szkole, warto jednak pamiętać, 
że wiedza i umiejętności zdobyte przez 
działanie przyswajane są w znacznie 
większym stopniu niż przez bodźce 
wzrokowe czy słuchowe. 

ANALITYCY Muszą mieć sporo 
czasu na "przetrawienie" uzyskanych 
infonnacji. Głębokie przemyślenia 
każdej sprawy wymagają sporo czasu, 
podjęcie decyzji jest dla nich zwykle 
trudne. Oczywiście, nikt nie jest 
stuprocentowym przedstawicielem 
jednego z tych typów. Chodzi o wyraźną 
dominację zaangażowania określonego 

zmysłu (lub też analitycznego podejścia 
do zdobywanych infonnacji). A do której 
grupy Ty należysz? Czy wykorzystujesz 
wszystkie swoje mocne strony? Może 
Twój uczeń-słuchowiec nie umie 
porozumieć się z Tobą-wzrokowcem lub 
z Twoim kolegą-kinestetykiem? Może 
warto zastanowić się nad tym wspólnie, 
w klasie, z uczniami, a także z kolegami 
nauczycielami? 

Na podstawie materiałów programu 

opracowała J.Zawadowska 

CIASNE. ALE WŁASNE. 
KTO BLOKUJE WYKUP 
MIESZKAŃ KOMUNALNYCH?! 
Pojawiające się sygnały od 

czytelników, którzy naturalnie chcą 
pozostać anonimowi, skłoniły nas do 
podjęcia działań zmierzających do 
wyjaśnienia pewnych istotnych dla 
nas Przemyślan spraw. 
Chodzi mianowicie o problem z 
wykupieniem mieszkań komunalnych 
należących do P.G.M. 
Dlaczego tak długo trwa prosta jak 
mogłoby się wydawać procedura, 
Dlaczego lokatorzy, którzy chcą 
wykupić mieszkanie na własność są 
odsyłani z przysłowiowym kwitkiem, 
Czyżby P.G.M. było aż tak bogate? 
Prosimy zainteresowanych czytelników 
o kontakt, abyśmy mogli zająć się tą 
sprawą. 



PrzemyśL dLa 
, 

rowerow 

o 
c. 
I I 

ClJ 

o 

"Rowerzyści Przelllyśla!! 
Możecie nareszcie 
zabrać gŁos 
w rowerowej sprawie!! 
Druga taka okazja 
dopi ero za rok!! 

Akcja 
rower=power 

CZYLI: 
~ PARADA ROWEROWA 

ULICAMI MIASTA 
~DEBATA 

Z UDZIAŁE'" 
PREZYDENTA 
NA TEMAT 
ŚCIEŻEK ROWEROWYCH 
W PRZE"'YŚLU 

~OGNI SKO 

wEt KURTKĘ 
W RAZIE DESZCZU!!! 

CZAS: 
21 września 2003 
godz. 15.00 

MIEJSCE: 
Przemyśl, 
Rynek 

Europejski 
Tydzień 
bez 
Samochodu: 
21 września 

- akcja rower=power 
22 września 

- darmowe przejazdy 
3utobu9311; "ZK 
(w godz. 7.00-8.00 i 15.00-16.00) 

22 - 26 wrzeŚnia 2003 
- darmowy strzeżony 

parking dla rowerów 
na Rynku 
(w godz. 7.00-16.00) 

Organłtltorzy: Towarzystwo Ulepszania Mil.ta, Rynek 26, tu.afree.ngo.pl, http://free.ngo.pl/tu~, tel. 679 04 
Urz_d "i •• t. Prz •• yAl. 
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ERCEM lOKIEM 

••••• CZYLI O FILMACH XXI WIEKU. 
Tekst K. A. Trutkowski 

Mija półmetek pierwszego roku XXI wieku. 
Postanowiłem przypomnieć sobie filmowe 
wydarzenia ubiegłych 6 miesięcy. Sporządzić 
bilans i zaplanować wideo- powtórki. Zachwycić 
się raz jeszcze magią kina. Dać się porwać itd. 
Po kilkunastu minutach intensywnej pracy 
pamięciowej, przejrzeniu notatek i zalegających 
gazet pozostaję z uczuciem rozczarowania ... 
Bicie serca odezwało się mocno tylko raz. 
Poruszyło je wspomnienie dalekowschodniej 
bajki. "Przyczajony tygrys, ukryty smok" 
jest dla mnie bez wątpienia filmowym 
wydarzeniem ostatnich miesięcy. Zachwyca 
poetyką, pracą aktorów i spójnością formy. 
I daje potężną porcję rozrywki w innym, 
odległym . świecie. Nie znalazłem innego 
filmu, do którego chcę powrócić kilkakrotnie. 
Są za to obrazy, które na pewno zapamiętam. 
Jeśli ktoś nie widział to szczerze polecam: 
spokojny "Cast away poza światem "(premiera 
styczeń) niemal monodram Toma Hanksa 
pozostawiający niedosyt ale i dający do 
myślenia; ciekawy czeski film, w którym 
początkowo nie wiadomo o co chodzi, (wiec 
może po to tytuł "Samotni", ale generalnie może 
być wzorem dla polskich młodych filmowców; 
z powodu wdzięcznej gry Julii Roberts i 
gamoniowatej nieporadności Brada Pitta 
"The Mexican "czyli romantyczna komedia 
sensacyjna (premiera maj); warto też sięgnąć 
po lekką, łatwą i przyjemną komedię "Miss 
Agent" z Sandrą Bullock (premiera kwiecień) 
Oczopląs towarzyszył mi w ciągu tych kilku 
miesięcy na kilku seansach. Największe 

("t') rozczarowanie to "Niezniszczalny". Pisany 
g naprędce scenariusz i hollywoodzka 
,~ schematyczność to przeciwieństwo 
Q) 

'Vi 

cech jaklc ocze lwa em o 
(reżyseria) oraz Bruca Willisa i 
Jacksona. Pomimo tego nadal uważam, i' 
zwiastun (trailer) tego filmu jest jednym 
najlepszych w ciągu ostatnich lat. Nawe 
dysponując dużą ilością wolnego czasu 
warto się wystrzegać takich produkcji jak: 
"Czerwona planeta" 
"Szósty dzień" 
"Obserwator" 
Przykra sprawa, że to właśnie film 
science fiction i horror znalazły się w 
tej kategorii. Jednak pomimo sympatii 
dla tych gatunków trudno mi ni 
spostrzec mizeroty jej przedstawicieli. 
Szklana kula w którą spojrzałem (w postaci 
gazetowych recenzji) podpowiada mi te' 
kilka tytułów do obejrzenia. Przeoczonych 
przeze mnie filmów, które wydają mi si 
atrakcyjne. Bardzo przyciąga moją uwag 
prosta i tajemnicza historia osadzona 
w egzotycznej Irańskiej realności czyli 
"Uniesie nas wiatr" społeczno-obyczajowa 
opowieść w reżyserii Abbasa Kiarostamiego; 
"I raz i dwa" czyli tajwańsko-japońska 
produkcja obyczajowa zrealizowana 
według krytyków z głębią, rozmachem i 
wrażliwością; "Cudowni chłopcy" z Michaelem 
Douglasem to film podobno znakomici 
zrealizowany, nastrojowy i wysmakowan 
wizualnie a przy tym bogaty treściowo. 
Dwa pierwsze filmy z powodu słabej 
dystrybucji były w kinach mało obecne. 
Być może pojawią się na kasetach wideo, 
na co bardzo liczę. Sam jestem ciekaw cz 
wrażenia z magicznej kuli mnie nie zwodzą. 
Jak będzie okazja, na pewno sprawdzę. 
Powyższe uwagi są oczywiście subiektywne, 
ale też takie jest założenie tych słów. 

~ 
3: -\O IRC • WIRTUALNA jaźń • -,~ Tekst: Krzysztof Nestor Kuźnik niewinną igraszką. Na wszystkich polskich kanałach 
E liczba IRC-owników nie przekraczała w roku 1998 
Q) Moja przygoda z IRC-em (Intemet Relay Chat) liczby kilku tysięcy. Obecnie "chatujących" Polaków 
~ rozpoczęła się w 1998 roku. Możliwość rozmawiania jest kilkaset tysięcy, tworzą więc oni ogromną 
~ z ludźmi w czasie rzeczywistym przez Intemet szybko wirtualną społeczność . Ja, jako należący do owej 
~ okazała się dla mnie być fascynującą zabawą.. społeczności, po kilku tysiącach godzin spędzonych 
[ "Chatowanie" wydawało się wówczas być całkowicie na IRC-u, patrzę obecnie z dystansem na kwestię 
~--------------------------------------------------~--~--
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IRC-owania. Dzisiaj też, z autopsji wiem, iż 

"chatowanie" nie jesttaką niewinnązabawąjaką mogło 
by się wydawać. Wiele obserwacji skłon~o mnie do 
wyróżnienia "wirtualnej jaźni". Homo virtualiticus różni 
się bowiem diametralnie od homo realiticus. Wirtualne 
relacje międzyludzkie są w bardzo dużym stopniu 
zaburzone w stosunku do relacji rzeczywistych. 
Wirtualny ekstrawertyzm 

Najbardziej wyrazistą cechą statystycznego IRC
ownika jest silny ekstrawertyzm. Przyczyną takiego 
stanu jest fakt, iż wzajemne stosunki między IRC
ownikami w żadnym stopniu nie są zdeterminowane 
przez wygląd. Wirtualni rozmówcy poznają się 

jakby ab intra, od wewnątrz. Psychika wysuwa się 

absolutnie na pierwszy plan. Z tego też powodu, 
bardzo częstą sytuacją na IRC-u jest zwierzanie 
się zupełnie obcym osobom z swoich problemów. 
Z drugiej strony Internet Relay Chat jest szansą 
dla ludzi nieśmiałych i wrażliwych, umożliwiającą 

im znalezienie bratniej duszy. Tylko w wirtualnej 
rzeczywistości bowiem są oni w stanie wyrzucić 

z siebie wszystko to, co ich dręczy i dzięki temu 
mogą szukać oznak empatii u innych osób. Istnieje 
tutaj jednak pewne niebezpieczeństwo. Nieśmiałej 

osobie bardzo szybko zaczyna się wydawać, iż 

znalazła swoje wirtualne alter ego. Sam fakt, iż druga 
osoba "wysłuchuje" wszystkich zwierzeń i okazuje 
współczucie rodzi tendencję do idealizowania 
owej osoby. W zderzeniu z rzeczywistością, ów 
przepełniony altruizmem rozmówca często jawi się 

jako zupełnie zwykły, niewolny od wad, człowiek. 

W skrajnych przypadkach, osoba uwielbiana przez 
IRC-ownika w wirtualnej rzeczywistości, nie warta 
jest tego uczucia w świecie realnym. Spowodowane 
jest to właśnie tym, iż IRC pozbawia możliwości 

kontaktu wzrokowego i słuchowego z rozmówcą. 
Warto nadmienić, iż niektórzy psychologowie 
twierdzą, jakoby mowa ciała (mimika, gestykulacja, 
postaw~ ciała, spojrzenie, zapach) w 50% ukazywała 
osobowość człowieka a sposób mówienia (intonacja, 
s~ głosu, tempo mowy, artykulacja i dialekt) w 
30%. Omawiany brak komunikacji pozawerbalnej 
sprawia, iż wirtualne rozmowy często są nieuczciwe 
a konfrontacja z rzeczywistością tak brutalna. 

Sieciowy transseksualizm 

Wielką zagadką był dla mnie początkowo wirtualny 
transseksualizm. Szczególnie zastanawiający 

był fakt, iż udawanie osób płci przeciwnej jest 
praktycznie wyłącznie domeną osobników płci 

brzydkiej. Znajomy psycholog stwierdził, że tak 
naprawdę jest to przełamywanie silnego tabu 
obyczajowego - o ile dziewczynkom wolno bawić się 
w łażenie po drzewach i wojnę, tak chłopiec bawiący 
się lalkami, przebierający się za dziewczynkę, 

budzi większy niepokój i potępienie otoczenia. 
Dla małych chłopców największym upokorzeniem 
dzieciństwa było dostanie ubranka z zapięciem na 
"babską stronę". Należy dodać do tego społeczne 
potępienie "babskich zachowań": wzruszania się, 

płaczu , okazywania czułości. Na "chacie" owe 
silne obyczajowe tabu można bezpiecznie złamać, 
poudawać, schować się, et caetera. Ja dodam 
tutaj także swoje spostrzeżenia . Wydaje mi się, 

iż wirtualny transseksualizm jest także formą 

zaleczenia pewnych kompleksów. Dla przedstawicieli 
płci męskiej, IRC jest kolejnym narzędziem do 
podrywania kobiet. Ich usilne starania są jednak 
często spławione ignorancją przedstawicielek płci 

pięknej. W tym momencie odzywa się tzw. męska 
ambicja. Urażony mężczyzna, aby zapomnieć o 
poraźce, podszywa się pod kobietę i zaczyna czynić 
przykrość, której doznał, swoim pobratymcom. 

A-demokratyczna społeczność IRC-owa 

Ostatnią kwestią, którą poruszę jest brak demokracji 
w I RC-owej rzeczywistości. IRC-owa społeczność 

jest podzielona na sześć kast (trzy rodzaje 
operatorów, tak zwani posiadacze "voice'a" oraz 
pozostała część IRC-owników). Ten podział był 

szczególnie widoczny na początku istnienia Intemet 
Relay Chat i z pewnością mógł budzić skojarzenia 
z nietzscheańską koncepcją nadludzi. Operatorzy 
stanowili grupę wtajemniczoną w obsługę terminali 
unixowych (czy też linuxowych), kont shellowych 
oraz stawianie tzw. botów. Tylko oni zaznajomieni byli 
z IRC-ową gnozą i posiadali możliwość przełożenia 
swojej "intelektualnej siły" na "wirtualną s~ę fizyczną". 
Przejawiało się to w "wykopywaniu" (kickowaniu) oraz 
permanentnym wyrzuceniu innych użytkowników 

z IRC-owych kanałów (banowaniu). Taka sytuacja 
była z pewnością konf1iktogenna i doprowadziła do 
setek wirtualnych wojen i wielokrotnym przejmowaniu 
kanałów. Obecnie duża część użytkowników Intemet 
Relay Chat zaznajom~ się z wyżej wspomnianą 
gnozą co doprowadziło do sytuacji, w której jedenC'ł') 

kanał często nie jest dłużej niż miesiąc w jednych g 
rękach . Dzięki temu również zatarła się w dużym N 

stopniu granica między I RC-owymi kastami.'m 
'Vi 

To co napisałem, tak właściwie powinno być ~ 
przestrogą dla tych co bagatelizują i trywializują 3: 
rolę IRC-a w ich życiu . Intemet Relay Chat na~ 
pewno nie jest niewinnym sposobem na zabijanie-;;; 
nudy. Dla wielu stał się nałogiem i bardzo ważną.:u; 
częścią ich życia . Muszę także wspomnieć, iż E 
nie miałem na celu przeprowadzać głębokiego Q) 

studium wirtualnej, I RC-owej rzeczywistości. ~ 
Chciałem tylko zwrócić uwagę na najWaŻniejSZe~ 
i najciekawsze aspekty, kreujące wirtualną jaźń.::» 

A. 
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Krzysztof Nestor Kuźnik 
~~NTALNO~Ć POLAKA 

dewoty. Uważam albowiem, że wulgaryzmy 

Nigdy nie podejrzewałbym, że korzystanie z 
komunikacji miejskiej może zmusić mnie do wielu 
ciekawych, choć może nie odkrywczych refleksji. 
W szczególności chodzi mi o refleksje związane z 
mentalnością rodaków. Po tym co napiszę wiele 
osób z pewnością "zawiesi na mnie psy" lecz 
codziennie dojazdy na uczelnię wręcz zmusiły 
mniedo pisemnego zwerbalizowania swoich myśli. 
Najbardziej rzucił mi się w oczy bardzo niski 
poziom kultury Polaków (przynajmniej tych 
dojeżdżających autobusami linii 840 na trasie 
Katowice-Gliwice). Każdego dnia, wracając z 
uczelni i stojąc na ulicy Stawowej w Katowicach 
byłem świadkiem (już nie jestem, gdyż obecnie 
preferuję jazdę pociągiem) atawistycznej 
walki, kierującej się jedynie prawami dżungli, 
o siedzące miejsca w autobusie. Najbardziej 
ciekawym jednak zjawiskiem jest fakt, iż 
najbardziej nachalnie pchają się do autobusu 
starsze kobiety i robotnicy. Dlaczego tak jest? 
Wymagałoby to dosyć szczegółowych badań 
socjologicznych. Ktoś również może zapytać 
jak odróżniam robotnika od pozostałej części 
polskiej populacji. Według mnie nie wymaga 
to chyba komentarza. W całej tej "bitwie" 
popieram oczywiście starsze panie a to z racji 
ich słabszej kondycji fizycznej. Nie zmienia to 
oczywiście faktur że owe panie równie sprawnie 
rozpychają się łokciam i. Raz n wet spotkałem 
się z ni ezwykłą zwi n nością "osobniczki" w wieku 
ok. 70 lat, która pod moim ram ieniem (byłem 
już ostatnią osobą wchodzącą do autobusu) 
przemknęła z zawrotną prędkością aby w 
ostatniej chwi li uprzed zić czterdziestoletniego 
osobnika płci męskiej i zająć, zdobyte 
brawurową szarią, miejsce sied ące. Jakby było 
mało, owa "osobniczka" wysiadła następnie na 
przystanku atow'ce-Osiedl Tysiąclecia czyli 

~ g dzinę wcz śniej niż ja wysiad łem z auto~usu. 
~ zy dopra dy niek órych ludzI zbawi to, że 
'c: -30 In Roz 
Q) 
'in 

~ ~"'FJ. , 
~ 
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są potrzebne. Też ich używam. Aczkolwiek w 
przypadku częstego używania tracą one całkowicie 
swoją, bardzo istotną, funkcję emfatyczną. 
Tymczasem, coraz mniej osób razi to, że 
owych wulgaryzmów drastycznie nadużywamy. 
Cechą, szczególnie wyróżniającą Polaków 
spośród innych narodów jest przede wszystkim 
narzekanie. Cóż, my ciągle mówimy "została mi 
tylko połowa wody w szklance" zamiast "została 
mi aż połowa". Tworzymy paskudną kulturę 
narzekania. Szczególnie zauważalne jest to 
właśnie w "autobusowych rozmowach". Myślę, że 
może to jednak wynikać z statystycznie niższego 
statusu majątkowego osób korzystających z 
komunikacji miejskiej. Nie zmienia to faktu, 
że ciągle czujemy się skrzywdzeni, ciężko 

doświadczeni przez los, wręcz nienawidzimy tych, 
którzy nie mają powodów do narzekania ... totalnie 
sfrustrowany naród. To jednak chyba w dużej 
części spuścizna PRL-owskiej mentalności. Mam 
nadzieje, że młodzi ludzie nie skażeni tą spuścizna 
będą mieli trochę inne podejście do życia. 



Wyższa Szkoła Administracji i Zarządzania w Przemyślu 

Administracja na piątkę 

WSAiZ w Przemyślu oraz jej Zamiejscowy 
Wydzial Administracyjno-Prawny w Rzeszowie jako 
jedyna uczelnia w woj., podkarpackim prowadzi studia 
na kierunku "administracja". WSAiZ otrzymała 
uprawnienia do prowadzenia studiów licencjackich i 
magisterskich na kierunku "administracja". 

W roku 2003 Uczelnia uzyskała pozytywną 
ocenę Państwowej Komisji Akredytacyjnej, co jest 
dowodem wysokiej jakości kształcenia. WSAiZ jest 
uczelnią o charakterze społecznym. Cieszy się opinią 
uczelni kształcącej rzetelnie i solidnie. Potwierdzeniem 
tego jest duże zainteresowanie kandydatów, zarówno 
studiami dziennymijak i zaocznymi. U c z e l n i a 
posiada dwa budynki dydaktyczne w Przemyślu i 

Rzeszowie o łącmej powierzcłmi II tys. m2
. 

Przyjmowanie kandydatów na studia dzienne i 
zaoczne odbywa się na podstawie kon ku rsu świadectw 
dojrzałości, który obejmuje przedmioty: 
na kierunku: 
-"administracja": historia, wiedza o społeczeństwie, 
język polski,język obcy, 
-"zarządzanie i marketing": matematyka, historia, 
geografia,język obcy. 

W nowym roku akademickim każdy student 
otrzyma bezplatnie 4 podręczniki do nauki 
przedmiotów egzaminacyjnych, opracowane przez 
prowadzących zajęcia na kierunku "administracja". 

Uczelnia prowadzi nabór na studia uzupełniające 
magisterskie. W Rzeszowie na kierunku 
"administracja", w Przemyślu na kierunkach: 
"administracja" i "ekonomia". 

Dla osób posiadających wyższe wykształcenie 
WSAiZ przygotowała bogatą ofertę studiów 
podyplomowych: 

- administracji publicmej; 
- bezpieczeństwa wewnętrznego; 
- administracj i celnej w procesie integracji z UE; 
- podatków i prawa podatkowego; 
- prawa gospodarczego; 
- zarządzania zasobami ludzkimi; 
- przedsiębiorczości; 
-rąchunkowości, finansów systemu 

podatkowego; 

WYŻSZA SZKOŁA 
ADMINISTRACJI I ZARZĄDZANIA 

W PRZEMYŚLU 

- administracja transgraniczna 
(specJalizacJe: celna, 
bezpieczeństwo wewn,trzne) 

- studia europejskie 
- administracja publiczna 
- samorząd terytorialny 
- zarządzanie 

- rachunkowość I finanse 
- Informatyka w zarządzaniu 
- zarządzanie nieruchomościami 
- przedsl,blorczość I zarządzanie 
małym przedsl,blorstwem 

Zamiejscowy Wydział Admlnlstracyjno-Prawny: Rzeu6w, ul. Kopernika 15, tel. (017) 852-58-18,852-34-27,852-34-23 
Siedziba Uczelni: Przemyjl, ul. Wybrzeie O. ŚW. Jana Pawia 112, tel. (018) 879-13-30,879-13-31 

www.wulz.edu.pl; e-mail: rekrutac:JII@waaIz.edu.pl 
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Wesołe towarZl]stwo - wspomnienia o Stanisławie Kiebuzie, 
Tekst: Monika Lach - Nasim 

W tym roku przypada 134 rocznica 
powstania amatorskiego Teatru 
Fredreum w Przemyślu. Z tej 
okazji zorganizowano na zamku 
pamiątkową wystawę. Wśród wielu 
zdjęć znaleźć można dwie karykatury 
przedstawiające pana Stanisława 
Kiebuza w jego komediowych rolach. 
Kim był? Za dnia wieloletnim 
urzędnikiem finansowym, po południu 
- aktorem, a poza tym ojcem, 
mężem i byłym żołnierzem AK. 
Pana Stanisława pamiętam jako 
uśmiechniętego, wesołego 
starszego pana, miłego sąsiada i 
dżentelmena. Miał przyjacielskie 
nastawienie do ludzi. Posługiwał 
się piękną polszczyzną i 
przyznam, że słuchanie 
go było przyjemnością. 
We Fredreum grał od 
1948 do 1966 (u 
Selezjan do 1982). 
W jego repertuarze 
przeważały role 
komediowe, ale w • __ ..... -
nielicznych rolach 
dramatycznych 
sprawdzał się równie 
dobrze, jednak jego 
poczucie humoru, 
wesołe podejście do 
życia, dowcipy sprawiały, 
że obsadzano go głównie w 
komediach. Poaątkowo Fredreum 
jeździło doŚĆ często po okolicy z 

w swoim towarzystwie, aktorzy 
uważali go za bardzo dowcipnego, 
wesołego człowieka. Lubił się śmiać. 

Jaki wpływ miało aktorstwo tata 
na panią? 
- Dzięki temu już jako dziecko znałam 
wiele sztuk, bardzo 

('t'lwystępami -wraz z nimi pan Stanisław. polubiłam 
g Nie było łatwo pogodzić obowiązki w teatr. Do dziś chętnie chodzę na 
Npracy i w domu z uczeniem się ról, 
'aiz częstymi wyjściami czy wyjazdami. przedstawienia teatralne, czy do 

że grali też razem w piłkę. Mam 
nawet takie zdjęcie, gdzie drużyna 
Fredreum występuje na boisku w 
strojach ze sztuk, które wystawiali. 
To było wesołe towarzystwo. 
- Czy pan Stanisław Kiebuz miał 
jakieś ukryte talenty? 
- Ojciec pisał kabaretowe piosenki, 
teksty i nuty. Część z nich 

wykorzystywał na scenie ze swoimi 
kolegami. Zajmował się też 

twórczością okolicznościową. 
Przykładem może być 

piosenka weselna, 
którą napisał i 
zaśpiewał dla państwa 
Głowaczów z Żurawicy 

(28.12. 1940r.) 
"Dawniej nasz 
pan młody, lubej z 
bombonierki 
Za całusa dawał, 
miętowe cukierki, oj 
dana ... 

Raz koło jej domu, gdzie stał 
płot niewielki 

Tak swą lubą ściskał, aż mu 
pękły szelki, oj dana ... 

Gdy raz teŚĆ zobaczył takie 
całowanie 
Wałkiem on zięciowi, oprawiał fajne 

lanie, oj dana ... 

wtedy w Żurawicy, widziałem 
przygodnie . 
Jak wybiegł pan młody, od lubej bez 
spodni, oj dana ... 

Co ze strachu zrobił, chyba państwo 
znacie 
By to zatuszować, prędko zmienił 
gacie, oj dana ... " 

'Vi Praca w teatrze nie przynos~a profitów operetki w Krakowie. Zamrowania 
~finansowych żadnemu z artystów, taty przeszły też na moje córki, a 
~a wymagała dużego poświęcenia i jego wnuczki: Iwonę i Ewę· Jako małe 

dziewczynki chodziły z nim za rękę po • S "sł . b ~zaangażowania. A mimo to udało - Wiem, ze tani aw Kle uz 
"się znaleźć ludzi, którzy poświęcali pokoju i powtarzały teksty sztuk. Czasem był żołnierzem AK. Czy pisał też 
,~się dla kultury i własnych marzeń. celowo się mylił, a one go poprawiały. teksty polityane? 
~ - Czy można powiedzieć, że aktorzy E ł'ani Krystyna Krzysik - córka Stanisława - Tak. Mama opowiadała, że tato miał 
aJ Kiebuza - tak wspomina ojca: Fredreum tworzyli swój własny świat? takich utworów cały gruby zeszyt, 
~ - Pamiętam jak ojciec powtarzał w - W pewnym sensie na pewno tak. ale raz, kiedy w nocy Niemcy robili 
C1)domu role, a później razem z mamą Spotykali się razem nie tylko na rewizję po domach zapukali i do 
~zasiadałyśmy w loży aktorskiej i pr6bach, wychodzili, czy organizowali domu rodziców. Nim otworzyli, mama 
[oglądałyśmy sztuki. Ojciec był lubiany spotkania u kogoś w domu. Pamiętam, wrzuciła ten zeszyt ze strachu by nie 
~----------------------------------------------------------
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fU wspomnienia cd 
aresztowano ojca do pieca. Później 
tato długo miał jej to za złe. Żal mu 
było tych utworów, ale zapewne to 
uratowało mu wtedy życie. Później 
też odnosił się w swoich tekstach do 
polityki. zachował się wierz z czasów 
okupacji z określeniem miejsca 
powstania jako" Niemiecki - Przemyśl" : 

"Dziś polski policjant, niemiecki 
dobrodziej 
Dla Żydów opiekun, a dla Polski 
złodziej. 

męczennikiem 

Wtem mu się przyśniło, 
że on na uwięzi 
Kiedyś będzie wisiał, na 
suchej gałęzi 

No i też usłyszał, głos 
potężny z nieba 
Takich łotrów przecież, 
Polsce nie potrzeba". 
- Pani córki 
powiedziały, że 
spotkania rodzinne, 

Kiedy żarcia braknie, na obiad, kolacji na które przychodził 
Wtedy urzędowo, idzie kraŚĆ na stacji dziadek, zawsze były 

udane i wesołe. 
Gdy się dobrze naje, syty jak atleta - Oczywiście, one 
Zrabowane pinkle, zanosi do geta pamiętają tylko ostatnie 

czasy, ale tak było 

A z powrotem z geta, kupę forsa liczy zawsze. Tato miał 
Piany się zatacz, i jak bydle ryczy wielki talent komiczny. 

Potrafił improwizować 
Kity by odwalił, człowiek na tym świecie i praktycznie z niczego 
Gdyby nie handlował, z Żydami na gecie (czasem czapka, bluzka, 

kwiatek, itp.) wyczarować 
Wtem nogami cosik, miękkiego namacał doskonałe przebranie, 
A że był on piany, to się wciąż wywracał zmienić intonację głosu, 

czy akcent, użyć gwary czy lwowskich doskonale wiedzą o czym mówię· Nawet 
Policjantsportowiec,jakichprzecieżmało powiedzonek i tak zagrać przed w czasie przedstawienia, jeśli zdarzyła 
Na gównie się ślizgał, aż wpadł do kanału towarzystwem, że trudno było się nie się sprzyjająca okazja, tato potrafił 

śmiać i dobrze bawić. A przy tym nie dodać coś w czasie swojej kwestii od 

Tylko nie umieraj, ktoś powiedział 
krzykiem 
Bo za wierną służbę, będziesz 

był nudny, nie powtarzał dwa razy tych siebie w taki sposób, że publiczność 
samych numerów, dlatego tak nas się nie zorientowała, ale aktorzy i 
fascynował. Jego koledzy i koleżanki tak wiedzieli do czego nawiązywał. .... 'I'l:.-... Słyszałam jak nieraz mówili 

:-, do niego po spektaklu, że 
z trudem powstrzymywali 
się od śmiechu, lub przed 
pomyleniem kwestii. 
Był utalentowanym 
komikiem, wielkim patrio~ 
który przeżył bardzo 8 
ciężkie chwile jak każdy, ~ 
kto ma za sobą wojnę, ale 'c:: 
mimo to potrafił cieszyć'~ 
się życiem i śmiać, a przy ~ 
okazji sprawiać by inni się ~ 
cieszyli razem z nim. Lubił -
obdarowywać ludzi radością. ~ 
- Dziękuję za rozmowę. 12 

'VI 
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DO KRASICUNA TYLKO NA ROWERlE! 
Tekst i foto: Rafał Paśko 

Wybierając się na każdą rowerowa 
wycieczkę musimy pamiętać, aby 
nasz środek transportu, czyli rower 
był w pełni sprawny i bezpieczny. 
Przed wyruszeniem w trasę musimy 

nasze dętki. Ważnym elementem 
jest też skuwacz łańcucha, służący 
jego naprawy w trakcie defektu. 
Wyposażeni w taki sprzęt wyruszamy 
na trasę wycieczki, wiedząc, że w 
momencie przebicia koła, urwania 
łańcucha lub poluzowania się śrub, 

po zabytkowej późnorenesansowej 

budowli, uznawanej za jedną z 
najpiękniejszych w Polsce. Budowany 
w latach 1592-1618, posiada cztery 
cylindryczne baszty: Papieską, 

Królewską, Szlachecką zwaną 

_________________ jesteśmy w stanie 
Rycerską i Boską. Zamek możemy 
częściowo zwiedzić z przewodnikiem, 
poznając historię , ciekawostki i 
legendy. Po tej atrakcji możemy 

odpocząć na ławce w parku, w którym 
rosną rzadkie okazy drzew i krzewów. 
Niektóre z drzew mają ponad 150 lat. 
W centrum Krasiczyna możemy 

skonsumować bardzo pyszne gofry, 
oraz wysłać kartkę pocztową do 
znajomych (znaczki i kartki do nabycia 

Kon'fl1 iki ··. i. 
Km icz)'n 

TTapoll'ce 

L)'an 

•••••••• .'. '" 

usunąć awarię . 

Dziś wyruszamy 
do Krasiczyna 
- trasa w całości 
biegnie po asfalcie 
i będzie liczyła 

•• około 25km. Jest 
•• • to najczęściej 

Przemyśl 
uczęszczany 

w kiosku obok przystanku MKS). 
Wyjeźdźając z Krasiczyna, 
w stronę mostu na Sanie, 
warto wstąpić do zabytkowego 

---Trasa wy ieczki 

sprawdzić czy nie pojawiły się luzy 
(koła, kierownica, przednie zębatki), 

czy klocki hamulcowe są w poprawnym 
stanie, a hamulce skutecznie hamują, 
i czy przerzutki działają płynnie. Jeśli 

wszystko jest w porządku wyruszamy 
na wycieczkę, jeśli nie, musimy się 

udać do serwisu, lub do punktu, w 
którym go nabyliśmy. Warto jednak 
samemu spróbować naprawy roweru, 
gdyż może zdarzyć się tak, iż na 
trasie nie będzie żadnej pomocy, a 
awarię będziemy musieli usunąć sami. 
Obsługa i naprawa roweru wymaga nie 
tylko wiedzy, ale i specjalnych kluczy. 
Podstawowym narzędziem są klucze 
imbusowe (Allena), którymi dokręcimy 

M hamulce, przerzutki, kierownicę, 

g siodełko i wiele innych części (cena 
N od 5 zł) . Są one lekkie, poręczne i 
'ID zawsze możemy zabrać je do plecaka. 
'ID Na dłuższą wycieczkę warto zabrać 
t:! też zapasową dętkę (10zł) i komplet 
~ łatek (4zł) . Zawór dętki powinien być 
~taki sam jak dętek , które mamy w 
;rowerze. Unikniemy w ten sposób 
~ przykrej niespodzianki, że wentyle 
Enie pasują (wentyl samochodowy 
~ jest grubszy od wentyla rowerowego 

CL - Presta). Pompka (od ok. 8zł) 

~ - bez niej powyższe elementy stają 
~ się bezwartościowe. Musi ona mieć 
A. taką końcówkę, aby napompowała 
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odcinek przez późnobarokowego kościoła, 
rowerzystów, zbudowanego w 1760 roku . 
ale my oprócz Przejeżdżając przez most 
tego postaramy mijamy wieś Korytniki i na 
się przybliżyć rozjeździe skręcamy w 
atrakcje tej prawo gdzie do przejechania 
miejscowości. pozostaje nam około 12 km. 
Kierując się drogą na Sanok, po Mijamy Wapowce, następnie Ostrów 
około 9km docieramy do Krasiczyna, i wycieczkę kończymy w Przemyślu . 
gdzie udajemy się do zespołu Nie marnujmy czasu w domu 
parkowego. Rower zapinamy przy - spędźmy weekend aktywnie! 
bramie głównej i ruszamy na spacer 



Moi Drodzy Czytelnicy! 

Tekst: Aleksandra Sydor 

W tym numerze kilka słów 
wyjaśnienia w sprawie tajemniczej 
kartki, która ostatnio pojawiła się 
na witrynie Studia Kosmetyki i 
Wizażu przy ulicy Długosza 4. Na 
owej kartce napis głosi: " Sprzedaż 
kosmetyków naturalnych". Cóż to 
właściwie są kosmetyki naturalne? 
Są to preparaty na bazie 
wyciągów ziołowych i roślinnych. 
Wiemy, że od wieków różnorodne 
rośliny wspomagały naszą urodę i 
zdrowie, zioła owoce i kwiaty to 
fantastyczne naturalne kosmetyki. 
Oprócz naszych rodzimych roślin są 
jeszcze inne, które przywędrowały 
do nas z daleka, np. te rosnące u 
podnóża Andów w peruwiańskiej 
dżungli, wykorzystywane przez 
południowoamerykańskich Indian, 
by zapewnić ciału zdrowie i urodę. 
Przedstawię teraz 
kosmetyki ich właściwości. 

Seria Asmachilca z czarnym 
bzem: 

• Szampon kojący: 
przeznaczony do 
pielęgnacji delikatnych 
włosów i wrażliwej skóry 
głowy. Zawiera łagodne 
substancje myjące, 
delikatnie oczyszcza 
skórę głowy. Zawarte 
w szamponie składniki 
chronią skórę głowy 
przed podrażnieniami 
i stanami zapalnymi 
oraz łagodzą istniejące. 

KremAsmachilca: Dostarcza skórze 
aktywnych przeciwutleniaczy, 
chroni przed szkodliwym wpływem 
wolnych rodników pochodzących z 
zanieczyszczonego środowiska, 
łagodzi podrażnienia i 
uodparnia. Dodatkowo zawarta 
w kremie rutyna uszczelnia 
i wzmacnia ścianki naczyń 
krwionośnych, zapobiega pękaniU 
i tworzeniu się pajączków, 
prowitamina A wzmacnia skórę. 
Seria Muna - Muna z nagietkiem: 

• Szampon Muna - Muna: 
Przeznaczony do pielęgnacji 
włosów delikatnych lub 
osłabionych. Pielęgnuje 
włosy i wzmacnia cebulki 
włosowe, zmniejsza ryzyko 
przedwczesnego łysienia. 

• Krem Muna Muna: 
Pielęgnuje skórę i chroni 
przed drobnoustrojami, 
hamuje infekcje bakteryjne 
i grzybicze, sprzyja 
szybszej regeneracji. 

Seria Tahuari z podbiałem: 

• Szampon z podbiałem: 
Przeznaczony do włosów 
z łupieżem, pielęgnuje, 
posiada czynne działanie ' 
ochronne, wzmacnia. 

• Krem z podbiałem: 
Przeznaczony dla osób 
o cerze zmęczonej i 
osłabionej. Łagodzi 
podrażnienia wynikające 

ze skłonności do alergii 
powstałe na skutek 

podrażnień słonecznych, 
chroni przed infekCjami, 
rozjaśnia cienie. 
Posiada witaminy A, C, 
E, H.Wzmacnia skórę. 

Seria Ubos z lnem: 

• Szampon: Chroni przed 
podrażnieniami, pielęgnuje 
włosy, nadaje im miękkość, 
ułatwia rozczesywanie. 

• Krem z lnem: Łagodzi 
podrażnienia i stany 
zapalne, chroni przed 
czynnikami drażniącymi, 
zmiękcza skórę, nadaje 
jej elastyczność i młody 
wygląd. Witaminy zawarte 
w kremie wzmacniają 
skórę, dodatkowo 
szybko eliminuje 
zaczerwienienia powstałe 
po ukąszeniach owadów. 

Kosmetyki z serca Andów 

• Sangre de drago: 

suchej, skłonnej do 
podrażnień. Łagodzi 
podrażnienia, zapewnia 
kojący efekt, zapobiega 
kruchości naczyń, 
wspomaga krążenie 
skórne, odnawia naturalny 
płaszcz lipidowy. 

• Bursztynowa Vilcacora: 
krem natłuszczająco 
- regenerujący dla 
cery suchej i wrażliwej. 
Posiada naturalny filtr 
przeciwsłoneczny, chroni 
przed wolnymi rodnikami, 
zapewnia efekt matujący, 
wzmacnia krążenie 
skórne, 

• Vilcacora: krem 
nawilżający dla każdego 
rodzaju cery. Długotrwale 
nawilża i uelastycznia, 
pielęgnuje skórę 
trądzikową, wspomaga 
krążenia skórne, 
znakomity pod makijaż. 

• Vilcacora: krem 
natłuszczająco 
regenerujący dla cery 
mieszanej. posiada 
proteiny sojowe, 
odbudowuje barierę 
lipidową, przeciwdziała 
wiotczeniu skóry. 

• Maca: krem natłuszczająco 
- regenerujący dla cery 
suchej i osłabionej. Jest 
bogatym źródłem witamin, 
protein i oligoelementów, 
odżywia regeneruje, 
reguluje równowagę 
wodno lipidową, 
zapewnia jędrność. ~ 

• Maca: krem nawilżający~ 
dla cery zmęczonej, mało'l:: 
elastycznej. Utrzymuje.~ 
długotrwałe nawilżenia, :D 
odżywia, regeneruje, ~ 
posiada wyciąg z zielonej ........ 
kawy usprawniający~ 
krążenie dotleniając skórę.12 
Zawiera kwas heliantowy'~ 
będący naturalnym filtrem, E 
koryguje owal twarzy. ~ 

a.. 
krem natłuszczająco Kremy w opakowaniach 50~ 

mI.:::) 
A. 

- regenerujący dla cery i 75 mi, szampony 250 
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Barszcz ukraiński 
• 4 buraki 
• 3 ziemniaki 
• 2 marchewki 
• korzeń pietruszki 
• kawałek seler 
• fasola biała 
• 1 kostka rosołowa 
• sól, cukier, sok z cytryny 
• 1 łyżeczka masła 
• 1 liść laurowy 
• 2-3 ziarnka ziela 
• 4 łyżki śmietany 

Warzywa oprócz ziemniaków i 
kapusty zetrzeć na grubym tarku, 
masło rozgrzać, podsmażyć 
warzywa, zalać 5 szklankami 
wody, zagotować, dodać 
przyprawy, kostkę, gotować 40 
min. Fasolę dodać do zupy po 15 
min. gotowania, ziemniaki skroić 
grubo, kapustę poszatkować, 
dodać do zupy, doprawić cytryną, 
solą, pieprzem, śmietaną. 

Zupa kremowa z groszku 
• 2 kostki rosołu 
• 3-5 ziemniaków 
• mrożony groszek 
• śmietana 
• grzanki 
• sól, pieprz 

Ziemniaki i groszek zalać 
rosołem, gotować 15 min. 
Kilka groszków wyjąć z rosołu 
i odłożyć, resztę zmiksować, 
zupę podgrzać, powoli dodawać 
śmietanę mieszając, doprawić. 

Sałatka hiszpańska 
makaronowa 

8 • 20 dag krewetek 
~ • 6 łyżek oliwy 
'c • 2-3 ząbki czosnku 
.~ • 2 papryki zielone 
(]) • 6 pomidorów 
~ • 40 dag ugotowanego !. makaronu 
~ • sok z '12 cytryny 
lU • kilka pepperoni 
'~Krewetki obsmażyć na oliwie z 
E czosnkiem, doprawić. Pomidory, 
~ paprykę pokroić, wymieszać 
a.. z makaronem i krewetkami, 
~ doprawić sokiem z cytryny, oliwą, 
::;) pieprzem, solą. 
Q. 
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Schab przekładany serem 
• 1 kg schabu 
• 1 łyżka oleju 
• 200 g łagodnego sera 

żółtego 
• 500 g fasolki 

szparagowej 
• 1 łyżeczka tymianku 
• 2 łyżeczki masła, sól, 

pieprz 
IVlięso lekko utłuc, natrzeć 
przyprawami, odstawić na 30 
min. rozgrzać olej w naczyniu, 
włożyć schab, obsmażyć na 
rumiano na dużym ogniu. 
Rozgrzać piekarnik, włożyć 
mięso na40 min. w temp. 
200 stopni, ser skroić w 
grube plastry fasolę opłukać, 
ugotować w osolonej wodzie, 
osączyć, po upieczeniu i 
wystudzeniu schab ponacinać 
wzdłuż, włożyć ser, oprószyć 
przyprawami, włożyć ponownie 
na 25 min. w tej samej temp. 

Indyk w bazylii z kaszą 
• 25 dag filetu z indyka 
• 3 łyżki oliwy 
• 1 średnia cukinia 
• 1 cebula 
• 2 ząbki czosnku 
• 1 papryka czerwona i 

zielona 
• 1 seler 
• 5 pomidorów 
• 150 mi wywaru z jarzyn 
• 1/2 łyżeczki tymianku 
• 3 łyżeczki bazylii 
• 1/2 szklanki kaszy 

jęczmiennej 

• sól, pieprz 
Cukinię, cebulę, paprykę, seler, 
skroić w kostkę, pomidory 
obrać, skroić w ósemki, filet 
poporcjować, przyprawić, 
podgrzać oliwę, podsmażyć 
mięso, dodać cebulę, czosnek, 
paprykę, dusić 3-4 min. mieszać, 
dodać wino, gotować 1 min. 
ponownie włożyć do naczynia 
mięso, dodać pomidory, kaszę, 
tymianek, połowę bazylii, 
seler, sól, pieprz, doprowadzić 
do wrzenia, zmniejszyć 
ogień, dusić 40-50 min. Gdy 
filet zmięknie dodać cukinię. 

Szarlotka 
• 45 dag mąki pszennej 
• 15 dag cukru 
• 1 margaryna 
• 2 żółtka 
• 1 jajko 
• 1 cukier waniliowy 
• 2 łyżeczki proszku do 

pieczenia 
• 2 łyżki śmietany 

Wszystkie składniki w tej 
kolejności co są zapisane 
zagnieść, ciastem wyłożyć 
blachę, dać farsz, piec w temp. 
180 stopni. 

Babeczki śmietankowe 
• 30 dag mąki 
• 15 dag margaryny 
• 10 dag cukru pudru 
• 4 żółtka 
• szczypta proszku do 

pieczenia 
Wszystko posiekać, wyrobić 
ciasto, wylepić foremki, upiec. 

Krem: 
• '12 I mleka 
• 2 jajka 
• 2 żółtka 
• 15 dag cukru 
• 2 dag mąki 

ziemniaczanej 
• wanilia 

Zagotować mleko, jajka 
i żółtka utrzeć z cukrem 
i wanilią, dodać mąkę 
ziemniaczaną, powoli dolewać 
mleko. Zagotować do gęstości 
śmietany. 

Sałatka ziemniaczana z 
boczkiem 

• 75 dag ugotowanych 
ziemniaków 

• 4 cebule 
• 15 dag chudego boczku 
• 2 łyżki oleju 
• 8 pomidorów 
• sól, biały pieprz 

Boczek obsmażyć na oleju, 
zalać octem. Ziemniaki, cebulę, 
skroić, wymieszać, przyprawić, 
udekorować pomidorami. 

Smacznego 
OS 



Dodatek mieszkaniowy, dla kogo? 
Tekst: Grzegorz Woźny 

Dodatek Mieszkaniowy przysługuje osobom 
zajmującym lokale: komunalne, hipoteczne, 
spółdzielcze lokatorskie i własnościowe, zakładowe, 
socjalne oraz domki jednorodzinne. Osoba ubiegająca 
się o dodatek mieszkaniowy musi posiadać tytuł 
prawny do zajmowanego przez siebie lokalu 
lub prawo do lok. zamiennego socjalnego (w 
przypadku osób nieposiadających tytułu prawnego). 
Dodatek mieszkaniowy przyznaje się na okres 6-
ciu miesięcy, licząc od pierwszego dnia miesiąca 
następującego po dniu złożenia wniosku. 
Przyz!1anie dodatku zależy od: 
1. Sredniego dochodu gospodarstwa domowego 
na miesiąc. Dochód obliczamy dodając wszystkie 
dochody brutto (czyli z podatkiem) osób, które 
razem mieszkają. Muszą to być nasze dochody z 3 
ostatnich miesięcy sprzed daty złożenia wniosku. 
Tak obliczony dochód gospodarstwa domowego 
dzielimy przez 3 (liczba miesięcy) i przez liczbę osób. 
O dodatek można ubiegać się, jeśli średni 
dochód na jedną osobę nie przekracza: 

dla osoby mieszkającej samotnie 
wysokości 1,5 na]nlzszej emerytury (brutto), 
- dla rodziny, w której są co najmniej dwie osoby 

wysokOŚCi najniższej emerytury (brutto). 
2. Powierzchni lokalu - nie może ona być 
większa niż powierzchnia przewidziana w ustawie 
- tzw. powierzchnia użytkowa, tzn. pokoje, kuchnia, 
spiżarnia, przedpokój, hol, korytarz, łazienka. 
- W budynku wybudowanym po 1945 r. wielkość 
mieszkania nie może przekroczyć więcej niż 30% 
określonej ustawowo powierzchni, czyli odpowiednio 
do liczby osób lokal nie może być większy od: 
-Jeśliw lokalu mieszka osoba niepełnosprawna poruszająca 
się na wózku, wielkość powierzchni zwiększa się o 10 m2. 
- W budynku wybudowanym przed końcem 1945 r. 
mieszkanie może być trochę większe (pracownik urzędu, 
w którym składamy wniosek, posiada te informacje). 

WSZYSTKIE OSOBY PEŁNOLETNIE MUSZĄ 
UDOKUMENTOWAĆ UZYSKIWANE DOCHODY BĄDŹ 
NAPISAĆ OŚWIADCZENIE W PRZYPADKU BRAKU 
DOCHODÓW 
1. emeryci lub rencIscI: 
-aktualna decyzja ZUS (obejmująca wymagane pełne trzy 
miesiące) ORAZ odcinki emerytury lub renty za 3 miesiące, 
2. osoby pracujące: 
- zaświadczenie o dochodach brutto bez składek 
na ZUS i kosztów uzyskania za 3 pełne miesiące, 
- jeśli pobierany jest zasiłek rodzinny przez jednego z 
rodziców musi to być również podane w zaświadczeniu, 
3. jeśli są w rodzinie dzieci, które pobierają stypendium -
trzeba także dołączyć zaświadczenie ze szkoły lub uczelni, 
4. jeśli dzieci otrzymują alimenty prosimy o 
dostarczenie dokumentu stwierdzającego wysokość 
alimentów na poszczególne dzieci lub napisanie 
oświadczenia w przypadku alimentów dobrowolnych, 
5. osoby bezrobotne, zarejestrowane prosimy o 
dostarczenie AKTUALNEGO (nie starszego niż 6 
miesięcy) zaświadczenia lub decyzji z Powiatowego 
Urzędu Pracy oraz zaświadczenia o wysokości 
pobranych zasiłków w wymaganym okresie pełnych 
3 miesięcy, poprzedzających złożenie wniosku (UCZY 
SIĘ DATA WYPŁATY ŚWIADCZENIA ). W przypadku nie 
pobierania zasiłków prosimy o napisanie własnoręcznie 
oświadczenia - na druku pobranym z Urzędu, z czego 
utrzymywały się w wymaganym okresie (trzech miesięcy) 
6. osoby bezrobotne, nie zarejestrowane muszą 
napisać własnoręcznie oświadczenie - na druku 
pobranym z Urzędu, z czego utrzymywały 
się w wymaganym okresie (trzech miesięcy) 

7. jeśli pobierane są zasiłki z Opieki Społecznej także 
potrzebne są zaświadczenia - odcinki i decyzje. 
Ile wynosi dodatek? 
Od wydatków ponoszonych na mieszkanie (np. czynsz, 
opłata za ogrzewanie i wodę) odejmuje się wydatki w 
wysokOŚCi określonej w ustawie (ich wysokoŚĆ zależy od 
liczby osób w gospodarstwie domowym i ich dochodów) 

M o o 
~ ______________ ~ __ ~~~ __ ~ __ ~ ______ ~ __ ~~ __ ~~ __ --------------~N 

'c:: 
Q) 
'in 

~ 
~ ekst: Grzegorz Woźny 

~ 
dodatek mieszkaniowy może się starać student ubiegający się o stypendium socjalne zamieszkały na stałe w -. 
iejscowości nIebędącej siedzibą szkoły wyższej i gdy odległość między nimi wynosi ponad 30 - 50 kilometrów (w ,~ 

,ależności od uczelni). Należy wlMaas dołączyć do podania o przyznanie pomocy materialnej oświadczenie o odległości >-
miejsca stałego zamieszkania do siedziby szkoły wyższej. ~ 
Dopłata polega na zwrocie części poniesionych przez studenta kosztu, po uprzednim przedstawieniu dowodu wpłaty ~ 
~ akademik w poprzednim miesiącU. WysokoŚĆ dopłat jest rótna - zalety od środków, którymi dysponuje uczelnia. a.. 
Przyznanie dopłaty do zakwaterowania jest uzależnione od sytuacji materialnej studenta i obejmuje 10 miesięcy. ~ 
~ ..... ' .... może zostać zmieniona, jeśli zmieni się sytuacja życiowa studenta. [ 
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Po co ty chodzisz na angielski? 

M 
O 
O 
N 

'c: 
Q) 
'Vi 

~ 

-Po co ty chodzisz na angielski? 
zapytała uczennic szkoły 

podstawowej swoją koleżankę. - I tak 
skończysz na ciuchach ze straganem. 
Oto smutne świadectwo braku nadziei 
na możliwość zdobycia pracy mimo 
wykształcenia oraz kwalifikacji 
zawodowych. Na szczęście nie wszystkie 
dzieci maja tak pesymistyczny obraz 
swej przeszłości. Wielka w tym 
zasługa rodziców, którzy zaszczepiają 

im świadomość, że znajomość 

języków obcych otwiera perspektywy 
na ciekawą pracę i ciekawe życie. 

Wzbudzenie motywacji do nauki języków 
obcych jest też niezbędnym elementem 
pracy nauczycieli i lektorów. Wiele osób 
bowiem - czy to dzieci czy dorosłych -
wykazuje zapał do nauki na początku roku 
szkolnego. Gaśnie onjednak, gdy pojawiają 
się trudności lub poczucie monotonii 
wynikające z powtarzania materiału. 

Młodsze dzieci spotykają się z 
językiem angielskim już w przedszkolu. 
Pierwsze słowa, proste pytania i 
odpowiedzi, piosenki, wierszyki 
wspomaganie inscenizacjami oswajają 

maluchy z wymową i obcym brzemieniem 
języka, który będzie im towarzyszył przez 
wiele lat. Dzieci uczące się języków 

obcych na zajęciach popołudniowych 

w Prywatnej Szkole Języków Obcych 

HllI110r 

:= Pytanie: Co to znaczy niskie 
~formatowanie dysków, dyskietek? 
-;;;Odpowiedź: - Ustawiasz 
~ komputer na podłodze, najniżej 
Ejak tylko się da i wpisujesz 
~ "format a:", Jeżeli nie jest dość 

Q.. nisko, to możesz ustawić sprzęt 
~ w piwnicy, 

::;) 
~ 
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"EUREKA"spotykają się w małych 

grupach, co zwiększa częstotliwość 

kontaktu nauczyciela z dzieckiem. 
Dialogi lektora z uczniami oraz 
uczniów między sobą rozumleme 
wysłuchanych tekstów daje wzrastające 

poczucie sensu nauki języka obcego. 
Nasze dzieci otrzymały adresy 

rówieśników ze szkół w Szwecji, 
Włoszech, Francji i Wielkiej Brytanii. 
Cieszy je fakt, że mogą porozumieć się z 
kolegami z innych krajów, dowiedzieć się o 
ich codziennych zajęciach i upodobaniach. 

Olbrzymią rolę w motywowaniu 
młodzieży pełnią kontakty z rówieśnikami 
z innych krajów europejskich. Najlepszą 
formą kontaktów -ze względu na 
konkretny program współpracy nadzór 
pedagogiczny oraz koszty finansowe 

stanowi wymiana młodzieży 

między szkołami z różnych krajów. 
Dorośli stanowią najtrudniejszą 

do zmotywowania grupę uczniów 
języków obcych. Często są zawstydzeni 
i onieśmieleni postępami młodszych od 
siebie kolegów. Wyjazdy zagraniczne oraz 
otwierające się rynki pracy są dla nich 
motywem do rozpoczęcia nauki języka 

obcego. Dla nich sprawdzoną metodą 

okazuje się metoda CaUana. Korzysta z 
niej wiele firm w Polsce i na całym świecie, 
które pragną podnieść poziom znajomości 
j. angielskiego u swoich pracowników. 
Nauka tą metodą polega na powtarzaniu 
pytań i odpowiedzi pod kierunkiem lektora. 
Dzięki temu można szybko nauczyć się 

porozumiewać się w języku angielskim. 
Okres wakacj i to czas sprawdzania 

swoich możliwości językowych w 
kontaktach z obcokrajowcami. Dwa starsze 
małżeństwa żydowskie z Ameryki i Izraela 
opowiadają sobie niewiarygodne historie 

Pytnie: Jak wyłonić najgłupszego 
posła? 

Odpowiedź: Metodą losowania 

- Panie dyrektorze, czy mógłbym 
otrzymać dzień urlopu, by pomoc 
teściowej przy przeprowadzce? 
- Wykluczone! 
- Bardzo dziękuje, wiedziałem że 
mogę na pana liczyć .. , 

ocalenia swoich rodziców w czasie wojny. 
Język angielski miesza się z hebrajskim. 
Włączam się do rozmowy i przepraszam 
za mimowolne podsłuchiwanie. 

-Wiesz - słyszę w odpowiedzi - Młodzi 

ludzie u was w Polsce bardzo dobrze 
mówią po angielsku. Nie zauważyłam 

tego w Niemczech, a o Francji to już w 
ogóle nie ma mowy. Skąd to się wzięło? 

-No cóż - odpowiadam -z nadziei na 
przyszłość. 

Tekst sponsorowany 

i Policealne 
Studium 

Zawodowe 
I Szkoła posiada uprawnienia szkoły publicznej 

: j asystentka stomatologa 

. 

j asystent osoby 
niepełnosprawnej 

j Opiekunka dzieciecc 
KształCI w nowych zawodach 

zgodnych z wymogami UnII Europejskiej 

Szkoła: * organizuje praktyki 
w kraju i za granicą 

* pomaga w znalezieniu 
pracy w kraju i za granicą 

System: 
- dzienny 
- wieczorowy 

i -zaoczny 
l intarmacie i zapisy: 

Przemyśl 
LI. GfU1WOidzI:o 81 SP 16 , ...... " '~J() Ellrlf >CA1 

.;" ~6;~; ;D~~8 
Kolo Gospodyn Wiejskich 
zorganizowalo wycieczke do 
Warszawy, Po powrocie kobiety 
poszly do spowiedzi. Kazda po 
kolei opOWiada o wycieczce 

kazda mówi, ze zdradzila 
meza. W pewnym momencie 
ksiadz sie zdenerwowal, walnal 
reka w konfesjonal i zawolal: 

Cholera, jak jest dobra 
wycieczka to ksiedza nie zabiora! 



miejsca zamle~.ar,. 
będzie wygląd 

nie, rozważcie 

"za" i "przeciw", 
zupełnie nowym 
trudniejsza, niż 

BYK (21.04 - 21.05) 
Przedstawiciele znaku Byka mogą 

być przekonami, że spełnienie wielu 
marzen znalazło się już w zasi,gu 
ich ręki. Niestety jest to radość p. ed
wczesn • Patronka waszego aku 
- Wenu, rzebywa w 
silnie wzm 
pragnienia, 
zaspokojen' 
których o 
nierealne 

uacje, w 
założenia 

zieje fi
w totka). 

BLIŹNIĘTA (21.05 - 21.06) 
Przedstawiciele znaku Bliźniąt 

mają przed sobą pracowity miesiśc. 

Będziecie w "wielkim 
świecie" , kon-
taky, znaj 
kontrakty i u 
międzyn 

Bliźniąt pojawi 
zagranicznych 
lub zawarcie 
cami.W 
przed Wami wymagały 

poświcenia maksimum uwagi i wysiłku . 

a nawet możecie 

się otrzeć, nie odcisną trwałych śladów. 

Zwróćcie jednak baczną uwagę 
na przyjaciół Waszych przyjaciół . 

LEW 23.07 - 22.08) 
Przedstawi . wa będą mogli 
wykorzy udało im się 

ie. Jest to 
anie wie-

, ważnych 
ie dokonać 

PANNA (23.08 - 22.09) 
Przedstawiciele znaku 

łatwością 

lub zdobywać 

Waszą chwilową 

WAGA (23.09 - 22.10) 
Przedstawiciele 

ale ten wysiłek się opłaci. 

SKORPION (23.10 - 22.11) 
Przedstawiciele znaku Skorpiona 
będą 

STRZELEC (23.11 - 21.12) 
Przedstawiciele znaku będą 

mieć skłonność do a się w 
bardzo poważne, mi dosyć 
mętne interesy. Wam 
bardzo zważać przestrzeganie 
litery prawa przypadkach, 
bo jak porzekadło : " miłe 
złego ani się obejrzycie, 

z przedsięwzięcia, 

się niemożliwe. 

KOZIOROŻEC (22.12 - 20.01) 

Żeby 
ką 

wielu 
się 

własnej chyba w 
tym momencie zastanowić, czy warto. 

WODNIK (21.10 - 19.02) 
Przedstawiciele znaku Wodnika 
będą obracać się w w kręgu spraw 
związanych z finansami. Możecie 
mieć rych 

z 
nieniem, bądź z zainwestowaniem w 
interesy. W obu przypadkach możecie 
śmiało w to wchodziCB, gdyż praw
dopodobienstwo plajty jest niewielkie. 

RYBY (20.02 - 20.03) 
Przedstawiciele znaku Rvl:l.."oś~"iec~ 

czasu różnym istot- ('ł"l 

d
. o 

praw ZIWą~ 
układat.c 

swoich nie-.~ 
ocześnie ID 

na dalszy ~ 
zarówno 
bliskich~ 

podróże, ro 
7Wigrł;'::a~" ciekaw-.:v; >

czy nawiązywanie (nawet E 
'::;;:)UJq"lr,,' ) znajomości, będą dla ~ 

Was o wiele ważniejsze niż prawdzi-!l.. 
we problemy codziennego żłycia. ~ 
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Litery z pól ponumerwanych od 
1 do 20 utworzą rozwiązanie, 
które prosimy nadesłać na 
adres redakcji: 

ul. Długosza 4 
31-100 Przemyśl 

do dnia 30 września 2003. 
Wśród Czytelników, którzy 
nadeślą prawidłowe hasło, ro
zlosujemy nagrody. 
Dwie jednoosobowe 
wycieczki do Lwowa. 
Fundatorem nagród jest GRO
MADA 

Rozwiązanie zamieścimy w 
numerze 7/2003. 



Wyższej Szkoły 

Administracji i Zarządzania 
w Przemyślu 
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