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Zabiegi kosmetyczlle 
Ila twarz i ciało 
Manicure i zdob1lictwo pazllokci 
Makijaż, wizaż, nauka makijażu 

,.,. ~ kosIlIetyków 
ul. Długosza 4 Przemyśl tel. 0604 625 035 
Zapraszamy:pn-pt 12-20; sob 10-17 



VŻSZA SZKOŁA G OSPOOARC 

WPJUEMYŚUI 

W roku akademickim 2003/2004 uczelnia 
kształci w specjalnościach: 

- TECHNOLOGIA I ANALIZA ŻYWNOŚCI -4 letnie 
inżynierskie studia dzienne i zaoczne 

- EKONOMIKA I ORGANIZACJA FIRMY -3,5Ietnie 
licencjackie studia dzienne i zaoczne 

Uczelnia współpracuje z Akademią Rolniczą w Krakowie 
i będzie prowadzić uzupełniające studia magisterskie w 

Przemyślu. 

Informacji udziela i rekrutację prowadzi dziekanat uczelni: 
tel. (016) 672-02-31, 672-02-32, 678-27-84 

fax 678-47-88 
e-mail: sekretariat@wsg.edu.pl 

W roku akademickim 2003/2004 powitamy studentów we 
własnych, nowych 

obiektach przy ul. Stawowej w Przemyślu. 

OKNA, DRZWI 
OKNA DACHOWE 

PROMOCJE CENOWE 
W PAŹDZIERNIKI!'-;:~ 
przy zakupach na raty 
produktów firm: 

CENTURION - drzwi wewnętrzne 
OKPOL - okna dachowe; 
ORTIS - okna pcv; 
OPROCENTOWANIE OOn:x;t----1~Im--+ 

PROWIZ.JA 0% 

SPRZEDAŻ NA 10 RAT 
Przemyśl ul. Mickiewicza 28 
tel. (01 6) 676-06-50, 678-65-62 

www.bo mat. 
PRYWATNE LICEUM 

OGÓLNOKSZTALCĄCE w PRZEMYŚLU 
ul. Hausera 4 

o uprawnieniach szkoły publicznej 
(szkoła umożliwia uzyskanie świadectw państwowych ) 

Ogłasza nabór do I klasy 
Liceum Ogólnokształcącego 

w s stemie wieczora m i zaoczn m 

Informacje udziela sekretariat szkoły 
37-700 Przemyśl ul. Hausera 4 tel. (0-16) 678 23 69 

Fax 678 47 88 pszprzem@op.pl 

PKO BANK POLSKI S A 
ODDZIAŁ CENTRUM W PRZEMYŚLU 

Zapraszamy do naszej siedziby przy ul. Mickiewicza 2 

Sekretariat tel : (0-16) 676-45-00; 
Sala operacyjna: tel: (0-16) 676-45-66, fax: (0-16) 676-45-06 p8 - pl 8 - 17 
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GWARANTU.JEMY KOMPLEKSOWĄ roI . (016)678-91-96 

OBSŁUGĘ KLIENTÓW INDYWIDUALNYCH hlD . 6(}I - 571 -010 

IINSTYTUC.JONALNYCH ~~~~~ ul MlcklewlcuJ8 

eSZCZEGÓLNIE POLECAMY DLA OSÓB e ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACÓWEK: 
FIZYCZNYCH: II Oddział PKO BP S.A. W Przemyślu 
rachunki oszczędnościwowo-rozliczeniowe , ul. Wieniawskiego 28, tel : (0-16) 670-50-65 
SUPERKONTA,SUPERKONTO STUDENT, Ekspozytury w Przemyślu 
GRAFITI KONTO MŁODYCH -w tym usługi ul. Monte Cassino nr 18 (Szpital), 
SM S, karty płatnicze , karty kredytowe, tel (0-16) 677-57-24 
atrakcyjna oferta kredytowa, depozytowa eAGENCJI 

e OLA PODMIOTÓW GOSPODARCZYCH: ~ Nasze bankomaty są zlokalizowane 
pakiet typu PARTNER (BIZNES, MEDYK, w Przemyślu przy: 
AGRO) oferta obejmuje rachunek, kredyty, ul. Mickiewicza 2 
pożyczki Wieniawskiego 28 

eKREDYT MIESZKANIOWY: Monte Cassino 18 (Szpital) 
WŁASNY KĄT (pożyczki hipoteczne, Grunwaldzkiej 13 
rachunek OKRM "Pierwszy wkład", 

zakładanie książeczek mieszkaniowych p KO B P BI/"sko C/"eb/·e 
bez prawa do premii) 

tudlo kfJsmetykj i wizaz 
}l[ef?§anara Syaor 

ul. Długosza 4 



POLS PRZEMYŚLA 

SP/S ,,, 
4/5 Puls wydCll'%eń 

5 ~Clport obarobotnych 

Pod koniec lipca zarejestrowanych bezrobotnych 

u,~c/ 

było 6188 osób, z czego 3113 stanowiły kobiety. 
Tylko 1000 osób miało prawo do zasiłku (kuroniówka) 
w tym 513 kobiet. 

6 ~Clk nie musi bolvć 
Chodzi o to, aby każdy w naszym kraju nie tylko rodził 
się, ale i umierał jak człowiek: z godnością, w dobrych 
warunkach, bez niepotrzebnego cierpienia. 

7 WyżsZCl SlkołCl GospodClrczCl 
- IClprCluCI do studiowaniCI 

8 Pl'%emyscy emigranci 

Wyjął portfel i wyrzucił w nerwach na barowy stolik 
zawartość. Czułam się nieswojo widząc skupione 
spojrzenia innych gości restauracji. Miałam wrażenie, 
źe zastanawiają się za co chce mi TYLE zapłacić. 

9/10 Komiks - co to Jat? 

11 Pierwsze MCI_nle rzutuje nCl cClkrićl 
Czy tv oczy mogq kłamClć? 

Trudno się wtedy zorientować, o co tak naprawdę 
chodzi tej pięknej dziewczynie, która przez dwa lata 
chodziła do tej samej klasy i dopiero niedawno tak się 
jakoś zaczęła miło uśmiechać. 

12 Prlemyśl tylko dlCl sprClwnychl 

Przemyskie chodniki, schody i wejścia do sklepów 
zamiast ułatwiać utrudniają źycie mieszkańcom no 
może nie wszystkim, ale z pewnością osobom z 
dzieckiem w wózku, ludziom w podeszłym wieku czy 
osobom niepełnosprawnym. Dlaczego tak się dzieje? 

13 Prlvwodnlk po 
wydCll'%enlClch kulturalnych 

14/15 ~epvrtuClr klnCl Kosmos/Centrum 

16 Program mtlwCllu 
XX PrzemyskCl ]aleń MUJycJnCl 

Nie lubię jesiennej pogody ponieważ w tym okresie dopada mnie lenistwo, na nic 
nie mam ochoty i dlatego kolejny numer ukazuje się tak późno. 
Oddajemy w Wasze ręce kolejny numer Pulsu. Po raz kolejny nastąpiły zmiany. 
Zamiast długich i nudnych informacji, które możecie przeczytać w innych 
lokalnych gazetach będziemy zamieszczać PULS WYDARZEN, czyli najwa­
żniejsze informacje z minionego miesiąca. 
Zapraszamy do aktywnej pomocy w tworzeniu kolejnych numerów. 
Zarazem dziękujemy bardzo stałym czytelnikom za cierpliwe czekanie na kolejne 
numery po długiej przerwie. Pragniemy, także podziękować za cenne rady, uwagi i 
telefony, które otrzymywaliśmy podczas przerwy w wydawaniu. Nadal czekamy na 
takie reakcje. 
Piszcie do nas, dzwońcie, przychodźcie. 

GrHlOn WOlny 
Redaktor naczelny 

$TAlt.. .. 

17 Zdrowie i Uroda 
18 Kuchnia 
19 Dom 
20 Ogród 
21 Horoskop 
22 KrzyŻÓwka i ogłoszenia 

redakcja@puls.przem,sl.pl 3 
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PULS WYDfllUEtI 
22 września w Urzędzie Miejskim 
odbyła się uroczystość ślubowania 
nauczycieli, którzy w tym roku uzyskali 
stopień awansu zawodowego 
nauczyciela mianowanego . 71 
nauczycieli zdało w sesji letniej br. 
egzamin i uzyskało stopień nauczyciela 
mianowanego. Na podniosłej 

uroczystości złożyli oni ślubowanie, 
zgodnie z obowiązkiem wynikającym z 
Karty Nauczyciela. 

29 września do Przemyśla zagościł 
Wojewoda Podkarpacki Jan Kurp. 
Spotkania, których celem było zapo­
znanie się znajważniejszymi 
problemami przemyskich instytucji 
kultury. Poruszono m.in. sprawę 
siedziby Przemyskiej Biblioteki 
Publicznej oraz problem rewaloryzacji 
przemyskiej starówki. Wśród wielu 
innych wątków znalazła się również 

sprawa konieczności powołania 
Miejskiego Konserwatora Zabytków -
prace nad jego powołaniem trwają i naj­
prawdopodobniej zakończą się jeszcze 
w tym roku. 

21 września odbył się po raz kolejny 
europejski tydzień bez samochodu. 
Organizatorem imprezy było 
Towarzystwo Ulepszania Miasta . 
Rowerzyści tłumnie przybyli na 
przemyski rynek aby pokazać, że są w 
Przemyślu i że jest duża potrzeba 
utworzenia ścieżek rowerowych . 

W PGM standardem stały się zmiany 
na stanowiskach. W dniu 30 września 
Prezydent Miasta Przemyśla Robert 
Choma działając jednoosobowo jako 
Zgromadzenie Wspólników podjął 
uchwałę o odwołaniu Członka Zarządu 
Wiceprezesa Przedsiębiorstwa 

Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0 .0. 
Jana Dudy następnie dnia 3 
października podjął uchwałę o powo­
łaniu Członka Zarządu Wiceprezesa 

~ 'Y" ~ ...., C3l"''Y'' 

Czekamy 
na 

ły 

I. Długosza 4 
.-

tel 679-99-60 

Przedsiębiorstwa Gospodarki 
Mieszkaniowej Sp . z 0 .0. Pana 
Krzysztofa Majchera. 

Poszukujemy dziennikarzy dla których 
kasa nie jest najwazniejsza. 

Szukamy ludzi. którym podoba się 
idea gaze~ i chcą z nami ją !worzyć. 

Puls Przemyśla· głosem mieszkańców 

W kolejnym numerze już obiecuje 
normalną dawkę informacji z całego 
miesiąca. 
Dokładna relacja z Manewrów 
Szwejkowskich już w kolejnym 
numerze. 

vvażne tele'fony 
POGOTOWIE RATUNKOWE 

tel.: 6789666 tel.998 
STRAż POŻARNA 

tel.: 6789712 tel.999 
POLICJA 

tel. : 6789921 tel.997 
STRAż MIEJSKA 

tel.: 6785523 
STRAŻ GRANICZNA 

e .: 782861 
POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE 

tel. : 6700371 
POGOTOWIE ENERGETYCZNE 

Tel.:991 
POGOTOWIE GAZOWE 

Tel. :992 
WODNO-POGOTOWIE 

KANALIZACYJNE 
tel.. 6782464 tel. : 994 
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Tekst: Agnieszka Szeffer 

Ostatnio zastanawiałam się nad 
sytuacją rynku pracy w naszym 
mieście. Tylu młodych wykształconych 
ludzi chce podjąć prace. Tylko gdzie jej 
szukać? 
Badając sytuacje bezrobotnych w na­
szym mieście wybrałam się do 
Powiatowego Urzędu Pracy. Stopa 
bezrobocia w naszym mieście jest 
bardzo duża, w lipcu 2003 r. wyniosła 
19,3%. Jest wyższa o 3% od stopy 
bezrobocia w woj. Podkarpackim. 
Według stanu na dzień 31 sierpnia br. 
liczba zarejestrowanych w Powia­
towym Urzędzie Pracy bezrobotnych 
wynosiła 12 250 i była mniejsza o 185 
osób w porównaniu do miesiąca 
poprzedniego. 
Korzystając z okazji postanowiłam się 
dowiedzieć, na jakie stanowiska pracy 
jest największe zapotrzebowanie, w ja­
kim kierunku najlepiej się kształcić. 
Najwięcej ofert pracy było z zakresu: 
-handlu hurtowego i detalicznego, 
-naprawy pojazdów mechanicznych, 
motocykli, artykułów użytku domo­
wego i osobistego, 
-administracji publicznej i obrony 
narodowej, 
-ochrony zdrowia i opieki społecznej, 
-w zakresie przetwórstwa przemysło-
wego, 

Mamy duże bezrobocie, ale nic się 
nie robi, aby je zmniejszyć. Kiedyś 
każdy, kto kończył edukacje dostawał 
prace od ręki, z dnia na dzień. Dziś liczą 
się tylko układy i układziki, kto ich nie 
ma niech liczy na łut szczęścia. 
Najbardziej razi mnie i uderza to, że 
młody, wykształcony człowiek nie może 
znależć jakiejkolwiek pracy, nie mówiąc 
już o odrobieniu stażu. 
Chciałabym zwrócić szczególną uwagę 
na to, że wiele miejsc pracy zajmują 
dorabiający emeryci i renciści. Gdyby 
zweryfikować istniejącą sytuacje 
znalazłoby się wiele wolnych miejsc 
pracy dla młodych bezrobotnych. 
W tym miejscu apeluje do wszystkich 
emerytów, rencistów dorabiających: 
zwalniajcie miejsca pracy udając się na 
zasłużony wypoczynek. Pozwólcie 
podjąć prace ludziom młodym, aby dać 
im szansę na rozpoczęcie samo­
dzielnego życia. Wielu z nich mając już 
dojrzały wiek pozostaje na utrzymaniu 
sta rszych, często schorowa nych 
rodziców. 

Zastanawiam się czy nadejdzie taki 
czas, że każdy będzie miał "prawo" do 
pracy. Patrząc na dzisiejsze czasy, jeśli 
nie ma się znajomości trudno znaleźć. 

jakąkolwiek prace. 
Choć mamy duże bezrobocie wielu 

ludzi martwi się, że po wejściu Polski do 
Unii Europejskiej ono wzrośnie. 
Pozostaje nam nadzieja, w którą 
musimy wierzyć, że jutro będzie lepsze. 

PULS WYDARZE" 
CZEKAMY 

NA 
SYGNAlY 

8.00 -11.00 

ł~l. 619 99 60 

Kierowcy w 
Przemyślu. muszą 
się jeszcze wiele 
nauczyć. Po mimo 
tego. że Policja 
kieruje ruchem to 
kierowcy i tak nie 
wiedzą jak mają 
jechać. 

Policja kierująca 
ruchem musi 
zwracać uwagę na 
to co się dzieje na 
drodze 
a nie romansować 
podczas pracy. bo 
na skrzyżowaniu 
panuje 
zamieszanie. 

redakcja@puls.prHmysl.pl 5 



PULS WYDAIUEH 

Tekst: Robert Wałęga 

Światowa Organizacja Zdrowia 
(WHO) szacuje, że u 50 80 % 
pacjentów ból towarzyszący chorobie 
nowotworowej nie jest leczony wcale 
lub leczony bywa nieprawidłowo. 

Również polska medycyna lekceważy 
ból. Lekarze pierwszego kontaktu nie 
przywiązują wagi do tego zagadnienia. 
W Warszawskiej Akademii Medycznej 
tylko jedna godzina wykładów 
poświęcona jest leczeniu bólu. Stąd 
część terapeutów niewłaściwie ocenia 
nasilenie bólu u pacjentów i nie potrafi 
wytłumaczyć im, jak powinni 
przyjmować leki. 

Dzisiaj, kiedy pytam studenta 
szóstego roku, jak podać ampułkę leku 
przeciwbólowego, jakie dawki 
stosować i czy wie jakie nowoczesne 
preparaty są dostępne na rynku 
okazuje się, że nie ma o tym pojęcia 
alarmuje prof. n. med. Jacek Łuczak, 
konsultant krajowy ds. medycyny 
paliatywnej. Brakuje wiedzy i wra­
żliwości na cierpienia innych. Zacząć 
trzeba od szkolenia studentów. 
Program nauczania wraz z zajęciami 
praktycznymi z opieki paliatywnej 
powinien obejmować 30 do 60 godzin. 
W Polsce rozpoznaje się rocznie 120 
tys. przypadków nowotworów 
złośliwych. Na raka umiera 80 tys. 
osób. Większości chorym w fazie 
zaawansowanej i terminalnej towa­
rzyszą niewyobrażalne cierpienia. 
Stereotyp, że rak musi boleć jest tak 
rozpowszechniony, że często pacjenci 
nawet nie zgłaszają lekarzom 
odczuwanego bólu. Tymczasem aż w 
90% przypadków można go 
stosunkowo łatwo uśmierzyć. Tak 
zwane leki opioidowe skutecznie 
eliminują cierpienie. Nazywanie ich 
środkami narkotycznymi jest nie­
słuszne. Stosowane nawet w wysokich 
dawkach i przez długi okres nie 
wywołują uzależnienia, a zdecydo­
wanie poprawiają jakość życia 
zapewnia prof. Łuczak. Do leków 

oM onkologicznych nowej generacji należą 1 plastry fentanylowe. Zamiast co kilka 
lO godzin przyjmować tabletki lub za­:a strzyki, można przykleić plaster z fen­
:. tanylem działający przez 3 doby. 
;:;;- Terapia przez skórę jest wygodna 
....... oszczędza wkłuwania się do żył, i. pozwala na nieprzerywanie snu oraz 

stosowanie mniejszych dawek, co 

.. ! ogranicza objawy uboczne. Preparaty 
dla chorych na raka są w pełni refun­

::I dowane przez Ministerstwo Zdrowia. 
~ 

Ból trzeba leczyć. Konsekwencje 
zaniedbań w tym względzie odczuwają 
zarówno chorzy, jak ich otoczenie. 
Zmniejsza się odporność, apetyt, 
upośledzone zostają funkcje narządów 
wewnętrznych np. płuc. Wydłuża się 
czas hospitalizacji, ograniczone jest 
poruszanie. Pacjentów ogarnia 
niepokój, depresja i beznadzieja. 

Zanim nastąpi śmierć, chory musi 
umierać i trwa to nieraz wiele miesięcy. 
Chodzi o to, aby każdy w naszym kraju 
nie tylko rodził się , ale i umierał jak 
człowiek: z godnością, w dobrych 
warunkach, bez niepotrzebnego 
cierpienia. tyć i umierać każdy 
powinien bez bólu uważa prof. 
Łuczak. Realizację tego celu utrudnia 
fakt, że sieć zakładów opieki pa­
liatywnej, które powinny być w każdym 
powiecie, nie jest w pełni rozwinięta. 

ellUMY 
NA 

SYGNAłY 

8.00 -11.00 
ł~l. 619 99 60 

Chcemy być: 
-lokalną gazetą 

-pisać o tym co was 
trapi i denerwuje 
-głosem mieszkańców 

T. m.że się udać 
tylko dzięki Wam. 
Waszym sygnałom 
na które czekamy. 

6 Puls Przemyśla· głosem mieszkańców 
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WYŻSZA SZKOtA GOSPO 

Wyższa Szkoła Gospodarcza została 
założona przez Edwarda Smyka w 
lipcu 2001 r. 
WSG jest szkołą niepaństwową, 
posiada osobowość prawną. Trzeba 
zaznaczyć, że WSG nie jest prywatną 
uczelnią. Różnica polega na tym, że 
zysk z uczelni jest zyskiem uczelni a nie 
zyskiem założyciela szkoły. 
W roku akademickim 2003/2004 naukę 
rozpoczyna już 3 rok. Uczelnia kształci 
w dwóch kierunkach: 

technologia i analiza 
żywności 
ekonomika i organizacja 
firmy 

Obie specjalizacje są bardzo prakty­
czne, zwłaszcza w obecnym czasie, 
kiedy zbliżamy się wielkimi krokami do 
UE. 
Grono pedagogiczne stanowią 

profesorowie, dr. hab., dr. z Akademii 
Rolniczej w Krakowie. Posiadają oni 
ogromny dorobek naukowy liczący się 
na arenie międzynarodowej. Kadra ma 
przyjazny stosunek do studentów oraz 
naszego miasta. Studenci są bardzo 
zadowoleni, że w Przemyślu pojawiły 
się dla nich nowe możliwości. 
Dzięki WSG otrzymują konkretny 
zawód oraz stopień inżyniera lub 

--W PRZEMYSLU 

Rektor WSG mówi: "Studentów na 
dzień dzisiejszy mamy 450. Prze­
konany jestem, że kształcimy naszych 
studentów na kierunkach przyszło­

ściowych i wiem, że znajdą oni pracę 
bez problemu. 
Naszym celem jest świetna kadra oraz 
to, że my jesteśmy dla studentów, 
dlatego zawsze staramy się dopa­
sować do ich potrzeb chcemy zape­
wnić im najlepsze warunki. 
A warunki stają się coraz lepsze, gdyż 
w ciągu 2 lat działalności uczelni 
odrestaurowała obiekty zabytkowe. 
W chwili obecnej studenci będą mogli 
korzystać z 12 sal wykładowych, 2 sal 
komputerowych oraz biblioteki i czy­
telni. Na wiosnę zostanie dodatkowo 
oddanych 9 sal. WSG posiada dwa 
budynki jeden przy ulicy Hausera 4, 
w którym mieszczą się sale wykładowe 
i komputerowe i przy ulicy Stawowej 27 
(gdzie szkoła się całkiem przeniesie na 
wiosnę) na terenie zabytkowego parku 
o powierzchni 6 hektarów. 
W części pałacowej będzie mieścił się 
rektorat, dziekanat oraz w dalszej 
przyszłości biura i pokoje mieszkalne 
dla wykładowców. 
Chwalebne iż zadbano również o eko­
logię i przyrodę, gdyż zbudowana 

,...-_____________ ..., została biologiczna oczyszczalnia 
ścieków dla potrzeb uczelni. 
Wszystkich zainteresowanych 
zapraszamy do studiowania na WSG, 
jeśli chcemy zaraz po studiach dostać 
pracę.Dodatkowe informacje udzielna 
dziekanat przyl. ul. Hausera 4 
Chcesz mieć zawód? Studiuj na 
WSGI 

Materiał opracowany na podstawie 
wywiadu z Panem Kanclerzem 
Edwardem Smykiem. 

redakcja@puls.przemysl.pl 
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Właścicielem może być zarówno skarb 
państwa, gmina, przedsiębiorstwo 
państwowe, spółdzielnia mieszka­
niowa, spółka prawa handlowego, jak i 
osoba fizyczna. Utworzy więc ją nie 

Tekst: Monika Lach Nasim tylko dwóch właścicieli mieszkań, ale i 
garaży lub sklepów. 

W cz a s i e wa k a c j i , d ł u g i c h Rozumiesz? Nie serce, dusza, wiara, Większość wspólnot istnieje w jednym 
weekendów i świąt, zdecy-dowanie czy inne bajery, tylko te pieniądze. budynku. Może funkcjonować jednak 
więcej jest Przemyślan w naszym (Wyjął portfel i wyrzucił w nerwach na także w kilku budynkach znajdujących 
mieście. Kim oni są? To przemyscy barowy stolik zawartość. Czułam się się na tej samej działce, np. na osiedlu 
emigranci nasi krewni, sąsiedzi, nieswojo widząc skupione spojrzenia wybudowanym przezdevelopera. 
znajomi, którzy wracają tu w wolnym innych gości restauracji. Miałam Wspólnota nie powstanie jednak na 
czasie z sentymentu, albo do rodziny w wrażenie, że zastanawiają się za co osiedlu domków jednorodzinnych. Z 
gości. Dlaczego wyjechali? chce mi TYLE zapłacić.) Oczywiście definicji samodzielnego lokalu 
Przeprowadziłam rozmowy z takimi przytoczyłam zaledwie kilka - moim mieszkalnego zawartej w ustawie z 2 
o s o b a m i i i c h b I i s k i m i. zdaniem - najciekawszych wypowiedzi. lipca 1994 r. o najmie lokali mieszk­
Oto co mi się udało ustalić.. Ale przyznam, że przygnębia mnie alnych i dodatkach mieszkaniowych 
Podstawowym powodem wyjazdu do wniosek płynący z moich rozmów z wynika wprawdzie, że domem 
większego miasta lub za granicę w przemyskimi emigrantami. Wynika jednorodzinnym jest budynek 
każdym przypadku była praca. bowiem, że pieniądz jest powodem mieszkalny z jednym samodzielnym 
Renata, 28 lat: jestem po studiach każdej ich decyzji. Z tym nierozerwalnie lokalem, jednaj pojęcie to stworzono 
ekonomicznych, uwa-żam, że to łączy się brak pracy, a w nielicznych dla potrzeb najmu, nie ma więc 
normalne, że chcę dużo zarabiać i mieć przypadkach odpowiedniej pracy. Na zastosowania do własności lokali. 
pracę, która będzie zaspokajać moje szczęście każdy z nich przyznał, że tu Dlatego wspólnota nie powstanie w 
ambicje. Szukałam przez rok tu pracy, wróci, że podoba się im krajobraz takim domu, chyba że jego właściciel 
ale nic nie znalazłam. Właściwie naszego miasta, ale cierpią z powodu zaadaptuje go na kilka lokali, a potem 
dopadła mnie depresja. Wtedy ktoś małych możliwości jakie tu mamy. niektóre sprzeda (po tym jak starosta 
podpowiedział mi, żebym złożyła Zwracam się więc z apelem do tych, w Y d a z a ś w i a d c z e n i e o i c h 
podania w tych firmach w Polsce, w którzy mogą wpłynąć na zmianę samodzielności); wtedy wspólnota 
których chętnie widziałabym siebie. Tak takiego obrotu sprawy. Inwestujcie w mieszkaniowa zacznie funkcjonować 
zrobiłam i nie wierzyłam, że to coś da. Przemyśl, żeby zmienić proporcje i międzytąosobąa nabywcami. 
Odpowiedziały pozytywnie dwa ż e b y w i ę c e j P r z e m y ś a I n Wspólnota nie zaistnieje więc między 
przedsiębiorstwa: z Rzeszowa i Mieszkało w nim, a nie poza nim. właścicielami domów jednorodzinnych 
Poznania. Wybrałam Rzeszów ze r-------------------' budowanych przez spółdzielnie lub 
względu na rodzinę· Chcę być blisko CO TO JEr>T developerów. W wypadku pierwszych 
nich, ale tu nie mogę realizować ':J obowiązuje prawo spółdzielcze, statut 
życiowych planów. Chciałabym, żeby WC'bÓ IN OT A spółdzielni oraz kodeks cywilny. 
Przemyśl się prężniej rozwijał. Ale do v V ~ L Wspólnota ma prawo podzielić się 
tego muszą przyłożyć rękę ludzie I Zł/ AN 101 .• li... również na mniejsze, ale dopiero od 19 
bogaci, bo biedny właściwie nic nie M ES 'T'\.. IAIT"'. maja 2000 r. Tego dnia weszła w życie 
może.. nowela do uwl, która to przewiduje. 
Iwona, 33 lata: zawsze interesowała Tekst: Grzegorz Woźny Wcześniej uwl dopuszczała podział 
mnie praca naukowa. Najpierw działki, na której stoi budynek, tylko w 
wyjechałam na studia a potem Wspólnota mieszkaniowa to ogół celu wydzielenia nowej, nie 
zaczepiłam się na uczelni. Gdzie w właścicieli lokali w danej nieru- zabudowanej działki oraz jej zbycia. 

chomości. Nie ma ona osobowości Przemyślu można zarabiać w ten Wydzielenie gruntu wraz z domem nie 
sposób? Tu szczytem intelektualnym prawnej, może jednak nabywać prawa, było możliwe. 
Jest zdobycie posady nauczyciela w zaciągać zobowiązania, pozywać do Taki podział ma sens tylko wtedy, gdy 
Liceum.. sądu i być pozywana. Wspólnota nie wspólnota istnieje w więcej niż jednym 
Marek, 27 lat: uwielbiam malować. W posiada odrębnego majątku. W całości budynku. Tworzenie kilku wspólnot w 
Przemyślu zbyt dużo .. artystów" klepie należy on do właścicieli lokali. jednym domu przysporzyłoby bowiem 
biedę i rozdrabnia się na widoczki z Odpowiadają oni za jej zobowiązania więcej kłopotów niż korzyści, np. 
jeleniem w tle. A ja chciałem wyrażać do wysokości swoich udziałów w mogłyby powstać problemy z 
siebie na płótnie. Tego nie tylko nikt nieruchomości wspólnej. podziałem instalacji technicznej w 
by tu nie kupił, ale i raczej mało kto Wspólnoty mieszkaniowe zaczęły budynku. Podział nie jest również 
zrozumiał. Tam gdzie jestem, nie tylko powstawać w 1995 r. po wejściu w życie możliwy, jeżeli wydzielone działki 

ustawy z 24 czerwca 1994 r. o . . , 
mnie doceniają, ale i opłacają. własności lokali. Z roku na rok ich gruntu nie spełniają wymagan 

:! Rysiek, 34 lata: nie skończyłem stawianych działkom budowlanym. E zawodówki. Co ja mogę tu robić? przybywa - obecnie - ponad 100 tys 
:B Siedzieć w domu czy pić pod blokiem z Wspólnoty nie zakłada się, powstaje z 
;: kumplami z piaskownicy? Pracuję na mocy prawa w budynku mieszkalnym, 
l. plantacjach we Włoszech od lat. w którym sprzedano choćby jeden 
~ Ustawiłem całą rodzinę. Wszyscy lokal. Wystarczy, że jest dwóch 
~ znajomi podają mi rękę dla tej kasy. właścicieli: ten, który sprzedał lokal (np. 
i. Nawet ci co to są wielcy panowie z gmina) i jest posiadaczem reszty 
E tytułami. Jak miałem długi, to nie budynku, oraz właściciel kupionego 
~ odkłaniali się. Wiesz co ja myślę o lokalu. 
.. Przemyślu? Malownicze miasteczko, Nie muszą to być tylko mieszkania, ale 
~ ale ludżmi rządzi tu tylko pieniądz. także: sklepy, biura, lokale gastro-
:t nomiczne i usługowe oraz garaże . .. 
8 Puls Przemyśla· głosem mieszkańców 



Oto dlaczego - moim zdaniem -
potrzebujemy zastanowić się nad 
kwestia definicji komiksu: 
Definicje, któremy możemy spotkać na 
kartach polskich słowników i 
encyklopedii, są niezbyt udane. 
Przekonamy się o tym niżej. Głównym 
zadaniem takiej definicji jest ustalenie 
granicy znaczeniowej między komi­
ksem a innymi rodzajami twórczości. 
Jest jasne, że większość dzieł nie 
wzbudza wątpliwości co do tego, po 
której stronie jakiej granicy leży. Kiedy 
patrzymy na komiks, zwykle od razu 
wiemy, że to jest komiks. Podam jednak 
trzy przykłady, mające zobrazować to, 
że definicja albo chociaż refleksja na jej 
temat może pomóc. Kiedyś 
uczestniczyłem na polskiej liście 
dyskusyjnej poświęconej komiksowi w 
dyskusji, w której uczestnicy próbowali 
odpowiedzieć na dwa pytania: czy skan 
komiksu to komiks oraz czy komiks 
zrealizowany w technologii Flash jest 
jeszcze komiksem, czy już nie. Dodam, 
że zdania były bardzo podzielone. 
Trzecim przykładem niech będą moje 
własne wahania, jak ma się komiks do 
literatury. Nawet jeśli posiadanie dobrej 
definicji nie pozwoliłoby nam 
odpowiedzieć na powyższe pytania, to 
na pewno by nam w tym pomogło. 

Dobra definicja eliminuje wiele 
nieporozumień. Dość często można się 
spotkać z sytuacją, kiedy dwie osoby 
piszą o dwóch różnych pojęciach, ale 
używają tego samego słowa. Wywołuje 
to niepotrzebne polemiki i zaognienia, 
których można by uniknąć ustaliwszy, 
że autorzy mieli na myśli inne rzeczy. 
Myślę, że polskiemu środowisku 

komiksowemu taka dyskusja może 
przynieść korzyści. Odnoszę wrażenie, 
że ilość poważnej krytycznej refleksji, 
traktującej o komiksie, jest w naszym 
kraju niewielka. A jest ona potrzebna co 
najmniej z dwóch powodów: żeby 
zwiększyć naszą wiedzę oraz by 
pokazać "reszcie świata", że komiks to 
dziedzina twórczości, zasługująca na 
poważne prace analityczne. Nie 
twierdzę bynajmniej, że ten esej ma 
ową lukę zapełnić. Raczej chciałbym, 
żeby rozpoczął on dyskusję na temat 
jednego z wielu aspektów teorety­
cznych, związanych z komiksem. 
2. "Gatunek współczesnej kultury 
masowej" 
Dla rozgrzewki chciałbym podać dwie 
definicje słowa "komiks". Pierwsza 
pochodzi z sześciotomowej Ency­
klopedii Powszechnej PWN, której 
kolejne tomy były wydawane w drugiej 
połowie lat dziewięćdziesiątych: 
"Gatunek współczesnej kultury 
masowej, typ publikacji rozrywkowej 

zamieszczanej w gazetach lub stano­
wiącej osobną broszurę. Pierwsze 
komiksy w prasie amerykańskiej końca 
XIX w. Historyjka obrazkowa opatrzona 
tekstem (ograniczonym do wypowiedzi 
bohaterów), o charakterze sensa­
cyjnym, czasem humorystycznym 
(niekiedy przeróbka dzieła litera­
ckiego). Najbardziej znani bohaterowie 
komiksu: Superman, Batman, Asterix, 
James Bond, w Polsce: Funky Koval, 
Tytus, Romek i Atomek." 
Druga definicja, ze Słownika Terminów 
Lierackich, wydania z roku 2000: 
"Komiks - fabuła opowiedziana za 
pomocą serii obrazków rysunkowych 
wspomaganych wątłym tekstem 
słownym; rysunek przedstawia boha­
terów w wyrażnie zarysowanej sytuacji, 
tekst zaś ogranicza się tylko do ich 
wypowiedzi wmontowanych w rysunek 
w formie tzw. "dymka". Przedstawiają 
na ogół historie sensacyjne, bywają 
także przeróbkami dzieł klasycznych. 
Zrodzone w XIX w., stanowią 

szczególnie charakterystyczną formę 
współczesnej kultury masowej." 
Niejednej osobie te definicje mogą 
wydawać się całkiem w porządku. 
Jednak lista ich uchybień i nieścisłości 
jest długa: 
Określenia "kultura masowa", "publ­
ikacja rozrywkowa" odbierają komi­
ksowi możliwość mówienia o sprawach 
poważnych w sposób nietrywialny. Są 
to określenia wartościujące, które nie 
powinny występować w tego typu 
definicjach. Twierdzę bowiem, że 
komiks to rodzaj sztuki, charakte­
ryzujący się pewnym sposobem 
przekazywania treści, nie zaś rodzaj 
publikacji rozrywkowej. 
"zamieszczanej w gazetach lub 
stanowiącej osobną broszurę" - gdyby 
dopisać tutaj słowo "często", byłoby to 
bardziej zgodne z prawdą. Wyraz 
"broszura" sugeruje, że jest to 
wydawnictwo niezbyt grube i w 
miękkich okładkach, co np. w świecie 
komiksu francuskiego jest bardzo 
rzadko zgodne z prawdą. Jako 
jaskrawy kontrprzykład można podać 
"Com ix 2000" mający ponad dwa 
tysiące stron ... "Pierwsze komiksy w 
prasie amerykańskiej końca XIX w." -
autor najwyrażniej przeoczył 

prekursorów komiksu takich jak 
To pffer, Busch albo Christophe. Nie 
wspominając tu o tym, że niektórzy 
znawcy komiksu widzą jego początki w 
średniowieczu lub nawet wcześniej. 
"tekst ogranicza się tylko do 
wypowiedzi bohaterów wmontowa­
nych w rysunek w formie tzw. "dymka""­
istnieje mnóstwo komiksów, w które 
tekst jest wmontowany na inne 
sposoby, np. pod obrazkiem albo w 
ramce komentującej wydarzenia, 
stwarzającej nastrój itp. "historyjka 
obrazkowa o charakterze 

KOMIKS 
tzw. "dymka''''- istnieje mnóstwo 
komiksów, w które tekst jest 
wmontowany na inne sposoby, np. pod 
obrazkiem albo w ramce komentującej 
wydarzenia, stwarzającej nastrój itp. 
"historyjka obrazkowa o charakterze 
sensacyjnym, czasem humory­
stycznym (niekiedy przeróbka dzieła 
literackiego)" - czyżby nie istniały 
komiksy fantasy, science-fiction, 
historyczne, graphic novels traktujące 
o tematach poważnych, komiksy 
edukacyjne, komiksy dla dzieci? 
Generalnie rzecz biorąc, umieszczenie 
w definicji rodzaju sztuki dokładnego 
określenia, jakie treści ów rodzaj sztuki 
może przedstawiać, wydaje mi się 
dziwne. Jak widać, autorzy zacyto­
wanych wyżej definicji wcisnęli komiks 
w tak ciasny gorset, że zupełnie go 
zdeformowali. Próbowali ulepić z gliny 
dzbanek, ale za mocno ścisnęli 
obrabiany materiał i z dzbanka została 
jedynie nieforemna gliniana bryła. 
Sądzę, że może to być wynikiem, iż te 
dwie - oraz inne, im podobne - definicje 
zostały napisane przez laików - osoby, 
dla których komiks jest tak naprawdę 
obcy. Jest to zresztą kolejnym 
powodem, dla którego warto, aby tym 
tematem zajęło się również środo­
wisko, które obrazkowe historie 
traktuje na poważnie. Wydaje mi się 
bowiem, że komiks naprawdę można 
zdefinio-wać lepiej. 
3. Jak zatem pisać o koniu? 
Jakie powinny być cechy dobrej 
definicji? 
Przede wszystkim, powinniśmy starać 
się oddzielić "formę" od "treści". 

Wyobrażmy sobie formę jako szklany 
dzbanek, treść zaś - to, czym go 
wypełnimy. Teraz relacja staje się oczy­
wista - do tego samego dzbanka może­
my wlać lub wsypać bardzo różne sub­
stancje. Z drugiej strony, tę samą wodę 
możemy wlać do wielu naczyń, nie tylko 
do dzbanka. Komiks, którego definicji 
szukamy, jest właśnie dzbankiem, 
zdolnym pomieścić najróżniejsze 
treści, np. westerny lub alternatywne 
seriale polityczne. Mamy też różne inne 
"naczynia", np. powieść lub film i każdy 
z nich może być docelową formą 
wybranej treści. Definicje słownikowe, 
które wymieniłem wyżej, mieszają treść 
z formą, czyli twierdzą, że komiks to 
pewien dzbanek wypełniony 
określonym rodzajem substancji. 
Nie tylko treść powinna być wydzielona 
z definicji - również wszelkie uściślenia 
dotyczące "języka" komiksu, czyH 
sposobu osiągania zamierzonego 
efektu. Na przykład tekst może VII 

komiksie być obecny na wiele różnych 
sposobów, nie tylko pod postacią 
dymku. 
Dalej, dobra definicja powinna 
zawierać w sobie wszystko to, co prze·· 
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ciętny człowiek może uznać za komiks. 
Jednocześnie powinna ona być 
przydatna w określaniu granicy między 
komiksem a innymi rodzajami sztuki. 
Jednym słowem, definicja musi sobą 
objąć wszystkie dzbanki, wygladające 
w sposób oczywisty jako dzbanki, i 
powinno z niej jasno wynikać, czym się 
dzbanek różni od nocnika. 
Definicja powinna też być jak 
najbardziej ścisła, aby uniknąć 
nieporozumień i jałowych dyskusji. 
4.Koń ... 
Przejdźmy wreszcie do rzeczy. Kiedy 
zacząłem się zastanawiać nad kwestią 
definicji komiksu, przyszło mi do głowy, 
że język polski w zasadzie taką 
definicję posiada sam z siebie. O 
komiksach mówi się często: "historyjka 
obrazkowa". Zamieńmy "historyjka" na 
"historia", żeby było mniej infantylnie. 
Określenie "historia obrazkowa" 
wydało mi się całkiem rozsądnym 
kandydatem na definicję komiksu. 
Niestety, bliższa analiza wykazała, że 
nie jest aż tak prosto. Cóż bowiem 
oznacza "historia obrazkowa"? Myślę, 
że nie minę się bardzo z prawdą 
twierdząc, że jest to "historia stworzona 
przy pomocy obrazków". Brzmi bardzo 
podobnie, ale uwypukla coś troszkę 
innego ... Teraz bowiem dostrzegłem, 
że coś jest nie w porządku: film, jak by 
na to nie patrzeć, technicznie rzecz 
biorąc jest również właśnie "historią 
stworzoną przy pomocy obrazków"! A 
zatem samo określenie "historia 
obrazkowa" to za mało. Trzeba do 
niego dodać: "składająca się ze 
statycznych obrazków ułożonych obok 
siebie". Samo słowo "historia" 
postanowiłem z kolei uściślić. 
Proponuję zatem następujący 
początek definicji: "Seria statycznych 
obrazków ułożonych obok siebie, 
stanowiących spójną całość narracyjną 
i znaczeniową". Wciąż jednak nie 
byłem w pełni usatysfakcjonowany. 
Ktoś bardzo czepiaiski może bowiem 
stwierdzić, że litera to też nic innego 
jak ... obrazek! Wiem, wiem, niektórzy 
zarzucą mi zbytnią drobiazgowość. 
Mieliśmy jednak postarać się wyrażać 
w sposób jak najbardziej ścisły. Czy 
możemy zatem coś zrobić z tym 
ostatnim zarzutem? Chyba tak -
dodając na końcu frazę: "której 

.. głównym składnikiem są elementy 
E graficzne nie będące słowami, 
ol aczkolwiek tekst może w niej odgrywać 
l istotną rolę"· Cała proponowana 
:. przeze mnie definicja zatem brzmi: 
;;;- Seria statycznych obrazków ułożonych 
........ obok siebie, stanowiących spójną 
! całość narracyjną i znaczeniową, której 
... głównym składnikiem są elementy I graficzne nie będące słowami, 
.. aczkolwiek tekst może w niej odgrywać 
~ istotną rolę. 
:::I .. 

5 .... i jego skutki 
Nie było łatwo, ale udało mi się w końcu 
zaproponować definicję komiksu. Czy 
jest ona dobra? Moim zdaniem jest 
całkiem niezła, gdyż zawiera w sobie 
większość wymienionych cech "dobrej 
definicji". Abstrahuje całkowicie od 
treści oraz języka komiksu. Jest dość 
abstrakcyjna. Nie narzuca na komiks 
żadnych sztucznych ograniczeń 
dotyczących np. czasu, kiedy komiks 
powstał. Jest dość ścisła. 
Myślę, że podana wyżej definicja 
opisuje ten rodzaj sztuki, który wszyscy 
jesteśmy skłonni uznać za komiks. Czy 
pozwala jednak skutecznie i w sposób 
interesujący oddzielić go od innych 
rodzajów sztuki? Wydaje mi się, że tak. 
Oto kilka przykładów: 
Komiks a literatura. Definicja jednozna­
cznie odrzuca wszelkie twierdzenia, 
wedle których komiks miałby być 
ubogim krewnym powieści. Jest on po 
prostu zupełnie odrębnym rodzajem 
sztuki. Kropka. Komiks a malarstwo. 
Malarstwa zwykle uznać za komiks nie 
można, aczkolwiek zdarzały się w 
historii sztuki przypadki tworzenia serii 
obrazów (na przykład sześcio­
częściowa historia "A Harlot's Pro­
gress" Williama Hogartha, pochodząca 
z 1731 roku), drzeworytów itp. w celu 
opowiedzenia jakiejś historii. Takąserię 
należałoby nazwać komiksem, trzeba 
jednak pamiętać, że kiedyś uprawiano 
tzw. "literackie malarstwo" - sztukę 
opowiadającą, a nie tylko mającą 
wywołać wrażenie artystyczne. Komiks 
a humor obrazkowy - na przykład 
rysunki Mleczki. Powyższa definicja nie 
kwalifikuje tego typu twórczości jako 
komiksu, gdyż w humorze obrazko­
wym, który mam tutaj na myśli, przekaz 
następuje przy pomocy jednego 
rysunku. Skany komiksów w niczym (w 
abstrakcyjnym sensie powyższej defi­
nicji) nie ustępują ich pierwowzorom, 
podobnie jak przedruki, kserografie itp. 
Bezdyskusyjnie są to zatem komiksy. 
Flash - cóż, tutaj sprawa nie jest 
jednoznaczna. Wydaje się, że Flash 
leży na pograniczu filmu animowanego 
i tradycyjnego komiksu. Definicja nie 
udziela jednoznacznie odpowiedzi na 
pytanie: w którym dokładnie miejscu. 
Jasne jest, że animacja to już nie jest 
komiks. Ale co wówczas, gdy mamy 
serię statycznych obrazków okrasz­
onych dźwiękiem? Albo gdy czytelnik 
może wybierać dalszy ciąg historii? 
Myślę zatem, że trzeba na razie 
poczekać z ocenami, gdyż Flash to 
jeszcze coś nowego. Być może okaże 
się on być czymś osobnym? 
Zaproponowana definicja ma ogromny 
wpływ na to, jakie dzieła włączymy do 
historii komiksu. Zwykle początki tego 
rodzaju sztuki umiejscawia się w XIX 
wieku, tymczasem nic nie stoi na 
przeszkodzie, by komiksem nazwać 
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rodzaju sztuki umiejscawia się w XIX 
wieku, tymczasem nic nie stoi na 
przeszkodzie, by komiksem nazwać 
"obrazkowe historie", które powstawały 
wcześniej! 5. Perspektywy 
Większość form działalności artysty­
cznej początkowo było odrzucanych 
przez masy lub przez decydentów. Tak 
było z teatrem, powieścią, filmem. 
Wzbudzały niechęć lub lęk. Nie wyda­
wały się atrakcyjne, były zbyt nowocze­
sne, nie pasowały do zastanych kano­
nów. Uważano, że są frywolne, komer­
cyjne, niewiele warte. I często były. W 
końcu jednak zyskiwały uznanie - nie 
dlatego, że nagle każdy film lub 
powieść stały się arcydziełami, ale 
dlatego, że odkryto, iż można przy ich 
pomocy pokazywać rzeczy warto­
ściowe. Przyzwyczajono się do ich obe­
cności. Twórcy zaczęli traktować je na 
serio, jak wyzwanie i możliwość. A tak­
że dlatego, że coraz więcej powa­
żnych badaczy, krytyków itp. zaczęło 
się nimi zajmować, opisywać je, 
odsłaniać ich najgłębsze tajemnice. I te 
wydobyte na światło dzienne tajniki 
wzbudziły ciekawość wszystkich, 
wzrastało więc zainteresowanie tymi 
formami przekazywania myśli. 
Powstaje efekt samonapędzającej się 
spirali: rosnąca ilość prac teorety­
cznych inspiruje nowych autorów do 
tworzenia coraz ciekawszych i 
bogatszych dzieł, do przekraczania 
ustalonych formalnie granic. Kiedy zaś 
dzieła te już powstaną - stają się 
pożywką dla następnych pokoleń 
badaczy. Ten sam proces może stać się 
udziałem i szansą komiksu. 
Bez wątpienia, cały ten artykuł jest 
zaledwie ułamkiem procenta tego, co 
powinno zostać zrobione, by komiks 
zrozumieć, zbadać, opisać. Czeka nas 
bardzo wiele pracy, ale myślę, że 
komiks jest tego wart. 

Błażej 

Niniejszy tekst powstał pod wpływem 
książki "Understanding Comics" Scotta 
McC/ouda. Z książki tej pochodzi m.in. 
metafora dzbanka, styl prowadzenia 
wywodu, kończącego się zapro­
ponowaniem definicji, a nawet - w 
bardzo ogólnym zarysie - sama 
przedstawiona tu definicja. 
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Pierwsze wramnie 
rzutuje na całość. 

FELIETO" 

OCZy - Z nich można wyczytać wiele 
interesujących rzeczy. Każdy kontakt 
zaczyna się od wzroku. U ssaków 

Tekst: Agnieszka Zielonka Odczytywanie, nieświadomych z re- naczelnych - małp spojrzenie prosto w 
guły, komunikatów dawanych nam oczy oznacza prowokację, atak. U ludzi 

Psychologowie już dawno doszli do przez odbiorcę pozwoli nam dużo jest już trochę inaczej. Patrzysz na 
wniosku, że istotny wpływ na nasze szybciej zorientować się w jego osobę, która ci się podoba, ona 
decyzje czy ocenę mają emocje. Dzieje zamiarach i ewentualnie je zmienić. odwzajemnia spojrzenie, trwa to o kilka 
się tak dlatego, że nie mamy nad nimi Pozwoli nam również na wyzbycie się sekund za długo, niż powinno 
kontroli. Chociaż potrafimy kontro- źle odczytywanych gestów, czy i. .. oblewa cię gorąco, a czasem nawet 
lować okazywanie emocji, to nie zachowań w tym celu, by nasz czerwienisz się· Tak się zaczyna. 
jesteśmy w stanie pozbyć się naszych rozmówca czuł się z nami swobodnie i Potem oczy zdradzają dużo więcej. 
odczuć zarówno pozytywnych jak bezpiecznie. Psychologiczne reguły Osoba zakochana ma powiększone 
i negatywnych. Okazuje się jednak, że rządzące związkiem sztuki tworzenia żrenice, oczy trochę jakby wilgotnieją. 
moźna tę wiedzę z powodzeniem dobrego pierwszego wrażenia z przy- Widzisz to? Dobra nasza! Poza tym 
wykorzystać w pracy i życiu prywatnym sługami i komplementami są bardziej zaczyna częściej mrugać powiekami -
Eksperymenty psychologiczne złożone. Ogólnie rzecz biorąc - chcąc tego już zupełnie nie można 
przeprowadzone na zachodzie uzyskać czyjąś sympatię powinniśmy kontrolować .Obserwuj tądrugą osobę· 
dowiodły, że pierwsze 11 sekund jest subtelnie nakłonić tą osobę, by to ona Jeśli siedząc z tobą, rozgląda się 
kluczowe i od niego w bardzo dużym oddała nam przysługę· Warto pamiętać wokoło, wzrok jej ucieka na boki, może 
stopniu zależy ocena czy decyzja. rów n i e ż o t y m, ż e b y n a s z e to oznaczać znudzenie albo brak 
Należy pamiętać o tym co powoduje, że komplementy były częste, ale i zainteresowania. Jeżeli patrzycie sobie 
pierwsze wrażenie o nas jest wiarygodne. Dopiero wtedy poprawią w oczy przez 80 % czasu rozmowy - to 
pozytywne. Najważniejsze to: częstość nastrój, sprawią przyjemność i nic innego, tylko 
kontaktów z odbiorcą, nasze zalety spowodują, że inni patrzeć będą na nas obopólny zachwyt. Dziewczyna, która 
i wady, atrakcyjność fizyczna, nasze łaskawszym okiem. opuszcza powieki - jest zawstydzona 
podobieństwo do odbiorcy, przysługi r-----------------J lub wzruszona. Chłopak - zakłopotany, 
i komplementy, którymi go obdzielamy. nie wie, co odpowiedzieć. Tu trzeba 
Sama częstość kontaktów nie Czy te oczy uważać - można się zdradzić. Druga 
zwiększa sympatii do nas, ale osoba nas obserwuje, gdy spuszczamy 
powoduje, że nasilają się emocje, które mogq kła mać? wzrok, warto wtedy szybko przyjść do 
pojawiły się w wyniku pierwszego siebie i podnieść oczy, okraszając 
spotkania. Jeżeli więc od razu szybko ten moment beztroski 
wzbudzimy zaufanie będzie nam Tekst: Kamila Kowalczyk uśmiechem. 
łatwiej nawiązać przyjazne stosunki. W Chłopcy - uwaga! Kobiety często 
związku z tym nie spóźniajmy się do Zakochani są wśród nas. Spotykają rzucają powłóczyste spojrzenia na 
pracy i pamiętajmy, że jeżeli jesteśmy się na pierwszych randkach. Mało się was, ale w większości jest to tylko 
podobni - ale nie tacy sami jak osoba, wtedy mówi. Oczywiście _ mało o rze- t r e n i n g . S P r a w d z e n i e s w o i c h 
na której chcemy wywrzeć dobre czach istotnych. Opowiada się o szko- umiejętności. Nie każda dziewczyna, 
wrażenie- mamy większe szansę aby le, koleżankach, psie, wakacjach, która patrzy na was gorącym wzrokiem, 
nas polubiła. Podobnie dzieje się z imprezach, ale zręcznie omija się jest naprawdę zainteresowana. 
atrakcyjnością fizyczną. Nasz wygląd temat: "my dwoje, my razem". Dziewczyny - uwaga! Chłopcy patrzą 
jest bardzo ważny z wielu względów. Trudno się wtedy zorientować, o co tak często tylko dlatego, że im się podoba 
Wiemy, że 60% ludzi to wzrokowcy i że n a p r a w d ę c h o d z i t e j p i ę k n e j wasze ciało. Nie każde ich spojrzenie 
z reguły pierwsze 11 sekund kontaktu dziewczynie, która przez dwa lata oznacza głębsze zainteresowanie, czy 
to kontakt wzrokowy (kiedy wchodzimy chodziła do tej samej klasy i dopiero wielką miłość od pierwszego wejrzenia. 
do biura, kiedy się witamy), a więc niedawno tak się jakoś zaczęła miło Po prostu patrzą, mężczyźni to wzro­
oczywiste wydaje się, że rodzi to uśmiechać. Także nie wiadomo, co kowcy. 
zależności. I tak dawno zauważono, że zamierza ten przystojniak, który 
ludzie mają więcej zaufania do osoby, najlepiej w szkole gra w koszykówkę, 
która jest podobnie ubrana, posługuje jeździ na górskim rowerze i do tej pory 
się adekwatnym do miejsca zakresem nie widziano go z dziewczyna. Zawsze 
słownictwa i ma dobre maniery. No otoczony był kumplami, a teraz nagle 
li oczywiście jest pogodna i uśmie- zaproponował wspólny wypad do kina. 
chnięta. Inaczej jest z naszymi cechami Zapytać - nie można, bo sobie jeszcze 
charakteru. Nasza ogólna ocena jest coś pomyśli. Sama nie powie, więc jak 
tym lepsza, im bardziej pożądane są się dowiedzieć, czy to poważne 
cechy, które posiadamy. Ale jest to zainteresowanie, czy tylko koleżeńskie 
uzależnione jeszcze od innych spotkanie. W tym pomóc nam może 
czynników. Musimy wiedzieć, iż nasze tylko mowa ciała, która nie kłamie. 
wady odgrywają ważniejszą rolę. Zajęci omijaniem pewnych tematów, 
Dopiero wtedy, gdy zostaną zapominamy o gestach, które mają 
zaakceptowane możemy liczyć na to, wtedy pełne pole do popisu. Z gestów i 
że zostaniemy polubieni. Ważną rolę póz można dowiedzieć się dużo więcej, 
odgrywa też znajomość mowy ciała i niż ze słów, które często nie są szczere. 
umiejętność operowania przestrzenią. Trzeba tylko bacznie obserwować. 

Otwórzcie szeroko oczy i patrzcie! 
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FELIETO" 

Przemyśl tyl kqna sprawnych! 
Tekst: Monika Lach - Nasim 

Przemyskie chodniki, schody i we­
jścia do sklepów zamiast ułatwiać 
utrudniają życie mieszkańcom no mo­
że nie wszystkim, ale z pewnością 
osobom z dzieckiem w wózku , ludziom 
w podeszłym wieku czy osobom 
niepełnosprawnym. Dlaczego tak się 
dzieje? 
Wystarczy, że wybierając się nastę­
pnym razem do miasta na zakupy 
popatrzymy oczami matek, a wszystko 
stanie się jasne. 
Po pierwsze wiele schodów nie 
posiada w ogóle zjazdów dla wózków, 
a te które je mają w wielu przypadkach 
są częściowo zniszczone (popękane, 
występują fragmentaryczne braki 
materiału, krzywe, albo bardzo śliskie 
i w czasie deszczu wręcz niebez­
pieczne jak podziemne przejście przy 
ul. Borelowskiego). 
Problem ten dotyczy także sklepów. 
Zwłaszcza te w kamienicach przy ul. 3-
go Maja posiadają po kilka schodów 
i ani jednego podjazdu. Zupełnie nie 
zrozumiałe dla mnie jest to, że brak 
podjazdów przy sklepach, w których 
sprzedawane są towary dla dzieci. Czy 
mamy rozumieć, że mały klient nie jest 
traktowany poważnie? Czy nie 
opłacałoby się bardziej ułatwić mamom 
zakupy i wydać parę złotych na 
modernizację schodów? Dotyczy to 
między innymi "Pysia", "CCC", 
,,5,10,15" i "Bombowej Ceny" tak li­
cznie odwiedzanych przez matki z dzie­
ćmi. 
Oczywiście wyżej wspomniane sklepy 
to jeszcze nie wszystkie . Ten sam pro­
blem dotyczy także kościoła greko 
katolickiego przy Katedralnej (impo­
nujące schody bez podjazdu) i rzym­
sko katolickiego chociażby przy 
Franciszkańskiej (równie wysokie 
schody). Podobnie sprawa się ma z 
chlubą naszego miasta, czyli schodami 
na Rynku. 
Problem ten dotyczy w tej samej mierze 
inwalidów, ludzi w podeszłym wieku, 

:!! osób z czasowymi urazami (np. 

ł 
złamana noga) i małych dzieci, a przez 
to i rodziców. W związku z tym można 

, powiedzieć, że nasze miasto przysto­
.. sowane jest tylko dla sprawnych i mło­
t:;- dych (ale nie za młodych). 
-;; Wypadałoby zapytać, kiedy właściciele 
i. prywatni zarobią na udogodnienia dla 
I klientów, kiedy władze miasta wygo-

.. ! spodarują środki dla mieszkańców, aby 
schody przestały być przeszkodą, a 

~ stały się tym, czym z założenia są, czyli 
I 

przejściem z niższej do wyższej części. 
Tym, którzy je planowali widocznie nie 
przyszło do głowy, że kiedyś przyda się 
też podjazd czy barierka. Ale jeżeli 
teraz my o tym nie pomyślimy, to kto 
nam pomoże, kiedy sami znajdziemy 
się w czasowym kłopocie lub 
zestarzejemy się? 
Ilu z Was było na Zamku Kazimie­
rzowskim? Mam nadzieję, że kiedyś 
każdy. Czy zastanowiliście się 
dlaczego pobocze wzgórza jest 
wydeptane? Wyjaśnię Wam. Pięknie 
wyglądają wyboiste kamienie na 
zboczu tworzące drogę do zamku, tylko 
że ani pan z laseczką, ani wózek 
inwalidy, ani rodzice z dzieckiem w wó­
zku nie podołają tej drodze, a innej nie 
ma. Nawet wąskiego chodnika. Zostaje 
więc wandalizm w postaci wydept­
ywania trawy na poboczu. Czy nie czas 
coś z tym fantem zrobić? A ilu z Was 
widziało na furcie zamku zakaz wjazdu 
autem? Może wszyscy, jednak ilość aut 
pod samą kawiarnią zamkową 
świadczy, że albo lekceważąco (a mo­
że z powodu trudnej do przebycia 
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drogi?) łamiemy ten zakaz, a może tak 
wiele osób posiada dziwnym trafem 
specjalne zezwolenia. Zastanówmy się 
wspólnie co zrobić, by usprawnić 
"pieszą komunikację" nam samym i na­
szym najbliższym. 
Nie łatwo też przejść chodnikiem. 
Często zaparkowane auta przekra­
czają tzw. czerwoną linię uniemo­
żliwiając przejście. Osobiście każdego 
dnia zmagam się z tym problemem i za­
stanawiam wjeżdżając wózkiem na 
ulicę, czy właściciele wygodnie 
ustawionych aut nigdy nie byli rodzi­
cami? Pomijając kwestię kultury i wyro­
zumiałości dla drugiego człowieka, to 
gdzie jest policja, która mogłaby tą 
sprawę rozwiązać mandatami? 
Mówimy zwłaszcza politycy w wy­
stąpieniach że dzieci są przyszło­
ścią narodu. Dlaczego więc tak je 
traktujemy? Czy ma to służyć nauce, 
że w życiu musi się o wszystko 
walczyć, a wygrywa silniejszy, tylko 
w tej walce kto ma być tym silniej­
szym: dziecko w wózku, pchająca je 
matka, inwalida, staruszek czy 
architektura schodów i chodników? 



Imprezy 

15 października, godz. 12.00 
Galeria Pałac Lubomirskich ROKEiN 

otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Jacka Błońskiego, 
promocja rocznika ROKEiN "Kresy Południowo-Wscho­
dnie", zeszyt literacko artystyczny. 

18 października, godz. 13.00 
Zamek Kazimierzowski 

Inauguracja rokuakademickiego Wyższej Szkoły 
Informatyki i Zarządzania w Przemyślu 

26 października, godz. 18.00 
Zamek Kazimierzowski 

Program kabaretowy Hanki Bielickiej. 

X PRZEMYSKA JESIEN TEATRALNA 

24 października, godz. 19.00 
Centrum Kulturalne 

Siemion Złotnikow ODCHODZIŁ MĘŻCZYZNA OD 
KOBIETY 
Reżyseria: Tomasz Zygadło, muzyka: Jan Kanty 
Pawluśkiewicz, występują: Anna Seniuk i Jan 
Matyjaszkiewicz 

Wystawy 

Wystawy stale na Zamku 
Kazimierzowskim: 

134 lata Towarzystwa Dramatycznego im. A. Fredry 
"Fredreum" w Przemyślu 
"Fredreum" w karykaturze 
Dorobek sceniczny Kazimierza Opalińskiego 
Widoki przemyskie z lat50-tych XX wieku 

Wystawy czasowe: 

1-17 października 
Przemyska Biblioteka Publiczna 

Wystawa- NIKOFOR 
1-26 października 

Klub "Niedźwiadek" 
Wystawa fotografii grafiki Ruth Patzelt oraz Wolfganga 
Seierla z Austrii 

2-25 października 
Galeria "Piwnice" CK 

Irena Śliwa -malarstwo 
1-31 października 

Przemyska Biblioteka Publiczna 
Wystawa - Miesiąc dobroci dla zwierząt 

2-26 października 
Zamek Kazimierzowski 

Wokół grafiki - wystawa polsko-austriackiej grupy TE7EM 
6-30 października 

hol CK 
Podwórza i klatki schodowe - wystawa prac uczestników 
Klubu Fotograficznego "A4" z CK w Przemyślu 

9-26 października 
Zamek Kazimierzowski 

Wystawa malarstwa Marii Gregorijczukze Lwowa 
15 października, godz. 12.00 
Galeria Pałac Lubomirskich 

Jacek Błoński -"SEN" - malarstwo i rysunek 
17 października - 11 listopada, 
Galeria Sztuki Współczesnej 

Sylwester Ambroziak - Warszawa -rzeźba 

KULTURA 

21-31 października 
Przemyska Biblioteka Publiczna 

Wystawa pokonkursowa - ilustracje do utworów Kornela 
Makuszyńskiego 

25 października, godz. 10.00 
Przemyska Biblioteka Publiczna 

Podsumowanie III powiatowego konkursu plastycznego 
dla dziecina ilustrację do utworów Kornela 
Makuszyńskiego 

Do 31 października 
Zamek Kazimierzowski 

Forty Twierdzy Przemyśl - wystawa malarstwa Władysława 
Włocha 

Imprezy cykliczne 

Dyskusyjny Klub Filmowy "LAMUS" 

20 października, godz. 18.30 
"Cień wampira" reż. E. Elias Merhige 

17,24,31 października, godz. 19.00 
Klub "Piwnice" CK 

Wieczory Muzyczne 

Łamy naszej gazety nie mają służyć tylko nam do pisania 
ale także Wam. PULS jest otwarty dla ludzi z naszego 
miasta. Nie chcemy tworzyć go sami, ale z Waszą 
dla nas pomocą. Coś Cię zdenerwowało, poruszyło, nie 
wiesz jak możesz sobie poradzić z załatwianiem spraw 
Urzędach - my pomożemy. 
Dzwońcie do nas, piszcie, przychodźcie. 

redakcja@puls.przemysl.pl 
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KULTURA- REPERTUAR KIPI 

10-16.10 17.30; 18.30 

l(INO l(OSMOS Ul. GrQd~ka S 
tel. "1-24-12 

Zróbmy sobie wnuka Maniek Kosela z zamiłowaniem uprawia swą ziemię w ... 
atrakcyjnym punkcie miasta. Wokół wieżowce, błyskające 
neony, dżwięk klaksonów sunących autostradą pojazdów. 

I------......... -----....... ----------ł Przedsiębiorcy w czarnych limuzynach okupują dom Koseli. 

10 - 16. 10 20.00 Basen 

Marzą o zdobyciu tej ziemi. Dadzą każde pieniądze. Ale 
Kosela ma swój plan ... 

Sarah, angielska autorka kryminałów, ma na koncie serię 
bestsellerów, które przyniosły jej sławę i pieniądze, ale nie 
zaspokoiły twórczych ambicji. Jest sfrustrowana i 

'--____ ......... _____ ....... _________ ... zniechęcona. Rozmawia o tym ze swym wydawcą, Johnem, 
a ten proponuje, by oderwała się od codzienności i 
wyjechała na czas pisania kolejnej książki do jego domu w 
Prowansji. Jej spokój zostaje jednak zburzony 
niezapowiedzianym przyjazdem córki Johna, Julie. 
Zuchwałe zachowanie młodej dziewczyny i jej całkowity 
brakjakichkolwiekzahamowań bardzo irytują Sarah ... 

r------...,.-----,.....----------ł Akcja filmu toczy się w IX wieku. Tereny przyszłej Polski 
17-30.10 16.00; 18.00 

20.00 
Stara baśń: kiedy słońce zamieszkują liczne plemiona słowiańskie. Każde plemię ma 
było bogiem swoich bogów. Panuje okrutny książę Popiel. Książę 

'------......... -----....... ----------ł podjudzany przez żonę - poprzez intrygi i zbrodnie pragnie 
zapewnić sukcesję swemu synowi. Dowódca drużyny 
księcia - Piastun, w proteście opuszcza władcę. Popiel 
wysyła za nim pościg. Od śmierci ratuje Piastuna - Ziemowit 
Piastowic - młody myśliwy i wojownik, który po latach 
spędzonych wśród Wikingów powrócił na ojcowiznę. 
Ziemowit zakochuje się z wzajemnością w Dziwie, córce 
bogatego kmiecia Wisza. Chce pojąć jąza żonę, lecz piękna 
Dziwa została przeznaczona bogom, ma zostać kapłanką w 
świątyni. Popiel morduje ojca Dziwy. Matka idzie za mężem 
na stos. Dziewczyna wierzy, że jest to kara bogów za to, że 
pokochała ... 

r------...,.-----,.....---------...... W tragicznym wypadku ginie matka małej Diny. Ojciec 
31 - 6.11 w trakcie 

ustaleń 
Księga Oiny obwinie ją za śmierć żony. Dina dorasta bez miłości, w 

całkowitej izolacji, stając się kobietą silną, twardą i dziką. .. 

Puls Przemyśla· stosem mieszkańców 



14- 16. 10 16.00; 18.00 

KULTURA- REPERTUAR KI" 
1(INO CI~NT1~UM 

Małolaty u taty 

ul. KQ"arskłeYQ ., 
tel. 6'S-3S·S0 

Charlie Hinton (Eddie Murphy) i jegio kumpel (Jeff Garlin) 
prócz pracy w zyciu nie widzą nic. Dziećmy właściwie sie nie 
zajmują. Wszystko zmienia się, gdy obaj panowie tracą 

L-----.......I-----.....L--_______ --ł swoje posady. Aby zmiejszyć koszty, nie będą mogli posyłać 

14- 16. 10 20.00 Łzy słońca 

dzieci do prestiżowego przedszkola Chapman Academy. 
Charlie wpada na wspaniały pomysł - sam założy 
przedszkole. Zamierza stosować tam własne, nowoczesne 
metody ... 

W Nigerii po zabójstwie prezydenta i jego rodziny dochodzi 
do wojny domowej. Pułkownik Walters oraz jego grupa 
specjalna Navy Seal mają za zadanie uratować 

L-____ .......I'--____ .....L _________ ~ amerykańską lekarkę dr Lenę Kendricks. Piękna pani doktor 

pracuje w jednej z misji w Nigerii. Gdy ekipa dociera do 
miejsca pobytu lekarki, okazuje się, że Kendricks zgadza się I 
na ewakuację, tylko wtedy gdy wraz z nią zostaną uratowani 
uchodżcy . 

....-----__.-----"""T"-----------,I Jest to piękna historia rozgrywająca się w niezwykłym I 
17- 19.10 16.00 Spirited away świecie. Swietna animacja, przepiękne efekty wizualne, to 
21 - 23.10 16.00 tylko niektóre zalety tego filmu. Do świata bajek 

L-____ .......I _____ .....L _________ ----' wypełnionego tajemniczymi postaciami dostaje się mała 

dziewczynka, która rozpoczyna naukę magii u czarownicy. 
Film otrzymał wiele nagród, m.in. Oscara za najlepszy film I 

animowany, Złotego Niedżwiedzia oraz nagrodę Japońskiej I 
Akademii Filmowej... I 

.--------,-----""T"-----------i Bohaterem filmu jest pewien zrzędliwy reporter telewizyjny, 
18.15 Bruce wszechmogący który jest zdania, że Bóg stanowczo za często doświadcza 17-19.10 

21-23.10 18.15 go niezbyt miłymi przeżyciami, przez co jego życie jest 
L-____ .......I _____ .....L _________ ---'I smutne i ciężkie. Bruce Nolan tak długo krytykuje Boga, iż 

17-19.10 
21-23.10 

20.15 
20.15 

Wydział zabójstw 
Hollywood 

ten w końcu decyduje się powierzyć mu władzę nad 
światem ... 

Harrison Ford wciela się w postać doświadczonego 
detektywa Joe Gavilana, trochę już zmęczonego, ale ciągle 
u szczytu możliwości zawodowych, którego życie osobiste 

L-----.......I-----.....L------------l gwałtownie się rozpada. Jego partner, K.C. Calden, wydaje 

25 - 30.10 17.00 Legalna blondynka 

się być bardziej zainteresowany dodatkowymi zajęciami 
nauczyciela jogi i początkującego aktora niż morderstwem 
dokonanym przez gangu ... 

Sliczna, rozpieszczona blondyneczka Elle Woods 
dowiaduje się, że jej wspaniały chłopak Warner zamiast jej 
się oświadczyć - rzuca ją, ponieważ jest za mało poważna i 

L.... ____ ....... _____ ....L _________ ---. za bardzo blond jak na dziewczynę przyszłego studenta 
wydziału prawa uniwersutetu Harvard'a. Dziewczyna 
postanawia walczyć o miłość swojego życia i robi wszystko, 
aby dostać się na tę renomowaną uczelnię ... 

....-----__.-----"""T"-----------i Charlie Croker, przywódca grupy zuchwałych 
18.30; 20.30 Włoska robota złodziejaszków, planuje napad swojego życia. Jeśli 

wszystko pójdzie zgodnie z planem, łupem Crokera i jego 
25 - 30.10 

L-----.......I-----.....L..-----------ł kompanów, padnie cztery miliony dolarów w złocie. Jednym 
z elementów planu umożliwiającego napad jest 
zorganizowanie największego w historii Los Angeles 
ulicznego korka ... 

....-----__.-----"""T"-----------i Sequel znanego filmu o dwóch policyjnych partnerach 
17.45; 20.30 Bad Boys II Marcusie Burnett (Martin Lawrence) i Mike'u Lowrey (Will 

Smith) pracujących w wydziale spraw do walki z 
31.10-6.11 

L-----.....&-----...L..-----------ł narkotykami. Tym razem muszą stawić czoła kubańskim 
przemytnikom ecstasy w Miami. Podejmują ryzykowną 
współprace ze Scotland Yardem i oczywiście musi 
towarzyszyć im piękna tajna agentka. Będzie dużo eksplozji, 
szybka akcja i mnóstwo śmiechu ... 
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KULTURA 
?l\.oglJ\.Jl9'Yf 'PEST1~JlfU 

XX m'EJltfYś'1(Jl J'ES1.'Ei{ Jltf'UzyCZ'){1l 

oM 

7.11.2003 r. godz 13.00 
Archiwum Państwowe w 

Przemyślu 

9.11.2003 r. godz 18.00 
Zamek Kazimierzowski 

14.11.2003 r. godz 18.00 
Towarzystwo Muzyczne 

16.11.2003 r. godz 18.00 
Zamek Kazimierzowski 

18.11.2003 r. godz 18.00 
Muzeum Narodowe Ziemi 

Przemyskiej 

19.11.2003 r. godz 18.00 
Towarzystwo Muzyczne 

22.11.2003 r. godz 18.00 
Zamek Kazimierzowski 

29.11.2003 r. godz 16.30 
Bazylika Archikatedralna 

Otwarcie jubileuszowej wystawy dotyczącej 
Przemyskich 

Jesieni Muzycznych -prelekcje mgr Joanny Gibały -
Szelążek 

Przemyska Orkiestra Kameralna pod dyrekcją Andrzeja 
Gurana 

Koncertmistrz - Piotr Tarcholik 
Solista - Tomasz Strahl - wiolonczela 

Danuta Mroczek - Szlezer - fortepian 
Mieczysław Szlezer - skrzypce 

Wykładowcy Akademii Muzycznej w Krakowie 

Orkiestra Sinfonieta Cracovia 
Robert Kabara - skrzypce 

Koncert virginałem 
"W jakim kwiecie jest szczęście" 

Dorothea Stamova /RFN/ - alt 
Irenee Peyrot /RFN/ - virginał 

Wieczór arii i pieśni 
Fatima Czergindzija /Petersburg/ - sopran 

Agnieszka Kołodziejczyk /Kraków/ - sopran 
Roman Trochymuk /Lwów/ - tenor 

Marianna Rusak /Lwów/ - akompaniament 

Zespół "Anahanu" ze Lwowa 
Saszełe Somisz - śpiew 

Łarisa Onusajdene - skrzypce 
Aleksiej Darmodechin - gitara. wokal 

Chór i orkiestra Zespołu Państwowych Szkół 
Muzycznych pod dyrekcją Antoniego Gurana 

soliści : 
Elżbieta Drążek - Barcik - sopran 

Olga Popowicz - sopran 
Nina Nowak - alt 

GrzeQorz Futyma - bas 

1 Coś Cię poruszyło, 
i zdenerwowało? 
~ ....... 
• 1 Przyjdź, zadzwoń, napisz do nas 
i my o tym napiszemyl 

P. Czajkowski 
W.A. Mozart 

G. Tartini 
G. Bacewicz 
w.A. Mozart 
F. Schubert 

A. Vivaldi 
"Cztery pory roku" 

p. Czajkowski 
"Souvenir de Florence" 

F. Caccini 
S. Caccini 
B. Strozzi 

G. Donizetti 
G. Puccini 
G. Verdi 

J. Massenet 
G. Rossini 

W.A. Mozart 
O. Nicolai 

C. Debussy 

Pieśni żydowskie w 
opracowaniu własnym 

A. Vivaldi: 
"Magnificat" 
F. Schubert" 
Msza G - dur 

~ ul. Długosza 4, tel. 679 99 60, e-mail: sygnaly@puls.przemysl.pl .. 
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ZD~OWIE I U~ODfI 

TALK 
VI LCACORA 

Tekst: Dr n. Farm. Katarzyna Żurawska 

Znakomitym sposobem wykorzystania właściwości 
vilcacory okazał się talk kosmetyczny, na który warto 
zwrócić uwagę. Talk z dodatkiem wyciągu z vilcacory jest 
zawsze doskonałym uzupełnieniem działania pielęgna­
cyjnego innych kosmetyków. 
Przeznaczony jest przede wszystkim dla osób, których 
gruczoły potowe mają tendencję do naturalnej nadmiernej 
produkcji potu, ale nie tylko. Wiadomo, że wiele osób poci 
się nadmiernie z innych przyczyn. Mogą nimi być wysiłek 
fizyczny, stresem choroba, zmiany hormonalne, itp. 
W każdym z tych przypadków w niektórych okolicach na 
powierzchni skóry dochodzi do wytworzenia dużej ilości 
potu, którego składniki ulegają na powietrzu przemianom 
prowadzącym do powstania substancji o niezbyt 
przyjemnym, a reguły dość intensywnym zapachu. 
Najlepszą radą na pozbycie się go jest kąpiel. Nie zawsze 
jednak w ciągu dnia człowiek, szczególnie ten pracujący, 
ma możliwość skorzystania z tego sposobu zlikwidowania 
potu z powierzchni swojej skóry. Nie pozostaje, zatem nic 
innego, jak zapobiegać tworzeniu się potu lub użyć środka, 
który byłby w stanie go pochłonąć. 
"Talk Vilcacora" jest dobrą radą na opisany problem. 
Ciekawe jest to, że ma podwójne działanie. Po pierwsze 

CEN~RUM 

URODY 

osusza skórę, adsorbując pot, tym samym nie pozwalając 
na jego rozkład, a więc zapobiega powstawaniu niemiłego 
zapachu oraz rozwojowi infekcji i podrażnień. To dopiero 
połowa sukcesu. Wyciąg z vilcacory obecny w preparacie 
dodatkowo pielęgnuje skórę przez cały czas, kiedy talk 
pozostaje na jej powierzchni. Flawonoidy zawarte w wy­
ciągu chronią skórę przed wolnymi rodnikami. 
Antyoksydacyjnie działają też triterpeny kwas ursolowy 
i oleanowy. Działanie to wspomagają jeszcze taniny 
katechinowe. Mają też działania ściągające i gojące drobne 
uszkodzenia skóry szczególnie wrażliwa na długotrwałe 
narażenie na drażniący wpływ potu.- Obecność potu na 
skórze sprzyja rozwojowi bakterii i powstaniu infekcji, stąd 
przeciwdrobnoustrojowe (przeciwbakteryjne i przeciw­
grzybicze) działania glikozydów kwasu chinowego 
pochodzących z vilcacory jest szczególnie pożądane. 
Nade wszystko jednak wyciąg z vilcacory, tzn. sterole oraz 
flawonoidy, zapobiegają stanom zapalnym skóry, łagodzą 
jej podrażnienia i zmniejszają reakcje alergiczne. 
Delikatny zapach talku uprzyjemnia jego stosowanie i na­
daje skórze łagodny uczucie świeżości. 
Systematycznie stosowany "Talk Vilcacora" złagodzi zatem 
niedogodności związane z upalna pogodą lub 
skłonnościami do nadprodukcji potu, a co więcej wzmocni 
i ochroni skórę, dzięki czemu będzie zdrowa i zadbana. 

:8KUPDN PRCMCCV.JNY 
'0 ON 
0"-
.,,": . ..-

na zakup kosmetykiw 

Studio w smetykf i wizażu :~ 
naturalnych 

CENTRUM 
U RODY 

a 

/l fek§anara Syaor :~ 
·cu 

Ul. Długosza 4 
kom. 604 625 035 

.~ 

:c 
00 

:~ 
Stuaw ~smetyfj i wizazu 

Jt fek.§anara Syaor 
ul. Długosza 4 

~~=-------------~~ l- ••• I- •••••• I- • I- •••• I- • • •• • I- l- ,. ,. ,. I l- I- ,. • I-

Wstąp po kartę stałego klienta do CENTRUM URODY 
która obejmuje zniżkę na: 

1 Zabiegi kosmetyczne (nawilżające, dodeniające, 
regenerujące, przeciwzmarszczkowe .. 15 % 

2So1arium.0,80zVmin 

3 P rzy skorzystaniu z 2 zabiegów 
lub 5 sesji na solarium (min 10 minut) 
.- zniżka na zakup kosmetyków 

llość kart o&l'aniczona. 

redakcja@puls.przamysl.pl 
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KOCHłllA 
Zupa fasolowa 

1/2 kg bialej fasoli 
2 marchewki 
1 pietruszka 
1 seler 
1 cebula 
ząbek czosnku 
5 dag tłuszczu 
kluski łazanki 
sól, pieprz 

Namoczoną fasolę ugotować, gdy 
będzie miękka dodać marchew, 
pietruszkę, seler, cebulę. Cebulę 
odrzucić, przetrzeć fasolę i jarzyny 
przez durszlak, zetrzeć czosnek, 
przyprawić, zrobić zasmażkę, podawać 
złazankami. 

Zupa morelowa 
300 g kwaśnych jabłek 
500 g moreli 
1 I wody 
1/2 laski wanilii 
skórka z cytryny 
szklanki śmietany 
1 łyżeczka mąki 
ziemniaczanej 
1/2 szklanki soku jabłkowego 
100 g cukru 
1 szklanka groszku 
ptysiowego 

Jabłka obrać, skroić w ósemki, morele 
pokroić, owoce wrzucić do rondla, 
zalać wrzątkiem, dodać skórkę z cy­
tryny, wanilię, gotować 10 min. 
ostudzić, wyjąć wanilię. Przelać przez 
sito do drugiego rondla owoce 
przetrzeć, śmietanę łączyć z mąką, 
wymieszać, dodać do zupy, ubić 

trzepaczką, pozostawić na ogniu, 
chwilę gotować, dodać cukier, 
wystudzić. 

Zapiekanka z pieczarkami 
i wędliną 

1 kalafior 
150 g pieczarek 
2 łyżki mąki 
3 łyżki tłuszczu 
1/4 bulionu 
2-3 łyżki śmietany 
2 łyżki koncentratu 
pomidorowego 
40 g startego sera 
100 g szynki 
sól, pieprz, cukier 

.. Kalafior obgotować w wodzie z solą 
j i cukrem, 10min. pieczarki obsmażyć, 
'iI na drugiej patelni zrobić zasmażkę z ły­
:; żki tłuszczu, mąki i zimnego bulionu, 
.. podgrzać i mieszać. Po zagotowaniu 
~ dodać pieczarki, koncentrat, doprawić. 
........ Sos rozprowadzić śmietaną, naczynie 
.! 'J, natłuścić, ułożyć cząstki kalafiora, 
E szynkę, polać sosem, posypać serem, i zapiekać w temp. 200 stopni przez 20 

min. 
~ 
::::I .. 

Naleśniki Hortobagy 
Ciasto: 

25 dag mąki 
400 mi mleka 
2 jajka 
3 łyżki oleju, masło, sól 

Farsz: 

Sos: 

40 dag cielęciny 
2 cebule 
1 pomidor 
2 łyżki smalcu 
1-2 łyżki śmietany 
mielona papryka, sól 

350 mi gęstej śmietany 
2 łyżki mąki 

Przyrządzić gładkie ciasto na 
naleśniki, usmażyć 8-10 naleśników, 
cebulę ze-szklić na smalcu, mięso 
pokroić, pod-smażyć, dodać cebulę, 
zdjąć z og-nia, obsypać papryką, 
posolić, ponownie wstawić na ogień, 
dolać wody, dusić na małym ogniu, 
mieszać. Pod koniec duszenia włożyć 
obrany, skrojony pomidor, mięso z ce­
bulą osączyć, zemleć, włożyć do 
garnka, dodać 1-2 łyżki śmietany i po­
łowę odcedzonego sosu, doprowa­
dzić do wrzenia, mieszając dusić 10 
min. Na naleśniki nałożyć łyżkę farszu, 
zwinąć, naleśniki ułożyć w naczyniu 
wysmarowanym masłem, na 15 min. 
wstawić do nagrzanego piekarnika. 
śmietanę wymieszać z mąką, dodać 
resztę sosu z duszenia, trzymać kilka 
minut na ogniu, mieszać, przetrzeć 
przez sito, polewać naleśniki. 

Sałatka z kurczaka i winogron 
c 1 słoik majonezu 

pierś kurczaka ugotowana 
20 dag winogron 
2 pomarańcze 
1 łyżka koperku 
5 dag orzechów włoskich 
sól, pieprz 

Wszystko razem wymieszać i przy­
prawić. 

Sałatka bułgarska szopska 
D 1 zielona papryka 

1 czerwona papryka 
50 dag pomidorów 
2 ogórki 
2 cebule 
2 ząbki czosnku 
15 dag sera owczego lub fety 
natka, sól, pieprz 
4 łyżki oliwy 
2 łyżki octu winnego 

1 Puls Przemyśla· glosem mieszkańców 

Wszystko skroić, polać sosem. 
Piernik z orzechami 

50 dag mąki 
25 dag cukru pudru 
25 dag miodu 
15 dag orzechów 
2 łyżki karmelu 
1 łyżeczka cynamonu 
1 dag sody oczyszczonej 
10 dag tłuszczu 

Tłuszcz utrzeć, dodawać kolejno 
żółtka, przesiany cukier, miód, sodę, 
karmel, ucierać, dodać przyprawy i po 
trochę mąki i orzechy. Ciasto wylać do 
formy. 

Lukier 1: 
2 białka 
20 dag cukru pudru 
3 dag kakao 
wanilia 

Białka ubić z cukrem, potem nad parą 
dodać kakao i wanilię. 

Lukier 2: 
30 dag cukru pudru 
1 cytryna 
2-3 łyżki wody 
1 łyżka rumu 

Wszystkie składniki zagotować z so­
kiem z cytryny do nitki. Poczekać do 
ostygnięcia, utrzeć do białości. 

Keks 
25 dag mąki 
15 dag cukru 
12 dag margaryny 
6 jajek 
2 łyżeczki proszku do 
pieczenia 
skórka pomarańczowa, 
orzechy, mak, rodzynki 

Białka ubijać dodając po trochę cukru 
i jajka, na koniec dodać mąkę i lekko 
rozpuszczony tłuszcz, zamieszać. 
Połowę ciasta wlać do formy, resztę 
połączyć z bakaliami, wylać na ciasto, 
piec45 min. 

Smacznego 



Tekst: Grzegorz Woźny 

Kredyty studenckie mogą otrzymać 
studenci zarówno studiów dziennych 
jak i zaocznych, którzy są obywatelami 
polskimi i rozpoczęli studia przed 
ukończeniem 25 roku życia. 
Pierwszeństwo w otrzymaniu kredytu 
mają studenci o niskich dochodach na 
osobę w rodzinie. 
W przypadku studenta, który uzyskał 
kredyt na studiach licencjackich, a 
kontynuuje studia na uzupełniających 
studiach magisterskich ma prawo 
korzystać z przyznanego wcześniej 
kredytu bez konieczności ponownego 
składania wniosku, w przypadku gdy 
przerwa między ukończeniem studiów 
zawodowych, a rozpoczęciem studiów 
magisterskich uzupełniających wynika 
z organizacji studiów.WysokoŚć 
łącznej kwoty kredytu dla studenta 
pobierającego go przez okres pięciu lat 
wynosi około 31.500 zł (ubiegłym roku 
rata miesięczna wynosiła do 450 zl.). 
Od każdej wypłaconej raty naliczane są 
odsetki w wysokości 7,38 %. W okresie 
studiów i rok po jego zakończeniu 
odsetki od pobranego kredytu za 
studenta płaci Bank Gospodarstwa 
Krajowego. Zaś w drugim roku po 
zakończeniu studiów Bank pokrywa już 
tylko około połowę kwoty odsetek, zaś 
od trzeciego roku student już sam 
pokrywa wysokość odsetek. Student 
wybiera bank, w którym będzie 
zaciągać kredyt i w terminie do 15 
listopada składa w banku wniosek o 
kredyt (dostępny w banku) 

Zaświadczenie z Urzędu 
Skarbowego o dochodach 
brutto uzyskanych w ostatnim 
roku kalendarzowym: 
studenta, rodziców studenta i 
rodzeństwa studenta 
będących na utrzymaniu 
rodziców lub informacje o 
wysokości renty lub emerytury 
członka rodziny potwierdzone 
odcinkiem renty lub emerytury 
za miesiąc poprzedzający 

złożenie wniosku o kredyt, 
zaświadczenie szkoły wyższej 
stwierdzające, że ubiegający 
się o przyznanie kredytu jest 
studentem i uzyskał wpis na 
kolejny semestr (rok studiów). 

Bank udziela kredytu studentowi, 
którego wysokość dochodu na jednego 
członka rodziny nie przekracza 
określonej przez Ministra Edukacji 
Narodowej i Sportu maksymalnej 
wysokość dochodu na osobę w 
rodzinie uprawniającego studenta do 
ubiegania się o pierwszeństwo w 
uzyskaniu kredytu określonej na dany 
rok akademicki (w roku akademickim 

](redyt studencki 
2002/2003 była to kwota 1150 

zł.brutto) W zależności od banku 
kredyt musi być poręczony przez 
dwóch lub trzech poręczycieli. Umowy 
kredytowe podpisywane są najpóźniej 
do 28 lutego Kredyty udzielane są na 
okres nie dłuższy niż okres studiów, 
przy czym okres ten nie może 
przekroczyć łącznie 61at. Pożyczki 

wypłacane są w ratach miesięcznych 
przez 10 miesięcy w roku (po 
podpisaniu umowy bank wypłaca 
również za raty od października). W 
związku z uzyskanym kredytem 
student zobowiązany jest dwa razy w 
roku (do 31 marca i 31 października) 
przedstawić bankowi zaświadczenia z 
uczelni, że jest studentem. Spłata 

kredytu rozpoczyna się nie później niź 
po upływie roku od zakończenia 
studiów i trwa nie krócej niż 
dwukrotność okresu, na jaki został 
udzielony. Kredyty mogą być (fakul­
tatywnie) częściowo lub w całości 
umorzone w sytuacji: 

1. trudnej sytuacji życiowej 
kredytobiorcy, 

DOM 

2. trwałej utraty zdolności do 
spłaty zobowiązań, 

3. brak prawnych możliwości 
dochodzenia roszczeń, 

4. dobre wyniki ukończenia 
studiów (umorzenie 20 % 
kredytu gdy kredytobiorca 
ukończył studia w grupie 5 % 
najlepszych absolwentów 
Uczelni). 

Decyzje w sprawie umorzenia 
kredytów podejmuje Komisja powołana 
przez Ministra Edukacji Narodowej i 
Sportu. Problematykę kredytów stude­
nckich reguluje:ustawa z dnia 17 lipca 
1998 r. o pożyczkach i kredytach i 
kredytach studenckich (Dz. U. z 1998 
r. Nr 108, poz. 685 z późno zm.) oraz 
rozporządzenie Ministra Edukacji 
Narodowej z dnia 30 września 1998 r. w 
sprawie szczegółowych zasad, trybu i 
kryteriów udzielania, spłacania oraz 
umarzania kredytów studenckich, 
wysokości kredytu studenckiego i 
pożyczki studenckiej ....... (Dz. U. z 1998 
r. Nr 126, poz. 835zpÓźn. Zm.). 
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••• MARZEŃ CD . 
Tekst: Henryk Kluz 

Ostatnio skończyliśmy na marzeniach, pora aby 
przenieść je na papier a następnie zacząć je realizować. 
Być morze niektórzy sądzą. że należy zacząć od projektu 
lub zlecić te wszystkie czynności fachowcom od 

projektowania. Jest dużo ludzi którzy tak właśnie robią 
i mają być może piękne ogrody. 
Zastanówmy się jednak czy aby na pewno? Według mnie 
ogród do którego nie przyłożyliśmy ręki nie może cieszyć,. 
brak mu "duszy", brak cząstki nas samych. Mam tu na myśli 
fascynatów a nie tych wszystkich dla których ogród jest 
tylko dodatkiem do kariery czy rodzajem szpaner~twa n~ 
pokaz. Zakątek zieleni który stworzymy wcale nie musI 
wyglądać jak ogrody Wersalu czy Luwru, najważniejsze by 
spełniał swoją funkcję. Czyli ma się podobać nam samym, 
ma radować naszą duszę gdy w nim będziemy 
wypoczywać. Mamy się czuć dumni i zadowoleni z naszej 
pracy. Wróćmy jednak do tematu czyli, jak przenieść obrazy 
widziane oczami wyobraźni na kartki papieru. Wbrew 
pozorom jest to bardzo proste i naprawdę nie wymaga 
żadnych zdolności plastycznych. Nie muszą to być rysunki 
szczegółowe jak by je wykonał profesjonalista, wystarczy 
byśmy uchwycili barwy, kształty, ogólne kontury, zarysy czy 
wysokości. Na obecnym etapie nie będziemy się przecież 
jeszcze zajmować doborem roślin. 
To jednak nie znaczy, że mamy o nich zapomnieć. Musi być 
jabłoń, floksy we wszystkich tonacjach różu, dzwonki, 
forsycje, bzy, budleje i jeszcze .... - lista ulubionych rośli~, 
które powinny się znaleźć w nowozakładanym ogrodzie 
jest długa. Zwykle za długa, bo gdyby rzeczywiście udało 

się to wszystko posadzić, zamiast ogrodu marzeń powstał 
by jedynie kolorowy rozgardiasz. 
Ogród powinien mieć swój styl. Dzięki wprowadzeniu 
strzyżonych żywopłotów i urządzeniu kilku oddzielnych 
rabat może on mieć klarowny podział, ale może też być 
kolorowy jak wiejski ogródek z małymi grządkami, 
bukszpanem dookoła i żwirowymi ścieżkami albo niemal 
naturalny z dziko rosnącymi krzewami i kwietną łąką. Rolę 
ozdobników założenia ogrodowego pełnią starannie, 
wybrane, dekoracyjne krzewy, drzewa lub byliny. Okazy te 
stanowią punkt wyjścia przy projektowaniu nasadzeń, 
ponieważ wszystkie inne rośliny mają być tłem 
pozwalającym ujawnić się w pełni kwiatom, liściom, 
formom wzrostu lub rozmiarom tych pierwszych. 
Umiejętne posługiwanie się kolorami pozwala czynić cuda. 
To, czy zdecydujemy się na dominację jaskrawych barw, 
czy na delikatne, pastelowe odcienie albo gradację 
określonego koloru, jest wyłącznie sprawą indywidualnego 
gustu. 
Warto jednak podporządkować swoją fantazję dwóm za­
sadom: zawsze powinien dominować jeden kolor, a grupy 
jednobarwnych roślin muszą się różnić wielkością. 

Puls Przemyśla - tlosem mieszkańców 



Baran 
(21 marca 20 kwietnia) 

Ten miesiąc będzie ważny dla Twojej 
pracy i kariery zawodowej. Jeśli 
wcześniej podjąłeś decyzje związane 
ze zmianami, teraz może się coś 

pokomplikować i być może lepiej 
będzie się wycofać. Twoje finanse 
bardziej będą zależały od kogoś 
bliskiego niż od Ciebie. Nie reaguj na 
insynuacje. Sprawy rodzinne mogą nie 
układać się po Twojej myśli, masz 
wrażenie, że ktoś chce Tobą 
dyrygować. Konsekwentnie trzymaj się 
swoich racji. Jeśli wyruszysz w podróż, 
możesz poznać kogoś interesującego. 

W pażdzierniku bardziej zadbaj o sie­
-bie i o swój wygląd. 

Byk 
(21 kwietnia 21 ma;a) 

Najważniejsze staną się związki 
partnerskie i relacje międzyludzkie. 
Pomimo że cienie przeszłości mogą 

Cię jeszcze gnębić, masz szansę, aby 
miłość rozkwitła na nowo. Pokaż to, co 
jest w Tobie najlepsze. Szczęście 
będzie Ci dopisywać prawie we 
wszystkim. Pozwól sobie na fantazję i 
odrobinę szaleństwa. Ukażą się nowe 
możliwości finansowe, wykaż więcej 
odwagi i działaj ekspansywnie. Pomyśl 
o korzystnych inwestycjach lub 
uzupełnianiu edukacji. Mogą one 
rewelacyjnie zaowocować w 
przyszłości. Jeśli otrzymasz 
propozycję wyjazdu za granicę, zdecy­
duj się od razu. 

Bliźnięta 
(22 maja 21 czerwca) 

Sytuacja zmusi Cię do podjęcia 

ważnych decyzji, również w sprawach 
osobistych. Nie wszystko przebiegnie 
gładko, ale jeśli będziesz, Bliżniaku, 
konsekwentny, możesz się spodziewać 
pozytywnych rezultatów. Pomoc okaże 
Ci ktoś starszy z rodziny. Wyrażnie 
odczujesz, że masz autorytet. Nie 
spoczywaj na laurach, lecz podejmuj 
działania i nie mów o nich wokół. 
Możliwy przypływ gotówki. W sprawach 
rodzinnych bo nawet trzy razy tyle. 
Stań się oszczędniejszy i ogranicz wyd­
Atki. 

Rak 
(22 czerwca 23 lipca) 

Dostaniesz szansę w karierze 
zawodowej. Jeśli zechcesz i zbierzesz 
trochę odwagi, możesz stanąć na 
szczycie. Okazja sama się nadarza. W 
miłości szczęście Ci dopisuje, a jeśli 
jesteś sam, poznasz kogoś intere­
sującego. W rodzinie powinien 
panować spokój i harmonia. Masz dar 

perswazji, więc nie obawiaj się 
pertraktacji. Krótkie podróże i 
spotkania towarzyskie przyniosą Ci 
ciekawe sytuacje, które rozwiążą 
konkretne problemy. Skoncentruj się 
teraz na tym, co jest dla Ciebie 
najważniejsze i zwolnij tempo. 

Lew 
(24 lipca 23 sierpnia) 

Październik nie jest miesiącem do 
podejmowania decyzji. Wszystko 
jeszcze raz przemyśl. Być może 
podjąłeś już wcześniej pewne 
postanowienia, ale zastanów się, czy 
warto być konsekwentnym. Staraj się 
raczej przeczekać niż działać na siłę, 
bo nie osiągniesz spodziewanych 
efektów. Nie wysuwaj się na pierwszy 
plan, szczególnie w pracy pozostań w 
cieniu. W relacjach partnerskich 
pojawią się niespodzianki, które mogą 
być dla Ciebie nie do przyjęcia. Nie 
działaj zbyt impulsywnie, gdyż za chwi­
lęmoże. 

Panna 
(24 sierpnia 23 września) 

Masz spryt i intuicję, aby rozwiązać 
nurtujące Cię problemy. Możesz 
pozałatwiać pozytywnie sprawy 
prawne i urzędowe, szczególnie 
dotyczące finansów i majątku. W pracy 
wykorzystaj swój czar i umiejętność 
negocjacji, a przeforsujesz ważną dla 
siebie sprawę. Otrzymasz dowody 
sympatii od kogoś, na kim Ci bardzo 
zależy, zaprzyjażnisz się z osobami, 
które wiele znaczą. Spotkania 
służbowe i towarzyskie wniosą nutkę 
świeżości w Twoje życie. 

Waga 
(24 września 23 października) 

Będziesz skłonna do romansów i 
flirtów. Może Ci się wydawać, że 
spotkałaś miłość swojego życia, ale 
kontroluj sytuację i nie pozwól, aby 
sprawy posunęły się za daleko, tym 
bardziej że partner może być już zajęty. 
Choć jesteś rozdrażniona i 
rozkapryszona, to dobry humor Ci 
dopisuje. Finanse w nie najlepszym 
stanie. Może coś się przesunąć z 
wypłatą pieniędzy, albo powstaną 
ograniczenia od strony urzędowej czy 
prawnej. Jeśli będziesz chciała 

negocjować, pogorszy to sytuację. 

Skorpion 
(24 października 22 listopada) 

Prawie wszystko będzie się kręcić 
wokół finansów. Kontroluj swoje 
przychody i rozchody. Nie bierz 
pożyczek ani kredytów i sam nikomu 
nie pożyczaj. Jeśli masz długi, możesz 

HOROSKOP 
mieć trudności z ich uregulowaniem. W 
uczuciach kryzys. Może pojawić się 
zazdrość, nieuzasadnione żale i 
pretensje. Nie myśl za dużo na ten 
temat, natomiast zajmij się sobą i 
pracą. Przyjrzyj się bliżej przyjażniom, 
może z niektórych zrezygnuj. 

Strzelec 
(23 listopada 22 grudnia' 

Teraz dużo zależy od Twojej inicjatywy. 
Powinieneś zawalczyć o pieniądze. 
Nawet gdy nie będziesz widział 
rozwiązań, nie rezygnuj ze swoich 
działań. Prędzej czy póżniej przyniosą 
efekty. Osobom wyżej postawionym 
przyznaj rację. Musisz panować nad 
nerwami i nie wchodzić w konflikty. W 
domu będziesz rozdrażniony, może Ci 
się wydawać, że partner Cię ogranicza. 

Koziorożec 
(23 grudnia 20 stycznia) 

Na początku miesiąca zastanów się, na 
czym Ci zależy i konsekwentnie to 
realizuj. Krótki wypoczynek doda Ci 
energii potrzebnej do pokonania 
przeciwności. Możesz się spotkać z 
pomówieniami i oszczerstwami, więc 
zaatakuj tych, którzy atakują Ciebie. 
Wsparcia i pomocy możesz szukać u 
sprawdzonych przyjaciółek. Unikaj 
mężczyzn z przerostem ambicji i auto­
rytetu. 

Wodnik 
(21 stycznia 19 lutego) 

Możesz mieć tendencję do złudzeń i 
popadania w melancholię. Otrząśnij 

się. Wcześniej podjęte decyzje 
dotyczące domu i rodziny mogą być 
błędne. Jeszcze raz się zastanów, a 
pewne posunięcia odłóż na póżniej. 

Jeśli zadziałasz szybko, możesz 
później żałować. Ktoś, kto uważa się za 
Twojego przyjaciela, okaże się 
intrygantem. Lepiej zredukuj kontakty z 
nim. Z finansami niezbyt rewelacyjnie. 

~ 
(20 lutego 20 marca) 

Pozwalaj sobie na przyjemności, by 
zregenerować organizm. Bądż dzielna, 
Rybko, nie rozpatruj przesz/ości i nie 
rozczu laj się nad sobą. Ludzie 
potrzebujący pomocy będą się do 
Ciebie garnąć. Nie angażuj się w ich 
sprawy, nie tego oczekują. Twoje lęki 

mogą się koncentrować na relacjach 
partnerskich i dzieciach. Opanuj je, bo 
zaczniesz projektować je na 
rzeczywistość. Zadbaj o swoje zdrowie 
i nie nadużywaj leków ze względu na 
problemy z żołądkiem. 

redakcja@puls.przemysl.pl 1 
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Sprzedam tanio fortepian ALOJS 
KERN Wiedeń(zabytkowy) 
kontakt, Przemyśl tel. 678-72-97 

;;:- Sprzedam Poloneza: rok produkcji 
...... 1993, silnik 1,5. tel. 6700035. Cena do • i uzgodnienia. 

i 
~ 
:::a .. 

Sprzedam apart cyfrowy: 
Canon PowetrShot A200 w dobrej cenie 
Więcej informacji udziela redakcja. 

"ł . f ~ · 1 
Poszukujemy chętnych 

do bezpośredniej sprzedaży 
gazety. 

Zainteresowąne osoby 
QrosLrny o kontQkt: 

ul. Długosza 4 
tel. 679 99 60 

I Puls Przemyśla· glosem mieszkańców 

Litery z pól ponumerowanych od 
1 do 15 utworzą rozwiązanie, 
które prosimy nadesłać na adres 
redakcji: 
ul. Długosza 4 
37-700 Przemyśl 
Do dnia 10 listopada 2003. 
Wśród czytelników, którzy 
nadeślą prawidłowe hasło, 
rozlosujemy nagrody. 
Dwie jednoosobowe wycieczki do 
Lwowa. 
Fundatorem nagród jest OST 
GROMADA 

Prawidłowe hasło krzyżówki z nr 
wrzesień /6/ 2003 brzmiało: Z 
GROMADĄ POZNASZ ŚWIAT. 
Spośród kartek pocztowych z 
takim hasłem wylosowaliśmy 
dwie, których nadawcy otrzymują 
nagrodę jednoosobowę wycie­
czkę do Lwowa: 
Pani Elżbieta Wojtuń z 
Przemyśla 
Pani Józefa Gałązka z 
Przemyśla 
Prosimy o kontakt z redakcją w 
celu odebrania nagrody. 
Zwycięzcom gratulujemy i 
życzymy udanej wycieczki i 
miłych wspomnień. 



37-700 Przemyśl, ul. Mickiewicza 

~~ tel.lfax (016) 675 15 44 
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Emeryci· renciści· 
20% zniżki! 

SER\NIS NAPRA\NCZV 
elektromechaniki samochodowej 

Naprawa rozruszników 

Regeneracja alternatorów 
wraz z częściami 

I"STALflCJE ELEKTRYCZ"E WSZYSTKICH MAREK 

R. W. Katyński 
Przemyśl, ul. Kopernika 33 

tel. (0-16) 678-43-33, kom. 0-607-266-084 

Telewizja TOYA już 10 lat dostarcza wprost do 
Państwa mieszkań rozrywkę, edukację i kulturę. W ciągu 
tych lat rozszerzaliśmy swoją ofertę programowa. W chwili 
obecnej emitujemy w naszej sieci 59 programów 
telewizyjnych i 16 programów radiowych. 

Od 1 pażdziernika wprowadziliśmy na prośbę 
naszych abonentów informacyjny program TVN 24 i TVN 
METEO. Dla wielbicieli X MUZY wprowadziliśmy program 
EUROPA EUROPA ,AXN oraz HBO 2. Dla melomanów 
dodaliśmy MTV 2, MTV Classic i MTV Base. 

Z okazji 10 urodzin zorganizowaliśmy atrakcyjne 
promocje dla nowych abonentów i dla tych, którzy się od nas 
odłączyli. Proponujemy również promocyjne ceny reklam 
emitowanych w naszej telewizji. 

Zapraszamy od poniedziałku do piątku w. 
godzinach 11 do 14 i od 15 do 17 ,tel. 6770710. 

Przemyska Telewizja Kablowa TOYA 
ul. Biskupa Jakuba Glazera 10 

Ogólnokrajowa Spółdzielnia Turystyczna 

G O J\DA 
Biuro Turystyczne w Przemyślu 

oferuje: 

· bilety lotnicze i autokarowe 
· wczasy krajowe i zagraniczne 
· kolonie i obozy młodzieżowe 

(krajowe i zagraniczne) 
· wycieczki krajowe i zagraniczne 

. atrakcyjne wczasy we Włoszech, 
Hiszpanii i Chorwacji (z dojazdem 
autokarowym) 

. wypoczynek w Polsce na Węgrzech 
oraz we Włoszech i Słowacji 

· zapraszamy do sieci hoteli "GROMADA" (atrakcyjne ceny, wysokie rabaty) 
· organizujemy konferencje, imprezy integracyjne, ogniska oraz inne zlecone 

Już w październiku zapraszamy po katalog oferty zimowej 2003/2004 ! 

OST "GROMADA", Biuro Turystyczne w Przemyślu , 37-700 Przemyślu , ul. Franciszkańska 16 
leI. I fax .: (16) 67854 28, telefon: (16) 6786821, e-mail : przemysl@gromada.pl 

Agencjo Usługowo-Handlowo 
Art Press Studio 

ul. Długosza 4, Przemyś l 
leI. (016) 679 99 60 

CENTRUM 
URODY 

Stumo kPsmetyf{j. i wizazu 
j lJefi.§am[ra Sylfor 

ul. Cłu oaza 4 i 
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