a

.
:l!l!!

e

-
s o c

T 14 Rt | ' |
L o

' B
-, b “_‘ ]
- . .8
J

- sy g | T
\/ OZIERNDIK 2003, cena 1,50 zt (w tym 7% T),% 7 S ¢

3; :
,} ; vl | |
. Raknie musi PRy
= Bas bpleé 4.:_;:;__‘ -',: = a = »_

dlasErawnycb

'A“,
T el
-‘u

UROD Y

w;
\0 (@\’\

& ¢
$

ul Dhlgowz 4, Przemys], tel. 0604 625 035
del aszamy: pn-pt 12-20, sob 10-17 e e-mail: foto@zlom.org

Grzegorz Wozny



OKNA , DRZWI |
OKNA DACHOWE
R)

-

PRZEMYSL |

PROMOCJE‘ CENOWE

Wyzsza Szkora Gospobarcza

| W PR W PAZDZIERNI |

 przy zakupach na raty i

W roku akademickim 2003/2004 uczelnia ~_produktow firm: |
ksztatci w specjalnosciach: - CENTURION - drzwi wewnetrzne

OKPOL - okna dachowe;
BTECHNOLOGIA | ANALIZA ZYWNOSCI -4 letnie ORTIS - okna pev:

|
\

‘ inzynierskie studia dzienne i zaoczne

‘ OPROCENTOWANIE O°
WEKONOMIKA | ORGANIZACJAFIRMY -3,5letnie prOwIZJA 0%

‘ licencjackie studia dzienne i zaoczne .
| SPRZEDAZ NA 10 RAT ‘
|  Przemysl ul. Mickiewicza 28 |

L.chelnia wspéipra!cuje zAkgd_emiq Rolpiczavy Krakc?wie tel. (01 6) 676-06- 50 678-65-62
i bedzie prowadzi¢ uzupetniajgce studia magisterskie w | WWW b 0 g m at pl

| Przemyslu.

|
| | PRYWATNE LICEUM
ilnformacji udziela i rekrutacje prowadzi dziekanat uczelni : ‘ \ OGOLNOKSZTALCACE w PRZEMYSLU
~ tel. (016 ) 672-02-31, 672-02-32, 678-27-84 | ul. Hausera 4
‘ fax 678-47-88 | \ O uprawnieniach szkoty publicznej
e-mail : sekretariat@wsg.edu.pl | (szkota umozliwia uzyskanie swiadectw parnstwowych)

Ogtasza nabdr do | klasy
Liceum Ogolnoksztatcacego
w systemie wieczo iza

W roku akademickim 2003/2004 powitamy studentéw we |
wiasnych, nowych |
obiektach przy ul. Stawowej w Przemyslu.

PKO BANK POLSKI SA

| ODDZIAL CENTRUM W PRZEMYSLU

Zapraszamy do naszej siedziby przy ul. Mickiewicza 2

Sekretariat tel: (0-16) 676-45-00;

Sala operacyjna: tel: (0-16) 676-45-66, fax: (0-16) 676-45-06
GWARANTUJEMY KOMPLEKSOWA l  tel. (01
OBSEUGE KLIENTOW INDYWIDUALNYCH 1[50/ Ko

I INSTYTUCJONALNYCH NEGOCJACJI
©SZCZEGOLNIE POLECAMY DLA OSOB ®ZAPRASZAMY DO NASZYCH PLACOWEK: CEN

FIZYCZNYCH: Il Oddziat PKO BP S.A. W Przemysiu

rachunki oszczednos$ciwowo-rozliczeniowe, ul. Wieniawskiego 28, tel: (0-16) 670-50-65

SUPERKONTA,SUPERKONTO STUDENT, Ekspozytury w Przemyslu

GRAFTTI KONTO MLODYCH -w tym ustugi ul. Monte Cassino nr 18 (Szpital),

SMS, Karty platnicze karty kredytowe, tel (0-16) 677-57-24 | O 80 Z* / mi n*‘
atrakcyjna ofert% kredytowa, depozytowa @AGENCJI ’ ‘
®DLA PODMIOTOW GOSPODARCZYCH: P Nasze bankomaty s3 zlokalizowane ‘ T - {
pakiet typu PARTNER (BIZNES, MEDYK, w Przemyslu przy: CENTRUM
AGRO) oferta obejmuje rachunek, kredyty, ul. Mickiewicza 2 ' =
pozyczki Wieniawskiego 28 U RO DY |
®KREDYT MIESZKANIOWY: Monte Cassino 18 (Szpital) Studio &omty@ i wizazu

WLASNY KAT (pozyczki hipoteczne, Grunwaldzkiej 13
rachunek OKRM “Pierwszy wkiad”,  Aleksandra Sydor

ktadanie ksigzeczek mieszkaniowych uI.DIu 4‘
zkacere jskzaczskmeszianion - DO BP Blisko Ciebie | [
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SFIS ...
4 / 5 Puls wydarzen

5 Raport o bezrobotnych

Pod koniec lipca zarejestrowanych bezrobotnych
bylo 6188 0sdb, z czego 3113 stanowity kobiety.
Tylko 1000 osdb miato prawo do zasitku (kuronidéwka)
w tym 513 kobiet.

TRESC/

6 Rak nie masl bole¢

Chodzi o to, aby kazdy w naszym kraju nie tylko rodzit
sie, ale i umierat jak czlowiek: z godnoscig, w dobrych
warunkach, bez niepotrzebnego cierpienia.

7 Wyisza Szkota Gospodarcza

- zaprasza do studiowania

8Pr1¢mys<y emigranci

Wyijat portfel i wyrzucit w nerwach na barowy stolik
zawartos¢. Czutam sie nieswojo widzgc skupione
spojrzenia innych gosci restauracji. Miatam wrazenie,
Ze zastanawiaja sie za co chce mi TYLE zapiacic.

9 / 10 Komlks - <o to jest?

11 Plerwsze wraienie rzutuje na catos<l
Czy te oczy mogq kiama¢?
Trudno sie wtedy zorientowaé, o co tak naprawde
chodzi tej pieknej dziewczynie, ktéra przez dwa lata
chodzita do tej samej klasy i dopiero niedawno tak sie
jakos zaczeta mito usmiechac.

1 2 Przemysl tylko dla sprawnychl

Przemyskie chodniki, schody i wejscia do sklepéw
zamiast utatwia¢ utrudniajg zycie mieszkancom no
moze nie wszystkim, ale z pewnoscig osobom z
dzieckiem w wézku, ludziom w podesztym wieku czy
osobom niepetnosprawnym. Dlaczego tak sie dzieje?

Przewodnlk po
13 wydarzenlach kalturalnych

14 / 15 Repertaar kina Kosmos/Centrum

1 6 Program festiwalu
XX Przemyska Jeslen Mazyczna

Nie lubie jesiennej pogody poniewaz w tym okresie dopada mnie lenistwo, na nic
nie mam ochoty i dlatego kolejny numer ukazuje sie tak p6zno.

Oddajemy w Wasze rece kolejny numer Pulsu. Po raz kolejny nastapity zmiany.
Zamiast dlugich i nudnych informaciji, ktére mozecie przeczyta¢ w innych
lokalnych gazetach bedziemy zamieszcza¢ PULS WYDARZEN, czyli najwa-
zniejsze informacje z minionego miesigca.

Zapraszamy do aktywnej pomocy w tworzeniu kolejnych numeréw.

Zarazem dziekujemy bardzo statym czytelnikom za cierpliwe czekanie na kolejne
numery po diugiej przerwie. Pragniemy, takze podziekowa¢ za cenne rady, uwagi i
telefony, ktére otrzymywaliSmy podczas przerwy w wydawaniu. Nadal czekamy na
takie reakcje.

Piszcie do nas, dzwoncie, przychodZcie.

Grzegorz Woiny
Redaktor naczelny

STALE... W RUBRYK/

17 Zdrowie i Uroda

18 Kuchnia

19 Dom

20 Ogréd

21 Horoskop

22 Krzyiowka i ogloszenia

redakcja@puls.przemysl.pl

U |PULS Prremyila /7/ Pai
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22 wrzeé$nia w Urzedzie Miejskim
odbyta sie uroczystos¢ $lubowania
nauczycieli, ktérzy w tym roku uzyskali
stopien awansu zawodowego
nauczyciela mianowanego. 71
nauczycieli zdalo w sesji letniej br.
egzamini uzyskato stopien nauczyciela
mianowanego. Na podniostej
uroczystosci ztozyli oni Slubowanie,
zgodnie z obowigzkiem wynikajgcym z
Karty Nauczyciela.

29 wrze$nia do Przemy$la zagoscit

Wojewoda Podkarpacki Jan Kurp.
Spotkania, ktorych celem byto zapo-
Znanie sie z najwazniejszymi

problemami przemyskich instytucji
kultury. Poruszono m.in. sprawe
siedziby Przemyskiej Biblioteki

Publicznej oraz problem rewaloryzaciji
przemyskiej starowki. Wsréd wielu
innych watkéw znalazta sie réwniez
sprawa koniecznosci powotania
Miejskiego Konserwatora Zabytkéw -
prace nad jego powotaniem trwaja i naj-
prawdopodobniej zakoncza sie jeszcze
w tym roku.

21 wrzesnia odbyt sie po raz kolejny
europejski tydzien bez samochodu.
Organizatorem imprezy byto
Towarzystwo Ulepszania Miasta.
Rowerzysci ttlumnie przybyli na
przemyski rynek aby pokazaé, ze sqw
Przemys$lu i ze jest duza potrzeba
utworzenia sciezek rowerowych.

W PGM standardem staty sie zmiany
na stanowiskach. W dniu 30 wrze$nia
Prezydent Miasta Przemysla Robert
Choma dziatajac jednoosobowo jako
Zgromadzenie Wspolnikéw podjat
uchwate o odwotaniu Cztonka Zarzadu
Wiceprezesa Przedsiebiorstwa
Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z o0.0.
Jana Dudy nastepnie dnia 3
pazdziernika podjat uchwate o powo-
taniu Czlonka Zarzadu Wiceprezesa

Przedsiebiorstwa Gospodarki
Mieszkaniowej Sp. z o0.0. Pana
Krzysztofa Majchera.

W kolejnym numerze juz obiecuje
normalng dawke informacji z cafego
miesigca.

Doktadna relacja z Manewréw
Szwejkowskich juz w kolejnym

numerze.

sy cgrmalty

ogltoszenie

= LS

Poszukujemy dziennikarzy dia ktorych
Kasa nie jest najwazniejsza.
Szukamy ludzi, ktorym podoba sie
idea gazety i chcg z nami j3 tworzy(.

Puls Przemysla - glosem mieszkancow

wazne telefony
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BEZROBOTNYCH  _ !

Tekst: Agnieszka Szeffer

Ostatnio zastanawialam sie nad
sytuacja rynku pracy w naszym
miescie. Tylu mlodych wyksztatconych
ludzi chce podja¢ prace. Tylko gdzie jej
szukac?

Badajac sytuacje bezrobotnych w na-
szym miescie wybratam sie do
Powiatowego Urzedu Pracy. Stopa
bezrobocia w naszym miescie jest
bardzo duza, w lipcu 2003 r. wyniosta
19,3%. Jest wyzsza o 3% od stopy
bezrobocia w woj. Podkarpackim.
Wedlug stanu na dzierh 31 sierpnia br.
liczba zarejestrowanych w Powia-
towym Urzedzie Pracy bezrobotnych
wynosita 12 250 i byla mniejsza o 185
0s6b w poréwnaniu do miesiaca
poprzedniego.

Korzystajac z okazji postanowitam sie
dowiedzie¢, na jakie stanowiska pracy
jest najwigksze zapotrzebowanie, w ja-
kim kierunku najlepiej sie ksztalci¢.
Najwiecej ofert pracy byto z zakresu:
-handlu hurtowegoidetalicznego,
-naprawy pojazdéw mechanicznych,
motocykli, artykutéw uZytku domo-
wego i osobistego,

-administracji publicznej i obrony
narodowej,

-ochrony zdrowia i opieki spotecznej,

-w zakresie przetworstwa przemysto-
wego,

Mamy duze bezrobocie, ale nic si¢
nie robi, aby je zmniejszy¢. Kiedys
kazdy, kto kohczyt edukacje dostawat
prace od reki, zdnia na dzieh. Dzi$ liczg
sie tylko ukiady i uktadziki, kto ich nie
ma niech liczy na tut szczescia.
Najbardziej razi mnie i uderza to, ze
mtody, wyksztatcony cziowiek nie moze
znalez¢ jakiejkolwiek pracy, nie méwiac
juzo odrobieniu stazu.

Chciatabym zwr6ci¢ szczegolng uwage
na to, ze wiele miejsc pracy zajmujq
dorabiajacy emeryci i rencisci. Gdyby
zweryfikowa¢ istniejacq sytuacje
znalaztoby sie wiele wolnych miejsc
pracy dia mtodych bezrobotnych.

W tym miejscu apeluje do wszystkich
emerytéw, rencistow dorabiajgcych:
zwalniajcie miejsca pracy udajac sie na
zastuzony wypoczynek. Pozwoéblcie
podja¢ prace ludziom miodym, aby da¢
im Sszanse¢ na rozpoczecie samo-
dzielnego zycia. Wielu z nich majac juz
dojrzaty wiek pozostaje na utrzymaniu
starszych, czesto schorowanych
rodzicéw.

Zastanawiam sie czy nadejdzie taki
czas, ze kazdy bedzie miat ,prawo” do
pracy. Patrzac na dzisiejsze czasy, jesli
nie ma sie znajomosci trudno znalez¢,

PULS WYDARZEN
~ CZEKAMY

L 1
PF 3

SYGNAL
80“ = 1"

ono wzrosnie. | - |

tel 67999 60

jakakolwiek prace.

Cho¢ mamy duze bezrobocie wielu
ludzi martwi sig, ze po wejsciu Polski do
Unii Europejskiej

Pozostaje nam nadzieja, w ktoérg
musimy wierzy¢, ze jutro bedzie lepsze.

Kierowcy w
Przemys$lu,muszg
sie jeszcze wiele
nauczy¢. Po mimo

.Fri?"‘“ tego, ze Policja
L, kieruje ruchem to
é ; kierowcy i tak nie
’ _M wiedza jak majq
: - jechat.
=5 .-‘ﬁ-. y L] i i

Policja kierujaca
ruchem musi
- zwracac¢ uwage na
to co sie dzieje na
drodze
a nie romansowac
podczas pracy, bo
na skrzyzowaniu
panuje
zamieszanie.

Fot. Grzegorz Wozny

redakcja@puls.przemysl.pl
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Rak nie musi bolet

Tekst: Robert Watega

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) szacuje, ze u 5080 %
pacjentow bél towarzyszgcy chorobie
nowotworowej nie jest leczony wcale
lub leczony bywa nieprawidiowo.
Réwniez polska medycyna lekcewazy
bél. Lekarze pierwszego kontaktu nie
przywigzujg wagi do tego zagadnienia.
W Warszawskie] Akademii Medycznej
tylko jedna godzina wyktadow
poswiecona jest leczeniu bélu. Stad
czesé terapeutow niewlasciwie ocenia
nasilenie bélu u pacjentow i nie potrafi

wyttlumaczy¢ im, jak powinni
przyjmowac leki.
Dzisiaj, kiedy pytam studenta

szOstego roku, jak podaé amputke leku
przeciwbélowego, jakie dawki
stosowac i czy wie jakie nowoczesne
preparaty sg dostepne na rynku

okazuje sie, ze nie ma o tym pojecia

alarmuje prof. n. med. Jacek tuczak,
konsultant krajowy ds. medycyny
paliatywnej.  Brakuje wiedzy i wra-
Zliwosci na cierpienia innych. Zaczaé
trzeba od szkolenia studentéw.
Program nauczania wraz z zajeciami
praktycznymi z opieki paliatywnej
powinien obejmowac¢ 30 do 60 godzin.

W Polsce rozpoznaje sie rocznie 120
tys. przypadkéw nowotwordw
ztosliwych. Na raka umiera 80 tys.
osOb. Wiekszosci chorym w fazie
zaawansowanej i terminalnej towa-
rzysza niewyobrazalne cierpienia.
Stereotyp, ze rak musi bolec¢ jest tak
rozpowszechniony, Zze czesto pacjenci
nawet nie zgtaszaja lekarzom
odczuwanego bélu. Tymczasem az w
90% przypadkéw mozna go
stosunkowo fatwo usSmierzy¢.  Tak
zwane leki opioidowe skutecznie
eliminujg cierpienie. Nazywanie ich
$rodkami narkotycznymi jest nie-
stuszne. Stosowane nawet w wysokich
dawkach i przez dlugi okres nie
wywolujg uzaleznienia, a zdecydo-
wanie poprawiajg jako$¢ zycia

zapewnia prof. tuczak. Do lekéw
onkologicznych nowej generacji nalezg
plastry fentanylowe. Zamiast co kilka
godzin przyjmowac tabletki lub za-
strzyki, mozna przyklei¢ plaster z fen-
tanylem dziatajacy przez 3 doby.
Terapia przez skoére jest wygodna

oszczedza wkiuwania sie do zyi,
pozwala na nieprzerywanie snu oraz
stosowanie mniejszych dawek, co
ogranicza objawy uboczne. Preparaty
dla chorych na raka sa w petni refun-
dowane przez Ministerstwo Zdrowia.

Bol trzeba leczyé. Konsekwencje
zaniedban w tym wzgledzie odczuwaja
zaréwno chorzy, jak ich otoczenie.
Zmniejsza sie odporno$c¢, apetyt,
uposledzone zostajg funkcje narzagdow
wewnetrznych np. ptuc. Wydluza sie
czas hospitalizacji, ograniczone jest
poruszanie. Pacjentdéw ogarnia
niepokdj, depresja i beznadzieja.

Zanim nastgpi $mier¢, chory musi
umieraé i trwa to nieraz wiele miesiecy.
Chodzi o to, aby kazdy w naszym kraju
nie tylko rodzit sie , ale i umierat jak
cziowiek: z godnoécia, w dobrych
warunkach, bez niepotrzebnego
cierpienia. Zy¢ i umieraé kazdy
powinien bez bélu uwaza prof.
tuczak. Realizacje tego celu utrudnia
fakt, ze sie¢ zakladéw opieki pa-
liatywnej, ktére powinny by¢ w kazdym
powiecie, nie jest w petni rozwinieta.

CLEKAMY
NA

SYGNALY

8.00-11.00

tel. 679 99 60

Chcemy by¢:

-lokalng gazetg
-pisaé o tym co was
frapi i denerwuje
-glosem mieszkancow

Te meze sie udaé
tylko dzieki Wam.
Waszym sygnaiom
na ktére czekamy.

CGvaegora Wozny

ON | PuLS Prremyila /7/ Paidziemik
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Wyzsza Szkota Gospodarcza zostata
zatozona przez Edwarda Smyka w
lipcu 2001 .
WSG jest szkota niepanstwowa,
posiada osobowos$¢ prawna. Trzeba
zaznaczy¢, ze WSG nie jest prywatng
uczelnig. Réznica polega na tym, ze
zysk z uczelni jest zyskiem uczelni a nie
zyskiem zatozyciela szkoty.
W roku akademickim 2003/2004 nauke
rozpoczyna juz 3 rok. Uczelnia ksztalci
w dwoch kierunkach:
technologia i analiza
Zywnosci
ekonomika i organizacja
firmy
Obie specjalizacje sg bardzo prakty-
czne, zwlaszcza w obecnym czasie,
kiedy zblizamy sie wielkimi krokami do
UE.
Grono pedagogiczne stanowig
profesorowie, dr. hab., dr. z Akademii
Rolniczej w Krakowie. Posiadajg oni
ogromny dorobek naukowy liczacy sie
na arenie miedzynarodowej. Kadra ma
przyjazny stosunek do studentéw oraz
naszego miasta. Studenci sg bardzo
zadowoleni, ze w Przemyslu pojawity
sie dla nich nowe mozliwos$ci.
Dzieki WSG otrzymujg konkretny
zawdd oraz stopien inzyniera Iub

REKLAMA

WYlSlA SZKOLA GOS!ODARCZA

W PRZEMYSLU

Rektor WSG moéwi: ,Studentédw na
dzien dzisiejszy mamy 450. Prze-
konany jestem, ze ksztalcimy naszych
studentdw na kierunkach przyszio-
Sciowych i wiem, ze znajdg oni prace
bez problemu.

Naszym celem jest Swietna kadra oraz
to, ze my jestesmy dla studentow,
dlatego zawsze staramy sie dopa-
sowac do ich potrzeb chcemy zape-
wni¢ im najlepsze warunki.

A warunki stajg sie coraz lepsze, gdyz
w ciggu 2 lat dziatalnosci uczelni
odrestaurowata obiekty zabytkowe.

W chwili obecnej studenci beda mogli
korzysta¢ z 12 sal wyktadowych, 2 sal
komputerowych oraz biblioteki i czy-
telni. Na wiosne zostanie dodatkowo
oddanych 9 sal. WSG posiada dwa
budynki jeden przy ulicy Hauserad,
w ktérym mieszczg sie sale wyktadowe
i komputerowe i przy ulicy Stawowej 27
(gdzie szkota sie catkiem przeniesie na
wiosne) na terenie zabytkowego parku
o powierzchni 6 hektaréw.

W czeéci patacowej bedzie miescit sie
rektorat, dziekanat oraz w dalszej
przyszto$ci biura i pokoje mieszkalne
dlawyktadowcow.

Chwalebne iz zadbano réwniez o eko-
logie i przyrode, gdyz zbudowana
zostata biologiczna oczyszczalnia
$ciekow dla potrzeb uczelni.
Wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do studiowania na WSG,
jesli chcemy zaraz po studiach dosta¢
prace.Dodatkowe informacje udzielna
dziekanat przyl. ul. Hausera 4

Chcesz mie¢ zawéd? Studiuj na
WSGl!

Materiat opracowany na podstawie
wywiadu z Panem Kanclerzem
Edwardem Smykiem.

Fot. Grzegorz Wozny|

redakcja@puls.przemysl.pl
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Tekst. Monika Lach Nasim

W czasie wakacji, dtugich
weekendow i Swiagt, zdecy-dowanie
wiecej jest Przemyslan w naszym
miescie. Kim oni sg? To przemyscy
emigranci nasi krewni, sgsiedzi,
znajomi, ktérzy wracajg tu w wolnym
czasie z sentymentu, albo do rodziny w
gosci. Dlaczego wyjechali?
Przeprowadzitam rozmowy 2z takimi
osobami i ich bliskimi.
Oto co mi sie udato ustali¢..
Podstawowym powodem wyjazdu do
wiekszego miasta lub za granice w
kazdym przypadku byta praca.
Renata, 28 lat: jestem po studiach
ekonomicznych, uwa-zam, 2e to
normalne, ze chce duzo zarabia¢ i mie¢
prace, ktéra bedzie zaspokaja¢ moje
ambicje. Szukatam przez rok tu pracy,
ale nic nie znalaztam. Wiasciwie
dopadta mnie depresja. Wtedy kto$
podpowiedziat mi, Zebym ziozyta
podania w tych firmach w Polsce, w
ktorych chetnie widziatabym siebie. Tak
zrobitam i nie wierzytam, ze to co$ da.
Odpowiedziaty pozytywnie dwa
przedsiebiorstwa: z Rzeszowa i
Poznania. Wybratam Rzeszéw ze
wzgledu na rodzine. Chce by¢ blisko
nich, ale tu nie moge realizowac
zyciowych planéw. Chciatabym, Zzeby
Przemys$| sie prezniej rozwijat. Ale do
tego muszg przytozy¢ reke ludzie
bogaci, bo biedny witasciwie nic nie
moze..
lwona, 33 lata: zawsze interesowata
mnie praca naukowa. Najpierw
wyjechatam na studia a potem
zaczepitam sie na uczelni. Gdzie w
Przemys$lu mozna zarabia¢ w ten
sposdéb? Tu szczytem intelektualnym
Jest zdobycie posady nauczyciela w
Liceum..

Marek, 27 lat: uwielbiam malowa¢. W
Przemyslu zbyt duzo ,artystéw” klepie
biede i rozdrabnia sie na widoczki z
jeleniem w tle. A ja chciatem wyrazaé
siebie na pldtnie. Tego nie tylko nikt
by tu nie kupit, ale i raczej mato kto
zrozumiat. Tam gdzie jestem, nie tylko
mnie doceniaja, ale i oplacajg.
Rysiek, 34 Ilata: nie skonczytem
zawodéwki. Co ja moge tu robic?
Siedzie¢ w domu czy pi¢ pod blokiem z
kumplami z piaskownicy? Pracuje na
plantacjach we Wioszech od lat.
Ustawitem catg rodzine. Wszyscy
znajomi podajg mi reke dla tej kasy.
Nawet ci co to sg wielcy panowie z
tytutami. Jak miatem dilugi, to nie
odktaniali sie. Wiesz co ja mysdle o
Przemy$lu? Malownicze miasteczko,
ale ludzmi rzadzi tu tylko pienigdz.

Rozumiesz? Nie serce, dusza, wiara,
czy inne bajery, tylko te pieniadze.
(Wyjat portfel i wyrzucit w nerwach na
barowy stolik zawartos¢. Czutam sie
nieswojo widzgc skupione spojrzenia
innych gosci restauracji. Miatam
wrazenie, Zze zastanawiajg sie za co
chce mi TYLE zapiaci¢.) Oczywiscie
przytoczytam zaledwie kilka - moim
zdaniem - najciekawszych wypowiedzi.
Ale przyznam, ze przygnebia mnie
wniosek ptyngcy z moich rozméw z
przemyskimi emigrantami. Wynika
bowiem, Ze pienigdz jest powodem
kazdejich decyzji. Z tym nierozerwalnie
taczy sie brak pracy, a w nielicznych
przypadkach odpowiedniej pracy. Na
szczescie kazdy z nich przyznal, ze tu
wréci, ze podoba sie im krajobraz
naszego miasta, ale cierpig z powodu
matych mozliwosci jakie tu mamy.
Zwracam sie wiec z apelem do tych,
ktorzy moggq wpltyngé na zmiane
takiego obrotu sprawy. Inwestujcie w
Przemysl, zeby zmieni¢ proporcje i
zeby wiecej Przemys$aln
Mieszkato w nim, a nie poza nim.

COTO |EST
WSPOLNOTA
MIESZKANIOIWA

Tekst: Grzegorz Wozny

Wspdinota mieszkaniowa to ogét
wtascicieli lokali w danej nieru-
chomosci. Nie ma ona 0sobowosci
prawnej, moze jednak nabywac prawa,
zacigga¢ zobowigzania, pozywaé do
sgdu i byé pozywana. Wspéinota nie
posiada odrebnego majatku. W catosci
nalezy on do wtascicieli lokali.
Odpowiadajg oni za jej zobowigzania
do wysokosci swoich udziatow w
nieruchomosciwspdinej.

Wspélnoty mieszkaniowe zaczely
powstawacw 1995r. po wejéciuw zycie
ustawy z 24 czerwca 1994 r. o
wiasnosci lokali. Z roku na rok ich
przybywa - obecnie - ponad 100 tys
Wspdinoty nie zakiada sie, powstaje z
mocy prawa w budynku mieszkalnym,
w ktérym sprzedano chocby jeden
lokal. Wystarczy, ze jest dwédch
wiascicieli: ten, ktéry sprzedatiokal (np.
gmina) i jest posiadaczem reszty
budynku, oraz wtasciciel kupionego
lokalu.

Nie muszg to by¢ tylko mieszkania, ale
takze: sklepy, biura, lokale gastro-
nomiczne i ustugowe oraz garaze.
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Wiascicielem moze byé zaréwno skarb
panstwa, gmina, przedsiebiorstwo
panstwowe, spotdzielnia mieszka-
niowa, spttka prawa handlowego, jak i
osoba fizyczna. Utworzy wiec jg nie
tylko dwdch wiascicieli mieszkan, ale i
garazy lub sklepéw.

Wiekszos¢ wspoinot istnieje w jednym
budynku. Moze funkcjonowaé jednak
takze w kilku budynkach znajdujgcych
sie na tej samej dziaice, np. na osiedlu
wybudowanym przez developera.
Wspdlnota nie powstanie jednak na
osiedlu domkéw jednorodzinnych. Z
definicji samodzielnego lokalu
mieszkalnego zawartej w ustawie z 2
lipca 1994 r. o najmie lokali mieszk-
alnych i dodatkach mieszkaniowych
wynika wprawdzie, ze domem
jednorodzinnym jest budynek
mieszkalny z jednym samodzielnym
lokalem, jednaj pojecie to stworzono
dla potrzeb najmu, nie ma wiec
zastosowania do wiasnosci lokali.
Dlatego wspoInota nie powstanie w
takim domu, chyba ze jego wilasciciel
zaadaptuje go na kilka lokali, a potem
niektére sprzeda (po tym jak starosta
wyda zasdwiadczenie o ich
samodzielnosci); wtedy wspodlnota
mieszkaniowa zacznie funkcjonowaé
miedzy tgq osobg a nabywcami.
Wspdlnota nie zaistnieje wiec miedzy
wiascicielami doméw jednorodzinnych
budowanych przez spéidzielnie lub
developeréw. W wypadku pierwszych
obowigzuje prawo spdidzielcze, statut
spéidzielni oraz kodeks cywilny.
Wspodlnota ma prawo podzieli¢ sie
réwniez na mniejsze, ale dopiero od 19
maja 2000 r. Tego dnia weszta w Zycie
nowela do uwl, ktéra to przewiduje.
Wczesniej uwl dopuszczata podziat
dziatki, na ktérej stoi budynek, tylko w
celu wydzielenia nowej, nie
zabudowanej dziatki oraz jej zbycia.
Wydzielenie gruntu wraz z domem nie
byto mozliwe.

Taki podziat ma sens tylko wtedy, gdy
wspoéinota istnieje w wiecej niz jednym
budynku. Tworzenie kilku wspoinot w
jednym domu przysporzytoby bowiem
wiecej kiopotéw niz korzysci, np.
mogtyby powsta¢ problemy z
podziatem instalacji technicznej w
budynku. Podziat nie jest rowniez
mozliwy, jezeli wydzielone dziatki
gruntu nie spetniajg wymagan
stawianych dziatkom budowlanym.
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Oto dlaczego - moim zdaniem -
otrzebujemy zastanowié¢ sie nad
kwestia definicji komiksu:
Definicje, ktbremy mozemy spotkac na
kartach polskich stownikéw i
encyklopedii, sg niezbyt udane.
Przekonamy sie o tym nizej. Gtébwnym
zadaniem takiej definicji jest ustalenie
granicy znaczeniowej miedzy komi-
ksem a innymi rodzajami twérczosci.
Jest jasne, ze wiekszo$¢ dziet nie
wzbudza watpliwosci co do tego, po
ktérej stronie jakiej granicy lezy. Kiedy
patrzymy na komiks, zwykle od razu
wiemy, ze to jest komiks. Podam jednak
trzy przyktady, majace zobrazowa¢ to,
ze definicja albo chociaz refleksja na jej
temat moze pomodc. Kiedy$
uczestniczylem na polskiej liscie
dyskusyjnej poswieconej komiksowi w
dyskusiji, w ktorej uczestnicy prébowali
odpowiedzie¢ na dwa pytania: czy skan
komiksu to komiks oraz czy komiks
zrealizowany w technologii Flash jest
jeszcze komiksem, czy juz nie. Dodam,
ze zdania byly bardzo podzielone.
Trzecim przyktadem niech bedgq moje
wlasne wahania, jak ma si¢ komiks do
literatury. Nawet jesli posiadanie dobrej
definicji nie pozwolitoby nam
odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, to
na pewno by nam w tym pomogto.
Dobra definicja eliminuje wiele
nieporozumien. Dos¢ czesto mozna sie
spotkaé z sytuacja, kiedy dwie osoby
piszg o dwéch réznych pojeciach, ale
uzywaja tego samego stowa. Wywoluje
to niepotrzebne polemiki i zaognienia,
ktorych mozna by unikngé ustaliwszy,
ze autorzy mieli na mysli inne rzeczy.
Mysle, ze polskiemu $rodowisku
komiksowemu taka dyskusja moze
przynies¢ korzysci. Odnosze wrazenie,
ze ilos¢ powaznej krytycznej refleks;ji,
traktujacej o komiksie, jest w naszym
kraju niewielka. A jest ona potrzebna co
najmniej z dwoéch powoddw: zeby
zwiekszyé naszg wiedze oraz by
pokazac¢ "reszcie $wiata", ze komiks to
dziedzina twoérczosci, zastugujgca na
powazne prace analityczne. Nie
twierdze bynajmniej, ze ten esej ma
ow3 luke zapeti¢. Raczej chciatbym,
zeby rozpoczgt on dyskusje na temat
jednego z wielu aspektow teorety-
cznych, zwigzanych zkomiksem.
2.”Gatunek wspbiczesne] kultury
masowe;j"
Dla rozgrzewki chciatbym podaé dwie
definicje stowa "komiks". Pierwsza
pochodzi z szesciotomowe] Ency-
klopedii Powszechnej PWN, ktore;
kolejne tomy byty wydawane w drugiej
potowie lat dziewieldziesigtych:
"Gatunek wspoiczesnej kultury
masowej, typ publikacji rozrywkowe;j

KOMIKS

zamieszczanej w gazetach lub stano-
wigcej osobng broszure. Pierwsze
komiksy w prasie amerykanskiej konca
XIX w. Historyjka obrazkowa opatrzona
tekstem (ograniczonym do wypowiedzi
bohateréw), o charakterze sensa-
cyjnym, czasem humorystycznym
(niekiedy przerébka dzieta litera-
ckiego). Najbardziej znani bohaterowie
komiksu: Superman, Batman, Asterix,
James Bond, w Polsce: Funky Koval,
Tytus, Romek i Atomek."

Druga definicja, ze Stownika Terminéw
Lierackich, wydania z roku 2000:
"Komiks - fabuta opowiedziana za
pomoca serii obrazkéw rysunkowych
wspomaganych wattym tekstem
stownym; rysunek przedstawia boha-
terébw w wyraznie zarysowanej sytuacji,
tekst za$ ogranicza sie tylko do ich
wypowiedzi wmontowanych w rysunek
w formie tzw. "dymka". Przedstawiajg
na ogdt historie sensacyjne, bywajg
takze przerdbkami dziet klasycznych.
Zrodzone w XIX w., stanowig
szczegoblnie charakterystyczng forme
wspoltczesnej kultury masowe;.”
Niejednej osobie te definicje mogag
wydawac sie catkiem w porzadku.
Jednak lista ich uchybien i niescistosci
jestdtuga:

Okreslenia "kultura masowa", "publ-
ikacja rozrywkowa" odbierajg komi-
ksowi mozliwos¢ mowienia o sprawach
powaznych w sposéb nietrywialny. Sg
to okreslenia wartosciujgce, ktore nie
powinny wystepowaé w tego typu
definicjach. Twierdze bowiem, ze
komiks to rodzaj sztuki, charakte-
ryzujacy sie pewnym sposobem
przekazywania tresci, nie za$ rodzaj
publikacji rozrywkowe;.
"zamieszczanej w gazetach |ub
stanowigcej osobng broszure” - gdyby
dopisa¢ tutaj stowo "czesto", bytoby to
bardziej zgodne z prawda. Wyraz
"broszura” sugeruje, ze jest to
wydawnictwo niezbyt grube i w
migkkich oktadkach, co np. w $wiecie
komiksu francuskiego jest bardzo
rzadko zgodne z prawdq. Jako
jaskrawy kontrprzyktad mozna podaé
"Comix 2000" majgcy ponad dwa
tysigce stron... "Pierwsze komiksy w
prasie amerykanskiej korica XIX w." -
autor najwyrazniej przeoczyt
prekursoréw komiksu takich jak
Topffer, Busch albo Christophe. Nie
wspominajac tu o tym, Zze niektorzy
znawcy komiksu widzg jego poczatki w
$redniowieczu lub nawet wczesniej.
"tekst ogranicza sie tylko do
wypowiedzi bohaterow wmontowa-
nych w rysunek w formie tzw. "dymka""-
istnieje mnostwo komikséw, w ktoére
tekst jest wmontowany na inne
sposoby, np. pod obrazkiem albo w
ramce komentujacej wydarzenia,
stwarzajgcej nastrdj itp. "historyjka
obrazkowa o charakterze

tzw. “"dymka istnieje  mnostwo
komiksoéw, w ktore tekst jest
wmontowany na inne sposoby, np. pod
obrazkiem albo w ramce komentujacej
wydarzenia, stwarzajagcej nastroj itp.
"historyjka obrazkowa o charakterze
sensacyjnym, czasem humory-
stycznym (niekiedy przerébka dzieta
literackiego)" - czyzby nie istniaty
komiksy fantasy, science-fiction,
historyczne, graphic novels traktujace
o tematach powaznych, komiksy
edukacyjne, komiksy dla dzieci?
Generalnie rzecz biorac, umieszczenie
w definicji rodzaju sztuki doktadnego
okreslenia, jakie tresci 6w rodzaj sztuki
moze przedstawia¢, wydaje mi sie
dziwne. Jak wida¢, autorzy zacyto-
wanych wyzej definicji wcisneli komiks
w tak ciasny gorset, ze zupeinie go
zdeformowali. Probowali ulepi¢ z gliny
dzbanek, ale za mocno $cisneli
obrabiany materiat i z dzbanka zostata
jedynie nieforemna gliniana bryta.
Sadze, ze moze to byé wynikiem, iz te
dwie - oraz inne, im podobne - definicje
zostaly napisane przez laikow - osoby,
dla ktoérych komiks jest tak naprawde
obcy. Jest to zresztg kolejnym
powodem, dla ktérego warto, aby tym
tematem zajetlo sie rowniez $rodo-
wisko, ktére obrazkowe historie
traktuje na powaznie. Wydaje mi sie
bowiem, ze komiks naprawde mozna
zdefinio-waé lepiej.

3. Jak zatem pisa¢ o koniu?

Jakie powinny by¢ cechy dobrej
definicji?

Przede wszystkim, powinnismy starac
sie oddzieli¢ "forme" od "tresci".
Wyobrazmy sobie forme jako szklany
dzbanek, tre$¢ zas - to, czym go
wypetnimy. Teraz relacja staje sie oczy-
wista - do tego samego dzbanka moze-
my wla¢ lub wsypaé bardzo rézne sub-
stancje. Z drugiej strony, te samg wode
mozemy wla¢ do wielu naczyn, nie tylko
do dzbanka. Komiks, ktérego definicji
szukamy, jest wiadnie dzbankiem,
zdolnym pomiesci¢ najrozniejsze
tresci, np. westerny lub alternatywne
seriale polityczne. Mamy tez rézne inne
"naczynia”, np. powies¢ lub film i kazdy
Zz nich moze by¢ docelowag forma
wybranej tresci. Definicje stownikowe,
ktore wymienitem wyzej, mieszaja tres¢
z forma, czyli twierdza, ze komiks to
pewien dzbanek wypetniony
okreslonym rodzajem substanciji.

Nie tylko tres¢ powinna by¢ wydzielona
z definicji - réwniez wszelkie uscislenia
dotyczace "jezyka" komiksu, czyli
sposobu osiggania zamierzonego
efektu. Na przykiad tekst moze w
komiksie by¢ obecny na wiele roznych
sposobdéw, nie tylko pod postacig
dymku.

Dalej, dobra definicja powinna
zawieraé w sobie wszystko to, co prze-

redakcja@puls.przemysl.pl
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cietny cztowiek moze uzna¢ za komiks.
Jednocze$nie powinna ona byc¢
przydatna w okreslaniu granicy miedzy
komiksem a innymi rodzajami sztuki.
Jednym stowem, definicja musi soba
objg¢ wszystkie dzbanki, wygladajace
w sposéb oczywisty jako dzbanki, i
powinno z niej jasno wynika¢, czym sie
dzbanek rézni od nocnika.

Definicja powinna tez by¢ jak
najbardziej $cista, aby uniknac¢
nieporozumien i jalowych dyskusji.
4.Kon...

Przejdzmy wreszcie do rzeczy. Kiedy
zaczatem sie zastanawiac¢ nad kwestig
definicji komiksu, przyszio mi do glowy,
Zze jezyk polski w zasadzie takg
definicje posiada sam z siebie. O
komiksach méwi sie czesto: "historyjka
obrazkowa". Zamienmy "historyjka" na
"historia", zeby bylo mniej infantylnie.
Okreslenie "historia obrazkowa"
wydato mi sie catkiem rozsgdnym
kandydatem na definicje komiksu.
Niestety, blizsza analiza wykazala, ze
nie jest az tak prosto. Coz bowiem
oznacza "historia obrazkowa"? Mysle,
ze nie mine sie bardzo z prawdg
twierdzac, ze jest to "historia stworzona
przy pomocy obrazkéw". Brzmi bardzo
podobnie, ale uwypukla co$ troszke
innego... Teraz bowiem dostrzegtem,
ze cos jest nie w porzadku: film, jak by
na to nie patrze¢, technicznie rzecz
biorac jest réwniez wtadnie "historig
stworzong przy pomocy obrazkow"! A
zatem samo okreslenie "historia
obrazkowa" to za malo. Trzeba do
niego dodac¢: "sktadajaca sie ze
statycznych obrazkéw utozonych obok
siebie". Samo stowo "historia”
postanowitem z kolei uscisiic.
Proponuje zatem nastepujgcy
poczatek definicji: "Seria statycznych
obrazkéw utozonych obok siebie,
stanowiacych spojna calosé narracyjng
i znaczeniowg". Wciaz jednak nie
bytem w peini usatysfakcjonowany.
Kto$ bardzo czepialski moze bowiem
stwierdzi¢, ze litera to tez nic innego
jak... obrazek! Wiem, wiem, niektorzy
zarzucg mi zbytnig drobiazgowos¢.
Mielismy jednak postarac sie wyrazac
w sposodb jak najbardziej scisty. Czy
mozemy zatem co$ zrobi¢ z tym
ostatnim zarzutem? Chyba tak -
dodajac na koncu fraze: "ktorej
giébwnym skladnikiem sag elementy
graficzne nie bedace stowami,
aczkolwiek tekst moze w niej odgrywac
istotng role". Cata proponowana
przeze mnie definicja zatem brzmi:
Seria statycznych obrazkdw utozonych
obok siebie, stanowiacych spoéjng
calos¢ narracyjna i znaczeniowa, ktorej
gtébwnym skiadnikiem sg elementy
graficzne nie bedace stowami,
aczkolwiek tekst moze w niej odgrywac
istotng role.

5....ijego skutki

Nie byto tatwo, ale udato mi sie w koncu
zaproponowacé definicje komiksu. Czy
jest ona dobra? Moim zdaniem jest
catkiem niezta, gdyz zawiera w sobie
wiekszo$¢ wymienionych cech "dobre;j
definicji*. Abstrahuje catkowicie od
tresci oraz jezyka komiksu. Jest dos¢
abstrakcyjna. Nie narzuca na komiks
zadnych sztucznych ograniczen
dotyczacych np. czasu, kiedy komiks
powstat. Jestdo$¢é Scista.

Mysle, ze podana wyzej definicja
opisuje ten rodzaj sztuki, ktory wszyscy
jestesmy skitonni uzna¢ za komiks. Czy
pozwala jednak skutecznie i w sposob
interesujacy oddzieli¢ go od innych
rodzajow sztuki? Wydaje mi sie, ze tak.
Oto kilka przyktadow:

Komiks a literatura. Definicja jednozna-
cznie odrzuca wszelkie twierdzenia,
wedle ktoérych komiks miatby byé
ubogim krewnym powiesci. Jest on po
prostu zupetnie odrebnym rodzajem
sztuki. Kropka. Komiks a malarstwo.
Malarstwa zwykle uzna¢ za komiks nie
mozna, aczkolwiek zdarzaly si¢ w
historii sztuki przypadki tworzenia serii
obrazéw (na przyktad szeécio-
czesciowa historia "A Harlot's Pro-
gress” Williama Hogartha, pochodzaca
z 1731 roku), drzeworytéw itp. w celu
opowiedzenia jakiej$ historii. Taka serig
nalezatoby nazwac¢ komiksem, trzeba
jednak pamieta¢, ze kiedy$ uprawiano
tzw. “literackie malarstwo" - sztuke
opowiadajaca, a nie tylko majacg
wywota¢ wrazenie artystyczne. Komiks
a humor obrazkowy - na przyktad
rysunki Mleczki. Powyzsza definicja nie
kwalifikuje tego typu twoérczosci jako
komiksu, gdyz w humorze obrazko-
wym, ktéry mam tutaj na mysli, przekaz
nastepuje przy pomocy jednego
rysunku. Skany komikséw w niczym (w
abstrakcyjnym sensie powyzszej defi-
nicji) nie ustepuja ich pierwowzorom,
podobnie jak przedruki, kserografie itp.
Bezdyskusyjnie sg to zatem komiksy.
Flash - coz, tutaj sprawa nie jest
jednoznaczna. Wydaje sig, ze Flash
lezy na pograniczu filmu animowanego
i tradycyjnego komiksu. Definicja nie
udziela jednoznacznie odpowiedzi na
pytanie: w ktérym dokladnie miejscu.
Jasne jest, ze animacja to juz nie jest
komiks. Ale co wowczas, gdy mamy
serie statycznych obrazkow okrasz-
onych dzwiekiem? Albo gdy czytelnik
moze wybiera¢ dalszy cigg historii?
Mysle zatem, ze trzeba na razie
poczeka¢ z ocenami, gdyz Flash to
jeszcze co$ nowego. Byé moze okaze
sie on byé czyms osobnym?
Zaproponowana definicja ma ogromny
wplyw na to, jakie dzieta wigczymy do
historii komiksu. Zwykle poczatki tego
rodzaju sztuki umiejscawia sie w XIX
wieku, tymczasem nic nie stoi na
przeszkodzie, by komiksem nazwac
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rodzaju sztuki umiejscawia sig¢ w XIX
wieku, tymczasem nic nie stoi na
przeszkodzie, by komiksem nazwac
"obrazkowe historie", ktére powstawaty
wczesniej! 5. Perspektywy
Wiekszo$¢ form dziatalno$ci artysty-
cznej poczatkowo byto odrzucanych
przez masy lub przez decydentéw. Tak
byto z teatrem, powiescia, filmem.
Wzbudzaly nieche¢ lub lek. Nie wyda-
waly sie atrakcyjne, byty zbyt nowocze-
sne, nie pasowaty do zastanych kano-
néw. Uwazano, ze sg frywolne, komer-
cyjne, niewiele warte. | czesto byty. W
koncu jednak zyskiwaly uznanie - nie
dlatego, ze nagle kazdy film Ilub
powies¢ staly sie arcydzietami, ale
dlatego, ze odkryto, iz mozna przy ich
pomocy pokazywaé rzeczy warto-
$ciowe. Przyzwyczajono sie do ich obe-
cnosci. Twércy zaczeli traktowac je na
serio, jak wyzwanie i mozliwosc¢. A tak-
ze dlatego, ze coraz wiecej powa-
Znych badaczy, krytykdéw itp. zaczeto
sie nimi zajmowaé, opisywac je,
odstaniac ich najgtebsze tajemnice. | te
wydobyte na s$wiatlo dzienne tajniki
wzbudzity ciekawos$é wszystkich,
wzrastalo wiec zainteresowanie tymi
formami przekazywania mys$li.
Powstaje efekt samonapedzajacej sie
spirali; rosngca ilo§¢ prac teorety-
cznych inspiruje nowych autorow do
tworzenia coraz ciekawszych i
bogatszych dziet, do przekraczania
ustalonych formalnie granic. Kiedy za$
dzieta te juz powstang - stajg si¢
pozywka dla nastepnych pokolen
badaczy. Ten sam proces moze stac sie
udziatem i szansg komiksu.
Bez watpienia, caly ten artykut jest
zaledwie utamkiem procenta tego, co
powinno zosta¢ zrobione, by komiks
zrozumieé, zbadaé, opisaé. Czeka nas
bardzo wiele pracy, ale myS$le, ze
komiks jesttego wart.

Btazej

Niniejszy tekst powstat pod wplywem
ksigzki "Understanding Comics" Scotta
McClouda. Z ksigzki tej pochodzi m.in.
metafora dzbanka, styl prowadzenia
wywodu, konczgcego sie zapro-
ponowaniem definicji, a nawet - w
bardzo ogéinym zarysie - sama
przedstawiona tu definicja.
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FELIETON

Pierwsie wrazienie
rzutuje na catos¢.

Tekst: Agnieszka Zielonka

Psychologowie juz dawno doszli do
wniosku, Ze istotny wplyw na nasze
decyzje czy ocene majq emocje. Dzieje
sie tak dlatego, ze nie mamy nad nimi
kontroli. Chociaz potrafimy kontro-
lowa¢ okazywanie emocji, to nie
jestesmy w stanie pozby¢ sie naszych
odczué zarbwno pozytywnych jak
i negatywnych. Okazuje sie jednak, ze
mozna te wiedze z powodzeniem
wykorzystac¢ w pracy i Zyciu prywatnym
Eksperymenty psychologiczne
przeprowadzone na zachodzie
dowiodly, ze pierwsze 11 sekund jest
kluczowe i od niego w bardzo duzym
stopniu zalezy ocena czy decyzja.
Nalezy pamieta¢ o tym co powoduje, ze
pierwsze wrazZzenie o nas jest
pozytywne. Najwazniejsze to: czestosé
kontaktow z odbiorcg, nasze zalety
i wady, atrakcyjnos¢ fizyczna, nasze
podobienstwo do odbiorcy, przystugi
i komplementy, ktorymi go obdzielamy.
Sama czestosé kontaktow nie
zwieksza sympatii do nas, ale
powoduje, Ze nasilajg sie emocje, ktére
pojawily sie w wyniku pierwszego
spotkania. Jezeli wiec od razu
wzbudzimy zaufanie bedzie nam
tatwiej nawigzac przyjazne stosunki. W
zwigzku z tym nie spdzniajmy sie do
pracy i pamietajmy, ze jezeli jesteSmy
podobni - ale nie tacy sami jak osoba,
na ktérej chcemy wywrze¢ dobre
wrazenie- mamy wieksze szanse aby
nas polubita. Podobnie dzieje sie z
atrakcyjnoscia fizyczna. Nasz wyglad
jest bardzo wazny z wielu wzgledéw.
Wiemy, ze 60% ludzi to wzrokowcy i ze
z reguly pierwsze 11 sekund kontaktu
to kontakt wzrokowy (kiedy wchodzimy
do biura, kiedy sie witamy), a wiec
oczywiste wydaje sie, ze rodzi to
zalezno&ci. | tak dawno zauwazono, ze
ludzie majg wiecej zaufania do osoby,
ktora jest podobnie ubrana, postuguje
sie adekwatnym do miejsca zakresem
stownictwa i ma dobre maniery. No
li oczywiscie jest pogodna i usmie-
chnieta. Inaczej jest z naszymi cechami
charakteru. Nasza ogélna ocena jest
tym lepsza, im bardziej pozadane sa
cechy, ktore posiadamy. Ale jest to
uzaleznione jeszcze od innych
czynnikow. Musimy wiedzie¢, iz nasze
wady odgrywaja wazniejszg role.
Dopiero wtedy, gdy zostang
zaakceptowane mozemy liczyé na to,
2e zostaniemy polubieni. Wazng role
odgrywa tez znajomo$¢ mowy ciata i
umiejetnos¢ operowania przestrzeniq.

Odczytywanie, nie$wiadomych z re-
guly, komunikatbw dawanych nam
przez odbiorce pozwoli nam duzo
szybciej zorientowa¢ sie w jego
zamiarach i ewentualnie je zmieni¢.
Pozwoli nam rowniez na wyzbycie sie
Zzle odczytywanych gestow, czy
zachowan w tym celu, by nasz
rozmoéwca czut sie z nami swobodnie i
bezpiecznie. Psychologiczne reguty
rzadzace zwigzkiem sztuki tworzenia
dobrego pierwszego wrazenia z przy-
stugami i komplementami sg bardziej
zloZzone. Ogobinie rzecz biorac - cheac
uzyskaé¢ czyjas sympatie powinnismy
subtelnie nakionié tg osobe, by to ona
oddata nam przystuge. Warto pamietaé
rowniez o tym, Zeby nasze
komplementy byly czeste, ale i
wiarygodne. Dopiero wtedy poprawig
nastroj, sprawia przyjemnos$¢ i
spowodujg, ze inni patrze¢ beda na nas
taskawszym okiem.

Czy te oczy
mogq ktamag¢?

Tekst: Kamila Kowalczyk

Zakochani sg wsérdd nas. Spotykajq
sie na pierwszych randkach. Mato sig
wtedy mowi. Oczywiscie - matlo o rze-
czach istotnych. Opowiada sie o szko-
le, kolezankach, psie, wakacjach,
imprezach, ale zrecznie omija sie
temat: "my dwoje, my razem",

Trudno sie wtedy zorientowac, o co tak
naprawde chodzi tej pieknej
dziewczynie, ktéra przez dwa lata
chodzita do tej samej klasy i dopiero
niedawno tak sie jako$ zaczeta mito
usmiecha¢. Takze nie wiadomo, co
zamierza ten przystojniak, ktoéry
najlepiej w szkole gra w koszykéwke,
jezdzi na gorskim rowerze i do tej pory
nie widziano go z dziewczyna. Zawsze
otoczony byt kumplami, a teraz nagle
zaproponowat wspoélny wypad do kina.
Zapytac - nie mozna, bo sobie jeszcze
co$ pomysli. Sama nie powie, wiec jak
sie dowiedzie¢, czy to powazne
zainteresowanie, czy tylko kolezenskie
spotkanie. W tym pom6c nam moze
tylko mowa ciata, ktéra nie kiamie.
Zajeci omijaniem pewnych tematow,
zapominamy o gestach, ktére majq
wtedy petne pole do popisu. Z gestow i
p6z mozna dowiedzie¢ sie duzo wiecej,
niz ze stow, ktére czesto nie sg szczere.
Trzeba tylko bacznie obserwowad.

Otwérzcie szeroko oczy i patrzcie!

OCZY - Z nich mozna wyczyta¢ wiele
interesujacych rzeczy. Kazdy kontakt
zaczyna sie od wzroku. U ssakéw
naczelnych - matp spojrzenie prosto w
oczy oznacza prowokacje, atak. U ludzi
jest juz troche inaczej. Patrzysz na
osobe, ktéra ci sie podoba, ona
odwzajemnia spojrzenie, trwa to o kilka
sekund za ditugo, niz powinno
i...oblewa cie goraco, a czasem nawet
czerwienisz sie. Tak sie zaczyna.
Potem oczy zdradzajg duzo wiecej.
Osoba zakochana ma powiekszone
Zrenice, oczy troche jakby wilgotnieja.
Widzisz to? Dobra nasza! Poza tym
zaczyna czesciej mrugaé powiekami -
tego juz zupetnie nie mozna
kontrolowaé .Obserwuj tg drugg osobe.
Jedli siedzac z tobg, rozglada sie
wokoto, wzrok jej ucieka na boki, moze
to oznacza¢ znudzenie albo brak
zainteresowania. Jezeli patrzycie sobie
w oczy przez 80 % czasu rozmowy - to
nicinnego, tylko

obopdiny zachwyt. Dziewczyna, ktéra
opuszcza powieki - jest zawstydzona
lub wzruszona. Chiopak - zaktopotany,
nie wie, co odpowiedzieé. Tu trzeba
uwazaé - mozna sie¢ zdradzi¢. Druga
osoba nas obserwuje, gdy spuszczamy
wzrok, warto wtedy szybko przyjs¢ do
siebie i podnie$¢ oczy, okraszajac
szybko ten moment beztroski
usmiechem.

Chifopcy - uwaga! Kobiety czesto
rzucajq powléczyste spojrzenia na
was, ale w wiekszosci jest to tylko
trening. Sprawdzenie swoich
umiejetnosci. Nie kazda dziewczyna,
ktora patrzy na was goragcym wzrokiem,
jest naprawde zainteresowana.
Dziewczyny - uwaga! Chiopcy patrzg
czesto tylko dlatego, ze im sie podoba
wasze ciato. Nie kazde ich spojrzenie
oznacza giebsze zainteresowanie, czy
wielkg mito$¢ od pierwszego wejrzenia.
Po prostu patrza, mezczyzni to wzro-
kowcy .

To miejsce
czeka

na Twojq
REKLAME

redakcja@puls.przemysl.pl

: PULS Przemyila /7/ Pai
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Przemy;l tyl kquq sprawnych

Tekst: Monika Lach - Nasim

Przemyskie chodniki, schody i we-
jscia do sklepow zamiast utatwiac
utrudniajg zycie mieszkancom no mo-
Zze nie wszystkim, ale z pewnoscig
osobom z dzieckiem w woézku, ludziom
w podeszlym wieku czy osobom
niepetnosprawnym. Dlaczego tak sie
dzieje?

Wystarczy, ze wybierajac sie naste-
pnym razem do miasta na zakupy
popatrzymy oczami matek, a wszystko
stanie si¢ jasne.

Po pierwsze wiele schodéw nie
posiada w ogble zjazdow dla wozkédw,
a te ktore je majg w wielu przypadkach
sq czesSciowo zniszczone (popekane,
wystepuja fragmentaryczne braki
materiatu, krzywe, albo bardzo $liskie
i w czasie deszczu wrecz niebez-
pieczne jak podziemne przejscie przy
ul. Borelowskiego).

Problem ten dotyczy takze sklepdw.
Zwlaszcza te w kamienicach przy ul. 3-
go Maja posiadaja po kilka schodow
i ani jednego podjazdu. Zupeinie nie
zrozumiate dla mnie jest to, ze brak
podjazdéw przy skiepach, w ktorych
sprzedawane sq towary dla dzieci. Czy
mamy rozumie¢, Zze maty klient nie jest
traktowany powaznie? Czy nie
optacatoby sie bardziej utatwi¢ mamom
zakupy i wyda¢ pare ziotych na
modernizacje schodéw? Dotyczy to
miedzy innymi ,Pysia”, ,CCC",
,9,10,15” i ,Bombowej Ceny” tak li-
cznie odwiedzanych przez matki z dzie-
émi.

Oczywiscie wyzej wspomniane sklepy
to jeszcze nie wszystkie. Ten sam pro-
blem dotyczy takze koSciota greko
katolickiego przy Katedralnej (impo-
nujgce schody bez podjazdu)irzym-
sko katolickiego chociazby przy
Franciszkanskiej (rownie wysokie
schody). Podobnie sprawa si¢ ma z
chlubg naszego miasta, czyli schodami
na Rynku.

Problem ten dotyczy w tej samej mierze
inwalidéw, ludzi w podesztym wieku,
os6b z czasowymi urazami (np.
ztamana noga) i matych dzieci, a przez
to i rodzicow. W zwigzku z tym mozna
powiedzie¢, 2e nasze miasto przysto-
sowane jest tylko dla sprawnych i mto-
dych (ale nie za mtodych).

Wypadatoby zapyta¢, kiedy wtasciciele
prywatni zarobig na udogodnienia dla
klientow, kiedy wiadze miasta wygo-
spodarujq $rodki dla mieszkaricow, aby
schody przestaty by¢ przeszkoda, a
staly sie tym, czym z zalozenia sa, czyli

przej$ciem z nizszej do wyzszej czesci.
Tym, ktérzy je planowali widocznie nie
przyszio do gtowy, ze kiedys przyda sie
tez podjazd czy barierka. Ale jezeli
teraz my o tym nie pomyslimy, to kto
nam pomoze, kiedy sami znajdziemy
sie w czasowym kiopocie lub
zestarzejemy sie?

llu z Was bylo na Zamku Kazimie-
rzowskim? Mam nadzieje, ze kiedy$
kazdy. Czy =zastanowiliscie sie
dlaczego pobocze wzgobrza jest
wydeptane? Wyjasnie Wam. Pieknie
wygladajg wyboiste kamienie na
zboczu tworzace droge do zamku, tylko
Ze ani pan z laseczkg, ani wobzek
inwalidy, ani rodzice z dzieckiem w wo-
zku nie podotajq tej drodze, a innej nie
ma. Nawet waskiego chodnika. Zostaje
wiec wandalizm w postaci wydept-
ywania trawy na poboczu. Czy nie czas
co$ z tym fantem zrobi¢? A ilu z Was
widziato na furcie zamku zakaz wjazdu
autem? Moze wszyscy, jednak ilos¢ aut
pod sama kawiarnia zamkowgq
Swiadczy, ze albo lekcewazaco (a mo-
ze z powodu trudnej do przebycia
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drogi?) tamiemy ten zakaz, a moze tak
wiele 0os6b posiada dziwnym trafem
specjalne zezwolenia. Zastanéwmy sie
wspodlinie co zrobi¢, by usprawnié
,pieszg komunikacje” nam samym i na-
szym najblizszym.

Nie tatwo tez przej$¢ chodnikiem.
Czesto zaparkowane auta przekra-
czajg tzw. czerwona linie uniemo-
Zliwiajac przejscie. Osobiscie kazdego
dniazmagam si¢ z tym problemem i za-
stanawiam wijezdzajgc woézkiem na
ulice, czy wiasciciele wygodnie
ustawionych aut nigdy nie byli rodzi-
cami? Pomijajac kwestie kultury i wyro-
zumiatosci dla drugiego cztowieka, to
gdzie jest policja, ktéra mogiaby ta
sprawg rozwigza¢ mandatami?
Méwimy zwliaszcza politycy w wy-
stapieniach ze dzieci sg przyszio-
$cig narodu. Dlaczego wiec tak je
traktujemy? Czy ma to stuzyc¢ nauce,
Zze w zyciu musi sie o wszystko
walczyé, a wygrywa silniejszy, tylko
w tej walce kto ma byé tym silniej-
szym: dziecko w wézku, pchajaca je
matka, inwalida, staruszek czy
architektura schodéw i chodnikow?

Fot. Grzegorz Wozny
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Imprezy

15 pazdziernika, godz. 12.00
Galeria Patac Lubomirskich ROKEiN
otwarcie wystawy malarstwa i rysunku Jacka Blonskiego,
promocja rocznika ROKEIN “Kresy Potudniowo-Wscho-
dnie”, zeszyt literacko artystyczny.
18 pazdziernika, godz. 13.00
Zamek Kazimierzowski
Inauguracja rokuakademickiego Wyzszej
Informatyki i Zarzadzania w Przemyslu
26 pazdziernika, godz. 18.00
Zamek Kazimierzowski
Program kabaretowy Hanki Bielickiej.

Szkoty

X PRZEMYSKA JESIEN TEATRALNA

24 pazdziernika, godz. 19.00
Centrum Kulturalne
Siemion Ziotnikow ODCHODZIt MEZCZYZNA OD
KOBIETY
Rezyseria: Tomasz Zygadio, muzyka: Jan Kanty
Pawluskiewicz, wystepuja: Anna Seniuk i Jan
Matyjaszkiewicz

Wystawy

Wystawy stale na Zamku

Kazimierzowskim:
134 lata Towarzystwa Dramatycznego im. A. Fredry
“Fredreum” w Przemyslu
“Fredreum” w karykaturze
Dorobek sceniczny Kazimierza Opalinskiego
Widoki przemyskie z lat50-tych XX wieku

Wystawy czasowe:

1-17 pazdziernika
Przemyska Biblioteka Publiczna
Wystawa- NIKOFOR
1-26 pazdziernika
Klub “Niedzwiadek”
Wystawa fotografii grafiki Ruth Patzelt oraz Wolfganga
Seierla z Austrii
2-25 pazdziernika
Galeria “Piwnice” CK
Irena Sliwa -malarstwo
1-31 pazdziernika
Przemyska Biblioteka Publiczna
Wystawa - Miesigc dobroci dla zwierzat
2-26 pazdziernika
Zamek Kazimierzowski
Wokét grafiki - wystawa polsko-austriackiej grupy TE7TEM
6-30 pazdziernika
hol CK
Podwoérza i klatki schodowe - wystawa prac uczestnikéw
Klubu Fotograficznego “A4” z CK w Przemyslu
9-26 pazdziernika
Zamek Kazimierzowski
Wystawa malarstwa Marii Gregorijczuk ze Lwowa
15 pazdziernika, godz. 12.00
Galeria Patac Lubomirskich
Jacek Btoriski-"SEN" - malarstwo i rysunek
17 pazdziernika - 11 listopada,
Galeria Sztuki Wspélczesnej
Sylwester Ambroziak - Warszawa -rzezba

21-31 pazdziernika
Przemyska Biblioteka Publiczna
Wystawa pokonkursowa - ilustracje do utworow Kornela
Makuszynskiego
25 pazdziernika, godz. 10.00
Przemyska Biblioteka Publiczna
Podsumowanie il powiatowego konkursu plastycznego
dla dziecina ilustracje do utworéw Kornela
Makuszynskiego
Do 31 pazdziernika
Zamek Kazimierzowski
Forty Twierdzy Przemysl - wystawa malarstwa Wtadystawa
Wiocha

Imprezy cykliczne
Dyskusyjny Klub Filmowy “LAMUS”

20 pazdziernika, godz. 18.30
“Ciennwampira”rez. E. Elias Merhige
17, 24, 31 pazdziernika, godz. 19.00
Klub “Piwnice” CK
Wieczory Muzyczne

Chcesz napisac recenzje o imprezie,
wystawie na ktorej byles?
Napisz i wyslij:

redakcja@puls.przemysl.pl

-
lub
przynies do redakeji. :
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k
tamy naszej gazety nie majq stuzy¢ tylko nam do pisania| ~
ale takze Wam. PULS jest otwarty dla ludzi z naszego| =
miasta. Nie chcemy tworzy¢ go sami, ale z Waszg cenng E‘
dla nas pomocq. Co$ Cie zdenerwowafo, poruszylo, nie|] @
wiesz jak mozesz sobie poradzi¢ z zatatwianiem spraw w E
Urzedach - my pomozemy. 9
Dzwoncie do nas, piszcie, przychodzcie. 2

redakcja@puls.przemysi.pl 1 3
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10-16.10 | 17.30; 18.30 | Zr6bmy sobie wnuka
10-16.10 | 20.00 Basen
17-30.10 16.00;18.00 | stara basn: kiedy stofice
20.00 byto bogiem
31- 6.1 w trakcie ; i
ustalen Ksiega Diny

Puls Przemyila - glosem mieszkancow

Maniek Kosela z zamitowaniem uprawia swa ziemie w...
atrakcyjnym punkcie miasta. Wokét wiezowce, btyskajace
neony, dzwiek klaksonéw sungcych autostradg pojazdow.
Przedsiebiorcy w czarnych limuzynach okupuja dom Koseli.
Marza o zdobyciu tej ziemi. Dadzg kazde pieniadze. Ale
Kosela ma swdjplan...

Sarah, angielska autorka kryminaléw, ma na koncie serie
bestselleréow, ktére przyniosty jej stawe i pienigdze, ale nie
zaspokoity twérczych ambicji. Jest sfrustrowana i
zniechgcona. Rozmawia o tym ze swym wydawca, Johnem,
a ten proponuje, by oderwata si¢ od codziennosci i
wyjechata na czas pisania kolejnej ksigzki do jego domu w
Prowansji. Jej spokdj zostaje jednak zburzony
niezapowiedzianym przyjazdem cérki Johna, Julie.
Zuchwate zachowanie miodej dziewczyny i jej catkowity
brak jakichkolwiek zahamowan bardzo irytujg Sarah...

Akcja filmu toczy sie w IX wieku. Tereny przysztej Polski
zamieszkujq liczne plemiona stowianskie. Kazde plemie ma
swoich bogbéw. Panuje okrutny ksigze Popiel. Ksigze
podjudzany przez zong¢ - poprzez intrygi i zbrodnie pragnie
zapewni¢ sukcesje swemu synowi. Dowddca druzyny |
ksiecia — Piastun, w protescie opuszcza wiadce. Popiel |
wysyta za nim posécig. Od $mierci ratuje Piastuna — Ziemowit |
Piastowic — miody mysliwy i wojownik, ktory po latach |
spedzonych wsrod Wikingdbw powrécit na  ojcowizne.
Ziemowit zakochuje sie z wzajemnoscia w Dziwie, corce
bogatego kmiecia Wisza. Chce pojg¢ jg za Zone, lecz pigkna
Dziwa zostata przeznaczona bogom, ma zostaé kaptanka w
$wiatyni. Popiel morduje ojca Dziwy. Matka idzie za mezem
na stos. Dziewczyna wierzy, ze jest to kara bogéw za to, ze
pokochata...

W tragicznym wypadku ginie matka matej Diny. Ojciec
obwinie jg za $mier¢ zony. Dina dorasta bez mitosci, w
catkowitej izolaciji, stajac sie kobieta silng, twarda i dzika...
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14- 16. 10 16.00; 18.00 Matolaty u taty

14- 16. 10 20.00 tzy stonca
17-19.10 16.00 Spirited away
21-23.10 16.00

17-19.10 18.15 Bruce wszechmogacy
21-23.10 18.15

17- 19.10 20.15 Wydziat zabéjstw
21-23.10 20.15 Hollywood
25-30.10 17.00 Legalna blondynka
25-30.10 18.30; 20.30 Wioska robota
31.10-6.11 | 17.45;20.30

Bad Boys Il

Charlie Hinton (Eddie Murphy) i jegio kumpel (Jeff Garlin)
procz pracy w zyciu nie widza nic. Dzie¢my wiasciwie sie nie
zajmuja. Wszystko zmienia sie, gdy obaj panowie traca
swoje posady. Aby zmiejszy¢ koszty, nie bedg mogli posytaé
dzieci do prestizowego przedszkola Chapman Academy.
Charlie wpada na wspanialy pomyst - sam zatozy
przedszkole. Zamierza stosowac¢ tam witasne, nowoczesne
metody...

W Nigerii po zabdjstwie prezydenta i jego rodziny dochodzi
do wojny domowej. Putkownik Walters oraz jego grupa
specjalna Navy Seal majg za zadanie uratowaé
amerykanska lekarke dr Lene Kendricks. Piekna pani doktor
pracuje w jednej z misji w Nigerii. Gdy ekipa dociera do
miejsca pobytu lekarki, okazuje sig, ze Kendricks zgadza sie ‘
na ewakuacje, tylko wtedy gdy wraz z nig zostana uratowani
uchodzcy. |

Jest to piekna historia rozgrywajaca sie w niezwykiym
$wiecie. Swietna animacja, przepiekne efekty wizualne, to |
tylko niektore zalety tego filmu. Do $wiata bajek ‘
wypetnionego tajemniczymi postaciami dostaje sie mata
dziewczynka, ktéra rozpoczyna nauke magii u czarownicy.
Film otrzymat wiele nagréd, m.in. Oscara za najlepszy film |
animowany, Ztotego Niedzwiedzia oraz nagrode Japonskiej
Akademii Filmowe;... |

Bohaterem filmu jest pewien zrzedliwy reporter telewizyjny,
ktory jest zdania, ze Bog stanowczo za czesto doswiadcza |
go niezbyt mitymi przezyciami, przez co jego zycie jest
smutne i ciezkie. Bruce Nolan tak dtugo krytykuje Boga, iz
ten w koncu decyduje sie powierzy¢é mu wiladze nad
Swiatem...

Harrison Ford wciela sie w postaé doswiadczonego
detektywa Joe Gavilana, troche juz zmeczonego, ale ciagle |
u szczytu mozliwosci zawodowych, ktorego zycie osobiste |
gwaltownie sie rozpada. Jego partner, K.C. Calden, wydaje
sie by¢ bardziej zainteresowany dodatkowymi zajeciami
nauczyciela jogi i poczatkujacego aktora niz morderstwem
dokonanym przez gangu...

Sliczna, rozpieszczona blondyneczka Elle Woods
dowiaduje sie, ze jej wspaniaty chtopak Warner zamiast jej
sie o$wiadczy¢ - rzuca jg, poniewaz jest za mato powazna i
za bardzo blond jak na dziewczyne przysztego studenta
wydzialu prawa uniwersutetu Harvard'a. Dziewczyna
postanawia walczy¢ o mitosé swojego zycia i robi wszystko,
aby dostac sig na te renomowang uczelnie...

Charlie Croker, przywoddca grupy zuchwatych
ztodziejaszkoéw, planuje napad swojego zycia. Jesli
wszystko péjdzie zgodnie z planem, tupem Crokera i jego
kompanow, padnie cztery miliony dolarow w ztocie. Jednym
z elementow planu umozliwiajacego napad jest
zorganizowanie najwiekszego w historii Los Angeles
ulicznegokorka...

Sequel znanego filmu o dwdéch policyjnych partnerach
Marcusie Burnett (Martin Lawrence) i Mike'u Lowrey (Will
Smith) pracujacych w. wydziale spraw do walki z
narkotykami. Tym razem muszg stawi¢ czota kubanskim
przemytnikom ecstasy w Miami. Podejmujg ryzykowng
wspbiprace ze Scotland Yardem i oczywiscie musi
towarzyszy¢ im piekna tajna agentka. Bedzie duzo eksplozji,
szybka akcja i mnéstwo $miechu...
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XX PRZEMYSKA JESIEN MUBY(ZNA

7.11.2003 r. godz 13.00

Otwarcie jubileuszowej wystawy dotyczgcej

Archiwum Panstwowe w Przemyskich
Przemyslu Jesieni Muzycznych -prelekcje mgr Joanny Gibaly -
Szelazek
9.11.2003 r. godz 18.00 Przemyska Orkiestra Kameralna pod dyrekcjg Andrzeja P. Czajkowski
Zamek Kazimierzowski Gurana W.A. Mozart
Koncertmistrz - Piotr Tarcholik
Solista - Tomasz Strahl - wiclonczela

. G. Tartini
14.11.2003 r. godz 18.00 Danuta Mroczek - Szlezer - fortepian G. Bacewicz
Towarzystwo Muzyczne Mieczystaw Szlezer - skrzypce W.A. Mozart
Wyktadowcy Akademii Muzycznej w Krakowie F. Schubert

A. Vivaldi

16.11.2003 r. godz 18.00
Zamek Kazimierzowski

Orkiestra Sinfonieta Cracovia
Robert Kabara - skrzypce

“Cztery pory roku”
P. Czajkowski
“Souvenir de Florence”

18.11.2003 r. godz 18.00 Koncert virginatem F. Caccini
Muzeum Narodowe Ziemi “W jakim kwiecie jest szczescie” S. Caccini
Przemyskiej Dorothea Stamova /RFN/ - alt B. Strozzi
Irenee Peyrot /RFN/ - virginat

19.11.2003 r. godz 18.00 Wieczr arii i piesni G. Donizetti
Towarzystwo Muzyczne Fatima Czergindzija /Petersburg/ - sopran G. Puccini
Agnieszka Kotodziejczyk /Krakéw/ - sopran G. Verdi

Roman Trochymuk /Lwoéw/ - tenor J. Massenet

Marianna Rusak /Lwéw/ - akompaniament G. Rossini

W.A. Mozart
O. Nicolai

C. Debussy

22.11.2003 r. godz 18.00
Zamek Kazimierzowski

Zespdt “Anahanu” ze Lwowa
Saszele Somisz - $piew
tarisa Onusajdene - skrzypce
Aleksiej Darmodechin - gitara, wokal

Piesni zydowskie w
opracowaniu wtasnym

29.11.2003 r. godz 16.30
Bazylika Archikatedralna

Chér i orkiestra Zespotu Panstwowych Szkot
Muzycznych pod dyrekcjg Antoniego Gurana
solisci:

Elzbieta Drgzek - Barcik - sopran
Olga Popowicz - sopran
Nina Nowak - alt
Grzegorz Futyma - bas

A. Vivaldi:
“Magnificat”
F. Schubert”
Msza G - dur

Przyjdz, zadzwon, napisz do nas

ul. Dtugosza 4, tel. 679 99 60, e-mail: sygnaly@puls.przemysl.pl

Cos Cie poruszylo,
zdenerwowalo?

my o tym napiszemy!
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ZDROWIE | URODA

TALK
VILCACORA

Tekst: Dr_n. Farm. Katarzyna Zurowska

Znakomitym sposobem wykorzystania wlasciwosci
vilcacory okazat sie talk kosmetyczny, na ktéry warto
zwréci¢ uwage. Talk z dodatkiem wyciggu z vilcacory jest
zawsze doskonatym uzupetnieniem dziatania pielegna-
cyjnego innych kosmetykow.

Przeznaczony jest przede wszystkim dla oséb, ktérych
gruczoty potowe majg tendencje do naturalnej nadmiernej
produkcji potu, ale nie tylko. Wiadomo, ze wiele oséb poci
sie nadmiernie z innych przyczyn. Moga nimi by¢ wysitek
fizyczny, stresem choroba, zmiany hormonalne, itp.

W kazdym z tych przypadkéw w niektdrych okolicach na
powierzchni skéry dochodzi do wytworzenia duzej ilosci
potu, ktdérego sktadniki ulegaja na powietrzu przemianom
prowadzacym do powstania substancji o niezbyt
przyjemnym, a regulty dos$¢ intensywnym zapachu.
Najlepsza radg na pozbycie sie go jest kapiel. Nie zawsze
jednak w ciggu dnia czlowiek, szczegodinie ten pracujacy,
ma mozliwos¢ skorzystania z tego sposobu zlikwidowania
potu z powierzchni swojej skory. Nie pozostaje, zatem nic
innego, jak zapobiegaé tworzeniu sie potu lub uzyé srodka,
ktory bytby w stanie go pochtongé.

.1alk Vilcacora” jest dobra radg na opisany problem.
Ciekawe jest to, Ze ma podwojne dziatanie. Po pierwsze

osusza skore, adsorbujgc pot, tym samym nie pozwalajac
na jego rozkiad, a wigc zapobiega powstawaniu niemitego
zapachu oraz rozwojowi infekcji i podraznien. To dopiero
potowa sukcesu. Wyciag z vilcacory obecny w preparacie
dodatkowo pielegnuje skore przez caly czas, kiedy talk
pozostaje na jej powierzchni. Flawonoidy zawarte w wy-
ciagu chronig skére przed wolnymi rodnikami.
Antyoksydacyjnie dziatajg tez triterpeny kwas ursolowy
i oleanowy. Dziatanie to wspomagajg jeszcze taniny
katechinowe. Majq tez dziatania $ciggajace i gojace drobne
uszkodzenia skory szczegoblnie wrazliwa na diugotrwate
narazenie na draznigcy wptyw potu.- Obecnosé potu na
skorze sprzyja rozwojowi bakterii i powstaniu infekcji, stad
przeciwdrobnoustrojowe (przeciwbakteryjne i przeciw-
grzybicze) dziatania glikozydéw kwasu chinowego
pochodzacych z vilcacory jest szczegolnie pozadane.
Nade wszystko jednak wyciag z vilcacory, tzn. sterole oraz
flawonoidy, zapobiegajg stanom zapalnym skoéry, tagodza
jej podraznienia i zmniejszajq reakcje alergiczne.

Delikatny zapach talku uprzyjemnia jego stosowanie i na-
daje skorze tagodny uczucie $wiezosci.

Systematycznie stosowany , Talk Vilcacora” ztagodzi zatem
niedogodno$ci zwigzane z upalna pogodg lub
sktonnosciami do nadprodukciji potu, a co wiecej wzmocni
i ochroni skore, dzieki czemu bedzie zdrowa i zadbana.

CENTRUM
URODY

Aleksandra Sydor

ul. Dlugosza 4
kom. 604 625 035

-SKUPON PROVIOCYJNY

Studio RosmetyRi i wizazu

" Kupon wazny do 31.11:20

0

na zakup kosmetykéw
naturalnych

CENTRUM
URODY

Studio kosmetyki i wizazu
Aleksandra Sydor
ul. Dhugosza 4

-----------------------------------

Wstap po karte statego klienta do CENTRUM URODY

ktora obejimuje znizke na:

rornocaal

1Zabieg1 kosmetyczne (nawilzajgce, dotleniajace, |
regenerujace, przeciwzmarszczkowe -15%

2 Solarium .0,80z1/min

3 Przy skorzystaniu z 2 zabiegow
lub 5 sesji na solarium (min 10 minut)

- znizka na zakup kosmetykow

Iloé¢ kart ograniczona.

Przemyila /7/ Paidziernik
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KUCHNIA

Zupa fasolowa

1/2 kg biatej fasoli

2 marchewki

1 pietruszka

1 seler

1 cebula

Zzabek czosnku

5 dag tluszczu

kluski tazanki

sol, pieprz
Namoczong fasole ugotowa¢, gdy
bedzie miekka doda¢ marchew,
pietruszke, seler, cebule. Cebule
odrzuci¢, przetrze¢ fasole i jarzyny
przez durszlak, zetrze¢ czosnek,
przyprawi¢, zrobi¢ zasmazke, podawaé
ztazankami.

Zupa morelowa

300 g kwasnych jabtek

500 g moreli

11 wody

1/2 laski wanilii

skérka z cytryny

szklanki $mietany

1 tyzeczka maki

ziemniaczanej

1/2 szklanki soku jabtkowego

100 g cukru

1 szklanka groszku

ptysiowego
Jabtka obraé¢, skroi¢ w 6semki, morele
pokroi¢, owoce wrzuci¢ do rondla,
zalaé wrzatkiem, doda¢ skérke z cy-
tryny, wanilie, gotowa¢ 10 min.
ostudzi¢, wyja¢ wanilie. Przelaé przez
sito do drugiego rondla owoce
przetrzeé, Smietane taczy¢ z maka,
wymiesza¢, doda¢ do zupy, ubié
trzepaczka, pozostawi¢ na ogniu,
chwile gotowaé¢, dodaé cukier,
wystudzic.

Zapiekanka z pieczarkami
i wedling

1 kalafior

150 g pieczarek

2 tyzki maki

3 tyzki thuszczu

1/4 bulionu

2-3 lyZki $mietany

2 tyzki koncentratu

pomidorowego

40 g startego sera

100 g szynki

sOl, pieprz, cukier
Kalafior obgotowaé w wodzie z solg
i cukrem, 10 min. pieczarki obsmazy¢,
na drugiej patelni zrobi¢ zasmazke z ty-
2ki thuszczu, maki i zimnego bulionu,
podgrzaé i miesza¢. Po zagotowaniu
dodac pieczarki, koncentrat, doprawic.
Sos rozprowadzi¢ $mietang, naczynie
nattusci¢, utozy¢ czgstki kalafiora,
szynke, polaé sosem, posypaé serem,
zapieka¢ w temp. 200 stopni przez 20
min.

Nales$niki Hortobagy
Ciasto:
25 dag maki
400 m} mleka
2 jajka
3 tyzki oleju, masto, sél
Farsz:
40 dag cieleciny
2 cebule
1 pomidor
2 lyzki smalcu
1-2 tyzki $mietany
mielona papryka, sol
Sos:
350 ml gestej Smietany
2 tyzki maki
Przyrzadzi¢ gtadkie ciasto na
nale$niki, usmazy¢ 8-10 nale$nikéw,
cebule ze-szklic na smalcu, mieso
pokroi¢, pod-smazyé, dodaé cebule,
zdja¢ z og-nia, obsypa¢ papryka,
posoli¢, ponownie wstawi¢ na ogien,
dola¢ wody, dusi¢ na matym ogniu,
mieszac. Pod koniec duszenia wiozy¢
obrany, skrojony pomidor, mieso z ce-
bulg osaczyé, zemleé, wiozyé do
garnka, dodac¢ 1-2 lyzki Smietany i po-
towe odcedzonego sosu, doprowa-
dzi¢ do wrzenia, mieszajac dusi¢ 10
min. Na naleéniki natozy¢ tyzke farszu,
zwing¢, nalesniki utozy¢é w naczyniu
wysmarowanym mastem, na 15 min.
wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.
$mietane wymieszaé¢ z makq, dodac
reszte sosu z duszenia, trzymac kilka
minut na ogniu, mieszaé, przetrze¢
przez sito, polewac nalesniki.

Satatka z kurczaka i winogron

1 stoik majonezu

pier§ kurczaka ugotowana

20 dag winogron

2 pomarancze

1 tyzka koperku

5 dag orzechéw wioskich

s6l, pieprz
Wszystko razem wymiesza¢ i przy-
prawic.

Satatka butgarska szopska
1 zielona papryka
1 czerwona papryka
50 dag pomidorow
2 ogorki
2 cebule
2 zabki czosnku
156 dag sera owczego lub fety
natka, sol, pieprz
4 lyZzki oliwy
2 tyzki octu winnego

UL, DLUGOSZA
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Wszystko skroi¢, pola¢ sosem.
Piernik z orzechami

50 dag maki

25 dag cukru pudru

25 dag miodu

15 dag orzechow

2 tyZki karmelu

1 tyzeczka cynamonu

1 dag sody oczyszczonej

10 dag ttuszczu
Ttuszcz utrze¢, dodawa¢ kolejno
Z6itka, przesiany cukier, miod, sode,
karmel, uciera¢, doda¢ przyprawy i po
troche maki i orzechy. Ciasto wyla¢ do
formy.

Lukier 1:

2 biatka

20 dag cukru pudru

3 dag kakao

wanilia
Biatka ubi¢ z cukrem, potem nad parg
doda¢ kakao i wanilie.

Lukier 2:

30 dag cukru pudru

1 cytryna

2-3 tyzki wody

1 tyzka rumu
Wszystkie sktadniki zagotowaé z so-
kiem z cytryny do nitki. Poczeka¢ do
ostygniecia, utrze¢ do biatosci.

Keks

25 dag maki

15 dag cukru

12 dag margaryny

6 jajek

2 tyzeczki proszku do

pieczenia

skérka pomaranczowa,

orzechy, mak, rodzynki
Biatka ubija¢ dodajac po troche cukru
i jajka, na koniec dodaé make i lekko
rozpuszczony ttuszcz, zamieszad.
Potowe ciasta wla¢ do formy, reszte
potaczy¢ z bakaliami, wyla¢ na ciasto,
piec45min.

Smacznego




Tekst: Grzegorz Wozny

Kredyty studenckie mogg otrzymac
studenci zaréwno studiow dziennych
jak i zaocznych, ktorzy sg obywatelami
polskimi i rozpoczeli studia przed
ukonczeniem 25 roku zycia.
Pierwszenstwo w otrzymaniu kredytu
majg studenci o niskich dochodach na
osobe wrodzinie.

W przypadku studenta, ktory uzyskat
kredyt na studiach licencjackich, a
kontynuuje studia na uzupeiniajacych
studiach magisterskich ma prawo
korzysta¢ z przyznanego wcze$niej
kredytu bez konieczno$ci ponownego
sktadania wniosku, w przypadku gdy
przerwa miedzy ukoriczeniem studiow
zawodowych, a rozpoczeciem studiéw
magisterskich uzupeiniajgcych wynika
z organizacji studidéw.Wysokos¢é
tacznej kwoty kredytu dla studenta
pobierajgcego go przez okres pieciu lat
wynosi okoto 31.500 zt (ubiegtym roku
rata miesieczna wynosita do 450 zt.).
Od kazdej wyptaconej raty naliczane sg
odsetki w wysokosci 7,38 %. W okresie
studidw i rok po jego zakonczeniu
odsetki od pobranego kredytu za
studenta ptaci Bank Gospodarstwa
Krajowego. Zas w drugim roku po
zakonczeniu studiéw Bank pokrywa juz
tylko okoto potowe kwoty odsetek, za$
od trzeciego roku student juz sam
pokrywa wysokos$¢ odsetek.Student
wybiera bank, w ktorym bedzie
zacigga¢ kredyt i w terminie do 15
listopada skfada w banku wniosek o
kredyt (dostepny w banku)
Zaswiadczenie z Urzedu
Skarbowego o dochodach
brutto uzyskanych w ostatnim
roku kalendarzowym:
studenta, rodzicéw studenta i
rodzennstwa studenta
bedgcych na utrzymaniu
rodzicéw lub informacje o
wysokosci renty lub emerytury
cztonka rodziny potwierdzone
odcinkiem renty lub emerytury
za miesigc poprzedzajacy
ztozenie wniosku o kredyt,
zaswiadczenie szkoly wyzszej
stwierdzajace, ze ubiegajacy
sie 0 przyznanie kredytu jest
studentem i uzyskat wpis na
kolejny semestr (rok studiow).

Bank udziela kredytu studentowi,
ktérego wysokos$¢ dochodu na jednego
cztonka rodziny nie przekracza
okreslonej przez Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu maksymalnej
wysokos¢ dochodu na osobg w
rodzinie uprawniajgcego studenta do
ubiegania si¢ 0 pierwszenstwo w
uzyskaniu kredytu okreslonej na dany
rok akademicki (w roku akademickim

DOM

Kredyt studencki

2002/2003 byta to kwota 1150
zt.brutto) W zaleznosci od banku
kredyt musi by¢ poreczony przez
dwéch lub trzech poreczycieli. Umowy
kredytowe podpisywane sg najpozniej
do 28 lutego Kredyty udzielane sg na
okres nie dluzszy niz okres studiow,
przy czym okres ten nie moze
przekroczy¢ tgcznie 6lat. Pozyczki
wyplacane sg w ratach miesigcznych
przez 10 miesiecy w roku (po
podpisaniu umowy bank wyptaca
rowniez za raty od pazdziernika). W
zwigzku z wuzyskanym kredytem
student zobowigzany jest dwa razy w
roku (do 31 marca i 31 pazdziernika)
przedstawi¢ bankowi zaswiadczenia z
uczelni, ze jest studentem. Splata
kredytu rozpoczyna sie nie pozniej niz
po uplywie roku od zakonczenia
studiow i trwa nie krocej niz
dwukrotnos¢ okresu, na jaki zostat
udzielony. Kredyty moga by¢ (fakul-
tatywnie) czesciowo lub w catosci
umorzone w sytuaciji:

1. trudnej sytuacji
kredytobiorcy,

zyciowej

T
-
G

2. trwalej utraty zdolnosci do
splaty zobowigzan,

3. brak prawnych mozliwosci
dochodzeniaroszczen,

4. dobre wyniki ukohczenia
studiéw (umorzenie 20 %
kredytu gdy kredytobiorca
ukonczyt studia w grupie 5 %
najlepszych absolwentéw
Uczelni).

Decyzje w sprawie umorzenia
kredytow podejmuje Komisja powotana
przez Ministra Edukacji Narodowe;j i
Sportu. Problematyke kredytéw stude-
nckich reguluje:ustawa z dnia 17 lipca
1998 r. 0 pozyczkach i kredytach i
kredytach studenckich (Dz. U. z 1998
r. Nr 108, poz. 685 z p6Zn. zm.) oraz
rozporzgdzenie Ministra Edukacji
Narodowej z dnia 30 wrzesnia 1998 r. w
Sprawie szczegoblowych zasad, trybu i
kryteriow udzielania, splacania oraz
umarzania kredytéw studenckich,
wysokoSci kredytu studenckiego i
poZyczki studenckiey....... (Dz.U. 21998
r.Nr126, poz. 835z péZn. Zm.).

R_E KL A N4

FOTOGRAFIA:

OKAZJONALNA|

Pn- Pt 12.00 - 18.00
So. 10.00 - 16.00

tel. 679-99-60
kom. 604-625-035
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Tekst: Henryk Kluz

Ostatnio skohczyliSmy na marzeniach, pora aby
przenies¢ je na papier a nastepnie zacza¢ je realizowac.
By¢ morze niektérzy sadza, ze nalezy zacza¢ od projektu
lub zleci¢ te wszystkie czynnosci

fachowcom od

projektowania. Jest duzo ludzi ktdrzy tak wiasnie robig
i majgq by¢ moze piekne ogrody.

Zastanoéwmy sie jednak czy aby na pewno? Wedtug mnie
ogrdéd do ktérego nie przytozylismy reki nie moze cieszyc,
brak mu ,duszy”, brak czastki nas samych. Mam tu na mysli
fascynatéow a nie tych wszystkich dla ktérych ogréd jest
tylko dodatkiem do kariery czy rodzajem szpanerstwa na
pokaz. Zakatek zieleni ktéry stworzymy wcale nie musi
wyglada¢ jak ogrody Wersalu czy Luwru, najwazniejsze by
spetniat swoja funkcje. Czyli ma sie podoba¢ nam samym,
ma radowaé¢ nasza dusze gdy w nim bedziemy
wypoczywaé . Mamy sie czu¢ dumni i zadowoleni z naszej
pracy. Wré¢my jednak do tematu czyli, jak przenies¢ obrazy
widziane oczami wyobrazni na kartki papieru. Wbrew
pozorom jest to bardzo proste i naprawde nie wymaga
zadnych zdolno$ci plastycznych. Nie muszg to byé rysunki
szczeg&lowe jak by je wykonat profesjonalista, wystarczy
bysmy uchwycili barwy, ksztatty, ogélne kontury, zarysy czy
wysokosci. Na obecnym etapie nie bedziemy sie przeciez
jeszcze zajmowac doborem roslin.

To jednak nie znaczy, ze mamy o nich zapomnie¢ . Musi by¢
jablon, floksy we wszystkich tonacjach rézu, dzwonki,
forsycje, bzy, budleje i jeszcze ....- lista ulubionych roslin,
ktére powinny sie znalez¢ w nowozaktadanym ogrodzie
jest diuga. Zwykle za diuga, bo gdyby rzeczywiscie udato

... MARZEN CD.

sie to wszystko posadzi¢, zamiast ogrodu marzen powstat
by jedynie kolorowy rozgardiasz.

Ogrod powinien mie¢ swoj styl. Dzieki wprowadzeniu
strzyzonych zywoplotéw i urzadzeniu kilku oddzielnych
rabat moze on mie¢ klarowny podziat, ale moze tez by¢
kolorowy jak wiejski ogréodek z matymi grzadkami,
bukszpanem dookota i zwirowymi $ciezkami albo niemal
naturalny z dziko rosngcymi krzewami i kwietna taka. Role
ozdobnikdw zatozenia ogrodowego petnig starannie,
wybrane, dekoracyjne krzewy, drzewa lub byliny. Okazy te
stanowig punkt wyjscia przy projektowaniu nasadzen,
poniewaz wszystkie inne rosliny majg by¢ ttem
pozwalajacym ujawni¢ sie w pelni kwiatom, lisciom,
formom wzrostu lub rozmiarom tych pierwszych.

Umiejetne postugiwanie sie kolorami pozwala czyni¢ cuda.
To, czy zdecydujemy sie na dominacje jaskrawych barw,
czy na delikatne, pastelowe odcienie albo gradacje
okres$lonego koloru, jest wytacznie sprawg indywidualnego
gustu.

Warto jednak podporzadkowaé swojg fantazje dwom za-
sadom: zawsze powinien dominowac jeden kolor, a grupy
jednobarwnych roslin musza sie rézni¢ wielkoscia.

N |
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Baran
(21 marca 20 kwietnia)

Ten miesigc bedzie wazny dla Twojej
pracy i kariery zawodowej. Jesli
wczesdniej podjate$ decyzje zwigzane
ze zmianami, teraz moze sie co$
pokomplikowaé¢ i byé moze lepiej
bedzie sie wycofaé. Twoje finanse
bardziej bedq zalezaly od kogo$
bliskiego niz od Ciebie. Nie reaguj na
insynuacje. Sprawy rodzinne mogg nie
uktadaé sie po Twojej mysli, masz
wrazenie, Zze kto$ chce Tobg
dyrygowaé. Konsekwentnie trzymaj sie
swoich racji. Jesli wyruszysz w podroz,
mozesz poznac kogos interesujgcego.
W pazdzierniku bardziej zadbajo sie-
-bie i 0 swoj wyglad.

Byk
(21 kwietnia 21 maja)

Najwazniejsze stang sie zwigzki
partnerskie i relacije miedzyludzkie.
Pomimo Ze cienie przesztodci mogq
Cie jeszcze gnebic¢, masz szanse, aby
mito$¢ rozkwitta na nowo. Pokaz to, co
jest w Tobie najlepsze. Szczedcie
bedzie Ci dopisywaé prawie we
wszystkim. Pozwdl sobie na fantazje i
odrobine szalenstwa. Ukazg sie nowe
mozliwosci finansowe, wykaz wiecej
odwagi i dziataj ekspansywnie. Pomysl
o korzystnych inwestycjach lub
uzupetnianiu edukacji. Mogg one
rewelacyjnie zaowocowaé w
przysztosci. Jeséli otrzymasz
propozycje wyjazdu za granice, zdecy-
duj sie od razu.

Bliznieta
(22 maja 21 czerwca)

Sytuacja zmusi Cie do podjecia
waznych decyzji, réwniez w sprawach
osobistych. Nie wszystko przebiegnie
gtadko, ale jesli bedziesz, Blizniaku,
konsekwentny, mozesz sie spodziewaé
pozytywnych rezultatdéw. Pomoc okaze
Ci kto$ starszy z rodziny. Wyraznie
odczujesz, ze masz autorytet. Nie
spoczywaj na laurach, lecz podejmuj
dziatania i nie méw o nich wokél.
Mozliwy przyptyw gotowki. W sprawach
rodzinnych bo nawet trzy razy tyle.
Stan sie oszczedniejszy i ogranicz wyd-
Atki.

Rak
(22 czerwca 23 lipca)

Dostaniesz szanse w karierze
zawodowej. Jesli zechcesz i zbierzesz
troche odwagi, mozesz stang¢ na
szczycie. Okazja sama sie nadarza. W
mitosci szczescie Ci dopisuje, a jesli
jestes sam, poznasz kogo$ intere-
sujgcego. W rodzinie powinien
panowac spokdj i harmonia. Masz dar

HOROSKOP

perswazji, wiec nie obawiaj sie
pertraktacji. Kroétkie podroze i
spotkania towarzyskie przyniosg Ci
ciekawe sytuacje, ktére rozwigzg
konkretne problemy. Skoncentruj sie
teraz na tym, co jest dla Ciebie
najwazniejsze i zwolnij tempo.

Lew
(24 lipca 23 sierpnia)

Pazdziernik nie jest miesigcem do
podejmowania decyzji. Wszystko
jeszcze raz przemys$l. Byé moze
podjgtes juz wczesniej pewne
postanowienia, ale zastanow sie, czy
warto by¢ konsekwentnym. Staraj sie
raczej przeczekac niz dziata¢ na sile,
bo nie osiagniesz spodziewanych
efektow. Nie wysuwaj sie na pierwszy
plan, szczegblnie w pracy pozostan w
cieniu. W relacjach partnerskich
pojawig sie niespodzianki, ktére mogg
by¢ dia Ciebie nie do przyjecia. Nie
dziataj zbytimpulsywnie, gdyz za chwi-
le moze.

Panna
(24 sierpnia 23 wrzes$nia)

Masz spryt i intuicje, aby rozwigzaé
nurtujgce Cie problemy. Mozesz
pozatatwiaé pozytywnie sprawy
prawne i urzedowe, szczegolnie
dotyczace finanséw i majatku. W pracy
wykorzystaj swoj czar i umiejetnosé
negocjacji, a przeforsujesz wazng dla
siebie sprawe. Otrzymasz dowody
sympatii od kogos, na kim Ci bardzo
zalezy, zaprzyjaznisz si¢ z osobami,
ktére wiele znacza. Spotkania
stuzbowei towarzyskie wniosg nutke
$wiezosci w Twoje zycie.

Waga
(24 wrzesnia 23 pazdziernika)

Bedziesz skionna do romansow i
flitdw. Moze Ci sie wydawaé, ze
spotkatad milos¢ swojego zycia, ale
kontroluj sytuacje i nie pozwdl, aby
sprawy posunety sie za daleko, tym
bardziej ze partner moze by¢ juz zajety.
Cho¢ jeste$ rozdrazniona i
rozkapryszona, to dobry humor Ci
dopisuje. Finanse w nie najlepszym
stanie. Moze co$ sie przesungé z
wyplatg pieniedzy, albo powstang
ograniczenia od strony urzedowej czy
prawnej. Jesli bedziesz chciata
negocjowaé, pogorszy to sytuacje.

Skorpion
(24 pazdziernika 22 listopada)

Prawie wszystko bedzie sie kreci¢
wokot finanséw. Kontroluj swoje
przychody irozchody. Nie bierz

pozyczek ani kredytéw i sam nikomu
nie pozyczaj. Jesli masz dlugi, mozesz

mieé trudnosci z ich uregulowaniem. W
uczuciach kryzys. Moze pojawié si€
zazdro$¢, nieuzasadnione zale i
pretensje. Nie mys$l za duzo na ten
temat, natomiast zajmij sie sobg i
praca. Przyjrzyj sie blizej przyjazniom,
moze z niektorych zrezygnuj.

Strzelec
(23 listopada 22 grudnia)

Teraz duzo zalezy od Twojej inicjatywy.
Powiniene$s zawalczyé o pienigdze.
Nawet gdy nie bedziesz widziat
rozwigzan, nie rezygnuj ze swoich
dzialan. Predzej czy pdzniej przyniosg
efekty. Osobom wyzej postawionym
przyznaj racje. Musisz panowaé nad
nerwami i nie wchodzié w konflikty. W
domu bedziesz rozdrazniony, moze Ci
sie wydawad, ze partner Cie ogranicza.

Koziorozec
(23 grudnia 20 stycznia)

Na poczatku miesigca zastanow sie, na
czym Ci zalezy i konsekwentnie to
realizuj. Krétki wypoczynek doda Ci
energii potrzebnej do pokonania
przeciwnosci. Mozesz sie spotkac z
pomowieniami i oszczerstwami, wiec
zaatakuj tych, ktorzy atakujg Ciebie.
Wsparcia i pomocy mozesz szukaé u
sprawdzonych przyjaciotek. Unikaj
mezczyzn z przerostem ambicijii auto-
rytetu.

Wodnik
(21 stycznia 19 lutego)

Mozesz mie¢ tendencje do zludzen i
popadania w melancholie. Otrzasnij
sie. Wczesniej podjete decyzje
dotyczgce domu i rodziny mogg byé¢
biedne. Jeszcze raz sie zastanbéw, a
pewne posuniecia odiéz na pézniej.
Je$li zadziatasz szybko, mozesz
pdzniej zatowad. Kto$, kto uwaza sie za
Twojego przyjaciela, okaze sie
intrygantem. Lepiej zredukuj kontakty z
nim. Z finansami niezbyt rewelacyjnie.

Ryby
(20 lutego 20 marca)

Pozwalaj sobie na przyjemnosci, by
zregenerowaé organizm. Badz dzielna,
Rybko, nie rozpatruj przesztoéci i nie
rozczulaj sie nad sobg. Ludzie
potrzebujacy pomocy bedg sie do
Ciebie garngé. Nie angazuj sie w ich
sprawy, nie tego oczekujg. Twoje leki
mogg sie koncentrowaé na relacjach
partnerskich i dzieciach. Opanuj je, bo
zaczniesz projektowaé je na
rzeczywisto$é. Zadbaj o swoje zdrowie
i nie naduzywaj lekow ze wzgledu na
problemy z zotadkiem.
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KRZYIOWK@A | OGLOSZENIA

gEREN PERTRAK- !Z)/:Sg\?vTS\}/(VIgté% LINADO ARTOSC TOWARU ROMAN-
CINKI | TACJE DYJOWSKIEGO | 1 TYCZNE
DRZEW | MIEDZY MIERZY CISNIENIE | SACNIE %\éwﬁ‘RFZY SER SPOTKA.
W LESIE | KRAJAMI ATMOSWERYCZNE CIAAUTA MISIA NIE
PIECZEN ' I ]
Z SARNY
IGNORANT,
1 8 | meuk 4 | . 13
FUSY i Litery z pél ponumerowanych od
sNzQEEr\IAil IZEY PARLA- 1 do 15 utworza rozwigzanie,
3 _“Eg”_ _ 10 | | 1 ktére prosimy nadestaé na adres
PANCERZ PNACZE redakgji:
NAPIERS £ ROPKY ul. Dlugosza 4
| PLECY i 1 5_ | xucHn 37-700 Przemys$!

Do dnia 10 listopada 2003.
Wsréd czytelnikow, ktorzy
nadeslg prawidtowe hasto,

rozlosujemy nagrody.
GENE- NIEZBED- 1 ZAJECIE Dwie jednoosobowe wycieczki do
RACJA 5 NA - LJUHASOW Lwowa.
L ‘ 1 vt i § Fundatorem nagréd jest OST
, GROMADA

SPRZEDAZY
WEGLA

2
NIE CZLOWIEK UBIEGA SIE
PASUJE 7 ggg& WROZACY OREKE
DO NIEJ Bl z UKO-
wor 9 | CHEM _ _ I GWIAZD CHANE
‘ Prawidfowe hasfo krzyzéwki z nr
wrzesien /6/ 2003 brzmiafo: Z

6 . GROMADA POZNASZ SWIAT.

GRATKA _ Sposrod kartek pocztowych z
4 KAWALEK DREWNA takim hasfem wylosowalismy
KURY RARURRLSE 14 | ‘ dwie, ktérych nadawcy otrzymujg
: : - ' \ nagrode jednoosobowe wycie-
czke do Lwowa:
r Pani Elzbieta Wojtun z
. Przemysla
! }%ﬁ(_ Pani Jézefa Galazka z
Przemysla
el | 7 Prosimy o kontakt z redakcjg w
celu odebrania nagrody.
Zwycigzcom gratulujemy i
11| 2Zyczymy udanef wycieczki i
SZCZEP,L — I 1 mitych wspomnien.
| PLEMIE |
*..D0
jMronosy
el g
ODMIANA]
CHALCE-
DONU |
L |
\

LITERY Z POL PONUMEROWANYCH UTWORZA ROIWIAZANIE

1 2 3 4 5 6_1 8 9 10

Sprzedam tanio fortepian ALOJS p Z
KERN Wieden(zabytkowy) u ; )
kontakt, Przemysl tel. 678-72-97 -

Przgdysle R
Poszukujemy chetnych Masz firme, chcesz mie¢

Sprzedam Poloneza: rok produkcji

1993, silnik 1,5. tel. 670 00 35. Cena do |90 bezposrednie] sprzedazy G OB :

uzgodnienia. gazety. - dobre miejsce na serwerze”
e Zadzwor tel. 0506 131 608

Sprzedam apart cyfrowy: przflg/\i,go sozr;i : e-mail: macieks@c-net.pl

Canon PowetrShot A200 w dobrej cenie. tel. 679 99 60

Wigcej informacji udziela redakcja. e-mail: redakcja@puls.przemysl.pl JRIKYASTIONeA=eIoRLo] V4= 1VR 2 74
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SERWIS NAPRAWCZY |

, ul. Mickiewicza 381 elektromechaniki samochodowej
([ Naprawa rozrusznikéw

N Regeneracja alternatoréw
auvtoalarmy ## - wraz z czesciami
car audio o INSTALAC)E ELEKTRYCZNE WSZYSTKICH MAREK

elektronika R.W. Katynskl

ELECTRONIC SECURITYSYS

|
|
samochodow 5 — Przemysl, ul. Kopernika 33
serwis klimatyzacji do 1

el. (0-16) 678-43-33, kom. 0-607-266-084

& TOYA

Szanowm Panstwo !

Telewizjia TOYA juz 10 lat dostarcza wprost do|
Panstwa mieszkan rozrywke, edukacje i kulture. W ciggu|
‘tych lat rozszerzalismy swojq oferte programowa. W chwili|
obecnej emitujemy w naszej sieci 59 programow
telewizyjnychi 16 programéw radiowych.

Od 1 pazdziernika wprowadziliSmy na prosbe
*| |naszych abonentéw informacyjny program TVN 24 i TVN|

| |METEO. Dla wielbicieli X MUZY wprowadzilismy program.‘
' EUROPA EUROPA ,AXN oraz HBO 2. Dla melomanéw
' dodalismy MTV 2, MTV ClassiciMTV Base. |

Z okazji 10 urodzin zorganizowalismy atrakcyjne\
promoqe dla nowych abonentoéw i dla tych, ktorzy sie od nas|
odiqczyh Proponu;emy rébwniez promocyjne ceny reklam\
' emitowanych w naszej telewizji.

Zapraszamy od poniedziatku do piatku w 1
godzinach 11 do 14 i od 15 do 17 ,tel. 6770 710. \
Przemyska Telewizja Kablowa TOYA ‘
ul. Biskupa Jakuba Glazera 10 \

Usfugl wydowmcze i reklamowe
Fotografia artystyczna, reklamowa

i okolicznosciowa

Organizacja castingéw
Organizacja imprez

kulturalno-rozrywkowych
r i okolicznoéciowych
/ﬂ Posrednictwo handlowe

Ogodlinokrajowa Spoétdzielnia Turystyczna

"GROMADA"

Biuro Turystyczne w Przemysiu

oferuje:

i reklamowe

Kolportaz ulotek
- bilety lotnicze i autokarowe - atrakcyjne wczasy we Wioszech, Agencja Ustugowo-Handlowa
- wezasy krajowe i zagraniczne Hiszpanii i Chorwacji (z dojazdem | Art Press Studio
- kolonie i obozy mtodziezowe autokarowym) | . ?*;‘9°‘Z° 4, s

: : . el. (016) 679 99 60\
(krajowe i zagraniczne) - wypoczynek w Polsce na Wegrzech o e e

- wycieczki krajowe i zagraniczne oraz we Wioszech i Stowacji ‘ kuponem:
- zapraszamy do sieci hoteli "GROMADA" (atrakcyjne ceny, wysokie rabaty) 1 Svm 'n Ut

|

- organizujemy konferencje, imprezy integracyjne, ogniska oraz inne zlecone

~
|
m - . ‘ b
QCARALLLHEALLL O 12 23
Juz zdziernik katal ferty zi 2003 /2004 ! G s
uz w pazazierniku zapraszamy po Katalog ore Zimowe, !
. ikl kil : URODY
OST "GROMADA", Biuro Turystyczne w Przemyslu, 37-700 Przemyslu, ul. Franciszkarnska 16 Sufzgam S;d-ow‘:“u

tel. / fax.: (16) 678 54 28, telefon: (16) 678 68 21, e-mail: przemysl@gromada.pl

ul. Dlugosza 4 ¢
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