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od redakcji
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Po dtugiej przerwie, kolejny numer “Pulsu
Przemys$la” trafia do Waszych rak.
Poruszamy problem, ktéry dotyka nasze
spoteczennstwo, a coraz czesciej znajomych,
czy rodzine - narkotyki. Publikujemy raport
na temat zjawiska narkomanii na terenie
Przemys$la i okolic, badania przeprowadzane
byty w ubiegtym roki 2003. Lekture
zaczynamy od artykutu: Nasze dzieci i
nasze...narkotyki! str. 5

Wolontariat -czym jest, wszystko o akcji
organizowanej przez Il LO - jeste$ gotowy,
aby pomoéc? str. 11. Ciekawych opowiesci
nigdy za wiele -

gdy budza sie niedzwiedzie wart ruszy¢ w
Bieszczadach korzystajac z wolnych dni str.
12

Oraz state rubryki: przewodnik po
wydarzeniach kulturalnych, repertuar z
opisem filmoéw.

Uwaga pierwszoklasisci! Specjalnie dla was

krzyzéwka matematyczna - nagrody czekajq.
Zapraszamy do lektury i czekamy na sygnaty
od Panstwa.

Redakcja

Fot. Grzegorz Wozny
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puls wydarzen

Nasze dzieci 1 nasze...narkotyki!

Nie ukrywajac, ani znacznie sie rozwodzac musimy
przyzna¢, ze narkomania staje sie zjawiskiem dotykajgcym
nas w coraz znaczniejszym stopniu. Przez jednych zwana
patologia, przez innych plaga, czym wiec jest? Faktem
jest, ze jest choroba, a wiec jako taka ma swoje objawy,
przyczyny i skutki, a trafiajac na podatny grunt rozwija sie
w tempie zastraszajgcym. Kazde pokolenie definiuje
narkomanie na swéj sposéb, wg posiadanej wiedzy,
zazwyczaj pochodzacej ze srodkbéw masowego przekazu,
bo nie ma co urywaé zagadnienie budzi sensacje, a
sensacja sprzedaje sie najlepiej. W tej calej emocjonalnej
otoczce czesto pomijano wiedze zasadnicza, a takowa ma
dla nas znaczenie najwyzsze.

Kiedy$ narkomania kojarzyta nam sie z brudnymi, ospa&ym|
diugowtosymi, najczesciej miodymi aczkolwiek
zniszczonymi ludzmi, zebrzgcymi pare groszy na kolejng
porcje narkotyku, tzw. problem duzych miast znany z
telewizji lub gazet. Dzi$ czestokro¢ kojarzy sie podobnie, a
prawda wygla-
da zupetnie
inaczej. Narko-
mania zmienita
swoje oblicze
nie do pozna-
nia. Ta ponie-
wierajgca
polska heroina |
(,kompot”)
prawie znikneta
z krajobrazu.
Zastapity ja
.szlachetniejsze
"narkotyki kt6-
rych nie trzeba |
wstrzykiwag,
mozna je np.
pali¢, co daje |
ten sam efekt -
narkotyk po
kilku sekun-
dach wnika do
krwioobiegu,
bez szpetnego
naktucia
kompromitujaca
strzykawkg (bo
przeciez klujg sie ci z dworca, na samym dnie, my tylko
palimy). Sa takZze réznego rodzaju proszki do wciggania
nosem, pigutki do potykania itp. Dzisiejszego narkomana nie
spos6b odrézni¢ na ulicy, w szkole czy pracy, poniewaz
narkotyki nowej generacji nie wyniszczajg tak szybko,
pozwalajac tym samym na diuzsze utrzymywanie sie w
rolach spotecznych. Te ,szlachetniejsze” w pierwszym
rzedzie niszczg uczuciowo$é, zdolnoSci umysiowe,
uszkadzajag geny, stowem atakujg subtelnie jak komandosi,
w wybrane cele, czynigc z cziowieka bezwolng maszyne na
oczach nieSwiadomego otoczenia.

Nie tylko sposéb zaZzywania sie¢ zmienit, ale i motywy.
Rzadko kto kiedy$ siegat po narkotyki dla czystej zabawy,
niewielu bylo tez takich ktérzy za pomocg narkotykow
pragneli poprawia¢ swoje osiggnigcia. Zazwyczaj robita to
miodziez opuszczona przez . $wiat”, kojgca swoje smutki w
czym$ alternatywnym do alkoholu, zachecona szamarnsko-
mistyczng otuling duchowych podrézy. Dzis mato kogo
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narkotykéw. Coraz mniej jest tych, ktdérzy za pomocy
wyjatkowosci narkotykéw reperujg uszkodzone poczucie
wartosci (narkotyki spowszechniatly, tylko dzieciom mogg
dzi$ imponowac). Dzi$, w czasach wyscigu szczurdw, ideg
przewodnig jest DALEJ-MOCNIEJ-SZYBCIEJ-WIECEJ.
Dzi$ zazywa sie po to, by bawi¢ sie jak najlepiej, by méc
przezywa¢ najintensywniej, by zdaé egzamin, by pracowaé
wydajniej, by osiggnaé lepsze efekty. Narkotyki pozornie
przestaty by¢ celem samym w sobie, a staly sie raczej
.przyprawg’ zycia.

Jednak pewne rzeczy nie zmieniajq si@ nigdy. Tak tez jest w
przypadku narkomanii, sg bowiem ludzie mniej i bardziej na
nig podatni. Powéd jest bardzo ztozony, ale tatwy do opisania
- chodzi o mito$¢. Jesli dziecko wychowato sie w atmosferze
czutosci, bezpieczenstwa, zrozumienia i akceptacji, to takimi
wlasnie uczuciami jakimi samo bylo darzone, bedzie
obdarza¢ siebie samego oraz innych ludzi. Jezeli byto
kochane i szanowane, to nie ma deficytu uczué wyzszych i
nie bedzie
probowato czyms
sobie ich
zastepowaé.
Zwyczajem
miodziezy lat
60/70-tych byto
wspéine dzielenie
sie problemami,
za$ obecna
generacja jest
nastawiona na
sukces, kazdy
chce byé kim$”. O
s woich
problemach " nie
nalezy moéwi¢, bo
obniza to warto$¢
osobista, a ktos to
moze wykorzy-
sta¢. Dzisiaj
miodziez (i nie
tylko) boi sie
SWojej uczuciowo-
$§ci, boi sie
otwieraé¢ na
innych ludzi,
wypiera swoje
problemy, prébuije zastonié je czym$ innym. Swiat dysponuje
catym wachlarzem substytutéw mitosci tj.: sukces mierzony
w pienigdzach, seks(wyrafinowana perwersja jest na topie),
kult sity imitujgcy poczucie bezpieczehstwa itd.
Najskuteczniejsze sg narkotyki, bo bezposrednio bez
Zzadnego wysitku wptywaja na zrédto samopoczucia chemie
uktadu nerwowego i hormonalnego. W/w substytuty robig to
réwniez, ale w ich przypadku wymagane sa jakie$ dziatania,
jaki$ wysitek przynoszacy efekt, a narkotyki dajg ten efekt
bez zadnego wysitku... Wystarczy wprowadzi¢ dang
substancje do organizmu, aby wywola¢ pozgdany efekt
relaksu, pobudzenia, badZ halucynacji.

Termin ,narkotyki” pochodzi od greckiego stowa
.narkoticus” co znaczy odurza¢, oszatamia¢. Wiec wg takiej
def. narkotykami sg wszystkie substancje ktoére po
wprowadzeniu do organizmu wywolujgq efekt zmiany
samopoczucia. Cho¢ fachowcy okre$lajg w rézny sposéb
substancje odurzajace i choroby jakie wywoluje ich

Fot. Grzegorz Wozny
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spozywanie np. alkoholizm, nikotynizm, lekomania
itd., to jednak faktem jest, ze wszystkie one uzalezniajq i
wyniszczaja cztowieka doprowadzajac do przedwczesnej
smierci. Swiat wspoiczesny z pewnych wzgledow podzielit
substancje odurzajace na legalne i nielegalne. Legaine,
dostepne sa w sklepach spozywczych, monopolowych,
kioskach, aptekach (czestokro¢ dla miodziezy ponizej 18
roku zycia ze wzgledu na brak stosownych przepiséw); oraz
nielegalne ktérych obr6t choé¢ nieoficjalny obstuguje
wszystkich, bez ograniczen wiekowych.

Obecnie okoto 25-28% miodziezy deklaruje kontakt z
narkotykami, 65-70% ma w swoim najblizszym otoczeniu
kogo$ kto zazywa, 45-50% pali papierosy, a okolo 70%pije
alkohol. Mozemy $miato i bez ogrédek powiedzie¢ Ze
sytuacja wymkneta sie nam spod kontroli.

Mowienie, ze nasze dziecko nie ma takich kolegéw jest
obtudnym oklamywaniem samego siebie, za$ wmawianie
sobie, ze ,moje dziecko nigdy..."jest kiamstwem. Taka
postawa wynika ze strachu (, bo co ja wtedy zrobie”) i stuzy
unikaniu problemu z pozoru nie do rozwigzania. Pojecie na
temat narkotykéw i narkomanii sg bardzo stereotypowe np.
narkotyki biorg tylko dzieci z rodzin patologicznych (a to
nieprawda) lub, kto raz wziagt to juz przepadt (to takze
nieprawda).

Wpadanie w panike niewiele nam pomoze, nalezy jednak
%amietaé o kilku waznych rzeczach:

Nasze dziecko nie zyje na bezludnej wyspie gdzie
nie ma zta i w tym $wiecie kazdemu zdarza si¢ popetniac
btedy. Dlatego, je$li nakryle$ swoja pocieche na épaniu, na
kacu, lub w trakcie ,lotu”, postaraj sie nie bi¢ (i tak niewiele
czuje) i nie krzyczeé. Ustal raczej co wzieto, z kim, i w jakich
okolicznosciach. Jak traci przytomno$é dzwon po
pogotowie, nie wstydz sie i nie tudz, Ze to samo przejdzie.
Jak juz dojdzie do siebie porozmawiaj spokojnie i rzeteinie.
Pokaz dziecku, ze ci na nim zalezy, Ze je kochasz i martwisz
sie 0 nie. Postaraj sie udowodnié, Zze narkotyki to nic
dobrego, lub znajdz kogo$ kto to zrobi. Staraj sie raczej
obudzi¢ uczucia wyzsze, gdyz daje to trwalsze efekty od
zastraszania. Zawsze zastanawiaj sie czy moglo to by¢
przez ciebie.

. Jeéli twoja pociecha robi to regularnie, to z
pewnos$cig ma tez swoje zaufane grono z ktérym
,Uzywa zycia”. Ustal kto to, dotrzyj do ich rodzicow i
porozmawiaj z nimi - ustalcie wspoélne zamierzenia.
Poinformuj pedagoga i psychologa szkolnego i
popro$ o pomoc. Nie wahaj sie porozmawiaé z
policja, przeciez nie zamkng go od razu tylko
przedstawig konsekwencje prawne niech wie, ze
oni wiedzg o nim, niech nie czuje si¢ bezkarny.
Nie wstydz sie rodziny - jezeli ich poinformujesz,
mogq unikna¢ przykrych niespodzianek np.
znikajace portfele w Swigtecznej atmosferze.
Masz wieksze szanse, ze pomogq ci, zamiast
oskarzaé o btedy wychowawcze.
Rozmawiaj ze swoim dzieckiem. Nie zrzucaj
calej odpowiedzialnosci na nie, bo byé moze ty
takze jeste$ winien zaistniatej sytuacji. Musisz
umie¢ przyznaé si¢ do bledu - to zawsze
imponuje naszym dzieciom(tym bardziej jesli
nigdy tego nie robiliSmy). Sprébuj wytworzyé
atmosfere wzajemnego zaufania i zrozumienia,
w ktorej nie ma miejsca na tych ,co wiedzg
lepiej”. Tylko wtedy nakionisz swoje dziecko do
podjecia leczenia. Poméz mu w tym wspierajac
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Jak tylko to bedzie mozliwe. Pytaj o jego potrzeby.
Wspétpracujz szkotg i z terapeutami.

. Jezeli mimo wszystkich twoich wysitkbw twoje
dziecko nie chce zmieni¢ swego trybu 2zycia,
narkotyki podobajg mu sie, nie potrzebuje twoich
dobrych rad i zainteresowania, nie chce
wspotpracowaé ani ze szkota, ani z placdéwka
terapeutyczng, ani nawet ze swoja rodzing, nie
wykazuje dobrych checi ani Zadnej poprawy, musisz
uszanowaé jego wolny wybér. Jest wolnym
cztowiekiem moze robié co chce, i musi ponosié
tego konsekwencje. Jezeli mieszkacie razem to
najprawdopodobniej wy, rodzice kupujecie jedzenie
i placicie rachunki, by¢ moze wspomagacie swojgq
latoros! drobnymi kwotami i wasze dziecko nie musi
troszczy¢ sie o nic z wyjgtkiem swego natogu. To sie
musi zmienié! Jesli kazecie mu si¢ wyprowadzi¢, to
odczuje obowigzek dorostego zycia w ktorym nie ma
miejsca na narkotyki. Ta sytuacja zmusi do wyboru:
normalne zycie, albo szybka degeneracja z
narkotykami. Moze to by¢ ostatnim otrzezwiajacym
kopniakiem.

To rozwigzanie bolesne dla wszystkich i ostateczne,
praktyka bowiem pokazata ze niewielu sta¢ na
refleksje w takiej sytuacji. Przez swoja
zatwardziato$¢ traktujag to jako néz w plecy i
odwracaja si¢ od wszystkich rezygnujac z
jakiejkolwiek pomocy. Rodzina czestokro¢-robi to
nie z Zalem i wsp6tczuciem, a w nienawisci, traktujac
to jako akt zemsty na wyrodnym dziecku.
Jak juz wspomniatem takie rozwigzanie to
ostatecznos¢ stuzaca bardziej zachowaniu i
ochronie reszty rodziny, anizeli pomocy
narkomanowi.
Wasze kontakty z dzieémi, wasza mitos¢ wobec nich,
szczero$¢€, prawdomownosé, troska i wzajemne zaufanie, sq
najlepszq bronig przed narkomania i wieloma innymi
problemami z ktérymi wasze dzieci bedgq musiaty si¢ w Zzyciu
uporaé, bo niestety nie mozecie zrobi¢ tego za nie. Naszym
celem jest przystosowa¢ je do samodzielnego zycia,
nauczy¢, ze dorosto$¢ to odpowiedzialno$¢, a prawdziwa
wolno$¢ to gotowos¢ do ponoszenia konsekwencji swojego
postepowania.

Tekst: Jan Pastuszek

image by BurD
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I.Opis i diagnoza
Od poczatku lat 90-tych obserwuje sie drastyczny wzrost
konsumpcji narkotykéw, wraz z gwattownie opadajacq
$rednig wieku konsumentéw.

Wzrost narkomanii pocigga za sobg wzrost przestepczoéci,
zwlaszcza nieletnich, o czym swiadczg statystyki, ktore sq
tylko fragmentem zjawiska, gdyZz obejmuja jedynie liczbe
przestepstw zgtoszonych-liczba faktyczna jest nieznana.
Nieznanajest réwniez faktycznaliczba konsumentoéw.

I.1.Dane statystyczne dotyczace przestepczosci
narkotykowej w naszym kraju, wojewoédztwie, powiecie i
miescie.

Dane te sq w stanie naswietli¢ jedynie charakterystyke
ewolucji zjawiska. Sq wynikiem pracy operacyjnej organéw
$cigania, a ta zalezna jest od wielu czynnikow. Widzimy wiec
np. w 1999 krajowy spadek wykrywalnosci prawie o 1000
osob, ktory diametralnie kontrastuje z wykrywalnoscig w
naszym woj., ktéra jest wyzsza o 1/3 w poréwnaniu z
sasiednimi latami.

Trudno wiec opiera¢ prognoze czy tez badac zjawisko wig
ponizszych danych, moga jednak rzuci¢ troche $wiatta.
Dane dotyczgce przestepczosci narkotykowej:

1998 1999 2
POLSKA 16432 | 15628 | 16649
WOJ. PODKARPACKIE | 384 | 615 | 463 |
'POWIATPRZEMYSKI | 26 | 24 | 41 |
IPRZEMYSL 1 16 10 36 |

Znaczny udziat w przestepczosci narkotykowej maja
nieletni- 25,86%, i oni sg grupg najbardziej narazonag na
zjawisko narkomanii.

Oto dane liczbowe dotyczace udziatu nieletnich w
przestepczosci narkotykowe;.

W roku 1998 odnotowano w Polsce ogotem 948 przestepstw
dotyczacych narkotykéw, zatrzymano 201 podejrzanych.

W 1999 r. 3462 przestepstwa i zatrzymano 915
podejrzanych.

W 2001 r. 4306 przestepstwa i zatrzymano 1354 podejrza-
nych.

Dane z opracowania KMP w Przemyslu.
Jakkolwiek by ich nie interpretowaé $wiadcza o szybko
postepujacym wzroscie.

.2. BADANIA.

Raport Biura do Walki z Przestgpczo$cig Narkotykowq
Komendy Gtéwnej Policji przygotowany dla ONZ w roku
2000 informuje, ze w roku 1998-1999 dwukrotnie wzrosto
zapotrzebowanie na marihuane, haszysz, extasy, LSD oraz
heroine.

W woj. Przemyskim, a obecnie powiecie, w latach 1989-
1998 badaniami nad tym  zjawiskiem zajmowata sie
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, ktéra opracowata
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raport pt. ,Ocena aktualnego stanu zagrozenia narkomaniq
wérdéd nastolatkdw na terenie woj. przemyskiego”, raport
dotyczytuczniow szkét ponadpodstawowych.
»---Narkomandw jest dzi§ w Polsce wiecej niz grajacych w
pitke-kontakt z marihuang, amfetaming, heroing, kokaing,
LSD czy klejami mialo prawie 3 min os6b, a 600 ty$
uznawanych jest za uzaleznionych lub bliskich trwatego
uzaleznienia. Kazdego lata(w czasie wakacji)narkotyczni
dealerzy zwerbujg okoto 20 tys. miodych ludzi
gimnazjalistow, licealistow, studentéw- w popularnych
miejscowosciach wypoczynkowych, obozach, duzych
osiedlach, na koncertach, dyskotekach i pubach, a nawet
pielgrzymkach i zlotach miodziezy katolickiej.
Przedstawiajac to obrazowo wyglada to tak, ze kazdego
dnia wakacji okoto 11 klas zapetnionych uczniami ma po
raz pierwszy kontakt z narkotykami, co daje ponad 330
0séb.”.

Spada gwaltownie poziom wiedzy o szkodliwosci
narkotykéw, miodziez bazuje gtdbwnie na swoich
do$wiadczeniach oraz informacjach od dealeréw. Nie majg
zaufania do nauczycieli i rodzicéw. Ponad potowa oséb z
grupy ryzyka pochodzi z rodzin faktycznie lub formalnie
rozbitych. Nowa forma narkomanii z ktérag mamy do
czynieniaw odréznieniu od klasycznej- opiatowej (tej z przed
kilku lat) pozwala na diuzsze utrzymanie si¢ w rolach
spotecznych, a tym samym na rozleglejsze skutki wptywu
narkomana na otoczenie, czyli rozprzestrzenianie sig
narkomanii.

Wraz z tym spadkiem roSnie poziom konsumpcji. Oto
badaniaz poprzednich lat.

Dane Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Przemyslu
dotyczace mtodziezy ze szké6t Srednich.

Rok Liczba przebadanych Konsumenci narkotykow

1989 250 2,2% |
1991 1000 6,2% _

1992 850 35% ]
1998 300 15,6% |

Badania z 1998 r. stwierdzajg, ze najwigeksza popularnos$é
ma marihuana. Na 47 osé6b ktére przyznaly sie do
zazywania narkotykow, az 37 zazywa wiasnie ten
narkotyk; 10 os. Oprocz marihuany stosowata réznego
rodzaju (jak to okreslili) wynalazki; nastepne 5 z 300 os6b
przyznato si¢ do wachania kleju.

W ostatnich kilku latach do marihuany, ktérej spozycie jest
ciagle w czolowce, dotaczyly tez inne narkotyki takie jak: Isd,
grzyby halucynogenne , wraca do task heroina, szczego6lnie
pod postacia proszku do palenia, zwanego ,sugar brown” lub
po prostu brainem , nierzadko dodawana do marihuany, oraz
amfetaminaijej pochodne np. extasy.
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RAPORT o obecnym stanie zjawiska..

W latach 2002 i 2003 wolontariusz Punktu Konsultacyjnego
Jan Pastuszek przeprowadzit badania w trzech szkotach
$rednich, gimnazjum oraz bursie szkolnej.

W gimnazjum sytuacja przedstawia sie nastepujaco.

Na 77 uczniow (39 dzlewczati 38 chiopcow):

- 0 narkotykach w swojej szkole styszato 83,1% (64
osob),

- ma wsrod swoich znajomych ludzi ktérzy zazywajq 67,5%
(52 osoby),

- w szkole takich znajomych ma 55,8% (43 osoby),

- alkohol pije 50,6% (39 osdb),

- regularnie pije 40% (31 osob),

- papierosy pali 29,8% (23 osoby),

- w szkole pali 16,8% (13 oséb),

- marihuane pali 16,8% (13 oséb),

- w szkole pali 1,2% (1 osoba),

- grzyby hal. zazywa 1,2 % (1 osoba),

- lekbdbw nasennych zazywa 7,7% (6 osob).

3,8 % (3 osoby) byto pod wplywem narkotykéw na
lekcjach.

35% (27 osdb) twierdzi ze w ich szkole mozna kupié
narkotyki.

6,5% (5 osodb) twierdzi ze w narkotyki zaopatruje sie w
szkole.

5,1% (4 osoby) uwazaja sie za uzaleznione.

Badani swojg sytuacje materialng oceniajg nastepujaco:

-bardzo dobra 18,2% (14 oséb)
-dobra 55,8% (43 osoby)
-$§rednia 24,5% (19 os6b)
-zla 1,2% (1 osoba)

Sytuacja emocjonalna u 78% jest NORMALNA, dzieci
czuja sie kochane, doceniane, szanowane itp., 22%
zdradza odchylenia.

Upadek autorytetow, poszukiwanie prawdy na wtasna reke,
brak warto$ci - s dzi$ jednymi z wielu powodow dla ktoérych
coraz miodsi siegajg po narkotyki.

Z badan szkét srednich wynikalo ze, na 216 uczniéw
28,2% (61 osdb) ma kontakt z narkotykami,
-haszyszimarihuana 25% (54 osoby),

-marihuana 22% (48 osob),
-leki nasenne lub uspakajajace 13,9%(30 0s6b)
-amfetamina 6% (13 osoéb),
- extasy 2% (5o0s6b),

- grzyby halucynogenne 2% (5o0sdb),

-lsd 0,9% (2 osoby),
- crack 0,4% (1 osoba),
-klej 0,4% (1 osoba).

Badani przyznali ze stosuja te Srodki w réznych
kombinacjach.

56,9% badanych ma kolegow
zazywajacych narkotyki.

68% twierdzi ze narkotyki s tatwo dostepne.

lub kolezanki

Alkohol pije 78,3% miodziezy(169 oséb), a papierosy
pali48,7%(105 os6b).

TYLKO 1 OSOBA TWIERDZ| ZE POTRZEBUJE POMOCY.
Tylko 35% wie gdzie takiej pomocy szukagé.
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Nowoczesne narkotyki wypierajg uzywki takie jak klej, sa
lepiej tolerowane przez arganizm. Uzytkownik o wiele diuzej
moze nie odczuwaé dyskomfortu, przede wszystkim
spotecznego. Jest niezauwazalny i anonimowy, nie orientujg
sie ani rodzice ani nauczyciele, a czestokro¢ nawet
koledzy.W badaniach w bursie szkolnej wzigeto udziat 85
osOb, srednia wieku wynosita 19 lat.

Sytuacja ma sie nastepujaco:

- alkohol pije 68,2%(58 osdb)
- naterenie bursy 21,1%(18 osdb)
- papierosy pali 32,9%(28 osdb)
-naterenibursy 21,1%(18 osdb)
- kontakt z narkotykami miato 16,4%(14 os6b)

- na terenie bursy pod ich wptywem byto 8,2%(7 oséb)

24,9%(21 os6b) zna kogo$ z mieszkaricéw bursy, kto
uzywa narkotykow.

18,8%(16 oséb) zna kogos kto uzywa badz tez byt pod
wplywem narkotykow w bursie.

21,1%(18 oso6b) czuje sie zagrozona wzrostem
konsumpcji narkotykow.

Ludzie ci - dorosli - o uksztattowanych preferencjach i
charakterach, rozmy$inie famigc normy (np. zakaz picia pod
grozba usuniecia), sg dobrym materiatem na przestepcéw,
$wiadczy to o nie przystosowaniu spotecznym. W tym wieku
majacy charakter bardziej trwaty.
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-.NARKOMANILI...

1.3 INTERPRETACJA BADAN.

Badania dotycza trzech grup wiekowych w ktérych zjawisko
narkomani przebiega w zgota inny sposéb i warunkowane
jestréznigcymi sie ( nieznacznie ) od siebie czynnikami, oraz
stopniemich nasilenia.

Nalezy wzia¢ pod uwage fakt ze w/w dane sa TYLKO
deklaracjami i aby je uzy¢ , nalezy je prawidiowo
zinterpretowa¢. Wprawdzie po uwzglednieniu wszystkich
czynnikbw motywacyjnych i de motywacyjnych, réznice
beda niewielkie, jednak bedg - wiec nie nalezy podanych
liczb traktowa¢ dostownie. Kwestionariusze byly tak
skonstruowane by moc z grubsza ustali¢ granice btedu np. w
gimnazjum 3,9%(4 osoby) miodziezy uchylio sie od
odpowiedzi na temat palenia marihuany, ale juz na pytanie
~Jakich narkotykéw zdarzyto ci sie uzywacé¢?” nie
odpowiedziato 7,8%(8 oso6b). Widzimy wiec Zze wynik
16,8% uzywajacych moze sie zwigkszy¢.

Nalezy tez uwzgledni¢ czynniki natury psychologicznej, otéz
wsérdéd badanych w wieku gimnazjalnym i szkoty $redniej
mozna podzieli¢ na trzy grupy:

-pragnacych sie dowarto$ciowac, popisa¢, okaza¢ swoj
bunt, tym bardziej ze majg okazje wyrazi¢ swojg
dezaprobate anonimowo; ta grupa zawyza wyniki gdyz ich
deklaracje nie zawsze sa zgodne z prawdg;

-pragnacych unikng¢ konsekwencji swojego postepowania,
nie udzielajg prawdziwych odpowiedzi by nie zostaty uzyte
przeciw nim; ta grupa zaniza wyniki;

-grupa neutralna emocjonalnie, nie bojaca sie
konsekwengc;ji i nie pragngca poklasku, ta grupa jest
zazwyczaj najliczniejsza, cho¢ to nie jest normg; 80 ¥

buntownicza osobowo$¢ tym lepiej, bo bardziej przykuwa
uwage i wiecej da sie na nim zarobi¢. Wina tych firm za
lansowanie takich postaw jest po$rednia, gdyz to rodzice
doprowadzili do utraty kontaktu ze swoimidzieémi, z réznych
powodow i nie zawsze jest to zbyt wielkie zaangazowanie w
prace.

Zdarzaly sie przypadki ze dzieci nosity do szkoty woreczki z
biatym proszkiem, lub zielonym suszem; cho¢ nie byty to
narkotyki to jednak $wietnie je imitowaty. Chociaz to
rzadko$¢, bo o prawdziwe narkotyki w szkole tez juz nie
trudno. 6,5% gimnazjalistow tam sie w nie zaopatruje a
kolejne 35% twierdzi ze tam moze si¢ w nie zaopatrzyé.
Wiekszoé¢ z tych dzieci deklaruje ze ma normalng sytuacje
w domu i dobrze sie w nim czujg (patrz syt. emoc.
gimnazjalistbw), jednak po narkotyki siegajg w podobnym
stopniu co ich koledzy i kolezanki z rodzin dotknietych
patologia. Fakt, Ze 67,5% ma wsréd swoich znajomych
ludzi bioracych narkotyki, a 55,8% ma takich znajomych
w szkole przemawia za teza, ze ulegajq presji swojego
towarzystwa, a informacje tych znajomych na temat
narkotykow sa dla nich najbardziej wiarygodne.

2.Szkoty srednie.

Wérdd miodziezy szkdt $rednich taka presja jest nadal na
dos¢ wysokim poziomie, to przeciezw tym wieku formuja sie
najintensywniej gusta i upodobania. Miodzi ludzie dosy¢
duzo uwagi przyktadajg do tego by dobrze wypas¢ w oczach
towarzystwa, by¢ na czasie. W tej grupie znajduje sie 56,9%
os6b majacych kolegéw Ilub kolezanki bioracych

stanowi trzon autentycznosci wynikdw badan. 70 +
Dwie pierwsze grupy roOwnowazq sie zazwyczaj, .
choé powyzsza zasada nie ma zastosowania w 60

$rodowiskach mocno spatologizowanych. Jesli

czynnik emocjonalny jest trudny lub nie- mozliwy do §( 4 |
przewidzenia uwzglednia si¢ go, w przypadku dzieci

ma to zastosowanie jedynie w osérodkach 40 -
wychowawczych.

1.Gimnazjum. 30
W obecnych czasach narkotyki staja si¢ modne,
papierosy jako atrybut dorostosci , sq wypierane 20 -
przez inne $rodki, w dobrym tonie jest pali¢ 10
marihuane. Dzisiaj pojecie ,DOROSLY" zostalo
wyparte, wysmiane ; dzieci jakby juz wiedzialy ze sa.  ( A
dzie¢mi i tego faktu nie zmienia. Dla nich duzo
bardziej atrakcyjny jest dzisiaj termin ,WOLNY" -

jesli nie mozna stac sie dorostym to wolnym mozna
sprobowacé by¢ zawsze. Takq potrzebe odczuwajg przede
wszystkim dzieci z domoéw gdzie presja, zakazy i nakazy
zastapity rozmowe, tlumaczenie i wspodinie spedzany czas.
To ttamszenie autonomii dziecka sprawia Zze ono si¢ buntuje,
nie jesteémy w stanie efektywnie zmusza¢ go do przyjecia
naszej postawy; predzej czy pdzniej pojdzie swojg droga.
Brak autorytetu, wzorca z ktérym tgczyta by gltebsza wiez
emocjonalna ( jak to powinno by¢ w kontaktach dziecko-
rodzic ), sprawia ze dzieci szukajq ich gdzie indziej ; tak
tworza sie subkultury. Media bardzo efektywnie dostarczajg
naszym dzieciom wzorcow do nasladowania- wystarczy ich
zapyta¢ co ogladajg, aby wiedzie¢ jak ksztaltuje sie ich
poglad na $wiat, ich osobowo$¢. Zorganizowany przemyst
muzyczny bazuje na dostarczaniu idoli, wzorcéw do
nasladowania dla naszych dzieci, czym bardziej
buntownicza osobowo$¢ tym lepiej, bo bardziej przykuwa
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H Gimnaa.
m Srednia
OBursa
Nark. Leki Alko. Pap.
narkotyki, a 68% twierdzi Ze narkotyki sa tatwo

dostepne.

Wzrost autonomii, potrzeba emancypacji, moda ktorej
miodziez ulega w jeszcze wiekszym stopniu niz w
gimnazjum, pogtebiajacy sie konflikt rodzinny- bunt,
odreagowanie, nuda, nawyki i przyzwyczajenia ktore nabyli
jeszcze w gimnazjum, tatwo$¢ nabycia narkotykéw, oraz
BRAK ELEMENTARNEJ WIEDZY O ICH SZKODLIWOSCI
| MECHANIZMACH UZALEZNIENIA ( o czym $wiadczy
0,4% poszukujacych pomocyna 28,2% uzywajacych) -
sg gtdwnymi przyczy-nami wzrostu konsumpcji narkotykéw
wsrdd tej grupy miodziezy.

lch zla sytuacja emocjonalna jest spowodowana po czesci
konfliktami rodzinnymi, a w znacznym stopniu hormonaing
burzg okresu dojrzewania, gdy poszukiwanie tozsamosci
odbywa sie najintensywniej za pomoca wszelkich

09



puls wydarzen

w Przem

dostepnych $rodkéw - niekoniecznie odurzajacych, ale tez
nie zawsze legainych.

3. Bursa - gtownie uczniowie szkét wyzszych.

Miodziez, a wtasciwie dorosli ludzie, gdyz srednia wieku
badanych wyniosta 19 lat, z uksztattowana osobowoscia,
nawykami, postawami, sa grupg w ktérej konsumpcja
narkotykow ma charakter ustabilizowany. W tej grupie
znajdujg sie ludzie ktérych podatno$¢ na presje, mode,
wptyw otoczenia zanikia lub zostala mocno ograniczona
wraz z okresem dojrzewania. Konsumenci z tej grupy sq
~produktem wyjsciowym" zjawiska narkomanii, ostatnim
etapem procesu dojrzewania na narkotycznym dopingu,
ktére zasili spoteczenstwo przyjmujac-wymagane do
usamodzielnienia- role nauczycieli, urzednikéw,
policjantéw, rzemiesinikow, a przede wszystkim- matek i
ojcow.

W tym wieku obserwujemy wszystkie etapy
uzaleznienia, od tych ktérzy wiasnie sprobowali na jakiej$
studenckiej balandze i im sie spodobato, po tych ktorzy
uzywaja od podstawowki lub poczatkéw szkoly Sredniej i
rytm ich zycia wyznacza natezenie

VSIU i okolicy

geometrycznym, dajac kolejne 5-8 % w skali roczne].
Wykres dotyczacy konsumpcii narkotykéw w Przemyslu na
przestrzenikilku lat (dane w %).

Postugujac sie czysto matematycznym podejsciem do
zjawiska, to rosngca grupa konsumentow w wieku
gimnazjalnym da nam dwukrotnie wieksza grupe w szkotach
$rednich i wprost proporcjonalng do gimnazjum, grupe w
wieku dojrzatym.

Sugerujac sie srednia statystyczng - 20,4% , to na okoto
27 500 uczniéw szkoét wszelkiego typu, mamy ponad
5500 zagrozonych czynng narkomania, a kolejne 70 % w
gimnazjach i szkolach $rednich majac kontakt z
osobami zazywajacymi, jest zagrozone. Postugujac sie
cyframi daje nam to okoto 19 000 oséb majacych kontakt
zzjawiskiem.

Razem z wzrostem konsumpcji narkotykéw wzrasta

przestepczo$¢, zwtaszcza zorganizowana,

prostytucja nieletnich, przemoc wsér6éd miodziezy. Spada

poziom wyksztalcenia, bezpieczenstwa, obniza sie srednia
inicjacji seksualnej a wraz z nig

wzrasta ilo§¢ niechcianych cigz i

30 - B Spozycie choréb wenerycznych, z AIDS
narkotykow wiérdd | wiacznie.
25 ¢ mmdz“rzy szkat Narkomania jest choroba spoteczng
srednich w latach | ktorej konsekwencje ponosza
20 porzednich wszyscy obywatele.
15 m Srednia wynikow IF\i/Iateria{y badawc{ze do wgladu.
aport opracowat i przygotowat
10 - trzech bld.ny‘:h Jan Pastuszek
grup wiskowych
5 1 Punkt Konsultacji dla Narkomanow i
o/ Ich Rodzin
W Przemyslu przy ul. Barskiej 15
O Dane z szko! Tel. 6790869

srednich obecnie

Przemys$l, Pazdziernik 2003

natogu.

Ta grupa wiekowa, z racji z grubsza uksztaitowanego
stylu 2ycia, ma najmniejsze szanse pozbycia sie
problemu.

Wykres obrazujacy spozycie w badanych grupach (dane w
%).

Obecnie problem uzaleznien wystepuje krzyzowo,
narkomania, lekomania i alkoholizm sa ze soba
powiazane zasada sprzezenia zwrotnego - poteguja sie
nawzajem.

2.PROGNOZA.

Zyjemy w czasach doé¢ trudnych , miejsca pracy znikajg a te
ktére sa, oferujg dosy¢ niskie zarobki, czes$¢ ludzi pracuje po
godzinach. Znaczna cze$ci spoleczenstwa jest dotknieta
kryzysem ekonomicznym i jego owocami - alkoholizmem,
przemoca rodzinng, demoralizacja.

Spada odpornos¢ psychiczna, brak wzorcéw oraz
postepujacy nihilizm sa czynnikami nasilajacymi
narkomanie.

Dane statystyczne z lat poprzednich wskazuja na wzrost
konsumpcji narkotykéw ktéry postepuje w tempie
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Wo I 0 nta rI u sz ( fac. voluntarius dobrowolny), ochotnik, praktykant, pracujacy bez wynagrodzenia.

Takim mianem mozna okresli¢ uczennice Il liceum im.
Kazimierza Morawskiego w Przemy$lu. Pomagajg i
wspieraja duchowo mieszkancéw domu im. Brata Alberta w
naszym miescie, mieszkancow, ktérzy bardzo tego
potrzebujg. Jak zgodnie przyznajg, jednorazowa zbitrka
pieniedzy to nie to samo co dluzsza dziatalnosc
charytatywna, ludzie ofiarujacy pieniadze wrzucajg je do
puszki szybko zapominajac o tym na co je ofiarowali, a i
czesto daja na odczepnego. Pomyst wolontariatu zrodzit sie
szybko i szybko wszedt w zycie. Kierownictwo domu im.
Brata Alberta przyjeto dziewczeta ciepto a ponadto
wprowadzito w atmosfere domu, udzielito cennych
wskazéwek i rad. Atmosfera tam panujgca zrobita na nas
ogromne wrazenie, iz nie poprzestaltysmy na jednej wizycie
wspominaja.

Dziewczyny poszly za ciosem na kolejny osrodek, do
ktérego skierowaty swe ,pomocne” kroki
to Zaktad Opieki Leczniczej.
Jednoczesnie w szkole pojawily sie
ogtoszenia o tym, Zze powstaje
wolontariat, jego opiekunka zostata jedna
z nauczycielek Il LO, wspierajgca
fachowg radg i podsuwajgcg dziewczy-
nom nowe pomysly, pos$wiecajac
zarazem swoj wolny czas.

Praca dziewczat nalezy do bardzo
trudnych, w domu Alberta pacjenci to
osoby (glownie mezczyzni) dotkniete
chorobami psychicznymi, schizofrenia,
autyzmem i in. Uczennice wraz z
personelem uczestnicza podczas
wycieczek, imprez kulturalnych i
sportowych, po$wiecajg swoj czas wolny
podczas roku szkolnego oraz w wakacje
W ZOL-u spotykaja sie z osobami
cierpigcymi na przewlekte choroby,
potrzebujacymi zaréwno rehabilitacji jak i
cieptego stowa, rozmowy. Dziewczeta
spaceruja, rysujg oraz robig niezbedne
zakupy to pomoc, ktéra daje duzo
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satysfakcji i zadowolenia osobom, ktére
czesto nie majg nikogo wokot siebie.

- Mieszkancy naszego miasta (i nie tylko)
bardzo czesto nie potrafig patrze¢ na
osoby dotkniete choroba, odwracajg
wzrok, unikajg kontaktu wzrokowego.
Warto wspomnie¢, ze wiele choréb, na
ktore cierpig mieszkancy tych zakiadow
to choroby nabyte w trakcie zycia i czesto
moga przytrafi¢ sie nam lub komu$ z
naszych bliskich. Wtedy bedziemy
musieli stawi¢ czota przeciwnos$ciom
losu i wyciagna¢ reke, albo samemu
oczekiwaé pomocy od ludzi. Warto
pomys$le¢ o tym, aby pomaga¢ tym
ludziom i och wspiera¢ przewazajac
szalke zdobrymi uczynkami...

Praca w o$rodku sprawia nam ogromna
przyjemno$¢, szczegolnie wtedy, gdy
widzimy szerokie u$miechy naszych
podopiecznych podsumowujg
dziewczeta.

W listopadzie ubiegtego roku w Il LO
zorganizowano wystawe prac
plastycznych podopiecznych z domu im.
Brata Alberta. Kolorowe, radosne wykonane roéznymi
technikami prace mozna bylo oglgda¢ na wspaniale
przygotowanej wystawie, ktérg otworzyt dyrektor
A.Partynski. Po wernisazu odbyta sie impreza sportowa, w
ktorej mieszkancy domu zmagali si¢ ze sobg w réznych
konkurencjach m.in. rzut pitkg lekarskg zza gtowy, bieg
sztafetowy, rzuty pitka koszykowa. Jednak najciekawsza
konkurencjg byt bieg w workach, mnéstwo $miechu,
pozytywnych wrazen i konkurowanie z kierownictwem domu
sprawito, ze atmosfera byta rewelacyjna. Tak trzymac!

Tekst i foto: ed
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.. Gdy budzg sie niedzwiedzie w Bieszczadach

Wiosna nadchodzi wielkimi krokami

Pod $niegiem drzemig w swym zimowym letargu najwieksze
Bieszczadzkie drapiezniki; -
bieszczadzkich lasach znajduje sie okoto 90 osobnikéw tego
osobliwego misia. Pierwsze wiosenne promienie beda topity
$nieg i na swiatto dzienne wyjdzie cala flora Bieszczadzka.
Ze swego zimowego snu wstang réwniez gtodne i lekko
osowiate niedzwiedzie. W poszukiwaniu pozywienie bedg
wedrowaé z zacienionych i ukrytych gawr na potudniowe
ogrzane stoki potonin i nizszych pasm bieszczadzkich.

Czy jadac w Bieszczady nalezy si¢ obawiaé spotkan z
niedzwiedziami?

Do gléwnych skiadnikbébw zywieniowych niedzwiedzi nalezy
roslinnos¢, (lesne owoce, grzyby) ale najczesciej widac¢ jak
dobierajq sie do kory drzewnej pod ktérg znajduja larwy i
inne stworzenia petzajace. Zdarzato sie Zze niedzwiedzie
dobieraty sie do pasiek i inwentarza zwierzat domowych.

Jednak spotkania cziowieka z niedzwiedzimi nie
nalezg do najczestszych. Diaczego? Powodem jest wielka
ostrozno$¢ tych zwierzat. Jednak fakt, iz nie spotykamy ich
na szlaku nie $wiadczy o tym, ze niedzwiedzi nie ma w
poblizu. Trudno sie dziwi¢, ze na szlakach w sezonie letnim
nie spotykamy zwierzat. Bieszczady ostatnimi laty to wielkie
zbiegowisko roéznych zachowa¢ i osobowosci. Mozna
spotka¢ rozkrzyczanych, rozépiewanych, i nie dbajacych o
wlasne zachowanie pseudo turystow. Takich ludzi w
pierwszej kolejnosci niedzwiedzie omijajg z daleka.

Jednak kiedy przypadkiem zobaczyliby na naszej
drodze ciemno brgzowego niedzwiadka nie oznacza to, ze
zostaniemy przez niego przywitani pazurami w zamian za to
co wyrzadzajg catlemu bieszczadzkiemu $rodowisku
spokrewnieni nam gatunkiem (ludzie). Niedzwiedzie unikajg
nawet takich ludzi, ktérzy wydajq sie pozytywnie nastawieni
na przyrode. Nie ma sie czego obawia¢. NiedzwiedZ nie
zaatakuje bez powodu. Najniebezpieczniejsze sg
niedzwiedzie niebojgce sie cziowieka. Takich w
Bieszczadach wyjatkowo nie ma. Czego nie mozna
powiedzie¢ o Tatrach czy w terenach Babiej Géry.

Nalezy szczegblng ostrozno$¢ zachowac idac przez
zaro$la i w miejscach wystepowania owocow, ktore sg
naturalnym pokarmem niedzwiedzia. Trzeba zachowa¢ tez
umiar w uzywaniu perfum, ktére mogg swojg stodyczg
przyciggac¢ drapieznika. Nie nalezy robwniez wybiera¢ sie na
szlak z psami, ktére biegaja bez smyczy. Co zrobisz kiedy
zaatakowany pies bedzie uciekat w twojq strone?

Najbardziej niebezpieczne spotkanie z
niedzwiedziami to te; kiedy zaskoczymy misia, np. na
spozywaniu obiadu, czy krotkiej drzemce, lub gdy
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niedzwiedZz brunatny. W

wystraszymy niedzwiedzice z mtodymi.

W pierwszej kolejnosci niedzwiedz moze
upozorowac atak na nas. Na celu bedzie miat przestraszy¢ i
wyptoszy¢ nas. Moze tez stangé na dwéch tapach po to by
sierozejrze€. - Nie oznacza to ze chce nas od razu pozre€.
Wiec kiedy zobaczymy z daleka niedzwiedzia nalezy
zachowaé spokdj i sie oddali¢. Kiedy wyczuwamy
niedzwiedzia, ale nie wiemy w ktérym kierunku sie porusza
trzeba zwroci¢ na siebie jego uwage np. gwizdaniem,
rozmowa, tak by cie zauwazyt i sie oddalit. Starajmy sie nie
dopusci¢ do tego by go zaskoczyé¢.

Kiedy jednak staniemy oko w oko z niedzwiedziem,
a on spusci uszy do tylu, zacznie zgrzyta¢ zebami, oraz
wymachiwa¢ przednimi tapami rozrzucajac dookota ziemie
oznacza to ze trafiliSmy wtasnie na bardzo agresywnego
osobnika. Nie nalezy wtedy ucieka¢, niedZzwiedz bedzie
szybszy. MoZzemy ewentualnie zostawi¢ mu swoj plecak
(mie¢ nadzieje moze si¢ nim zaciekawi) i powoli si¢ oddala¢.
Ostatecznie nalezy potozy¢ sie, twarzg do ziemi, kolana
zgig¢ pod brzuch a rekami zastoni¢ kark i szyje, tak by
zastoni¢ najbardziej wrazliwe czesSci ciala i czekaé az
niedzwiedz oddali sie.

Wiosna nie koniecznie odstrasza od bieszczadzkich
wedréwek.

Topniejacy $nieg w Bieszczadach to pora budzenia
sie niedzwiedzi, ale rowniez pora kiedy mozna podziwia¢
Bieszczady od historycznej strony. Piszac o niedzwiedziach
chciatem wprowadzi¢ w nastroj grozy. Jednak grozy wérdd
tych ktorzy nie doceniajgcego czym sg dla nas
bieszczadzkie lasy, doliny i potoniny.

Bieszczady to rowniez niespotykana historia.
Miejsca po nieistniejacych wioskach przypominajq lata kiedy
w Bieszczadach nie byto wyznaczonych szlakéw
turystycznych. Kiedy kwitto tu zycie rodzinne w temkowskich
i bojkowskich chatach. Lata 1944-47 odmienity zycie w
bieszczadzkich wioskach. Bieszczady staty sie pustkowiem.
Kulminacjq byta ,Akcja Wista” przeprowadzona w 1947 roku.
Miata ona na celu likwidacje UPA, oraz przesiedlenie
ludnosci ukrainskiej i polsko-ukrainskiej na tereny pétnocno
zachodniej polski. W 74 wsiach powiatu sanockiego i
leskiego rozpoczeto masowe wysiedlenia. Od kwietnia do
lipca 1947 roku spalono ponad tysigc gospodarstw, zabito
ponad 150 cywiléw, zniszczono kilka stacji kolejowych i wiele
mostow.

Obecnie takie wioski jak Sianki, Tworylne, Hulskie,
topienka, nie istniejg, pozostaty gdzieniegdzie
odrestaurowane groby i ruiny cerkwi. Miejsc gdzie zycie
gospodarcze umario w Bieszczadach jest wiele. Dzisiaj sie 0
tym zapomina, lecz wiasnie na wiosne warto poswiecic¢
swoje wedrowki na odnalezienie pozostatosci po
nieistniejgcych bieszczadzkich wioskach.

Wiosng kiedy topnieje $nieg, i nie ma jeszcze
wysokiej trawy przykrywajacej stare podmuréwki i nagrobki.
Na potoninach widoki sgq mato przejrzyste, a szlaki
przyobleczone w warstwy mokrego bfota, nasze wedrowki
mozna skupi¢ wokoét bieszczadzkich dolin.

Jak spedzi¢ pierwszy wiosenny dzien w Bieszczadach?
Cisna: Dwa hotele, osrodki wczasowe, dwa
schroniska, mnostwo prywatnych kwater, kilka pol
namiotowych, wyciag narciarski. Klimat w Cisnej bywa
bardzo zmienny; $nieg, deszcz - zalezy to od wielu gorek
ktore tworzg nie czesto powtarzalny mikroklimat.
Historia Cisnej siega czasow 1522 - zalozong

PULS kwiecier 2004



opowiadanie

drugi wiosenny dzien w ...

przez nijakich baléw. W 1806 r. wykupiona przez
Fredrow - ojciec Aleksandra, Jacek Fredro zbudowat tu hute
zelaza; produkujgcg narzedzia rolnicze, garnki, krzyze... W
1846r. J.M. Goslarz zorganizowat oddzialy zbrojne.
Wiekszo$¢ obiektow historii Cisnej nie dotrwata do naszych
czasOow. Dwér Fredrow zostat zniszczony w 1946 r. Cerkiew
drewniana rozebranow 1956r.

Ostat sie¢ Cmentarz przytulit on Biesa Janusza Zubowa byt
rzezbiarzem; zmart 31 grudnia 2000 r. Obok tego tadnie
wyrzezbionego w kamieniu grobu lezy Zdzistaw Rodos
(dziadek) rowniez znany i szanowany rzezbiarz. Zmart 26
listopada 1996.

Jest tu prawdopodobnie najstarszy widoczny gréb w
Bieszczadach z roku 1842 Antoniego Kwiecinskiego i jego
wnuczek; R6zy Augusty zyta 6 lat, Ludwiki Klary zyta 4 lata,
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wszyscy zmarlina cholere.

W Cisnej zobaczyé mozna tez Pomnik Zotnierzy i
Milicjantéw polegtych z rak UPA- jest to $wiadek 24 lipca
1842 roku.

Z naszych czaséw mamy w Cisnej obelisk upamigtniajgcy
katastrofe $migtowca z 10 stycznia 1991 - zgineto wtedy 10
0s6b.

Na zurek i ciepta herbate w Cisnej.

Godna polecenie jest Siekierezada czyli Biesowska

knajpka. Podaja w niej wszystko czego potrzebuje
spragniony i gtodny. Ostatnio jednak stracita swoj klimat -
chocby dlatego, ze nie odwiedzajg jg juz znani i kochani
Bieszczadzcy Biesowie, czyli ci ktérzy zawsze opowiadali
nam zaginione histori¢ - zmarto sie im i spoczywajg na
miejscowym cmentarzu. Pozostawili jednak po sobie czes¢
siebie. Zagladnijcie tam by poczu¢ ich przezycia. Bedac w
tym miejscu zrozumiecie skad nazwa "lokalu" i poznacie
troche historie¢ o ludziach ktérzy tam przebywali po ciezkim
dniu pracy w lesie. Nie tylko $ciany sg zapetnione Czadami,
takze oknai sufit.

Miejsca noclegu w Cisnej nie trzeba podpowiada¢. Jest ich
tam sporo. Wspomniane schroniska i gospodarstwa
agroturystyczne nalewng przyjmg nas z otwartymi
ramionami.

Drugi wiosenny dzien w Bieszczadach.

Celem niech stanie sie topienka: Powstata przed 15652 r.
Rodzina Strzeleckich data fundusze na wybudowanie
murowanej cerkwi - wybudowano jg w 1757 r. Wszystko
rozpoczeto sie od ikony przedstawiajgcej "matke boskg".

Co dzisiaj nie do uwierzenia topienka w XIX w. byta duzym
os$rodkiem kultu. - na odpust rozpoczynajacy sie od 13 lipca
przybywalo czasami kilkanascie tysiecy osOb. Ostatni
odpust odbytsiew 1943 r.

Il wojna $wiatowa i Akcja Wista zakornczyta istnienie
wioski i cerkwi. 48 rodzin wysiedlono przymusowo na
Ukraine, pozostali zostali wywiezieni na zach. Polski.
Zagrabiono to czego nie wziely wojska. W 1948/49 r. ksigdz
Franciszek Stopa ocalit "Cudowny obraz Matki Boskiej",
obecnie mozemy go podziwiaé kosciele w Polanczyku.
Natomiast posadzke, przeniesiono i wytozono w kosciele w
Terce.

W 1955 Ryszard Brykowski zainteresowal sie t opienka
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kultura

Bieszczadach

- w ramach renowacji zabytkéw. W latach 60-ych powstat
projekt stworzenia skansenu. Projekt zawierat przeniesienie
starych chatiinnych cerkwie z bieszczadzkich miejscowosci
i postawienie ich w topience. Miata powsta¢ baza
noclegowa i sale muzealne. Zebrano nawet fundusze naten
cel i poparcie Ministerstwa Kultury i Sztuki. Jednak problem
pojawit sie ze strony wiadz lokalnych - one to wolaty pozwoli¢
na sezonowe przetrzymanie owiec w murach cerkwi.

W 1982 r. Akademicki klub Turystyczny Szkoty Gtébwnej
Gospodarstwa Wiejskiego zalozyt w tej sponiewieranej
dolinie baze studencka. Tak wiasnie w 1983 r. rozpoczat sie
remont i odbudowa Cerkwi, na czele z Zbigniewem
Kaszuba. W 1994 r. prace przechodza do odnowionego, a
wrecz wybudowanego wnetrza cerkwi. Sufit i posadzka,
drzwi i okna. Prace trwajg do dzi$. Jednak wioska do dnia
dzisiejszego nie istnieje.

.Dalej kupa chiopdw bije sie ponad woda, jak
zwyczajnie Rusinami Mazury, a co ktérego zbij, to go rzuca
do wody, aby sie orzezwit i krew zatamowal. (...)". Takimi
stowami Zygmunt Kaczkowski opisuje odpusty ktére

odbywaly sie w topience 13 lipca. Zjezdzalo tu nawet
kilkanascie tysiecy ludzi.

Obecnie mozZemy podziwia¢ odrestaurowang
cerkiew i pozostatosci po cmentarzu.
Warto pokreci¢ sie w tym rejonie by¢ moze zobaczymy
oczami wyobrazni jak w tym wiasnie cichym miejscu kwitlo
zycie. Moze majac wielkie szczescie spotkamy niedzwiedzia
poszukujgcego pozywienia. Pamietajmy jednak o tym ze on
jestu siebie, a my jesteSmy tylko go$€¢mina jago terenie.

Bieszczadzkie wspomnienia i przyroda ktéra walczy z
nami natretnymi turystami.

Bieszczady to magia bukow i Spiew potokéw ktére
przemierza ta kraine. Bieszczady to nie tylko potoniny to
rébwniez niesamowite doliny. Niedzwiedzie i inne
Bieszczadzkie drapiezniki obraty sobie je za dom. Szanujmy
ten wybor i podziwiajmy urok tego co zapomniane. Wiosng
kiedy na gorze jeszcze lezy $nieg doliny odkrywaja
prawdziwe i wcigz zywe piekno.

Tekst: Rafat Nowak

Przewodnik po

IMPREZY

17 18 kwietnia, godz. 10.00, Klub ,,Piwnice” CK
XLIX Ogélnopolski Konkurs Recytatorski eliminacje
rejonowe.

20 kwietnia, godz. 17.00, Kiub ,,Niedzwiadek”
Regionalny finat konkursu Queen of Poland ,Debiuty |
Podkarpacia 2004", .
org. Zaklady Plyt Pilsniowych w Przemyslu i Agencja
.Modart" z Poznania.

21 kwietnia, godz. 9.00, 11.00, Zamek Kazimierzowski,
Bajka .Dzikie tabedzie” w wyk. Teatru ,Maska" z
Rzeszowa.

22 kwietnia, godz. 17.30, Osiedlowy Klub ,NADZIEJA”
PSM ‘
.Baby ach te baby..." w wyk. Kabaretu Zwariowanej
Telewizji Huwniki Domu Pomocy Spotecznej.

22 kwietnia, godz. 8.30, 10.30, Zamek Kazimierzowski
Spektak! dla mtodziezy .Zdazy¢ przed Panem Bogiem”,
org. Agencja Artystyczna ,Joanna” z Kielc. '

23 kwietnia, godz. 17.00, Zamek Kazimierzowski
Spektakl Gabrieli Zapolskiej .Moralnos¢ Pani Dulskie]” w |
wyk. Teatru ,Fredreum”. '

24 25 kwietnia, Sala widowiskowa Centrum
kulturalnego
Miedzynarodowe Warsztaty Gospel.
Org.: Podkarpackie Stowarzyszenie Gospel, Przemyski
Chor Gospel. Centrum Kulturalne w Przemysiu.

24 kwietnia, godz. 17.00, Kiub ,Niedzwiadek”
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wydarzeniach kulturalnych

Inauguracja dziatalnosci integracyjnego klubu ,Mata
Przemyska Arkadia”, org. Polskie Towarzystwo Walki z
Kalectwem w Przemyslu.

26 kwietnia, godz.18.00, Klub , Niedzwiadek”
IV spotkanie robocze Sztabu Przemyskiego Spotecznego
Komitetu Olimpijskiego.

27 kwietnia, godz. 8.30, Zamek Kazimierzowski
Spektakl ,Pamietnik mojego dziecinstwa” w wyk.
Narodowego Teatru Edukacyjnego
z Wroclawia.

27 kwietnia, godz. 9.00, Sala widowiskowa Centrum
Kulturalnego
Miedzywojewddzki Konkurs ,Poeci i Pisarze Dzieciom”
eliminacje powiatowe

27 kwietnia, godz. 10.15, Zamek Kazimierzowski
Bajka ,Krélowa Sniegu” w wyk. Narodowego Teatru
Edukacyjnego z Wroctawia.

29 kwietnia, MIEDZYNARODOWY DZIEN TANCA

29 kwietnia, godz. 8.15, 9.45, 11.15, Zamek
Kazimierzowski
Spektakl ,Ten , ktéry wie” w wyk. Narodowego Teatru
Edukacyjnego z Wroctawia

29 kwietnia, godz. 18.00, Zamek Kazimierzowski
Program ,Z taricem przez $wiat” w wyk. ZPiT ,Przemysl” i
Szkoly Tanca ,A-Z”,

org. ZPiT ,Przemys$I” oraz Przemyskie Stowarzyszenie
Taneczne ,.BON TON".

30 kwietnia, godz. 10,00, Klub ,,Piwnice” CK

PULS kwiecien 2004



XLIX Ogoélnopolski Konkurs Recytatorski eliminacje
wojewddzkie (teatr, poezja $piewana, ,wywiedzione ze
stowa".

30 kwietnia, Rynek Starego Miasta
Akcja propagujgca wérod mtodziezy szkot
ponadgimnazjalnych honorowego krwiodawstwa i
zdrowego trybu zycia.

30 kwietnia, godz. 8.30, 11.30, Zamek Kazimierzowski
Spektakl ,Pamietnik mojego dziecinstwa” w wyk.
Narodowego Teatru Edukacyjnego z Wroctawia.

30 kwietnia, godz. 10.00, Zamek Kazimierzowski
Bajka ,Krolowa Sniegu” w wyk. Narodowego Teatru
Edukacyjnego z Wroctawia.

IMPREZY CYKLICZNE:

W cyklu ,,Spotkania z Opera”

Wyjazd do Teatru Wielkiego Opery i Baletu we Lwowie na
premiere opery Stanistawa Moniuszki .Straszny Dwor”.
Opera w 4 aktach w jezyku polskim. Zapisy do 1 kwietnia,
koszt wyjazdu 90 zt.

Dyskusyjny Klub Filmowy ,,LAMUS”
19 kwietnia, godz. 18.30 ,taznia”", Kino Centrum.

WYSTAWY STALE (na Zamku Kazimierzowskim):
- 135 lat Towarzystwa Dramatycznego im. Aleksandra
Fredry ,Fredreum”.

- Dorobek sceniczny Kazimierza Opalinskiego
najwybitniejszego aktora ,Fredreum”.

- ,Fredreum” w karykaturze.

- Widoki przemyskie z lat 50-tych XX wieku.

WYSTAWY CZASOWE:

2 - 27 kwietnia, Galeria Sztuki Wspbiczesnej
Malarstwo Vioara Bara (Rumunia).

6 - 30 kwietnia, Przemyska Biblioteka Publiczna
.Przedstawiamy ksigzki dla dzieci: Tak zyli ludzie”.

14 - 28 kwietnia, Przemyska Biblioteka Publiczna
.Charles Chaplin wielki artysta filmu".

Do 30 kwietnia, Zamek Kazimierzowski
Wystawa . Tadeusz Kantor. Teatr Cricot 2. Przywotanie
spektakli”.

20 - 30 kwietnia, Hol Centrum Kulturalnego
,Barwne plamy, orgiami” prace Wydziatu Terapii
Zajeciowej Zespotu Szkol Medycznych w Przemyslu.

15 - 31 kwietnia, Galeria ,,Piwnice”
Leszek Matysiak malarstwo, rysunek

3 kwietnia do 3 maja, Galeria ARP Krasiczyn
Woystawa prac Piotra Redziniaka ,Na obrzezach".

7 - 23 kwietnia, Galeria Patac Lubomirskich

Wystawa prac uczestnikow bioracych udziat w konkursie
.Na najtadniejszg Pisanke Wielkanocng” w Reczpolu.
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kultura
ierwszy w Przemyslu
wiatowego Dnia Tai Chil

Po raz
obchody

Rynek - 24 kwietnia 2004 r. Przemysl

Tai Chi to wywodzacy sie z Chin system terapeutycznych
éwiczen, ktore cieszg sie coraz wiekszg popularnoscig
wsrod zachodnich spoteczenistw. Od kilku lat Swiatowy
Dzieri Tai Chi odbywa sie w sobote nastepujaca po
Swiatowym Dniu Zdrowia WHO. Wtedy wszyscy $wiadomi
troski o wtasne zdrowie spotykaja sie o godzinie 10 rano w
réZznych miejscach $wiata, by wspoélnie poéwiczy¢.

W tym roku spotykamy sie 24 kwietnia na przemyskim
Rynku!

Zapraszamy wszystkich do czynnego udziatu w
¢wiczeniach oraz do obejrzenia pokazéw, na ktérych
zaprezentujg sie przedstawiciele roznych szkét walk z
Przemysla (karate, kung fu, aikido).

Pokazy szkoét sztuk walki juz od godz. 16 na
przemyskim Rynku!

Organizatorzy: Urzad Miejski w Przemys$lu Wydziat
Kultury, Promocji i Wspéipracy, Hala Sp. z 0.0.

Program imprezy (24 kwietnia 2004 r., Rynek Przemys$l):
0Od 16.00
Pokazy sztuk walki:

PRZEMYSKI KLUB KARATE KYOKUSHINKAI-IFK
PRZEMYSKI| KLUB SHORIN-RYU KARATE

17.00-17.30 - Wspolne ¢wiczenia TAlI CHI na
przemyskim Rynku!

Od 17.30 - Pokazy sztuk walki

PRZEMYSKI KLUB KARATE TRADYCYJNEGO
PRZEMYSKIE CENTRUM AIKIDO ORAZ GOSCIE Z
KRAKOWSKIEGO STOWARZYSZENIA AIKIDO
POLSKIE TOWARZYSTWO CHOW-GAR KUNG FU

Pokazom i
wspdlnym
éwiczeniom
towarzyszy¢
bedag stoiska
ze zdrowq
zywnoscig
oraz
produktami lub
ustugami
promujgcymi
zdrowy i
aktywny tryb
zycia
(Krakowska
Kongregacja
Kupiecka,
sklepy i
hurtownie ze

PO
s wydarzeniach

» Rdlbdralnych
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kultura

3 x Polski

Tak sig ostatnio akurat ztozyto, ze dane bytlo mi obejrzenie
trzech polskich filmow, i to na ich temat wtasnie chciatbym sie
z panistwem podzieli¢ opiniami. Pierwszy z nich to ,Pogoda
na jutro” Sthura. Opowiada o mezczyznie, ktéry uciekt od
zony i przez kilkanascie lat ukrywat sie w klasztorze jako
duchowny. Od momentu jego alienacji od $wiata ludzi
$wieckich zmienito sie wiele: gospodarka nie jest juz
centralnie sterowana, triumf §wigci gospodarka rynkowa, na
pdtkach towaréw ,,do wyboru do koloru®, telewizyjne postacie
s wszedzie, panuje wyscig szczurdw, Internet ogarnia
wszystkie dziedziny zycia, brak norm moralnych. W tych
Jrudnych” okolicznosciach musi odnalez¢ sie nasz bohater.
Jego syn startuje w wyborach, jedna z cérek to seksowna
gwiazda reality show, druga zas$ bierze narkotyki i catkowicie
oddaje sie wirtualnym fascynacjom. Ciezko jest mu sie
przystosowag, widz lituje si¢ nad nim, ale nie zapomina, ze
porzucit on rodzine, nie zaspokajajgc jakichkolwiek potrzeb
jako gtowa domu. Film jest wart obejrzenia, poniewaz...
zobaczymy na nim samych siebie i nie probujmy méwic, ze
tak nie jest. Pokazuje nasz terazniejszy $wiat XXI wieku
obnazajac nasze wady, jednocze$nie Smiejgc sie z nich.
Widz myslacy po wyjsciu z kina nie pozostanie obojetny i
obraz tego filmu pozostanie mu w pamieci na diuzszy czas.

Kolejny ,polski' to ,Ciato” wystepuja m.in. Z. Zamachowski,
R. Krélikowski, E.Olszéwka. Zabawne dialogi i wartka
komediowa akcja prowokujg mnie, do moze nieco Smiatego
porébwnania z filmami Monthy Pythona, jednak humor, jaki
prezentuje rezyser jest nieco podobny do wyzej wymienionej
trupy. Film przedstawia nam perypetie réznych oséb, ktorych
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losy taczy owe ,ciato” martwego mezczyzny. Nic juz wiece]
nie napisze, a to tylko, dlatego ze mocno zachgcam do
ogladnigcia tego filmu (najlepiej na duzym biatym ekranie) i
spedzenia czasu $miejac si¢ przez péttora godziny.
Najkrotszy, bo trwajacy ok. 70 minut film to ,Zurek” z
rewelacyjna rolg Katarzyny Figury jako matki szukajacej ojca
dziecka swojej corki. Krétki, ale niezwykle przejmujacy,
pokazuje relacje miedzyludzkie w malej miejscowosci,
wizerunek spoleczenstwa, ktore jest fatlszywe, agresywne,
pozbawione jakichkolwiek norm. W tym otoczeniu, meritum
filmu stanowi matka, ktéra pragnie pozna¢ osobnika
odpowiedzialnego za splodzenie dziecka, cierpigcej na
padaczke cérke. Film momentami bardzo zabawny, a finat
dosé zaskakujacy. Polecam.

Polecam, zachecam, namawiam a kina ciggle $wiecg
pustka. Szczegdlnie wtedy, gdy mozemy ogladna¢ dobry
film wykraczajacy poza komercyjng papke w stylu ,nowych
polskich komedii”, megahitéw i superprodukcji. Dla kazdego,
kto interesuje si¢ kinem i ma ochote podyskutowaé o tym, co
ogladnat lub chciatby ogladngé znowu namawiam do poja-
wienia sie¢ na seansach Dyskusyjnego Klubu Filmowego
.Lamus” dziatajacego przy Centrum Kulturalnym w
Przemys$lu. Warto wspomnie¢, Ze dla cztonkdw klubu bilet na
seans kosztuje 5 zt (normalnie 7z1). Filmy sg wyswietlane
dwa razy w miesigcu w poniedziatki w okolicach godz. 18.

Tekst - ed

Fot. Grzegorz Wozny
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KINO

[CENTRUGM]

kultura

CENTRUM KULTURALNE w PRZEMYSLU
KINO "CENTRUM"

ul.Konarskiego 9, tel. 678-35-50
www.ck.przemysl.com.pl/kino/

Niesamowita historia 0 magii i przyjazni na podstawie |
klasycznej ksigzki Dr. Seussa. Conrad i Sally zostajg samiw |
domu. Jest wieczér, na zewnatrz pada, dzieciaki stopniowo |
ogarnia nuda, az tu nagle w drzwiach staje Kot (Mike Myers).

Magiczna istota w wielkim pasiastym kapeluszu i z tysigcem
pomystow w zanadrzu wprowadza dzieci w fantastyczny
$wiat wyobrazni. Jednak niektére rzeczy wymkna sie spod
kontroli....

Harry Logan jest duzo starszy od swojej nowej dziewczyny, i
chodz potencjalnie mégt by by¢ jej ojcem fakt ten wcale go
nie razi. Niestety Harry dostaje zawatu i na skutek tego faktu

poznaje mame swojej dziewczyny. Prowadzacy wygodne i

| szczesSliwe 2ycie bohater odkrywa iz przyszywana
"tesciowa" jest kobietq jeszcze bardziej interesujacq niz jej
| corka...

20-22.04 9.00

16.30

|

20-22.04 18.00 Lepiej péZno

20.30 niz pdzniej
23.04, 25.04 | 15.00, 16.30
26.04 9.00 M¢j Brat Niedzwiedz
27.04 9.00, 16.30
28-29.04 9.00, 15.30,

16.00

28-29.04
23.04 18.00 )
25.04,27.04 | 20.30 24 godziny
28-29.04

Wobdz pewnego plemienia natyka sie na niedzwiedzice
gryzzly, ktéra zabija go, sadzac, iz chce on zabi¢ jej mate.
Przywoédca miat dwoch syndw - po jego $mierci starszy staje
sie wodzem, a modszy, wbrew przestrogom brata, wyrusza
pomscic smieré ojca. Kenai wyrusza w niebezpieczng
wyprawe, podczas ktérej zostaje zamieniony przez duchy
lasu w to, na co polowat, czyli w niedzwiedzia. Tymczasem
nowy woédz, sadzgc iz Kenai nie zyje, w akcie zemsty
postanawia wybié wszystkie niedZzwiedzie w okolicy...

Najgtosniejszy film brazylijski ostatniego roku, nominowany
do Ziotego Globu 2003 w kategorii "Najlepszy film
nieanglojezyczny”. "Miasto Boga" to oparta na faktach
wstrzgsajaca kronika z zycia brazylijskiej ulicy

Porywacze zabierajg corke pewnego psychiatry - ten stara
sie odzyskac¢ dziecko na wiasna reke... Joe i Cheryl Hickey
(Kevin Bacon i Courtney Love), oraz kuzyn Joeya, Marvin
(Pruit Tylor Vince) do perfekcji opanowali metode
wyludzania pieniedzy od zamoZnych rodzin. Ich plan jest
zawsze tak doskonaly, ze zastraszone rodziny nigdy nie
informujg, policji, cieszac sig, ze w ogble uszty z zyciem.
Dziatalno$¢ przestepczej trojki trwa do czasu, az na swoje

| kolejne ofiary wybiorg niewtasciwg rodzine... Film znany
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takze pod roboczym tytulem "24 Hours".
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kultura

KINO KOSMOS

KINO KOSMOS w Przemys$iu
ul. Grodzka 8

tel.: (016) 678-24-12
http://www.kinokosmos.z2.pl/

Wtadca Pierscieni

Cz. I: Miody i niesmiaty hobbit Frodo Baggins otrzymuje od
swego wuja niezwykly pierscien. Jest to Jedyny Pierscien,
narzedzie wtadzy absolutnej, ktére pozwolitoby Sauronowi,
mrocznemu Wiadcy Mordoru, rzadzi¢ $rodziemiem i
zniewoli¢ zamieszkujace je ludy. Frodo, wraz z lojaing
kompania hobbitéw, ludzi, czarodzieja, krasnoluda i elfa,
musi zabra¢ Pierscien do Szczelin Zagtady, gdzie zostat
kiedy$ wykuty, i zniszczy¢ go raz na zawsze. Taka podréz |
oznacza zapuszczenie sie gieboko do krainy Czarnego |
Wiadcy, gdzie gromadzi on armie orkéw. Druzyna musi |
walczy¢ nie tylko ze ziem czajacym sie wokét, ale i z

wewnetrznymi wasniami oraz niszczacym wplywem

samego Pierscienia. Przyszlo$¢ Swiata i przeznaczenie

druzyny sa ze sobag splecione.

Cz. ll: $mier¢ Boromira i upadek Gandalfa w otchtanie

Khazaddum, przyniést rozpad Druzyny PierScienia.

Podczas swej wedrowki bohaterowie - podzieleni na trzy

grupy - nadal jednak bedaq starali sie wykona¢ powierzone

im zadanie. Wspdélnie przeciwstawia sie takze poteznym

sitom wroga, rozciggajacym sie pomiedzy Dwiema Wiezami

- Orthankiem w Isengardzie, gdzie czarownik Saruman

wyhodowat $miertelnie grozng armie 10000 wojownikdw, a

fortecq Saurona w Baraddur, gteboko w mrocznej krainie

Mordor.

Cz. lll: Wyprawa Druzyny dobiega konca. Armie Saurona

wypowiedzialy wojne ludzkosci, zaatakowaly stolice

Gondoru, Minas Tirith. Niegdy$ wielkie kroélestwo,

zarzadzane przez stabnacego namiestnika, bardziej niz |
kiedykolwiek potrzebuje swego kréla. Lecz czy Aragorn

znajdzie w sobie dos¢ sit, by siegnaé po nalezny mu z |
urodzenia tytut, i by podota¢ swemu przeznaczeniu? ‘

|
Horror komediowy. Zajmujacy sie handlem |
nieruchomos$ciami Jim Evers wraz ze swq zona (i partnerka |
w interesach) Sarg otrzymuje niezwykle korzystna‘
propozycje zakupu zabytkowej rezydencji w Luizjanie. Na |
zaproszenie ekscentrycznego wiasciciela, Edwarda \
Gracey'a, razem z dzie¢mi jadq obejrze¢ dom. Gracey i jego |
tajemniczy majordomus Ramsley snuja niepokojace |
opowiesci o duchach. Gdy gwaltowna burza odcina |
rezydencje od $wiata, stajg sie one rzeczywistoscig. |
Okazuje si¢, ze domostwo jest zamieszkane przez 999 |
duchéw, a Sara zwigzana jest z cigzacg nad nim kigtwa. |

Thriller. Urodziny Steve'a, przecietnego czterdziestolatka |
zajmujacego kierownicze stanowisko w wielkiej korporacji,
zapowiadajg sie wyjatkowo. Otrzymuje tego dnia diugo |
oczekiwany awans. Wraca do domu, by podzieli¢ sie dobrg |
nowing z zong, Aleksandra i dwojka dzieci - Emma i Samem.
Zastaje jednak mieszkanie puste i podejrzanie ciche. |
Przeszukujac ciemne pomieszczenia, Steve znajduje
zapakowang w ozdobny papier kasete wideo z napisem
"Obejrzyj mnie". Na tasmie nagrane sg zyczenia od zony i
dzieci. Lecz, gdy tylko Emma i Sam znikajg z kadru,
Aleksandra pojawia sie¢ z zupetnie niespodziewanym

] prezentem urodzinowym: zaczyna w bardzo uwodzicielski

sposéb tanczy¢ i rozbiera¢ sie. Steve jest zachwycony,
dopdki nie zauwaza pistoletu przystawionego do glowy
swojej zony...

20.04 16.00, 19.30 Druzyna Pier§cienia
21.04 16.00, 19.30 Wtadca Pierécieni
Dwie Wieze
22.04 16.00, 19.30 Witadca Pierscieni
Powrdt Krdla
23-29.04 16.00, 18.00 Nawiedzony Dwoér
20.00
23-29.04 16.00, 18.00 Tajemnica Aleksandry
20.00
30.04 |

Marzyciele
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fotografia

Fotografia towarzyszy cztowiekowi od wielu lat. Pierwsze B
zdjecie zostato wykonane w 1826 roku i byt to tak zwany :
dagerotyp. Z biegiem lat udoskonalano technike wykony-
wania zdje¢. Kiedys sprzet byt tak duzy, ze fotograf wraz ze %
swoimi asystentami musiat ciggng¢ go za pomocg wozu.
Dzis aparaty majq wielko$¢ nawet kilkunastu milimetréw.
Jednak w fotografii sprzet nie odgrywa najwazniejszej roli.
Dobry fotograf nie musi dysponowa¢ najdrozszym i naj-
bardziej nowoczesnym aparatem, aby wykona¢ wspaniate
zdjecie, poniewaz najistotniejsze jest to, jak widzi i przeka-
zuje swoim odbiorcom wybrane przez siebie tematy. Aby
fotografowa¢ nie trzeba mie¢ réwniez wrodzonych zdolno-
§ci. Dzieki dobrym checiom, wierze we wiasne sity, zdoby- '
waniu wiedzy oraz doSwiadczenia mozna sta¢ sie praw-
dziwym artysta. Sekret tkwi bowiem w umiejetnosci dostrze- F % ._ & Fot. Grzegorz Wozny
zenia interesujacych motywoéw, takich jak ksztaft, barwa i o
forma obserwowanego przedmiotu. Wykonywanie fotografii  odwagi i wiary we wiasne sity. Zatem nie pozostaje nic
jest nie tylko przyjemnoscia, ale takze uczy nas manipulo-  innego, jak siegnaé¢ po swéj aparati...pstrykac¢! Powodzenial!
wania obrazem i $wiattem. Dzieki robieniu zdje¢ zaczynamy

postrzegaé pewne zjawiska w zupeinie inny sposob niz doty- Tekst: Ewa Samowska
chczas, a takze zauwazamy szczegoty, ktore odgrywajq
istotng role w kompozycji zdjecia. Nasze oko staje sie
wrazliwe na otaczajacq rzeczywistos¢. Mozemy ,zatrzymaé

Fotografia dla wszystkl_ch

ja" na papierze, zachowa¢ dla siebie lub podzieli¢ sie nig z , .a:' r\'f‘lp;Q n'\’dz
innymi. Na zdjeciach uwieczniamy bardzo wazne chwile w ﬂyﬂ‘ac ‘dzie“c

zyciu lub miejsca, w ktérych bylismy, dzieki czemu mozemy oy ”zaf \u po

poczu¢ na nowo smak przezytej przygody. Lecz fotografia N\ole \a Sieb‘e

spetnia takze inng, bardzo wazna role - oddziatuje na ludzka howab d

psychike. Moze by¢ nie tylko ,fotkg z wakacji", ale czym$ 1aC
wiecej. Czyms, co zmusi ogladajacego do gtebszej refleksiji i
zastanowienia sie nad
symbolikg przedstawia-
nego przedmiotu czy po-
staci. Fotoreporterzy, ktérzy
podrézujg po calym $wie-
cie, majg stycznos¢ z lu-
dzkimi tragediami i proble-
mami réznych spoteczno-
$ci. Poprzez fotografie majq
mozliwo$¢ pokazania nam
najbardziej odiegtych zaka-
tkow Swiata, o ktérych nie
mieliSmy pojecia i przedsta-
wi¢ problemy, o ktérych nie
wiedzieliSmy. Poprzez
obraz docierajq do ludzkie-
go serca i umystu. Dzieki
fotografii stajemy sie bar-
dziej otwarci na otaczajacy
nas Swiat.

Badamy nowe miejsca,
ukazujemy innym niezna-
nych ludzi. Nabieramy
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krzyzéwka

KRZY20WKA MATEMATYCZNA |
dla przysztych pierwszoklasistow!

(NN .
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7201 O

|
\ \ \ J

1.W PROSTOPADLOSCIANIE MOZE BYC GORNIA LUB DOLNA

2.PUNKTY, KTORYCH PROSTOPADLOSCIAN MA 8

3.W SZESCIANIE KWADRAT TO ....

4.SASIEDNIE KRAWEDZIE W PROSTOPADLOSCIANACH TWORZA KAT

5.MA BOKI ROWNEJ DLUGOSCI | WSZYSTKIE KATY PROSTE

6.KRAWEDZ SZESCIANU | PROSTOPADLOSCIANU TO ..... Litery z p6l oznaczonych utworza rozwigzanie,
ktore prosimy nadesta¢ na adres redakciji: ul.
Diugosza 4, 37-700 Przemy$| do dnia 25 Maja
2004. Wsrod czytelnikow, ktorzy nadeslg
prawidlowe hasto, rozlosujemy dwie nagrody
niespodzianki.

Fot. Grzegorz Wozn
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Baran (21.03-20.04) Dobra passa trwa
caty czas, dzialaj wieci nie pozwalaj, by
przepadaly jakiekolwiek szanse na
polepszenie twoich interesow. Jest to
jednak idealny czas nie tylko na
zajmowanie sie rzeczami, ktére trzeba
zrobi¢; popus¢ wodze fantazji i zrealizu]
co0$, o czy myslate$ od dawna, ale jako$
nie miate$ czasu ani odwagi, by po to
siggna¢. Dbanie o swoj wewnetrzny
rozwoéj, realizowanie marzen |
satysfakcja z tego pomozZe ci w
tadowaniu akumulatoréw po to, by
stawi¢ czota przysztym trudnosciom.
Nie oczekuj natychmiastowych
efektéw i nie angazuj sie w dziataino$é,
ktéra nie bedzie tym, co naprawde
lubisz i w czym sie dobrze czujesz.

Byk (21.04-21.05) Byki, zwtaszcza te
urodzone w trzeciej dekadzie znaku,
mogg teraz odczuwaé poteznego
"kopa" energetycznego i powinny sie
postara¢, by cala ta energia szta w
dobrym kierunku. Wiele mozna teraz
zatatwi¢ energicznym dziataniem, ale
tez obecne uktady nie sprzyjaja raczej
rozpoczynaniu nowych spraw. Nie jest
to tez dobry czas na jakie$ radykalne
rozstrzygniecia - poczekaj z decyzjami,
dopoki pewne sprawy sie nie rozwiaza,
nie forsuj zdania innych.

Bliznigta (22.05-21.06) Dla Bliznigt
niezmiernie wazne moga teraz okazaé
sie wigzi z przyjaciétmi lub z osobami, z
ktorymi tgaczg je wspodlne
zainteresowania. Powinny odnowi¢
znajomosci "hobbystyczne" i powaznie
potraktowa¢ rady, jakich udzielg im
pewni ludzie. Rowniez bezinteresowna
dziatalno§¢ spoteczna, po ktérej nie
oczekiwali zbyt wiele, moze
nieoczekiwanie zaowocowaé jaka$
niezwyklg znajomoscia, spotkaniem
czy sytuacjg, ktéra okaze sie
niezmiernie przydatna. Bliznigta mogg
teraz na og&t czu¢ si¢ znuzone i
przepracowane, dlatego wazne mogg
by¢ jakiekolwiek formy wypoczynku..

Rak (22.06-22.07) Dla Raka moze to
by¢ okres nie najszczesliwszy, choé
niektérzy mogg witasnie teraz
odczuwaé presje, by dziata¢,
zdobywaé, piaé sie w gore. Jesli
wia$nie teraz zdobywasz nowa pozycje
zawodowa, uwazaj, by stosowac tylko
"czyste" chwyty i nie oszukiwa¢ nikogo,
a juz najmniej szefa. Badz pewien, ze
jesli tylko popeinisz biad, natychmiast
zostanie to zauwazone i skrytykowane.

Lew (23.07-22.08) Idealny okres do
zatatwiania bardzo wielu spraw i jesli
tylko masz mozliwo$¢ realizowania
swoich pragnien, angazuj sie w to bez
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chwili wahania. Mozesz mie¢ teraz
wiele pracy lub tez przezywaé jakies
wewnetrzne kryzysy, ale postaraj sie
wygospodarowa¢ odpowiednig ilo$¢
czasu dla siebie i swego rozwoju. Jesli
masz w planach dalekg podréz,
spotkanie z obcokrajowcami czy
zaktadanie miedzynarodowej firmy,
terazjest na to najlepszy okres.

Panna (23.08-22.09) Panny mogg
teraz liczy¢ nie tylko na nawat pracy, jak
zwykle zresztg, ale i na rézne
niespodzianki, ktére moga zaczaé sie
niespodziewanie pojawia¢, zwlaszcza
kiedy najmniej sie ich spodziewaja.
Wiekszos¢ Panien moze by¢ teraz
zaintrygowana jaka$ tejemnicza,
intrygujacg sprawa, ktéra ni stad, ni
zowad pojawita si¢ w otoczeniu, i
chcie¢ wyprébowaé swoje zdolnoséi
detektywistyczne - niewykluczone, ze
zakonczy sie to pelnym sukcesem!
Cierpliwos¢ i metodycznosé w
pofaczeniu z przenikliwocig i bystroscig
potrafig zdziata¢ cuda. Mozliwe tez, ze
pojawi sie sposobno$¢ rozwigzania
probleméw finansowych i zapewnienia
sobie czystego przedpola do
energicznych dziatan w przyszio$ci.

Waga (23.09-23.10) Wagi mogag
przezywac teraz wyjatkowo intensywny
okres, jesli chodzi o relacje
migdzyludzkie. Partnerstwo moze
dostarcza¢ jakich$ nowych, silnych
impuiséw, bodzcow i przezyé, ktore
bedg wydawa¢ si¢ bardzo wazne.

Dobry czas na zawieranie ugody czy .

podpisywanie waznych uméw. Masz
teraz szanse energicznie dziata¢ "na
arenie" spotecznej - dobry czas na
wystapienia, prezentowanie siebie i
swoich osiagnie¢, swoich zamiaréw,
reklamowanie swojej dziatalnosci itd.

Skorpion (24.10-22.11) Doskonaty
czas dila Skorpiondw, ktdére dobrze
sobie radzg w stresujacych sytuacjach,
szybko sig orientujg w sytuac;ji i potrafig
podejmowa¢ wazne decyzje nie
popeiniajac bleddw nawet wtedy, kiedy
kto$ wywiera na nich silng presje. Kto$
w twoim otoczeniu moze teraz
przysparza¢ ci kiopotow -
najprawdopodobniej bedzie to
partner/ka, ktéry/a albo zachoruje, albo
bedzie przezywal/a silny kryzys innego
rodzaju, i bedzie wymagat od ciebie
pewnych spraw, ktorych zatatwianie
moze ci by¢ bardzo nie na reke.

Strzelec (23.11-21.12) Strzelcy wcigz
jeszcze mogg czu¢, Zze ziemia i niebo
stojg przed nimi otworem i nie ma takiej
rzeczy, ktérej nie udalo by si¢ im
zdoby¢ przy odrobinie inteligencii i

horoskop
przebojowosci. Jak najlepsze
rokowania dla wszystkich dziatan, jakie
teraz podejmiesz, czy to bedg interesy,
studia, sprawy osobiste czy zawodowe.
Dobrze by byto, gdyby$ w nawale pracy
nie zapomnial, ze jeste$ cztowiekiem i
2e od czasu do czasu dobrze bytoby
odpocza¢, a nawet zdaé sobie sprawe
ze swoich marzen i sprébowaé je
zrealizowa¢ - a nuz sie uda.

Koziorozec (22.12-20.01) Jesli
Koziorozce do tej pory niezbyt dbaty o
dobrg atmosfer¢ w domu, to mogg
teraz zacza¢ przezywac cigzkie chwile.
Zamiast wiecznie wymaga¢, moze od
czasu do czasu samemu trzeba co$
zrobi¢? W kazdym razie pewne sprawy
w domu bedg wymagaty
zaprowadzenia porzadku, i najlepiej
wzig¢ si¢ za to jak najszybciej, nie
szczedzgc czasu ani wysitkow. By¢
moze jakie$ zdarzenie przypomni
odlegte sprawy z przesziosci i okaze
sig, ze nie wszystko jeszcze zostato
zatatwione - a dop6ki tak sie nie stanie,
nie ma co liczy¢ na zgode w rodzinie.
Do 12 kwietnia moze ci by¢ trudno
zebra¢ mysli i zaplanowa¢ co$
konkretnego, ale potem nie powiniene$
mieé¢ z tym najmniejszych kiopotéw -
przychyiny aspekt Merkurego wzmocni
ponadto twoje zdolnos$ci
komunikacyjne i pomoze przekonaé
innych do twoich planéw.

Wodnik (21.01-19.02) Wodniki, ktére
lubig obecnos¢ znajomych, ciekawe
towarzystwo, powinny teraz czu¢ sie w
swoim Zywiole. Prawdopodobnie bedg
miaty az nadto okazji do spedzania
czasu w towarzystwie. Zywe i bystre,
prawdopodobnie wiele sie w tym czasie
nauczg i postarajg si¢ o to, by nawet
niezbyt ciekawi ludzie mogli pokaza¢
sie od bardziej interesujacej strony. By¢
moze doprowadza do zawarcia wielu
nowych znajomosci i bedg sie staraty
energicznie przekona¢ innych do
realizacji swoich planéw.

Ryby (20.02-20.03) Niektére Ryby
bedg teraz musialy koniecznie
pozalatwia¢ swoje sprawy finansowe,
inne podja¢ decyzje, ktore w
przysztosci bedg decydowaé o tym, ile
Rybka bedzie mie¢ swobody w
postepowaniu. W kazdym razie
wskazane bytoby duzo zdrowego
rozsgdku - a o to fatwiej bedzie po 12
kwietnia. Odi6z do tego czasu
planowanie waznych, trudnych spraw -
a przed podjeciem decyzji naradz sig¢ z
przyjacielem. Na znajomych bedziesz
teraz robi¢ wyjatkowo korzystne
wrazenie i twoje akcje na gieldzie
towarzyskiej beda wyraznie rosnaé -
uwazaj, by nie zmarnowac tego jakims$
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reklama

Z Bankiem PKO BP - do wiasnego mieszkania

Wiele jest sposobdw , aby zamieszkaé we wilasnych “czte-
rech $cianach", obojetnie czy bedzie to mate mieszkanko,
domek pod miastem czy tez okazala rezydencja w
atrakcyjnym plenerze. Jedna z drég do tego prowadzacych
jest Kredyt Mieszkaniowy WELASNY KAT HIPOTECZNY
oferowany przez Bank Powszechna Kasa OszczednoSci
Bank Polski S.A.

Jest to kredyt adresowany do szerokiego kregu klientow o
przecietnych dochodach, co ma istotne znaczenie z uwagi
naroézny poziom dochodéw w naszym spoteczenstwie.
Kredyt mieszkaniowy "Wtasny Kat" moze by¢ przezna-czony
na:

-budowe lub zakup domu, mieszkania, lub garazu, dokof-
czenie budowy;

- zakup dziatki budowlanej lub rekreacyjnej;

-wykonczenie i wyposazenie domu, mieszkania, garazu;
-zamiane lub wykup mieszkania, zmiane statusu
mieszkania;

-remont, nadbudowe, rozbudowe domu, mieszkania czy
garazu,

-splate kredytu zaciggnietego w innym banku;
-refinansowanie poniesionych kosztéw inwestyciji.

Okres kredytowania w zaleznosci od szczegdtlowego prze-
znaczenia kredytu moze wynies¢ od 10 do 30 lat.

Atrakcyjnos$c¢ kredytu "Wiasny Kat Hipoteczny" polega na
tym, ze stwarza on Klientom Banku mozliwo$¢ wyboru :
-waluty kredytu (waluta polska PLN lub waluty wymieniaine -
EURO, USD, CHF ),

-trybu wyptaty kredytu (jednorazowo lubw transzach ),
-formy i sposobu sptaty kredytu.

Ponadto na zyczenie Klienta kredyt moze by¢ wielokrotnie
przewalutowany na dowolng walute przez niego wybrana.
Dalsze zalety to krotki okres rozpatrywania oraz mozliwosé
potracenia prowizji za udzielenie kredytu z kwoty kredytu
zamiast wptaty gotowkowej. Bank PKO BP nie pobiera
réwniez prowizji za rozpatrzenie wniosku oraz wcze-sniejszg
sptate i nadptaty ponad wymagane raty .

W zaleznosci od przeznaczenia kredytu i formy jego zabez-
pieczenia maksymalna wysoko$¢ kredytu moze

wyniesé:

-do 100 % kosztéw inwestycji w przypadku dokoniczenia
budowy, remontu , modernizacji, wykupu lokalu;

-do 80 % kosztéw w przypadkach pozostatych inwestycji.
Stosowane zabezpieczenia kredytu to: hipoteka na nieru-
chomos$ci, poreczenie wekslowe, zastaw, cesja praw z
umowy ubezpieczenia, blokada $rodkéw na rachunkach
bankowych lubinne zabezpieczenia uzgodnione z Bankiem.
Oprécz omowionego wyzej Kredytu Mieszkaniowego, Bank
PKO BP oferuje ponadto klientom indywidualnym atrakcyjne
produkty bankowe :

-Kredyt konsolidacyjny - przeznaczony na splate kredytéw
oraz innych udokumentowanych zobowiazan finansowych
Kredytobiorcy nie zwigzanych z prowadzong dziataino$cia
gospodarczg.

- Pozyczka hipoteczna - przeznaczona na dowolny cel. W
tym przypadku Klient sam decyduje na co przeznaczy
pozyczone $rodki.

W tak krotkiej informaciji trudno jest przedstawié wszystkie
zagadnienia dotyczace omawianych kredytow i pozyczki ,
dlatego tez Klientébw zainteresowanych kredytem
mieszkaniowym “"WLASNY KAT", kredytem konsolida-
cyjnym i pozyczkg hipoteczng zapraszamy do Oddziatow
Banku PKO BP SAw Przemysiu :
| Oddziat - ul. Mickiewicza 2, tel.(016) 676-45-83, 676-45-
84,676-45-67
Il Oddziat- ul. Wieniawskiego 28, tel. (016)670-51-65
oraz Ekspozytury w Radymnie , Rynek 31 , tel. (016) 628 22

94 gdzie udzielimy wszystkich wszelkich potrzebnych
informac;ji do zatatwienia kredytu.
Zapraszamy! o

]

PKO BANK POLSKI

Blisko Ciebie

Oprac. ww

Ogtloszenia drobne —

Sprzedam miode szczury tel. 6700035 O gb OS2 €ﬂf@ dV06n€ m ! !-‘
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MEBLE DLA KAZDEGO

Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe

*autoalarmy
*car audio

Osrodek Techniki Medycznej

SC
Przemysl, ul. Boh. Getta 17a, tel. 678 66 89

Jaroslaw, ul. 3 Maja 70, tel. 621-54-21
(w srody w godz. 10.00 - 15.00
w bud. Przych Spec. COM tylk() dparat) sluchowe)

Przedsigbiorstwo Instalacyjno Budowlane

»INSTALATOR”
. ul.Ml.Konopnickiej 25, 37-700 Przemysi

S l‘hegﬂi}l cenach hurtowych;

‘ grzejniki stalo e i aluminiows
\
|
|
[

- ﬂrntalacia\nmd-kan.lc.

Nowm;zesne %chnolégle. ;
G‘lar-ancja 5 Iaﬁ“"* 2

. ‘vv_":\-f
] W
o ’ S g /

tel. 016 6784528 wew, 47,48,48 fax 0166784291 kom.5 ) 02 502572003




\
... agencja reglamowa

Ac

grafika projekty reklama kampanie fotografia

e >>>
Plakaty . Kampanie dla matych
Foldery -
Ulotki | firm ustugowych!
>Zadzwon 0 604 625 035<
E-MAIL:
aps_studio@os.pl Zadzwon, nasz konsultant przyjedzie do Ciebie!

RN
| ‘Q KWIACIARN 1A
|

{ @,71“ 4 w d} d‘ll
| BUKIETY SLUBNE

KWIATY CIETE | DONICZKOWE
WIENCE, WIAZANKI, UPOMINKI

PRZEMYSL, ul. Zielinskiego 5, tel. 0506-356-011

KOMPLEKSOWE USLUGI INFORMATYCZNE

tel. /016/ 679-99-60
redakcja@puls.przemysl.pl

TOYA

'

ul. Grunwaldzka 68 tel. 0 505 570 550
www.ntechnic.com.pl ntechnic@ntechnic.compl

a
e
l
i
\

Cyfrowe Laboratorium Fotograficzne

® zdjecia z ap. cyfrowych i tradycyjnych
® zdjecia do dokumentow
® studio fotografii Slubnej

Zapraszamy od poniedziatku do piatku ® salon samoobshigowy
w godzinach 11 do 14 i od 15 do 17, tel. 6770 710. S\fsgiywen zdec 1e. €0
Przemyska Telewizja Kablowa TOYA 8 Ul. Franciszkanska 7 Przemysl tel. 67501 53

ul. Biskupa Jakuba Glazera 10

przy zleceniu minimum 20 zdjeé
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