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RADA MIEJSKA UCHWALItA

28 lutego br. odbyta sie XXI sesja VIII
kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.

S\

® Zmiany uchwaly Nr XVIII/146/12 RM w Tyczynie
z dnia 16.03.2012 r. w sprawie ustalenia szcze-
goétowych zasad przyznawania i odptatnosci za
ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekun-
cze oraz czesciowego lub catkowitego zwalniania
z oplat, a takze trybu ich pobierania przez M-GOPS
w Tyczynie.

Art. 50 ust. 6 ustawy z dnia 12.03.2004 r. o pomocy
spotecznej zobowigzuje Rade Gminy do okreslenia w dro-
dze uchwaty szczegdétowych warunkdéw przyznawania
i odptatnosci za ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustu-
gi opiekuncze (z wyfaczeniem specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z zaburzeniami psychicznymi),
stanowigce zadania wtasne gminy o charakterze obo-
wigzkowym oraz szczegodtowych warunkdw czesciowego
lub catkowitego zwolnienia od optat, jak réwniez trybu
ich pobierania. Obowigzujaca uchwata RM w Tyczynie
Nr XVIII/146/12 z dnia 16.03.2012 r. w sprawie szcze-
gotowych zasad przyznawania i odptatnosci za ustugi
opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze oraz cze-
$ciowego lub catkowitego zwalniania z optat, a takze
trybu ich pobierania przez M-GOPS w Tyczynie, ustalita
koszt jednej godziny ustug opiekunczych w wysoko-
sci 14 zt. Z kalkulacji wynika, ze koszt jednej godziny,
uwzgledniajacy ptace wraz z pochodnymi i wydatkami
rzeczowymi na 2019 r., wyniost 29,84 zt. Ustalajac koszt
godziny ustug opiekunczych w wysokosci 22 zt (to jest
ponizej faktycznie ponoszonych wydatkéw), kierowa-
no sie faktem, iz z tej formy pomocy korzystajg osoby,
ktore ze wzgledu na sytuacje zdrowotna, rodzinna, eko-
nomiczng wymagajg szczegdlnego wsparcia ze strony
gminy, a nie sg w stanie pokry¢ w petni kosztu jednej
godziny ustug. W grupie oséb wymagajacych pomocy
w formie ustug opiekunczych znaczna cze$¢ to osoby
samotne o niskich dochodach.
® Przyjecia aktualizacji ,,Soteckiej Strategii
Rozwoju Wsi Kielnarowa na lata 2017-2020".

Strategia ta jest dokumentem niezbednym do
petnego uczestnictwa Kielnarowej w Podkarpackim
Programie Odnowy Wsi (PPOW) na lata 2017-2020, tj.
ubiegania sie o srodki finansowe na realizacje zadan.
Strategia zostata utworzona w 2017 r. przez cztonkdw
Soteckiej Grupy Odnowy Wsi Kielnarowa na warsztatach
pn. ,Planowanie w procesie odnowy wsi” oraz podczas
spotkan roboczych cztonkdw grupy. Zawiera ona analize
zasobow wsi zwigzanych z jej obszarem, ze szczegdlnym
uwzglednieniem elementéw rzadkich i specyficznych.
W strategii zawarto takze stabe i mocne strony miej-
scowosci, szanse i zagrozenia w ramach tzw. analizy
SWOT i tym samym analize obecnego potencjatu rozwo-
jowego wsi. Ponadto dokument zawiera hastowg wizje
miejscowosci oraz opis poszczegdlnych celéw majacych
poprawi¢ owczesny jej wizerunek w krétko- i dtugoter-
minowym programie rozwoju.

Radni podjeli
uchwaty w sprawach:

W latach 2017-2019 zrealizowano trzy zadania
zapisane w strategii przy udziale srodkéw z ww. progra-
mu, tj.: e doposazono zaplecze kuchenne w Centrum
Rekreacyjno-Kulturalnym w Kielnarowej, e utworzono
ogdlnodostepng sitownie zewnetrzna, ¢ wyremontowano
i zaadaptowano niewykorzystane pomieszczenia remizy
OSP w Kielnarowej na potrzeby miejscowej spotecznosci.

Kolejnym projektem zapisanym w strategii, ktory po-
winien zostac ztozony do dofinansowania w ramach PPOW
w naborze na rok 2020, jest zadanie pn. ,Zagospodarowanie
otoczenia boisk sportowych poprzez ogrodzenie boiska
trawiastego wraz z wyposazeniem w elementy matej ar-
chitektury”. Aktualizacja strategii uwzglednia zmiane tego
zadania na zadanie pn. ,Budowa placu zabaw oraz strefy
rekreacyjnej na nieruchomosci gminnej w miejscowo-
$ci Kielnarowa (dz. ewid. nr 956/1)". Nabdr wnioskow
w ramach PPOW trwat do 6.03 br. Wymogiem formalnym
mozliwosci aplikowania o $rodki zewnetrzne na ww. za-
danie jest przyjecie zaktualizowanego dokumentu przez
Zebranie Wiejskie, a nastepnie jego zatwierdzenie przez
Rade Miejskq. Strategia zostata przyjeta przez Zebranie
Wiejskie Sotectwa Kielnarowa 9.02 br. i zaakceptowana
przez Rade Miejskg ww. uchwatq.
® Przystapienia do sporzadzenia II zmiany miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego
terenéw potozonych w Hermanowej i Kielnarowej.

Powierzchnia obszaru objetego zmiang planu wyno-
si okoto 10 ha. Teren potozony jest w potudniowej czesci
gminy Tyczyn, w Hermanowej, na potudnie od drogi gmin-
nej (dz. ew. nr 1706/1) oraz na pétnoc od granicy z gming,
Btazowa. Na przedmiotowym terenie obowigzywat miej-
scowy plan zagospodarowania przestrzennego uchwalony
uchwatg nr XII/97/2003 RM w Tyczynie z dnia 30.10.2003 r.
z pozniejszymi zmianami. Do Urzedu Miejskiego wptynat
wniosek witasciciela przedmiotowego terenu o sporza-
dzenie zmiany miejscowego planu dla czesci obszaru
objetego miejscowym planem. Wtasciciel terenu zamie-
rza zagospodarowac go na cele ustugowo-produkcyjne.
@ Przystapieniado sporzadzania XII zmiany Studium
Uwarunkowan i Kierunkow Zagospodarowania
Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.

Celem opracowania XII zmiany studium jest potrze-
ba wskazania czesci obszaru strefy rolno-osadniczej oraz
na czesci obszaru strefy rolniczej przestrzeni produkcyj-
nej, terendow mozliwych do przeznaczenia pod zabudowe
mieszkaniowg jednorodzinng. Powierzchnia terenu obje-
tego XII zmiang studium wynosi ok. 2,37 ha. Potrzeba
zmiany studium dla okreslonych terenéw wynika z ko-
niecznosci dostosowania jego zapiséw do obecnych
potrzeb mieszkaniowych w Hermanowej, w zwigzku ze
zgtoszonymi wnioskami.
® Podwyzszenia kapitatu zakladowego PGK ,,Eko-
Strug” sp. z 0.0. z siedziba w Tyczynie.

W budzecie Gminy na 2020 r. sq zaplanowane
$rodki w wysokosci 45 tys. zt na zwiekszenie kapita-
tu zaktadowego dla PGK ,Eko-Strug” z przeznaczeniem
na opracowanie dokumentacji projektowej wodociggu
Hermanowa Gradkowiec. W zwigzku z powyzszym nie-
zbedne byto podjecie powyzszej uchwaty
® Zmiany uchwaly budzetowej gminy Tyczyn na
2020 r.

Tekst: Joanna Wtoch-Dturzej
- Urzad Miejski w Tyczynie
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- b Wazne komunikaty dla Mieszkancow

Urzad Miejski w Tyczynie zamkniety

dla interesantow do odwotania

W celu zmniejszenia zagrozenia rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa oraz zabezpieczenia funkcjo-
nowania administracji odpowiedzialnej za bezpieczen-
stwo mieszkancow od 16.03 br. do odwotania Urzad
Miejski w Tyczynie bedzie nieczynny dla intere-
santow. Kontakt z urzednikami, ktérzy nie przerywajg
pracy, jest mozliwy elektronicznie lub telefonicznie, jak
rowniez bedzie odbierana poczta tradycyjna.

Do budynku UM wpuszczane beda jedynie osoby
pracujace w budynku, pracownik poczty dostar-
czajacy korespondencje oraz osoby potrzebujace
uzyskac akt zgonu lub akt urodzenia, ktory miat
miejsce w dniach zamkniecia Urzedu. Na stronie in-
ternetowej Gminy Tyczyn w zaktadce Urzad Miejski oraz
w BIP dostepne sg numery telefonéw oraz adresy e-mail
poszczegdlnych komdrek organizacyjnych. Telefony do
Sekretariatu: (17) 22-19-211, (17) 22-19-310.

Ptatnosci w sytuacji koniecznej mozna doko-
nywacé¢ w Banku Spoétdzielczym w Tyczynie, zachecamy
jednak do przelewdéw internetowych.

Zamkniete szkoty i instytucje kultury

W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicz-
nym zwigzanym z koronawirusem i koniecznoscig
podjecia $rodkdw zapobiegajacych rozprzestrze-
nianiu sie choroby na terenie naszej gminy, od-
wotane zostaty wszystkie wydarzenia i zajecia
w Miejsko Gminnym Osrodku Kultury w Tyczy-
nie oraz Miejskiej i Gminnej Bibliotece Publicz-
nej w Tyczynie oraz wszystkich filiach. Instytucje
te bedg zamkniete dla mieszkancéw do odwotania.

Zgodnie z decyzjg Prezesa Rady Ministréw przed-
szkola, szkoty i placéwki oswiatowe sg catkowicie za-
mkniete dla ucznidw do 10.04 br. Czas zamkniecia
powyzszych placowek moze zosta¢ wydiuzony.

I sesja IV kadencji Mtodzi

Mtodziezowa Rada Gminy Tyczyn powota-
na zostata uchwata nr IX/49/15 RM w Tyczynie
z dnia 26.06.2015 r., a jej istnienie ma charakter
konsultacyjny. Radnym MRGT moze zostac uczen
uczeszczajacy do szkoty podstawowej na tere-
nie gminy Tyczyn (z klas 6-8) lub Zespotu Szkot
w Tyczynie.

Wybory radnych przeprowadzane sa na tere-
nie szkét. Kadencja MRGT trwa 2 lata - od 1 paz-
dziernika roku wyboréw do 30 wrzesnia dwa lata
po wyborach. Radny wykonuje swoje obowigzki
spotecznie, tzn. nie otrzymuje z tego tytutu zad-
nych swiadczen pienieznych czy rzeczowych. Se-
sje odbywaja sie co najmniej raz w kwartale. Or-
ganizuje je przewodniczacy MRGT, powiadamiajac
radnych o terminie, miejscu i tematyce posiedze-
nia po wczesniejszym uzgodnieniu z opiekunem
Paulina Bartnicka. MRGT prowadzi gospodarke
finansowa w ramach budzetu gminy - przydzie-
la $rodki finansowe organizacjom dziatajacym na
rzecz mtodziezy w gminie Tyczyn.

28 lutego br. odbyta sie I sesja IV kadencji
MRGT. Podczas obrad wybrani zostali: przewod-
niczacy - Kacper Kuna, I wiceprzewodniczacy -
Maja Olejnik, II wiceprzewodniczacy - Mateusz
Wilk, sekretarz - Maja Ligeza, cztonek Prezy-
dium - Michat Korytko.

zowej Rady Gminy Tyczyn

Radni MRGT wraz z przewodniczacym
RM Ryszardem Fornalem, burmistrzem Tyczyna
Januszem Skotnickim i opiekunem MRGT Pauling Bartnicka

Tekst: Joanna Wtoch-Dtuzej

Panu Krzysztofowi Zawito

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

sktadajq: przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tyczynie oraz radni

Panu Krzysztofowi Zawito

wyrazy szczerego zalu
z powodu $mierci

*k".. "'5'.* i-f TATY

sktadajq: burmistrz Tyczyna oraz
pracownicy Urzedu Miejskiego w Tyczynie
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Plany dzialan priorytetowych dzielnicowych
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Komisariatu Policji w Tyczynie

Dzielnicowi z Komisariatu Policji w Tyczynie realizujg zadania wynikajace z pétrocz-
nych planéw dziatan priorytetowych dla podlegtych im rejonéw stuzbowych. Dziatania te
majq zwiekszy¢ skutecznos$¢ wspotpracy policjantdow z mieszkancami i poprawi¢ bezpie-

czenstwo na danym terenie. Zadania wynikajg z oczekiwan spotecznych uzyskanych podczas spotkan, konsultacji i de-
bat ze spoteczefnstwem oraz biezacej analizy zagrozen. Realizacji celow stuzy¢ bedg m.in. nasilone kontrole, czestsze
obchody rejonu, wspétpraca z mieszkancami. Zgodnie z zatozeniami plan obejmuje okres od 1.01 do 30.06 br.

Dziatania priorytetowe stuzace poprawie bezpieczenstwa na terenie gminy Tyczyn

Rejon stuzbowy nr 1 - Tyczyn Miasto (asp. szt. To-
masz Pelc) - w rejonie szkoty podstawowej kierujacy
pojazdami nie stosujg sie do przepiséw ruchu drogowe-
go dotyczacych zatrzymania i postoju oraz przewozenia
dzieci. Do powyzszych zdarzen dochodzi od poniedziat-
ku do pigtku w godzinach rannych oraz popotudniowych,
w momencie przywozenia i odbierania dzieci ze szkoty.
Informacje o powyzszych zagrozeniach uzyskano od
mieszkancow Tyczyna, ktdrzy oczekujg podjecia dziatan
zmierzajacych do zminimalizowania wystepujacego za-
grozenia i podniesienia poziomu bezpieczenstwa.

Rejon stuzbowy nr 2 - Borek Stary, Hermanowa
(asp. szt. Przemystaw Mucha) - w okolicy Szkoty
Podstawowej w Borku Starym w ciqgu catego tygodnia,
w godzinach popotudniowo-wieczornych gromadzi sie
mtodziez, ktdéra zakitdca porzadek publiczny oraz spo-

zywa alkohol. Informacje o powyzszych zagrozeniach
uzyskano od mieszkancéw, sottysa oraz na podstawie
zgtoszen w Krajowej Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa.
Mieszkancy oczekujg poprawy bezpieczenstwa w ww.
okolicy oraz zminimalizowania zjawisk spozywania al-
koholu oraz zaktdcania porzadku publicznego.

Rejon stuzbowy nr 3 - Kielnarowa (asp. Dariusz
Rusnica) - w rejonie placu zabaw i boisk przy Szkole
Podstawowej w Kielnarowej gromadzg sie osoby, ktore
spozywajq alkohol, zaktécajg porzadek publiczny i za-
$miecaja miejsce publiczne. Powyzsze zagrozenia wy-
stepujg w ciggu catego tygodnia, gtdwnie w godzinach
wieczornych i nocnych. Informacje powyzsze uzyskano
od mieszkancéw wsi oraz dyrektora szkoty podstawo-
wej. Oczekiwania spoteczne to zminimalizowanie wyzej
wymienionego zjawiska.

28. finat WOSP w Tyczynie

Informacja o wyniku finatu WOSP w Tyczynie pojawia sie w ,Gtosie Tyczyna” dos¢ II
pozno, za co jako sztab WOSP #4114 dziatajacy w Tyczynie przepraszamy, jednakze do-
piero koricem lutego otrzymalismy oficjalne potwierdzenie zebranej przez nas kwoty. War-

11ab G

to byto jednak czekac na te informacje, gdyz jest to kolejny, czwarty juz z rzedu rekord!

Mito nam poinformowa¢, ze podczas 28. fina-
fu WOSP sztab #4114 zebrat kwote w wysokosci
79 030,98 zt (przypominamy, iz w zesztym roku ze-
braliSmy 39 648,42 zt). Jest to kwota niebywata. Nie
dowierzaliSmy w sztabie podczas przeliczania pienie-
dzy. Bardzo sie cieszymy z tego wyniku i jestesSmy
wdzieczni wszystkim uczestnikom za udziat w impre-
zie. Podczas 28. finatu dziato sie bardzo wiele. Ogrom
pracy zaowocowat wieloma atrakcjami, rozgrywkami,
a takze mozliwoscig nauki i zabawy.

Dziekujemy wszystkim, ktérzy wsparli nas w or-
ganizacji tegorocznego finatu, szczegdlnie: burmistrzo-
wi Tyczyna Januszowi Skotnickiemu, pracownikom
M-GOK w Tyczenie na czele z dyrektor Zakia Cieslic-
ka-Majka, wicedyrektor SP w Tyczynie Zofii Kwater
oraz Mirostawowi Leniartowi. Pragniemy takze po-
dziekowacé naszym sponsorom, ktérzy zapewnili wie-
le atrakcji. Dziekujemy firmom: Van Pur, Silvexcraft,

Podczas tegorocznego Finalu WOSP

w Tyczynie organizatorzy zapewnili wiele atrakcji

Breakin’ Ink Tattoo Studio, Szkétka Drzew i Krzewow
Ozdobnych Renata i Janusz Dziak, Salon Fryzjerski
Afrodyta, AP Auto Piotr Oczos, JAR Kielnarowa, Przed-
siebiorstwo Wielobranzowe Karolina Michatek, JDM
Janusz Konieczkowski, Eko-Strug Sp. z o0.0., Pan
Rower - sklep i serwis rowerowy, Grafit - Art. papierni-
cze i biurowe, Dream House Brokers, Taxi-Bus Roman
Rybka, Glowice Leniart Jolanta Dudek, Pralnia Waldi,
Sklep Przemystowy Grazyna Wyzykowska, Bartmax
oraz Mgarage. Serdeczne podziekowania kierujemy
rowniez do grupy Holiday Organizacja imprez (na
czele z tukaszem Nowickim), ktéra zadbata o Strefe
Dziecka i wiele innych atrakcji, oraz firmie CASPRA za
najlepsze do tej pory ,$wiatetko do nieba”.

My nie zwalniamy, ba... przySpieszamy! tapiemy
wiatr w zagle i po takim wyniku - petni motywacji -
zaczynamy przygotowania do kolejnego finatu. Ponie-
waz w przysztym roku bedzie to 15. finat w Tyczynie,
planujemy przygotowac¢ co$ niezwyktego... Jesli chca
Panstwo wesprzeé nas w organizacji swojg ofertg, radg
lub pomystem, jesteSmy otwarci i zapraszamy do kon-
taktu. Jeszcze raz wielkie dzieki!

tekst: Adrian Michatek
- szef Sztabu WOSP w Tyczynie




~Jestescie wartosciowymi ludzmi!”

Z takim przestaniem do tyczynskiej mtodziezy
przyjechat raper Dobromir ,Mak” Makowski - byty
narkoman, diler i ztodziej - ktérego gosciliSmy w Ty-
czynie w dniach 27-28.02 br. w kosciele parafialnym
i w szkole podstawowej. Dobromir Makowski (na-
uczyciel akademicki, mgaz, ojciec czworki dzieci, kto-
ry w przesztosci otart sie o problemy z uzaleznieniem)
podczas spotkan z uczniami i rodzicami podzielit sie
swoim poruszajgcym S$wiadectwem zycia, wiary i na-
wrocenia do Pana Boga oraz przeprowadzit antynarko-
tykowy projekt pt. ,RapPedagogia”. Makowski pochodzi
z Pabianic, wychowywat sie w patologicznej rodzinie,
trafiat do roznych placowek, byt bliski $mierci, ale pod-
nidst sie z dna i dzisiaj pomaga innym.

W kosciele parafialnym raper skierowat do ro-
dzicow wstrzgsajace stowa o zagubieniu sie dorostych
i wychowywaniu kolejnych pokolen bez relacji rodzin-
nych. Makowski poruszajgco wspomniat takze o wypet-
nianiu przez rodzicéw witasnych, niespetnionych ambi-
cji kosztem dzieci, bez wzgledu na to, czy one tego
chcg, i nie pielegnowaniu w dzieciach tego, co w nich
najlepsze.

W czasie spotkania z uczniami raper znakomi-
cie znajdowat wspdlny jezyk zaréwno z miodszymi,
jak i starszymi dzie¢mi. Zachecat ucznidow do nauki

czytania i pracy, bo w ten sposob sg w stanie zmie-
ni¢ swoje zycie. Uswiadomit mtodziezy, ze powinna by¢
odpowiedzialna za swoje zyciowe wybory oraz otwarta
na wartosci, na ktorych warto budowac wtasne zycie.
A wszystko przekazane zostalo w sposob niekonwen-
cjonalny, jezykiem bliskim mtodym ludziom. Spotkanie
miato takze charakter nieco prowokacyjny, co pozwolito
wyrwac ucznidw z myslowego schematu na temat ,wy-
ktadow”. Mowaq i $piewem raper nauczat, jak odnalez¢
w swoim zyciu Jezusa, jak byc¢ lepszym i szczesliwszym
cztowiekiem - wolnym od natogdw, agresiji i zta - oraz
jak zy¢, by mie¢ marzenia i je spetnia¢. Makowski za-
checat, by zy¢ w prawdzie i mitosci do drugiego cztowie-
ka, by¢ wiernym wartosciom, ktére wspotczesna cywili-
zacja deprecjonuje i wysmiewa. Mtodziez na pewno nie
pozostata obojetna wobec tego, co ustyszata.

Wdzieczni za zorganizowanie tak wspaniatego
spotkania pragniemy podziekowac: Burmistrzowi Ty-
czyna Januszowi Skotnickiemu, Dyrektor SP w Ty-
czynie Zofii Miedlar-Mruk, ks. tukaszowi Sleczce
oraz Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych w Tyczynie.

Tekst: Rodzice dziatajacy przy SP w Tyczynie

Spotkania z Makowskim w tyczynskim kosciele i szkole podstawowej

Dzien Kobiet w gminie Tyczyn

» 1 marca br. w Domu Ludowym w Kielnarowej wy-
stawiono spektakl teatralny pt. ,Igraszki z diabtem”.
Adaptacjq scenariusza i rezyserig sztuki zajeta sie Ha-
lina Borowska, nad dzwiekiem czuwata Irena Szczy-
pek, a w role aktorow wcielit sie amatorski zesp6t te-
atralny két gospodyn wiejskich z gminy Chmielnik.

»1graszki z diabtem” Jana Drdy to zabawna ko-
media oparta na ludowych watkach. Jej bohaterem
jest wojak Marcin, ktéry zwolniony ze stuzby po latach
wraca w rodzinne strony. Podczas wedrowki spotyka go
przedziwna przygoda, do ktérej - obok pyskatej Kasi
i naiwnej krélowej Disperandy, rozbdjnika oraz pustel-
nika - wmieszato sie piekto i niebo. Marcin to prawdzi-
wy bohater ludowy, ktéry staje po stronie stabszych,
nawet przeciwko czartom. To uczciwy chtop z czystym
sumieniem, takiego zucha nawet piekto nie zmogto.
W dziesieciu odstonach spektakl, natadowany duzg
dawkg humoru, dostarczyt widzom wiele mitych wra-
zen.

Wszyscy uczestnicy byli pod duzym wrazeniem
gry aktorskiej, za ktérg bardzo dziekujemy. Wykonaw-
com zyczymy dalszych sukceséw i czekamy na kolejne
przedstawienia.

Bardzo dziekuje sottysowi wsi Kielnarowa Mariu-
szowi Anusikowi za zlozenie zyczen paniom z okazji
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ich swieta. Dziekuje takze Helenie Synos$ oraz pa-
niom z zespotu ,Kielnarowianie” za pomoc w przygoto-
waniu poczestunku dla wystepujgcego zespotu. Dzie-
kuje réwniez wszystkim uczestnikom za udziat w tym
wydarzeniu i zapraszam na kolejne spotkania.

» Panie z Hermanowej sSwietowaty w miejscowym
DL 6.03. Na spotkaniu swoje umiejetnosci zaprezento-
wata grupa wokalna z DL z Hermanowej oraz taneczna




- ,Atomowki”. Uczestniczki wydarzenia miaty okazje
zapoznac sie z ofertg firmy ,Forever”, ktéra zajmuje
sie produkcjg kosmetykow i suplementéw na bazie
aloesu. Spotkanie uatrakcyjnity tez pokazy makijazu
okolicznosciowego oraz fryzury zaprezentowane przez
+Wypisz Wymaluj - Studio Kosmetologii, Fryzjerstwa,
Makijazu”. Wszystkie panie miaty okazje poznac nie-
skazitelny produkt do dtoni, a takze wzig¢ udziat w kon-
kursie przeprowadzonym przez konsultantki AVON.

» W Borku Starym spotkanie dla pan odbyto sie w so-
bote 7.03 br. w Domu Ludowym. Poprowadzili je pano-
wie: radni Grzegorz Lampart i Tadeusz Ruszel oraz
sottys Stanistaw Wojtur-
ski. Na poczatku wystapit
Zespoét Spiewaczy ,Borko-
wianie” ze Zbigniewem
Sztabg na czele. Po nich
zaprezentowat sie Kabaret
,Nasz” z Dynowa z reper-
tuarem skierowanym do
pan pt. ,Rajski Epizod IV”,
ktory otrzymat owacje na
stojaco. Dla pan przygo-
towano konkursy i niespo-
dzianki. Na zakonczenie
goscie zostali zaproszeni
na poczestunek i zwiedze-
nie wystawy fotografii pt.
~Kobiety mate i duze
oczami Gabrieli Joniec”
- mieszkanki Borku Stare-
go, ktérej zdjecia zachwy-
city przybytych gosci.

Opiekun DL w Borku Starym
Renata Rochecka z Gabrielg
Joniec

Dziekujemy burmistrzowi Januszowi Skotnic-
kiemu za ciepte stowa skierowane do uczestniczek
spotkania, a takze Barbarze Trzynie oraz paniom
z Zespotu Spiewaczego ,Borkowianie” za pomoc w or-
ganizacji poczestunku. Dziekujemy réwniez uczestnicz-
kom wieczoru za przyjecie zaproszenia i liczne przyby-
cie na uroczystosc.

» W Tyczynie spotkanie z okazji Dnia Kobiet odbyto
sie w niedziele 8.03 br. w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury. Licznie przybyli goscie nie skrywali pozytyw-
nych emocji, ogladajac pokazy cheerleaderek z zespo-
tu Flimero oraz stuchajac inspirujgcych opowiesci ich
trenerki Jolanty Magdy w ramach spotkania ,Sukces
w spddnicy”. Pani Jolanta od lat zajmuje sie krzewie-
niem idei wspotzawodnictwa sportowego w dziedzinie
cheerleaderingu. Jak sama powiedziata, czesciej moze-
my jg zobaczy¢ na sali treningowej w stroju sportowym
niz w spddnicy. Mysle,
ze to wiasnie dlatego,
za sprawg tytanicznej
pracy oraz wielkiej de-
terminacji, tak liczne
i wazne sukcesy ma na
swoim koncie grupa Fli-
mero. DowiedzieliSmy
sie réwniez, jakie byly
poczatki dziatalnosci
trenerskiej pani Jolanty,
jak wazna i inspirujaca
jest dla niej rodzina -
ta wiasna, ale takze ta,

—— 'r
i

Po inspirujacej rozmowie zgromadzonym na sali
paniom burmistrz Tyczyna Janusz Skotnicki, prze-
wodniczacy Rady Miejskiej w Tyczynie Ryszard For-
nal oraz przewodniczacy Zarzadu Mieszkancoéw Miasta
Tyczyna Jan Napora ziozyli serdeczne zyczenia oraz
wreczyli piekne tulipany. -

W mito zaaranzowanej oraz udekorowanej sali -
pieknie wybrzmiat koncert zatytutowany ,Byc¢ kobietg”.
UstyszeliSmy w nim wokalistéw uczacych. sie pod kie-
runkiem Iwony Josse-Jakubiec oraz Dominiki Kin-
drat w MDK w Rzeszowie, a takze w studiu-wokalnym
prowadzonym przez D. Kindrat rowniez w Rzeszowie.
Wszystkie wystepujace osoby to uczestnicy i laureaci
organizowanego przez MGOK w Tyczynie Festiwalu Pio-
senek Katarzyny Sobczyk ,0O Ziotg Réze Matego Ksie-
cia”, ktorego w tym roku juz X edycje bedziemy mieli
przyjemnos$¢ organizowaé. W koncercie ustyszeliSmy
piosenki takich wykonawcéw jak: Katarzyna Sob-
czyk, Anna Jantar, Danuta Rinn, Alicja Majewska
i wielu innych, ktére zostaty przygotowane przez mto-
dych artystdw specjalnie z okazji Dnia Kobiet. Zespot
Singing Souls wystgpit w sktadzie: Kinga Paszek,
Maja Zajac, Laura Gortat, Zuzanna Matias, Klau-
dia tacka, Julia Duda, Samanta Bucior, Giulia
Bieszczad, Michalina Grzybowska, Zuzanna War-
chot, Zuzanna Korczynska, Anna Warchot, Karoli-
na Mitera. W roli solistow, ktérym akompaniowat przy
pianinie Adrian tazarczyk, wystapili: Kornelia Kul-
czycka, Maksymilian Stalec, Laura Gortat, Kinga
Paszek, Michalina Grzybowska, Klaudia tacka
i Kinga Siewierska.

~Wisienkg na torcie” byt konkurs (poprowadzony
przez Jana Napore), w ktérym chetne do udziatu pa-
nie, po udzieleniu poprawnej odpowiedzi na wylosowa-
ne pytanie (np. stynne powiedzenie Ireny Kwiatkow-
skiej z serialu ,Czterdziestolatek”; jakie sa zdaniem
Norbiego kobiety czy kto zostat laureatkg Nagrody
Nobla), otrzymywaty nagrody ufundowane przez wy-
stawcow biorgcych udziat w minikiermaszu. Byli nimi:
firma Avon, Savre oraz Forever Living Products, a tak-
ze Malgorzata Tereszkiewicz - rekodzieto oraz Sklep
z bizuterig Topaz z Tyczyna oraz F&K Fryzjerstwo i Ko-
smetyka.

Wszystkim gosciom - paniom oraz panom - serdecz-
nie dziekujemy za liczng obecnos$¢ na naszym spotkaniu.
Paniom zyczymy duzo radosci z okazji Dnia Kobiet.

Teksty: Zakia Cieslicka-Majka, Karolina Nieckarz,
Barbara Plodzien, Renata Rochecka

Zdrowych, pogodnych
.fwiq??(/)l/ielgagocn)%}cﬁ,
przepefnionych wiarg,

nadziejq i mitoscig,
radosnych spotkati w gronie rodziny
oraz wesotego Alleluja

Mieszkaricom Borku Starego

zyczq:
softys i Rada Sotecka
.._ ‘ ; _ i

ktérg tworzg wszystkie
,Flimerki”.

Gosciem spotkania byta Jolanta
Magda - trenerka zespotu Flimero
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Zbigniew Sztaba uzyskat I miejsce w etapie wojewddzkim konkursu

Zbignhiew Sztaba Osobowoscia Roku

Bardzo cieszymy sie z sukcesu Zbigniewa Szta-
by, ktory od ponad 30 lat poswieca sie pracy na rzecz
popularyzacji kultury ludowej oraz tworzenia wokot
domu kultury w Tyczynie spotecznosci artystow ama-
torow, kultywujacych tradycje $piewacze.

Zbigniew Sztaba od-
powiada za pozyskiwanie
oraz opracowywanie re-
pertuaru dla Kapeli Wojta
Tycznera oraz zespotdow
$piewaczych. Dzieki jego
profesjonalnym dziataniom
nasze zespoty wielokrotnie
koncertowaty poza granica-
mi kraju, m.in. w Holandii,
Rumunii, Wtoszech, Stowa-
’ cji, Litwie i na Wegrzech.

na Osobowos¢ Roku w dziedzinie kultury

Kapela wraz z zespotami wydata kilka kaset i ptyt:
Koledy, Jedzie Jasiu jedzie..., Ptynie z Tyczyna pio-
sneczka, Na tyczyriskg nute, a w tym roku, z okazji
jubileuszu 50-lecia dziatalnosci Zespotu Spiewaczego
JTyczyniacy” i Kapeli Wéjta Tycznera, zostata wydana
ptyta pt. A w Tyczynie muzyka gra....

Kapela jest wizytdwka gminy Tyczyn. Wystepuje
nie tylko na uroczystosciach gminnych, ale réwniez na
terenie wojewddztwa podkarpackiego. Repertuar ka-
peli jest roznorodny, od rzeszowskich piesni ludowych
przez piosenki biesiadne, podwodrkowe, retro po piesni
patriotyczne i religijne.

Te wiasnie dziatania przyczynity sie do uzyska-
nia przez naszego kolege I miejsca w etapie powiato-
wym, a nastepnie I miejsca w etapie wojewo6dzkim
w konkursie na Osobowo$¢ Roku w dziedzinie kul-
tury, organizowanym przez Gazete Codzienna Nowi-
ny. Serdecznie gratulujemy!

Tekst: Zakia Cieslicka-Majka

Wernisaz fotografii Kamila Jarosha

27 lutego br. w CDKIIT w Tyczynie odbyt sie wer-
nisaz Kamila Jarosha pt. ,Im mniej tym wiecej”. Pod-
czas spotkania zaprezentowano czarno-biate fotogra-
fie portretowe. Jak twierdzi artysta, zdjecia portretowe
to jego pasja, zwigzana z zainteresowaniem samym
cztowiekiem, natomiast czern i biel to wybdér wynika-
jacy z faktu, ze fotografujac artysta skupia sie tylko
na grze $wiatta i cienia, czyli czystej fotografii z mini-
malng iloscig ingerencji. Odbidér zdje¢ kolorowych jest
natomiast bardzo subiektywny, przektamuje go wiele
czynnikdw, takich jak barwy na ekranach monitoréw
czy telefonéw albo niepoprawne oswietlenie prezen-
towanego zdjecia, wiec nie zawsze efekt jest zgodny
Z zamierzeniem artysty.

Kamil Jarosh to urodzony w Rzeszowie inzynier
architekt. Zostat fotografem - portrecistg z zamitowa-
nia i pasji. Pseudonim ,Jaroshka” to akronim, ktéry
powstat przez potaczenie nazwiska oraz dwoch pierw-
szych liter imienia. Jarosh uczestniczyt w wielu wysta-
wach zbiorowych w kraju. Wernisaz w Tyczynie to jego
pierwsza wystawa indywidualna, ktéra zgromadzita
osoby zajmujace sie kulturg i sztuka na co dzien (za-
wodowo) oraz wszelkich pasjonatow lubigcych podzi-
wiac tworczosé innych.

Wszystkim licznie przybytym gosciom serdecznie
dziekujemy za udziat w wernisazu.

Tekst: Beata Mianowska

Wernisaz fotografii Kamila Jarosha

w»

I
- Na nadchodzace
F‘ Swieta Wielkanocne sktadamy
4 ] serdecznie zyczenia zdrowia,
~ pomyslinosci i wielu task
od Zmartwychwstatego Chrystusa.

Mieszancom Kielnarowej
Wesotego Alleluja zyczq: sottys i Rada Sotecka
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Niech te Swieta Wielkanocne
obdarza nas radoscig, zdrowiem,
pomyslnoscig, a takze btogostawienstwem
Zmartwychwstatego Chrystusa.

Wesotego Alleluja Mieszkancom Tyczyna zyczg:
przewodniczacy i Rada Mieszkancow Miasta Tyczyna




Odwiedziny drugoklasistow

W érode 20.02 br. w filii biblioteki publicznej
i Domu Ludowym w Borku Starym gosciliSmy ucznidéw
kl. II z miejscowej szkoty podstawowej wraz z wycho-
wawczynig Magdalenq Kawa-Szpalq. Dla dzieci pa-
nie z Miejskiej i Gminnej Biblioteki Publicznej w Tyczy-
nie przygotowaty prezentacje multimedialng dotyczaca
bezpiecznego korzystania z mediéw. Nastepnie bi-
bliotekarz Grazyna Szura czytata uczniom fragmen-
ty ksigzki pt. ,Wiewidrczy zakatek” oraz lektury pt.
.O psie, ktory jezdzit kolejq", a w Swietlicy Domu Lu-
dowego uczniowie wykonywali w grupach plakaty pt.
~Warto czytac”.

Uczniowie wraz z wychowawczynig prezentujq plakaty

Serdecznie pozdrawiamy wszystkich drugoklasi-
stow i ich wychowawczynie panig Magde.
Zapraszamy na kolejne zajecia.

Gtosne czytanie w bibliotecznym Kaciku dla dzieci Tekst: Grazyna Szura, Renata Rochecka

Z kulturq i tradycjq za pan brat w Hermanowej

20 lutego br. w Domu Ludowym w Hermano-
wej odbyto sie spotkanie pt. ,Z kulturg i tradycja za
pan brat!”. W wydarzeniu wzieli udziat mitosnicy po-
ezji, rzezby oraz malarstwa z Regionalnego Stowa-
rzyszenia Tworcow Kultury w Rzeszowie. Podczas
spotkania zaprezentowano m.in. wiersze, obrazy oraz
$piew. Wieczér umilit Zespdt Spiewaczy ,Hermano-
wianki”, a takze recital Karoliny Nieckarz. Kazdy
z gosci mogt poczestowac sie réznymi przekaskami
(m.in. faworkami i wiejskim chlebem) przygotowanymi
przez Anne Kocor i KGW z Hermanowej.

Tekst: Karolina Nieckarz

Spotkanie ,Z kultura i tradycjq za pan brat” odbyto sie
w Domu Ludowym w Hermanowej

Aby Swieta Wielkiej Nocy
byty wzorem duchowego wzbogacenia
i umocnienia dajacego rados¢, pokdj i nadzieje.

Wszelkiej pomysinosci
Mieszkancom Hermanowej
& zycza:
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Oboz szkoleniowo-jezykowy Fundacji EuroWeek

W lutym br. uczniowie naszej szkoty wraz z opie-
kunami juz po raz drugi uczestniczyli w 5-dniowym
obozie szkoleniowo-jezykowym Fundacji EuroWeek -
Szkotfa Liderdw na terenie Ziemi Ktodzkiej. Koordyna-
torem tego projektu jest nauczyciel jezyka angielskie-
go Karolina J6zwiak.

Uczniowie klas Vc, VIa, VId i VIIa wrocili z obozu
EuroWeek zadowoleni i bogatsi o nowe doswiadczenia
oraz wiedze i praktyczne umiejetnosci postugiwania sie

Uczniowie SP w Tyczynie podczas obozu szkoleniowo-jezyko-
wego Fundacji EuroWeek

jezykiem angielskim w sytuacjach zycia codziennego.
Wykazali sie samodzielnoscia, aktywnoscia i nieograni-
czong kreatywnoscig podczas intensywnych zaje¢ edu-
kacyjnych.

Podstawowq zasadq obowigzujacg na obozie
byto hasto ,Speak English” - jezykiem komunikacji
byt gtéwnie jezyk angielski. Wolontariusze z krajow
catego $wiata prowadzili warsztaty z zakresu histo-
rii, ekonomii, turystyki, kultury i tradycji swoich kra-
jow. Odbywaty sie takze zajecia jezykowe, podczas
ktorych uczniowie rozwijali umiejetnosci spoteczno-
komunikacyjne poprzez zréznicowane zadania, m.in.
odgrywanie rél, prezentacje, rozmowy motywacyjne
oraz symulacje dyskusji publicznych. Program Euro-
Week ktadzie réwniez nacisk na nauke umiejetnosci
wspoOtpracy i budowania zespotu, rozwijanie zdolnosci
przywddczych, budowanie pewnosci siebie oraz inte-
gracje wielokulturowa.

Udziat w tego typu zajeciach, realizacja w szko-
le projektow eTwinning, miedzyszkolnych konkurséw
dwujezycznych oraz wieloletni udziat w miedzyna-
rodowym programie Eco Schools przyczynity sie do
ostatniego sukcesu szkoty, jakim jest zakwalifikowanie
do realizacji projektu Ponadnarodowa Mobilnos¢
Uczniéw pt. ,,Kreujemy razem lepsza przysztosc¢”
finansowanego przez Europejski Fundusz Spoteczny.
Projekt bedzie skierowany do ucznidw i realizowany
przez okres 12 miesiecy. Gtdwny jego cel to wzmoc-
nienie kompetencji kluczowych, w tym nauke jezykdw
obcych, rozwijanie umiejetnosci uczenia sie, nabycie
nowych kompetencji niezbednych do rozwoju osobiste-
go, przysztego zatrudnienia i aktywnego obywatelstwa
europejskiego. Ponadto projekt przewiduje wyjazdy
edukacyjne, podczas ktorych uczniowie w czasie zajec
formalnych w szkole i nieformalnych poza szkotg bedg
ksztattowac i rozwija¢ wiele kompetenciji.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk
- dyrektor SP w Tyczynie

Dar serca dla dzieci z Kamerunu

Dziecko chce by¢ dobre. Jesli nie umie - naucz,
jesli nie wie — wyttumacz, jesli nie moze — pomoz.
Janusz Korczak

Dobiegt konca pierwszy etap akcji charytatyw-
nej Dzieciom Afryki. Jej celem byto wyposazenie sz-
koty w Garoun Bouli w Kamerunie. Wzieli w niej udziat
uczniowie SP w Tyczynie i SP w Kielnarowej. W cza-
sie wywiadéwek szkolnych uczniéw znaczaco wsparli
takze rodzice.

Koordynowaniem przebiegu akcji zajety sie uczen-
nice: Maja Ligeza, Julia Drazek, Patrycja Drazek,
Kasia Wiater, Wiktoria Pindyk i Sonia Kozdrans-
ka. Podczas zbidérki udato sie zebra¢ 3 tys. zt, w tym
w SP w Tyczynie - 2200 zt, a w SP w Kielnarowej — 800
zt. Serdecznie dziekujemy!
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Wkrotce przystapimy do drugiego etapu akcji,
jakim jest zbidrka zuzytych telefonéow komorkowych.
Jesli takie telefony zalegajg w szufladach, pudetkach
czy innych schowkach - przyniescie je do szkoty. Zost-
ang one przekazane tym, ktérzy potrafig zrobi¢ z nich
- ekologicznie - uzytek.

Tekst: Danuta Kozinska - organizator akcji



11 lutego br. nasza szkota wzieta udziat w corocz-
nej akcji DBI pod hastem: ,Dziatajmy Razem!”. Gtow-
nym celem tego dnia jest inicjowanie i propagowanie
dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mto-
dziezy do zasobdw internetowych oraz promocja pozy-
tywnego wykorzystywania Internetu.

W ramach tego przedsiewziecia przeprowadzono
zajecia z informatyki na temat bezpiecznego korzysta-
nia z zasobow sieciowych. Uczniowie poznali zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu oraz dowiedzie-
li sie, z jakimi zagrozeniami mogg spotkac sie w sie-
ci. Ponadto uczennice klas VI i VII przeprowadzity quiz
wéréd ucznidw naszej szkoty nt. dziatania Internetu
oraz bezpiecznego funkcjonowania w sieci. Wszyscy,
ktorzy udzielili poprawnej odpowiedzi, mogli liczy¢ na
stodki upominek.

W Swietlicy szkolnej dla uczniéw klas I - III odbyty
sie zajecia o tematyce bezpieczefAstwa w sieci wedtug
scenariusza pt. ,Owce w sieci”. Uczniowie uczestni-
czyli w ciekawych zajeciach edukacyjnych (kreskowki,
wykreslanki, krzyzéwki, kalambury, gry edukacyjne,
zabawy ruchowe) majacych na celu przypomnienie
istotnych kwestii dotyczacych bezpieczenstwa w sie-
ci oraz zagrozen, jakie niesie niewtasciwe korzystanie

z zasobow sieciowych. W sali swietlicowej uczniowie
przygotowali kodeks w formie plakatu pt. ,Bezpieczne
dzieci w sieci” oraz kolorowe plakaty przedstawiajace
zasady korzystania z Internetu. Dziekujemy wszystkim
za wiaczenie sie do akcji.

Tekst i zdj.: Anna Patrzyk, Monika Kope¢

Sukcesy naszych uczniow

Praca Ali

» Alicja Joniec z Punktu Przedszkolnego zostata wy-
rézniona w Miedzynarodowym Konkursie Plastycznym
z okazji 63. urodzin Misia Uszatka. Konkurs odbywat
sie pod hastem ,,M@j przyjaciel Mi$ Uszatek” i byt
zorganizowany w ramach Miedzynarodowego Projektu
Czytelniczego ,Magiczna Moc Bajek”. Uroczyste roz-
strzygniecie konkursu odbyto sie 28.02 br. w Jasielskim
Domu Kultury.

» W ogodlnopolskim konkursie plastyczno-technicz-
nym pt. ,Zimowy pejzaz”, zorganizowanym przez
Przedszkole Miejskie nr 207 w todzi, praca Joanny
Marczak z zerdwki zajeta III miejsce.

Tekst i zdjecia:
Elzbieta Kociubinska, Elzbieta Koniewicz

Czworonozni

W ramach ogdlnopolskiego projektu ,Czytam
Z klasg” uczniowie kl. 2 czytali i omawiali lektury zwig-
zane z tematyka zwierzat. Ksigzki pt. ,Cukierku, ty fo-
buzie” oraz, O psie, ktory jezdzit kolejg” bardzo spodo-
baty sie uczniom.

W celu zgtebienia tematu dotyczacego opieki nad
zwierzetami i przyjazni pomiedzy cztowiekiem a czwo-
ronogami, 5.03 br. udaliSmy sie do schroniska ,Kunde-
lek”. Do wizyty przygotowalismy sie wczesniej, organi-
zujac zbiérke karmy i potrzebnych rzeczy podopiecz-
nym schroniska. Spacer po terenie schroniska wzbudzit
wsérdd dzieci wiele emocji. Kilkoro ucznidéw zadeklaro-
wato sie, ze w przysztosci zostanie wolontariuszami.

Przed wizyta w schronisku obejrzeliSmy w kinie
film pt. ,Zew krwi”, ktory doskonale pasowat do oma-
wianej przez nas tematyki. Poruszajgca historia psa
Bucka wycisneta z naszych oczu tzy.

Tekst i fot.: Magdalena Kawa-Szpala

przyjaciele

Uczniowie kl. 2 przed
schroniskiem:,Kundelek”
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Miedzynarodowy DZ|en quyka Ochystego

Od kilku lat w Polsce 21 lutego obchodzony jest
Dzien Jezyka Ojczystego. Z tej okazji w naszej
szkole zorganizowaliSmy szereg konkurséw, by uswia-
domi¢ dzieciom i mtodziezy, jak wazne jest szanowanie
ojczystej mowy i pielegnowanie jej poprawnosci. Sko-
ro mozemy sie swobodnie wypowiada¢ w jezyku pol-
skim, robmy to dobrze: nie uzywajmy potocznych
stow, skrotéw zapozyczonych na przyktad z jezyka
angielskiego. Oczywiscie szybciej jest powiedzie¢ OK,
zamiast: dobrze czy doskonale, ale czy warto?

Nade wszystko szanujmy swg mowe ojczysta.

Nie znac jezyka swego - hanbg oczywistg!
(F.K. Dmochowski)

Polski jezyk jest trudny, ma duzo ,sz”, ,cz” i ,ch”.
Chrzesci, warczy i syczy, ale jest tak barwny i cieka-
wy, a co wazne, jest nasz! Ksztattowat sie przez wieki
i warto uszanowac te tradycje, za ktorg wiele dzieci
i dorostych walczyto w czasie zabordw i wojen. To nasz
oryginalny jezyk, dlatego nie zaémiecajmy go wul-
garyzmami czy bezsensownymi neologizmami.

By uczci¢ Dzien Jezyka Ojczystego uczniowie klas
4 - 8 wzieli udziat w dwuetapowym konkursie. Pierw-
szym zadaniem byto wykonanie plakatu, ktérego tresci
miaty promowac jezyk ojczysty. Nastepnie czterooso-
bowe druzyny musiaty zmierzy¢ sie z poprawnoscio-
wymi zadaniami konkursowymi: poprawiali btedy je-

Szkolny konkurs z okazji Miedzynarodowego Dnia Jezyka Oj-
czystego

zykowe, ukfadali Trimmini, wykazywali sie wiedza na
temat znajomosci zwigzkow frazeologicznych i zasad
ortograficznych.

Po podsumowaniu wszystkich zdobytych punktow
przez poszczegdlne druzyny okazato sie, ze Mistrzami
Poprawnej Polszczyzny w tegorocznych rozgrywkach
zostali uczniowie klas: 5b (I miejsce), 5a (II miejsce)
i 8 (III miejsce). Zwyciezcom serdecznie gratulujemy!

Tekst i zdj.: Dorota Daz-Dolecka

Rodzinnie w tenisa stotowego

Duzym zainteresowaniem cieszg sie organizowa-
ne przez Szkolny Klub Sportowy coroczne rozgrywki
tenisa stotowego, w ktéorych moga bra¢ udziat rodziny
uczniow (brat, siostra, mama, tata, kuzyn itp.). 1 lute-
go br. odbyt sie w sali gimnastycznej naszej szkoty XI
Turniej Rodzinny, w ktérym wzieto udziat 24 zawodni-
kow (12 par).

Po kilkugodzinnych zmaganiach i wyréwnanej wal-
ce udato sie wytoni¢ zwyciezcow. Zawody wygrata para
Marcel Pasko i Waldemar Patrzyk (wujek), ktorzy
wyprzedzili pary: Kacper Slaczka i Witold Slaczka
(brat) oraz Borys Patrzyk i Tomasz Patrzyk (tata).
Miejsca od czwartego do ésmego zajeli: Karolina Szu-
ra i Grzegorz Szura (tata), Adam Bator i Magdale-
na Majchrowska (ciocia), Patrycja Korcz i Daniel
Korcz (brat), Dominik Szczech i Pawet Budak (wu-
jek), Mateusz Sowa i Dawid Janik (kuzyn).

Wspdlne zdjecie uczestnikéw turnieju. Fot. Andrzej Zajac
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Gratulujemy zwycieskim zespotom i dziekujemy
wszystkim zawodnikom za udziat w turnieju oraz spor-
towg walke. Zwycieska para otrzymata dyplom, puchar
i medale. Za II i III miejsce wreczono medale i dyplo-
my. Wszyscy zawodnicy otrzymali atrakcyjne nagrody
rzeczowe ufundowane przez SKS. Sedzig gtdbwnym tur-
nieju byt Andrzej Zajac.

Tekst: Lucjan Osiadty




Tyczynscy Mistrzowie Ortografii wybranl

O tym ze Wegierka wegierce nierébwna przekonato
sie osiem odwaznych uczestniczek Dyktanda dla do-
rostych, ktére zorganizowata po raz drugi MiGBP w Ty-
czynie w Miedzynarodowym Dniu Jezyka Ojczystego.

Tekst dyktanda, przygotowany przez dyrektor
MiGBP Alicje Kustre, zawierat liczne , putapki” orto-
graficzne, z ktérymi uczestniczki poradzity sobie bar-
dzo dobrze. Nie na co dzien bowiem uzywa sie wy-
razen: wehikut interplanetarny czy pseudofilozoficzne
ideologie, a z paryzankami rzadko mamy okazje sie
spotka¢. Duzego rozeznania ortograficznego uczest-
niczek wymagato m.in. uzycie wielkiej badz matej li-
tery w wyrazie wegierka. Wyraz ten mozna popraw-
nie zapisa¢ matg litera, jesli mamy na mysli smaczny
ciemnofioletowy owoc, natomiast mieszkanka Wegier
- Wegierka - miataby prawo obrazi¢ sie, gdybysmy
piszac o niej, uzyli matej litery. Cztery panie, ktére
popetnity najmniej btedow w tekscie, otrzymaty tytuty
Tyczynskich Mistrzéw Ortografii. Sq to: Leokadia Do-
mino, Wioletta Dziepak, Agnieszka Szymkowicz
i Wiestawa Zawito.

Ucgzestniczki drugiego juz Dyktanda dla dorostych
Wwraz z bibliotekarzami MiGBP w Tyczyni‘-

Spotkanie przebiegto w sympatycznej atmosfe-
rze, ktérej sprzyjata relaksacyjna muzyka w tle. Panie
zgodnie stwierdzity, ze zabawa ortograficzna, ktéra za-
proponowata swoim czytelnikom nasza biblioteka, to
Swietna inicjatywa i juz dzi$ potwierdzajg swoéj udziat
w kolejnej edycji dyktanda.

Tekst: Agnieszka Janda

Lutowe Za]QCIa w bibliotece

Filia biblioteki publicznej w Kielnarowej wyszta
z propozycja spotkania z Katarzyna Czerw i jej czwo-
ronoznym przyjacielem. Pani Katarzyna prowadzi na co
dzien zajecia z dogoterapii, ktére sg bardzo ciekawg
forma terapii i edukacji poprzez zabawe z psem.

Zabawy z psem w ramach
dogoterapii Hlf ALk

AR 'L,

Nasze zajecia pt. ,Bezpieczny pies - bezpieczne
dziecko” miaty charakter profilaktyczny. W spotkaniu
wziety udziat dzieci z klas 1 i 3 SP w Kielnarowej. Pani
Kasia przyjechata do nas z pudlicg o imieniu Mimi, kté-
ra juz od poczatku zajec¢ zjednata sobie serca wszyst-
kich dzieci. Sama obecnos$¢ wesotego zwierzaka bylta
dla naszych gosci wielkg atrakcjg. Podczas spotkania
uczniowie dowiedzieli sie m.in., jak nalezy zachowy-
wac sie w obecnosci psa, aby zwierze byto zadowolone,
a dzieci bezpieczne. Bardzo dziekujemy pani Kasi za
mite spotkanie i mamy nadzieje, ze jeszcze sie zoba-
czymy.

Réwniez w lutym odbyty sie zajecia w ramach
projektu ,Radosnie przemieniamy S$wiat”, w ktérym
uczestniczg uczniowie kl. 3 SP w Kielnarowej. Nasza
propozycja spotkania byto samodzielne wykonanie
przez dzieci tzw. ,lasu w szkle”. Dla uczniéw ogromna,
frajda byta mozliwo$¢ wykonania pieknych kompozycji
z kolorowych kamyczkow, piaskow i ziemi. W pieknych
wazonach zasadzilismy zielone roslinki, ktore dzieci sa-
modzielnie pielegnujg w szkole. Nasze prace dodatko-
wo stanowig piekng ozdobe. Brawo dla uczniow z klasy
3! Efekty naszej pracy najlepiej wida¢ na zdjeciach.
Usmiechniete buzie ucznidw $wiadcza o tym, ze te wy-
jatkowe zajecia sprawity im duzo przyjemnosci.

Czy policjantéow nalezy sie bac¢? Czy funkcjonariusz
to osoba, ktéra zapewni nam bezpieczenstwo w sytuacjach
zagrazajacych? Czy policjantdw mozna traktowac jako
swoich dobrych przyjaciot? Na te pytania szukaliSmy odpo-
wiedzi wraz z grupg przedszkolakdw z SP w Kielnarowej.

Zajecia pt. ,Bezpieczny przedszkolak: policjant -
przyjaciel w mundurze” odbyty sie w ostatnim tygodniu
lutego. Nasz gosc specjalny opowiedziat o swoim zawo-
dzie, pokazat takze narzedzia, jakie sq niezbedne w jego
pracy. PrzypomnieliSmy sobie znaki drogowe oraz jak na-
lezy bezpiecznie przechodzi¢ przez ulice. Dzieci wystuchaty
wiersza pt. ,Jak paw przez jezdnie przechodzit”, ktéry byt
dla nich utrwaleniem zasad prawidtowego przechodzenia
przez ulice. Na zakonczenie spotkania przypomnieli$my
jeszcze numery alarmowe. Postawa, jaka zaprezentowat
podczas zajec bardzo sympatyczny pan policjant data nam
pewno$¢, ze funkcjonariusz moze by¢ prawdziwym przyja-
cielem, ktéry zapewni bezpieczenstwo kazdemu dziecku.

Tekst: Bogustawa Paluch

Przedszkolaki na za]qaach
w bibliotece




Zostan w domu i czytaj...

Ostatni czas jest trudny dla nas wszystkich. Zamkniete nie tylko szkoty czy przedszkola, ale takze placowki
kulturalne i biblioteczne dajq poczucie odciecia od débr kultury i nauki. By jednak nie narzeka¢ w domu na nude
i spedzi¢ czas wartosciowo, warto skorzysta¢ z zasobéw internetowych, ktére przychodza z pomoca. Ponizej pre-

zentuje kilka z nich.

® Wolne Lektury - drodzy uczniowie, to co$ spe-
cjalnie dla was. Kiedy nie mozna wypozyczy¢ lektur
w bibliotekach, wiele tekstow bedacych lekturami znaj-
dziecie na stronach internetowych: wolnelektury.pl
oraz lektury.gov.pl. Znajdujq sie tu zaréwno e-booki
(do czytania np. na komputerze czy smartfonie), jak
i audiobooki (do stuchania). Dostep do Wolnych Lektur
jest mozliwy takze ze strony internetowej MiGBP w Ty-
czynie (www.tyczyn-biblioteka.pl).

l I"L_ﬂ |-J-- -;.PL

® Legalna Kultura - chcecie obejrze¢ film, ktérego
nie emitujg w telewizji albo postucha¢ muzyki lub po-
czytac prase, a wszystko to z legalnych zrédet (ktére
respektujq prawa autorskie tworcow)? Nic prostsze-
go, wystarczy wejs¢ na strone internetowq: www.
legalnakultura.pl. Znajdziemy tu legalne zrédta in-
ternetowe, z ktérych mozna pobraé: ksigzki, filmy,
czasopisma, a nawet fotografie. Co wiecej, mozemy tu
réwniez znalez¢ linki do zdigitalizowanych zasoby gale-

rii i muzedw.

® Drodzy Czytelnicy, wiemy (po ilosci telefonéw do
biblioteki), ze tesknicie za ksigzkami z naszych zbio-
row. W czasie, kiedy nie mozecie wypozyczac ksigzek
tradycyjnych, warto przekonac sie do czytania e-bo-
okoéw. Uspokajam, ze nie trzeba ich kupowa¢. Darmo-
we ksigzki elektroniczne mozna znalez¢ na stronach
internetowych: darmowe-ebooki.com.pl, woblink.
com/katalog/ebooki/darmowe, eksiazki.az.pl/
darmowe-ebooki/. Warto tez $ledzi¢ fanpage’e wy-
dawnictw i ksiegarn na portalu Facebook, ktdre oferujq
darmowe e-booki i audiobooki.

Zachecam tez do po-
lubienia fanpage’'u MiGBP
w Tyczynie na portalu Fa-

cebook (www.facebook.
com/bibliotyczyn). Bi-
bliotekarze umieszczajq
w nim linki do stron in-
ternetowych  ciekawych
miejsc  (m.in. muzedw,
galerii sztuki), ktére moz-
na zobaczy¢ wirtualnie.
Ponadto na naszym fanpa-
ge’u zamieszczane sg propozy-
cje zabaw z dzie¢mi w domu,
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programdéw online dla najmtodszych czy portali edu-
kacyjnych, z ktérych mogg korzysta¢ — w czasie nauki
domowej — uczniowie.

W czasie spotecznej kwarantanny zachecamy do
korzystania ze sprawdzonych zasobdw Internetu. Nie
zapominajmy jednak o najblizszych, z ktérymi jeste-
$my na co dzien w domu. Zaplanujmy spedzanie czasu
rowniez rodzinnie, nie badzmy tylko ,w sieci”.

Tekst: AJ

... A jesli musisz wyjs$¢ na zakupy, pa-
mietaj, aby w placowkach handlowych:

e zachowac bezpieczng odlegtos¢ od rozmoéwcy (1-
1,5 metra),

e dokonywac ptatnosci bezgotowkowych,

e przestrzegac higieny kaszlu i kichania - podczas
kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tok-
ciem lub chusteczka, jak najszybciej wyrzuci¢ chus-
teczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece, uzywajac
mydta i wody lub zdezynfekowacd je srodkami na bazie
alkoholu (min. 60%);

e nie obawiac sie zwracac¢ uwagi kupujacemu, aby nie
kastat i nie kichat w naszym kierunku ani na produkty
spozywcze.

e Po przyjsciu do domu po zakupach doktadnie myj-
my rece, bo wiele zarazkdw znajduje sie na koszykach,
kasach samoobstugowych, blatach, ladach i tp.

e Starajmy sie nie korzystac z toalet publicznych.

e NIE zaleca sie noszenia maseczek ochronnych przez
osoby zdrowe! Maseczki ochronne powinny nosi¢ 0so-
by chore, osoby opiekujgce sie chorymi oraz perso-
nel medyczny pracujacy z pacjentami podejrzewanymi
0 zakazenie koronawirusem.

@ Y
INumerla%’Gtosuklyczynag

ukaze sie z datq 23 XoPX) [

Termin sktadania tekstow uptywa:
1'4104%2020] >

Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac osobiscie
w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
36-020 Tyczyn, w pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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§ Mount Everest -

najwyzszy

r

szczyt Swiata - jest goérg, ktéra od
lat przycigga juz nie tylko himalaistow, ale i bogatych
turystéw, ktérzy pragng pochwali¢ sie zdobyciem ,da-
chu swiata”. Wsréd wspinaczy, ktérzy mogq poszczycié
sie wejsciem na ten szczyt, jest ponad czterdziestu Po-
lakéw. 16 maja 2018 r. na Mount Everescie stanat sa-
noczanin tukasz tagozny - z wyksztatcenia inzynier
elektrotechniki i informatyki, z pasji himalaista, bie-
gacz, ultratriathlonista, podréznik. Koncem ubiegtego
roku tagozny zdobyt masyw Winsona na Antarktydzie
i tym samym jest pierwszg osobg z Podkarpacia, ktéra
ma na swoim koncie Korone Ziemi.

~Przepraszam za ma-
rzenia” to ksigzka - pa-
mietnik tukasza tagoznego
dotyczaca jego wyprawy na
Mt. Everest. Czytelnik dzien
po dniu (od 4 kwietnia do 24
maja) ma mozliwos¢ towarzy-
szenia podrdéznikowi w jego
ekspedycji. Autor w cieka-
wy sposob relacjonuje swoje
przygotowania do wyjazdu,
poszczegdlne etapy wyprawy
az do momentu powrotu do
Polski. Ksigzke uzupetniajg
kolorowe fotografie dokumentujace wyprawe.

,Mateczka” - takim pseudonimem nazywano pol-
skg potozng Stanistawe Leszczynska, ktora zostata

osadzona w obozie koncentracyjnym Auschwitz-Bir-
kenau za pomoc Zydom. Leszczynska podczas poby-
tu w Auschwitz odbierata takze porody. Co ciekawe,
w czasie jej pracy nie zmarta przy porodzie zadna
kobieta ani zadne nowonarodzone dziecko, mimo ze
porody w obozie odbywaty sie w urggajacych jakim-
kolwiek wymogom higienicznym warunkach. Swoje
przezycia z pobytu w Auschwitz opisata w tekscie pt.
~Raport potoznej z OSwiecimia”. Obecnie toczy sie jej
proces beatyfikacyjny.

O tej niesamowitej ko-
biecie napisata ksigzke znana
polska pisarka Magda Kne-
dler. W powiesci pt. ,Po-
tozna z Auschwitz” autor-
ka przedstawia Stanistawe
Leszczynska z perspektywy
narratora, ktory towarzy-
szy ,Mateczce” w codziennej
pracy. Nie jest to typowa po-
wies¢, ktérej akcja ma swdj
poczatek i koniec. To raczej
mini-opowiadania, w ktorych
autorka przedstawia niezwy-
kty hart ducha potoznej, ktéra
nie bata sie nawet samego Mengelego. Dzieki tej ksigz-
ce czytelnik ma mozliwo$¢ poznania takze skandalicz-
nych warunkdéw, w jakich rodzity kobiety w obozie.
Wiezniarkom sen z powiek nie spedzato zastanawianie
sie, jak da¢ na imie dziecku, a lek, zeby ich dziecka nie
dopadty... wszedzie watesajace sie szczury.

=

Ksigzki poleca: Agnieszka Janda

Burmistrz Bfazowej informuje, iz Osrodek In-
terwencji Kryzysowej w Goérnie oferuje telefoniczne
wsparcie psychologiczne skierowane do mieszkancéw

powiatu rzeszowskiego, ktorzy czujg strach przed za-
razeniem sie koronawirusem, zmagajq sie z wilasng

OGEOSZENTAY/REKEAM)Y,

CENNIK{QGHOSZEN:

Catodobowa pomoc psychologiczna dla mieszkancow
powiatu rzeszowskiego

chorobg lub zarazeniem u bliskiej osoby oraz w innych
przypadkach nieradzenia sobie emocjonalnie z pande-
mig. Pomoc udzielana jest catodobowo pod nr. telefo-
nu: 885-696-640.

Lhron innych pred :achorowaniam

ll-"!i',) A kd M sk

LSrriiiEaTiamn

marzec 2020 / GtOSTYCZYNA / 15



’ s,Ekranowe” dzieci

j 4 Obecnie dzieci coraz czesciej majgq kontakt z ,ekranem”. Do tradycyjnych juz sposobow

& ~

Dlaczego dajemy matym dzieciom
smartfon czy tablet?

uzyczajq mu rodzice.

Rodzice pozwalaja swoim dzieciom korzystac
z urzadzen mobilnych, aby gtéwnie zapewnic im zaje-
cie w sytuacji, kiedy dorosli muszg zajac sie wtasnymi
sprawami. Rodzice udostepniajg tez swoim pociechom
tablet czy smartfon w ramach nagrody. Popularne jest
tez dawanie dziecku urzadzenia mobilnego po to, by
zjadto positek oraz by utatwi¢ mu zasypianie.

Wplyw urzadzen mobilnych na rozwoéj dziecka

Nadmierne korzystanie z urzadzen mobilnych
w pierwszych latach zycia dziecka moze stwarzac pro-
blemy w sferze jego zdrowia fizycznego. Podaje sie tu-
taj wady postawy, zespot urazowy nadgarstka, wady
wzroku oraz otytos¢ bedaca skut-
kiem matej ilosci ruchu.

Wczesne dziecinstwo to czas
najintensywniejszego rozwoju mé-
zgu. Jednak by rozwdj ten przebiegat
prawidtowo, musimy pozwoli¢ dziec-
ku na doswiadczanie $wiata wszyst-
kimi zmystami, aby mogto zobaczy¢,
poczu¢, ustysze¢, dotknaé. Kiedy
dziatanie i rodzaj dostarczanych
bodzcéw ograniczymy gtownie do
telefonu czy tabletu, moze miec to
ujemny wptyw na rozwdj struktur neuronowych w moé-
zgu dziecka.

Zagrozenia dla rozwoju malucha pojawiajq sie
takze w sferze poznawczej. Poniewaz mozg dziecka
znajduje sie w fazie rozwoju, ma ono znacznie ogra-
niczong zdolnos$¢ rozrdznienia $wiata wirtualnego od
rzeczywistego. Tresci dostarczane z urzadzen mobil-
nych dziatajq silnie modelujaco i wptywaja na proces
spotecznego uczenia sie. Tutaj dziecko nie jest juz tyl-
ko obserwatorem (jak np. w przypadku ogladania te-
lewizji), ale wciela sie w dang posta¢ z gry. Postacie
te majq najczesciej ludzkie cechy i dlatego sg trakto-
wane przez dziecko jako osoby, ktére mozna naslado-
wacé w zyciu. Problem pojawia sie, gdy gra nie jest do-
stosowana do wieku dziecka, a tresci przepetnione sg
np. erotyzmem czy agresjg i wtasnie takich zachowan
mogaq sie uczy¢ dzieci, co zaburza ich wtasciwy rozwdj
psychiczny i emocjonalny.

Dziecinstwo to réwniez czas rozwoju w sferze
spotecznej. Nic nie zastgpi realnego kontaktu z drugim
cztowiekiem. Samo przebywanie z dzieckiem nie wy-
starczy, nalezy wchodzi¢ z nim w interakcje, czyli spe-
dzac czas na wspodlnych aktywnosciach, np. zabawie,
czytaniu bajek czy innych zajeciach, ktére pozwalajg
na poznawanie $wiata. Dziecko do prawidtowego roz-
woju potrzebuje tez kontaktéw z réwiesnikami. Mtody
cztowiek, ktérego gtdownag aktywnoscig jest wirtualny
Swiat, wycofuje sie z relacji z otoczeniem. Efektem
tego mogg by¢ problemy z mowa, zaburzenia relacji

zrodto: pixabay.com
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spedzania wolnego czasu przed telewizorem czy komputerem doszto uzywanie telefonu oraz
tabletu. Badania pokazuja, ze dzieci dostajg wtasny telefon komdrkowy najczesciej pomiedzy
7. a 10. rokiem zycia. Co dziesigty mtody uzytkownik ma go juz przed ukoriczeniem 7 lat. Jed-
nak musimy pamietac, ze dziecko przewaznie znacznie wczesniej korzysta z telefonu, ktérego

miedzyludzkich i komunikacji z innymi, a takze péz-
niejsze problemy wychowawcze zwigzane z brakiem
umiejetnosci wspotzycia w grupie.

Pozwalac czy nie pozwalacé?

Do drugiego roku zycia nie zaleca sie kontaktu
z tabletami i smartfonami. Udostepnianie ich dzieciom
w wieku od 3. do 6. roku zycia powinno by¢ przemysla-
ne przez rodzicow i odbywac sie pod pewnymi warun-
kami:
e Nalezy zapewni¢ dziecku dostep wytacznie do bez-
piecznych i pozytecznych tresci, dostosowanych do
wieku malucha.
e Przed udostepnieniem dziecku urzadzenia mobilne-
go trzeba go zabezpieczy¢, np. poprzez zatozenie apli-
kacji kontroli rodzicielskiej.
e Korzystanie z tabletu czy smart-
fonu nie powinno odbywac sie co-
dziennie.
e (Czas jednorazowego uzytku nie
powinien przekracza¢ 15 minut,
a w ciggu dnia nie powinno by¢ to
dtuzej niz 30 minut.
e Nie wolno pozwala¢ na korzysta-
nie z tabletu czy smartfonu przed
snem - promieniowanie ekranu zZle
wptywa na zasypianie i jakos¢ snu.
e Udostepnianie dziecku urzadzenia
mobilnego nie moze by¢ nagroda, motywowaniem do je-
dzenia, ubierania sie czy mycia, a zabieranie go kara.

Co powinno nas zaniepokoic¢?

Istnieje zagrozenie przyzwyczajenia nawet ma-
tego dziecka do korzystania z tabletu czy telefonu
komoérkowego. Moze ono reagowac rozdraznieniem,
ptaczem lub nawet agresjg w sytuacji, kiedy chcemy
ograniczy¢ kontakt dziecka z urzgdzeniami mobilnymi.
Maty cztowiek moze niechetnie podejmowac inne ak-
tywnosci lub nie potrafi¢ sie na nich skoncentrowac.
Moze przejawiaé¢ problemy z zasypianiem, jedzeniem
positkow lub innymi codziennymi czynnosciami. Moze
miec takze trudnosci w kontaktach z rowiesnikami.

Kiedy zauwazymy, ze dziecko nie potrafi juz
funkcjonowac bez dostepu do urzadzenia mobil-
nego, trzeba reagowac. Rodzice powinni wspdlnie
ustali¢ zasady korzystania ich dziecka z telefonu czy
tabletu oraz konsekwentnie je przestrzega¢. Pomocy
mozna szukac takze u pedagogdéw i psychologow, ktd-
rzy moga pomoc w ustaleniu granic dziecku oraz na-
uczy¢, jak spedzac z nim aktywnie czas.

Obecnie dzieci rodza sie w s$wiecie technologii
informacyjnej. Prawie niemozliwe jest w dzisiejszych
czasach funkcjonowanie bez urzadzen mobilnych.
Nowe technologie obecne sg w szkotach, miejscach
pracy, u lekarza, w urzedach itp. Urzadzenia mobilne



nie muszg niesc¢ jedynie samych negatywnych skutkéw
dla rozwoju dziecka. Przy odpowiedzialnym korzysta-
niu, dostosowanym do wieku dziecka oraz odpowied-
niej kontroli rodzicow, urzadzenia te mogq wzbogacic¢
proces rozwoju i edukacji dzieci. Jednak nalezy pamie-
ta¢, ze korzystanie z urzadzen mobilnych powin-
no by¢ jedynie dodatkiem do r6znych aktywnosci
dziecka, a nie by¢ jego glownym zajeciem.

Tekst: Joanna Kiszka - psycholog OIK w Gérnie

Bibliografia:

e Badanie opinii publicznej w zakresie funkcjonowania rynku
ustug telekomunikacyjnych oraz preferencji konsumentow.
Raport z badania dzieci i rodzicow, Warszawa- Gdansk 2017;
e Bak A., Korzystanie z urzadzern mobilnych przez mate dzieci
w Polsce. Wyniki badania i iloSciowego, Fundacja Dzieci Ni-
czyje, 2015;

e Broszura Mama, tata, tablet, Fundacja Dzieci Niczyje, 2015;
e Pawelec L., Dziecko w wieku przedszkolnym jako uzytkow-
nik urzadzen mobilnych (telefon, tablet, smartfon), Artykuty
Naukowe, 2017.
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Ach, ten olej...

Na rynku dostepnych jest wiele olejow, z ktorych kazdy ma inny skifad i inne przeznaczenie. Czes¢ z nich
sprawdza sie na zimno (jako dodatek do dari), inne doskonale nadajg sie do smazenia. Oleje wzbogacajq nie tylko
smak potraw, ale posiadajg takze wiele cennych sktadnikéw, ktére pomagaja nam w zachowaniu dobrego zdro-
wia. Dlatego warto poznac niektdre z nich i zapamietaé, w jaki sposéb mozna je wykorzystaé w swojej kuchni.

Olej rzepakowy jest jednym z najzdrowszych ttusz-
czéw roslinnych. Olej ten moze by¢ stosowany na zim-
no (np. do sosow satatkowych) lub do stodkich wy-
piekdw, nadaje sie takze do krotkiego smazenia. Olej
rzepakowy obfituje w witaminy: E, K i prowitamine A.

Olej stonecznikowy posiada wiele wtasciwosci zdro-
wotnych: obniza poziom cukru we krwi i ztego cho-
lesterolu, wspomaga przemiane materii, tagodzi do-
legliwosci ze strony ukifadu pokarmowego, wspiera
leczenie chordéb dermatologicznych, redukuje bdle
gtowy, oczyszcza organizm z toksyn, wzmacnia uktad
odpornosciowy. Olej ten jest polecany osobom z zabu-
rzeniami czynnosci serca, z chorymi zatokami obocz-
nymi nosa, chorobami jelit, dolegliwo$ciami kobiecymi
czy tez w celu poprawienia funkcjonowania mézgu.

Najlepiej stosowac go na zimno, dodajac do su- .,_l'
]

rowek czy satatek, takze jako dodatek do
soséw, zup, ryb lub do gotowania. Nie za-
leca sie uzywania go do smazenia.

[ A
B,

Olej ryzowy ma te zaleteg, ze podczas
smazenia nie pryska i nie przypala sie,
cechuje go takze niska wchtanialnos¢
ttuszczu przez potrawy (Swietnie na-
daje sie do smazenia paczkéw i fawor-
kéw). Jest dobrym zrédtem witamin: |
E i K oraz fitosteroli, ktoére obnizajg ]
poziom cholesterolu. Olej ten pomaga
takze tagodzi¢ objawy menopauzy. Po-
przez lekko orzechowy posmak nadaje daniom unikal-
ny charakter.

W oleju Inianym znajdziemy duzo witaminy E oraz
wiele innych substancji, ktére wspomagajq profilakty-
ke oraz leczenie chordb uktadu krazenia i nadcisnienia,
pomagajq przy chorobie wrzodowej zotadka i dwunast-
nicy oraz przewlektych stanach zapalnych jelit. Olej ten
jest skutecznym s$rodkiem w chronicznych zaparciach,
moze byc¢ stosowany takze zewnetrznie w chorobach
skory i przy wypadaniu wtoséw. Jest pomocny réwniez
w leczeniu odlezyn, owrzodzen i czyrakéw. Olej Iniany
poprawia tez ogdlng kondycje organizmu oraz samo-
poczucie. Nie nalezy go jednak stosowac¢ do smazenia.

Olej z czarnuszki, zwany ,lekiem na wszystko, procz
Smierci”, ma charakterystyczny gorzko-korzenny po-
smak. Wzmacnia odporno$¢, poprawia przemiane
materii, chroni przed depresjg, stanami wyczerpania,
reguluje poziom cholesterolu i ci$nienia krwi, pomaga
takze przy zmianach skérnych i alergiach. Stosuje sie
go na zimno do bezposredniego spozycia 1 do 2 ty-
zeczek dziennie lub jako dodatek m.in. do pieczywa,
kasz, ziemniakdw, surowek i satatek, mies, nabiatu
i soséw.

Olej konopny pochodzi z konopi siewnych (pozba-

wionych wtasciwosci narkotycznych). Jest stosowany
zarébwno w kuchni, jak i w kosmetologii. Zmniejsza
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ryzyko zawatdw i udardw, przyspiesza regeneracje
bton $luzowych, jest polecany w tuszczycy i AZS oraz
w nadci$nieniu. Olej ten nalezy stosowac¢ na zimno,
jako dodatek do satatek, kasz czy chleba. Znajdziemy
w nim substancje o wtasciwosciach przeciwzapalnych,
regenerujacych, antyseptycznych.

Olej kokosowy ma zbawienny wptyw na funkcjo-
nowanie mozgu, doskonale radzi sobie z zakazenia-
mi grzybiczymi. Niszczy wirusy powodujace grype,
opryszczke, odre, zapalenie watroby typu C, zwalcza
gronkowca ztocistego, bakterie powodujace wrzody,
infekcje gardta i drdg moczowych, choroby dzigset.
Zapobiega paradontozie i prochnicy, reguluje poziom
cukru we krwi. Olej ten nadaje sie do pieczenia, goto-
wania i smazenia.

E: Olej z nasion wiesiotka wykorzystuje sie
w leczeniu choréb skérnych, nadwadze i nie-
ptodnosci. Wiesiotek wzmacnia tez odpornosé

i obniza cholesterol, wspomaga trawie-

nie i leczenie chordob skérnych. Bada-

nia dowodza, ze olej z wiesiotka moze
by¢ bardzo pomocny w walce z rakiem
piersi. Kwasy ttuszczowe znajdujace
sie w tym oleju zapewniag nam dobry
nastréj i sprawne myslenie. Zawarty

w tym oleju kwas gamma-linolenowy

(ktéry znajduje sie réwniez w mleku

matki) wzmacnia odpornos$¢ organi-

zmu. Olej z wiesiotka powinien by¢ stosowany na zim-
no do satatek lub soséw.

Olej arganowy pomaga chorym np. na chorobe Al-
zheimera, Parkinsona, reumatyczne schorzenie sta-
woéw, cukrzyce, stwardnienie rozsiane. Oryginalny olej
arganowy jest drogi (100 ml kosztuje ok. 50 zt), a na
butelce widnieje certyfikat jakosci, ktéry gwarantu-
je autentycznos$¢ produktu. Olej ten nadaje daniom
orientalng nute, na jego bazie mozna przyrzadzic¢ sosy
i marynaty, jest takze idealnym dodatkiem do ryb
i mies. Niewskazane jest uzywanie go do smazenia.

Olej sojowy odgrywa wazng role w profilaktyce cho-
rob uktadu krazenia, wspomaga prace mozgu, uktadéw
pokarmowego i nerwowego. Jest polecany m.in. przy
zaburzeniach pamieci, bezsennosci, stanach wyczer-
pania psychicznego i umystowego. Cholina zawarta
w tym oleju hamuje powstawanie kamieni zétciowych
i poprawia funkcjonowanie watroby. Olej ten mozna
stosowac jako dodatek do potraw przygotowanych na
zimno. Moze by¢ takze spozywany bezposrednio (1-2
tyzki dziennie). Olej sojowy nie jest zalecany osobom
uczulonym na soje, poniewaz moze wywotaé reakcje
alergiczne.

Olej z pestek winogron wspomaga utrzymanie pra-
widtowego poziomu cholesterolu. Zawiera duze ilosci
nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz witaminy E.



Mozna go uzywac do smazenia, pieczenia i gotowania.
Pozwala zachowac¢ naturalny smak smazonych na nim
potraw.

Olej z awokado polecany jest osobom zmagajacym
sie z chorobami serca, poniewaz zawiera m.in. kwasy
omega-3 i omega-9. Olej ten wspomaga takze pamiec
i koncentracje. Nie jest polecany do smazenia.

Olej z orzechéw wloskich zawiera bardzo duzo wita-
miny E. Wspomaga prace mdzgu oraz poprawia pamiec
i koncentracje. Jest idealny do spozywania ,na surowo”
jako dodatek do satatek czy soséw.

Olej z orzechow brazylijskich wspomaga uktad
krwiono$ny, poprawia odpornos¢ organizmu i dziata
antynowotworowo. Najlepiej sprawdza sie jako doda-
tek do soséw i satatek.

Tekst zrodtowy:
www.poradnikzdrowie.pl, oliwka24.pl,
kobieco.pl.

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci

Jeden SMS moze zrujnowac

SMS wygladajacy na pierwszy rzut oka jak informacja z banku moze narazi¢ nas na utrate wszystkich
oszczednosci. Tak samo niebezpieczne moga by¢ e-maile na przyktad z informacja o zablokowaniu dostepu do
konta i koniecznosci pilnej weryfikacji danych. Ztodzieje potrafig doskonale podszy¢ sie pod rézne instytucje i wie-

dza, jak napisa¢ wiadomosé, zeby sktoni¢ nas do klikniecia w link prowadzacy do fatszywej strony.

Kiedys$ ztodzieje kojarzyli sie gtéwnie z ositkami,
ktorzy czaili sie na ofiare gdzies w ciemnym zautku
z tomem w reku. Dzi$ jednak tego typu rabu-
sie stanowig rzadkos$¢. Ich miejsce zajeli cy- d'l.
berprzestepcy, ludzie o wiele inteligentniejsi
i kulturalniejsi od swoich kolegéw zajmuja-
cych sie ,analogowymi kradziezami”.

Najgrozniejsze dla nas grupy przestep-
cze tworzg znakomici znawcy psychologii
i bardzo dobrze wyksztatceni inzynierowie.

Ich sztuczki sg tak dopracowane, ze praktycz- ai‘?
nie kazdy moze sie na nie nabraé. Najlepszym
przyktadem jest to, jak hakerzy zaatakowali komi-
tet wyborczy kandydujacej na urzad prezydenta Sta-
néw Zjednoczonych Hilary Clinton. Cztonkowie szta-
bu otrzymali wiadomo$¢, ze ich hasta e-mail stracity
waznos¢ i w zwigzku z tym proszeni sa o wygenero-
wanie nowych. Oczywiscie w sprytnie przygotowanym
e-mailu podano link do odpowiednio spreparowanej
przez hakeréw witryny. Na te sztuczke dat sie nabrac
m.in. szef sztabu Clinton, ktéry w ten sposéb podat
cyberprzestepcom swoje hasto do konta mailowego.
W efekcie jego naiwnosci wykradziono wszystkie infor-
macje dotyczace kampanii prezydenckiej kandydatki.

Wiekszos$¢ atakéw polega wiasnie na wykorzysta-
niu ludzkiej naiwnosci. Tworzony jest komunikat zmu-
szajacy odbiorce do tego, zeby wykonat szybko jakie$
dziatanie. Nikt nie chce straci¢ dostepu do e-maili albo
miec¢ zablokowanego konta bankowego. Dlatego klika-
my w podany link, zeby uchronic¢ sie przed takim ,nie-
szczesciem”. 1 robimy to, cho¢ powinnismy pamietac,
ze banki nigdy nie komunikuja sie z nami w ten sposéb.

Czy mozna uchroni¢ sie przed takimi kilo-
potami? Najlepsza rada, to po prostu nie klika¢ od
razu w link, chwile pomysle¢, zadzwoni¢ do instytucji,
od ktorej potencjalnie otrzymali$my e-mail lub smsa,
z pytaniem czy rzeczywiscie chca, zebysmy wykonali
jakie$ dziatania.

Warto réwniez zabezpieczy¢ sie przed mozliwo-
$cig przejecia naszych urzadzen elektronicznych przez
hakeréw. Jesli wykorzystujemy smartfon do wy-
konywania operacji bankowych, nie powinno
sie instalowac¢ na nim zadnych innych aplikacji,
zwilaszcza zwigzanych z mediami spotecznosciowymi,
gier itp. Mogg one bowiem spowodowac wyciek danych
lub doprowadzi¢ do przejecia urzadzenia przez cyber-

przestepce.

oy dla

By et

Warto réwniez rozdzieli¢ kanaty komunikacyjne,

tak by autoryzujace wiadomosci SMS przychodzity na

inne urzadzenie, niz to, przez ktore logujemy sie

do banku. Dzigki temu jezeli nawet malwa-

re, czyli ztosliwe oprogramowane, zostanie

przez nas zainstalowane, to i tak atakuja-

of NV ocy nie uzyska dostepu do naszego konta

== bankowego, poniewaz albo nie bedzie mogt

przeczyta¢ haset, albo nie zaloguje sie do
aplikacji bankowosci elektronicznej.

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to
jeden z najwiekszych programoéw edukacji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankow Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniow,
studentéw i senioréw w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci,

przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotéwkowego. Zapraszamy na strone www.bde.wib.

org.pl.
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Umowa najmu lokalu to umowa,
w ktérej wynajmujacy zobowigzuje
sie oddac lokal do uzywania najemcy
za wynagrodzeniem w postaci czynszu
ptaconego w ustalonych okresach cza-
su, najczesciej comiesiecznie. Umowa
ta moze by¢ zawarta zaréwno e na czas oznaczo-
ny - i wowczas umowa wygasa po uptywie czasu, na
jaki zostata zawarta, jak i ¢ na nieoznaczony okres
czasu - umowa taka wygasa na skutek wypowiedzenia
umowy przez jedna ze stron. Jesli natomiast najemca
dopuszcza sie zwioki z zaptata czynszu co najmniej za
dwa petne okresy ptatnosci, wynajmujacy moze najem
wypowiedzie¢ bez zachowania termindw wypowiedze-
nia, ale za uprzedzeniem najemcy na pismie, udziela-
jac mu dodatkowego terminu miesiecznego do zaptaty
zalegtego czynszu.

PrewWne

Podstawowym obowigzkiem wynajmujacego jest
wydanie lokal najemcy w stanie przydatnym do um-
owionego uzytku i utrzymywanie go w takim stanie pr-
zez caly czas trwania umowy na swdj koszt. Oznacza
to obowigzek zapewnienia sprawnego dziatania istnie-
jacych instalacji i urzadzen zwigzanych z budynkiem
umozliwiajacych najemcy korzystanie z wody, ciepta,
energii elektrycznej oraz innych instalacji i urzadzen
stanowigcych wyposazenie lokalu, ale réwniez utrzy-
mania w nalezytym stanie, porzadku, czystosci po-
mieszczen i urzadzen budynku, stuzacych do wspdlne-
go uzytku mieszkancow oraz jego otoczenia.

Najemca zas$ powinien w terminie i w wysokosci
uzgodnionej optacac czynsz oraz uzywac przedmiot na-
jmu w sposoéb przewidziany w umowie, odpowiadajacy
wiasciwosciom i przeznaczeniu lokalu oraz sprawowa-
nia nad nim pieczy. Warto pamieta¢, iz to wynajmujacy
zobowigzany jest do dokonywania drobnych napraw

Lhron innych pried mchorowanizm
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Najmujemy lokal

okien, drzwi, instalacji i urzadzen technicznych zapew-
niajacych korzystanie ze $wiatta, ogrzewania, odptywu
i doptywu wody oraz malowania $cian, drzwi i okien.
Chodzi tutaj o drobne naktady potaczone ze zwyktym
uzytkowaniem rzeczy. Totez w czasie trwania najmu
lokalu, w przypadku spalenia zarowki czy wytamania
zawiasu w drzwiczkach kuchennych, to najemca zobo-
wigzany jest to ich naprawy.

Pamietac nalezy, iz umowa najmu lokalu, jak kaz-
da umowa, moze zawieraé szereg obowigzkdéw i co za
tym idzie nastepstw ich niedochowania. Dlatego pr-
zed podpisaniem umowy najmu lokalu powinno sie
dokfadnie jg przeczytaé, ze zrozumieniem, a w razie
niekorzystnych lub niejednoznacznych zapiséw, uzgod-
ni¢ zmiane ich tresci tak, aby wszystkie zapisy byty
jasne, zrozumiate zaréwno dla wynajmujacego jak
i najemcy. W szczegdlnosci nalezy zwrdéci¢ uwage na
przedmiot najmu, a wiec dokfadnie sprawdzi¢, jaki lo-
kal, badz jego czes$¢, bedzie faktycznie wynajmowana.
Nalezy rowniez sprawdzi¢, czy wynajmujacy jest wtas-
cicielem przedmiotowego lokalu badZz ma prawo do
jego wynajmu. Przed podpisaniem umowy powinno
sie rowniez lokal ogladna¢, zwracajac uwage na jego
stan, w szczegdlnosci sprawdzajac stan instalacji elek-
trycznej, wodnej, gazowej, itp., dokumentujac jego
stan w protokole przejecia badz okreslajac jego stan
w tresci samej umowy.

23.04.1963 .

Materiat Zrédiowy: ustawa z dn.
Kodeks cywilny (Dz.U. z 2019 r. poz.
1145, 1495).

Rubryke redaguje:
Artur Maziarz - radca prawny
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ZUS pomoze przedsiebiorcom w trudnej sytuacji

Mozliwos$¢ odroczenia terminu ptatnosci sktadek oraz zawieszenie lub wydtuzenie sptaty juz zawartych
uktadow ratalnych to udogodnienia dla przedsiebiorcow w zwigzku wystepowaniem w Polsce koronawirusa.

Zgodnie z nowym zarzadzeniem ZUS przedsie-
biorcy bedg mogli skorzysta¢ z uproszczonego wnio-
sku o odroczenie o 3 miesigce terminu ptatnosci skta-
dek oraz zawieszenie lub wydtuzenie sptaty naleznosci
w uktadach ratalnych. Bedzie to jeden dokument,
w ktérym dodatkowo zawarte bedzie oswiadczenie,
w ktorym przedsiebiorca wskaze, jak koronawirus
wptynat na brak mozliwosci optacenia przez niego na-
leznosci. Wniosek bedzie mdgt byc¢ ztozony poprzez
Platforme Ustug Elektronicznych (PUE ZUS), wrzucony
do specjalnych pojemnikéw w placéwkach ZUS.

Zgodnie z zaproponowanymi rozwigzaniami od-
roczenie terminu pfatnosci w uproszczonym trybie
bedzie dotyczyto wytacznie skiadek za okres od
lutego do kwietnia 2020 r. (dotyczy¢ bedzie réwniez
sktadek, ktorych termin ptatnosci juz uptynat) oraz za-
wartych juz uktadow ratalnych i odroczen z terminami
ptatnosci od marca do maja 2020 r.

Przedsiebiorca, ktory skorzysta z odroczenia ter-
minu ptatnosci sktadek lub uktaddow ratalnych moze li-
czy¢ na wstrzymanie wdrazania postepowania przedeg-
zekucyjnego, egzekucyjnego oraz stosowania sankcji.
Zgodnie z przepisami odroczenie moze dotyczy¢ skta-
dek na: ubezpieczenia spoteczne, ubezpieczenie zdro-
wotne, Fundusz Pracy oraz Fundusz Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych oraz Fundusz Emerytur Po-
mostowych.

Ztozenie wniosku o odroczenie terminu ptatnosci
sktadek nie gwarantuje udzielenia tej ulgi. Jezeli ZUS
odmowi odroczenia, musisz zaptaci¢ nalezne skfadki
wraz z odsetkami za zwtoke, naliczonymi do dnia za-
ptaty wigcznie.

W placéwkach ZUS dziatajq doradcy do spraw ulg
i umorzen. Udzielajg oni informacji o pomocy, o jakg
moze sie ubiegac przedsiebiorca oraz pomagajq skom-
pletowac i wypetni¢ dokumenty niezbedne do rozpa-
trzenia wniosku.

Kontakt do doradcy ds. ulg i umorzen w Rzeszo-
wie: tel. (17) 867-50-30, email:

Doradca_ds_ulg_i_umorzen_
rzeszow@zus.pl

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny rzecznik ZUS
w wojewodztwie podkarpackim
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SPRZEDAM
dziatke 67 aréw w Tyczynie, ul. Parkowa.
Tel. (17) 86-23-775, 86-57-841.
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KORONAWIRUS powoduje gorgczke, kaszel, dusznosdi,

bdle miesni i zmeczenie.

Przenosi sie drogg kropelkowa, a wiec podczas kaszly, kichania
czy mowienia.

Jak zapobiegac zakazeniu?

Czesto myj rece, uzywajgc mydta i wody.

|V /
o

i Kiedy kaszlesz lub kichasz, zakrywaj usta i nos.

Lg

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci od 0sab,
ktére kaszlg i kichaja.

—=,

Jesli wracasz z regionu, gdzie wystepuje koronawirus

BL, 4 | masz objawy choroby lub miates kontakt z osobg

' zakazong, powiadom telefonicznie o tym stacje

. sanitarno-epidemiologiczng lub zgtos sie do oddziatu
o ° obserwacyjno-zakaZnego.

l. @
. Infolinia NFZ

800 190 590

WWW.BOV.I/koronawirus




Zasady kwarantanny
w zwigzku z koronawirusem

NA KOGO JEST NAKEADANA? .

T . _
; l'[l Na osoby zdrowe, ktore mialy stycznost 2 osobami zakazonymi L]
lub podejrzanymi o zakaienie karonawiruserm,

PRZEZ KOGO JEST NAKEADANA?

E Przez panstwowego powistowego lub granicznego inspektora
sanitarmego jako decyzja administracyjna.

NA JAKI CZAS JEST NAKLADANA?

@ Na 14 dni liczgc od dnia stycznosci 2 osobami zakazonymi
lub podejrzanymi o zakaZenie koronawirusernm,

CZEGO NIE ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

1; + Nie opuszczaj miejsca kwarantanny.

o + Nie spotyka| sie z innymi osobami, a jesli to niemozliwe
- Zachowa] bezpieczny odstep wynoszacy 1-1,5m.

CO ROBIC PODCZAS KWARANTANNY?

« Udzielaj Panstwowe| Inspekcji Sanitarne] informacji na temat
stanu zdrowia.

« W razie pecgorszenia sie stanu zdrowia, natychmiast peinformuj

przez telefon Pafnstwowa Inspekcje Sanitarna | zglos sie
% do addzialu zakainego.

« Zachowaj zasady higieny: czesto myj rece, unikaj dotykania oczu
1 ust, myj lub dezynfekuj dotykane powierzchnie, podczas kasziu
| kichania zakrywaj usta | nos zgietym tokciem lub chusteczka,

» Poinformuj pracodawce telefonicznie o tym, 2e zostales
objety kwarantanna.

Za nieprzestrzeganie kwarantanny grozi
mandat karny w wysokosci 5000 zi. /\/\Z

kinigtaratwo Frowla



Koronawirus -
- informacje dla seniorow

OGRANICZ PRZEBYWANIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Popros bliskich o pomoc w codziennych czynnosciach: zakupach,
Zaopatrzeniu w leki, zatatwianiu spraw urzedowych

% CZESTO MYJ RECE :

Uzywa| wody z mydiem lub dezynfeku| rece plynamifzelami na bazie alkoholw.

,%, UNIKAJ DOTYKANIA OCZU, NOSA | UST

Dotykalac oczy, nosa lub ust zanleczyszceanymi rekami modesz
przeniest wirusa,

“>° REGULARNIE MYJ LUB DEZYNFEKU) DOTYKANE POWIERZCHNIE
)

Biurka, lady | stoly, kiamkl, wigczniki swiatla, porecze itp. przeciera] regularmie
o z ugyciem wody | detergentu lub srodka derynfelcyjnego.

j REGULARNIE DEZYNFEKU) TELEFON | NIE UZYWAJ 60 PODCZAS POSIEKOW

r.I ¥ Ill||

Do dezynfekc)i uzywaj np. wilgotnych chusteczek nasgczonych Srodkiemn
dezynfekujaoym.

ZACHOWAJ BEZPIECZNA ODLEGLOSG 0D ROZMOWCY

Zachowsa] co najmnie] 1-1,5 m odlegloscl od osoby, ktora kaszle,
kicha lub ma gorgcake.

A,
% STOSUJ ZASADY OCHRONY PODCZAS KICHANIA | KASZLU
O
®

Podczas Kaszlu | kichania zakrywa) usta | nos zgietym fokciem lub chusteczka,
Chusteczke wyrzud do kosza | umyj rece,

ODZYWIAJ SIE ZDROWO | PAMIETAJ O NAWODNIENIU ORGANIZMU

Stosuj 2rownowazong diete. Pamigtaj o codziennym jedzeniu minimum 5 porcji
warzyw | owocow. Codziennie pij ok. 2 | plyndw (najlepie] wode).

KORZYSTAJ ZE SPRAWDZONYCH ZRODEE WIEDZY 0 KORONAWIRUSIE

Foslugu) sie informaciami ze sprawdzonych droded, opartymina dowodach
naukowych. Znajdziesz je na stronach intermetowych Ministerstwa Zdrowia
(www.gov.plfzdrowie) | Gidwnego inspektoratu Sanitarnego (www.gis.gov.pl).

Ministerstwa 2 doowit




'. WAZNE INFORMACJE NA TEMAT POSTEPOWANIA

~ W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA

‘ KORONAWIRUSEM

,rnnll nie odczuwasz objawdéw chorobowych lub jesli masz gorgczke, kaszel, Fﬂﬂllﬂm}\‘
z oddychaniem, ALE w ciagu ostatnich 14 dni NIE podrézowale$ do miejsc, gdzie wystepuja
potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem i NIE miales kontaktu z osobg chora
: powodu infekcji wywolanej koronawirusem:

Zapytaj farmaceute o zalecane srodki zapoblegania infekcji.

« Zachowaj higiene osobisty - zaslaniaj chusteczky usta | nos podczas kaszlu | kichania,
jak najczesciej my] réece woda z mydiem, a jesli nie ma takiej mozliwosci dezynfekuj rece
plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60 %).

*  Unika] kontaktu z osobami z widocznymi objawaml choroby takimi jak kaszel, katar,
podwyZszona temperatura ciala.

" Jeteli NIE odczuwasz objawéw chorobowych, ALE w ciagu ostatnich 14 dni podrézowales |
do miejsc, gdzie wystepuja potwierdzone przypadki zakazenia koronawirusem lub miates
kontakt z osobami zakazonymi koronawirusem:

Zapytaj farmaceute o zalecane srodkd zapablegania rozprzestrzenianiu sie infekejl

Skontakiuj sie telefonicznie ze stacly sanitarno-epidemiclogiczng

Dane teleadresowe stac) sanitarnp-epideminlogicane; mozesz uryskad

- od farmaceuty,

- na infolinil Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- Na stronie www. gov. pl/karonawinis

W miare modiwosc prezez 14 dni ogranicz spoleczno-zawodowe kontakty 2 inoymi osabarmi

Zachowaj higiana osobisty - jak najczescie) myj rece woda z mydiem, a jesli nie ma taklej modiiwosc)

dezynfeky] rece pynamitzelam| na bazie alkohahs (min, 6O %),

Dwa razy dziennie mierz temperature ciala

W przypadku wystgpienia gorgozki (38°C), kaszlu, trudnasci z oddychaniem udaj sie do oddziahu

choréb zakaznych, naiblizszego do miefsca zamieszkania,

jmﬂm goraczke (38°C), kaszel, problemy z oddychaniem | w ciggu ostatnich 14 dni |
podrotowates do miejsc, gdzie wyste potwierdzone przypadki zakazenia korona
wirusem lub miales kontakt z mhq:h:;i:pmm infekcji wywolanej koronawirusem:
= Skontaktuj sie z telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna.
»  Jak najszybciej udaj sie do oddzialu choréb zakainych, najblitszego do miejsca zamieszkania,
» Informacjg o najblizszym oddziale chorab zakaZnych oraz dane teleadresowe stacji sanitamo-

epidemiologiczne] modesz uzyskac:

- od farmaceuty,

- na infolinii Narodowego Funduszu Zdrowia 800 190 590,

- na stronie www.gov.pl/karonawirus
+ Jetell jestes chory, to w celu ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusa uzywaj maski

. Iac?mwajhl;mnqusuhis:q zastaniaj chusteczky usta | nos podczas kasziu i kichania,
jak najczesciej myj rece woda z mydtem, a jedli nie ma takiej mozliwodci dezynfekuj rece
plynamifzelami na bazie alkoholu (min. 60 %),

|+ Ogranicz kontakt z innymi osobami | nie korzystaj z transportu publicznego. _
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