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Przyjecie inicjatywy podstawa
oddziatywan terapeutycznych.

Stanowi ona podstawe . pierwszej relacji“. Podczas
ksztattowania sie .. pierwszej relacji” niemowle w szczegéiny
spos6b uczy sig ogdlnie panujgcych regut dotyczacych
komunikacji miedzyludzkiej. Podczas .pierwszej relacji”
niemowleta nie tylko obserwuja, ale przejawiajg tez wyrazne
inicjatywy. Okazuje sie, ze dzieci juz od urodzenia dysponujg
mechanizmem pozwalajacym im na przejawianie inicjatywy
kontaktéw wobec swoich rodzicéw. Niektére noworodki (juz
w parge minut po narodzeniu) imituja emocjonalny wyraz
twarzy, ust lub ruchy jezyka, istniejag takze noworodki
imitujgce ruchy rak. Niemowleta byty teraz uznawane za
osoby z witasnymi preferencjami, intencjami i emocjami oraz
zdolne do dostrzegania emocji i intencji partneréw
komunikacyjnych oraz odpowiedniego reagowania na nie.
Faza .protokonwersacji”, w ktérej komunikuje sig emocje
nazywana jest przez Trevarthena “pierwotng
intersubiektywnoscig”. Zaczyna sig¢ ona przed eksploracjg
fizycznego Swiata rzeczy i wydarzen. Faza ta stanowi
podstawe komunikacji i nawigzania kontaktu. Po okoto
czterech miesigcach przechodzi ona w faze ,wtérnej
intersubiektywnosci”, w ktérej duzg role odgrywa tez
zwracanie uwagi narzeczy, zadania, znaczenia itp. Z czasem
inicjatywy niemowlat i dzieci staja sie bardziej kompleksowe,
co wymaga od rodzicéw coraz bardziej zréznicowanego
odbioru tych inicjatyw. To pozytywne doswiadczenie ,bycia
odebranym” jest podstawg dalszego prawidtowego rozwoju
dziecka.

Zrozumienie intersubiektywnosci pozwala stworzy¢
terapeutom, nauczycielom i rodzicom bezpieczne
okolicznosci, w ktérych dziecko bedzie odkrywac fizyczne i
spoteczne otoczenie, zbiera¢ i integrowa¢ doswiadczenia
oraz emocje. Bezpieczenstwo to udaje si¢ tworzy¢ poprzez
niewerbalne dostrojenie, refleksyjny dialog, zabawe,
akceptacje, ciekawos¢ i empatige, a wiec elementy
charakterystycznedlaintersubiektywnego kontekstu.

Intersubiektywnos¢ sktada sig ztrzech elementow:

1. Wspdtbrzmienie emocjonalne (dostrojenie) - to proces,
w ktérym dorosty i dziecko wspdlnie tworzg, dopasowujai
dzielg sig swoimi stanami emocjonalnymi. Znajduje to
odzwierciedlenie w komunikacji niewerbalnej, ekspresji
ciata przekazujgcej emocje, uczucia i pragnienia.
komunikacji niewerbalnej, ekspresji ciata przekazujacej
emocje, uczuciaipragnienia.

2. Wspdélna uwaga - wspdlna swiadomos$¢ dziecka i
dorostego. Dziecko ma petng Swiadomos¢ dorostego, a
dorosty jest w petni Swiadomy dziecka albo dorosty i
dziecko sg sSwiadomi tego samego zdarzenia lub
przedmiotu.

3. Wspdlna intencja - dorosty chce pozna¢ dziecko, a
dziecko chce by¢ poznane. Dorosty chce czerpac radosé
z przebywania z dzieckiem, a dziecko chce cieszy¢ sig
przebywaniem z dorostym. Dziecko chce sig uczy¢ od
dorostego, adorosty chce uczy¢ dziecko.

Przedstawiona przez Trevarthena teoria wrodzonej
intersubiektywnosci stanowita inspiracje dla wielu badan,
zmienita obraz dziecka w ujeciu takich teoretykéw
psychologii jak Freud i Piaget a takze przetozyta sig na wiele
metod okreslanych mianem metod nurtu interakcyjnego.
Jedng z takich metod jest Video Home Training, metoda,
ktéra powstata w Holandii na poczatku lat 80-tych a jej
gtéwnymi twoércami sg Harrie Biemans i Saskia van Rees,
aktualnie stosowana i rozwijana w Polsce jako metoda
wideotreningu komunikaciji.

Zasadnicza role w tej metodzie odgrywa analiza
zasad komunikacji na podstawie nagranego materiatu
filmowego a jej kluczowym pojeciem jest komunikacja
podstawowa, na ktérg sktadajg sie inicjatywy
dzieci/uczniéw/podopiecznych i ich przyjecie przez
terapeutéw/nauczycieli jako istotna czes$¢ interakciji.
Wyselekcjonowany przez trenera wideotreningu komunikaciji
obraz wideo, czasami jedynie pojedyncza stopklatka
stanowig .wyzwalacz” gtebokiego refleksyjnego dialogu, za
ktorym stojg przede wszystkim teoria intersubiektywnosci,
teoria uczenia sige i podejScie empowerment. Wielu
terapeutéw, nauczycieli i rodzicéw, ktérzy mieli okazje
skorzysta¢ z tej metody utrzymuje, ze analiza interakcji
zgodna' z zasadami metody oraz przyjrzenie sie swojej
komunikacji wptyneto na zmiane jakosci ich codziennych
interakcji z dzie¢mi/uczniami/podopiecznymi, jak réwniez
nasposob radzenia sobie ze stresemi konfliktem.

Instytucjg posiadajgcy licencje do prowadzenia
szkolen w Polsce jest Fundacja Polskich Kawaleréw
Maltanskich w Krakowie oraz Stowarzyszenie Terapeutow
Relacyjno - Rozwojowych.

Katarzyna élqczck - pedagog specjalny, trener, superwizor
i instruktor metody wideotreningu komunikacji,wicedyrektor
Maltariskiego Centrum Pomocy Niepetnosprawnym Dzieciom
i Ilch Rodzinom w Krakowie, wiceprezes Stowarzyszenia
Terapeutdw Relacyjno - Rozwojowych.




Instytucje uczestniczace
w 19 Podkarpackim
Swiecie Niepelnesprawnych

1. Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci w Starej Wsi

2. Warsztat Terapii Zajeciowej w Haczowie

3. Warsztat Terapii Zajeciowej w Starej Wsi

4. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotowie Matopolskim

5.Miejski Dom Pomocy Spotecznej w Przemyslu

6.Warsztat Terapii zajeciowej w Gorzycach

7. Dom Pomocy Spotecznej im. Jozefy Jaklinskiej w Rzeszowie

8. Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Zatleska w Rzeszowie

9. Dom Pomocy Spotecznej w Piskorowicach - Motyniach

10. Dom Pomocy Spotecznej w Wielkich Oczach

11.Warsztat Terapii Zajeciowej Stowarzyszenie ,, SWIETLIK” w Sanoku

12. Stowarzyszenie SWOI. Warsztat Terapii Zajeciowej w Przemysiu

13. Dom Pomocy Spotecznej w Rudzie Rézanieckiej

14. Dom Pomocy Spotecznej ,Caritas” Diecezji Rzeszowskiej w Cmolasie

15. Dom Pomocy Spotecznej im. Swigtego Ojca Pio w Debicy

16. Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Caritas” Diecezji Rzeszowskiej w Ropczycach
17. Warsztat Terapii Zajeciowej w Borowej Woli

18. Warsztat Terapii Zajeciowej w Zgtobniu

19. Dom Pomocy Spotecznej ul Sucharskiego w Rzeszowie

20. Dom Pomocy Spotecznej dla Os6b Przewlekle Psychicznie Chorych w Babicy
21. Dom Pomocy Spotecznej dla Os6b Przewlekle Psychicznie Chorych w
Pstragowej Woli

22. Warsztat Terapii Zajeciowej przy Parafii Rzymsko-Katolickiej w Brzostku
23. Dom Pomocy Spotecznej w Moczarach

24.Dom Pomocy Spotecznej dla Os6b Przewlekle Psychicznie Chorych ul. Zateska
w Rzeszowie

25. Dom Pomocy Spotecznej w Gérnie

26. Dom Pomocy Spotecznej nr 2 w Krosnie

- Spektaki Nemno ,,Cyrk Hrynek”

- Prezentacje artystyczne podopiecznego DPS i WTZ
z wojewodztwa podkarpackiego

- Wernisaz wystawy ,Nieprawda, ze inni” z ogloszeniem
wynikow konkursu plastycznego




Galeria na Trzecim Pietrze
Wojewoédzkiego Domu Kultury

PIOTR GIERON

PIOTR jest uczestnikiem Warsztatu Terapii Zajeciowej w Zgtobniu. Podczas zaje¢ pracowni plastycznej tworzy

z wielkg pasja, zaangazowaniem i wrazliwoscig. Jego prace najczesciej wykonywane w technice pasteli olejnych
charakteryzuja sie bogata kolorystyka i zaskakujgcym doborem barw. Jest laureatem wielu ogélnopolskich

i regionalnych konkurséw plastycznych dla oséb niepetnosprawnych m. in. Ogélnopolskiego Konkursu
Twérczosci 0séb Niepetnosprawnych ,SWIAT NIKIFOROW” organizowanego przez Fundacje Wspélna Droga

z Warszawy, Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego organizowanego przez PFRON Wojewddzkiego Konkursu
Plastycznego pt. .NIEPRAWDA ZE INNI” w ramach Podkarpackiego Swieta Niepetnosprawnych ,RAZEM
PIEKNIEJ” organizowanego przez WDK Rzeszéw. Prace Piotra wystawiane byty m. in. w Brukseli w Parlamencie
Europejskim, w Warszawie, Lublinie, todzi, Lubaczowie i Rzeszowie.

SWIAT PAWLA KICZULY

Warsztat Terapii Zajeciowej ul. Zateska w Rzeszowie Pawet Kiczuta uczestnik Warsztatéw Terapii Zajeciowe;j.

W pracowni plastycznej nabywa umiejetnos¢ wiasnego przedstawiania swiata i wyrazania emocji poprzez
wykonywane prace Z pasjg tworzy réznorodnymi metodami, technikami rozwijajgcymi wyobraznig i ekspresje
twércza. Jego prace charakteryzujg sie wieloscig barw pomystowoscig i wyobraznig. Chetnie bierze udziat
wszelkiego rodzaju konkursach i zabawach.




PRACE PLASTYCZNE UCZESTNIKOW WARSZTATU

TERAPII ZAJECIOWEJ POLSKIEGO STOWARZYSZENIA
NA RZECZ OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
»KOLO” W RYMANOWIE

W Warsztacie Terapii Zajeciowe]j Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
.Koto” w Rymanowie prowadzone s3 zajecia w pracowni plastycznej, ktére majg za zadanie nie tylko ksztattowanie
i rozwijanie uzdolnien plastycznych, ale takze dajg wyraz spontanicznej twérczosci. Pracownia plastyczna

jest takze miejscem, gdzie mozna w petni wyrazi¢ swoje odczucia, gdzie mozna w sposob alternatywny

pokazac to, co w cztowieku jest najgtebszego, ujawni¢ jego indywidualnosé, odkry¢ potencjat tworczy,

wyrazi¢ swoje uczucie, niepokoje, radosci i smutki.

Dorota Dziadecka
Marian Dryka
Marcin Rygiel
Janusz Puchalik
Edyta Kwieciriska
Mateusz Krupa

Autorzy prac tworza pod czujnym okiem artystycznego opiekuna
Pana Janusza Zacharzewskiego.
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Autyzm dawniej i dzi

Autyzm nadal jest jednym 2z najbardziej
fascynujacych rodzajéow odmiennego funkcjonowania
jednostki. Kazda osoba z ZSA jest inna. Pomimo, iz objawy
osiowe w oparciu o ktére diagnozuje sige zaburzenia ze
Spektrum Autyzmu, wystepujg u kazdej osoby z autyzmem
toichnasilenie jest sprawg catkowicie indywidualna.

W swiadomosci spotecznej osoba z autyzmem to
albo osoba o niskim poziomie funkcjonowania prezentujaca
silne zachowania agresywne lub autoagresywne, albo
jednostka majaca wybidércze ponadprzecigtne zdolnosci,
okreslana mianem sawanta. Najbardziej
rozpowszechnionym w popkulturze obrazem sawanta jest
posta¢ grana przez Dustin'a Hoffman'a w dramacie ,Rain
Man" z roku 1988 w rezyserii Barryego Levinsona. A prawda
o osobach z ZSA jest gdzies po s$rodku, bo wsréd oséb
z autyzmem mamy osoby o zréznicowanym poziomie
funkcjonowania zaréwno w zakresie deficytow
w poszczegbélnych obszarach ale rowniez w zakresie
posiadanych umiejetnosci, zdolnosci..

Termin ,autyzm” pochodzi od greckiego stowa
autos, ktére oznacza ,sam”. Geneza tego stowa jest
zrozumiata, poniewaz autyzm mozna okresli¢ jako stan
niepetnosprawnosci rozwojowej, ktéra polega na
czesciowym wycofaniu sie z realnego zycia i zamknigciu sie
we wiasnym swiecie, braku lub zaburzeniu mowy, stabszej
niz typowa lub specyficznej tgcznosci uczuciowej
z otoczeniem, a takze trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
interpersonalnych.

Zanim badacze odkryli i doktadnie opisali zjawisko
autyzmu, podobne przypadki byty traktowane jako swego
rodzaju wynaturzenie lub nawet jako przejaw bliskosci danej
osoby z bogami. Aby lepiej zrozumie¢ historyczne
postrzeganie cech autystycznych wystarczy odwotac sig do
pamigci ludowej i siggngc po basnie lub legendy. Wierzono na
przyktad we wrdzki, ktére przychodzity do mieszkan
zamieszkanych przez ludzi i zostawiaty swe dziecko w
kotysce, zabierajgc w zamian to, ktére sie tam znajdowato. Te
tak zwane zaczarowane dzieci po jakims czasie, jak sadzono,
ujawniaty swg odmienng od ludzkiej nature. Przyktady
pochodzace z basni skandynawskich, szwedzkich, chinskich
i niemieckich pozwalajg sadzi¢, ze opisywane dzieci mogty
by¢ obcigzone autyzmem.

A 4

Podobnie dzieci z autyzmem, ktére zostaty urodzone
w Sparcie, unikaty Smierci - w odréznieniu od dzieci zinnego
rodzaju zaburzeniami - ze wzgledu na to, ze byty uznawane
za spokrewnione ze $wiatem bogéw. Na poczatku
XX w wiele prac z zakresu psychologii i psychiatrii
koncentrowato sige na stworzeniu i zrozumieniu
wyrafinowanej terminologii. Wigkszos¢ tych prac skupiata sie
na osobach dorostych i bardzo mato uwagi poswigcano
dzieciom.

Pierwszy kliniczny obraz dziecka autystycznego
zawdzigczamy J. Itardowi, ktdry zajat sie edukacja "dzikiego"
chtopca znalezionego w lasach Aveyron we Francji pod
koniec VIl w.

W 1908 r. szwajcarski psychiatra Eugeniusz Bleuler
wprowadzit termin schizofrenia, aby opisa¢ badane
zaburzenie, oraz aby odrézni¢ je od tego co wczesniej byto
mu znane jako dementi praecox (otepienie wczesne). Bleuler
dla opisania specyficznego typu wycofania spotecznego,
ktéry obserwowat u pacjentéw ze schizofrenig, to znaczy
prawie catkowitego wycofania sie z interakcji spotecznych
i relacji z innymi ludZzmi, oraz zwrécenia si¢ ku sobie wraz
z wytgczeniem wptywu otaczajgcego $wiata, uzyt terminu
autyzm. Na bazie prac Bleulera przez dtugi czas terminy
.autyzm wczesnodziecigcy” i ,schizofrenia dziecigca” byty
uzywane zamiennie.

Leo Kanner w swojej pracy naukowej z 1943 r.
wyodrebnit pie¢ charakterystycznych cech, ktére nazwat
wiasnie autyzmem wczesnodziecigcym. Byty to:

+» Niezdolnos¢ do nawigzywania wigzi oraz interakcji z ludzmi
wystepujaca od poczatku zycia;
» Niezdolnos¢ do porozumienia sie z innymi za pomocga
jezyka;
» Obsesja na punkcie niezmiennosci otoczenia i opér przed
zZmianami;
+ Zaabsorbowanie rzeczami, przedmiotami a nie
ludzmi;
Sporadyczne wykazywanie sporych mozliwosci
intelektualnych.




Odkad Kanner przedstawit pig¢ powyzszych
wiasciwosci, przyjeto je powszechnie jako opisujace dzieci
autystyczne. Prace Kanera stworzyty podwaliny dla naszego
rozumienia autyzmu oraz wynikajacego z tego zastosowania
terminu "autyzm" w jego nowoczesnym znaczeniu. Stworzyt
on strukture, dzigki ktérej w pézniejszych badaniach zaczeto
zwracac¢ uwage na réznice miedzy dzie¢mi autystycznymi
a nieautystycznymi, przejawiajgce sie¢ w sposobie
funkcjonowania, obejmujgce réznice potrzeb w zakresie
stymulacji zewnetrznej i wewnetrznej. Jego opis dzieci
cierpigcych na autyzm wczesnodziecigcy podkreslatizolacje
spoteczng oraz wycofanie si¢ z otaczajgcego $wiata. Jego
uzycie terminu autyzm podkreslato zaabsorbowanie sobg
samym i wycofanie zaobserwowane u pacjentoéw oraz stato
w opozycji do poglagdéw wielu mu wspétczesnych badaczy,
ktérzy byli przekonani, ze te dzieci przejawiaja zachowania
z kregu zaburzen psychotycznych lub schizofrenii. Uwazali,
ze ich reakcje sg przede wszystkim wynikiem dziatan
czynnikéw emocjonalnych, rodzinnychisrodowiskowych.

W latach czterdziestych XX wieku ws$réd naukowcow
panowata powszechna zgodnos¢, ze Kanner opisat nowa
chorobe bedaca rodzajem psychozy. Sam Kanner twierdzit
wowczas, ze zaburzenie jest wywotane czynnikami
psychologicznymi, gtéwnie dystansem emocjonalnym ze
strony rodzicéw i brakiem ciepta w stosunku do dziecka.
W swych kolejnych artykutach opisujgcych autyzm, Kanner
stwierdzit, ze jest on odpowiedzig na zycie w ,emocjonalnej
lodéwce".

Asperger, miodszy od Kannera o dziesig¢ lat,
w wiedenskiej klinice przygotowywat sie do habilitacji;
tematem jego drugiej pracy doktorskiej byto to, co nazywat
psychopatiq autystycznq. Tak wiec Kanner i Asperger
niezaleznie opisali ten sam typ zaburzonego dziecka, na
ktéry nikt wczesniej nie zwracat uwagi. Obaj tez uzyli terminu
.autystyczny”. Pierwsi uznali, ze autyzm jest waznym
zaburzeniem rozwojowym, a nie tylko rzadkg i interesujgca
przypadtoscia dziecinnstwa. Asperger od poczatku wyobrazat
sobie, jakimi dorostymi bedy te dzieci; interesowaty go
subtelne i mozliwie tagodne manifestacje autyzmu
u zdolniejszych dzieci. Podkreslat jednak, ze autyzm moze
ujawniac sie przy catym zakresie zdolnosci.

W czasie pionierskich badan Aspergera
i Kannera nie istniato zainteresowanie istnieniem podtypow.
Obaj badacze zmierzali do jednego celu, mianowicie do
przekonania kolegéw o istnieniu wczesniej nie rozpoznane;j
jednostki, zaburzenia obiektywnie wyrdzniajgcego sie,
wystepujacego od wczesnego dziecinstwa i utrzymujgcego
sig wielelat.

Dopiero teraz, gdy autyzm stat sig niemal powszechnie
znany jako jednostka kliniczna, podziat na kategorie zaczyna
mie¢ sens Obecnie w klasyfikacji ICD 10 w grupie
catosciowych zaburzen rozwoju (F 84) wyréznia sig: autyzm
dziecigcy, autyzm atypowy, Zespét Aspergera. Z uwagi na
ciggte badania nad autyzmem jako zaburzeniem
rozwojowym, oraz stale poszerzang wiedza Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne w nowym wydaniuDSMV, przy
diagnozowaniu autyzmu uzywa terminu zbiorczego -
spektrum zaburzenn autystycznych (Autism Spectrum
Disorder czyli ASD), ktéry wskazuje, ze deficyty s3a
wkazdym z diagnozowanym obszaréw a z punktu
diagnostycznego najistotniejszy jestich stopieri natezenia.

Wspoétczesnie osoby z autyzmem s3 spostrzegana
inaczej. Dzigki wielu kampaniom spotecznym o charakterze
krajowym, jak réwniez dzieki propagowaniu obchodéw
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu czy Europejskiego
Tygodnia Autyzmu zmienia si¢ spoteczna $wiadomos¢
o osobach z autyzmem. Okazuje sig, ze wéréd znanych ludzi
(Anthony Hopkins, Dan Aykroyd, Daryl Hannah, Courtney
Love, Andy Warhol, Lionel Messi) znajdujg sie osoby
z Zespotem Aspergera, ktéry nie przeszkodzit im
w odnoszeniu sukcesow.

Na koniec fragment wypowiedzi, ktéry pokazuje
piekno autyzmu. Pigkno, ktérego nie doswiadczy kazdy
cztowiek. Temple Grandin (ur. 1947) - amerykariska zoolog
i autorka ksigzek, doktor nauk
o zwierzetach oraz profesor na Colorado State University,
konsultantka przemystu migsnego ds. zachowania zwierzat,
osoby ze zdiagnozowanym autyzmem, :,....Kiedy zwierze
lub osoba zautyzmem widziswiatrzeczywisty zamiast
idei swiata, oznacza to, ze dostrzega zwiqzane z nim
szczegoly. To najwazniejsza rzecz, o ktorej trzeba
pamietaé - percepcja zwierzqt polega na zauwazaniu
szczegotow, ktorych nie dostrzegajq ludzie. (...) Autyzm
jest jakby fazq przejsciowq miedzy zwierzetami
a ludzZmi, co pozwala mi tlumaczyc "jezyk zwierzqt"” na
naszwiasny...”

Dorota Pomykata - Terapeuta dzieci i mfodzierzy z autyzmem,
oligofrenopedagog. logopeda, nauczyciel w Zespole Szkét
Specjalnych im. UNICEF w Rzeszowie.




Konkurs Plastyczny ,.,NIEPRAWDA, ZE INNI

LAUREACI:

Krzysztof Rozmus - Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zgtobniu
Katarzyna Jurzysta - Warsztaty Terapii Zajeciowej w Zgtobniu
Monika Dworak - Warsztaty Terapii Zajgciowej w Zgtobniu

Jerzy Zaberowski - Dom Pomocy Spotecznej w Moczarach

Anna Chlebek - Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Zateska w Rzeszowie
Piotr tuksik - Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Zateska w Rzeszowie

WYROZNIENIA:

Pawet Pezda - Dom Pomocy Spotecznej im. Jézefy Jakliriskiej w Rzeszowie
Maria Gryndys - Dom Pomocy Spotecznej w Przemysiu

Ewa Muskus - Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sokotowie Mip.

Janina Chruscicka - Miejski Dom Pomocy Spotecznej w Przemyslu
Tadeusz Duda - Warsztaty Terapii Zajeciowej ul. Zateska w Rzeszowie

rzszon  Wojewodzki Dom Kultury w Rzeszowie
ul. Okrzei 7, 35-959 Rzeszow
http://wdk.kulturapodkarpacka.pl
tel. 177 853 52 57

WOJEWODZKI DOM KULTURY
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