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GMINA ŁAŃCUT Od 1 kwietnia au-
tobsy Miejskiego Przedsiębiorstwa 
Komunikacyjnego kursują na terenie 
Kraczkowej. 

Autobusy – linia 46, kursują od 
poniedziałku do piątku od cen-
trum Kraczkowej przez Malawę 
do centrum Rzeszowa. Na tere-

nie Kraczkowej zatrzymuje się na przy-
stankach: Kraczkowa kościół,  Kraczko-
wa szkoła, Kraczkowa Kopciówka oraz 
Kraczkowa Budy. Osoby korzystające z tej 
linii mogą korzystać z biletów siecio-
wych, miesięcznych, studenckich oraz 
uczniowskich zgodnie z cennikiem oraz 
regulaminem ZTM w Rzeszowie (ztm.
rzeszow.pl). Bilety można kupić elektro-

nicznie lub w biletomatach (www.mpk.
rzeszow.pl). - Zgodnie z porozumieniem 
zawartym pomiędzy Miastem Rzeszo-
wem a Gminą Łańcut połączenia będą 
funkcjonować w obecnym kształcie do 
końca czerwca. Liczymy na to, że linia 
będzie cieszyć się na tyle dużym zainte-
resowaniem, że za kilka tygodni będzie-
my mogli rozmawiać o jej rozwoju, prze-
dłużeniu czy zwiększeniu częstotliwości 
kursów – mówi Jakub Czarnota, wójt gmi-
ny Łańcut. - Zachęcamy do korzystania 
z nowego rozwiązania komunikacyjnego, 
bo to przede wszystkim od pasażerów za-
leżą możliwe kierunki rozwoju MPK linia 
46 Rzeszów – Kraczkowa a może kiedyś 
dalej – dodaje. 

(iw)

HANDZLÓWKA Zakończył się drugi etap przebudowy drogi łączącej cmentarz 
w Handzlówce z Gościńczykiem. Licząca blisko 600 metrów długości droga jest 
kolejnym dogodnym połączeniem z centrum sołectwa. - Warto dodać, że rok temu 
o tej porze droga była praktycznie nieprzejezdna dla samochodów osobowych. 
Realizacja zadania była możliwa dzięki porozumieniu z miejscową parafią, na mocy 
którego gmina stała się właścicielem drogi oraz zaangażowaniu sołtys wsi i radnych 
z Handzlówki – podkreśla wójt Jakub Czarnota  FOT. BERNADETA BRÓŻ 

WYSOKA Trwa budowa parkingu przy basenie. Miejsca parkingowe powstaną też 
koło budynku szkoły średniej. Trwają też prace związane z zagospodarowaniem 
zielonego terenu. Prace realizuje Zakład Gospodarki Komunalnej Gminy Łańcut. 
Planowane otwarcie basenu to czerwiec 2022 FOT. BERNADETA BRÓŻ 

Pod koniec 
marca zakończył 

się montaż 
przystanków 
przy drodze 
powiatowej 

Albigowa – Wy-
soka – Sonina 

 - Nowe przy-
stanki i kosze 

to nie tylko 
ukłon w stronę 

osób korzystają-
cych z transportu 

publicznego, 
ale również po-
prawa estetyki 

sołectw – mówi 
wójt Jakub 

Czarnota 
FOT. BERNADETA BRÓŻ

Autobusy MPK
jeżdżą do Kraczkowej

MPK kursuje w godzinach porannych, popołudniowych oraz wieczorem. 
Pierwszy kurs spod Kościoła w Kraczkowej do Rzeszowa 5:50, zaś ostatni kurs 
z Dworca Lokalnego w Rzeszowie do Kraczkowej rusza o 19:10. Rozkład jazdy 
na www.mpk.rzeszow.pl FOT. BERNADETA BRÓŻ 
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GMINA ŁAŃCUT Jeszcze w tym 
półroczu gmina otrzyma 660.780,00 
zł na realizację projektu związanego 
z zakupem sprzętu komputerowego 
dla Urzędu Gminy i jednostek podle-
głych w ramach konkursu grantowe-
go „Cyfrowa Gmina” realizowanego 
w ramach Programu Operacyjnego 
Polska Cyfrowa na lata 2014-2020 Oś 
Priorytetowa V: Rozwój cyfrowy JST 
oraz wzmocnienie cyfrowej odpor-
ności na zagrożenia REACT-EU.

Celem zadania jest poprawa dostęp-
ności infrastruktury i narzędzi infor-

matycznych niezbędnych do świadcze-
nia elektronicznych usług publicznych, 
poprzez zakup sprzętu informatyczne-
go oraz modernizację istniejącej infra-
struktury informatycznej. Zaplanowane 
przedsięwzięcie w znacznym stopniu 
wzmocni i poprawi bezpieczeństwo cy-
frowe, usprawni prace zdalną oraz obsłu-
gę petentów. 

A.Gierczak 

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemię COVID-19

ROGÓŻNO Trwa budowa sali gimnastycznej przy Zespole Szkół im. Anny Jenke. 
Niedawno zakończył się montaż pokrycia dachowego, stolarki okiennej. Wykonano 
też instalację elektryczną i sanitarną wewnętrzną podtynkową. Trwają prace przy 
dociepleniu ścian budynku oraz zewnętrzne prace instalacyjne FOT. BERNADETA BRÓŻ 

„Cyfrowa gmina”

REKLAMA

MIEJSCE  NA TWOJĄ REKLAMĘ 
tel. 793 827 263 lub 17 247 33 42
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GMINA ŁAŃCUT 8 kwietnia odbyło 
się oficjalne otwarcie Domu Dzien-
nego Pobytu dla Seniorów „Aktywny 
Senior” w Kosinie. 

W symbolicznym przecięciu 
wstęgi wziął udział czło-
nek zarządu województwa 
podkarpackiego Stanisław 

Kruczek, wójt gminy Łańcut Jakub Czar-
nota, dyrektor GOPS w Łańcucie Marta 
Zięba-Kuźniar, kierownik placówki Te-
resa Bar oraz sołtys wsi Ireneusz Tarała. 
Uroczystość, w której uczestniczyli także 
radni gminy i przedstawiciele placówek 
kulturalno-oświatowych oraz opiekuń-
czych z naszej gminy, uświetnił występ 
kosińskich przedszkolaków, gimnastyczki 

z Ukrainy i młodego akordeonisty. Nie 
mogło zabraknąć także występu Seniorów. 

Dzienny Dom Pobytu Seniora w Kosi-
nie liczy już 25 podopiecznych. Osoby na 
co dzień tu przebywające tworzą zgrany 
zespół i chętnie angażują się w ciekawe 
przedsięwzięcia. Oficjalne otwarcie było 
okazją do podsumowania wieloletnich 
starań samorządowców, działaczy spo-
łecznych na rzecz budowy, a później zago-
spodarowania budynku ośrodka zdrowia. 

- Dzięki środkom pozyskanym z Unii 
Europejskiej udało się nam nadać części 
budynku formę odpowiadającą współcze-
snym czasom. Bo, że społeczeństwo się 
starzeje jest faktem, który stawia przed 
nami poważne wyzwania jak chociażby 
wypracowanie właściwych form opieki 

czy aktywizowania osób powyżej 60 roku 
życia. Dzienny Dom Pobytu „Aktywny 
Senior” w Kosinie to nasza oferta dla naj-
starszych mieszkańców naszej gminy na 
spędzenie jesieni życia w bardzo dobrych 
warunkach, pod opieką wykfalifikowanej 

kadry, a przede wszystkim w wspaniałej 
atmosferze – podkreśla wójt gminy Łań-
cut Jakub Czarnota. 

Przypomnijmy, że od zeszłego roku po-
dobna placówka działa także w Wysokiej. 

(iw) 

GMINA ŁAŃCUT 24 marca odbyło 
się Walne Zebranie Członków Sto-
warzyszenia Aktywny Senior, gdzie 
zatwierdzono sprawozdanie meryto-
ryczne z działalności oraz sprawoz-
danie finansowe. 

W skład Zarządu powołano panią Ha-
linę Drabik z Kraczkowej po przyję-

ciu rezygnacji pani Marii Nowakowskiej. 
W sprawach organizacyjnych omówio-

no wyjazd do teatru i przygotowania do 
wyjazdu nad morze. Spora grupa a to 31 
osób - członków Stowarzyszenia Aktyw-
ny Senior spędziła miłe chwile w Teatrze 
im. Wandy Siemaszkowej w Rzeszowie 
na spektaklu Skrzypek na dachu. Zor-
ganizowany wyjazd grupowy umożliwił 
nam zakup biletów z 50% zniżką, czyli 
nie 100 a 50 zł za bilet. Wspólny wyjazd 
autokarem był okazją do kolejnej inte-
gracji oraz do spotkania z grupą 45 se-

niorów z sąsiedniej Markowej. Na okres 
wakacji przygotowujemy niespodzianki 
dla pełnoprawnych członków Stowa-
rzyszenia Aktywny Senior. Tego samego 
dnia w Ośrodku Kultury w Albigowej od-
było się Zebranie Sprawozdawcze Klubu 
Seniora w Albigowej, gdzie omówiliśmy 
działalność klubu w poprzednim roku 
oraz plany na rok bieżący. W dniu 15 lip-
ca (piątek) zapraszamy pełnoprawnych 
(z bieżąco uregulowanym członkostwem 

i opłaconą bieżącą składką członkowską) 
członków Klubu Seniora w Albigowej 
i członków Stowarzyszenia „Aktywny 
Senior” na bezpłatny koncert Mobilnej 
Filharmonii. Na sobotę 24 września pla-
nujemy obchody 40-lecia działalności 
naszego klubu. Przygotowujemy jeszcze 
niespodzianki dla członków pełnopraw-
nych klubu oraz Stowarzyszenia „Aktyw-
ny Senior” na okres wakacji i jesieni.

Bogusława Falger

Seniorzy biorą udział w różnorodnych zajęciach i wycieczkach. Przed świętami wielkanocnymi przygotowywali pisanki i świąteczne dekoracje, byli w teatrze, uczą się 
pracy z komputerem FOT. „AKTYWNY SENIOR” 

Z działalności „Aktywnego Seniora”

Dom Seniora w Kosinie oficjalnie otwarty 

Wystąpili także Seniorzy  FOT. BERNADETA BRÓŻ 

Uroczystość uświetnił występ przedszkolaków                                          W symbolicznym przecięciu wstęgi wziął udział m.in. Stanisław Kruczek, członek zarządu 
                Województwa Podkarpackiego 
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WYSOKA 13 kwietnia, w Zespole Szkół 
im. T. Kościuszki w Wysokiej, odbyły się 
warsztaty „ Kuchnia ukraińska”. 

Zajęcia dla klasy I Technikum Ży-
wienia i Usług Gastronomicznych 
poprowadziły Swietlana Janiv i Ju-
lia Jewtuszenko. Uczniowie wła-

snoręcznie mieli okazję wykonać jedno 
z ukraińskich dań, czyli uszka. Ukraiń-
skie uszka tym różnią się od naszych, że 
przygotowywane są na słodko. Po począt-
kowych, minimalnych obawach jak pora-
dzimy sobie z barierą językową, okazało 
się, że język kuchni nie ma granic. Swie-
tłana, pochodząca z Truskawca, bardzo 
ucieszyła się widząc chłopców, ponieważ: 
„bardzo dobrze mieszają (urabiają) cia-
sto”. I miała rację, ciasto na uszka trzeba 
wyrabiać długo, tak aby wszystkie skład-
niki dobrze się połączyły. Julia, przed woj-
ną mieszkająca pod Kijowem, była bar-
dziej milcząca, ale z sercem czuwała nad 
uczniami. Upieczone uszka były zaska-
kująco smaczne, ale wymagały cierpliwo-
ści, dokładności, bo małe kawałki ciasta 
muszą być rozwałkowane bardzo cien-
ko „Tak aby ulicę było przez nie widać” 

i co najmniej półtorej godziny wolnego 
czasu. Nasze prowadzące stworzyły nie-
powtarzalną atmosferę na warsztatach. 
Paniom Małgorzacie Bal i Joannie Cyran 
dziękuję za opiekę nad uczniami. Wy-
pieki z warsztatów zawędrowały na sto-
ły łańcuckiego Caritasu w ten sam dzień 
wieczorem, kiedy to został zaprezento-
wany wyjątkowy e-book „Zaczęło się od 
barszczu. Historia przyjaźni ukraińsko-
-łańcuckiej”. Jest to książka kucharska 
z przepisami, stworzona dzięki wspólnej 
pracy uchodźców przebywających obec-
nie w Łańcucie i wolontariuszy, którzy 
zaangażowali się w pomoc w parafii Łań-
cut. E-book zawiera ponad 40 przepisów 
kuchni ukraińskiej, ale również polskiej. 
Znajdziecie tam między innymi informa-
cje jak ugotować barszcz ukraiński i słyn-
ne pielmieni. Całkowity dochód ze sprze-
daży książki zostanie przeznaczony na 
pomoc Ukrainie. „Ty też możesz pomóc”. 
Więcej informacji:https://rzeczoksiazce.
pl/produkt/zaczelo-sie-od-barszczu-
historia-przyjazni-ukrainsko-lancuckiej-
kuchnia-pisana/. Wśród przepisów znaj-
dziecie również „nasze” uszka.

Anna Trawka

W odpowiedzi na potrzeby ósmoklasistów Zespół 
Szkół w Wysokiej przygotował ofertę edukacyjną 
na rok szkolny 2022/2023.

Drogi ósmoklasisto!
Jeśli nie masz jeszcze sprecyzowanych planów na 

przyszłość, pragniesz rozwijać swoje pasje i  szukasz 
wymarzonego zawodu, który poszerzy Twoją wiedzę 
i zainteresowania - zapoznaj się z ofertą naszej szkoły!

Technik żywienia i usług gastronomicznych
Technik żywienia i usług gastronomicznych to idealny 
zawód dla osób chcących realizować swoje pasje kuli-
narne, poznawać tajniki sztuki kulinarnej oraz zdobyć 
dobrze płatny i poszukiwany na rynku pracy zawód. 
Technik żywienia i usług gastronomicznych łączy w so-
bie umiejętności kucharza, doradcy żywieniowego 
i organizatora usług gastronomicznych. Technik ży-
wienia i usług gastronomicznych posiada umiejętności 
oceniania jakości żywności, dobierania parametrów jej 
przechowywania, sporządzania potraw, dekorowania, 
porcjowania i serwowania zgodnie ze sztuką obsługi 
konsumenta. Potrafi zaplanować i ocenić sposób ży-
wienia różnych grup ludności, zorganizować produkcję 
gastronomiczną, jak również zaplanować i zrealizować 
usługi gastronomiczne.

Technik usług kelnerskich 
 To jeden z najważniejszych zawodów gastronomicznych, 
który w ostatnich latach zyskuje coraz większą popular-
ność i jest poszukiwany na rynku pracy, co jest spowodo-
wane rosnącym zainteresowaniem konsumentów usługa-
mi gastronomicznymi, także organizowaniem w lokalach 
coraz większej liczby przyjęć rodzinnych, biznesowych 
oraz korzystaniem z cateringu. Zawód technik usług kel-

nerskich jest odpowiedni dla osób otwartych, pozytywnie 
nastawionych do ludzi, którzy z łatwością komunikują się 
z otoczeniem. Bezpośredni kontakt z gośćmi wymaga od 
kelnera dużej koncentracji, odporności na stres, szczegól-
nych predyspozycji psychofizycznych i wysokiej kultury 
osobistej.

Technik hotelarstwa
Do podstawowych obowiązków w zawodzie należą 
wszystkie czynności związane z fachową i komplekso-
wą obsługą gościa hotelowego w zakresie funkcjonowa-
nia recepcji, służby pięter, gastronomii i usług komple-
mentarnych. Są to: planowanie 
i realizowanie prac związanych 
z obsługą gości w recepcji, w tym 
rozpoznawanie oczekiwań gości, 
prowadzenie książki meldunko-
wej, sporządzanie dokumentacji 
związanej z procedurami przy-
jazdu i wyjazdu gości, udzielanie 
informacji turystycznej, przygo-
towywanie informacji dotyczą-
cych przybyłych gości dla innych 
komórek organizacyjnych obiek-
tu, przyjmowanie zamówień 
na usługi, wystawianie faktur, 
przyjmowanie należności; re-
zerwowanie usług hotelarskich, 
w tym dobieranie oferty hotelo-
wej zgodnie z potrzebami gości 
i zasadami rezerwacji usług dla 
gości indywidualnych i grup, re-
zerwowanie usług hotelarskich 
z wykorzystaniem systemów 
rezerwacyjnych, sporządzanie 

dokumentacji związanej z rezerwacją usług hotelarskich 
i przekazywanie tych danych innym komórkom organi-
zacyjnym obiektu.

3 - LETNIA SZKOŁA BRANŻOWA I STOPNIA KUCHARZ
Kucharz jest najbardziej poszukiwanym zawodem na 
rynku pracy. Świadczą o tym statystyki publikowane 
przez urzędy i firmy. „Kucharz jest artystą, a gotowanie 
sztuką” – nigdy nie powstaną dwa identyczne obrazy ani 
potrawy. Jeśli lubisz przyrządzać posiłki, umiesz się od-
naleźć w kuchni i wykorzystywać jej wyposażenie oraz 
posiadasz wyostrzony zmysł smaku i węchu to predys-
pozycje do wykonywania zawodu już masz.

3 - LETNIA SZKOŁA 
BRANŻOWA I STOPNIA 
KELNER
Zawód kelner jest odpowied-
ni dla osób otwartych, po-
zytywnie nastawionych do 
ludzi. Absolwenci tego kie-
runku poszukiwani są przez 
pracodawców prowadzących 
zakłady gastronomiczne, któ-
rzy cenią pracownika dobrze 
wykształconego, wykonują-
cego swoją pracę profesjonal-
nie, ze szczególną dbałością 
o wysoką jakość świadczonych 
usług. Bezpośredni kontakt 
z gośćmi wymaga od kelnera 
dużej koncentracji, odporności 
na stres, szczególnych predys-
pozycji psychofizycznych oraz 
miłej aparycji.

Wyjątkowy czas rodzi wyjątkowe inicjatywy

Uczniowie własnoręcznie mieli okazję wykonać jedno z ukraińskich dań 

Wypieki z warsztatów zawędrowały na stoły łańcuckiego Caritasu FOT. ZESPÓŁ SZKÓŁ IM. T. KOŚCIUSZKI W WYSOKIEJ

ZESPÓŁ SZKÓŁ IM. TADEUSZA KOŚCIUSZKI W WYSOKIEJ 
- oferta edukacyjna na rok szkolny 2022/2023

ni dla osób otwartych, po-
zytywnie nastawionych do 
ludzi. Absolwenci tego kie-
runku poszukiwani są przez 
pracodawców prowadzących 
zakłady gastronomiczne, któ-
rzy cenią pracownika dobrze 
wykształconego, wykonują-
cego swoją pracę profesjonal-
nie, ze szczególną dbałością 
o wysoką jakość świadczonych 
usług. Bezpośredni kontakt 
z gośćmi wymaga od kelnera 
dużej koncentracji, odporności 
na stres, szczególnych predys-
pozycji psychofizycznych oraz 
miłej aparycji.
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KRACZKOWA Światowy Dzień Świa-
domości Autyzmu to święto obcho-
dzone corocznie 2 kwietnia. 

W Szkole Podstawowej w Kraczkowej, 
z tej okazji, przygotowano wystawę 

tematyczną, pokazującą z jakimi trudno-
ściami zmagają się osoby autystyczne. 
W tygodniu poprzedzającym wydarze-
nie, wychowawcy rozmawiali ze swoimi 
uczniami na temat autyzmu, w oparciu 
o prezentacje multimedialne i filmy te-
matyczne. Uwrażliwiano tym samym 
młodzież na fakt, że przyjaźń, tolerancja 
i akceptacja wobec osób z autyzmem to 
najlepsza terapia, jaką można im ofiaro-
wać. 4 kwietnia w oknach szkoły pojawi-
ły się błękitne motyle, wśród nauczycieli 
i uczniów dominował w ubiorze kolor 
niebieski. Na korytarzach szkolnych za-
wisły prace plastyczne – klasowe plakaty, 
jako wyraz solidarności z osobami auty-
stycznymi. W klasach przeprowadzono 
warsztaty pt. „Jak człowiek z autyzmem 
odbiera otaczający go świat”. Finałem ak-

cji było zawiązanie „Szkolnego Łańcucha 
Przyjaźni”, który połączył naszą społecz-
ność szkolną i pokazał, że jesteśmy em-
patyczni. SP Kraczkowa 

SONINA W listopadzie 2021 roku 
Przedszkole Publiczne w Soninie 
przystąpiło do akcji Wszystkie Kolory 
Świata organizowanej przez UNICEF 
Polska. 

Jej celem było kształtowanie wśród 
dzieci postaw tolerancji i otwartości 

na inne kultury, pokazanie, że pomaga-
nie może być nie tylko pożyteczne, ale 
także przyjemne oraz zebranie środków 
na ratowanie życia najbardziej potrzebu-
jącym dzieciom. Cała akcja polegała na 
tym, aby uszyć szmaciane laleczki, które 
są symbolem pomocy. Dzieci same miały 
wybrać kraj, z którego będzie pochodziła 
ich laleczka, dlatego aby zaznajomić się 
z kulturą i zwyczajami swoich rówieśni-
ków z innych krajów, wyruszyliśmy w po-
dróż po świecie. Każda grupa poznała 
wybrany przez siebie kraj, a w salach zo-
stały zorganizowane kąciki tematyczne 
przedstawiające najważniejsze informa-
cje dotyczące danego kraju. W ramach 
projektu udało się wykonać 146 małych 
laleczek i 6 dużych lalek. Małe laleczki, 
ku wielkiej radości dzieci, zostały zaku-

pione przez rodziców. Spośród dużych 
lalek jury wybrało jedną, która reprezen-
towała nas w konkursie na najbardziej 
oryginalną laleczkę. Pozostałe zostały 
wystawione na licytację na Facebooku 
naszego przedszkola. W całej akcji uda-
ło nam się zebrać 2910 zł. Zgromadzone 
środki zostały wpłacone na konto UNI-
CEF Polska. Bardzo dziękujemy wszyst-
kim, którzy pomogli nam w organizacji 
całego przedsięwzięcia i zebraniu pienię-
dzy na ten szczytny cel. 

Dorota Kołomyja, Lucyna Grela 

KOSINA/KRACZKOWA 22 i 23 
kwietnia Gminne Żłobki w Kraczko-
wej i Kosinie świętowały rok swojej 
działalności. 

Jak na roczek przystało nie mogło za-
braknąć tortu i dmuchania świeczki. 

Oba żłobki działają od kwietnia 2021 r. 
Placówki są efektem prac w budynkach, 
w których dawniej mieściły się przed-
szkola. Zostały kompleksowo odno-
wione, wyremontowane, wyposażone 
i przystosowane do dzieci. Inwestycje 

były możliwe dzięki dofinansowaniu 
z Europejskiego Funduszu Społecznego 
(Kosina) oraz programu rządowego Ma-
luch +.

- O tym jak bardzo tego typu placów-
ki są potrzebne świadczy to, że w chwi-
li ich uruchamiania mieliśmy kilkoro 
dzieci. Dziś ta liczba sięga dwudziestu, 
a część rodziców i ich pociech jest na li-
ście oczekujących na miejsce w naszych 
placówkach – mówi wójt gminy Łańcut 
Jakub Czarnota. 

(iw)

Gminne żłobki 
mają roczek 

Do żłobka 
w Kraczkowej 
uczęszcza 
20 dzieci 

Święczkę na 
torcie dmuchały 
maluchy, które są 
tu od początku 
działalności 

W Kosinie jest 
17 dzieci 

Torta nie zabrakło 
też w Kosinie 
FOT. BERNADETA BRÓŻ

Akcja polegała na uszyciu szmacianych 
laleczek, które są symbolem pomocy 
 FOT. PP SONINA 

„Wszystkie Kolory Świata” 

Dzień ten ma na celu podnoszenie świa-
domości społecznej na temat autyzmu 
FOT. SP KRACZKOWA 

Światowy Dzień Świadomości Autyzmu
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WYSOKA 21 marca, w Dniu Zespołu 
Downa, wspólnie z naszymi Wy-
chowankami pamiętaliśmy o oso-
bach, które tak jak my, chodzą do 
przedszkola, szkoły, pracują, bawią 
się i kochają – mimo dodatkowego 
chromosomu, który sprawia, że oso-
by te są wyjątkowe.

W tym dniu solidaryzując się z osoba-
mi z Zespołem Downa, założyliśmy 

dwie kolorowe skarpetki nie do pary. Wio-
senny czas spędzamy w ogrodzie senso-
rycznym, który przygotowaliśmy na powi-
tanie wiosny. Wspólne prace porządkowe, 
sadzenie kwiatów i krzewów ozdobnych 
wypełniało nam, czas oczekiwania na wio-
senne słońce. Światowy Dzień Świadomo-
ści Autyzmu corocznie, już od 2008 roku, 
obchodzony jest 2 kwietnia. Jest to czas, 
gdy szczególnie pochylamy się nad istotą 
tego zaburzenia. Niewiele osób wie, czym 
ono jest. Niewiele ludzi wie, jak zachowu-
ją się osoby nim dotknięte. Niewielu z nas 
wie, jak wrażliwe są te osoby. Niewiele osób 
wie, jak postrzegają otaczający nas świat. 
Niewiele osób wie, jak można im pomóc. 
Niewiele osób wie, jak żyć razem z nimi. 

Niewiele osób wie, że ludzie z tym zabu-
rzeniem są obok nas, w sklepie, w szkole, 
na przystanku autobusowym, w kościele… 
a wystarczy tak niewiele! Mieć otwarte 
oczy, otwarty umysł, otwarte ręce i otwar-
te serce…W tym dniu, na znak solidarności 
z osobami ze spektrum autyzmu, oświe-
tlamy na niebiesko ważne dla nas miejsca, 
budynki i instytucje oraz zakładamy ubra-

nia w tym kolorze.  Tegoroczny dzień świę-
towaliśmy wspólnie z Przedszkolakami 
z Terapeutycznego Punktu Przedszkolnego 
Plaster Miodu w Wysokiej.  Wiosennym 
promykiem słońca było spotkanie z Panią 
Edytą z Miejskiej Biblioteki Publicznej Filia 
nr 1 w Łańcucie, która zabrała nas w ma-
giczny świat poezji dziecięcej. W tym roku, 
po raz kolejny, wzięliśmy udział w konkur-

sie na Tradycyjną Palmę Wielkanocną, zor-
ganizowanym przez Stowarzyszenie Roz-
woju Wsi Wysoka, Centrum Kultury Gminy 
Łańcut, Ośrodek Kultury w Wysokiej i Pa-
rafię Wysoka. Z radością informujemy, iż 
w kategorii zbiorowej, praca wykonana 
w naszym Ośrodku zajęła 1 miejsce. 

Małgorzata Kamińska,  
Anna Ruszel-Kwaśny 

WYSOKA 30 marca w Zespole 
Szkolno-Przedszkolnym odbył się II 
Gminny Interdyscyplinarny Konkurs 
„Armio Wyklęta, Armio Niezłomna. 
Pamiętamy” pod patronatem Wójta 
Gminy Łańcut i Instytutu Pamięci 
Narodowej Oddział w Rzeszowie.

Konkurs adresowany był do uczniów 
szkół podstawowych z terenu gminy 

Łańcut. Uczestnicy startujący w kon-
kursie mieli do wyboru cztery kategorie: 
plastyczną (dla klas I-III, IV-VIII), pracę 
przestrzenną (dla klas I-III, IV-VIII), mu-
zyczną (dla klas I-III, IV-VIII) oraz kon-
kurs wiedzy (dla klas IV-VIII, trzyosobo-
we drużyny ze szkół). Prace plastyczne 
i nagrania piosenek konkursowych były 
przesłane do organizatora, konkurs wie-
dzy odbył się 30.03.2022 r. Składa się 5 
rund, zadania konkursowe przygotowane 
były w oparciu o podaną literaturę i doty-

czyły wiedzy o żołnierzach niezłomnych 
i historii Polski lat 1944-1963. Udział 
w konkursie wzięło 6 drużyn ze szkół 
w Albigowej, Kraczkowej, Kosiny, Soniny, 
Rogóżna, Wysokiej. 

Po rozstrzygnięciu konkursu i rozda-
niu nagród, których fundatorem był IPN 
Oddział w Rzeszowie i Wójt Gminy Łań-
cut, odbył się program artystyczny, w wy-
konaniu uczniów ZSP w Wysokiej. 

Inicjatywa zmagań konkursowych do-
tyczących Żołnierzy Niezłomnych zro-
dziła się w celu upamiętnienia Narodo-
wego Dnia Pamięci Żołnierzy Wyklętych. 
Uroczystość upamiętniła bohaterską 
przeszłość żołnierzy walczących z tzw. 
nowym okupantem, okupantem radziec-
kim. Ich postawa była przejawem miłości 
do ojczyzny. Postawa Niezłomnych spra-
wiła,  że nie ulegliśmy wynarodowieniu, 
że zawsze dążyliśmy do odzyskania wła-
snego, niezależnego państwa. (iw)

Wiosna w Niepublicznym Ośrodku Caritas

Światowy Dzień Autyzmu podopieczni ośrodka świętowali 
z dziećmi z „Plastra Miodu” 

Pamiętajmy, że Przyjaciele nie liczą chromosomów, 
lecz po prostu są! FOT. NORW CARITAS 

SZCZEGÓŁOWE WYNIKI KONKURSU:

KONKURS WIEDZY 
I miejsce SP Rogóżno: Łukasz Dąbek, Dawid 
Pięta, Miłosz Słysz
II miejsce SP Kosina: Maria Kozłowska, Ame-
lia Kruk, Antoni Rosół
III miejsce SP Wysoka: Jakub Łyszczek, Karol 
Mach, Michał Nosek, 
KATEGORIA MUZYCZNA Klasy I-III
I Miejsce Jakub Babiarz     
II Miejsce Weronika Skiba    
III Miejsce    Paulina Nycz         
KATEGORIA PLASTYCZNA klasy I-III
I Miejsce Michalina Szczepańska       
II Miejsce Patryk Bar                          
III Miejsce  Wiktor Bar                        
KATEGORIA PLASTYCZNA  
- PRACA PRZESTRZENNA  klasy I-III
I Miejsce Michał Mazur     
II Miejsce Kacper Magryś    
KATEGORIA MUZYCZNA  klasy IV-VIII
Wyróżnienie: Wiktoria Dąbska  
Wyróżnienie : Weronika Harpula   
Wyróżnienie: Karolina Rydel        

Wyróżnienie: Jakub Kuźniar          
Wyróżnienie: Jagoda Homenda     
I miejsce dla  duetu  wokalnego ze Szkoły 
Podstawowej z Kosiny  
Blanka Bester i Justyna Kopeć 
I Miejsce  Malwina Magoń   
II Miejsce  Zuzanna Harpula  
III Miejsce  Antoni Rosół     
KATEGORIA PLASTYCZNA  KLASY  IV-VIII
Wyróżnienie Nikola Bieniek
Wyróżnienie Jakub Wiśniewski
Wyróżnienie Maja Naróg
Wyróżnienie Emilia Panek
Wyróżnienie Maja Zembroń
Wyróżnienie Gabriela Maślanka
Wyróżnienie Kamil Sobek
1 MIEJSCE Dominik Ryznar
2 MIEJSCE Fabiola Kordas
3 MIEJSCE Kinga Kuźniar
KATEGORIA PLASTYCZNA  
- Praca Przestrzenna klasy IV-VIII
I miejsce  Emilia Dudzic
II miejsce Amelia Mazur
III miejsce  Sebas�an Czyrek
Wyróżnienie Adrian Szaluś

Konkurs „Armio Wyklęta, Armio Niezłomna, Pamiętamy” - nagrody rozdane

Fundatorem 
nagród był 
IPN Oddział 
w Rzeszowie 
i Wójt Gminy 
Łańcut
FOT. BERNADETA BRÓŻ Pomysłodawcą i koordynatorem konkursu i programu artystycznego była nauczy-

cielka historii Katarzyna Wrona-Bar. W akademię zaangażowani byli uczniowie SP 
Wysoka: Bartosz Borcz, Bartosz Rejman, Weronika Cwynar, Julia Czado, Patrycja Jó-
zefczyk, Weronika Kula, Milena Kontek, Jakub Łyszczek, Karol Mach, Michał Nosek, 
Wiktoria Skiba, Oliwia Szmuc,  Michał Wrona, Miłosz Zakielarz 
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WYSOKA Palmy polskie najczęściej 
przypominają smukłe, pionowe 
bukiety, różnej wielkości. Trady-
cyjnie powinny się w nich znaleźć  
gałązki wierzbowe, o tej porze roku 
obsypane srebrzystymi, puszystymi 
baziami (zwanymi także kotkami 
lub bagniątkami). 

Wierzba, w naszej tradycji uważana 
jest bowiem za roślinę miłującą 

życie, ponieważ rośnie w najgorszych 
warunkach. Do palm wkłada się także 
rośliny, tzw. wiecznie zielone: gałązki tui, 
świerku, bukszpanu, borówek  leśnych, 
cisu. W tradycji ludowej, palma – gałąz-
ka zielona jest symbolem sił witalnych i 
życia, corocznej odnowy roślin, zapowie-
dzią ich kwitnienia i owocowania. Z pal-
mami, którymi  przypisywano niezwykłe 
właściwości życiodajne, lecznicze łączyły 
się więc różne zwyczaje. Wszystkie przy-
pisywane palmie – życiodajnej gałęzi zie-
lonej, właściwości dobroczynne miały 
się potęgować przez poświęcenie jej w 
kościele i obniesienie w kościelnej pro-
cesji. Jeszcze dzisiaj, chociaż już tylko dla 
żartu, połyka się wyjęte z palmy bazie, co 
ma chronić od wiosennych przeziębień i 
bólu gardła. Poświęconą palmą kropiono 
dom, obejście, bydło w oborze. W wielu 
domach, zwłaszcza na wsi, wśród ludzi, 
kultywujących tradycje swoich przod-
ków, przyniesioną z kościoła poświęco-
ną palmę wkłada się za święty obraz lub 
przybija się jej cząstkę albo zrobiony z 
niej krzyżyk nad drzwiami wejściowymi 

i pozostawia tam na cały rok, aby strzegła 
domu, przynosiła mu błogosławieństwo 
Boże, chroniła od pożaru i wszelkiego 
zła. Dotychczas jeszcze, z rozebranych na 
części palm robi się kropidełko do świę-
cenia pól, wbija się go w zagony, w polu 
i ogrodzie, aby błogosławiły zasiewom, 
broniły je od gradu i szkodników. Oby-
czajowi temu pozostają wierne nawet i 
te rodziny, które nie mają już wcale ziemi 
ornej, umieszczają w grządkach przydo-
mowych warzywniaków, a nawet na ra-
batkach kwiatowych i klombach. Palma 
pozostała dotychczas ważnym atrybu-
tem świat wielkanocnych. W zależności 
od regionu palmy różnią się wyglądem i 
techniką wykonania. Centrum Kultury 
Gminy Łańcut, Ośrodek Kultury,  Sto-
warzyszenie Rozwoju Wsi Wysoka oraz 

Parafia już po raz kolejny są organizato-
rami Gminnego Konkursu na Tradycyj-
ną Palmę Wielkanocną. Głównym celem 
konkursu jest propagowanie tradycji 
związanej ze Świętami Wielkanocnymi, 
pogłębianie wiedzy na temat symboliki 
i znaczenia palm w obrzędowości ludo-
wej. Konkurs stwarza okazję do indywi-
dualnej działalności artystycznej oraz 
wymiany wiedzy na temat zanikających 
zwyczajów własnoręcznego robienia 
palm. Dostarczone palmy wzięły udział w 
wystawie świątecznej w Ośrodku Kultury 
w Wysokiej, a następnie zostały poświę-
cone w Niedzielę Palmową w Kościele. W 
konkursie wzięło udział 30 palm z terenu 
gminy Łańcut. Komisja konkursowa w 
składzie: Judyta Sos – Muzeum Etnogra-
ficzne w Rzeszowie – Przewodnicząca, 
Maria Fleszar – inst. Zespołu obrzędo-
wego „Tkacze”, Katarzyna Baran – ręko-
dzielnik, przyznała nagrody:  w kategorii 
zbiorowej: 1 miejsce -  „Caritas” Wyso-
ka, 2 miejsce – Przedszkole Publiczne w 
Wysokiej gr. „Motylki”, 3 miejsce – Koło 
Gospodyń Wiejskich z Wysokiej. W ka-
tegorii indywidualnej: 1 miejsce – Alek-
sander Baran z Handzlówki, 2 miejsce – 
Weronika Głowiak z Wysokiej, 3 miejsce 
Emilia Jarmoła z Rogóżna. Na wszystkich 
uczestników czekały nagrody ufundowa-
ne przez Gminę Łańcut i Parafię Wysoka. 
Komisja konkursowa dziękuje wszyst-
kim uczestnikom za wzięcie udziału w 
konkursie i zwraca się z prośbą o dalsze 
zgłębianie wiedzy na temat tradycyjnych 
palm wielkanocnych na naszym terenie.

Renata Hadław

Niedziela 
Palmowa 

ALBIGOWA Odpowiadając na apel 
Ks. Bogusława Kamińskiego – pro-
boszcza parafii w Albigowej, panie 
z zarządu KGW postanowiły wziąć 
udział w konkursie na palmę wielka-
nocną. 

Nagromadziły wiele wierzbowych 
bazi, gałązek krzewów bukszpanu, 

suszonych traw, palm, i kwiatów z bibu-
ły, by wspólnie wykonać piękną palmę 
(osiągnęła 2,70 m wysokości). Zrobiły też 
małe tradycyjne palmy dla swoich dzieci 
i wnuków.

W dniu 10 kwietnia 2022 r.  w kościele 
parafialnym w Albigowej odbył się  kon-
kurs na najładniejsza i najwyższą palmę 
wielkanocną. W konkursie wzięło udział 
13 palmowych dzieł z przedszkola, szko-
ły podstawowej, Koła Gospodyń Wiej-
skich, Domu Seniora i rodziny Litwin. 
Najwyższą palmę wykonali państwo Li-
twinowie, a najpiękniejsze w oczach ko-
misji konkursowej okazały się wszystkie 
palmy, które nagrodzono upominkami. 
Konkurs palm cieszył się ogromnym za-
interesowaniem, dlatego też bardzo dzię-
kujemy Ks. Proboszczowi Bogusławowi 
Kamińskiemu za pomysł i ideę takiego 
konkursu, a wszystkim uczestnikom za 
zaangażowanie i ogrom pracy włożo-
ny w wykonywanie tak okazałych palm 
wielkanocnych.  Anna Ulman

FOT. KGW ALBIGOWA

Tradycyjna palma FOT. BERNADETA BRÓŻ 

Tradycyjna Palma Wielkanocna

Laureaci konkursu na palmę wielkanocną 

Nagrody razem z wójtem gminy rozdawał proboszcz wysockiej parafii ks. Feliks Paściak 
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GMINA ŁAŃCUT Przed świętami 
wielkanocnymi w kilku miejsco-
wościach naszej gminy odbyły się 
kiermasze świąteczne. 

5 -7 kwietnia kiermasz i wystawa wiel-
kanocna odbyła się w Ośrodku Kultury 
w Wysokiej. Wydarzeniu towarzyszyły 
warsztaty dla dzieci przedszkolnych pt. 
„Zrób palmę” oraz gminny Konkurs na 
Tradycyjną Palmę Wielkanocną. Zainte-
resowanie naszymi zajęciami było bardzo 
duże. Dziękujemy rękodzielnikom, dzie-

ciom, młodzieży oraz placówkom oświa-
towym za współpracę.  Renata Hadław 

3 kwietnia w Ośrodku Kultury w Soninie 
odbył się Wiosenny koncert i kiermasz 
charytatywny dla chorego Mikołaja zor-
ganizowany przez Przedszkole Publicz-
ne w Soninie i Ośrodek Kultury. Podczas 
całego dnia ofiarowano cegiełki w kwocie 
8561,42 zł, które zostały przekazane ro-
dzicom Mikołaja z życzeniami szybkiego 
powrotu do zdrowia.  PP Sonina 

W dniach 1-3 kwietnia w Ośrodku Kul-
tury w Albigowej odbyła się wystawa 
i kiermasz sztuki i rękodzieła pn.„Wielka-
nocne Tradycje”. Artyści i rękodzielnicy, 
autorzy przepięknych prac, publiczność 
licznie odwiedzająca kiermasz, mogła 
podziwiać: stroiki świąteczne, palmy, za-
jączki, baranki, pisanki (od tradycyjnych 
po formy nowoczesne), haftowane ob-
razy, koronkowe serwety, rzeźby, kartki 
świąteczne oraz ozdoby i kwiaty z bibuły. 
W wystawie wzięło udział 20 wystawców 
z Albigowej, Handzlówki, Kosiny, Wyso-
kiej, Kraczkowej, Soniny i Jarosławia. Swo-
je prace zaprezentowały również dzieci 

z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Al-
bigowej. Serdecznie gratulujemy i dzięku-
jemy rękodzielnikom wspaniałej wysta-
wy i kunsztownych prac artystycznych. 
Życzymy nowych twórczych pomysłów 
i udziału w wystawie w przyszłym roku. 

Małgorzata Rajzer 

Wiele pięknych ozdób pojawiło się tak-
że na kiermaszu w Ośrodku Kultury 
w Kraczkowej 

Kiermasz świąteczny odbył się także 
w Ośrodku Kultury w Rogóżnie 

Pan jest z nami
Chrystus Pan zmartwychwstał, nie ma go już w grobie
Przygotowałeś mu serce? chce zostać przy tobie
Przez siedem tygodni do drzwi twoich pukał
Dałeś o co prosił, znalazł czego szukał?

Gdy w pierwszym tygodniu stanął u drzwi twoich
- tyś mu nie otworzył bo obcych się boisz
Chciał ci pokazać koronę, chciał powiedzieć,
że cierpi tak wiele
Tyś nie mógł uwierzyć, że to już Popielec.

Dopiero był żłobek, kolędy śpiewali,
teraz już korona – kiedy Ci ją dali
Czas tak szybko płynie, w pracy gwarnie, w domu goście
Nie wiem, kiedy się znalazłem nagle w Wielkim Poście

Przyjąłbym Cię Chryste, lecz Ty jesteś ranny
- ja mam krzesła czyste, wyprane dywany.
Więc idź do sąsiada niech tam Ci pomogą.
Albo idź najlepiej swoją własną drogą.

Więc poszedł, lecz zobacz – coś się chyba stało
Tłum się przy Nim zebrał  a pod krzyżem ciało
Nikt mu nie pomaga, nie ma siostry, brata
Więc musiał się dźwignąć pod razami kata.

Korona uwiera, krzyż wżyna się w kości
- Nie znajdziesz, o Chryste, w tym tłumie miłości
I tak pierwszy tydzień postu dla mnie minął
Chciałem Cię zobaczyć – Tyś mi w tłumie zginął.

W następnych tygodniach już będzie inaczej
Każdy dzień modlitwą, trzeźwością zaznaczę
W piątek do kościoła, bo Droga Krzyżowa
Na pewno tam pójdę, uczczę mego Boga.

Lecz nijak odmówić,  szef ma imieniny
Wyszedłem spóźniony całe dwie godziny
A na Gorzkie Żale tak się poskładało
Że choć to niedziela czasu było mało.

Nie jesteś samotny w cierpieniu mój Boże
Spotkałeś swą matkę, Szymon Ci pomoże
Przyjdzie Weronika otrzeć twarz pobladłą
Lecz to wszystko mało, krzyż Tobą zawładnął.

Znowu leżysz w prochu, wijesz się jak robak
I tym razem nikt nie wesprze mego Boga
O! Idą kobiety, zobacz cicho płaczących
Więc one na pewno boleść Twą zobaczą.
Nie mogły Ci pomóc – skąd miały wziąć siłę
Zamiast one Ciebie – Ty je pocieszyłeś
To już czwarty tydzień odkąd Cię widziałem
Więc o co prosiłeś dawno zapomniałem.

Chcesz bym poszedł z Tobą – Chryste ja nie mogę
Sam sobie wybrałeś tą ciernistą drogę
Ja jestem zmęczony bardziej dnia każdego
- Ty każesz mi szukać brata ubogiego.

Właśnie odszedł sąsiad – prosił bym mu pomógł
Żona szóste dziecko urodziła w domu
- Nie ma samochodu, trudno wezwać pogotowie
Odszedł pocieszony, życzyłem mu zdrowia.

Spojrzałem na Ciebie a Twoja twarz blada
Jezu jeszcze chwila – Chryste nie upadaj
Znowu leżysz w prochu, słowa nie pomogły
Ale to nie moje grzech Ciebie Panie zmogły.

Iść za Tobą Jezu uwierz mi nie mogę
ale z samochodu pokażę Ci drogę
O! Jest Twoja góra, tylko kilka kroków
Na pewno sam dojdziesz – ja zostanę z boku.

Widzisz Chryste doszedłeś jest i Matka z Janem
Chciałem być tam przy tobie, lecz tutaj zostanę
Gdybym podszedł bliżej, nie pozostał w cieniu
Musiałbym Ci pomóc jak Szymon w cierpieniu.

Wstyd mi za nich Chryste zabrali Ci szaty
Lecz zostałeś piękny boś w miłość bogaty.
Ja na krzyż Cię kładę, jęk wyrwał się z duszy
Nie chcę tego słuchać, zatkam sobie uszy.

Przybili Ci ręce, przybijają nogi
Krzycz! Broń się, uciekaj do Twej Matki Drogiej
Kiedy już przybitego w górę wyciągają
Wtedy zobaczyłeś tych co Cię kochają.

Panie – ja też jestem, zobacz tutaj stoję
Chciałbym podejść bliżej, lecz czegoś się boję.
Zobaczyłeś  - i za to dziękuję Ci Panie
To już wielki tydzień wkrótce Zmartwychwstanie.

A w Wielką Niedzielę Chryste będę z Tobą
Na procesji pójdę tuż zaraz za Tobą
Sam Tobie zaśpiewam swym głosem, nie z płyty
Alleluja Żyje – ten co był zabity.

Wyjechałem z domu, już jestem na drodze
Patrzę a tu człowiek co na jednej nodze
Stoi macha kulą pomocy mej woła
Daj spokój nie mam czasu, jadę do kościoła.

No jestem – zdążyłem – już patrzę na Ciebie
Chromemu mój sąsiad pomaga w potrzebie
Lecz – dlaczegoś smutny – czyżbyś się nie cieszył
Pierwszy jestem, by służyć w chwale Panu memu
Sąsiad został przy drodze pomóc kulawemu.

Ach mój synu, jak mało jeszcze zrozumiałeś
Jam był zawsze przy tobie, ty mnie nie widziałeś
Teraz tutaj poczekaj – ja wyjdę na drogę
Wspomóc tego człowieka, co ma jedna nogę
Kiedy razem do domu mojego wejdziemy
Wtedy uroczystą procesję zaczniemy.

Helena Fus  - Dąbrówki
Grupa Twórcza Inspiratio

Na kiermaszach świątecznych

FOT. BERNADETA BRÓŻ 

FOT. PP SONINA 

FOT. BERNADETA BRÓŻ 

FOT. BERNADETA BRÓŻ 

FOT. OK. ROGÓŻNO 



10 kwiecień 2022

ALBIGOWA 2 kwietnia 2022 r. odby-
ło się podsumowanie konkursu dla 
KGW na „Stół Wielkanocny”, który 
od 21 lat wpisał się na stałe w kalen-
darz imprez kulturalnych Albigowej. 

Imprezę zaszczycili goście reprezen-
tujący instytucje i organizacje woje-
wódzkie, gminne, samorządowe, wiej-
skie oraz Koła Gospodyń Wiejskich 

z powiatu łańcuckiego. Miłymi gośćmi 
były przebywające obecnie w Albigowej  
Panie wraz z dziećmi z Ukrainy. Tego-
rocznym podsumowaniem imprezy był 
konkurs „Wielkanocne mazurki” oraz 
konkurs na „Serwetkę do koszyka wiel-
kanocnego”, w których wzięło udział 16 
Kół z powiatu łańcuckiego. Komisja kon-
kursowa oceniająca dekoracje mazurków, 
walory smakowe oraz tradycje wypieku 
wielkanocnego przyznała I miejsce dla 
KGW w Albigowej – Honie, II miejsce dla 
KGW w Wysokiej i III miejsce dla KGW 
w Kosinie. Komisja oceniająca serwetki 
wyłoniła zwycięzców: I miejsce dla KGW 
w Markowej, II miejsce dla KGW w So-
ninie, III miejsce dla KGW w Albigowej. 
Laureaci otrzymali nagrody ufundowa-
ne przez: Wójta Gminy Łańcut, Stowa-
rzyszenie „Razem dla Wsi Łańcuckiej” 
i Podkarpackiego Ośrodka Doradztwa 
Rolniczego w Boguchwale, a wszystkie 
Koła pamiątkowe dyplomy i upominki. 
Podczas imprezy odbyła się ciekawa pre-
lekcja „Wiosna na wielkanocnym stole” 
przedstawiona przez M. Rydz z Powia-
towego Zespołu Doradztwa Rolniczego 
w Łańcucie. Pani J. Cieślachowska za-
poznała wszystkich z historią mazurka, 
jako znaku rozpoznawczego Wielkanocy. 
Wiele podziękowań, ciepłych słów oraz 
życzeń z okazji zbliżających się Świąt  
skierowali do uczestników zaproszeni 

goście. Wszystkim, którzy przyczynili się 
do organizacji tej imprezy należą się sło-
wa uznania i serdeczne podziękowania. 
W szczególności paniom z Koła Gospo-
dyń Wiejskich z Albigowej za przygo-
towanie poczęstunku, a wszystkim Ko-
łom za degustację pysznych mazurków. 
Dziękujemy za miłe spotkanie po długim 
okresie izolacji domowej, za tę chwilę od-
skoczni od tak trudnych realiów i wojen-
nych ataków na Ukrainę z jakimi mierzy 
się nasza rzeczywistość.

A. Ulman, M. Rajzer

W Kosinie już od kilku lat pa-
nie z KGW przygotowują pal-
mę, której rozmiary sięgają kil-
ku metrów. W tym roku także 
podjęły wyzwanie. Najpierw 
powstały kwiaty zrobione z bi-
buły i krepiny, następnie Panie 
przyniosły gałązki bukszpanu 
i innych świeżych zielonych 
roślin, aby finalnie wszystkie 
elementy połączyć w całość. 
W konsekwencji  w Ośrodku 
Kultury w Kosinie powstała 
piękna, okazała palma, która 
została poświęcona w Nie-
dzielę Palmową w kościele 
parafialnym w Kosinie

Palmę wykonywały także 
panie z KGW w Głuchowie 
FOT. OK KOSINA, OK. GŁUCHÓW 

ALBIGOWA 24 lutego 2022 roku 
dla milionów Ukrainek i Ukraińców 
świat rozpadł się na kawałki. Bes�al-
ska agresja Rosji sprawiła, że milio-
ny osób musiały uciekać ze swoich 
domów. Kilkanaście rodzin z Ukra-
iny znalazło schronienie na terenie 
Albigowej. 

Z tymi osobami panie z Zarządu KGW 
w Albigowej spotykają się dość czę-

sto, m.in. przy akcji robienia kanapek dla 
uchodźców,  akcji „Czyste lasy i potoki”, 
imprezie „Wielkanocne Tradycje”, czy 
licznych odwiedzin w ich miejscach za-
mieszkania. Ze względu na przybycie ko-
lejnych osób z Ukrainy, postanowiłyśmy 
zorganizować wspólne spotkanie integra-
cyjne dla wszystkich rodzin. Spotkanie 
takie odbyło się w Ośrodku Kultury w Al-

bigowej w dniu 7 kwietnia 2022 r. Uczest-
niczyło w nim 25 osób – Panie z Ukrainy 
wraz ze swoimi dziećmi i wnukami. Swoją 
obecnością zaszczycił nas Pan Grzegorz 
Krupa – dyrektor CKGŁ. Spotkanie było 
okazją do wspólnych rozmów, pozna-
nia tradycji świątecznych naszych i na 
Ukrainie. Dużą atrakcją dla dzieci było 
zwiedzenie OSP w Albigowej. Wspólnie 
spędzony czas przebiegał w bardzo miłej 
atmosferze, co pozwoliło choć na chwi-
lę naszym gościom oderwać się od myśli 
związanych z obecną sytuacją w ich ro-
dzinnym kraju.Panie z Ukrainy dziękowa-
ły za ogromne wsparcie, a samo spotkanie 
pokazało, że było bardzo potrzebne i za-
pewne nie będzie ostatnim tego typu. Na 
koniec spotkania każda z rodzin otrzyma-
ła od pań z KGW baranka, który jest sym-
bolem Wielkanocy.

Anna Ulman

Spotkanie z gośćmi z Ukrainy 

„Wielkanocne tradycje”

Uczestniczki konkursów na mazurek i serwetkę 

Konkurs na serwetkę wygrało KGW Markowa. Udział w konkursach wzięło 16 KGW 
 FOT. BERNADETA BRÓŻ 
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KOSINA 3 kwietnia 2022 w kościele 
pw. Św. Stanisława Biskupa po Mszy 
Św. odbył się koncert Pieśni Pasyjnej 
zorganizowany przez Ośrodek Kul-
tury w Kosinie we współpracy z ks. 
Krzysztofem Szczepańskim. 

W koncercie wziął udział chór mie-
szany Fraza z Kosiny istniejący 

od 1994 roku, który obecnie prowadzi 
dyr. Magdalena Bukała, chór męski Glo-
ria z Wysokiej Głogowskiej, powstały 
w 2001 roku, od listopada 2021 pro-
wadzony przez dyr. Dominika Szlamę, 
a także zespół Amore Mio działający już 
3 lata, który tworzą Julia Henclik (skrzyp-
ce), Klaudia Sroka (pianino), Weronika 
Wierzbińska (wokal). Podczas koncertu 
artyści wykonali znane pieśni o tematyce 
pasyjnej i wielkopostnej takie jak „Krzyżu 
Chrystusa”, „Krzyżu Święty nade wszyst-
ko”, „Przy Twym Krzyżu”, „Jego Miłość”, 
„Chrystus Pan Boży Syn”, „O Głowo coś 
zraniona”, „To miłość”. Wyjątkowym mo-
mentem podczas koncertu było wspólne 
wykonanie przez dwa chóry pieśni „Mat-

ko Najświętsza” w opracowaniu Henry-
ka Mikołaja Góreckiego, oraz finałowy 
utwór „Jeshua” wykonany przez zespół 
Amore Mio z towarzyszeniem wszystkich 
chórzystów. Artyści w takim składzie 
wystąpili po raz pierwszy, jednak emo-
cje płynące ze wspólnego śpiewu dodały 
ogromnej motywacji do dalszej współ-
pracy i kolejnych wspólnych działań. 
Koncert był zarówno dla wykonawców 
jak i słuchaczy okazją do refleksji, zadu-
my oraz osobistej modlitwy. Tutaj należy 
bardzo podziękować wszystkim księżom 
z parafii w Kosinie na czele z księdzem 
proboszczem Wiesławem Twardym, za 
ciepłe przyjęcie i chęć współpracy.

Po koncercie wszyscy spotkali się 
w Ośrodku Kultury w Kosinie, gdzie cze-
kał na nich słodki poczęstunek przygo-
towany przez Panią Marię Jarosz z Koła 
Gospodyń Wiejskich, do której również 
skierowane są ogromne podziękowania. 
Artyści podsumowali swoje spotkanie 
i wymienili się refleksjami na temat kon-
certu oraz zdeklarowali chęć do dalszych 
działań.  Magdalena Bukała

W dniach 8-10 kwietnia 
2022 r. Orkiestra Dęta 
z Kraczkowej, uczestniczyła 
w zgrupowaniu muzycz-
nym w Poroninie. Podczas 
tego wyjazdu, doskona-
lono warsztat muzyczny, 
który niebawem zostanie 
zaprezentowany podczas 
koncertów i konkursów 
z ich udziałem. Dziękujemy 
Wójtowi Gminy Łańcut oraz 
Bankowi Spółdzielczemu 
w Łańcucie za umożliwienie 
wyjazdu. Orkiestra 
FOT. ORKIESTRA DĘTA W KRACZKOWEJ 

W maju ruszają gminne potańców-
ki. W lipcu i sierpniu podobnie jak 
w ubiegłym roku w każdej miej-
scowości gminy odbywać się będą 
pikniki rodzinne.
Harmonogram wakacyjnych pikników 
i zabaw tanecznych:
2 lipca – Sonina
9 lipca- Kraczkowa 
16 lipca – Rogóżno
23 lipca – Albigowa 
30 lipca – Cierpisz 
6 sierpnia – Handzlówka 
14 sierpnia – Kosina 

20 sierpnia – Wysoka
27 sierpnia – Głuchów 
3 września – Sonina 

Harmonogram majowych
i czerwcowych potańcówek:
7 maja – Cierpisz 
14 maja – Rogóżno 
21 maja – Sonina 
28 maja – Albigowa 
4 czerwca – Handzlówka 
11 czerwca – Kosina 
15 czerwca – Kraczkowa 
18 czerwca – Wysoka 
25 czerwca – Głuchów

Harmonogram może ulec zmianie z uwagi na np. warunku atmosferyczne  FOT. ARCHIWUM UGŁ

Koncert Pieśni Pasyjnej 

Uczestnicy 
koncertu 

FOT. WERONIKA WIERZBIŃSKA, 
KAMIL GWIZDAŁA, JULIA HENCLIK 
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„Janowe 
Pamiątki” 
w kościele 
w Soninie 

SONINA „Janowe Pamiątki – mała 
galeria eksponatów z zabytkowego 
kościoła pw. św. Jana Chrzciciela 
w Soninie” – to nazwa projektu 
zrealizowanego przez Parafię Rzym-
skokatolicką pw. św. Jana Chrzciciela 
w Soninie. 

Całkowita wartość projektu to ponad 
147 tys. zł, z czego 132,5 tys. zł to do-

finansowanie ze środków Europejskiego 
Funduszu Rolnego na rzecz Obszarów 
Wiejskich w ramach Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 2014-2020. 

Dzięki realizacji projektu w kościele 
parafialnym w Soninie utworzona zosta-
ła mała galeria eksponatów pochodzą-
cych z połowy XIX wieku i początków 
XX wieku. Eksponaty stanowiły wypo-
sażenie zabytkowego kościółka pw. św. 
Jana Chrzciciela w Soninie. Większość 
tych obiektów wpisanych jest do rejestru 
zabytków ruchomych województwa pod-
karpackiego. Do kościoła parafialnego 
(tzw. Dolnego) zostały przeniesione ze 

względów lokalowych. Łącznie pracami 
konserwatorskimi objętych zostało 17 
obiektów zabytkowych: 2 feretrony (rzeź-
ba Pana Jezusa i dwustronny Matka Boża 
z Dzieciątkiem i św. Stanisław Kostka), 4 
chorągwie (św. Józef i Jezus Miłosierny, 
Objawienia Matki Bożej Fatimskiej i św. 
Izydor, św. Stanisław Kostka i Matka Boża 
Częstochowska, św. Barbara i św. Paweł), 
2 ramy do obrazów z przeszkleniem, 2 
świeczniki metalowe, cynowe, krucyfiks 
procesyjny, a także obraz Chrystusa Go-
rejące Serce i żeliwny świecznik. 

Projekt objął także zakup wyposażenia 
umożliwiającego właściwą prezentację 
i przechowywanie odrestaurowanych eks-
ponatów tj. zakup gablot i witryn drew-
nianych, przeszklonych, dostosowanych 
do posiadanego wyposażenia oraz opraw 
oświetleniowych, drzwi i głośników.

Ponadto w ramach projektu wydano 
folder, zawierający informacje na temat 
całego wyposażenia zabytkowego ko-
ścioła i innych obiektów związanych 
z życiem mieszkańców Soniny.  (BB)

GMINA ŁAŃCUT Początkiem kwiet-
nia równocześnie z kiermaszem 
świątecznym w Ośrodku Kultury 
w Kraczkowej można było podziwiać 
wystawę malarstwa Heleny Magryś.

Pani Helena ur. 1929 roku w Kraczko-
wej jest członkinią Koła Poetów Gmi-

ny Łańcut i Grupy Twórczej „Inspiratio”. 
Oprócz pisania wierszy od najmłodszych 

lat zajmuje się malarstwem. Maluje na 
każdym napotkanym kawałku drzewa 
czy sklejki, przeobrażając je w obrazy 
pełne koloru i życia. Wystawa w Kraczko-
wej to tylko niewielka część jej twórczo-
ści. Galeria pani Heleny znajduje się w jej 
domu. Kolorowe ptaki, kwiaty, zwierzęta, 
postacie świętych, czy wiejskie pejzaże – 
tym wszystkim zapełnione są ściany. 

(iw)

Pisanki wielkanocne rękodzielnik z Wysokiej, pani Katarzyny Baran znalazły się na 
wystawie Wojewódzkiego Domu Kultury w Rzeszowie, która odbyła się 9 kwietnia

Wystawa malarstwa w Ośrodku 
Kultury w Kraczkowej 

Wystawa została zorganizowana w ramach trwającego od 2019 r. w ośrodkach 
w Kraczkowej i Soninie projektu „Doposażenie placówek kultury w Kraczkowej 
i Soninie” FOT. BERNADETA BRÓŻ 

Galeria będzie udostępniana wszystkim chętnym w tym samym czasie, 
co zabytkowy kościół FOT. PARAFIA SONINA 
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W kwietniu w albigow-
skiej bibliotece odbyły się 

zajęcia z ha�u krzyżyko-
wego. Udział w zajęciach 

wzięła młodzież z Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego 
w Albigowej. Tematem 

przewodnim była wiosna 
i Wielkanoc 

23 marca w Bibliotece 
Publicznej w Albigowej 

dzieci z klas OA i OB 
śledziły losy gąsieniczki 

z opowiadania „Magicz-
na gąsienica”na kartach 

teatrzyku Kamishibai
FOT. BOGUSŁAWA BARAN, BP ALBIGOWA 

HANDZLÓWKA 5 kwietnia przed-
szkolaki z Handzlówki odwiedziła 
bibliotekarka, która poprowadziła 
zajęcia pn.: „Wiemy jak powstaje 
książka” i jak się nią posługiwać.

Na początku spotkania wszyscy wy-
słuchali przesłania skierowanego do 

najmłodszego czytelnika z powodu świę-
ta książki. Była też „Prośba książki” w jaki 
sposób należy o nią dbać. Dla umilenia 
tych chwil były zagadki i zgadywanki. 
Pani bibliotekarka przedstawiła również 
dzieciom historyjkę o Magicznej Gąsie-
niczce za pomocą teatrzyku Kamishibai. 
Na koniec spotkania wszystkie dzieci na-
malowały piękne motylki, które były koń-
cowym etapem przeistoczenia się naszej 
gąsienicy.  Wcześniej, czyli 30 marca bi-
bliotekarka z „listem do pani wiosny” od-
wiedziła przedszkolaki z grupy Maluszki. 
Na początku przeczytała wszystkim, co 
napisała Wiosna i o co poprosiła dzie-
ci. Podczas spotkania dzieci wysłuchały 
opowiadania o przyjściu tej pory roku 
na ziemię. Była też zabawna historyj-
ka o kłopotach boćka i jego czerwonych 
kaloszach. Wszyscy razem wymieniali 

oznaki Wiosny oraz rozwiązywali zagad-
ki. W dalszej części spotkania wszystkie 
dzieci zrobiły pamiątkę Wiośnie z tego 
dnia, a było to „Wiosenne Drzewo Rączek 
”. Każde dziecko odcisnęło na nim swo-
ją pomalowaną na zielono rączkę, dzięki 
czemu powstała bujna zielona korona 
drzewa.  Marta Preizner

SONINA/GŁUCHÓW Na przełomie 
marca i kwietnia w bibliotekach 
w Głuchowie i Soninie odbywały 
się zajęcia edukacyjne poświęcone 
wiośnie. 

„Idzie wiosna” - to hasło zajęć edukacyj-
nych zorganizowanych 18 marca przez 
Bibliotekę Publiczną w Głuchowie dla 
przedszkolaków. Dzieci wysłuchały wier-
sza „Przyjście wiosny” oraz obejrzały 
prezentację multimedialną pt. „Zwiastu-
ny wiosny”. Zdobyte informacje słucha-
cze wykorzystali rozmieszczając obrazki 
roślin i zwierząt - symboli budzącej się 
przyrody - na przygotowanej planszy. 
Przedszkolaki zapoznały się również 
z tytułami książek przedstawiających 
omawianą porę roku. 

Od 22 marca cykl zajęć o podobnej te-
matyce zaczął się w Bibliotece Publicznej 
w Soninie. Rozpoczęły je dzieci z gru-
py Florianki piękną recytacją wiersza J. 
Brzechwy - „Przyjście wiosny”. Następnie 
bibliotekarka przeczytała utwór W. Dra-
bika - „Bocianek Janek”. 28 marca w progi 
biblioteki zawitały „Kubusie”. Dzieci zapo-
znały się ze zwiastunami wiosny oglądając 
prezentację multimedialną i kolorowe ob-
razki świata roślin i zwierząt . Uwagę ma-
luchów przyciągnął bukiet wierzbowych 
kotków - czyli bazi.  W kolejnych dniach 
w zajęciach edukacyjnych o wiośnie 
uczestniczyły pozostałe grupy przedszko-
laków. Cykl zajęć zakończyły dzieci z gru-

py „Leśne Duszki” 11 kwietnia. Nie mogło 
również zabraknąć rozmów o zbliżającej 
się Wielkanocy. Uczestnicy spotkania ra-
zem wykonali kolorową pisankę. 

Zajęcia związane z tematem Wielka-
nocy odbyły się również w Głuchowie. 
Tym razem, to bibliotekarka odwiedzi-
ła przedszkolaki.  Dzieci zapoznały się 
z symboliką „święconego” opisaną przez 
D. Skwark w książce „Wielkanocne zwy-
czaje”. Z uwagą wysłuchały także wier-
sza M. Konopnickiej „Wielkanoc”. Drugą 
część zajęć stanowił warsztat plastyczny 
- dziewczynki i chłopcy wykonali ozdoby 
wielkanocne z przygotowanych natural-
nych materiałów.

Agata Zachwieja, red.

Przedszkolaki z Głuchowa podczas zajęć o Wielkiej Nocy

O wiośnie z przedszkolakami 

W bibliotece w Soninie FOT. BP SONINA, BP GŁUCHÓW 

Międzynarodowy Dzień Książki 
i list do pani wiosny 

„Wiosenne Drzewo Rączek” FOT. BP HANDZLÓWKA 

GMINA ŁAŃCUT Trwa akcja „Czyste lasy i potoki”. 
Ze względu na warunki atmosferyczne nieco zmie-
nił się harmonogram sprzątania poszczególnych 
sołectw gminy Łańcut. Jednak do tej pory akcję 
udało się przeprowadzić w Albigowej, Wysokiej, 
Rogóżnie, a 23 kwietnia w Kraczkowej. Kraczkową 
sprzątało ponad 40 osób, głównie uczniowie szkoły 
podstawowej, ale również przedstawiciele samo-
rządu gminnego, rady sołeckiej, organizacji wiej-
skich i pracownicy szkoły oraz przedszkola. Podzię-
kowania za wsparcie dla Szkoły Podstawowej oraz 
Ośrodka Kultury w Kraczkowej. Najbliższe sprzą-
tanie – 29 kwietnia – odbędzie się w Handzlówce, 
30 kwietnia w Soninie. Kolejne 7 maja w Kosinie, 
a 14 maja w Cierpiszu. Zbiórka w poszczególnych 
wsiach przy Ośrodkach Kultury. (iw)   FOT. UGŁ 
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WYCHODŹSTWO. W połowie XIX w. emigracja Polaków miała 
charakter polityczny, co znamy z historii. Wkrótce w poszukiwa-
niu pracy i zarobku zaczęli wyjeżdżać chłopi. Można postawić tezę, 
że w Galicji (zabór austriacki) nie było wsi, z której nie emigrowa-
no. To masowe zjawisko społeczne obejmowało również ziemię 
łańcucką. Wsie były przeludnione, grunty rozdrobnione tak, że na 
małym skrawku trudno było wprowadzić racjonalną gospodarkę 
rolną. W wielu monografiach miejscowości naszej gminy autorzy 
wspominają o tym, podając szacunkowe liczby udających się na 
emigrację stałą (osiedleńczą) bądź sezonową (czasową). 

IŚĆ NA SAKSY, NA BANDOSY* (bandos-najemny robotnik rol-
ny) Pośrednictwem w sezonowej pracy na roli i w gospodarstwach 
w Niemczech oraz Danii i Szwajcarii zajmowali się niemieccy 
agenci, których potem zatrudniano jako dozorców robotników 
polskich. Los emigrantów niemal całkowicie zależał od nich. Roz-
dzielali pracę, deputaty żywnościowe, wymierzali kary i wypłacali 
wynagrodzenie. W prasie pojawiały się epitety – pijawka, pasożyt, 
hiena emigracyjna lub naganiacz. Jeżeli Polaków była mała grup-
ka, to dołączali do znajomych z sąsiedniej wsi lub parafii, bo wtedy 
czuli się raźniej. Organizowano dwie tury sezonowych wyjazdów, 
od listopada do stycznia i od kwietnia do czerwca. 

EMIGRACJA DO DANII rozpoczęła się od 1892 r. Polonia duń-
ska w 60%–70% składała się z emigrantów przybyłych z Galicji. 
Wychodźcy opuszczali rodzinne domy z końcem marca. Podróżo-
wali w grupach pod przewodnictwem agenta. Emigracja do Danii 
obejmowała w 50% kobiety, które zazwyczaj zatrudniano przy 
uprawach buraczanych i przy innych robotach polowych oraz ho-
dowli bydła, a mężczyzn  także w cegielniach, tartakach i smolar-
niach oraz przy wydobywaniu torfu. Rząd duński wydał specjalną 
ustawę o prawach Polaków najemników rolnych, wprowadzającą 
m.in. stawki za wykonywaną pracę i obowiązkowe ubezpieczenie. 
W fabryce można było zarobić więcej niż w rolnictwie. Emigracja 
zarobkowa obejmowała także Szwecję, Belgię, Francję, Czechy, 
Węgry. Wszystko zależało od aktywnej akcji werbunkowej pry-
watnych agentów. Biuro pośrednictwa pracy w Łańcucie w 1911 r. 
skierowało do pracy do Węgier i Czech 736 osób, do Niemiec 502 
osoby.

WYJAZDY ZA OCEAN. Drugi szlak migracyjny w XIX w. to 
wyjazdy do Stanów Zjednoczonych Ameryki Północnej i Kanady, 
a następnie Ameryki Południowej – Brazylia, Argentyna, Urugwaj. 
Wędrówkę w większych grupach rozpoczynali pociągiem. Rodzi-
na miała wspólny paszport. Karta okrętowa była bardzo droga 
i chłopi sprzedawali ziemię, dobytek, zapożyczali się, żeby zdobyć 
pieniądze. Przed I wojną światową 85% emigrantów zamorskich 
kierowało się do Stanów Zjednoczonych. Osadnicy przejmowa-
li opuszczone farmy założone przez innych Polaków i zostawali 
farmerami. Większość imigrantów z Polski pracowała głównie 
w przemyśle żelaznym, w hutach, w warsztatach okrętowych, 
w warsztatach kolejowych, fabryce maszyn i lokomotyw, w fabry-
ce maszyn rolniczych, w kopalniach węgla kamiennego. Przecięt-
ny zarobek robotnika niekwalifikowanego wynosił ok. 1,35 dolara 
dziennie. W przemyśle górniczym przeciętny zarobek dzienny 
wynosił przy wynagrodzeniu akordowym 2,50–4 dolary. Na bar-
dzo skromne utrzymanie potrzebował ok. 16 dolarów miesięcz-
nie. Na farmach we wschodnich Stanach płacono mężczyznom 
po 15–25 dolarów, a kobietom po 10–15 dolarów miesięcznie. Se-
zon robót rolnych trwał ok. 8 miesięcy. Zaoszczędzone pieniądze 
wysyłali lub po latach sami wieźli do rodzinnej wsi z zamiarem 
poprawienia warunków życia. Wychodźstwo z Galicji do Stanów 
Zjednoczonych miało charakter głównie emigracji okresowej. 
Wyjeżdżali zazwyczaj bez rodziny i majątku, jedynie dla zarobku. 
Pozostawali tam przeważnie trzy lata, po czym wracali do kraju. 
Tylko część emigrantów osiedlała się na stałe, zwłaszcza wtedy, 
gdy weszli tam w związki małżeńskie lub obawiali się powrotu do 
kraju ze względu na nieodbytą służbę wojskową.

      Schematyzm diecezji przemyskiej z 1917 r. podaje, że np. 
w Handzlówce zamieszkiwało wówczas 1147 katolików, 25 Żydów, 
100 osób emigrowało; w Albigowej 2315 katolików, 58 Żydów, 240 
osób emigrowało; w Wysokiej 1755 katolików, 39 Żydów, 276 wy-
emigrowało; w Kraczkowej 3231 katolików, 32 Żydów, 248 wyemi-
growało; w Kosinie mieszkało 1924 katolików, 289 wyemigrowa-
ło. Statystyka wyjazdów zdaje się wskazywać na emigrację stałą. 
Trzeba dodać, że emigracja z naszego rejonu dotyczyła m.in. także 
Żydów, pełnoprawnych mieszkańców Galicji. Można to zaobser-
wować w spisach pasażerów statków w centrum przyjęć w Ellis 
Island (koło Nowego Yorku) z lat 1892–1924, umieszczonych w In-
ternecie.

SKUTKI WYCHODŹSTWA SEZONOWEGO. Wyjazd za gra-
nicę wpłynął na polepszenie sytuacji ekonomicznej na wsiach. 
Zaoszczędzona na obczyźnie gotówka posłużyła na uregulowanie 
zaciągniętych na podróż prywatnych pożyczek lub kredytów ban-
kowych, na kupno nowego domu, powiększenie gospodarstwa. 
Zdobyta wiedza rolnicza sprzyjała wydajniejszej pracy. Ponadto 
pobyt wśród obcych uczył kultury obycia, utrzymania porządków 
w domu, zaradności i organizacji pracy. W literaturze wspomina 
się o negatywnych skutkach wychodźstwa, takich jak naśladowa-
nie innych obyczajów, nieposzanowanie starszych, brak posłu-
szeństwa wobec przełożonych, rozwiązłość wśród kobiet. Prze-
ciwni wyjazdom byli księża, czuwający nad moralnością parafian.

Z różnych źródeł oprac. Teresa Gałczyńska

Siódmy wiek lokalizacji 
wsi gminy Łańcut (8)
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GMINA ŁAŃCUT Od początku roku w szkołach naszej gminy odbywały się 
zawody w piłce siatkowej. Początkiem kwietnia w Soninie miał miejsce XIX 
już turniej tenisa stołowego.

Piłka siatkowa dziewcząt 
Sukcesem drużyny SP Albigowa zakończyły się rozgrywane w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym w Albigowej w dniu 15.01.2022 r., Gminne Igrzyska Młodzieży Szkol-
nej (Olimpiada Sportowa) w piłce siatkowej dziewcząt. W finale turnieju zorganizo-
wanym przez Gminny Szkolny Związek Sportowy spotkały się 3 najlepsze zespoły 
naszej gminy: SP Albigowa, SP Sonina, SP Wysoka. W zawodach, które rozgrywano 
systemem ,,każdy z każdym”, wyśmienicie spisały się siatkarki SP Albigowa, które po-
konując: SP Sonina 2:0 i SP Wysoka 2:0 zajęły pierwsze miejsce. Drugie miejsce na 
podium w turnieju wywalczyła drużyna z SP Wysoka po zwycięstwie z SP Sonina 2:0. 
Najlepszą zawodniczką turnieju została Monika Międlar ze Szkoły Podstawowej  w Al-
bigowej. Najlepszą atakującą została Emilia Reizer ze Szkoły Podstawowej w Albigo-
wej. Najlepszą rozgrywającą wybrano Kaję Szpunar ze Szkoły Podstawowej w Wyso-
kiej. Nagrodę ,,Fair Play” w postaci statuetki, dyplomu i medalu otrzymała SP Sonina. 
W dowód uznania za osiągnięcia, nagrodzone dziewczęta otrzymały statuetki, me-
dale i dyplomy sfinansowane przez Wójta Gminy Łańcut Jakuba Czarnotę i Gminną 
Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Zwycięskim drużynom, które znalazły się na podium, Gminny Organizator Sportu  
wręczył puchary, dyplomy, a mistrzowskiej drużynie - medale ufundowane przez 
Gminny Szkolny Związek Sportowy

Piłka siatkowa chłopców 
Zwycięstwem siatkarzy z Albigowej zakończył się, rozgrywany 5 marca w hali sporto-
wej Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Albigowej, turniej piłki siatkowej chłopców. 
W finale Igrzysk pod patronatem Gminnego Szkolnego Związku Sportowego wzięły 
udział 3 drużyny ze szkół podstawowych Gminy Łańcut (SP Albigowa, SP Kraczkowa, 
SP Sonina). Zdecydowanym faworytem tego finału był zespół z Albigowej, który dwo-
ma zwycięstwami z: SP Sonina 2:0 i SP Kraczkowa 2:0, potwierdził te przewidywania 
i zajął pierwsze miejsce. Na drugim miejscu uplasował się zespół z SP Sonina, który 
w walce o drugie miejsce pokonał, po zaciętym meczu SP Kraczkowa 2:1. Zwycięskim 
drużynom, które znalazły się na podium, Gminny Organizator Sportu  wręczył pucha-
ry, dyplomy, a mistrzowskiej drużynie - medale ufundowane przez Gminny Szkolny 
Związek Sportowy. Najlepszym zawodnikiem turnieju został Jan Ulman, reprezentu-
jący Szkołę Podstawową w Albigowej. Najlepszym atakującym został Kacper Bartman, 
reprezentujący Szkołę Podstawową w Albigowej. Najlepszym rozgrywającym wybrano 
Norberta Surmacza, reprezentującego Szkołę Podstawową w Soninie. Nagrodę ,,Fair 
Play” w postaci statuetki, dyplomu i medalu otrzymali chłopcy ze Szkoły Podstawowej 
w Kraczkowej. Chłopcy otrzymali statuetki, medale i dyplomy od sponsora zawodów 
- Wójta Gminy Łańcut Jakuba Czarnoty i Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych.

Udział w finale zawodów wzięły drużyny z Albigowej, Soniny i Kraczkowej 

Mini piłka siatkowa chłopców 
19 marca w hali sportowej Zespołu Szkół w Głuchowie, odbył się turniej mini piłki 
siatkowej chłopców. Zdecydowanie najlepszą drużyną okazała się ekipa SP Kosina, 
która zakończyła zmagania z kompletem zwycięstw (tracąc jednego seta w całym 
turnieju), wygrywając kolejno: z SP Sonina 2:0, SP Głuchów 2:0 i SP Albigowa 2:1. Na 
drugim miejscu uplasowała się drużyna z SP Albigowa, po zwycięstwie z  SP Sonina 
2:1 i SP Głuchów 2:0. Trzeci stopień podium przypadł chłopcom z SP Sonina, którzy 
pokonali SP Głuchów 2:1. Po zakończeniu ostatniego spotkania odbyło się uroczyste 
zamknięcie turnieju, połączone z wręczeniem pucharu, medali i dyplomu dla najlep-
szej drużyny turnieju. Zespoły, które uplasowały się na podium, otrzymały puchary 
i dyplomy, zaś czwarta reprezentacja otrzymała okolicznościowy dyplom. Zwycięski 
zespół (SP Kosina) zakwalifikował się do zawodów szczebla powiatowego olimpiady. 
Najlepszym zawodnikiem turnieju został Patryk Golba, reprezentujący Szkołę Podsta-
wową w Kosinie. Najlepszym atakującym został Jakub Baran, reprezentujący Szkołę 
Podstawową w Soninie. Najlepszym rozgrywającym wybrano Bartosza Furmana, re-
prezentującego Szkołę Podstawową w Albigowej. Nagrodę ,,Fair Play” w postaci statu-
etki, dyplomu i medalu otrzymali chłopcy  ze Szkoły Podstawowej w Głuchowie. 

W olimpiadzie pod patronatem Gminnego Szkolnego Związku Sportowego wzięły 
udział 4 drużyny ze szkół podstawowych Gminy Łańcut (SP Albigowa, SP Głuchów, 
SP Kosina, SP Sonina) 

Mini piłka siatkowa dziewcząt 
26 marca trzy zespoły SP Albigowa, SP Głuchów, SP Kosina rywalizowały w fina-
le Gminnych Igrzysk Dzieci w mini piłce siatkowej dziewcząt, których areną była 
głuchowska hala sportowa. Bezkonkurencyjne okazały się dziewczęta z Albigo-
wej, które zakończyły zmagania z kompletem punktów, wygrywając kolejno: z SP 
Głuchów 2:0 i SP Kosina 2:0. Na drugim miejscu uplasowała się drużyna z SP Ko-
sina, pokonując SP Głuchów 2:0. Tuż po zakończeniu ostatniego spotkania odby-
ło się uroczyste zamknięcie turnieju, połączone z wręczeniem pucharów, medali 
i dyplomów dla najlepszych drużyn turnieju. Zwycięski zespół (SP Albigowa) za-
kwalifikował się do rozgrywek szczebla powiatowego. Najlepszą zawodniczką tur-
nieju została Emilia Molendowska ze Szkoły Podstawowej  w Albigowej. Najlepszą 
atakującą była Aleksandra Szpunar ze Szkoły Podstawowej w Albigowej.Najlepszą 
rozgrywającą wybrano Wiktorię Markowicz ze Szkoły Podstawowej w Kosinie. Na-
grodę „Fair Play” w postaci statuetki, dyplomu i medalu otrzymały dziewczęta ze 
Szkoły Podstawowej w Głuchowie. 

Zespoły, które uplasowały się na podium, otrzymały puchary i dyplomy

Ciąg dalszy na str. 16

Gminne Igrzyska Młodzieży Szkolnej 
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Ciąg dalszy ze str. 15

Turniej tenisa stołowego 
2 kwietnia w Ośrodku Kultury w Soninie 
odbył się XIX Turniej Tenisa Stołowego 
o ,,Puchar Prezesa UKS Soninianka” So-
nina, zgodnie z Terminarzem Gminnych 
Igrzysk Dzieci i Młodzieży, ale z tygodnio-
wym opóźnieniem. Honorowy patronat 
nad zawodami pełnił Wójt Gminy Łańcut 
Jakub Czarnota, Dyrektor SP w Soninie 
Ewa Kotwica,  Kierownik Ośrodka Kultu-
ry w Soninie Barbara Czechowicz,  Prezes 
UKS ,,Soninianka” Sonina Witold Kuź-
niar oraz zaproszony gość - przedstawi-
ciel Stacji Sanitarno – Epidemiologicznej, 
specjalista z profilaktyki prozdrowotnej 
i uzależnień Monika Babka. W zawodach 
wystartowało 50 zawodniczek i zawod-
ników z 5 szkół podstawowych Gminy 
Łańcut (SP Albigowa, SP Handzlówka, SP 
Rogóżno, SP Sonina, SP Wysoka). Puchar 
Prezesa UKS ,,Soninianka” w klasyfikacji 
zespołowej wywalczyła  Szkoła Podsta-
wowa w Wysokiej. ,,Mistrzynią Gminy 
Łańcut” w grze pojedynczej dziewcząt 
została reprezentantka Szkoły Podstawo-
wej w Wysokiej, Kaja Szpunar, zaś tytuł 
,,Mistrza Gminy Łańcut” w grze poje-
dynczej chłopców wywalczył Oskar Jó-
zefczyk, reprezentujący również Szkołę 
Podstawową w Wysokiej. 

Zawodnicy z miejsc I-III otrzymali 
medale, dyplomy oraz nagrody rzeczo-
we, zaś miejsca IV -VIII premiowane były 
,,tylko” nagrodami rzeczowymi. 

Oprac. Witold Kuźniar 

Zwycięzcy rocznika 2010 (kl. V)

Dziewczęta Chłopcy

1. Wiktoria Dąbska Rogóżno) 1. Filip Bereś (SP Wysoka)
2. Patrycja Michna ( Wysoka) 2. Filip Józefczyk (SP Wysoka)
3. Amelia Marek (Handzlówka) 3. Patryk Gargała (SP Albigowa)

Zwycięzcy rocznika 2009 (kl. VI)

Dziewczęta Chłopcy

1. Magdalena Turek (SP Rogóżno) 1 Łukasz Bąbek  (SP Rogóżno)
2. Amelia Mazur (SP Rogóżno) 2. Jakub Wiśniewski (SP Rogóżno)
3. Maja Śliwa (SP Wysoka) 3. Fabian Singh (SP Handzlówka)

Zwycięzcy rocznika 2008 (kl. VII)
Dziewczęta Chłopcy

1. Kinga Baran (SP Albigowa) 1. Oskar Józefczyk (SP Wysoka)
2. Julia Kądziołka (SP Wysoka) 2. Mikołaj Piątek  (SP Sonina)
3. Oliwia Dudzic (SP Rogóżno) 3. Szymon Stafiej (SP Rogóżno)

Zwycięzcy  rocznika 2007 (kl. VIII)           
Dziewczęta Chłopcy

1. Kaja Szpunar (SP Wysoka) 1. Wojciech Maternia (SP Albigowa)
2. Magdalena Maternia (SP Albigowa) 2. Filip Gargała (SP Albigowa)
3. Weronika Kula (SP Wysoka) 3. Bartłomiej Rejman (SP Wysoka)

Rozgrywki prowadzono systemem ,,do dwóch 
przegranych” w kategorii dziewcząt i chłopców 
w czterech rocznikach:  2010, 2009, 2008, 2007 
zgodnie z regulaminem PZTS FOT. WITOLD KUŹNIAR, BERNADETA BRÓŻ

Wszystkie szkoły otrzymały pamiątkowe pu-
chary. Sponsorami zawodów byli: Wójt Gminy 
Łańcut Jakub Czarnota, Gminna Komisja Prze-
ciwdziałania Alkoholizmowi w Łańcucie oraz 
UKS ,,Soninianka” Sonina


