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Spektakl swiateczny w wykonaniu przedszkolakow
i zeréwkowiczéw ze SP w Hermanowej

(fot. Aleksandra Kopiec)
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RADA MIEJSKA UCHWALItA

29 grudnia br. odbyta sie XXX sesja VIII kadencji
Rady Miejskiej w Tyczynie.

| Radni podjeli uchwaty w sprawach:
\"- ® Przyjecia Gminnej Strategii Roz-
_ -»\ wiazywania Probleméw Spotecz-

nych na lata 2021-2027. Zgodnie

Z ustawg o pomocy spotecznej do zadan
witasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy
opracowanie i realizacja Gminnej Strategii Rozwigzywa-
nia Probleméw Spotecznych ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem programéw pomocy spotecznej, profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz innych,
ktorych celem jest integracja osob i rodzin z grup szcze-
golnego ryzyka.

® Uchwalenia II zmiany miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego terenéw potozo-
nych w Hermanowej i Kielnarowej. II zmiana planu
obejmuje teren o powierzchni okoto 10 ha, potozony
w potudniowej czesci gminy Tyczyn, w Hermanowej.

® Ustalenia gornych stawek optat ponoszo-
nych przez wiascicieli nieruchomosci za ustugi
w zakresie odbierania odpadow komunalnych od
wilascicieli nieruchomosci oraz oprézniania zbior-
nikéw bezodptywowych i transportu nieczystosci
ciektych. Ustawa o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach zobowigzuje Rade Miejska w Tyczynie do
okreslenia goérnych stawek optat ponoszonych przez
wtascicieli nieruchomosci, ktorzy nie sg obowigzani do
ponoszenia opfat na rzecz gminy za ustugi w zakre-
sie odbioru gospodarowania odpadami komunalnymi
oraz wywozu nieczystosci ptynnych. Regulacja dotyczy
niezamieszkatych nieruchomosci, np.: szkdt, sklepdw,
instytucji kultury, swietlic, biur itp. Podmioty te zawie-
raja umowy bezposrednio z wykonawca, ktéry gospo-
daruje odpadami komunalnymi lub wywozi nieczystosci
ptynne. Gérne stawki okreslone w uchwale sg stawka-
mi maksymalnymi, jakie mogag by¢ stosowane przez
firmy Swiadczace ustugi w zakresie odbioru odpadow
komunalnych, ktérych nie mogq przekroczy¢ przedsie-
biorcy wykonujacy ustugi w tym zakresie. Rada ustalita
za odbiér 1 m3 odpaddéw komunalnych nieselektywnych
kwote w wysokosci 400 zt brutto, natomiast za ustugi
Wywozu nieczystosci ptynnych - 216 zt brutto za 1 m3.

® Wykazu wydatkow, ktére nie wygasaja z upty-
wem 2020 r. Wydatkami ujetymi w budzecie Gmi-
ny Tyczyn, ktére nie zostaly zrealizowane w 2020 r.
i przechodzg na 2021 r., sq zadania: e rozbudowa drogi
gminnej ul. Potoki w Tyczynie; e przebudowa instala-
cji elektrycznej w budynku wielofunkcyjnym ul. Kos-
ciuszki w Tyczynie; e budowa kanalizacji sanitarnej
Tyczyn ul. Potoki II; e budowa oswietlenia drogowego
ul. Laurowa w Tyczynie; e oswietlenie drogi Kielnaro-
wa Zawodzie Borek Stary; e budowa budynku zaplecza
socjalno-sanitarnego przy boisku sportowym w Her-
manowej wraz z wyposazeniem boiska; e opracowanie
XII zmiany Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zago-
spodarowania Przestrzennego Gminy i Miasta Tyczyn.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na
2020 r.

® Zmiany Wieloletniej
Gminy Tyczyn.

Prognozy Finansowej

® Rozpatrzenia skargi na kierownika Miejsko-
-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Tyczy-
nie. Skarga zostata uznana za bezzasadng. Podjete
dziatania w ramach interwencji zostaty przeprowadzo-
ne prawidtowo. Ustalono sytuacje rodziny, a w zwigzku
ze sprzecznymi informacjami sprawa rodziny zostata
przekazana do Sqdu Rejonowego w Rzeszowie. Zainte-
resowane osoby byty informowane o podejmowanych
przez M-GOPS dziataniach na spotkaniach, w ktérych
braty udziat, a takze podczas rozmoéw telefonicznych.
Takie dziatania byty zgodne z procedurg interwencji
kryzysowej w ramach pracy socjalnej, ktéra zaktada
podjecie dziatan rzeczywistych zmierzajacych do wy-
jasnienia sytuacji i podjecia dziatan adekwatnych do
kompetencji wtasciwej instytucji. Praca socjalna polega
na udzieleniu informacji, wskazoéwek i pomocy w roz-
wigzywaniu spraw zyciowych, co byto R 2

czynione w mozliwie najszybszy sposob.

Rubryke redaguje:

Dorota Michalak
- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie,
inspektor ds. obstugi Biura Rady Miejskiej

o

ciu przechodniéw.

wo do roszczen.

Zimowe obowiazki
wilascicieli posesji

Zima, gdy pada $nieg, kazdy wiasciciel
nieruchomosci jest zobowigzany do odsnie-
zania chodnikédw przylegajacych do posesii,
a takze usuwania sopli i nadmiaru $niegu
z dachéw. Jest to bardzo wazne w sytuacji,
gdy sople lub $nieg zagrazajq zdrowiu lub zy-

Pamietajmy - spadajace sople mogaq
wyrzadzi¢ ogromng krzywde przechodniom,
a wtedy poszkodowani lub rodziny majaq pra-

styczeri 2021 / GLOSTYCZYNA / 3



i §
" [
1 3

@
5' Informacja w sprawie szczepien przeciw COVID-19

'E 3 .
. 15 stycznia br. ruszyta rejestracja na
. SzCzepienia przeciw COVID-19 dla seniordw,
. w ktérzy ukonczyli 80 lat, natomiast 22.01
moze rejestrowac sie kolejna grupa, tj. osoby
powyzej 70. roku zycia. Szczepienia dla zarejestro-
wanych 0sob z powyzszych grup wiekowych rozpoczng
sie 25.01. Stopniowo szczepionka przeciw COVID-19
bedzie udostepniana kolejnym grupom wiekowym i za-

wodowym.

Na gminy zostat natozony obowigzek zapewnienia
transportu dla 0os6b majacych trudnosci w samodziel-
nym dotarciu do punktow szczepien przeciwko wiruso-
wi SARS-Cov-2. Pomoc bedzie organizowana dla po-
siadajgcych aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym, o kodzie R lub N, lub odpowied-
nio I grupe z ww. schorzeniami, jak rowniez dla oséb
majacych trudnosci z dostepem do punktow szczepien
(np. osoby starsze niemajace mozliwosci samodzielne-
go dojazdu do ww. punktéw).

W celu realizacji tego zadania, w tym zbierania
zapotrzebowania na dowdz, jak rowniez udzielania
niezbednych informacji na temat szczepien na terenie
naszej gminy, zostat uruchomiony telefon kontakto-
wy o humerze: (17) 23-04-941 czynny od ponie-
dziatku do piatku w godz. od 7.00 do 15.00.

Rejestracji na szczepienia przeciw COVID-19
mozna dokonac na trzy sposoby:

1. Poprzez calodobowa bezptatna infolinie NFZ
o numerze 989. Do zapisu jest potrzebny numer PE-
SEL oraz numer telefonu komoérkowego, na ktéry zo-
stanie przestane potwierdzenie umdwienia wizyty na

szczepienie, a takze - na dzien przed terminami obu
szczepien - przypomnienie o terminie szczepienia. Re-
jestracji mozna dokonac osobiscie badz poprzez osobe
z rodziny. Podczas rejestracji zostanie uzgodniony ter-
min oraz miejsce szczepienia.

2. Poprzez kontakt z wybranym punktem szcze-
pien. W naszej gminie do wykonywania szczepien zo-
staty zarejestrowane dwa punkty:

Przychodnia Rejonowa w Tyczynie, ul. Rynek 10,
tel.: (17) 22-19-999

Wiejski Osrodek Zdrowia, Borek Stary 84C,
tel.: (17) 22-98-102

Wykaz aktualnych punktéw szczepien znajduje
sie pod linkiem:
https://www.gov.pl/web/szczepimysie/punkty-szczepien.

3. Elektronicznie poprzez e-Rejestracje dostepng
na portalu pacjent.gov.pl (dla oséb posiadajgcych
profil zaufany).

Od 15.01 br. dla oséb w wieku od 18 do 69 lat
zostat udostepniony formularz zgtoszenia che-
ci szczepienia. W przypadku dokonania zgtoszenia,
W momencie rozpoczecia szczepien odpowiedniej gru-
py, zainteresowane osoby otrzymajgq maila z informa-
cjg o mozliwosci rejestracji na szczepienie.

Szczepienie to szansa na powrdt do normalnosci
w naszym zyciu. Nie zapominajmy jednak o codzien-
nych srodkach ostroznosci.

Tekst: Anna Fil - sekretarz gminy

Elektroniczne skierowania do lekarzy

Od 8 stycznia br. wiekszos$¢ skierowan do lekarzy
specjalistow, jak i na konkretne badania, wystawiana
jest w postaci elektronicznej. W tej formie skierowania
funkcjonowaty juz w roku ubiegtym w wielu placéwkach
medycznych. Od 8.01 br. w zycie wszedt obowigzek ko-
rzystania z e-skierowan w przypadku najwazniejszych
i najczestszych skierowan. Od teraz skierowanie bedzie
dostepne w sieci. Mozemy je otrzymac nie wychodzac
z domu - poprzez teleporade.

E-skierowanie jest wystawiane obligatoryjnie na
Swiadczenia realizowane w ramach NFZ:

Pacjenci nie potrzebuja skierowania do: psy-
chiatry, ginekologa i potoznika, onkologa, wene-
rologa, dentysty.

Zalety e-skierowania. Nie musimy dostarczaé
dokumentu osobiscie w terminie 14 dni — wystarczy re-
jestrujac sie osobiscie lub telefonicznie, poda¢ 4-cyfro-
wy kod i PESEL (to wazne szczegdlnie dla oséb samot-
nych i schorowanych). Mozemy $ledzi¢ historie leczenia
na Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) i w kazdym
momencie sprawdzi¢ historie e-skierowan. Nie tracimy
tez czasu, czekajac w kolejkach do rejestracji.

® ambulatoryjne $wiadczenia specjali-
styczne (za wyjatkiem porady w zakresie
logopedii),

® leczenie szpitalne, o

Jak dziata e-skierowanie?

Co zrobié, by dostawac e-skierowania
e-mailem lub SMS-em

) vipa pacient gov.pl i s Zabegs) siy”

® badania medycyny nuklearnej, badania

tomografii komputerowej, w tym przypad- :
ku takze te, ktére sg finansowane ze $rod-
kéw innych niz ubezpieczenie w NFZ,

@ rezonans magnetyczny,

® badanie endoskopowe przewodu pokar-
mowego,

® badanie echokardiograficzne ptodu.

Skierowanie w formie papiero-
wej w dalszym ciqgu wystawiane sa:
® na leczenie w sanatorium,
® na programy lekowe i rehabilitacje,
® do szpitala psychiatrycznego.
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Pacjenci, ktérzy nie korzystajg z komputera czy
Internetu, e-skierowanie, podobnie jak e-recepte, do-
stang w placowce medycznej w formie specjalnego
kodu. To z pewnoscig wygodniejsza i bardziej bezpiecz-
na forma. E-skierowanie przypisywane jest automa-
tycznie do wybranej placowki. Nie mozna go zrealizo-
wac w innej.

Dzieki mozliwosci uzyskania od lekarza wysta-
wiajacego e-skierowanie tzw. wydruku informacyjnego

dla osoby nie korzystajacej z nowoczesnych rozwia-
zan, caty proces pozyskania i zrealizowania skierowa-
nia moze wyglada¢ bardzo podobnie, jak w przypadku
dotychczasowych papierowych skierowan. Wydruk za-
wiera wszystkie niezbedne do rejestracji dane, w tym
rodzaj placéwki, do ktérej wystawiony jest dokument.
Wydruk nie zawiera nazwy konkretnej przychodni, po-
niewaz pacjent sam podejmuje decyzje, w ktérej chce
sie zarejestrowac.

Kompostujesz

Przypominamy, ze od 1 stycznia br. w gminie Ty-
czyn obowigzuje zwolnienie z czesci optaty za odbior
odpaddw dla wiascicieli nieruchomosci zabudowanych
budynkami mieszkalnymi jednorodzinnymi, kompo-
stujgcych bioodpady, stanowigce odpady komunalne,
w kompostowniku przydomowym w wysokosci 5 zt na
miesigc od 1 osoby zamieszkujacej nieruchomosc.

Wrhasciciele nieruchomodci, ktorzy chca skorzy-
sta¢ z ulgi za posiadanie kompostownika i komposto-
wania w nim bioodpadéw od stycznia 2021 r., musza
ztozy¢ nowe deklaracje w terminie do 10.02.2021 r.
Sktadajac deklaracje w terminie do 10.03 br., ulga
bedzie obowigzywata od lutego i analogicznie ulga
bedzie naliczana w kolejnych miesigcach. Warun-
kiem skorzystania z tego zwolnienia jest posiada-
nie kompostowmka przydomowego Skorzystanie
z ulgi oznacza, z 1oodpady f;dq odbierane

przez firme ow3 oraz qdz1e mozliwo-
$ci oddania unktu Selektywnej
Zbiorki Od alnych Wszystkie bio-
odpady % d nej erualomosc muszy
Deklaracje mozna ztozy¢:
@ osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Ty-
czynie, ul. Rynek 18, 36-020 Tyczyn, w godz. pracy
Urzedu (poniedziatek 7.30-17.00, wtorek - czwartek
7.30- 15.30, piatek 7.30 -14.00) lub
@ przestac poczta na adres urzedu badz
® za pomoca srodkéw komunikacji elektronicz-
nej (Platformy Ustug Administracji Publicznej ePUAP,
po podpisaniu bezpiecznym podpisem elektronicznym,
weryfikowanym za pomoca kwalifikowanego certyfi-
katu lub podpisem potwierdzonym profilem zaufanym
ePUAP). Druk deklaracji dostepny jest na stronie inter-

netowej Gminy Tyczyn: www.tyczyn.pl, w zaktadce
Gospodarka odpadami, oraz w siedzibie Urzedu.

Kompostownikiem moze by¢ pryzma, drewniana
skrzynia, plastikowe badz metalowe pojemniki zapew-
niajace swobodny dostep powietrza do kompostu lub
ptyta gnojownika.

- zyskujesz !

Wybierajac sposdb i miejsce kompostowania, na-
lezy wzig¢ pod uwage, aby kompostownik znajdowat
sie w miejscu nie powodujgcym ucigzliwosci zaréwno
dla nas, jak i mieszkancow nieruchomosci sasiednich.
Zasady korzystania ze swej nieruchomosci regulu-
je Kodeks cywilny, gdzie w art. 144 wskazano, ze:
Witasciciel nieruchomosci powinien przy wykonywaniu
swego prawa powstrzymywac sie od dziatan, ktére
by zaktdécaty korzystanie z nieruchomosci sasiednich
ponad przecietng miare, wynikajacq ze spoteczno-
-gospodarczego przeznaczenia nieruchomosci i sto-
sunkéw miejscowych.

Aby uzyska¢ wartosciowy kompost, trzeba
wykorzysta¢ do kompostowania:
v' czesci uprawianych roslin,
v $cietg trawe, liscie, drobne gatezie, chwasty, mate
kawatki drewna, spadte owoce,
v odpady i obierki po owocach i warzywach,
v' skérki od banandw, resztki owocow cytrusowych,
v resztki produktéow mleczarskich, stary chleb,
v' fusy po herbacie i kawie z filtrem (jesli jest papiero-
wy), herbate ekspresowa,
v' skorupki od jajek.

Do kompostowania nie nalezy przeznacza¢:
v' kosci, miesa, gotowanych warzyw,
v’ zepsutej zywnosci, ptynnych resztek jedzenia, bar-
dzo ttustego jedzenia,
v' odchodoéw zwierzecych,
v' tkanin, materiatdw nieorganicznych,
materiatdw organicznych,
v/ papieru, papieroséw,
v' materiatdw i substancji zanieczyszczonych (np. za-
wierajacych metale ciezkie lub toksyczne zwigzki orga-
niczne).

sztucznych

Posiadanie przydomowego kompostownika i kom-
postowanie w nim bioodpaddw bedzie podlegato kon-
troli. W przypadku stwierdzenia nieposiadania przy-
domowego kompostownika, niewpuszczenia osoby
uprawnionej do przeprowadzenia jego kontroli badz
niekompostowania w nim wszystkich bioodpaddéw wy-
tworzonych na nieruchomosci, w drodze decyzji nastapi
utrata prawa do zwolnienia z czesci optaty za gospoda-
rowanie odpadami komunalnymi na okres 6 miesiecy.

Kompostowanie nalezy uznac¢ za najbardziej
pozadany sposéb unieszkodliwiania odpadow
biodegradowalnych. Skorzysta na tym $rodowi-
sko naturalne, a my dodatkowo uzyskamy cenny
nawéz, ktory mozna wykorzystywac¢ w ogrodzie
bez ograniczen. Dlatego wszystkich, ktorzy maja
taka mozliwosé, zachecamy do stosowania tej
metody unieszkodliwiania bioodpadoéw.

Tekst: Barbara Popowicz - Urzad Miejski w Tyczynie
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Aktywny Samorzad

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rze-
szowie zaprasza osoby niepetnosprawne z terenu
powiatu rzeszowskiego do ubiegania sie o dofinanso-
wania ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osdb Niepetnosprawnych w ramach pilotazowego pro-
gramu PFRON - Aktywny Samorzad.

Informacje dotyczace realizacji programu w 2020 r.
mozna uzyskaé¢ w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Rzeszowie ul. Batorego 9,
35-005 Rzeszéw, pod nr. tel.: (17) 85-94-823,
wew. 7 lub 519-585-427, a takze na stronach inter-
netowych: bip.powiat.rzeszow.pl oraz www.pcpr.
powiat.rzeszow.pl

S ;
: Panstwowy Fundusz
<7J:t- m Rehabilitacji Oséb

Miepetnosprawnych

Podsumowanie 2020 roku

Ogdtem z dofinansowan skorzystato 108 osdb
niepetnosprawnych, z czego w ramach Modutu I - 51
0sOb, a z Modutu II - 57 os6b. Dofinansowania w za-
kresie Modutu I przyznawane byty na pomoc w zakupie
i montazu oprzyrzadowania do posiadanego samocho-
du, uzyskania prawa jazdy, dofinansowanie sprzetu
elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramo-
wania, szkolen w zakresie obstugi sprzetu elektronicz-
nego oraz oprogramowania zakupionego w ramach
programu, pomoc w zakupie wozka inwalidzkiego oraz
skutera o napedzie elektrycznym, pomoc w utrzyma-
niu sprawnosci technicznej posiadanych wozkow inwa-
lidzkich o napedzie elektrycznym, specjalistyczne pro-
tezy oraz pomoc w utrzymaniu aktywnosci zawodowej
poprzez zapewnienie opieki osobie zaleznej.

Dofinansowania w zakresie Modutu II przyznawa-
ne byty na pokrycie kosztéw czesnego oraz dodatki na
pokrycie kosztow ksztatcenia jako pomoc w uzyskaniu
wyksztatcenia na poziomie wyzszym.

Setna rocznica urodzin pani Stefanii

Stefania Obara ps. ,Stefa” urodzita sie
24.01.1921 r. w Straszydlu. Byta zotnierzem Armii
Krajowej od marca 1942 r. w placowce ,Topola” w Ty-
czynie, pod dowddztwem Jana Rabczaka ps. ,Dab”.
Petnita funkcje taczniczki oraz sanitariuszki przybocz-
nej dr. Ludwika Obary ps. ,Rivanol”. Wspdlnie pro-
wadzili kursy dla sanitariuszek w placéwce. Pani Obara
uczestniczyta w akcji ,Burza” - w wyzwoleniu Tyczy-
na przez zotnierzy AK 26.07.1944 r., a nastepnie byta
sanitariuszkg w szpitalu polowym w Hermanowej. Po
zakonczeniu dziatan wojennych do lipca 1945 r. byta
écigana przez Urzad Bezpieczenstwa.

W 1960 r. czynnie uczestniczyta w sprzeciwie ro-
dzicow wobec usuniecia nauki religii ze szkot, za co
byta szykanowana wielokrotnymi wezwaniami na mi-
licje i kolegia oraz naktadaniem grzywien pienieznych.
W latach 1980-1981 dziatata w NSZZ ,Solidarnos¢”
Rolnikéw Indywidualnych, a od 1989 r. nalezy do ,So-
lidarnosci” Emerytéw w Rzeszowie. W 1989 r. byta
wspotzatozycielka Kota Swiatowego Zwiazku Zotnierzy
Armii Krajowej (KSZZAK) w Tyczynie, w ktérym petni-
fa funkcje sekretarza, a od 2008 r. prezesa Kota.

Pani Stefania Obara jest autorem kilku publikacji
ksigzkowych ukazujgcych dawne obyczaje, czas woj-
ny, dziatalnoé¢ ,Solidarnoéci” i dziatalnoéé Kota SZZAK
w Tyczynie. Sa to: Nasze korzenie - ludzie i obyczaje
(opis zycia na wsi przed II wojng $wiatowg, zwycza-
jow i pieséni), Rodakdéw naszych patriotyczne rymo-
wanie (wiersze patriotyczne pisane przez lokalnych
autorow, m.in. S. Obare), Chwalebne dziedzictwo -
wspotautorka z Mieczystawem Skotnickim (opis
czasow II wojny swiatowej, akcji ,Burza” w Tyczynie,
powojennych przedladowan i dziatalnosci Kota SZZAK
w Tyczynie), Tryptyk Patriotyczny Od Armii Krajowej
do Solidarnosci w Gminie Tyczyn (o dziatalnosci zot-
nierzy AK w Straszydlu, walce o religie w szkotach
i ,Solidarnosci”).

Obecnie Pani Stefania Obara ma stopien kapitana
w stanie spoczynku i jest prezesem Kota SZZAK w Ty-
czynie. Za swojg dziatalnos$¢ odznaczona zostata m.in.
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Krzyzem Armii Krajowej, Krzyzem Partyzanckim i na-
grodq ,Swiadek Historii”.

Tekst: Janusz Skotnicki - burmistrz Tyczyna

Droga Pani Stefanio,
Dostojna Jubilatko!

Dzien 24 stycznia 2021 roku wyznaczyt Pani
przezyte 100 lat. To dtugi i piekny czas zycia dla
rodziny, spoteczenstwa i Ojczyzny. Z tej okazji pro-
simy o przyjecie najserdeczniejszych zyczen. Niech
zdrowie nadal stuzy, a niespozyta energia i pogoda
ducha nie opuszczajg. Niech Bdg btogostawi i wspie-
ra w kolejnych latach zycia.

Z okazji tak zacnego Jubileuszu sktadamy takze
serdeczne podziekowania za przekazywanie i krze-
wienie w sercach mtodego pokolenia patriotyzmu
i wartosci: Bog, Honor, Ojczyzna.

Wdzieczna Grupa Patriotyczna z Hermanowej




Tresc¢ listu gratulacyjnego dla pani Stefanii od Burmistrza Tyczyna
i Przewodniczacego Rady Miejskiej

Czcigodna Pani Stefanio

Z wielkg radoscig swietujemy 100. rocznice Pani urodzin. Taki jubileusz
dany jest tylko niewielu ludziom, a gdy dotyczy tak zastuzonej osoby jak Pani,
dostarcza dodatkowej satysfakcji.

Pani zycie i dziatalnos¢ pozostawiaja znaczacy slad w historii naszego
miasta, stuzac za wzdr dla mtodych pokolen. Nasze osobiste spotkania z Panig
zawsze pogtebiaty szacunek i podziw dla Pani wytrwatej pracy i wspaniatej pa-
triotycznej postawy.

W imieniu lokalnego samorzadu prosimy przyja¢ od nas podziekowanie za
wszystkie trudy poniesione na rzecz naszej spotecznosci, zarowno w czasach
walki o niepodlegtos¢, obrony wolnosci wyznania w czasach powojennych, jak
i troske o upamietnianie chwalebnych wydarzen i ludzi ich tworzgcych.

Sktadamy Pani najgoretsze zyczenia zdrowia, wielu sit, pogody ducha oraz
przezywania kolejnych lat zycia w atmosferze rodzinnej mitosci i zyczliwosci.

Z wyrazami szacunku

Ryszard Fornal Janusz Skotnicki

Przewodniczgcy Burmistrz Tyczyna
Rady Miejskiej w Tyczynie

Tyczyn, 24 stycznia 2021 r.

Z powodu pandemii, w trosce o zdrowie pani Stefanii
Obary, list gratulacyjny oraz kwiaty zostaty wreczone Pani Stefania z wnukami Karolem i tukaszem, ktorzy
na rece jej syna Stanistawa Obary Fot. Anna Fil pomagaja w opiece nad babcig
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N Podsumowanie roku w M-GOK i jego filiach

Rok 2020 dla Miejsko-Gminnego Osrodka Kultu-
ry im. K. Sobczyk w Tyczynie rozpoczat sie nominacja
Zbigniewa Sztaby do Osobowosci Roku w dziedzinie
Kultura w plebiscycie portalu nowiny24. Pan Zbigniew
zwyciezyt na szczeblu powiatowym, a pdzniej woje-
wodzkim.

W styczniu w Tyczynie odbyt sie Jubileuszowy XV

Przeglad Koledowy Chérow, podczas ktérego wy-
stapito 6 chdéréw. Jak co roku wziglismy takze udziat
w finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy, przy-
gotowujgc program artystyczny.
Styczen w MGOK Tyczyn i jego filiach przebiegat takze
pod katem zaje¢ feryjnych dla dzieci. Dzieki pozy-
skanym z Miejsko-Gminnej Komisji Rozwigzywa-
nia Problemoéw Alkoholowych w Tyczynie srodkom
udato sie zapewni¢ bezptatny wypoczynek dla okoto 60
dzieci z naszej gminny.

W Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informa-
Cji Turystycznej w Tyczynie oraz MGOK Tyczyn, przy
wspotpracy z Towarzystwem Mitosnikdw Ziemi Tyczyn-
skiej, odbyty sie XII Obchody Dni Pamieci o Ofia-
rach Holokaustu. Wydarzenie zostato podzielone na
dwa bloki. W pierwszym uczestnicy zapalili znicze przy
bramie cmentarza zydowskiego, udali sie na spacer
éladami tyczynskich Zydéw, zwiedzili kosciét parafialny
oraz cmentarz, gdzie ztozono kwiaty i zapalono znicze
na grobach tyczynskich Sprawiedliwych wsréd Naro-
dow Swiata. Nastepnie w M-GOK odbyto sie spotkanie
z 14-osobowa grupa przybytych gosci, wsrod ktorych
byty dwie ocalone: Judi Elkin z USA i Lucy Retman
z Izraela oraz rodziny ofiar Holokaustu. Druga czes$c
obchoddéw odbyta sie w CDKIIT, podczas niej przypo-
mniana zostata historia o zyciu i dziatalnosci Zydéw
na Ziemi Tyczynskiej, odbyta sie wystawa judaikéw ze
zbiorow Jerzego Soleckiego oraz koncert muzyki zy-
dowskiej.

Wyktad Macieja Terczynskiego w ramach XII Obchodow
Miedzynarodowych Dni Pamieci o Ofiarach Holokaustu

W styczniu w naszych filiach w: Borku Starym,
Hermanowej i Kielnarowej odbyty sie: jasetka, kon-
cert charytatywny oraz spotkanie z okazji Dnia
Babci i Dziadka. W Centrum Promocji Dziedzictwa
Kulturowego miato miejsce spotkanie z podréznikiem
Jackiem Jasinskim, ktore przyciggneto bardzo duze
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grono 0so6b. Podczas spotkania wystuchaliSmy opowie-
Sci o wyprawach konnych na Kaukaz, do Gruzji, Persji
i wielu innych ciekawych miejsc.

Uczestnicy spotkania z Jackiem Jasinskim

Miesigc luty mingt w osrodku i filiach na spotka-
niach tematycznych. W Kielnarowej odbyto sie spot-
kanie z firmg kosmetyczng Forever, a w Hermanowej
spotkanie pt. Z tradycjg i kulturg za pan brat!, podczas
ktérego twoércy zaprezentowali swoje poezje, rzezby,
rekodzieta; odbyty sie takze wystepy wokalne Regio-
nalnego Stowarzyszenia Twércow Kultury oraz Zespotu
Spiewaczego Hermanowianki. W Centrum Dziedzictwa
Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie zo-
stata zorganizowana wystawa Kamila Jarosha - por-
tret Im mniej, tym wiecej, ktérg w marcu mozna byto
zwiedzac réwniez w formie wirtualnej.

Miesiqc marzec rozpoczat sie obchodami Dnia
Kobiet. W Tyczynie panie mogty uczestniczy¢ w dar-
mowych zajeciach fitness z trenerem personalnym
Piotrem Leniartem. Odbyto sie rowniez spotkanie pt.
Sukces w spddnicy, podczas ktérego o swoich pasjach
i sukcesie opowiedziata Jolanta Magda - trenerka ze-
spotu Cheerleaders Flimero. Oprécz tego wydarzenia
odbyty sie réwniez: koncert wychowankéw MDK Rze-
széw, ktorzy zaprezentowali najpiekniejsze piosenki
o kobietach, minikiermasz kosmetykdéw i bizuterii oraz
konkurs z nagrodami. Nasze filie réwniez organizowaty
spotkania dla pan. W Kielnarowej odbyt sie spektakl
Igraszki z diabtem w wykonaniu amatorskiego zespo-
tu teatralnego Kot Gospodyn Wiejskich z Chmielnika.
W Hermanowej wystgpita dziecieca grupa wokalna
oraz dzieciecy zesp6t taneczny, odbyly sie warsztaty
(na ktérych panie mogty wykonaé¢ wiasng bransolet-
ke), minikiermasz z kosmetykami oraz pokaz makija-
zu okolicznosciowego i fryzury. Dom Ludowy w Borku
Starym przygotowat bogaty program, podczas ktérego
zobaczyliSmy wystepy Zespotu Spiewaczego Borkowia-
nie i Kabaretu Nasz z Dynowa oraz wystawe Gabrieli
Joniec pt. Kobiety Mate i Duze. W tym miesigqcu zostat
ogtoszony takze konkurs na najtadniejszy stroik wiel-
kanocny.

Marzec byt bardzo trudnym miesigcem dla wszyst-
kich. Ze wzgledu na ogtoszenie stanu epidemii nasza
dziatalnos$¢ stacjonarna, wszystkie wydarzenia i zajecia
musiaty zosta¢ zawieszone. Jednak Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury i jego filie przeniosty swoje dziatania



Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

do sieci. Byto to zupetnie nowe doswiadczenie,
ktore na poczatku byto dla nas wielkim wyzwaniem.
Jak sie pdzniej okazato nasze obawy byty bezpodstaw-
ne. Zajecia online oraz wydarzenia organizowane przez
nas w sieci spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbio-
rem lokalnej spotecznosci, co bardzo nas ucieszylo.

W ciagu catego roku zajecia odbywaty sie w dwdch
formach: online oraz stacjonarnie (jesli wytyczne
na taka forme pozwalaty). Wszystkie zajecia i imprezy
odbywaty sie w Scistym rezimie sanitarnym z zachowa-
niem zalecanych obostrzen. W 2020 r. nakreciliSmy 25
filmow z zajeciami plastycznymi, ktére miaty charakter
ogodlnodostepny, oraz 6 filméw przeznaczonych wy-
facznie dla dzieci uczeszczajacych na zajecia plastycz-
ne w MGOK i filiach. Takg samg forme miaty zajecia
taneczne - czes¢ filméw byta ogdlnodostepna, a czesc
przeznaczona wyltacznie dla uczestnikéw zajec.

W ubiegtym roku w M-GOK Tyczyn odbyty sie na-
stepujace zajecia: zajecia plastyczne dla dzieci, war-
sztaty rekodzielnicze dla dorostych, zajecia taneczne
dla dzieci, zajecia Zespotu Tanca Ludowego Mtodzi
Tyczyniacy, zajecia z baletu dla dzieci, préby Zespo-
tu Spiewaczego Tyczyniacy, zajecia Zdrowy kregostup,
zumba dla dorostych, zajecia jujitsu dla dzieci, kurs
szycia na maszynie, robotyka dla dzieci, klub fotogra-
ficzny, ognisko muzyczne, préby Zespotu Spiewacze-
go Kielnarowianie, zajecia malarskie dla dorostych,
zajecia wokalne dla dzieci, spotkania emerytow, za-
jecia z jezyka angielskiego, spotkania Kota Gospodyn
Wiejskich, zajecia Wataha Break dance, nauka gry na
instrumentach, proby Zespotu Spiewaczego Hermano-
wianki, warsztaty z rekodzieta i bizuterii, zajecia dla
najmtodszych ,Mama i ja”, zajecia kulinarne, akroba-
tyka, Zumba Kids, zajecia teatralne. Oferta naszego
Osrodka byta bardzo bogata i kazdy mogt znalez¢ cos
dla siebie.

W kwietniu i maju wiaczylismy sie w akcje szy-
cia maseczek, ktorych tacznie powstato ponad 3 tys.
Trafity one do instytucji dziatajacych na terenie naszej
gminy oraz przychodni, szpitali, jednostek OSP i hospi-
cjow. Ogtoszony zostat réwniez konkurs pt. W moim
magicznym domu, czyli Zycie codzienne Polakéw w cza-
sie kwarantanny. Uczestnicy mieli za zadanie przedsta-
wi¢, jak zmienito sie ich zycie w czasie kwarantanny.
Mogli to zrobi¢ za pomoca zdje¢, filmdw, tekstow itp.

Majowe obchody z okazji uchwalenia Konstytu-
cji 3 Maja przeniosty sie do sieci. Z tej okazji nagrany
zostat film, ktéry rozpoczat sie od okolicznosciowego
przemowienia Burmistrza Tyczyna. W dalszej czesci fil-
mu ustyszeliSmy Mazurek 3 Maja w wykonaniu Anety
Leniart (wokalistki zespotu muzycznego Rewers oraz
nauczycielki w Szkole Muzycznej AVMusic w Tyczynie).
W materiale zaprezentowane zostaty zdjecia oraz filmy
z archiwum MGOK prezentujgce obchody trzeciomajo-
we w latach ubiegtych. Dzieki wspotpracy z rodzicami
i nauczycielami uczniéw ze Szkoty Podstawowej w Bor-
ku Starym w filmie mogliSmy ustyszec¢ wiersze patrio-
tyczne recytowane przez dzieci, przygotowane specjal-
nie na potrzeby realizacji filmowej.

Tegoroczne Dni Tyczyna réwniez przybraty inng
forme, bowiem zorganizowaliSmy kino samochodo-

we. Dzieki uprzejmosci tyczynskiej firmy Tywent mogto
sie ono odby¢ na terenie parkingu przy sklepie Marmax.
W ramach kina samochodowego mozna byto obejrzec
dwie produkcje: Green Book oraz (Nie)znajomi. Kino
zgromadzito okoto 500 osdb, a bilety na wydarzenie
rozeszty sie w ekspresowym tempie! Jak widac tego-
roczna nowa formuta tego wydarzenia przypadta naszej
spotecznosci do gustu, z czego bardzo sie cieszymy.

Poczatek wakacji byt dla nas czasem organizacji
wypoczynku dla najmtodszych z naszej gminy. Zajecia
byty bezptatne i zapewnity opieke grupie okoto 50 dzie-
ci. W czerwcu w Centrum Promocji Dziedzictwa Kul-
turowego i Informacji Turystycznej odbyty sie zajecia
warsztatowe dla dzieci pt. Kreatywny sposoéb na nude
(w warsztatach uczestniczyto 12 dzieci).

Koncem lipca w bardzo kameralnej formie odbyty
sie uroczystosci z okazji kolejnej rocznicy akcji ,,Bu-
rza"” na terenie naszej gminy. Obchody rozpoczeta msza
$w. w kosciele parafialnym, po ktdrej przedstawiciele
udali sie na cmentarz, aby ztozy¢ kwiaty i zapali¢ znicze.
Przy mogitach zotnierzy zostat odczytany Apel Polegtych.

Na poczatku sierpnia Zespot Spiewaczy Her-
manowianki oraz solista ZS Tyczyniacy wzigli udziat
w konkursie Pogdrzanska Nuta 2020. Podczas prze-
gladu w kategorii zespoty $piewacze zaprezentowat sie
Zespot Spiewaczy Hermanowianki, ktory zajat III miej-
sce. W kategorii solisci/Spiewacy wystagpit Wiadystaw
Mlas, ktéry zajat I miejsce i zostat wytypowany przez
jury do udziatu w Przegladzie Kapel, Spiewakow i In-
strumentalistdw w Kazimierzu nad Wista. W przegla-
dzie tym pan Wtadystaw otrzymat wyrdznienie!

W sierpniu nareszcie mogliSmy zorganizowac im-
preze plenerowg, byty to Dozynki Gminy Tyczyn.
Impreza odbyta sie z zachowaniem rezimu sanitar-
nego oraz z biletowanym wstepem dla ograniczonej
liczby osdb. Podczas dozynek wystgpity nasze zespoty
Spiewacze, rozstrzygnieto takze konkurs Tyczyn gmi-
ng petng kwiatéw i zieleni, wystapit kabaret Wezrzesz
oraz Kapela Pieczarki. W Domu Ludowym w Hermano-
wej odbyto sie zakonczenie wakacji dla dzieci w formie
warsztatowej: zajec plastycznych, animacji oraz poka-
zOw strazackich z udzielania pierwszej pomocy, prowa-
dzonych przez OSP Hermanowa i OSP tukawiec.

Wrzesien rozpoczat sie Dniem Otwartym zorga-
nizowanym przez Dom Ludowy w Borku Starym, pod-
czas ktorego mozna byto sie zapoznac¢ z ofertg zajec
organizowanych przez placowke w roku artystycznym
2020/2021. Odbyty sie zajecia z akrobatyki, zumba
kids, zorganizowany zostat pokaz strazacki i animacje
dla dzieci.

We wrzesniu odbyly sie rowniez wydarzenia w ra-
mach Europejskich Dni Dziedzictwa. Pierwszym spot-
kaniem w ramach EDD byt wernisaz Anny Kuchniak
pt. Cisza, spokdj, czas potaczony z recitalem skrzyp-
cowym Mai Andrzejewskiej. Wystawe mozna byto
takze obejrze¢ w formie online. Drugim wydarzeniem
byt XX Przeglad Wiejskich Zespotow Artystycz-
nych, ktérego forma w tym roku ulegta poszerzeniu

ciqg dalszy na str. 10
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ciag dalszy ze str. 9

o kategorie kapele ludowe i zespoty obrzedo-
we. W przegladzie wzieto udziat 13 zespotdw Spiewa-
czych, 5 kapel i 1 zespot obrzedowy. Podczas imprezy
nagrodzone zostaty zespoty Spiewacze dziatajace przy
naszych filiach: Kapela Wdjta Tycznera (III miejsce
w kategorii kapele ludowe), Hermanowianki i Kielnaro-
wianie (ex aequo III miejsce), natomiast Borkowianie
otrzymali wyrdznienie. W ramach EDD powstat réwniez
cykl filmow pt. Tyczyriskim szlakiem. W pierwszym od-
cinku mogliSmy zapozna¢ sie z historig Tyczyna, drugi
opowiadat o Patacu Wodzickich, natomiast trzeci o kos-
ciele parafialnym. W filmach wystgpili: Zofia Domino
z TMZT oraz ks. proboszcz tyczynskiej parafii Marian
Czenczek. W Centrum Promocji Dziedzictwa Kulturo-
wego odbyly sie warsztaty przeprowadzone przez Ar-
chiwum Panstwowe w Rzeszowie. Podczas nich zostaty
podane przyktady zrédet, w ktérych mozna poszukiwac
waznych informacji o przodkach.

W pazdzierniku w Domu Ludowym w Kielnaro-
wej odbyt sie Festiwal Fascynacji, podczas ktore-
go na dzieci czekaty liczne atrakcje, m.in. warsztaty
chemiczne, plastyczne, beat box, gry planszowe. Za-
jecia zrealizowato Centrum Socjo-Pedagogiczne Team
z Rzeszowa. W Domu Ludowym w Borku Starym od
pazdziernika mozna byto obejrze¢ wystawe fotogra-
ficzng Odessa 2019 zorganizowang wspolnie z Sekcjg
Fotograficzng Uniwersytetu Trzeciego Wieku Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego. W grudniu rozpoczeto réwniez
przygotowania do stworzenia wystawy w formie online,
ktérg bedziemy mogli obejrze¢ w styczniu br. Od sierp-
nia do pazdziernika CDKIIT udostepniato réwniez wir-
tualne wystawy muzealiow, w ktérych przedstawione
zostaty informacje o uzytecznosci oraz o eksponatach
muzealnych i ich historii.

Zajecia dla dzieci podczas Festiwalu Fascynacji w Kielnarowej

W listopadzie odbyty sie obchody odzyskania
przez Polske Niepodlegtosci, ktére w tym roku row-
niez przeniosty sie do sieci. W ramach obchodéw konce-
lebrowano msze $w. w tyczynskim kosciele, Burmistrz
Tyczyna wygtosit okolicznosciowe przemoéwienie oraz
ztozono kwiaty pod pomnikiem Czynu Patriotycznego.
W Centrum Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Tu-
rystycznej w Tyczynie odbyta sie internetowa wystawa
prac Ryszarda Szymanskiego pt. Szum rzeki Tanew.
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Wojewddzki Przeglad Zespotéw Artystycznych

W dniach 18-21.11 ub.r. na jednej ze écian Miej-
sko-Gminnego Osrodka Kultury powstat mural z wi-
zerunkiem Katarzyny Sobczyk - patronki naszego
oérodka. Autorami muralu sg Rafat Roskowinski
i Katarzyna Sykut z R&R Studio Kreatywne. Mural
powstat z okazji 10. rocznicy $mierci wokalistki oraz
10-lecia festiwalu piosenek Katarzyny Sobczyk O Zto-
tg ROze Matego Ksiecia. Pomystodawczynig i koordy-
natorem catego projektu byta dyrektor M-GOK Zakia
Cieslicka-Majka, ktora podkresla, ze mural powstat
po to, aby doda¢ optymizmu w tych trudnych dla nas
czasach oraz upamietni¢ tworczo$¢ artystki. Wizeru-
nek Kasi ozywit przestrzen naszego zabytkowego mia-
steczka. Powstanie muralu wzbudzito rowniez bardzo
duze zainteresowanie mediow oraz prasy, od naszej
lokalnej TVP3, GC Nowiny, Rzeszow News, Kurier Rze-
szowski itd. po ogdlnopolskie portale, m.in., Onet, In-
teria, TVP1.

W grudniu na kanale YouTube M-GOK ukazat sie
film pt. Opowiedz mi swojg historie, czyli reportaz o Fe-
stiwalu Piosenek Katarzyny Sobczyk O Ztotg Réze Ma-
tego Ksiecia. W tym roku miata odby¢ sie jubileuszowa
edycja tego wydarzenia. Ze wzgledu na ograniczenia
nie mogliSmy jej zorganizowac¢ w takiej formie, w ja-
kiej to planowaliémy. Film byt ukoronowaniem dzie-
wieciu edycji festiwalu. Znalazty sie w nim materiaty
z poprzednich lat, przeplatane wspomnieniami osdéb

p
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Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie

zaangazowanych w organizacje tego wydarze-
nia od pierwszej edycji. MogliSmy ustysze¢ najpiekniej-
sze piosenki Katarzyny Sobczyk w interpretacjach
uczestniczek festiwalu: Aleksandry Wajdy i Karo-
liny Nieckarz. O swoim udziale, pozytywnym odbio-
rze festiwalu oraz jego znaczeniu dla rozwoju kultury
muzycznej chetnie opowiadali Elzbieta Lewicka oraz
Andrzej Klee i $p. Jerzy Dynia, ktérzy z festiwalem
zwigzani byli od pierwszej jego edycji. W materiale wy-
stapili rowniez: Aneta Leniart i jej uczniowie — Zosia
Skowron i Florian Sroka z AVMusic Edukacja Mu-
zyczna w Tyczynie.

W grudniu powstaty réwniez dwa filmy okolicz-
nosciowe. Pierwszym z nich byt film z zyczeniami $wig-
tecznymi, ztozonymi przez dyrektor M-GOK Tyczyn,
oraz wystepami naszych zespotdw Spiewaczych, ktére
przygotowaty dla mieszkancéw gminy piekne staropol-
skie koledy. Drugim filmem byty nagrania wystepdéw
tanecznych dzieciakdw uczeszczajacych na zajecia
w MGOK i jego filiach oraz par tanecznych z Zespotu
Tanca Ludowego Mtodzi Tyczyniacy. Zespoty zaprezen-
towaty uktady, nad ktérymi pracowaty od poczatku se-
zonu artystycznego.

M-GOK w Tyczynie wspolnie ze Stowarzyszeniem
Turystyczno-Sportowym Wodnik z siedzibg w Kielnaro-

Tu jest moje miejsce,
tu jest moj dom
Zakonczenie projektu

Od wrzesnia do grudnia 2020 r. grupa nieformal-
na Tu i teraz realizowata projekt pod patronatem Sto-
warzyszenia Turystyczno-Sportowego WODNIK i przy
wspétpracy z M-GOK im. Katarzyny Sobczyk w Tyczy-
nie. Zadanie otrzymato dofinansowanie ze $rodkow
programu Dziataj Lokalnie Polsko-Amerykanskiej Fun-
dacji Wolnosci, realizowanego przez Akademie Rozwo-
ju Filantropii w Polsce oraz Osrodek Dziataj Lokalnie
Fundacja Przestrzen Lokalna.

W ramach projektu odbyty sie: warsztaty teatral-
ne, wokalne, a takze konkurs pn. Ja w kwarantannie.
W catosci udziat wziety dzieci z gminy Tyczyn: miesz-
kancy Borku Starego i Hermanowej.

Pomimo trudnej sytuacji epidemicznej, przy-
padajacej na okres realizacji zadania, udato nam sie
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wej od wrzesnia do grudnia realizowat projekt pod na-
zwa Tu jest moje miejsce, tu jest dom mdj. Projekt do-
finansowany byt ze $srodkéw programu Dziafaj Lokalnie
Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci, realizowanego
przez Akademie Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Osro-
dek Dziataj Lokalnie Fundacja Przestrzen Lokalna. Za-
danie obejmowato zajecia teatralne, wokalne i konkurs
pt. Ja w kwarantannie. Uczestnikami projektu byty dzieci
i mtodziez z terenu gminy Tyczyn. Zajecia odbywaty sie
w Domu Ludowym w Borku Starym i Hermanowej.

Mamy nadzieje, ze pomimo tak trudnego dla
nas wszystkich roku i zupetnie nowej rzeczywistosci,
z ktdrg wszyscy mierzymy sie od marca, udato nam
sie cho¢ w czesci spetni¢ oczekiwania naszych miesz-
kancéw co do organizowanych przez nasze placowki
wydarzen kulturalnych, zaje¢ i warsztatéw. Liczymy, ze
nasza dziatalnos¢ w tym roku bedzie mogta nadal sie
rozwijac i przyciggac rzesze odbiorcéw nie tylko w for-
mie online, lecz réwniez - jesli pozwolg na to warunki
- w formie stacjonarnej.

Dziekujemy wszystkim za 2020 rok i mamy na-
dzieje - do szybkiego zobaczenia na naszych kolejnych
wydarzeniach, ktére juz dla Was przygotowujemy!

Tekst: Dorota Blonska - M-GOK

zrealizowaé¢ zamierzone cele, wywotujac usmiech na
twarzach dzieci i zadowolenie z tego, ze mogliSmy sie
spotyka¢, tworzy¢ i realizowac swoje pasije.
Serdecznie zapraszamy do obejrzenia relacji
on-line na Facebooku Stowarzyszenia Turystyczno-
-Sportowego Wodnik i M-GOK w Tyczynie pod linkiem:
https://youtu.be/qHCD9U_SY7A.

Tekst: Renata Rochecka - koordynator projektu

OGEOSZENTAY//REKLEAM\Y/

Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
nia lub reklamy w ,,Gtosie Tyczyna” mogg to zrobic
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

CENNIK(OGKOSZEN:

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
» W tresci ogltoszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: ,sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom”, ,zamienie mieszkanie” oraz
»~2yczenia” od oséb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: ,szukam/dam

prace”, ,nekrologi” sq bezptatne.
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Pomagamy

20-letnia Marysia z Hermanowej niedtugo po
urodzeniu ciezko chorowata. Wkroétce w Centrum Zdro-
wia Dziecka w Warszawie zdiagnozowano u niej mu-
kowiscydoze - ciezkg chorobe ptuc. Swoje dziecin-
stwo i lata szkolne dzielita pomiedzy domem, szpitalem
i pobytem w sanatoriach, najczesciej w Rabce. Kiedy
Marysia miata 16 lat, choroba tak sie nasilita, ze zosta-
fa zakwalifikowana do przeszczepu ptuc przez Slaskie
Centrum Chordb Serca.

28 listopada ub.r, po 10-godzinnej operacji w kli-
nice w Zabrzu, Maria otrzymata nowe ptuca i nadzie-
je na lepsze zycie. Ciagle przebywa jeszcze w Slg-
skim Centrum. W tym trudnym czasie pooperacyjnym
wspiera jg duchowo rodzina, ktora kontaktuje sie z nig
przede wszystkim mailowo. Wszyscy sq petni nadziei,
ze juz wkrdtce wroci do domu.

Rodzina wierzy, ze przy wsparciu ludzi dobrego
serca Marysia bedzie mogta jak najdtuzej cieszy¢ sie
nowymi ptucami. Jej bliscy maja nadziejg, ze wystar-
czy pieniedzy na zakup lekow potransplantacyjnych
(ok. 500 zt miesiecznie), a takze sprzetu rehabilitacyj-
nego, rehabilitacje i czeste wyjazdy do Zabrza. Kazda
ofiarowana ztotdwka daje jej szanse na lepsze jutro.

Mukowiscydoza
Jestem Maria Nowak

Zosia Tendelska z Kielnarowej ma siedem lat.
Urodzita sie z rozszczepem kregostupa i przepukli-
ng oponowg oraz z wodogtowiem. Diagnoza lekarzy
sprzed i tuz po urodzeniu brzmiata jednoznacznie: ,Ni-
kte szanse na to, ze dziecko bedzie mowic, siedzie¢ czy
trzymac samodzielnie gtdwke, a nawet mate szanse na
przezycie”.

Dzieki Bozej pomocy i wielkiej checi do zycia jest
duzo lepiej niz przewidywano. Fachowe rece lekarzy
operujacych dziewczynke (juz ponad 10 razy), wspa-
niata opieka medyczna specjalistdw i rehabilitantow,
a przede wszystkim ogromna determinacja rodzicéw,
by w przysztosci ich céorka mogta samodzielnie funk-
cjonowad, sprawity, ze Zosia radzi sobie coraz lepiej.
Dziewczynka, mimo ze jest niepetnosprawna i porusza
sie na wozku inwalidzkim, w mowie doréwnuje swojej
starszej o 2 lata siostrze.

W 2020 r. w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Olsztynie Zosia miata operacje z powodu od-
lezyny umiejscowionej na kregostupie. Obecnie rana
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goi sie, dlatego Zosia nie
moze przemieszczat sie
na wozku inwalidzkim ani
siedzie¢ w foteliku; moze
tylko leze¢ Ilub by¢ no-
szona na rekach. Nieste-
ty, wkrotce dziewczynke
czeka powtdrna operacja,
gdyz nastapity komplika-
cje (stan zapalny, pope-
kane szwy). To nie koniec
problemdéw zdrowotnych
Zosi. Zaplanowany jest
kolejny zabieg operacyj-
ny - na kregostup. Ma jq
przeprowadzi¢ doktor Pa-
wet Grabala z Uniwer-
syteckiego  Dzieciecego
Szpitala w Biatymstoku.

Polepszajacy sie stan

zdrowia Zosi i ludzkie ot- Zosia z Misiem

warte serca dodaja wiary

rodzicom, ze poradzg sobie finansowo z zakupem specja-
listycznych $rodkdéw opatrunkowych, czestymi kosztow-
nymi wyjazdami na konsultacje, rehabilitacje, a w przy-
sztosci stac ich bedzie na zakup dostosowanego do wieku
coreczki nowego fotelika samochodowego, wdzka space-
rowego, wozka aktywnego i pionizatora.

Gdy Zosia miata roczek, odbyt sie dla niej w stycz-
niu pierwszy Koncert Charytatywny w Domu Ludowym
w Hermanowej, ktory zgromadzit liczng widownie. Tak
byto przez kolejne 5 lat. W ubiegtym roku taki kon-
cert odbyt sie takze w Domu Ludowym w Kielnarowej.
W tych wyjatkowych wydarzeniach uczestniczyta za-
wsze Zosia ze swojg rodzing.

Tegoroczny styczen jest inny. W przeddzien sidd-
mych urodzin Zosi zostat dostarczony do jej domu uro-
dzinowy tort (specjalnos¢ pani Lidii), a w dniu urodzin
w intencji jubilatki zostata odprawiona Msza $w. w kos-
ciele parafialnym w Hermanowej.

62 1600 1286 0003 0031 8642 600

J0

z dopiskiem Tendelska, 3008

POMOZZOSI W WALCE Z CHOROBA !

tekst: Krystyna Kotowicz
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Informacje ze v w Tyczynie

Kolejne sukcesy naszych uczniow

Niezwykle mito nam poinformowac, ze grudzien
przyniost kolejne duze sukcesy ucznidw naszej szkoty.

W wojewddzkim konkursie na inscenizacje pn.
Ocalmy naszg planete!, organizowanym przez Pod-
karpackg Izbe Rolnictwa Ekologicznego oraz Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Podkarpackiego, grupa
zerowkowiczéw z naszej szkoty zdobyta wyrdznienie
za przedstawienie o matych Ekoludkach, ktére chcg
pomagac Ziemi i chroni¢ jg przed zanieczyszczeniem.
Matych artystow do wystepu przygotowaty Barbara
Fornal i Anna Walat-Sep. W innej kategorii tego wo-
jewodzkiego konkursu, tj. Turystyka i aktywny wypo-
czynek, wyrdznienia otrzymaty trzy uczennice klas 7:
Antonina Ciupak, Wiktoria Jarosz i Wiktoria Wro-
na. Tu zadaniem uczestnikow byto nagranie filmu wi-
deo - reklamy promujacego rozwoj turystyki i aktywne
spedzanie czasu. Opiekunami uczestniczek byli Diana
Haton i Adam Janiec. 28 grudnia 2020 r. w sali kon-
ferencyjnej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Podkarpackiego odbyta sie uroczysta gala, w czasie
ktérej nasi uczniowie z rgk wicemarszatka wojewddz-
twa Piotra Pilcha oraz Alicji Duliban odebrali dyplo-
my i nagrody rzeczowe.

Dyplomy i nagrody zdobyli rowniez nasi uczniowie
wyroznieni w programie pn. Wsparcie szkdt i placowek
w zajeciach pozalekcyjnych w okresie czasowego ogra-
niczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwal-
czaniem COVID-19, organizowanym przez Kuratorium
Oswiaty w Rzeszowie we wspotpracy z Samorzadem
Wojewddztwa Podkarpackiego, Wojewddzkim Domem
Kultury w Rzeszowie, Teatrem im. Wandy Siemaszko-

wej w Rzeszowie, Polskim Radiem Rzeszéw oraz Te-
lewizjg Polska. W dwéch kategoriach: Warsztaty te-
atralne online oraz Teatr w domu i szkole, docenieni
zostali: Joanna Blaszczak, Piotr Brzek, Dominika
Kalandyk, Pawel Miechonski, Mateusz Motyka,
Aleksandra Thluczek, Karol Trzyna. Koordynatorem
projektu byt Adam Janiec.

Dzieki wspodtpracy z Naukowym Kotem Matematy-
kéw prowadzonym przy Zespole Szkdt Sidstr Prezentek
w Rzeszowie przez dr. Mariusza Krausa nasi ucznio-
wie Pawetl Miechonski i Jakub Niedziatek zakwa-
lifikowali sie do drugiego etapu XVI edycji Olimpiady
Matematycznej Instytutu Matematycznego PAN.

Wszystkim uczniom, ich rodzicom oraz opiekunom
serdecznie dziekujemy i gratulujemy! Nie bytoby tych
sukceséw, gdyby nie systematyczna wspodtpraca szko-
ty z réznymi instytucjami i organizacjami oraz udziat
w ogdlnopolskich projektach i akcjach. Mimo pandemii
realizujemy projekt Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego pod patronatem MEN i Rzecznika Praw
Dziecka pn. Mata ksiazka - wielki cztowiek, dzieki
ktéremu kazdy pierwszoklasista otrzymat atrakcyjng
wyprawke czytelnicza. Wielkim uznaniem ze strony ro-
dzicéw cieszy sie akcja Dzieci uczg rodzicow. Ta cie-
kawa forma edukacyjna udowadnia, ze wszyscy moze-
my uczy¢ sie od siebie, dzieci od dorostych, dorosli od
dzieci. Innymi programami, w ktdérych uczestniczymy,
sq m.in.: Cata Polska programuje. Uczymy Dzieci Pro-
gramowac, Czytam z Klasa lekturki spod chmurki, By¢
Jak Ignacy oraz Gry komputerowe i video w szkofach.

Tekst: Zofia Miedlar-Mruk - dyrektor SP w Tyczynie

Czytam z klasa

Uczniowie klas I-III z naszej szkoty od wrzesnia
ub.r. uczestniczg w miedzynarodowym projekcie edu-
kacyjnym ,Czytam z Klasg lekturki spod chmurki”. Po-
przez czytanie lektur dzieci zgtebiajg wiedze na temat
globalnego ocieplenia i jego wptywu na nasza planete.
Poznaja zagrozenia przyrody i sposoby, dzieki ktérym
mozna dbac o srodowisko naturalne. W biezacym roku
szkolnym postacig przewodnig w projekcie jest mata
chmurka Tosia, ktéra ukazuje dzieciom nurtujace ja
problemy zwigzane z zanieczyszczeniem srodowiska,
zacheca i mobilizuje uczniédw do rozwigzania bardzo
waznych problemdw natury ekologicznej. Wszystko to
jest spdéjne z omawiang w tym czasie lekturg i rea-
lizowang innowacjq ekologiczng pt. ,Dbam o zdrowie
i przyrode”. Projekt czytelniczy sktada sie z trzech mo-
dutdw, z ktérych kazdy bezposrednio zwigzany jest
z aktualng porg roku. To doskonata okazja do rozwija-
nia kompetencji kluczowych u uczniéw.

W ramach realizacji I modutu uczniowie klasy
IIc uzupetnili swoje lekturniki i wspdlnie przygotowa-
li ,Drzewo czytelnicze”, na ktéorym umiesciliSmy list-
ki z informacjami dotyczacymi czytanych przez dzieci
tekstow. Zorganizowalismy wspdlnie ze Swietlica szkol-
ng obchody Swiatowego Dnia Drzewa. WyjechaliSmy
z tej okazji do lasu, gdzie spotkaliSmy sie z lesniczym,

ktéry przeprowadzit dla nas ciekawe zajecia o lesie
i jego mieszkancach. PoznawaliSmy roézne gatunki
drzew i roslin, uczyliSmy sie zbiera¢ grzyby. Podczas
zajec korzystaliSmy z atlasow przyrodniczych, encyklo-
pedii i innych ciekawych ksigzek.

ZaprosiliSmy takze na spotkanie do naszej klasy
Rafata Salacha, ktéry jest ornitologiem i pasjona-
tem przyrody. Pan Rafat wraz ze swojg corkg Laura,
ktéra jest uczennicg naszej klasy, opowiedzieli nam
0 zwyczajach i zyciu ptakéw. Ogladalismy réwniez film
przyrodniczy, ktory dla nas nakrecili podczas obracz-
kowania ptakéw. MogliSmy tez obejrze¢ obraczki, kto-
re ornitolodzy zaktadajg ptakom. W tym samym dniu
ogtoszony zostat konkurs plastyczny, na ktéry wyko-
nali$my prace plastyczne o migracji ptakéw. Na koniec
realizacji I modutu projektu przeczytaliSmy na zaje-
ciach opowiadanie pt. ,Mata chmurka w krainie drzew”.
Bardzo sie nam ono spodobato i z checig wykonaliSmy
wiasne rysunki obrazujace fragmenty opowiadania.

Przed nami dwa kolejne moduty projektu. Z nie-
cierpliwoscig oczekujemy nowych zadan i wyzwan,
ktére przygotowali dla nas autorzy. Mamy nadzieje, ze
beda réwnie atrakcyjne.

Tekst: Anna Pondo - koordynator projektu
i wychowawczyni klasy IIc
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| w Borku Starym

Sukcesy naszych uczniow

e Z przyjemnoscig in-
formujemy, ze w Ogdl-
nopolskim Konkursie

Plastycznym pt. ,Jem
zdrowo, zyje zdro-
wo"”, zorganizowanym

przez Miejskie Przed-
szkole nr 94 im. Matego
Ksigcia w Katowicach,
praca Lenki Slusar-
skiej z zeréwki zajetla
I miejsce.

Celem konkursu
byto: zachecenie dzieci
do zdrowego odzywiania
oraz ukazanie wartosci
zdrowia jako potencjatu,
ktérym dysponuja, prze-
widywania zagrozen,
unikania ich, a jesli juz
sie pojawiaja - ksztat-
towanie zdolnosci do
radzenia sobie z trudng
sytuacja.

e Miejskie Przedszkole
Nr 94 w Katowicach byto
takze organizatorem
konkursu  plastycznego
pt. ,Symbole Narodo-
we"” skierowanego do
dzieci w wieku 5-6 lat.
Specjalnie powotana ko-
misja konkursowa wy-
tonita laureatéw, wsrdd
ktorych na I miejscu zna-
lazta sie uczennica Punk-
tu Przedszkolnego Anto-
nina Krasnopolska.

Antosia z nagrodami

e Uczennica Martyna Kalita (kl. 8) zdobyta II miej-
sce w wojewddzkim konkursie pt. ,Jesienia goéry
sa najszczersze”, ktory odbywat sie w ramach Dnia
Bieszczadzkiego 2020. Patronat nad tegorocznym kon-
kursem sprawowali: Wojewoda Podkarpacki, Marszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego, Prezydent Miasta Rze-
szowa oraz Rektor Politechniki Rzeszowskiej.

Konkurs, adresowany do uczniéw szkoét podstawo-
wych i srednich, sktadat sie z trzech kategorii: piosen-
ka o tematyce bieszczadzkiej, turystycznej, poetyckiej,
praca plastyczna, fotografia. Martyna wykonata bardzo
ciekawg prace plastyczna przedstawiajacq gory jesien-
ng pora.

e Nasi uczniowie zostali takze nagrodzeni w XXII Wo-
jewddzkim Konkursie Plastyczno-Teatralnym ,,Kukty
2020"”, ktorego organizatorem byt Gminny Osrodek
Kultury i Biblioteka w Krasnem. Konkurs odbywat sie
pod patronatem Starostwa Powiatowego w Rzeszowie
i Wojta Gminy Krasne. Uczestnicy konkursu mieli za
zadanie wykonac¢ kukietke, pacynke, maske lub mario-
netke zgodnie z motywem przewodnim edycji, ktérym
w tym roku byly postacie z filmdéw dla dzieci i mtodziezy.

Na konkurs wptyneto 96 prac o bardzo wysokim
poziomie artystycznym, co podkreslali przedstawiciele
konkursowego jury i organizatorzy. W kategorii /alka
(klasy 4-6) I nagrode zdobyt Konrad Beben (kl. 6b)
za ,Myszke Zuzie”, a Julia Nowak (kl. 6b) II nagrode
za ,Czerwonego Kapturka”. W kategorii maska (klasy
4-6) wyrdznienie otrzymata Aleksandra Pieniowska
(kl. 6b) za prace ,Tygrysek”.

Serdecznie gratulujemy naszym uczniom osigg-
niec i zyczymy kolejnych sukceséw.

Teksty i zdj.:

Anna Patrzyk, Elzbieta Kociubinska,

Agata Krasnopolska, Elzbieta Koniewicz

Mikotajki na sportowo

7 grudnia ub.r. w naszej szkole odbyt sie Miko-
tajkowy Turniej Gier i Zabaw Ruchowych dla oddziatu
przedszkolnego ,Krasnoludkéw” oraz zeréwki. Wszyst-
kie dzieci byty wspaniale przygotowane do zawoddw,
ubrane na czerwono oraz w czapkach Mikotaja.

W zawodach sportowych facznie startowato 37
przedszkolakéw podzielonych na trzy druzyny, oddziel-
nie dla klasy 0 oraz punktu przedszkolnego. Wszyscy
dzielnie i wspaniale walczyli w szesciu konkurencjach,
m.in. w sztafecie Mikotajéw, ubieraniu choinki czy bie-
gu z prezentami.

Przedszkolaki wykazaty sie wspanialg szybkoscig
i zwinnos$cig podczas wykonywania poszczegélnych za-
dan. Turniej dat im duzo radosci, satysfakcji i okazje
do integracji z innymi uczniami. Wszystkie dzieci otrzy-
maty upominki w postaci mikotajkowych stodkosci oraz
pamigtkowe dyplomy.

Tekst: Monika Kopec
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Swieta Bozego Narodzenia w SP Hermanowa

Swieta Bozego Narodzenia w roku 2020 byty inne
niz zwykle. Zabrakto wspdélnego koledowania, tamania
sie optatkiem oraz uroczystych spotkan klasowych.
Pandemia zaburzyta bieg corocznych wydarzen, nie
powstrzymata nas jednak przed zachowaniem podnio-
stej atmosfery skupionej wokot tak waznych Swiat.

Na holu naszej szkoty pojawita sie przepiekna
choinka, ktorg przystrajaty dzieci z oddziatu ,0”, oraz
szopka przypominajgaca o narodzinach Jezusa. Udato
sie takze zorganizowac krotki spektakl on-line, ktory
zostat przygotowany przez panie: Aleksandre Kopiec,
Matgorzate Btedniak oraz Ewe Pac-Majkut. Przed-
szkolaki zaprezentowaty dwa piekne tance. Pierwszy
z nich przedstawiat powitanie na $wiecie Jezusa Chry-
stusa, nie zabrakto w nim Dziecigtka, Maryi, Jozefa,

Trzech Krdli, wesotych aniotdw oraz pastuszkow. Dru-
gi taniec nalezat do roztanczonych aniotkéw z biatymi
skrzydtami oraz aureolami. Blask i rados¢ tego dnia
udzielita sie nam wszystkim.

Ciepte stowa ze strony rodzicodw dzieci pokrzepiaty
serca nauczycieli odpowiedzialnych za przygotowanie
jasetek. Dzieci z grup $wietlicowych oraz przedstawi-
ciele Samorzgdu Uczniowskiego dotozyli wszelkich sta-
ran do stworzenia wirtualnych zyczen dla catej spotecz-
nosci szkolnej oraz rodzicéw. Nie zabrakto takze gry na
pianinie oraz $piewu $wiatecznych piosenek. Ten okres
przedswiateczny, choc inny niz zwykle, nie pozwolit za-
pomniec o istocie Swigt Bozego Narodzenia.

Tekst: Aleksandra Kopiec - nauczyciel SP w Hermanowej

»TO jestem ja, ktorym pokochat...”
Stulecie urodzin Krzysztofa Kamila Baczynskiego

22 stycznia br. mineta setna rocznica urodzin
Krzysztofa Kamila Baczynskiego. Chyba nie ma
osoby znajacej jego zycie i poezje, ktéra nie odczuwa-
faby wielkiej straty z powody $mierci poety w czasie

To jestem ja
ktorym pokochatf...

Stulecie urodzin
Krzysztofa Kamila Baczyriskiego

(1921-2021)

Prezentacjy multimedialng motna obejrzed
na stronie: wyw.tyczyn-biblioteka.pl

powstania warszawskiego. Talent poetycki Baczynskie-
go, potaczony z charakterystyczng dla mtodych ludzi
tamtego tragicznego czasu wielkg dojrzatosciq we-
wnetrzng, uczynit z tego 23-letniego mezczyzny sym-
bol pokolenia Kolumbdéw. MiGBP w Tyczynie wiaczyta
sie w upamietnienie poety-zotnierza, przygotowujac
prezentacje multimedialng dostepng online.

Na stronie internetowej biblioteki: www.tyczyn-
-biblioteka.pl oraz na fanpage’u Facebook (facebo-
ok.pl/bibliotyczyn) zostat udostepniony filmik, przy-
gotowany przez bibliotekarzy, dzieki ktéremu mozna
pozna¢ sylwetke poety, jego fotografie, fragmenty
tworczosci (takze malarskiej), rekopisow. Udostepnio-
no takze wiersze Baczynskiego, czytane m.in. przez
znanych aktorow: Anne Romantowska i Krzysztofa
Kolbergera oraz piosenki, ktorych teksty zaczerpnieto
z twdrczosci poety.

Bezptatne audiobooki w bibliotece polona.pl

Mitosnicy ksigzki moéwionej bedq zadowoleni. Bi-
blioteka cyfrowa polona.pl wzbogacita sie o 70 audio-
bookdéw, ktore sg dostepne bezptatnie takze na stro-
nie wolnelektury.pl. Warto wiedzie¢, ze do nagran
dzwiekowych wybrano utwory, ktore nie byty dotad
dostepne w postaci audiobookdw.

Audiobooki mozna pobra¢ bez koniecznosci lo-
gowania ze strony internetowej: polona.pl. Wsrod 70

Audiobook to nagranie dzwiekowe
ksigzki, ktora jest odczytana przez
lektora, stad inna nazwa - ,ksigz-
ka mowiona”. Audiobooki obecnie
cieszq sie wielkg popularnoscig, ale
ich powstanie to nie jest najnowsze
osiggniecie techniki. W Polsce pierw-
sze audiobooki powstaty w latach 30.
XX wieku (bajki Adama Mickiewicza
czytat wéwczas aktor Mariusz Ma-
szynski). W latach 60. nagrywano ksigzki na tasmach
magnetofonowych dla czytelnikdw Biblioteki Polskiego
Zwigzku Niewidomych (zZrodto: wikipedia.pl).

tytutdw w wersji dzwiekowej znalazty sie m.in.: Maty
Ksigze A. de Saint-Exupery’ego, Potop H. Sienkiewi-
cza, Nad Niemnem E. Orzeszkowej, Moralno$¢ Pani
Dulskiej G. Zapolskiej (lektura tegorocznego Narodo-
wego Czytania) czy Krél Macius Pierwszy J. Korczaka,
a takze utwory C.K. Norwida - patrona 2021 roku.

Polona.pl to biblioteka cyfrowa, w ktérej udo-
stepniono ponad 3 miliony publikacji w wersji elek-
tronicznej. Sg wsrdd nich m.in.: ksigzki, czasopisma,
rekopisy, starodruki, mapy, fotografie, pocztowki.

E--.'.‘v Wolnelektury.pl to
5?“ biblioteka internetowa, ktéra
wo na.r]lE.L(‘i'm:j,PL udostepnia ponad 5,5 tysia-
ca wolumindéw. Wsrdéd nich
sq lektury szkolne, klasyka literatury polskiej i Swia-
towej, a takze utwory wielu autoréw wspotczesnie zy-
jacych. Teksty mozna pobra¢ w réoznych formatach:
PDF, zwykty tekst lub w formatach odtwarzanych na
czytnikach e-bookdéw. Interesujacy utwdr mozna takze
stuchac online.
Teksty: Agnieszka Janda
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] Pandemia koronawirusa zmie-
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nita wiele. Codzienne raporty
o liczbie zakazonych oraz zgonach
nie nastrajajg optymistycznie.
Liczne ograniczenia powodujq, ze
wiecej czasu spedzamy w domach,
prowadzac bardziej siedzacy
tryb zycia niz wczesniej. Anders
Hansen - znany szwedzki lekarz
- w swojej ksigzce pt. ,W zdro-
wym ciele zdrowy moézg” prze-
konuje czytelnika, ze aktywnos¢
fizyczna (spacery, bieganie, jazda
rowerem itp.) wptywa nie tylko
na zmniejszenie zapadalnosci na wiele chordb cywiliza-
cyjnych. Wyniki badan przytoczone przez autora ksigz-
ki dowodza, ze ruch poprawia takze dziatanie naszego
modzgu, zmniejsza uczucie leku i stresu, poprawia takze
nasza koncentracje i kreatywnos$c¢ oraz spowalnia natu-
ralny proces starzenia sie naszego moézgu. Podobno juz
po 6 tygodniach od wprowadzenia w swojg codziennos¢
ruchu mozna odczué¢ pozytywne oddziatywanie aktyw-
nosci fizycznej na mdzg. W ksigzce znajdziemy takze
ciekawe historie pacjentow, ktérym rozpoczecie przygo-
dy z regularng aktywnoscig fizyczng pomogto w walce
z réznymi chorobami.

Xk %k

Co mozna zrobi¢, kiedy w ciggu jednego tygodnia
cztowiek traci dom, staje sie bezdomnym i dowiaduje
sie o $miertelnej chorobie najblizszej osoby? Jedni pew-
nie powiedzg, ze nic, tylko sigs¢ i cho¢ przez chwile po-
ptakaé. Raynor Winn jednak nie poddaje sie przeciw-
nos$ciom losu. Zabiera chorego meza Motha w ponad
tysigckilometrowg wedrowke Szlakiem Potudniowo-Za-
chodniego Wybrzeza Anglii. Szalenstwo? Dla jednych

pewnie tak. Dla innych - szansa
na zdobycie nowych doswiadczen,
na poznanie granic mozliwosci
swojego ciata i psychiki, szan-
sa zobaczenia swoich stabosci,
czas na przemyslenia. Obcowa-
nie z przyroda, poleganie tylko
na sobie, biwakowanie pod gotym
niebem, zycie z dnia na dzien, re-
fleksje nad zyciem i $miercig to
gtéwne watki ksigzki Raynor Winn
pt. ,Stone sciezki”.

Xk K

By przeczyta¢ kolejng ksigz-
ke, w ktérej poznamy ikone nie
tylko polskich biegéow gdrskich -
Izabele Zatorska-Pleskacz - nie
trzeba byc¢ fanem biegania. Jesli
dotozymy do tego nazwisko znane-
go rzeszowskiego dziennikarza Ja-
romira Kwiatkowskiego, ktory
przeprowadzit wywiad-rzeke z pa-
nig Izabela, to z pewnoscig przy-
znacie Panstwo mi racje, ze obok
takiej pozycji na rynku wydawniczym nie sposob przejsc¢
obojetnie. ,Gambate! Daj z siebie wszystko!” to
opowies¢ nie tylko o bieganiu. To ksigzka o niesamo-
witym harcie ducha, samodyscyplinie, a przede wszyst-
kim radosci z biegania i wysitku fizycznego. Towarzystwo
pani Izabeli (ktéra z niezwyktg szczeroscig snuje historie
swojego zycia, nie unikajac odpowiedzi na trudne py-
tania) i pana Jaromira (dyskretnie kierujacego rozmo-
we na kolejne, ciekawe zyciowe tory) umili czytelnikom
niejeden wieczdr przy dobrej herbacie. Tekst dopetniajg
liczne fotografie.

Poleca: Agnieszka Janda

Seniorze, spotkajmy sie w sieci

Od prawie dwéch lat na tamach GT pojawiajq sie teksty z cyklu ,Bankowcy dla Edukacji”. Inicjatorem pro-
gramu o takiej samej nazwie jest Warszawski Instytut Bankowosci, ktory od 5 lat — dzieki podejmowanym ini-
cjatywom - stara sie m.in. upowszechnia¢ wiedze ekonomiczng i zagadnienia z zakresu cyberbezpieczeristwa.
Celem tych dziatan jest eliminowanie wsrod spoteczenstwa, szczegdlnie starszego pokolenia, zjawiska wyklucze-
nia finansowego. ,Bankowcy dla edukacji” to jeden z najwiekszych programdéw edukacji finansowej w Europie,
wspoftworzony m.in. przez banki, instytucje publiczne, samorzgdowe oraz media.

Artykuty, jakie ukazujq sie w GT w ramach kam-
panii, majq na celu nie tylko zwiekszenie $wiadomosci
spoteczenstwa (szczegdlnie starszego pokolenia) jesli
chodzi o wiedze finansowq. Zadaniem tych publikacji
jest gtéwnie uwrazliwienie odbiorcéw na bezpieczen-
stwo w Internecie. Jest to szczegdlnie wazne w okresie
pandemii, kiedy to kfadzie sie duzy nacisk na zatatwia-
nie jak najwiekszej ilosci spraw przez
Internet.

Na stronie internetowej MiGBP
w Tyczynie: www.tyczyn-biblioteka.
pl, z zaktadce Bank dla edukacji pub-
likujemy takze - w ramach wspdtpracy
- teksty z zakresu finanséw i bankowo-
$ci elektronicznej. Na szczegdlng uwage
zastugujq takze krotkie filmiki, jakie po-
wstaty w ramach kampanii ,Bankowcy
dla edukacji”. Nowa jej edycja, ktorej
ambasadorka jest znana aktorka Bar-
bara Bursztynowicz, zostata skie-
rowana do senioréw, a jej celem jest
pomoc starszym w bezpiecznym korzy-
staniu z mozliwosci, jakie daje Internet.

SENIORZE

ipotiajmy sig
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W ramach kampanii (realizowanej wspdlnie z Pan-
stwowym Instytutem Badawczym NASK oraz Minister-
stwem Cyfryzacji) powstato m.in. pie¢ filmikoéw instruk-
tazowych, w ktérych gtéwna role odgrywa Barbara
Bursztynowicz. Krétka teatralna scenka, wzieta z zycia
i bliska kazdemu seniorowi, jest pretekstem do przeka-
zania waznych informacji z zakresu bezpiecznego korzy-
stania z Internetu. Linki do filmikow moz-
na znalez¢ m.in. na stronie internetowej:
www.tyczyn-biblioteka.pl.

Jakie tematy zostaty poruszone
w filmikach? Zainteresowani dowiedza
sie, jak bezpiecznie korzysta¢ z poczty
elektronicznej i medidw spotecznoscio-
wych czy jak zatatwia¢ codzienne sprawy
przez Internet. Wazny jest takze filmik
poswiecony programom antywirusowym.
Oddzielne krétkie nagranie dotyczy me-
tod, jakimi oszusci postuguja sie nie tylko
w Internecie, by wytudzi¢ pienigadze.

Tekst: Agnieszka Janda
na podst.: bde.wib.org.pl



Apel do Mieszkancow

Ponizej prezentujemy szkolne fotografie z lat mem starych fotografii, ktérego tematem przewodnim
1946/1947 klas pierwszych i drugich. Zdjecia prze- bedzie szkota, zwracamy sie z prosbag do czytelnikow
kazane zostaty Miejskiej] i Gminnej Bibliotece »Gtosu Tyczyna” o pomoc w identyfikacji oséb znajdu-
Publicznej w Tyczynie przez pana Mieczystawa  jacych sie na ponizszych zdjeciach.

Skotnickiego. W zwigzku z przygotowywanym przez

Towarzystwo Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej albu- Tych z Panstwa, ktérzy rozpoznaja z imienia
i nazwiska dzieci na fotografiach, prosimy o kontakt

z panig Zofia Domino (tel. 666-379-575) |ub

biblioteka (tel. 17 22-19-410).

W kolejnych numerach GT bedziemy prezen-
towac zdjecia pozostatych klas z lat 1946/1947.

Klasa Ib z wychowawczynig Zofig Wodnicka

Podziekowanie

Serdecznie dziekuje
Panu Januszowi Chuchli
za pomoc w identyfikacji oséb i miejsc
znajdujacych sie na starych fotografiach,
ktore prezentuje na tamach Gtosu Tyczyna.

Cieszy to, ze sq wsrdd czytelnikéw GT
osoby, ktére z zaciekawieniem czytajg
moje teksty i chca sie podzieli¢
sWo‘jﬁ wiedza na temat dawnych zdjec.

- . Krzysztof Chmielowski

Klasa IIb z wychowawczynia Zofig Wendekeréwng
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Bankowcy dla Edukacji
Chron swoja tozsamos¢ nawet podczas lockdownu

Ostatnie miesigce i tygodnie spedzamy w domu, intensyfikujgc tym samym naszgq obecnos¢ w Internecie -
od zakupdw w e-sklepach az do znacznie powazniejszych spraw, jak np. szukanie nowej pracy. Tempo cyfryzacji
naszego zycia, z jakim mamy do czynienia w ostatnich miesigcach, spowodowato, ze nie zawsze jestesmy do tego
odpowiednio przygotowani. To stwarza optymalne warunki dziatania dla zorganizowanych grup przestepczych,

pozyskujacych dane osobowe w celu prowadzenia kryminalnej dziatalnosci.

Wystarczy jeden nieopatrzny ruch, w postaci np.
wysytki online skanu dowodu osobistego lub podania
zawartych w nim danych, by zasili¢ zasoby cybergan-
géw. Pamietajmy: rzetelny pracodawca nigdy nie
wymaga od kandydata do pracy, by ten skanowat
badz kserowat dowadd osobisty!

Takie dziatania sa niezgodne z obowigzujacym pra-
wem, poczynajac od ogdlnego rozporzadzenia o ochro-
nie danych (RODO), a konczac na ustawie o dokumen-
tach publicznych, ktéra wprost penalizuje kserowanie
dowoddw tozsamosci poza wskazanymi w ustawie wy-
jatkami. Nie nalezy do nich z pewnoscig proces re-

krutacji - rowniez w sytuacjach, kiedy odbywa q;‘CH dfa.f“
O

sie on w formie zdalnej.

Jesli zatem w ofercie pracy, lub pozniej- ‘%-
szej korespondencji z rzekomym pracodaw-
cq, pojawia sie warunek wystania kopii do- o
wodu osobistego, prawa jazdy czy paszportu,
mozna by¢ praktycznie pewnym, iz anons za-
miescita grupa przestepcza, a zatem zamiast
zatrudnienia mogg czekac nas spore ktopoty.

Podobne problemy oznaczaé moze skorzystanie
z pozornie atrakcyjnej oferty zakupu na raty urzadzen
AGD, RTV, sprzetu sportowego czy innych dobr codzien-
nego uzytku. Jesli zamiast zaufanych dostawcéw tego
typu ustug, takich jak banki czy renomowane platformy
e-commerce, skorzystamy z ,super okazji”, to juz sama
niska cena powinna wzbudzi¢ nasze powazne podejrze-
nia. Utrata przelanej na konto przestepcy ,pierwszej
raty” to w takich przypadkach scenariusz... najlepszy
z mozliwych. Jesli wystaliSmy oszustom skan dowo-
du osobistego, mozemy by¢ pewni, iz nie postuzyt on
do weryfikacji naszej zdolnosci kredytowej, tylko... no
wiasnie, do czego?

Q)

Kreatywnos¢ przestepcow jest nieograniczona

Najpewniej do wytudzenia kredytu w banku lub po-
zyczki w instytucji pozyczkowej. Dysponujac odwzoro-
waniem dokumentu tozsamosci, nawet w formie skanu,
sprawcy mogaq sporzadzi¢ do$¢ wiarygodny falsyfikat,
ktory nastepnie zostanie przedtozony jako autentyczny
dowdd tozsamosci rzekomego pozyczkobiorcy.

W przypadku zaciggania zobowigzania w kana-
tach zdalnych oszust nie musi nawet niczego fatszowac,
gdyz gros roboty wykonata za niego sama ofiara, foto-
grafujac lub skanujac dowdd osobisty, prawo jazdy lub
pierwszg strone paszportu. Dla przestepcy to znacznie
lepsza i bezpieczniejsza opcja anizeli postuzenie sie
dokumentem skradzionym w tramwaju badz sklepie -
w tym przypadku bowiem ofiara z reguty jest Swiadoma
popetnionego przestepstwa, istnieje wiec duze prawdo-
podobienstwo, iz o utracie poinformowata policje oraz
bank.

Pozyskanie odwzorowania dokumentu z reguty nie
jest traktowane jako zagrozenie, a wiele 0sdb wrecz
nie ma $wiadomosci, ze ich dane osobowe znalazty sie
w niewfasciwych rekach - w zupetnie innym celu niz
byty wystane - oraz jakie moga by¢ tego konsekwencje.
W efekcie o dokonanym oszustwie (lub oszustwach -
sprawcy czesto nie poprzestajq na jednorazowym uzy-
ciu cudzych danych osobowych!) dowiadujemy sie, od-
bierajac nakaz zaptaty lub zawiadomienie o wszczeciu
egzekucji komorniczej. Roszczenia w takim przypadku
moga i$¢ w dziesigtki/setki tysiecy, a w skrajnych przy-
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padkach nawet miliony ztotych. Udowodnienie, ze pad-
lismy ofiarg cynicznych oszustéw, jest i zmudne, i cza-
sochfonne.

Podobnie moze stac¢ sie w sytuacji, kiedy sprawcy
postanowili z uzyciem naszych danych osobowych wy-
tudzi¢ smartfony, laptopy czy inny sprzet elektroniczny
od operatora telekomunikacyjnego, zawierajagc umowe
- oczywiscie bez zamiaru spfaty kolejnych rat zobowig-
zania.

Kopie dokumentow tozsamosci sg tez wykorzysty-
wane do rezerwacji noclegéw - i to nie tylko w hote-
lach i pensjonatach, ale tez w prywatnych miesz-

kaniach, udostepnianych przez rézne serwisy
internetowe! W takich przypadkach wiasciciel
nieruchomosci, po wyprowadzeniu sie na-

« [ 0 jemcy, moze zobaczy¢ gote sciany, a podej-
== rzenie pada na niewinng osobe, ktérej dane
zostaty wskazane przy rezerwacji kwatery.

W podobny sposéb grupy przestepcze kradng

samochody, skutery i rowery z wypozyczalni,
a nawet sg w stanie zarejestrowad dziatalnos¢

gospodarczg (np. w celu wytudzen podatkowych Ilub
masowych wytudzen w e-handlu), wszystko oczywi-
$cie bez swiadomosci osoby, ktéra mimo woli staje sie
przedsiebiorcg-przestepca.

Jak skutecznie i bezpiecznie sie chronic¢?

W starciu z dobrze zorganizowanym, a przy tym
bezwzglednym przeciwnikiem, jakim sg krajowe i mig-
dzynarodowe grupy przestepcze oraz cybergangi, warto
wiedzie¢, jak skutecznie zapewni¢ sobie bezpieczenstwo.

Koniecznie - niezwtocznie po uswiadomieniu so-
bie utraty dokumentoéw albo tez przekazaniu ich skanéw
w niepowotane rece - trzeba zgtosi¢ ten fakt do mie-
dzybankowego systemu Dokumenty Zastrzezone. To
system wymiany informacji o utraconych dokumentach
tozsamosci, z ktérego na biezaco korzystajq banki, in-
stytucje pozyczkowe, operatorzy telekomunikacyjni
oraz inni dostawcy ustug masowych. Zastrzezenia mo-
zemy dokonac¢ osobiscie lub zdalnie, np. poprzez ogél-
nopolski numer 828-828-828, pod ktdérym mozemy
takze zastrzec utracong karte bankowa.

W przeciwienstwie do organow $cigania, ktore od-
notowuja jedynie utrate dowodu osobistego, paszportu
badZz prawa jazdy wskutek popetnienia przestepstwa,
w systemie Dokumenty Zastrzezone uwzgledniane
sq takze przypadki zwyktego zagubienia dokumentéw.
W sytuacji, kiedy fizycznie nie utracilimy dowodu oso-
bistego, paszportu czy innego dokumentu, jednak jego
kopie przekazaliSmy osobom trzecim, warto réwniez
dokonac zgtoszenia do Systemu Dokumenty Zastrze-
Zone, po czym niezwiocznie wystgpi¢ do wtasciwego
organu o wyrobienie nowego dokumentu.

Jesli kto$ nie posiada rachunku bankowego, tak-
ze moze udac sie do wybranej placéwki bankowej, by
poinformowac o utracie dokumentéw. Zgtoszenia zagu-
bienia lub kradziezy przyjmowane s bowiem takze od
0soOb niekorzystajacych z zadnych ustug sektora finan-
sowego. Jest to mozliwe w wielu bankach komercyjnych
i spoétdzielczych, ktdérych lista znajduje sie na stronie
internetowej: www.DokumentyZastrzezone.pl.

Zagrozenie jest powazne. W samym sektorze ban-
kowym, tylko w III kwartale ubiegtego roku udaremnio-
no 1888 préb wytudzen kredytéow na taczng kwote 61,3



min ztotych - w catej gospodarce skala przestepczosci
jest znacznie wieksza.

Dokonujac zgtoszenia utraty dokumentu w ban-
ku, nie tylko chronisz sie przed negatywnymi skutkami
przestepczej dziatalnosci z wykorzystaniem Twojej toz-
samosci, ale w istotny sposdb pomagasz tworzy¢ bez-
pieczny Swiat, w ktorym powody do obaw bedg mieli
tylko ztodzieje i oszusci.

Xk k
Artykut w ramach Kampanii Informacyjnej Systemu
DOKUMENTY ZASTRZEZONE. Wiecej informacji:
www.DokumentyZastrzezone.pl

Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to
jeden z najwiekszych programoéw edukacji finansowej
w Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjaty-
wy Zwigzku Bankow Polskich przez Warszawski Insty-
tut Bankowosci. Jego celem jest edukowanie uczniéw,
studentéw i seniorow w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci,
przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu bez-
gotowkowego.

Dowiedz sie wiecej na www.bde.wib.org.pl

Pandemia zmienia zwyczaje ptatnicze Polakow

Ponad potowa Polakdéw (54%) jest zdania, ze w okresie pandemii COVID-19 wzrosta liczba punktéw handlo-
wo-ustugowych, w ktérych moze zaptaci¢ kartg, a przy tym 38% znacznie ograniczyto ptacenie gotéwkg w ostat-
nich miesigcach. Wcigz jednak dla ponad 60% o0séb problem stanowi niedostateczna dostepnos$¢ ptatnosci bez-
gotowkowych na targach czy bazarach, a nawyk dezynfekcji karty ptatniczej uzywanej do codziennych transakcji
- mimo apeli ekspertow - jest postrzegany jako mato istotny — to wnioski z badania , Ptatnosci bezgotéwkowe
oczami Polakdéw 2020”, zrealizowanego na zlecenie Warszawskiego Instytutu Bankowosci (WIB) w ramach kolej-
nej edycji kampanii ,,Warto Bezgotowkowo”, Wyniki badania zaprezentowano na konferencji prasowej, przypada-

Jjacej na Tydzier Platnosci Bezgotéwkowych.

Ptatnosci bezgotowkowe w Polsce cieszg sie coraz
wiekszg popularnoscia, a pandemia COVID-19 jeszcze moc-
niej utrwalita pewne trendy. Jak wynika z badan, w ostat-
nich miesigcach blisko co czwarty Polak (38%) ograniczyt
korzystanie z gotéwki na rzecz ptatnosci bezgotéwkowych,
a 54% badanych zauwazylto, ze w wiekszej liczbie punktéw
handlowo-ustugowych pojawita sie mozliwos¢ ptacenia kar-
tq. W przypadku terendéw wiejskich poprawe infrastruktury
w tym zakresie odnotowato nawet 57% mieszkancéw.

Jeszcze wyzszy odsetek, bo az 83% Polakdéw, oce-
nia pozytywnie ogdlny dostep do ptatnosci bezgotéwko-
wych w swoim najblizszym otoczeniu. Jak wskazuje WIB,
w gtdwnej mierze jest to efekt aktywnosci Fundacji Polska
Bezgotdéwkowa, ktdrej przez trzy lata dziatalnosci udato sie
niemal podwoic liczbe terminali ptatniczych w Polsce do
nieco ponad miliona.

- Ostatnie miesigce byty duzym wyzwaniem dla
przedsiebiorcow, z ktérych czes¢ zostata zmuszona czaso-
wo zawiesi¢ lub zlikwidowaé wtasng dziatalnos¢ gospodar-
cza, a czes¢ dziata¢ w sytuacji duzych obostrzer epidemio-
logicznych. Okres ten wptynat i w dalszym ciggu wptywa na
zmiane nawykoéw zwigzanych z ptatnosciami — zaréwno po
stronie przedsiebiorcéw, jak i konsumentdéw. Dlatego, jako
Fundacja, staramy sie w naszych dziataniach uwzglednia¢
potrzeby i trudng sytuacje obu tych grup - powiedziat Mie-
czystaw Groszek, prezes Fundacji Polska Bezgotowkowa.

Zwiaszcza, ze wprawdzie 35% Polakéw nie od-
czuwa zadnych trudnosci i przeszkdd w zwigzku
z ptatnosciami bezgotdwkowymi, ale juz 26% ankietowa-
nych za najczestsza bariere podaje wtasnie brak terminala
ptatniczego. Jedli chodzi o miejsca, w ktorych wcigz cze-
sto nie mozna zaptaci¢ kartg, respondenci zdecydowanie
wskazujg targowiska i bazary (64%) oraz mniejsze punkty
ustugowe, takie jak szewc, kwiaciarnia czy warsztat samo-
chodowy (27%).

Z badania WIB wynika, ze Polacy coraz chetniej ko-
rzystaja z mikroptatnosci - deklaruje to 60% badanych,
przede wszystkim przy okazji ptatnosci za parking, kup-
na biletow w komunikacji miejskiej, czy korzystania z au-
tomatéw (np. z przekaskami). Jesli chodzi o preferowang
wysokos¢ kwoty, do ktérej mozna ptaci¢ bez uzycia kodu
PIN, limit podniesiony w czasie wiosennego lockdownu do
100 zt jest postrzegany jako optymalny (62%), ale blisko
co czwarty badany (24%) chciatby, aby kwota ta byta dwu-
krotnie wyzsza.

- Zgodnie z wynikami badania, Polacy bardzo dobrze
oceniajg dostep do ptatnosci bezgotéwkowych w swoim
otoczeniu. W czasie epidemii wielu z nas zmienito swoje
zwyczaje i czesciej korzysta z pfatnosci bezgotéwkowych.
Polubilismy mikroptatnosSci. Cieszy fakt, ze dziatania eduka-

cyjne budujgce umiejetnosci cyfrowe Polakdw, przeciwdzia-
tajgce wykluczeniu cyfrowemu, przyczyniajq sie do tego,
Ze coraz swobodniej korzystamy z mozliwosci, jakie dajg
ptatnosci bezgotéwkowe. W ramach dziatalnoSci Fundacji
Cyberium i KIR - naszego fundatora, czynnie angazujemy
sie w projekty, ktore kompleksowo wspierajq digitaliza-
cje. Wierzymy, ze realizowane przez nas zadania stanowig
znaczacy wktad w budowe nowoczesnej i przyjaznej cyfro-
wej Polski - méwi Dorota Dublanka, prezes Fundacji KIR
na rzecz Rozwoju Cyfryzacji Cyberium.

Polacy, mimo coraz wiekszego zainteresowania korzy-
staniem z karty, chca jednak mie¢ pozostawiong mozliwosé
decyzji co do formy ptatnosci - 62% respondentéw uwa-
Za, ze tempo rozwoju obrotu bezgotéwkowego w naszym
kraju powinno pozosta¢ na dotychczasowym poziomie, co
w ich ocenie zagwarantuje wolno$¢ wyboru w tym zakresie.
Wazne jednak, ze wedtug danych WIB, w okresie trwajacej
pandemii az 89% Polakow nie spotkato sie z odmowag przy-
jecia ptatnosci w formie gotowki.

W obliczu obecnej sytuacji epidemiologicznej, korzy-
stanie z réznych form ptatnosci, zyskato dodatkowy aspekt,
zwigzany ze zdrowiem i zasadami higieny. Jak wskazywa-
ty niektére z analiz Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO),
tradycyjne banknoty i monety mogq by¢ zroédtem przeno-
szenia wirusow. Tymczasem, jak pokazuja badania WIB,
potowa Polakdéw (51%) uwaza, ze tradycyjne pienigdze nie
sq nosnikiem koronawirusa - najwiecej, bo az 60%, jest
takiego zdania wsrod oséb miodych (18-24 lata). Badani
sceptycznie podchodza takze do apeli, aby nawet w przy-
padku korzystania z form bezgotéwkowych, pamietac o re-
gularnej dezynfekcji np. kart ptatniczych - az 64% Polakow
W ciqgu ostatnich 6 miesiecy wcale lub prawie wcale nie
stosowato takiej praktyki odnosnie karty, uzywanej do co-

dziennych pfatnosci.
K%Kk

= Warto

Bezgotowkowo

WartoBezgotowlkowo.n

~Warto Bezgotéwkowo” to kampania informacyjna
organizowana przez Warszawski Instytut Bankowosci we
wspotpracy z Fundacjg Polska Bezgotowkowa i Fundacjg
KIR na rzecz rozwoju cyfryzacji CYBERIUM. Jej celem jest
edukowanie ucznidow, studentdw i seniorow w zakresie pod-
staw praktycznej wiedzy dotyczacej ptatnosci bezgotéwko-
wych.

Wiecej informacji: WartoBezgotowkowo.pl

styczeri 2021 / GtOSTYCZYNA / 19



ZAKEAD )
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

U 25

Mozna zgtaszac sie do
matego ZUS plus

Od poczatku 2021 roku mozna zgfaszaé sie do
matego ZUS plus, ktéry uprawnia do ptacenia nizszych
sktadek na ubezpieczenie spoteczne. Ulga nie dotyczy
jednak sktadki zdrowotnej.

Maty ZUS plus jest dla przedsiebiorcy, ktérego przy-
chéd w poprzednim roku kalendarzowym nie przekroczyt
120 tys. zt. Jesli dziatalnos¢ gospodarcza byta prowadzo-
na krdcej, limit przychodu wylicza sie proporcjonalnie
do liczby dni prowadzenia firmy. Z ulgi skorzysta tylko
osoba, ktora prowadzita dziatalno$¢ gospodarcza w po-
przednim roku przez co najmniej 60 dni. Na ,matym ZUS
plus” mozna by¢ maksymalnie przez 36 miesiecy w ciagu
ostatnich 60 miesiecy prowadzenia firmy. Ulga dotyczy
tylko sktadek na ubezpieczenia spoteczne. Sktadke zdro-
wotng przedsiebiorca optaca w petnej wysokosci.

Przedsiebiorca, ktéry chce korzysta¢ z matego ZUS
plus i spetnia warunki, powinien zgtosi¢ sie do ulgi mak-
symalnie do 1.02 br. Zrobi to, sktadajac w ZUS odpo-
wiednie dokumenty: ZUS ZWUA (wyrejestrowanie z do-
tychczasowym kodem ubezpieczenia) oraz ZUS ZUA lub
ZUS ZZA (zgtoszenie do ubezpieczen z kodem wiasci-
wym dla matego ZUS plus: 05 90 albo 05 92). Osoba,
ktéra korzystata z matego ZUS plus w 2020 r. i nadal
spetnia warunki w 2021 r., nie musi ponownie zgtaszac
sie do ulgi.

Dodatkowo kazdy korzystajacy z matego ZUS plus
w 2021 r. musi ztozy¢ dokumenty rozliczeniowe ZUS
DRA cz. II lub ZUS RCA cz. II z kompletem ZUS DRA za
styczen 2021 r. (do 10 lub 15.02) lub pierwszy miesiac,
w ktérym wznowita/rozpoczeta na nowo dziatalnos¢ pro-

wadzong w 2020 r. (w terminie do 10 albo 15 dnia na-
stepnego miesigca) z informacjq o rocznym przychodzie,
rocznym dochodzie oraz formach opodatkowania z tytutu
prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

Kwota sktadek przy matym ZUS plus zalezy od
dochodu. Podstawg wymiaru sktadek na ubezpieczenia
spoteczne jest potowa przecietnego miesiecznego do-
chodu uzyskanego z dziatalnosci w poprzednim roku. Nie
zmienit sie za to sposéb obliczania minimalnej i maksy-
malnej podstawy wymiaru sktadek. Podstawa wymiaru
sktadek nadal bedzie musiata sie miesci¢ pomiedzy 30
proc. minimalnego wynagrodzenia krajowego a 60 proc.
prognozowanego przecietnego wynagrodzenia (czyli
miedzy 840 a 3155,40 zt w 2021 r.).

Kto nie moze skorzystac z ulgi?

Z matego ZUS plus wykluczone sg firmy, ktére roz-
liczajq sie na podstawie karty podatkowej z jednoczes-
nym zwolnieniem sprzedazy od podatku VAT oraz te,
ktore prowadzg takze inng pozarolniczg dziatalnos¢ (np.
jako wspdlnik spotki jawnej). Z ulgi nie skorzysta takze
osoba, ktéra wykonuje dla bytego lub obecnego praco-
dawcy to, co robita dla niego jako pracownik w biezacym
lub poprzednim roku kalendarzowym. Ulga nie jest prze-
znaczona takze dla oséb, ktére dopiero zatozyly swojg
dziatalno$¢. One mogg skorzystac¢ z innych mozliwosci.
Najpierw 6-miesieczna ,ulga na start”, a nastepnie dwa
lata , preferencyjnych sktadek” optacanych od podstawy
réwnej 30 proc. minimalnego wynagrodzenia. Wszystkie
te ulgi sq dobrowolne.

Wiecej informacji znalez¢ mozna na:
www.zus.pl.

Rubryke redaguje:
Wojciech Dylag

- regionalny rzecznik ZUS
w wojewodztwie podkarpackim

Ogodlna charakterystyka
weksla

8

Weksel to rodzaj papieru wartosciowe-
go, w ktérym jedna ze stron zobowigzuje
sie bezwarunkowo do sptacenia okreslonej
sumy wekslowej we wskazanym terminie
stronie przeciwnej. Przy czym wiedzie¢ na-
lezy, iz sam dokument weksla nie jest zwigzany z jaki-
mikolwiek innymi czynnosciami prawnymi (np. umowa).
Weksel przy tym stanowi czesto forme zabezpieczenia
umowy.

Z wekslem mozemy sie spotkac gtéwnie przy za-
wieraniu umowy kredytu lub pozyczki, ponadto weksle
sq wykorzystywane takze w obrocie gospodarczym.

Istote weksla stanowi pisemne zobowigzanie do
zaptaty. Miedzy stronami dochodzi do zawarcia umowy,
w ktoérej trasant (wystawca weksla) zobowigzuje sie do
uregulowania w wyznaczonym terminie okreslonej kwo-
ty na rzecz remitenta (wierzyciela wekslowego).

Ogdlnie rzecz ujmujac, weksel to dokument o okre-
$lonej formie, charakteryzujacy sie tym, iz ztozenie na
nim podpisu stanowi podstawe i przyczyne zobowigzania
wekslowego.

Rorady)
PrEVRE

Rodzaje weksli
Weksel wtasny to papier wartosciowy o Scisle okreslo-
nej formie. Musi zawiera¢ bezwarunkowe przyrzeczenie
do zaptaty przez wystawce weksla, przy czym wystaw-
ca jest jego jednoczesnym dituznikiem. W dniu terminu
zaptaty remitent zgtasza sie do wystawcy z zadaniem
uregulowania naleznosci.
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Weksel trasowany jest réwniez papierem war-
tosciowym zawierajgcym bezwarunkowe polecenie do
uregulowania dtugu wyznaczonej osoby trzeciej (trasat).
Weksel ten zyskuje moc prawng w momencie jego prze-
jecia. Zatem wystawca weksla (trasat) przenosi odpo-
wiedzialno$¢ uregulowania zadtuzenia na inng osobe.
W konsekwencji wierzyciel zwraca sie do trasata o zwrot
naleznosci, a nie do wystawcy weksla.

Weksel in blanco to najpopularniejszy z wek-
sli, ktéry w momencie wystawiania celowo nie posiada
wszystkich elementéw wymaganych przez prawo wek-
slowe, jest wiec wekslem niezupetnym. Zazwyczaj pozy-
cje, ktére nie sg wpisywane na weksel in blanco, to kwo-
ta wekslowa oraz czas i miejsce realizacji zobowigzania,
a wiec jego najistotniejsze elementy. To posiadacz wek-
sla uprawniony jest do jego wypetnienia, w tym wpisa-
nia konkretnej kwoty naleznosci, ktorg pozniej z weksla
moze dochodzi¢. Weksla in blanco uzywa sie czesto przy
zabezpieczeniu kredytéw, pozyczek czy umoéw, w kaz-
dym przypadku, kiedy druga strona chce mie¢ gwaran-
cje, iz osoba skfadajaca podpis na wekslu wywigze sie ze
ztozonej obietnicy. W praktyce wyglada to tak, iz biorac
np. pozyczki, po ztozeniu podpisu na wekslu in blanco,
w ktérym nie ma wpisanej kwoty i daty ptatnosci, w przy-
padku nie wywigzania sie z zobowigzania, narazamy sie
na wypetnienie weksla co do zadanej przez wierzyciela
naleznosci. Uzupetniony stuzy do szybkiego uzyskania
tytutu wykonawczego przeciwko dtuznikowi albo staje
sie przedmiotem obrotu i moze zosta¢ z tatwoscig od-
sprzedany np. firmie windykacyjnej. Wypetnienie weksla
in blanco powinno nastgpi¢ w oparciu o upowaznienie
udzielone przez wystawce w deklaracji wekslowej. Jest



to dodatkowy dokument, w ktérym znajdujq sie uzgod-
nione przez strony warunki i mozliwosci wypetnienia bra-
kujacych pozycji weksla in blanco.

Uzupetnienie weksla in blanco moze nastgpic
w kazdej chwili, dlatego wazne jest, aby spisac tzw. de-
klaracje wekslowg, w ktorej okresla sie warunki i spo-
sob wypetnienia weksla. Weksel in blanco jest jednym
ze sposobow zabezpieczenia wierzytelnosci. Pamietac
nalezy, iz weksel moze w pewnych okolicznosciach trafic¢
do innej osoby lub firmy. W zwigzku z powyzszym najle-
piej bedzie, jesli posiadacz weksla nie bedzie miat takiej
mozliwosci, ograniczajgc tym samym ryzyko wystgpie-
nia naduzy¢. Pamieta¢ nalezy, iz weksel nie traci swo-
jej waznosci w momencie, gdy wygasa zabezpieczone
przez niego zobowigzanie. W przypadku sptaty np. po-
zyczki zabezpieczonej wekslem, weksel powinien zostac
pozyczkobiorcy zwréocony. W innym przypadku zawsze

istnieje niebezpieczenstwo, ze moze pozostaé¢ w obrocie
prawnym, nawet przez pomytke. Mozna réwniez zadac
zniszczenia weksla. Warto wiedzie¢, ze do chwili fak-
tycznego zniszczenia weksla in blanco lub jego wyda-
nia istnieje ryzyko jego wypetnienia i proby dochodzenia
roszczenia wekslowego. Dlatego podpisujac weksel in
blanco, nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, jedno-
czesnie dopilnowujac jego zwrotu badz zniszczenia.

Materiat  zrodtowy: ustawa z dnia
23.04.1963 . Kodeks cywilny (Dz.U. z 2020
r. poz. 1740), ustawa z dnia 28.04.1936 r.
Prawo wekslowe (Dz.U. 2016, poz. 160).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

BQQ KACIK
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O soli... po angielsku

SOl Epsom - zwana takze solg gorzka, epsonska lub
angielska - zostata odkryta okoto XVII w. w Anglii, w pobli-
Zu miejscowosci Epsom, gdzie poczatkowo byta odparowy-
wana. Sol ta swoim wygladem przypomina sol gruboziarni-
stg, jest bezwonna, biata i ma dos$¢ duze krysztatki. Dobrze
rozpuszcza sie w wodzie i ma gorzki smak. SAl Epsom jest
nieorganicznym zwigzkiem chemicznym, zwanym siarcza-
nem magnezu (MgSO0O,).

Dzieki zawartosci siarki i magnezu sél Epsom $wietnie
wptywa na kondycje naszego organizmu i poprawia stan
zdrowia. Siarka odpowiedzialna jest za wiasciwosci prze-
ciwgrzybiczne, antytojotokowe i przeciwtradzikowe
soli gorzkiej. Sl ta doskonale dziata na wtosy, zapobiega
ich tamliwosci i wykazuje witasciwosci przeciwtupiezowe.
Siarka wspomaga takze oczyszczanie organizmu z metali
ciezkich, leczenie zapalenia stawdw i réznych form artre-
tyzmu. Dzieki zawartosci magnezu sél gorzka ma wias-
ciwosci relaksujace i regenerujace, dziata kojaco na
uktad nerwowy, wspomagajac jego prawidtowe funkcjono-
wanie. Wykazuje dziatanie przeciwbdlowe miesni i stawow.
Usprawnia tym samym nasz ukfad ruchowy.

S6l gorzka znalazta réwniez swoje zastosowanie
w kosmetyce. Dzieki zawartosci siarki polecana jest przy
leczeniu tradziku, gdyz wykazuje dziatanie antybakte-
ryjne i zapobiega rozprzestrzenianiu sie wykwitdw skory.
Dodatkowo poprawia jej stan i wyglad. Sol gorzka wykorzy-
stywana jest rowniez do walki z tojotokiem, dlatego pole-
cana jest przede wszystkim dla cery ttustej. S6l Epsom nie
tylko mozna stosowac poprzez oktady i kapiele. Jest row-
niez sktadnikiem niektérych kremow, balsaméw i zeldw.

S6l gorzka znajduje wiele zastosowan w co-
dziennym zyciu:
e Wzbogaca organizm magnezem w trakcie kapieli. Do przy-
gotowania kapieli, podczas bolu miesni, stawoéw, gtowy lub
przy zmeczeniu nalezy wsypac¢ do wanny z ciepta wodg ok. 1
szklanke soli Epsom. Kapiel powinna trwaé ok. 15-20 minut.
e Kapiele z dodatkiem soli Epsom polecane sg réwniez
w przypadkach infekcji.
e Epsom wptywa korzystnie na poprawe krazenia krwi,
zmniejsza ryzyko powstawania skrzepdw, a przez to zapobie-
ga chorobom serca i redukuje mozliwos$¢ wystgpienia zawatu.
e Mozna jg stosowac do pielegnacji wtosow - ma wilasci-
wosci przeciwlupiezowe, ponadto przyczynia sie do za-
geszczania wloséw. Dziata réwniez przeciwtojotokowo, dzie-
ki czemu zapobiega nadmiernemu przettuszczaniu sie skory
gtowy. SOl gorzka réwniez oczyszcza wilosy i skére gtowy
z pozostatosci niektérych kosmetykow. Nalezy dodac¢ do

stosowanej odzywki do wiosow 3 tyzki stotowe soli Epsom
i natozy¢ mieszanke rownomiernie jako maske na wilgotne,
wytarte wtosy. Kompres utrzymujemy na wiosach ok. 20
minut. Po tym zabiegu nalezy wtosy doktadnie sptukac.

e Spetnia role regenerujacego peelingu do ciata. Wystar-
czy garsc soli zmiesza¢ z oliwg lub olejem kokosowym.
Masujemy tym preparatem ciato, a potem sptukujemy do-
ktadnie. Peeling twarzy mozemy wykonaé, mieszajac pot
tyzeczki soli Epsom np. z olejkiem arganowym. Taki pee-
ling, ze wzgledu na swdj sktad, dziata antytradzikowo i an-
tybakteryjnie.

e Skutecznie niweluje nieprzyjemny zapach stép i poma-
ga w walce z grzybicg. Wystarczy moczy¢ stopy w solance
przygotowanej z kilku tyzek soli i cieptej wody. Taka kapiel
powinna trwac¢ ok. 10-15 minut. Przy grzybicy paznokci
nalezy zastosowac kuracje minimum tygodniowg i kapiele
stop stosowac 2-3 razy dziennie.

e \Wspiera procesy gojenia i przyspiesza proces fagodze-
nia sttuczen czy siniakdw.

e Moze by¢ stosowana doustnie jako skuteczny i zara-
zem naturalny sposob na zaparcia i uregulowanie wyproz-
nien. Bardzo wazna jest w tym przypadku wielko$¢ dawki
(spozycie nadmiernej ilosci gorzkiej soli moze skonczy¢ sie
ostrg biegunka).

e Swietnie nadaje sie do czyszczenia niektdrych powierzchni.
e Mozna jq stosowac do zmiekczania prania — na jeden
wsad pralki stosujemy 1/4 szklanki soli z dodatkiem olej-
kow eterycznych.

e Wykorzystuje sie ja w ogrodnictwie: odstrasza insekty
i owady.

Sél Epsom mozemy kupi¢ w sklepach zielarskich lub
ze zdrowg zywnoscig. Czasem mozna jg kupic¢ takze w de-
likatesach lub w sklepach internetowych.

Pamietajmy, ze spozywanie w nadmiarze tej soli
powoduje zaburzenia zotadkowo-jelitowe i biegun-
ki. Osoby chorujace na nerki nie powinny spozywac soli
gorzkiej. Ma ona witasciwosci obnizajace cisnienie, dlatego
tez osoby o znacznym niedocisnieniu tetniczym nie powin-
ny jej stosowacé. W razie wystgpienia objawow przedaw-
kowania nalezy zaprzestac stosowania i skonsultowac sie
z lekarzem. Przeciwwskazaniem do stosowania sg takze:
nadwrazliwos¢ na magnez, niedroznosc jelit, niewydol-
nos$¢ nerek, znaczne niedociénienie tetnicze. Nie powinny
jej rowniez stosowac doustnie kobiety w cigzy i dzieci.

Tekst zrodtowy: www.natura-akacka.pl,
www.poradnikzdrowie.pl,
www.naturalniezdrowe.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci
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Wyjatkowe rozdanie nagrod w zespole Flimero

18 grudnia ub.r. zjawiliSmy sie jak zwykle na tre-
ningu, aby ostatni raz przed $wietami i feriami pocwi-
czy¢. WiedzieliSmy, ze mamy wzig¢ ze sobg stroje klu-
bowe i jakie$ akcesoria $wigteczne, poniewaz dotarty
medale z mistrzostw i trenerka pani Jolanta Magda
chciata zrobi¢ kilka zdje¢. Trening rozpoczat sie jak
zwykle, ale po niedtugim czasie okazato sie, ze byt on
dla nas radosng niespodzianka.

Po roku petnym niepewnosci, ciggtych zmian termi-
now odbywania sie zawodow oraz decyzji dotyczacych
formy zawodow, doczekaliSmy sie mitego, zaskakuja-
cego dla nas spotkania. Trenerka poprosita, zeby$my
zwineli maty, co byto dla nas wielkim zaskoczeniem,
bo nie zdarza sie skracanie treningdw. Kiedy zajelismy
sie porzadkami, zobaczyliSmy naszych rodzicow, ktd-
rzy zjawili sie podejrzanie wczesnie. Pani Jola polecita,
abysmy sie ubrali w stroje treningowe, czapki mikotajo-
we, wiec w dalszym ciggu mysleliSmy, ze przygotowu-
jemy sie do zdje¢. Tymczasem w sali gimnastycznej SP
w Tyczynie pojawit sie burmistrz Tyczyna pan Janusz
Skotnicki w towarzystwie pani dyrektor szkoty Zofii
Miedlar-Mruk. WiedzieliSmy juz wdéwczas, ze nie be-
dzie to zwyczajne robienie zdjec.

Okazato sie, ze pierwszg niespodzianke przygoto-
wata dla nas trenerka, organizujac uroczyste rozdanie
medali. Nalezy nadmieni¢, ze medale, o ktérych wspo-

Pamigtkowe zdjecie z burmistrzem Januszem Skotnickim, dy-
rektor Zofig Miedlar-Mruk oraz trenerkg Jolantg Magda,

mniatem wczesniej, to efekt XXIII Mistrzostw Polski
Polskiego Stowarzyszenia Cheereladers. Zawody odby-
ty sie 20.11.2020 r. i miaty formute online. Oceniano
nas z telebiméw, a zawodnicy, nasi trenerzy i kibice
mogli $ledzi¢ wystepy na live streamingu. Wiadomo, ze
ze wzgledéw bezpieczenistwa nie bylo okazji odebrac
nagrod, a zdobyliSmy podczas tych zawoddw 2 ztote i 2
srebrne krazki. Nie liczyliSmy jednak na tak sympatycz-
ng niespodzianke.

Wspdlna fotografia zawodnikéw Flimero w $wigtecznej odstonie

W prawdzie w Tyczynie, a nie w Kielcach, ale me-
dalowanie odbyto sie uroczyscie, w bardzo mitej atmo-
sferze. Jak przystato na tego typu uroczysto$¢, byto
podium, a medale wreczali nam burmistrz Janusz
Skotnicki i dyrektor Zofia Miedlar-Mruk. Byly row-
niez przemdwienia i podziekowania. Radosci nie byto
konca, bo docenienie nas przez znane i bliskie nam oso-
by jest niezwykle przyjemne.

Kolejng niespodzianke przygotowali nasi rodzice
z grupy Flimero-Ero. Po odebraniu nagréd mogliSmy po-
sili¢ sie przy szwedzkim stole. Szczegélnym zaskocze-
niem dla nas byty przygotowane przez trenerke i rodzi-
cow z Flimero-Ero Swigteczne gadzety oraz serdeczne
zyczenia, ktore wprowadzity nas w swigteczny nastrdj.

W tak trudnym dla nas roku byly to niezwykle
przyjemne i radosne chwile, w ktérych mogli$my poczué
sie swobodnie, nie myslac o tym, co nas otacza. Tym
bardziej dziekujemy trenerce pani Jolancie Magdzie,
instruktorkom: Oliwii Gawet i Adzie Kopackiej oraz
naszej kolezance Julii Rudzan za mozliwos$¢ uczestni-
czenia w zawodach. A tatwo nie byto.

Tekst: Piotrek i zawodniczki UKS Flimero

22 / GLOSTYCZYNA /

styczen 2021



Zawody w Radymnie

12 grudnia 2020 r. odbyty sie XII Ogdlnopolskie
Zawody Combat Aikido i Ju Jitsu o Puchar Miasta Ra-
dymno. Nasz klub reprezentowato 23 zawodnikdw
z sekcji Tyczyn, Rzeszoéw, Lipiny oraz Wilcza Wola.
Zawodnicy rywalizowali w konkurencjach: kata, kata
z bronig, semi-contact oraz walkach Ju-Jitsu, w kate-
goriach wiekowych: U8, U10, U12 i U15. Najlepsi za-
wodnicy po swoich zwycieskich pojedynkach oprécz
medali otrzymali pamigtkowe puchary.

Pamigtkowe zdjecie zawodnikéw z medalami i pucharami

Ztote medale oraz okazjonalne puchary wywal-
czyli: Maria Slemp (Kata), Nikodem Slemp (kata
z bronig + grappling 1J), Patryk Ziaja (grappling 1J),
Kacper Ostrowski (grappling jj + semi-contact), Pa-
tryk Ostrowski (grappling jj + semi-contact), Kac-
per Plodzien (semi-contact), Natalia Gatkowska
(grappling 13).

Srebro zdobyli: Michalina Furtek (grappling
11), Krzysztof Puzio (grappling 1J), Julia Niemczyk
(grappling 1J), Daniel Wéjcik (grappling J1), Jakub
Nicpon (grappling J1J), tucja Ziaja (Kata), Patryk
Ryczkowski (grappling 1J), Patryk Ziaja (grappling
1]), Kacper Plodzien (grappling 11), Justyna Gat-
kowska (grappling 1J).

Braz wywalczyli: Julia Zwolak (grappling 1J),
Rozalia Bzdyra (grappling J]J), Gabriel Lewicki
(grappling 1), Jeremi Rymaszewski (grappling 1J).
Nasi zawodnicy zdobyli tgcznie 24 medale. Wszystkim
serdecznie gratulujemy!

Tekst: Kinga Salwa - instruktor

Lider wznowit treningi

Po zastuzonym odpoczynku w okresie Swigteczno-
noworocznym zawodnicy Strugu rozpoczeli przygoto-
wania do rundy rewanzowej. Te w tym roku przebiega-
ja wyjatkowo ze wzgledu na panujacy czas pandemii,
ktdra, o czym juz wspominaliSmy, nie oszczedzita row-
niez sportowcoéw. Zajecia odbywajq sie z petng odpo-
wiedzialnoScig za siebie i kolegow z druzyny, przy za-
chowaniu zasad rezimu sanitarnego.

Zawodnicy lidera kl. O realizujg zajecia, korzysta-
jac z orlika, hali i sitowni WSIZ, a takze boiska i ,tere-
nu”, ciezko pracujac gtéwnie nad ,mocg” przed nowgq
runda. Zimowe treningi urozmaicajq zajecia tabaty (in-
tensywny trening interwatowy), a takze trenera przy-
gotowania motorycznego - Piotra Leniarta, a nad
wszystkim czuwa czujne oko Jacka Sowy. Wkrotce
mikrocykl treningowy zakoriczy gra kontrolna.

Oto szczegotowy plan sparingéow: e 30.01 -
Przetom Besko, e 6.02 - Cosmos Nowotaniec, e 7.02 -
LKS Trzebownisko, e 14.02 - LKS Wola Dalsza, ¢ 17.02
- Stal Mielec CLJ, e 20.02 - Karpaty Krosno, e 27.02
- Pogon Lezajsk, e 2.03 - Lesna Wdlka Podlesna, e 7.03
- LKS Jasionka.

Klub zdazy! sie juz pochwali¢ pierwszym zimowym
transferem. Do kadry druzyny Jacka Sowy dotaczyt
Kamil Drob. To zawodnik, ktérego kibicom Strugu nie

trzeba specjalnie przedstawia¢. Niezwykle doswiadczo-
ny, 35-letni pomocnik to byty gracz III-ligowych Chet-
mianki Chetm czy Piasta Tuczempy. Ostatnio byt klu-
czowym zawodnikiem Stali tancut, a takze grajacym
trenerem wicelidera. Do Strugu wraca po dwuletniej
przerwie. Pozyskanie takiej klasy zawodnika na pewno
podniesie poziom naszej druzyny, a to jeszcze nie ko-
niec zimowych wzmocnien. Mamy nadzieje, ze wkrotce
bedziemy mogli ogtosi¢ kolejne nazwiska.

Co wazne, nasi
zawodnicy przygo-
towujq sie do rundy
rewanzowej bez pre-
sji, majac sSwiado-
mos¢é, ze osiagniety
jesieniq sukces byt
efektem dobrze wy-
konanej pracy, kto-
ra - podtrzymujac
dyscypline na boisku
oraz zaangazowanie
w treningach - mozna
powtdrzy¢ réwniez na
wiosne.

Tekst:

i Nowy zawodnik Strugu Tyczyn Ka-
Stawomir Ferenc

mil Drob z trenerem Jackiem Sowa,
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Sprzedaz pisklat, kaczek i gesi

Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolniczego w Boguchwale wraz
z Instytutem Zootechniki PIB ZD Kotuda Wielka podjat sie ponownie
w tym roku sprzedazy pisklat 1-dniowych kaczek i gesi dla podkar-
packich rolnikdéw.

Piskleta pochodza z najlepszej hodowli zasobdow genetycznych
ZD Dworzyska Instytutu Zootechniki w Krakowie. Dodatkowo bedzie
mozna rowniez zakupi¢ brojlery kurze. Che¢ zakupu mozna zgtosié
do Powiatowego Zespotu Doradztwa Rolniczego w Rzeszowie,
Tyczyn, ul. Sw. Krzyza 14, tel. 723-977-463, 723-977-686, (17)
22-99-276 lub do Tomasza Salacha - nr tel. 723-977-425 i Mag-
daleny Pietruchy - nr tel. 723-977-406 w PODR w Boguchwale.
Warunkiem zakupu jest zamowienie minimum 10 sztuk pisklat.

Punkty odbioru pisklat: Podkarpacki Osrodek Doradztwa Rolni-
czego w Boguchwale lub Powiatowy Zespét Doradztwa Rolniczego w Rze-
szowie, Tyczyn ul. Sw. Krzyza 14.

(o] (=14 -H

e brojlery kurze o wadze 2-2,5 kg cena: 4,5 zt/kg, termin odbioru dro-
biu - po 15.01 br. (dostawa do PZDR),

e piskleta kaczek i gesi: kaczka pekin - 4 zt/szt., kaczka dworka - 4,5
zt/szt., kaczka KHO - 3,5 zt/szt., kaczka biegus - 4 z#/szt., ges$ landes —
15 zt/szt., ges kubanska - 13,5 zt/szt., gesi ras zachowawczych - 11,5
zl/szt. - pierwsze dostarczenie pisklat na teren powiatu nastgpi po 15.03
br. (dostawy planowane sa raz w tygodniu w godzinach popotudniowych).

Dodatkowych informacji udzielajq:
Magdalena Pietrucha (tel. 723 977 406, e-mail: magdalena.pietru-
cha@podrb.pl)
Tomasz Salach (tel. 723-977-425, e-mail: tomasz.salach@podrb.pl).

Kompleksowa i profesjonalna obstuga w zakresie ustug ksiegowych:
~PELAA D355CA KSHEOWN FIRH (LS00 MAREROWE. ESREA PREVROSSW | EQIEHCHOW, EWISENCIL IPCTAT0Wa)
- ROEUCIINA I R TIOEH FEARBOWTH I D45 - FELAA DESCICA CADE0WI-FLALTWY
~ MO TLIWOSE AORISET DOCORINTOW T SAER2Y LINTL - BOTWALTTWRRE NIZACPIH | ZUECITEH POt T LSEEOWTER

= POMGE PRTY TACLADANS STALLINOLD COSPORMRIIED - BORADTTWS ROONFIDWE DAZ RESTRULTURTZALTINE
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Marta Jakubiec, Sgsiedzi

Pod zielonym lasem, w Lesnym Zakatku, z daleka od miejskiego gwaru, w ciszy i spo-
koju mieszkato trzy rody krasnali: Mate Krasnale, Wiekowe Krasnale i Wielkie Krasna-
le. Dzieci Matych Krasnali stynety z psot w zakatku lesnym, stad Mama Wielka nie pozwa-
lata na zabawy ze swoimi dzie¢mi. Czym psocity Mate Krasnale? Najczesciej bawity sie na
swoim podworku, skaczac po drzewach, biegajac po dachach, ale zdarzato sie tez, ze Ma-
tych Krasnali kusity... truskawki Wielkich i Wiekowych Krasnali. O ile Wiekowi Krasnale
przymykali oko na apetyty Matych Krasnali, tak Wielkie Krasnale byly oburzone. Najcze-
sciej Babcia Wielka przychodzita do Babci Matej i mowita:

- Wasze wnuki byty w naszych truskawkach. To nietadnie. Prosze pilnowa¢ dzieci, bo na-
stepnym razem spotka ich zastuzona kara.

Babcia Mata otwierata szeroko oczy ze zdziwienia, przepraszata i brata wnuki w nbmng.
Kiedy przychodzita pora obiadowa, a dzieci Wielkich i Matych Krasnali bawity sie wspolnie,
Mama Wielka wotata do swoich:

- Dzieci, obiaaaad! A wy do domu! - méwita do sasiadow.

Pewnego razu do Matych Krasnali przyszla Goja — najstarsza corka Wielkich

Krasnali J J ,..)$
- Mama prosi, byscie przyszli—rzekta Corka Wielka.—Chce wam co$ powie- W

dziec ”
Dzieci, nie przewidujac niczego ztego, szybko zbiegty z gorki w strone chatki j-{
Wielkich Krasnali. Mama Wielka otworzyta drzwi, a kiedy dzieci bylty wewnatrz =
mieszkania, szybko przekrecita klucz w drzwiach i wyciagneta dtugi, cienki kij.

- Przyznawac sie po kolei! - krzykneta. - Kto z was ukradt kaczki ze stawu?

- Kiczki ze stawu? - dzieci Matych Krasnali sie zdziwity.—My nie widzieliSmy zadnych ka-
czek.

Mama Wielka nie wierzyta dzieciom. Tymczasem okazato sig, ze kaczki porwat lis, ale Ma-
mie Wielkiej nie spieszyto sie, by przeprosi¢ Babcie Malq i jej wnuki.

Czas przesuwat wskazowki zegara. Dorosty dzieci Duzych i Matych Krasnali, zaczety sig
weseliska. Mama Wielka wydawata za maz najstarsza corke Goje. Kogo by tu jeszcze za-
prosi¢? - myslata w goraczce przygotowan. — Moze Krasnali od Muchomora? W sumie to
ostatni dom na wsi, ale jesli cala wies ma sie bawic, to niech sie bawi. Cata wies... poza
Malymi Krasnalami, ktorych Mama Wielka nie zaprosita. Ale orkiestra weselna grata tak
gtosno, Zze Mate Krasnale czuty sie jak na przyjeciu, tylko stotu zastawionego nie byto...
Kiedy na Wieczne Poziomkowe Polany odeszty Wiekowe Krasnale, w lesnym zakatku cos
sie skonczyto. Smutek zamieszkatl nawet w ogrédku, ktéry pewnego dnia zniknat na zaw-
sze. Wielkie Krasnale znienawidzity sciezke, ktéra wiodta do lasu, zapragnely szybkiej dro-
gi.

- To nie do pomyslenia, aby w dobie rozwoju zy¢ w zacofaniu—wygtaszata mo-
wy Mama Wielka do swoich corek i meza.

Pewnego dnia okazato sig, ze Olbrzym Plus chce wybudowac w Lesnym Zakatku
wyrzutnie rakiet i przy okazji asfaltowg droge. Wielkie Krasnale postanowity
wykorzystac szanse.

- Jest maly problem—powiedziat ktéregos dnia syn Mamy Wielkiej.— Mate Kra-
snale nie wyrazajq zgody!

- Ze tez z nimi jest wieczny problem—marudzita mama Wielka. — Potrzeba ich
przekonac, ze czasy, w ktorych sciezkami chodzito sie na poziomki, przechodzg do prze-
sztosci. Velin! - zwrdcita sie do trzeciej z corek— idz do Matych Krasnali i przekonaj ich, by
sie zgodzili na wybudowanie wyrzutni rakiet i przy okazji nowej drogi.

Niestety, Mate Krasnale nie wyrazity zgody na budowe wyrzutni ani tym bardziej nie chcia-
h;ﬁzybkiej drogi zagtuszajacej spokdj lesnego zakatka. Mama Wielka odchodzita od zmy-
stow.

W konicu pomimo protestow Matych Krasnali Olbrzym Plus zbudowat wyrzutnie, niedtugo
potem znikneta polna drozka, ktora zastapita czarna powierzchnia asfaltu. Mama Wielka
byta zadowolona, bo nareszcie nie brudzita sobie bucikéw i mogta jezdzi¢ swoim szybkim
autem. Nie przeszkadzato jej, ze noca nie spafy zwierzeta budzone rykiem motorow, a w
szybach chaty Wielkich Krasnali odbijaty sie swiatta przejezdzajacych pojazdéw. Mama
Wielka miaty twardy sen..

Czasami jestesmy przekc-nam 0 swojej meumy!nasc: Chcemy byc w centrum uwagi, zbie-
ra¢ komplementy i nie umiemy rozmawiac z sasiadami. A moze wystarczy by¢ jak Wieko-
we Krasnale, ktore niejedno przezyly i podchodzity ze spokojem do wszystkiego. Rowniez
do osiggniec techniki.




Mtodzi aktywni w gminie Tyczyn

Wyrdéznienie w konkursie Ocalmy naszg planete... dla zeréwkowiczéw = hit]
z SP w Tyczynie... ... i Wiktorii Jarosz, Wiktorii Wrony
i Antoniny Ciupak

.

Zawodniczki Flimero z burmistrzem Tyczyna Januszem
Skotnickim, dyrektor SP w Tyczynie Zofig Miedlar-Mruk
oraz trenerka Jolanta Magda

. y
Mikotajkowy turniej dla przedszkolakdéw
w SP w Borku Starym
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Fotorelacja z dziatalnosci M-GOK
w Tyczynie w 2020 .
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