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Dożynki w gminie Tyczyn. Na pierwszym planie wieńce 
dożynkowe przygotowane przez zespoły śpiewacze 
Hermanowianki i Kielnarowianie  

Fot. M-GOK
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Mszę św. dziękczynną za tegoroczne zbiory odprawili 
ks. proboszcz Marian Czenczek i ks. Sławomir Balawender 

Zespoły śpiewacze gminy Tyczyn wykonują pieśni dożynkowe

Na dożynkach w Tyczynie obecni byli m.in. 
Wojewoda Podkarpacki Ewa Leniart i Starosta Rzeszowski Józef Jodłowski

Korowód dożynkowy przemaszerował ulicami miasta 
na boiska sportowe przy CDKiIT w Tyczynie

Wieńce dożynkowe przygotowane przez zespoły 
śpiewacze Borkowianie i Tyczyniacy

Zespół obrzędowy Futomianie zaprezentował 
widowisko pt. Wieńcowiny 
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	 	 21	 sierpnia	 br.	 odbyły	 się	 Dożynki	 Gminy	 Ty-
czyn,	 których	 organizatorami	 byli	 Burmistrz	 Tyczyna	
oraz	 Miejsko-Gminny	 Ośrodek	 Kultury	 im.	 Katarzyny	
Sobczyk	w	Tyczynie.	Oficjalne	uroczystości	 rozpoczę-
ła	dziękczynna	msza	 św.	 za	 tegoroczne	plony,	której	
przewodniczył	ks. Marian Czenczek -	proboszcz	 ty-
czyńskiej	parafii	-	i	ks. Sławomir Balawender - pro-
boszcz	parafii	w	Kielnarowej.	Homilię	wygłosił	neoprez-
biter	tyczyńskiej	parafii	ks. Wiktor Zoła.	Kościół	para-
fialny	przyozdobiły	pięknie	uwite	wieńce	ze	zbóż,	kwia-
tów	i	kiści	jarzębiny,	tuż	obok	na	honorowym	miejscu	
leżał	świeżo	wypieczony	chleb	z	tegorocznych	plonów,	
nie	 zabrakło	 również	 koszy	 pełnych	 kwiatów	 z	 pobli-
skich	pól	i	łąk.	W	trakcie	procesji	z	darami	starostowie	
dożynek	 przekazali	 na	 ręce	 celebransa	 chleby,	 które	
zostały	 odebrane	 z	wielkim	 szacunkiem	 i	 ucałowane.	
Oprawę	muzyczną	liturgii	przygotował	Zespół	Śpiewa-
czy Tyczyniacy	oraz	Kapela	Wójta	Tycznera.	

  Po	uroczystej	Eucharystii	i	tradycyjnym	święceniu	
wszystkich	wieńców	korowody	dożynkowe,	prowadzo-
ne	przez	Ochotniczą	Straż	Pożarną	z	Kielnarowej,	przy	
wtórze	 kapeli	 z	 Zespołu	 Śpiewaczego	 Kielnarowanie, 
przemaszerowały	 ulicami	 miasta	 na	 boiska	 sportowe	
przy	Centrum	Dziedzictwa	Kulturowego	i	Informacji	Tu-
rystycznej	w	Tyczynie.	Przemarsz	ten	zgromadził	wielu	
widzów,	ponieważ	był	on	swego	rodzaju	zaprezentowa-
niem	wszystkim	obfitości	tegorocznych	zbiorów.  

	 	 Uroczystości	na	placu	rozpoczęły	się	od	huczne-
go	 i	 radosnego	 odśpiewania	 przez	 wszystkie	 zespoły	
śpiewacze	pieśni	dożynkowych	Plon niesiemy plon oraz 
Żniwa już skończone. Następnie	starostowie	przekazali	
chleby	na	ręce	przewodniczącego	Rady	Miejskiej	Ry-
szarda Fornala, który	w	swoim	wystąpieniu	podzięko-
wał	rolnikom	za	ich	trud	i	ciężką	pracę	na	roli,	a	także	
wszystkim	 zaangażowanym	 w	 pielęgnowanie	 pięknej	
tradycji	wicia	dożynkowych	wieńców.	Do	podziękowań	
dołączyła	się	również	Wojewoda	Podkarpacki	Ewa Le-
niart	oraz	Starosta	Rzeszowski	Józef Jodłowski. 

	 Wśród	 wielu	 go-
ści	 nie	 zabrakło	 rów-
nież	 przedstawicieli	
władz	samorządowych:	
Anny Fil -	 sekre-
tarz	 Gminy,	 radnych	
oraz	 sołtysów,	 a	 tak-
że	 przewodniczącego	
Zarządu	Mieszkańców	
Miasta	 Tyczyna	 Jana 
Napory	i	księży	z	te-
renu	 Gminy	 Tyczyn:	
Mariana Czenczka, 
Wiktora Zoły, Sła-
womira Balawen-
dera, Wiesława 
Bednarza. 
 Kolejnym	 punk-
tem	 obchodów	 było	
rozstrzygnięcie	 kon-
kursu	pt.	Tyczyn Gmi-
ną pełną  kwiatów 
i zieleni,	którego	wyni-
ki	 odczytała	 sekretarz	
Gminy	Anna Fil. Pod-

czas	trwania	tych	wydarzeń	
starostowie	 dożynek	 czę-
stowali	 wszystkich	 chlebem	
z	tegorocznych	plonów. 

	 	 Po	części	oficjalnej	na	
scenie	wystąpił	Zespół	Ob-
rzędowy	Futomianie,	 który	
zaprezentował	 widowisko	
obrzędowe	 pt.	 Wieńcowi-
ny	 przedstawiające,	 jak	
wyglądał	 obrzęd	 dożynek	
w	XIX	w.,	jak	ważną	i	istot-
ną	 rolę	 odgrywały	 zbio-
ry	 zbóż,	 jakie	 tradycje	 im	
towarzyszyły,	 jak	 wielkim	
szacunkiem	obdarzano	sam	
proces	mieszania	i	wyrabia-
nia	chleba	oraz	jego	wypie-
ku,	a	także	jak	wielkie	zna-
czenie	miał	znak	krzyża	przed	pierwszym	ukrojeniem.	
Następnie	wystąpiły	 zespoły	 śpiewacze:	Borkowianie, 
Hermanowianki i Tyczyniacy,	 którym	 akompaniowała	
Kapela	Wójta	Tycznera	pod	kierownictwem	Zbigniewa 
Sztaby	oraz	Zespół	Śpiewaczy	Kielnarowianie	z	Kapelą	
pod	przewodnictwem	Zbigniewa Dudka.  

Sekretarz	Gminy	Anna	Fil	 i	prze-
wodniczący	 Rady	 Miejskiej	 Ry-
szard	 Fornal	 przed	 odczytaniem	
wyników	 konkursu	 pt.	 Tyczyn 
Gminą pełną  kwiatów i zieleni

Gości	przywitała	p.o.	dyrek-
tor	M-GOK	w	Tyczynie	Bea-
ta	Mianowska

Żniwa już skończone…

Najmłodsi	mieszkańcy	gminy	mogli	wziąć	 udział	w	bezpłat-
nych	warsztatach	garncarskich	prowadzonych	przez	Warsztat	
Garncarski	Rodziny	Plizgów	z	Medyni	Głogowskiej

Gwiazdą	 tegorocznych	dożynek	był	Markus	P	–	muzyk,	wo-
kalista,	showman,	którego	koncert	zgromadził	rzeszę	fanów.	
Widownia	 razem	z	wokalistą	wyśpiewywała	 jego	największe	
hity,	tańczyła	w	rytm	coverów,	a	okrzykom	radości	nie	było	
końca	

ciąg	dalszy	na	str.	4



4 wrzesień 2022/ GŁOS TYCZYNA /

	 	 Uroczystość	dożynkowa	odbyła	się	21.08	br.	Ze-
spół	Kielnarowianie	wykonał	wieniec	dożynkowy,	oraz	
utworzył	piękny	dożynkowy	korowód.	
	 	 W	tym	roku	oprócz	bandery	konnej,	która	towa-
rzyszy	 nam	 od	 kilku	 lat	 i	 tworzy	 piękną	 oprawę	 do-
żynek,	atrakcją	był	pięknie	przystrojony	traktor,	dzię-

Dożynki parafialne w Kielnarowej
ki	 uprzejmości	 Mariana Dziury.	 Tak	 przygotowany	
barwny	 korowód	 z	 wieńcem,	 starostami,	 zespołem	
Kielnarowianie	 i	kapelą	przejechał	przez	całą	parafię.	
Korowód	był	bardzo	ciepło	witany	i	pozdrawiany	przez	
mieszkańców.		Starostowie	starym	zwyczajem	często-
wali	dzieci	cukierkami.

  Podczas	tegorocznych	dożynek	odbył	się	rów-
nież	 kiermasz,	 podczas	 którego	 uczestnicy	 wy-
darzenia	 mogli	 skorzystać	 ze	 stoisk:	 z	 wyrobami	
z	 drewna	 i	 misami	 tłoczonymi	 Waldemara Du-
baja,	 	ozdobami	szydełkowymi	Marii Rzeszutek, 
serami	podpuszczkowymi	–	Sery u Sowy,	biżuterią		
Zapleciona Aleksandry Kopiec,	Koła	GW	z	Futomy	
i	Piątkowej,	 rękodziełami	Małgorzaty Tereszkie-
wicz,	 Zakładu	 Aktywności	 Zawodowej	 w	 Rzeszo-
wie	Kanapkarnia,	a	także	stoiska	charytatywnego	
dla	Poli Matuszek,	 ze	świecami	sojowymi Marty 
Kwolek,	 rękodziełem	 Jadwigi Flagi i Krystyny 
Barkowskiej, Lidii Dopart	z	 ikonami	oraz	Alek-
sandry Rząsy	 z	 biżuterią.	 Najmłodsi	 uczestni-
cy	 dożynek	mogli	 skorzystać	 z	malowania	 twarzy	
z Alicją Pociask	z	Borku	Starego.

ciąg	dalszy	ze	str.	3

Starostowie Gminnych Dożynek 2022:

		Borek	 Stary	 reprezentował	 Zespół	 Śpie-
waczy	Borkowianie	ze	starostami	Bernadetą 
Zmarzły i Lesławem Jamrozem.
  Hermanową	reprezentował	Korowód	Dożyn-
kowy	 ZŚ	Hermanowianki	 ze	 starostami	Wła-
dysławą Paśko i Krzysztofem Wójcikiem.
		Kielnarową	reprezentował	Korowód	Dożyn-
kowy	ZŚ	Kielnarowianie	ze	starostami	Geno-
wefą Zawiło i Andrzejem Kadłuczką.
		Tyczyn	 reprezentował	 Korowód	 Dożynko-
wy	 ZŚ	 Tyczyniacy	 ze	 starostami	Kazimierą 
Przybyło i Robertem Flisakiem.

-	firmie	Miki	za	zapewnienie	cateringu	i	dmuchań-
ców,	
- Kapeli Wójta Tycznera, Kapeli z Kielnaro-
wej,	 członkom	 zespołów	 śpiewaczych:	 Tyczy-
niacy, Borkowianie, Hermanowianki i Kiel-
narowianie	za	piękne	wieńce	–	ich	wykonawcom	
i	starostom	z	poszczególnych	sołectw,	banderiom	
konnym;	 zespołom	 za	 oprawę	 mszy	 św.,	 prze-
marsz	korowodu	dożynkowego	i	występy	podczas	
imprezy,
- ochotniczym strażom pożarnym z Kielnaro-
wej i Hermanowej	za	zabezpieczenie	przemar-
szu	oraz	placu	imprezy,	
- policjantom z Komisariatu Policji z Tyczyna 
za	zabezpieczenie	przemarszu,	
- Zespołowi Obrzędowemu z Futomy	za	pięk-
ne	widowisko	obrzędowe,
-		dyrektor	Szkoły	Podstawowej	w	Tyczynie	Zofii 
Międlar–Mruk	 i	 wicedyrektor	 Zofii Kwater za 
udostępnienie	 miejsca	 pod	 organizację	 imprezy	
i	współpracę,	
- Mirosławowi Leniartowi	 za	 zapewnienie	
transportu	zespołu,	
-	firmie	Security Office	z	Rzeszowa	za	zabezpie-
czenie	imprezy,	
-	 firmie	Medic-Transport	 Dorota	 Drozd	 za	 za-
bezpieczenie	medyczne,
-	firmie	Toi Toi	za	zapewnienie	sanitariatów,
-	prywatnym	osobom,	które	przekazały	i	udostęp-
niły	materiały	i	zboża	na	dekoracje.

Tekst:	Natalia Krawiec

  Dyrektor	Miejsko-Gminnego	Ośrodka	Kultu-
ry	im.	Katarzyny	Sobczyk	w	Tyczynie	Beata Mia-
nowska	składa	serdeczne	podziękowania	spon-
sorom	Gminnych	Dożynek,	którymi	byli:	
-	rady	sołeckie	z:	Hermanowej,	Kielnarowej,	Bor-
ku	Starego,
-	Zarząd	Mieszkańców	Miasta	Tyczyna,
-	Pratko	Development	i	Pratko	Cafe,
-	Restauracja	Georgia,
-	Mr	Burgerski,
-	Why	Not	Travel.

	 	 Dziękuję	 również	 patronom	 medialnym	 za	
promocję	wydarzenia,	 którymi	 byli:	Kurier Rze-
szowski, Gazeta Codzienna Nowiny, portal nowi-
ny24, TVP3 Rzeszów, Ziemia Rzeszowska, Dzieje 
się na Podkarpaciu. 

	 	 Oprócz	 pracowników	 MGOK-u	 swój	 wkład	
w	przygotowanie	dożynek	miało	wiele	osób	i	firm.	
Pragniemy	uznać	wkład	pracy	wszystkich,	którzy	
włączyli	się	w	organizację	tegorocznych	Dożynek:	
-	 firmie	 Echo-Fon-System	 za	 nagłośnienie	
i	oświetlenie,	
-	konferansjerowi	Januszowi Majkutowi za pro-
wadzenie	imprezy,	
- Ewelinie Malak	 i	 pracownikom	 sezonowym	
Gminy	 Tyczyn	 oraz	 pracownikom Eko Strug 
Bis	Sp.	z	o.o.	-	dziękuję	za	przygotowanie	terenu	
przed	i	po	dożynkach,	

Podziękowanie
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	 	 Już	 po	 raz	 295.	 wyruszyła	 piesza	 pielgrzymka	
z	Tyczyna	do	Starej	Wsi.	W	sobotę	3.09	br.	pielgrzy-
mi	 wyruszyli	 na	 pątniczy	 szlak	 pod	 przewodnictwem	
ks. Wiktora Zoły.	 Udział	 w	 pielgrzymce	wzięło	 228	
osób.	 Po	 drodze	 swoje	 grupy	 pielgrzymkowe	 zor-
ganizowały	 również	 parafie	 Hermanowa	 i	 Lecka. 
Tegoroczną	 pielgrzymkę	 na	 szlaku	 gościnnie	 podjęło	
Stowarzyszenie	 Przyjaciół	 Wilczaka,	 które	 zorganizo-
wało	posiłek	przy	kaplicy	Matki	Bożej.	

Pielgrzymka do Starej Wsi
	 	 Zwieńczeniem	pielgrzymiego	trudu	była	Euchary-
stia	w	 starowiejskim	sanktuarium.	Podtrzymując	 tra-
dycję	 część	 pielgrzymów	 pozostała	 w	 Starej	 Wsi	 na	
niedzielę	 i	 poniedziałek,	 aby	wrócić	 pieszo	do	domu.	
Grupie	ponad	30	osób	wracających	w	poniedziałek	ze	
Starej	Wsi	do	Tyczyna	przewodził	ks. Łukasz Ślęczka. 

Tekst:	ks. Łukasz Ślęczka

Pielgrzymka	to	czas	radości	i	nadziei

 Następnie	wszy-
scy	 uczestniczyli	 we	
mszy	 św.	 dziękczyn-
nej	 za	 tegoroczne	
plony.	 Po	 obiedzie	
cały	korowód	udał	się	
na	 Dożynki	 Gminne	
w	Tyczynie.	
	 28	 sierpnia	 br.	
zespół	Kielnarowianie  
reprezentował	Gminę	
Tyczyn	na	Dożynkach	
Diecezjalnych	w	Rze-
szowie.

* * *
	 Bardzo	 serdecz-
nie	 dziękuję	 zespo-
łowi	 Kielnarowianie 
i	 kapeli	 za	 zaanga-
żowanie		i	wykonanie	
wieńca	dożynkowego	
oraz	za	piękną	opra-
wę	dożynek.	Dzięku-

ję	woźnicom	i	banderom	konnym,	a	także	Marianowi 
Dziurze	oraz	druhom	z	OSP	z	Kielnarowej	za	zapew-
nienie	 bezpieczeństwa	 podczas	 przejazdu	 korowodu	
dożynkowego.	Dziękuję	również	sołtysowi	Mariuszo-
wi Anusikowi	 i	 Radzie	 Sołeckiej	 za	 dofinansowanie	
wydarzenia	oraz	wszystkim,	którzy	przyczynili	 się	do	
organizacji	dożynek	w	Kielnarowej.

Tekst	i	fot.	Barbara Płodzeń

Dożynki	parafialne	w	Kielnarowej

 Nie wszystek umrę…

Składam	serdeczne	podziękowania:	
instytucjom,	organizacjom,	firmom,	przyjaciołom, 
znajomym,	sąsiadom,	którzy	27.08	br.	wzięli	

udział	w	uroczystej	mszy	św.	w	kościele	parafialnym 
w	Tyczynie	i	uczestniczyli	w	ostatniej drodze 

mojego	Męża	śp. Adama Hadały.
Za	złożone	kondolencje,	okazane	wsparcie	 
w	trudnych	chwilach,	ofiarowane	msze	święte	 
i	zapewnienie	o	modlitwie	bardzo	dziękuję.

Niech	Jego	dobre	słowa	i	uczynki	oraz	skromna	
osoba	pozostaną	na	zawsze	w	pamięci	wszystkich,	

którzy	Go	znali.

	 	 Pogrążona	w	smutku	
żona	Maria Hadała z Rodziną 



6 wrzesień 2022/ GŁOS TYCZYNA /

ła	fragmenty	listu	Prezydenta	Rzeczpospolitej	Polskiej	
Andrzeja Dudy. 

	 	 Następnie	 rozpoczęliśmy	 wspólne	 czytanie.	 El-
żbieta Baran	przeczytała	utwór	Świteź, Zofia Matys 
wiersz	Do przyjaciół, Anna Stromczyńska Świtezian-
kę, Maria Gulak Powrót taty, a Tomasz Kuśnierz 
balladę	litewską	Trzech Budrysów.	Czytanie	przeplata-
ne	było	dyskusją	na	temat	czasów,	w	któ-
rych	żył	nasz	wieszcz	Adam	Mickiewicz.	

	 	 Z	 okazji	 Narodowego	 Czytania	
nasza	 biblioteka	 przygotowała	 wy-
stawę	związaną	z	życiem	i	twórczością	
Adama	 Mickiewicza.	 Można	 ją	 oglądać	
w	 godzinach	 pracy	 biblioteki	 do	
końca	września.

Tekst:	Monika Dziadura,	fot.	Aleksandra Kopiec 

	 	 3	września	br.	odbyła	się	już	11.	edycja	Narodo-
wego	Czytania.	MiGBP	w	Tyczynie	oczywiście	włączyła	
się	do	wspólnego	czytania.	Tym	razem	w	Saloniku	Li-
terackim	 wspólnie	 czytaliśmy	
Ballady i romanse	 Adama	Mi-
ckiewicza.	 Utwory	 te	 wydane	
w	1822	r.	uważa	się	za	począ-
tek	 polskiego	 	 romantyzmu.	
W	tym	roku	minęło	200	lat	od	
ich	wydania.		
	 	 Na	 początku	 spotkania	
Alicja Kustra	 –	 dyrektor	 bi-
blioteki	 -	 przedstawiła	 zebra-
nym	 dzieje	 polskiego	 roman-
tyzmu	 i	 przybliżyła	 sylwetkę	
wieszcza.	 Później	 Monika 
Dziadura	(fot.	obok)	odczyta-

	 	 Wraz	z	nowym	rokiem	szkolnym	rodzice,	opieku-
nowie	prawni,	a	także	pełnoletni	uczniowie	mogą	ubie-
gać	się	o	przyznanie	pomocy	materialnej	o	charakterze	
socjalnym	w	formie		stypendium szkolnego.
	 	 Stypendium	 przyznawane	 jest	 uczniom	 szkół	
publicznych	 i	 niepublicznych,	 niepublicznych	 szkół	
artystycznych	 o	 uprawnieniach	 publicznych	 szkół	 ar-
tystycznych,	słuchaczom	kolegiów	pracowników	służb	
społecznych	 oraz	 wychowankom	 OREW	 do	 czasu	
ukończenia	 kształcenia,	 nie	 dłużej	 niż	 do	 ukończenia	 
24.	 roku	 życia	 (ukończenia	 obowiązku	 nauki)	 -	 za-
mieszkałych na terenie Gminy Tyczyn.
 
	 	 Pomoc	materialna	jest	udzielana	uczniom	w	celu	
zmniejszenia	różnic	w	dostępie	do	edukacji	w	związku	
z	trudną	sytuacją	materialną	ucznia	i	niskimi	dochoda-
mi	rodziny	oraz		gdy	w	rodzinie		występuje:	bezrobocie,	
niepełnosprawność,	 ciężka	 lub	 długotrwała	 choroba,	
wielodzietność,	brak	umiejętności	wypełniania	 funkcji	
opiekuńczo-wychowawczych,	alkoholizm	lub	narkoma-
nia,	rodzina	jest	niepełna	lub	wystąpiło	zdarzenie	losowe. 
	 	 Warunkiem	 przyznania	 świadczenia	 jest	 udoku-
mentowanie	trudnej	sytuacji	materialnej	rodziny	ucz-
nia,	której	miesięczny dochód netto na osobę nie 
może przekroczyć kwoty 600 zł.
	 	 Dokumenty	należy	dołączyć	do	wniosku.
	 	 Wnioskodawcy	 przedstawiają	 uzyskany	 dochód	
rodziny	 z	miesiąca	 poprzedzającego	miesiąc	 złożenia	

wniosku,	 np.	 dla	 wniosku	 złożonego	 we	 wrześniu	 -	
z	miesiąca	sierpnia 2022 r. Do dochodów wlicza 
się również:	zasiłki,	dodatki,	alimenty,	dochód	z	1	ha	
przelicz.	gospodarstwa	rolnego.
  
Terminy składania wniosków:

Typ uczniów/rodzaj szkoły

od 1 do 15   
września 2022 r. uczniowie                                        

od 1 do 15       
października 2022 r.

słuchacze	kolegiów	pracowników	
służb	społecznych      

od 1 do 15         
lutego 2023 r.

uczniowie	i	słuchacze	
rozpoczynający	rok	szkolny	
pierwszego	powszedniego	
dnia	lutego,	np.	w	szkołach	
branżowych

	 	 Stypendium	przyznawane	jest	w	formie	refundacji	
poniesionych	kosztów.	
	 	 Wnioski	 z	 załącznikami,	 rachunki,	 faktury	 na-
leży	 składać	 w	 Miejsko-Gminnym Ośrodku Po-
mocy Społecznej w Tyczynie	 (budynek	 Urzędu	
Miejskiego,	 ul.	 Rynek	 18,	 pok.	 27,	 36-020	 Tyczyn).	 
Szczegółowe	informacje:	tel.	(0-17)	23-04-927.

Źródło:	www.tyczyn.pl

Stypendia szkolne na rok szkolny 2022/2023

Narodowe Czytanie w Saloniku Literackim

Podczas	tegorocznego	Narodowego	Czytania	Ballady i romanse	Adama	Mickiewicza	czytali:

Elżbieta	Baran Anna	Stromczyńska Maria	Gulak Zofia	Matys Tomasz	Kuśnierz
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  1	września	br.	w	murach	
pałacu	 Wodzickich	 –	 siedzi-
bie	 Zespołu	 Szkół	 w	 Tyczy-
nie	 -	 odbyła	 się	 inauguracja	
roku	 szkolnego	 2022/2023.	
Oficjalną	część	w	szkole	po-
przedziła	msza	św.	w	koście-
le	parafialnym	w	Tyczynie.	
  Gości	 przywitała	 Doro-
ta Tarańska-Klęsk	 -	dyrek-
tor	Zespołu	Szkół	w	Tyczynie.	
Podczas	 uroczystości	 za-
szczycili	 nas	 swoją	 obecnoś-
cią:	 insp.	 Stanisław Seku-
ła	 -	 I	 zastępca	 komendanta	
wojewódzkiego	Policji	w	Rze-
szowie,	kpt.	Wojciech Łątka 
-	zastępca	dyrektora	Zakładu	
Karnego	 w	 Rzeszowie	 oraz	
mjr	Maciej Słysz	 -	 rzecznik	
prasowy	dyrektora	okręgowe-
go	Służby	Więziennej	w	Rzeszowie,	grono	pedagogicz-
ne,	rodzice,	uczniowie	i	pozostali	pracownicy	szkoły.
	 	 Do	naszej	 społeczności	 szkolnej	dołączyli	 pierw-
szoklasiści,	którzy	w	Liceum	Ogólnokształcącym	w	Ty-
czynie	realizować	będą	dodatkowo	w	ramach	innowacji	
zajęcia	z	kształcenia	policyjnego,	a	także	będą	mogli	
wziąć	udział	w	realizacji	nowatorskiego	programu	klasa 
penitencjarna.
  Podczas	uroczystości	 rozpoczęcia	 roku	szkolnego	
dyrektor	Dorota Tarańska–Klęsk	w	imieniu	Starosty	
Rzeszowskiego	Józefa Jodłowskiego	wręczyła	uczen-
nicy	 klasy	 4b	 Mai Olejnik	 stypendium	 z	 Programu	
Stypendialnego	Powiatu	Rzeszowskiego	na	rok	szkolny	
2022/2023,	przyznane	przez	Zarząd	Powiatu	Rzeszow-
skiego	w	nagrodę	za	wybitne	osiągnięcia	edukacyjne.
	 	 W	nowym	roku	szkolnym	życzymy	wszystkim	do-
brego	zdrowia,	wszelkiej	pomyślności,	satysfakcji,	suk-

							Z	radością	i	dumą	informujemy,	że	27.07	br.,	podczas	
Wojewódzkich	Obchodów	Święta	Policji	na	Placu	Farnym	

cesów,	sił,	wytrwałości,	determinacji,	a	także	poczucia	
bezpieczeństwa,	spokoju,	optymizmu	i	wiary	w	to,	że	
nowy	 rok	 szkolny	 przyniesie	 pozytywne	 wydarzenia	
i	emocje.

Tekst:	Dorota Tarańska-Klęsk
	–	dyrektor	ZS	w	Tyczynie

Informacje z Zespołu Szkół w Tyczynie

Poczet	 sztandarowy	Ze-
społu	 Szkół	 w	 Tyczy-
nie	 podczas	 mszy	 św.	
w	 kościele	 parafialnym	
w	Tyczynie

Inauguracja nowego roku szkolnego 
w Zespole Szkół w Tyczynie

Klasy policyjne	 funkcjonują	 w	 Liceum	 Ogólno-
kształcącym	w	Zespole	Szkół	w	Tyczynie	od	2005	r.	
w	ramach	współpracy	z	Komendą	Wojewódzką	Poli-
cji	w	Rzeszowie.	Lekcje	z	edukacji	ogólnopolicyjnej	
realizowane	w	szkole	uzupełnione	są	o	liczne	dodat-
kowe	zajęcia	pozaszkolne.	Tematyka	zajęć	obejmuje	
m.in.:	prawo	karne,	pracę	dochodzeniową,	śledczą,	
kryminalistykę,	prewencję,	środki	przymusu	bezpo-
średniego,	 techniki	 samoobrony,	 pierwszą	 pomoc	
czy	ruch	drogowy.	Uczniowie	mają	możliwość	grun-
townego	zapoznania	się	ze	specyfiką	służby	w	poli-
cji,	jej	organizacją	i	zadaniami,	a	po	ukończeniu	na-
uki	mogą	wstąpić	w	jej	szeregi,	zyskując	dodatkowe	
punkty	podczas	procesu	rekrutacyjnego.

Klasa penitencjarna	 to	 projekt	 realizowany	 we	
współpracy	 z	 Zakładem	Karnym	w	Rzeszowie.	 To	
dodatkowe	 działania	 profilaktyczne,	 prewencyjne	
dla	uczniów,	to	wzmacnianie	postaw	sprzyjających	
bezpiecznym	zachowaniom	w	życiu	społecznym,	to	
lepsza	 znajomość	 i	 świadomość	 prawa.	 Program	
zajęć	 z	 zakresu	 szeroko	pojętej	 penitencjarystyki	
zakłada	 realizację	 projektu	 w	 postaci	 zajęć	 teo-
retycznych	i	praktycznych	w	szkole	oraz	w	posta-
ci	 wizyt	 studyjnych	 na	 terenie	 Zakładu	 Karnego	
w	Rzeszowie.	Przeszkolenie	w	tym	zakresie	zagwa-
rantuje	pozyskanie	wiedzy	 i	 umiejętności	 niewąt-
pliwie	przydatnych	w	życiu	codziennym,	ale	także	
z	pewnością	stworzy	solidne	podstawy	do	podjęcia	
w	przyszłości	pracy	w	służbach	więziennych.

Dyrektor Zespołu Szkół w Tyczynie 
uhonorowana medalem Za Zasługi dla Policji

w	Rzeszowie,	dyrektor	Zespołu	Szkół	w	Tyczynie	Dorota 
Tarańska–Klęsk	odznaczona	została	nadanym	przez	
Ministra	Spraw	Wewnętrznych	i	Administracji	medalem	 

Za Zasługi dla Policji.	Zaszczytne	odznaczenie	dy-
rektor	otrzymała	 z	 rąk	Wojewody	Podkarpackiego	
Ewy Leniart,	 komendanta	 głównego	 Policji	 gen.	
insp. Jarosława Szymczyka	 oraz	 komendanta	
wojewódzkiego	 Policji	 w	 Rzeszowie	 nadinsp.	Da-
riusza Matusiaka. 

      Uhonorowanie	 dyrektor	 szkoły	 to	 dla	 całej	
społeczności	 szkolnej	 zaszczyt	 i	 wyróżnienie	 za	
ponad	 piętnastoletnią	 współpracę	 szkoły	 z	 Ko-

mendą	Wojewódzką	Policji.	Serdecznie	Pani	Dyrektor	
gratulujemy.
                                                                                             

Tekst:	Społeczność Zespołu Szkół w Tyczynie, 
fot.	Powiat Rzeszowski

Wśród	odznaczonych	dyrektor	Zespołu	Szkół	Dorota	
Tarańska–Klęsk
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  Uczniowie	 naszej	 szkoły	 po	 raz	 kolejny	 znaleźli	
się	w	gronie	laureatów	ogólnopolskich	konkursów Po-
licjanci w służbie historii i Żołnierze w służbie 
historii. 
  Konkursy	są	adresowane	do	uczniów	klas	mundu-
rowych	w	ramach	współpracy	Instytutu Pamięci Naro-
dowej z Komendą Główną Policji i Ministerstwem 
Obrony Narodowej.	 Celem	 konkursów	 jest	 zaintere-
sowanie	uczniów	najnowszą	historią	Polski,	ze	szczegól-
nym	uwzględnieniem	historii	 Policji	 i	Wojska	 Polskiego	
w	czasach	II	Rzeczpospolitej	 i	 II	wojny	światowej	oraz	
wkładu	tych	formacji	militarnych	w	odzyskiwanie	przez	
Polskę	niepodległości	i	odbudowę	Państwa	Polskiego. 
	 	 W	ramach	zadań	konkursowych	uczniowie	odkry-
wają	miejsca	pamięci	związane	z	historią,	sylwetki	po-

  1	września	br.	w	Szkole	Podstawowej	 im.	Stani-
sława	Staszica	w	Tyczynie	zainaugurowaliśmy	kolejny	
rok	 szkolny.	Uroczystość	 rozpoczęła	 się	 od	mszy	 św.	
w	kościele	parafialnym	w	Tyczynie,	którą	odprawił	ks. 
Łukasz Ślęczka, a	homilię wygłosił ks. Wiktor Zoła. 
	 	 Po	 Eucharystii	 zaproszeni	 goście,	 rodzice	 ucz-
niów,	 nauczyciele	 oraz	 młodzież	 szkolna	 pod	 opieką	
wychowawców	klas	udali	się	do	budynku	SP	w	Tyczy-
nie.	Tam	na	boisku	Orlik	miała	miejsce	główna	część	
uroczystości.	 Rozpoczęło	 ją	 wprowadzenie	 sztanda-
ru,	 odśpiewanie	 hymnu	 szkoły	 oraz	 okolicznościowe	
przemówienie	dyrektor	Zofii Międlar-Mruk. W	swoim	
wystąpieniu	dyrektor	szkoły	przypomniała	m.in.	o	83.	
rocznicy	 wybuchu	 II	 wojny	 światowej	 oraz	 tysiącach	
żołnierzy	poległych	w	1939	r.	w	kampanii	wrześniowej.	
Cała	społeczność	biorąca	udział	w	uroczystej	 inaugu-
racji	minutą	ciszy	uczciła	pamięć	żołnierzy	walczących	
w	obronie	wolnej	i	niepodległej	Polski	oraz	wszystkich	
ofiar	wojny	toczącej	się	w	Ukrainie.	Po	chwili	refleksji	
i	zadumy	dyrektor	Zofia	Międlar-Mruk	szczególnie	cie-

pło	zwróciła	się	do	zerówkowiczów	oraz	uczniów	klas	
pierwszych,	którzy	rozpoczynają	naukę	w	naszej	szko-
le.	 Następnie	 głos	 zabrali	 wicedyrektorzy	 szkoły Zo-
fia Kwater i Adam Janiec,	którzy	m.in.	przedstawili	
przydział	wychowawców	do	poszczególnych	klas	oraz	
omówili	najważniejsze	sprawy	organizacyjne.
	 	 W	 tym	 dniu	 swoją	 obecnością	 zaszczycili	 nas	
m.in.	burmistrz	Tyczyna	Janusz Skotnicki,	sekretarz	
Gminy	 Anna Fil oraz	 proboszcz	 parafii	 ks. Marian 
Czenczek. W	imieniu	przybyłych	gości	głos	zabrał	bur-
mistrz	Tyczyna,	który	w	swoim	wystąpieniu	uczniom,	
nauczycielom	 i	wszystkim	pracownikom	szkoły	życzył	
siły,	wytrwałości	 i	samych	sukcesów	w	rozpoczynają-
cym	się	roku	szkolnym.
  Przed	 nami	 kolejny	 niezwykle	 aktywny	 rok	
szkolny.	Rok	ambitnych	planów	i	wielu	atrakcyjnych	
dla	naszych	uczniów	zamierzeń.	Niektóre	z	nich	będą	
kontynuacją	 sprawdzonych	 projektów	 z	 poprzed-
niego	 roku	szkolnego,	 inne	stanowić	będą	działania	
nowatorskie.	Uczniowie	naszej	szkoły	wezmą	udział	

Informacje z Zespołu Szkół w Tyczynie

Sukces uczniów 
w konkursach ogólnopolskich

licjantów	i	żołnierzy,	których	postawa	może	być	wzo-
rem	służby	Polsce	i	Polakom,	oraz	przekazują	zdobytą	
wiedzę	innym.
	 	 Reprezentacja	uczniów	ZS	w	Tyczynie	wraz	z	na-
uczycielem	 historii	 Małgorzatą Sochacką	 od	 5	 lat	
bierze	udział	w	ww.	konkursach.	W	konkursie	Policjan-
ci w służbie historii	wśród	laureatów	znalazła	się	grupa	
w	składzie:	Dawid Baran, Mateusz Marks, Łukasz 
Mazur.
	 	 W	 konkursie	 Żołnierze w służbie historii	 wśród	
laureatów	znalazła	się	grupa	w	składzie:	Maja Olej-
nik, Patrycja Kidacka, Weronika Nowacka.
	 	 Grupom	 konkursowym	 serdecznie	 gratulujemy	
i	życzymy	sukcesów	w	kolejnych	edycjach	konkursu.

Laureatki	konkursu	Żołnierze w służbie historii:	Maja	Olejnik,	
Weronika	Nowacka,	Patrycja	Kidacka

Laureaci	 konkursu	 Policjanci w służbie historii:	 Mateusz	
Marks,	Dawid	Baran,	Łukasz	Mazur

                               Informacje z           w TyczynieSP

Inauguracja nowego roku szkolnego 
  Początek września to tradycyjnie początek nowego roku szkolnego. Po dwóch miesiącach wakacji przychodzi 
czas, aby wrócić do ławek… 

Zespół	Śpiewaczy	Tyczyniacy	i	Kapela	Wójta	Tycznera

Uczestnicy	projektu
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	 	 Zgromadzonych	gości	i	publiczność	przywitał	ko-
mendant	 wojewódzki	 OHP	 Jerzy Cypryś,	 który	 po-
dziękował	młodzieży	m.in.	 za	 duży	 entuzjazm	w	 po-
pularyzacji	kultury	oraz	tradycji	swoich	krajów	oraz	za	
otwartość	na	nowe	znajomości.	Gościem	honorowym	
wydarzenia	 był	 konsul	 generalny	 Ukrainy	 w	 Lublinie	
Artem Valah.

	 	 Uczestnicy	wydarzenia	prezentowali	historię,	kul-
turę	swoich	regionów,	przedstawili	prezentację	multi-
medialną	z	przebiegu	każdego	dnia	wymiany	oraz	wy-
stawę	prac	plastycznych	wykonanych	na	zajęciach.	

w	 wielu	 programach	 edukacyjnych,	 ekologicznych	
oraz	 tych	z	zakresu	profilaktyki	 i	promocji	 zdrowia.	
Będą	to	m.in.:	Bezpieczna droga do szkoły, Czytam 
z klasą. Lekturki spod chmurki, Europa i ja, Poznaj 
Polskę, #Szkoła Pamięta, BohaterON	–	włącz	histo-
rię,	Cała Polska Programuje czy Apteczka Pierwszej 
Pomocy Emocjonalnej.
	 	 Od	sierpnia	w	ramach		projektu	Ponadnarodo-
wa Mobilność Uczniów - Pasja i nauka  poszerza ho-
ryzonty,	 finansowanego	 przez	 Europejski	 Fundusz	
Społeczny,	 grupa	 30	 uczniów	 uczestniczy	 w	 zaję-
ciach	 przygotowujących	 do	 wyjazdu	 edukacyjnego	
do	Hiszpanii.
  W	 ubiegłym	 roku	 rozpoczęliśmy	 działania	 w	 ra-
mach	projektu	Laboratoria Przyszłości,	którego	celem	

jest	wsparcie	wszystkich	szkół	podstawowych	w	budo-
waniu	 wśród	 uczniów	 kompetencji	 przyszłości	 z	 tzw.	
kierunków	 STEAM	 (nauka,	 technologia,	 inżynieria,	
sztuka	 oraz	 matematyka).	 Otrzymaliśmy	 dotację,	
a		przyznane	środki	dały	nam	możliwość	zakupu	wielu	
nowoczesnych	pomocy	dydaktycznych.	Dzięki	temu	od	
września	wszyscy	nasi	uczniowie	będą	mieli	możliwość	
zapoznania	się	z	elementami	robotyki,	druku	3D	oraz	
kodowania.
	 	 To	 oczywiście	 tylko	 zaledwie	 niewielka	 część	
tego,	co	planujemy	oraz	tego,	co…	przyniesie	uroczy-
ście	 zainaugurowany	 właśnie	 przez	 nas	 rok	 szkolny	
2022/2023.	Powodzenia!

Tekst:	Zofia Międlar-Mruk -	dyrektor	SP	w	Tyczynie

Informacje z Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie i Filii

Młodzież	uczestnicząca	
w	projekcie	Dobre maniery drogą do kariery

Podsumowanie projektu Kiermasz Dobrych Manier
  11 sierpnia br. w Miejsko-Gminnym Ośrodku Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie odbyło się podsumo-
wanie projektu pt. „Kiermasz Dobrych Manier”, który był realizowany przez Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży 
w Rzeszowie w ramach Polsko-Ukraińskiej Rady Wymiany Młodzieży. 

  Na	tyczyńskiej	sce-
nie	 zaprezentowali	 się:	
młody,	 utalentowany	
pianista	z	Charkowa	Va-
lerii Vladymyrov,	akor-
deonista	Taras Hnidets 
oraz	 Zespół	 Śpiewaczy	
Tyczyniacy	i	Kapela	Wój-
ta	Tycznera.

  Bardzo	 serdecz-
nie	 dziękujemy	 Wa-
lentynie Turowskiej 
za	owocną	współpracę	
i	 piękne	 popołudnie	
pełne	wzruszeń. 

Tekst:	Dorota Błońska 

Zespół	Śpiewaczy	Tyczyniacy	i	Kapela	Wójta	Tycznera

Uczestnicy	projektu

Jerzy	Cypryś	-	Wojewódzki	
Komendant	OHP	z	jedną	
z	uczestniczek	projektu	
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pojazd Rosomak	robił	wrażenie	nie	tylko	na	najmłod-
szych	mieszkańcach.	Chętni	mogli	wsiąść	do	wozu	i	zo-
baczyć,	jak	wygląda	jego	wnętrze	i	wyposażenie.	

  Strażacy	z	Ochotniczej Straży Pożarnej w Her-
manowej	zaprezentowali	dzieciom	w	pełni	wyposażony	
wóz	 strażacki,	 którym	wyjeżdżają	 na	wezwania,	 sprzęt	
ratowniczy	 i	gaśniczy.	Druhowie	przeprowadzili	 również	
profesjonalny	pokaz	pierwszej	pomocy	dla	najmłodszych. 

	 	 Policjanci	 z	 Komisariatu Policji w Tyczynie 
umożliwili	dzieciom	wejście	do	radiowozu	policyjnego.	
Najmłodsi	mogli	przez	chwilę	poczuć	się	jak	prawdziwi	
policjanci	podczas	akcji.	Funkcjonariusze	chętnie	roz-
mawiali	 z	najmłodszymi	o	swojej	pracy,	dumnie	pre-
zentując	umundurowanie	i	jego	wyposażenia,	a	w	ra-
diowozie	pozwalali	włączać	syrenę	alarmową.	

	 	 Prowadzone	 przez	 Joannę Zdeb	 -	 właścicielkę	
firmy	 CodeFun	 -	 zajęcia	 z	 wykorzystaniem	 robotów,	
tabletów	i	klocków	cieszyły	się	bardzo	dużym	zaintere-
sowaniem.	Warsztaty	z	robotyki	i	programowania	do-
starczyły	dzieciom	wiele	radości	i	zabawy.	

	 	 Sporym	 zainteresowaniem	 cieszyły	 się	 również	
wśród	 dorosłych	 i	 młodzieży	 twórcze	 warsztaty	 wy-
platania	makramy,	 które	 profesjonalnie	 poprowadziła	
Małgorzata Tereszkiewicz. 

	 	 Dzięki	 pomysłowości	Marzeny Wianeckiej-Ku-
sy – właścicielki	Speaker	Świat	Języków	Obcych	–	na-
miot	szkoły	językowej	przeobraził	się	w	piękne	Muze-
um	Australii.	Były	warsztaty,	gry	i	zabawy	indiańskie.	
Najmłodsi	mogli	 pobawić	 się	 w	 rzucanie	 kowbojskim	
lassem	oraz	poczęstować	słodkimi	piankami.	

	 	 Podczas	pikniku	dzieci	miały	do	dyspozycji	 rów-
nież	 strefę	 dmuchańców,	 którą	 zapewniła	 firma	 Ms	
Studio	Michał Środa.	Na	terenie	imprezy	pojawił	się	
także	foodtruck	ze	smakowitym	jedzeniem	przyrządza-
nym	przez	Kingę Skórę. 

	 	 Dziękujemy	 wszystkim	 którzy	 zaangażowali	 się	
w	organizację	tegorocznego	pikniku,	a	przede	wszyst-
kim	Wam,	bez	których	to	wszystko	nie	miałoby	sensu.		

	 	 Sponsorami	wydarzenia	był	Zarząd	Mieszkańców	
Miasta	Tyczyna,	który	ufundował	kolory	Holi	rozdawa-
ne	w	zabawach,	oraz	Pratko	Cafe	i	Pratko	Development	
-	sponsor	nagród	dla	dzieci.		Ten	wyjątkowy	dzień	nie	
udałby	się	bez	współpracy	i	zaangażowania	wielu	osób.

  Michał Samborski	 poprowadził	 czterogodzinny	
blok	zabaw	tanecznych	i	animacyjnych	dla	dzieci.	Dzię-
ki	dobremu	humorowi	i	pozytywnej	energii	pan	Michał	
podbił	serca	najmłodszych,	angażując	ich	w	gry	i	zaba-
wy,	poprowadził	również	wyrzuty	kolorów.	
  
	 	 Dzięki	Stowarzyszeniu Festiwal Kolorów, re-
prezentowanego	przez	Julię Gąsiorek,	piknik	był	naj-
barwniejszą	 imprezą	 w	 ostatnim	 czasie	 w	 Tyczynie.	
Podczas	eksplozji	kolorów	dzieci	bawiły	się	rewelacyj-
nie,	tworząc	wielobarwne	chmury	z	kolorów	Holi.	

	 	 Dzięki	 żołnierzom z 21. Brygady Strzelców 
Podhalańskich im. gen. bryg. Mieczysława Lu-
dwika Boruty–Spiechowicza	mieszkańcy	mieli	moż-
liwość	obejrzenia	z	bliska	sprzętu	wojskowego,	m.in.	
wyrzutnie	rakiet	PPK	SPIKE,	a	zaparkowany	wojskowy	

Informacje z Miejsko-Gminnego Ośrodka Kultury im. K. Sobczyk w Tyczynie i Filii

Piknik Rodzinny
  W niedzielę 4 września br. na Rynku w Tyczynie odbył się Piknik Rodzinny, którego organizatorami byli 
Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie i Zarząd Mieszkańców Miasta Tyczyna. Cu-
downa rodzinna atmosfera i mnóstwo atrakcji złożyły się na naprawdę niezwykły dzień, pełen uśmiechów, radości 
i kolorów. Było to wymarzone zakończenie wakacji.
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	 	 Mamy	nadzieję,	że	Piknik	Rodzinny	na	stałe	wpi-
sze	się	w	kalendarz	imprez	w	Tyczynie.

Tekst:	Małgorzata Korcz

Fotorelacja	z	Pikniku	Rodzinnego
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Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

  Co	roku	we	wrześniu	wraz	z	rozpoczęciem	nowego	
roku	szkolnego	bibliotekarze	zapraszają	dzieci	z	przed-
szkoli	i	szkół	podstawowych	na	zajęcia	edukacyjno-czy-
telnicze	do	MiGBP	w	Tyczynie.		Najmłodsi	mogą	wziąć	
udział	w	zajęciach	pt.	Przedszkolak w świecie ksią-
żek – czyli moje pierwsze spotkanie z bibliote-
ką.	Są	to	spotkania,	które	wprowadzają	najmłodszych	
w	świat	biblioteki	i	książek.	Dzieci	zapoznają	się	z	Od-
działem	dla	Dzieci	naszej	biblioteki	i	Kącikiem	Malucha.	
Uczą	się,	jakie	książki	znajdują	się	w	bibliotece	i	które	
z	nich	mogą	wypożyczyć	do	domu.	Poznają	Prośby ksią-
żeczki, zasady	wypożyczania	książek	i	zachowania	w	bi-
bliotece.	Mogą	także	obejrzeć	najmniejszą	i	największą	
książkę,	jakie	mamy	w	naszym	księgozbiorze,	a	także	
egzemplarze	z	ruchomymi	elementami.
	 	 Zapraszamy	 także	 przedszkolaków	 na	 Poranki 
z teatrzykiem Kamishibai. Jest	 to stara	 japońska	
metoda	czytania	bajek,	która	uatrakcyjnia	odbiór	lek-
tury	nie	 tylko	najmłodszym.	Dzięki	 teatrzykowi	 dzie-
ci	 w	 oryginalny	 sposób	 poznają	 ciekawe	 utwory	 dla	
najmłodszych.	 29	 września	 br.	 będziemy	 obchodzić	
Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania.	Jest	to	do-
skonała	okazja,	aby	wybrać	się	grupą	przedszkolną	do	
biblioteki	na	wspólne	głośne	czytanie	bajek	w	 formie	
tradycyjnej	i	nie	tylko.
  Aby	każdy	przedszkolak	wiedział,	jak	się	zacho-
wać,	aby	być	bezpiecznym,	bibliotekarze	przygotowali	

cykl	zajęć	pt.	Bezpieczny przedszkolak nie tylko 
na drodze.	Zajęcia	 te	prowadzone	w	oparciu	o	au-
torską	prezentację	multimedialną	są	ciekawym	spo-
sobem	pokazania	dziecku	różnych	zagrożeń	w	domu,	
w	przedszkolu	i	na	drodze.	Kolejnym	ważny	tematem	
podjętym	na	naszych	zajęciach	pt.	Zasady dobrego 
wychowania dla najmłodszych	 będzie	dobre	wy-
chowanie.	W	ciekawy	sposób	pokażemy	dzieciom,	jak	
zachowywać	 się	 przy	 stole,	 kiedy	 należy	 przeprosić	
kolegę	 i	 w	 jakich	 sytuacjach	 mówimy	 dzień dobry. 
Na	 te	 zajęcia	przygotowaliśmy	 również	prezentację,	
m.in.	z	fragmentami	znanych	kreskówek,	która	przy-
bliża	dzieciom	zachowania	pożądane	i	te,	których	po-
winny	unikać.
	 	 Uczniów	 z	 klas	 0-3	 zapraszamy	 na	 cykl	 zajęć	
o	jesieni	pt.	Pani Jesień dary niesie.	W	czasie	tych	
spotkań	będziemy	czytać	wiersze	o	jesieni,	rozwiązy-
wać	 	zagadki	 i	quizy	związane	z	 tą	piękną	porą	roku	
oraz	poznawać	dary,	jakie	nam	ona	przynosi	w	sadzie,	
ogrodzie	 i	 na	 łące.	 Kolejne	 zajęcia,	 w	 których	mogą	
wziąć	 udział	młodsi	 uczniowie,	 związane	 są	 ze	 zdro-
wym	 odżywianiem	 i	 noszą	 tytuł	 Zdrowo jemy, bo 
zdrowi być chcemy.	Każdy	z	nas	zadaje	sobie	cza-
sem	pytanie,	co	jeść,	aby	być	zdrowym?	Przy	pomocy	
prezentacji	multimedialnej	i	ciekawych	zagadek	razem	
z	uczniami	spróbujemy	znaleźć	odpowiedzi	na	wszyst-
kie	nurtujące	nas	pytania	dotyczące	zdrowia.		

Od trzeciego roku bez biblioteki ani kroku!
Zapraszamy najmłodszych na zajęcia do MiGBP w Tyczynie
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	 	 Nie	 każdy	 z	 nas	może	 odwiedzać	 dalekie	 kraje,	
jednak	 każdy	może	 o	 nich	 czytać	 lub	 oglądać	 filmy.	
Ciekawym	 krajem,	 który	 chcemy	 przybliżyć	 uczniom	
poprzez	prezentację	multimedialną	i	zagadki,	jest	Ja-
ponia.	 Dlatego	 przygotowaliśmy	 zajęcia	 pt.	 Cieka-
wostki o Japonii,	podczas	których	dzieci	będą	mogły	
wykonać	proste	figury	zwierzątek	origami.	Kolejne	za-
jęcia,	które	chcemy	zaproponować	tej	grupie	uczniów,	

noszą	tytuł	Dawne zawody.		Czy	w	dzisiejszych	cza-
sach	nasze	dzieci	wiedzą,	kim	był	np.	zdun,	kołodziej,	
ludwisarz,	czy	garncarz?	Nawet	my	dorośli	często	nie	
wiemy,	o	kogo	chodzi.	Dlatego	w	oparciu	o	prezentację	
multimedialną	i	dostępne	pozycje	książkowe	przybliży-
my	dzieciom	trochę	już	zapomniane	zawody	w	Polsce.	

Tekst:	Monika Dziadura
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	 	 Jak	 co	 roku	 w	 okresie	 wakacji	 MiGBP	 w	 Tyczy-
nie	ogłasza	konkurs	czytelniczy	dla	dzieci	i	młodzieży	
w	wieku	9-15	lat.	Jego	celem	ma	być	zachęcenie	mło-
dych	do	spędzania	czasu	wolnego	z	ciekawą	książką;	
do	przekonania	 ich,	że	czytanie	może	być	atrakcyjną	
formą	wakacyjnych	aktywności.
	 	 Dzięki	 programowi	 bibliotecznemu	 Sowa	 możli-
we	jest	wygenerowanie	czytelników	z	największą	licz-
bą	wakacyjnych	wypożyczeń.	Naszą	bibliotekę	w	lipcu	

Nowa edycja - nowa Wyprawka Czytelnicza

  Z	 myślą	 o	 najmłod-
szych	 czytelnikach	 Insty-
tut Książki,	 który	 reali-
zuje	kampanię	ze	środków	
Ministerstwa Kultury 
i Dziedzictwa Narodo-
wego, przygotował	 nową	
Wyprawkę	Czytelniczą.	 Jej	
wysyłka	do	bibliotek	rozpocznie	się	w	październiku.	Od	
pierwszej	edycji	w	Wyprawce	znajduje	się	książeczka	
dla	dzieci	oraz	broszura	dla	rodziców,	która	przypomi-
na,	 jak	 ważne	 dla	 wszechstronnego	 rozwoju	 dziecka	
jest	czytanie	oraz	jakie	są	korzyści	z	częstego	odwie-
dzania	biblioteki.	Bibliotekarze	w	Tyczynie	nie	mogą	się	
już	doczekać,	by	móc	przekazywać	Wyprawki	najmłod-
szym	czytelnikom.	W	tegorocznej	edycji	kampanii	no-
wością	będą	 także	Wyprawki	w	wersji	ukraińsko-pol-
skiej.	W	tym	roku	beneficjentami	projektu	jest	ponad	
6,7	tys.	bibliotek	publicznych	z	całej	Polski.

Jak działa projekt?

  Zasady	 nie	 zmieniają	 się	 od	
pierwszej	 edycji	 kampanii.	 Każ-
de	dziecko	w	wieku	od	3	do	6	lat	
(2016-2019),	 które	 odwiedzi	 na-
szą	bibliotekę	i	zostanie	jej	czytel-
nikiem,	otrzyma	nieodpłatnie	Wy-
prawkę Czytelniczą oraz Kartę 
Małego Czytelnika.	 Za	 każdą	
wizytę	w	bibliotece	–	zakończoną	
wypożyczeniem	 minimum	 jednej	
książki	z	księgozbioru	dziecięcego	
–	 przedszkolak	 otrzyma	 naklej-
kę,	 a	 po	 zebraniu	 dziesięciu	 zostanie	 uhonorowany	
imiennym	 dyplomem	 potwierdzającym	 jego	 czytel-
nicze	zainteresowania.	W	zabawie	mogą	wziąć	 także	
dzieci,	 które	 są	 już	 czytelnikami	 naszych	 placówek	
w	Tyczynie	oraz	w	filiach	w:	Borku	Starym,	Hermano-
wej	i	Kielnarowej.

Dlaczego warto odwiedzać 
z dzieckiem bibliotekę?

	Dziecko	może	poznać	ważne	miejsce	na	mapie	
dzieciństwa	–	 bibliotekę	 –	 i	 dzięki	 temu	w	pełni	
stać	się	uczestnikiem	życia	kulturalnego.
	Biblioteka	 oferuje	 nie	 tylko	 bezpłatny	 dostęp	
do	 książek,	 ale	 również	 kulturalne	 wydarzenia,	
w	których	mogą	wziąć	udział	zarówno	dzieci,	jak	
i	dorośli.
	Wizyty	w	bibliotece	uczą	dziecko	samodzielno-
ści,	podejmowania	własnych	wyborów	i	odpowie-
dzialności	za	wypożyczoną	książkę.	
	Zaszczepienie w dzieciach miłości do czy-
tania jest inwestycją w ich rozwój. 

	 	 Oprac.	 na	 podst.	 materiałów	 prasowych	 za-
mieszczonych	na	stronie	internetowej:	www.wiel-
ki-czlowiek.pl

Tekst: Agnieszka Janda

Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

Młodzi Czytelnicy Lata wybrani
i	sierpniu	najczęściej	odwiedzali	i	wypożyczali	książki:	
Gabriel Wujek,	jego	brat	Eryk oraz Gabriela Gorze-
lec,	którym	serdecznie	gratulujemy	czytelniczego	za-
pału.	Mamy	nadzieję,	że	letni	czas	spędzony	z	wartoś-
ciową	książką	przyniósł	każdemu	dawkę	pozytywnych	
wrażeń	 i	 niezapomnianych	 przeżyć.	 Do	 zobaczenia	
w	bibliotece.

Tekst:	Agnieszka Janda

Nowa odsłona kampanii 
Mała książka – wielki człowiek już w październiku

  W tegorocznej edycji kampanii na małych czytelników czekać będzie wiele nowości, jednak zamysł programu 
jest taki sam jak w poprzednich odsłonach: zachęcenie dzieci w wieku 3-6 lat, aby wraz z rodzicami wypożyczali 
książeczki z księgozbioru dziecięcego. Wyrobienie w najmłodszych nawyku odwiedzania placówek bibliotecznych 
to ważna inwestycja w przyszłość naszych pociech.
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 Z Watykanu w świat. 
Tajemnice papieskich podró-
ży to	trzecia	książka	Magdaleny 
Wolińskiej-Riedi z	 Watykanem	
w	 roli	 głównej.	 Autorka	 -	 będąc	
żoną	watykańskiego	gwaridianina	
-	 przez	 16	 lat	 mieszkała	 w	 tym	
państwie	 jako	 jedna	 z	 kilkudzie-
sięciu	 kobiet	 świeckich.	 Dało	 jej	
to	możliwość	poznania	Watykanu	
od podszewki	oraz	życia	w	bliskim	
sąsiedztwie	kolejnych	papieży.
	 W	 prezentowanej	 książce	
Wolińska	skupia	się	na	papieskich	
podróżach	i	swojej	pracy	jako	re-

porterki	telewizji	polskiej	relacjonującej	papieskie	piel-
grzymki.	Dzięki	niej	czytelnik	może	od kuchni	poznać,	
jak	przygotowywane	są	papieskie	zagraniczne	podróże,	
od	czego	się	zaczynają,	kto	bierze	udział	w	ich	orga-
nizacji	i	kto	za	co	odpowiada.	Kolejne	rozdziały	książ-
ki	 przynoszą	wiele	 ciekawostek	 o	 podróżach	 papieży	
i	dziennikarzy	samolotem	linii	Alitalia.	Autorka	opisuje	
także	ciche wizyty	Franciszka,	m.in.	do	Amatrice	(wło-
skiej	wioski,	która	ucierpiała	w	wyniku	trzęsienia	ziemi	
w	 sierpniu	 2016	 r.)	 i	 na	 Lampedusę	 –	wyspę	 leżącą	
na	morskim	 szlaku,	 przez	 który	 do	 Europy	 docierają	
nielegalni	 imigranci	 z	Afryki.	O	 takich	wyjazdach	pa-
pieża	wiedzą	często	tylko	jego	najbliżsi	współpracow-
nicy.	Osobne	rozdziały	Wolińska	poświęciła	pielgrzym-
kom	Ojca	 Świętego	 do	 Tajlandii	 i	 Japonii	 oraz	 Polski	
na	Światowe	Dni	Młodzieży	w	Krakowie.	Te	zagranicz-
ne	wizyty	poznajemy	od zaplecza, którego	nie	widać	
w	przekazach	telewizyjnych.	Ostatnia	część	książki	to	
rozdział	 o	 tym,	 jak	 wyglądał	 Watykan	 w	 pierwszych	
miesiącach	pandemii	koronawiursa.	
  Kto	jako	ostatni	wsiada	do	papieskiego	samolo-
tu?	Dlaczego	w	samolocie	papieża	jest	zawsze	zapas	
makaronu	i	sosu	pomidorowego?	Kto	z	najbliższych	
współpracowników	 jest	 obecny	 podczas	 każdej	 za-
granicznej	podróży	Ojca	Świętego?	To	tylko	niektóre	
pytania,	 na	 które	 uważny	 czytelnik	 znajdzie	 odpo-
wiedź	po	przeczytaniu	najnowszej	książki	Magdaleny	
Wolińskiej-Riedi.

	 	 Wykształcone,	 ambitne,	 in-
teligentne,	 z	 zacięciem	 badacza	
i	 naukowca,	 eksploratorki	 zim-
nych	rejonów	Ziemi,	o	dużej	od-
porności	 psychicznej	 i	 fizycznej.	
Tak	w	wielkim	skrócie	można	by	
określić	 polskie	 uczestniczki	 wy-
praw	polarnych.	Anna	Siedlecka,	
Alina	 Centkiewiczowa,	 Anna	 Ja-
kubiec-Puka	 to	 tylko	kilka	z	dłu-
giej	 listy	 nazwisk	 kobiet,	 które	
na	przestrzeni	kilku	dziesiątek	lat	
uczestniczyły	w	wyprawach	polarnych	na	Spitsbergen,	
do	Antarktyki	i	Antarktydy.	Dagmara Bożek	–	sama	
uczestniczka	jednej	z	wypraw	polarnych	na	Spitsbergen	
oraz	wyprawy	na	Wyspę	Króla	Jerzego	–	jest	autorką	
książki	pt.	Polarniczki. Zdobywczynie podbieguno-
wego świata.	W	wydawnictwie	przedstawione	zostały	
sylwetki	wielu	Polek,	które	wkradły	się	w	męski	świat	
i	 w	 coraz	 liczniejszym	 gronie	 uczestniczą	 w	 wypra-
wach	polarnych.	Pani	Dagmara	przybliża	czytelnikowi	
również	 kulisy	 własnych	 wyjazdów	 na	 wyprawy	 jako	

tłumaczka	języka	rosyjskiego.	W	swojej	książce	odda-
je	głos	cichym	bohaterkom,	z	którymi	spędziła	długie	
godziny	 na	 rozmowach	 o	 ekstremalnych	 podróżach	
w	najzimniejsze	rejony	świata.	Co	je	tam	zagnało?	Jak	
sobie	poradziły	w	arktycznym	klimacie?	Co	sprawiło,	że	
wolą	nosić	latem	ciepłe	polary	i	spodnie	termoaktywne	
gdzieś	tam,	hen	daleko,	na	północy,	niż	zwiewne	su-
kienki	i	sandały	w	Polsce?	Zapraszam	do	lektury.

	 Miłośnikom	 historii	 sprzed	
lat,	osadzonych	w	realiach	końca	
XIX	wieku,	z	pewnością	przypad-
nie	 do	 gustu	 powieść	Weroniki 
Wierzchowskiej pt. Guwer-
nantka. Główną	 bohaterką	 jest	
Aldona	Burzyk	–	21-letnia	panna,	
sierota,	która	podejmuje	się	pra-
cy	 jako	guwernantka	we	dworze	
Krzysztofa	 Kęszyckiego.	 Kobieta	
ma	 ambitne	 plany:	 zarobić	 na	
studia,	wyjechać	zagranicę	 i	po-

wrócić	z	tytułem	profesorki,	by	zajęć	się	nauczaniem	
w	liceum.	W	swoich	marzeniach	nie	widzi	miejsca	na	
miłość	czy	małżeństwo.	Głowę	zaprząta	jej	trójka	dzie-
ci	dziedzica,	którym	ma	zapewnić	nie	tylko	naukę,	ale	
i	 rozrywkę.	Wśród	nowego	otoczenia	szybko	się	akli-
matyzuje,	w	 czym	pomaga	 jej	 życzliwe	usposobienie	
mieszkańców	majątku	Kęszyckiego,	a	szczególnie	sa-
mego	 dziedzica.	 Tę	 idylliczną	 atmosferę,	 sprzyjającą	
nawiązaniu	 romantycznych	relacji,	przerywa	tajemni-
cze	 zaginięcie	 Krzysztofa,	 co	 powoduje,	 że	 życie	 we	
dworze	zostaje	postawione	do	góry	nogami.	Czy	klu-
czem	do	rozwiązania	zagadki	zniknięcia	dziedzica	bę-
dzie	wyjaśnienie	wielkiej	tajemnicy	z	czasów	powsta-
nia	styczniowego?	Czy	Aldona	spełni	swoje	marzenia?	
Zapraszam	do	lektury	tej	książki,	która	przedstawia	nie	
tylko	realia	końca	XIX	w.,	ale	przede	wszystkim	histo-
rię	młodej	kobiety,	która	ma	odwagę	iść	pewnie	przez	
życie	i	realizować	swoje	marzenia.

	 	 Powieść	 kryminalna	 Eme-
lie Schepp	 pt.	Naznaczeni na 
zawsze	 od	 samego	 początku	
wzbudza	 zainteresowanie	 czy-
telnika.	Już	na	pierwszej	stronie	
dowiadujemy	 się	 o	 tajemniczej	
śmierci	szefa	imigracyjnego	Han-
sa	Juhléna.	Sprawa	zostaje	przy-
dzielona	 młodej	 prokuratorce	
Janie	Berzelius,	która	ze	wszyst-
kich	sił	będzie	się	starać	wyjaśnić	
tragiczne	zakończenie	życia	pana	
Hansa.	A	zaczyna	robić	się	gorąco,	kiedy	pojawia	się	
kolejna	ofiara,	którą	jest	kilkuletni	chłopiec.	Niezwykle	
zastanawiające	 jest	 to,	 że	na	 jego	ciele	 technicy	od-
najdują	odciski	palców	pasujące	do	tych,	jakie	odkry-
to	na	 ciele	 Juhléna.	Atmosfera	 zagęszcza	 się	 jeszcze	
bardziej,	kiedy	prokuratorka	odkrywa	na	ciele	chłopca	
znamię,	które	–	jest	pewna	–	już	wcześniej	widziała.	
	 	 Teraźniejszość	 przeplata	 się	 w	 powieści	 z	 prze-
szłością	Jany	Berzelius,	która	 jako	mała	dziewczynka	
odnalazła	 się	w	szpitalu,	nie	pamiętając	kim	 jest	ani	
skąd	pochodzi.	Czy	mroczne	 tajemnice	z	dzieciństwa	
mogą	mieć	wpływ	na	dorosłe	życie	i	podejmowane	de-
cyzje?	Zapraszam	do	lektury	książki.

Poleca:	Agnieszka Janda
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Wyróżnione prace plastyczne w konkursie 
pt. Piękno naszej Ziemi Tyczyńskiej

  Poniżej	prezentujemy	prace	plastyczne	dzieci	i	młodzieży,	które	zostały	wyróżnione	w	gminnym	konkursie,	jakie	zo-
stał	rozstrzygnięty	podczas	tegorocznych	Dni	Tyczyna.	Autorami	prac	są	uczniowie	szkół	podstawowych	z	gminy	Tyczyn.

Praca Sary	Szymkowicz

Praca	Nathana	Szeligi

Praca	Łukasza	Horzępy

Praca Matyldy	Bialic

Praca	Michała	Korbeckiego

Autor:	Dawid	Opaliński-Tylutki

Praca Aleksandry	Dolot Praca	Wiktora	Amanowicza Praca	Weroniki	Turaj
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OGŁOSZENIA/REKLAMY

Osoby	 zainteresowane	 zamieszczeniem	 ogłosze-
nia	lub	reklamy	w	„Głosie Tyczyna”	mogą	to	zrobić	
telefonicznie	pod	nr. tel.	(17) 22-19-318, wew. 24 
oraz (17) 22-19-410,	 a	 także	e-mailowo:	glosty-
czyna@tyczyn.pl.

CENNIK OGŁOSZEŃ:

►	Za	ogłoszenia	drobne	–	1 zł od słowa,
► Za	ogłoszenia	ramkowe	o	pow.	6,5	x	9	cm	–	25 zł,
►	Za	ogłoszenia	ramkowe	o	pow.	13	x	9	cm	–	50 zł. 
► W	 treści	 ogłoszenia	 adres	 oraz	 nr	 telefonu	  
traktowane	są	jako	jedno	słowo.
► Ogłoszenia	dotyczące	nieruchomości	położonych	
na	 terenie	 Gminy	 Tyczyn	 typu:	 „sprzedam/kupię	
działkę,	wynajmę	dom”,	„zamienię	mieszkanie”	oraz	
„życzenia”	od	osób	prywatnych	są	płatne.
► Ogłoszenia	 dotyczące	 w	 treści:	 „szukam/dam	
pracę”,	„nekrologi”	są	bezpłatne. 

Czym jest stres?

	 	 Pojęcie	 stresu	 do	nauk	 o	 zdrowiu	 po	 raz	 pierw-
szy	 wprowadził	H. Selye	 w	 1926	 r.	 Poświęcił	 on	 50	
lat	pracy	naukowej	zgłębianiu	tego	zjawiska	oraz	ana-
lizowaniu	 jego	wpływu	na	 funkcjonowanie	 człowieka.	
Obecnie	zjawisko	stresu	jest	bardzo	popularnym	tema-
tem	badań.	Istnieje	zatem	wiele	definicji	i	teorii	stresu.	
Jedna	z	nich,	stworzona	przez	Lazarusa i Folkmana, 
mówi,	że	stres	to	określona relacja 
między osobą a otoczeniem, któ-
ra oceniana jest przez osobę jako 
obciążająca lub przekraczająca jej 
zasoby i zagrażająca jej dobrosta-
nowi.	Osoba	ocenia	każde	zdarze-
nie	 jako	 niemające	 znaczenia	 dla	
swojego	 samopoczucia	 –	 sprzyja-
jące,	 czyli	 działające	 pozytywnie,	
lub	 działające	 negatywnie,	 tzn.	
stresujące.	Taka	ocena	 jest	zupeł-
nie	subiektywna,	co	oznacza,	że	to,	
co	jest	stresujące	dla	jednej	osoby,	dla	kogoś	innego	
może	być	postrzegane	jako	nieszkodliwe.

Stres w szkole

	 Stres	w	środowisku	szkolnym	może	być	związany	z:	
●		 brakiem	umiejętności	samodzielnego	uczenia	się;	
●		 niską	motywacją	do	nauki;	
●		 trudnościami	w	nauce	wynikającymi	np.	z	niższych	
zdolności	intelektualnych;	
●		 nadmiernym	obciążeniem	obowiązkami	szkolnymi;	
●		 rywalizacją	pomiędzy	uczniami;	

●		 wygórowanymi	wymaganiami	rodziców;	
●		 brakiem	bliskiej	osoby	–	kolegi/koleżanki;	
●		 brakiem	akceptacji	ze	strony	grupy	rówieśników;	
●		 konfliktami	z	rówieśnikami;	
●		 trudnościami	w	porozumiewaniu	się	z	dorosłymi.	

	 	 Dodatkowym	 źródłem	 stresu	 jest	 zmiana	 szkoły	
–	ta	spowodowana	np.	przeprowadzką	rodziny	czy	ta	
wynikająca	z	ukończenia	szkoły	podstawowej	i	rozpo-

częcia	nauki	w	szkole	średniej.	Jest	
to	 duża	 zmiana	 w	 życiu	 młodego	
człowieka,	 która	 często	 wywołuje	
lęk.	Stres	związany	z	nową	szkołą	
może	dotyczyć:	
●		obawy	przed	oceną	ze	strony	ró-
wieśników;	
●		lękiem	przed	odrzuceniem	przez	
grupę;	
●		relacji	z	nowymi	nauczycielami;	
●		zakresu	wiedzy	do	opanowania;	
●		strachu	przed	dorosłością.

Działanie stresu na ucznia

  Stres	związany	ze	szkołą	również	może	wpływać	
na	ucznia	pozytywnie	i	negatywnie.	Pozytywny	stres	
wpływa	na	aktywność,	mobilizując	do	działania,	po-
budza	 kreatywność,	 zapobiega	 poczuciu	 znudzenia	
i	 bezużyteczności.	 Jednak	 jego	negatywne	działanie	
odbija	się	na	koncentracji,	osłabia	uwagę,	obniża	wy-
trzymałość,	 hamuje	 kreatywność,	 powoduje	 uczucie	
lęku.	Zbyt	długi	stres	skutkuje	nerwowością	i	frustra-
cją.	 Stres	może	 objawiać	 się	 w	 sferze	 somatycznej	
(np.	 bóle	 brzucha,	mdłości,	 zawroty	 głowy,	 szybsze	
bicie	serca)	czy	psychicznej	(np.	problemy	z	pamię-
cią,	natłok	myśli,	poczucie	pustki w głowie,	trudności	
z	wypowiadaniem	się	czy	koncentracją).	Stres	wpły-
wając	na	emocje,	może	powodować	lęk,	poczucie	za-
kłopotania,	nerwowość,	niepokój,	 a	nawet	 złość	 czy	
agresję.	 Lęk	 natomiast	 wyzwala	 różne	 zachowania,	
np.	obgryzanie	paznokci,	tiki	nerwowe,	zmianę	głosu,	
drżenie,	impulsywne	reakcje,	a	czasem	nawet	próby	
unikania	szkoły,	np.	poprzez	symulowanie	chorób	czy	
wagarowanie.

Jak pomóc dziecku w powrocie lub rozpoczęciu 
nowej szkoły?

	Okaż empatię	 –	 bądź	 blisko	 swojego	 dziecka,	
pozwól	 mu	 mówić	 o	 swoich	 obawach,	 mów:	 jestem 
z tobą.
	Nie zaprzeczaj emocjom	 –	 nie	 bagatelizuj	
i	nie	pomniejszaj	 tego,	co	odczuwa	dziecko,	okaż	
zrozumienie,	powiedz	np.: To naturalne, że się de-
nerwujesz.
	Odwołuj się do wcześniejszych doświadczeń 
–	 warto	 przypomnieć	 dziecku	 sytuację,	 w	 której	 też	

Stres a powrót do szkoły
       Wrzesień jest miesiącem powrotu do szkoły. Nie dla wszystkich uczniów jest to wyczekiwany 
moment. Pojawia się wiele obaw, które mogą dotyczyć nowych wymagań szkolnych, ale także 
kontaktów społecznych i relacji z rówieśnikami. Jest to też często zmiana luźniejszego planu 
dnia, do którego można było się przyzwyczaić przez dwa miesiące wakacji, zwiększenie obo-
wiązków i pojawienie się dodatkowej presji czasu. To wszystko powoduje, że uczniowie podczas 

powrotu do szkoły odczuwają stres.  
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Rubrykę redaguje: 
Artur Maziarz -	radca	prawny

	 	 W	przypadku	niestawiennictwa	świadka	sąd	może	
nałożyć	na	niego	karę	pieniężną	w	wysokości	do	3	tys.	zł. 
	Zazwyczaj	za	pierwsze	niestawiennictwo	jest	to	kwota	
mniejsza	niż	3	tys.,	ale	może	również	odpowiadać	wy-
sokości	tej	kwoty.	Aby	uniknąć	nałożenia	kary	pienięż-
nej	 za	 niestawiennictwo,	 powinno	 się	 usprawiedliwić	
swoją	nieobecność.	Najlepiej	to	zrobić	przed	terminem	

odczuwało	podobne	emocje,	a	jednak	wszystko	ułożyło	
się	dobrze,	powiedz	np.:	Przed wyjazdem na obóz też 
się bałeś, a wróciłeś z nowym przyjacielem.
	Odwołaj się do własnych przeżyć	–	możesz	po-
wiedzieć	np.:	Rozumiem, co czujesz, ja też się obawia-
łem nowej szkoły. Okazało się, że znalazłem dobrych 
kolegów.	Odwołując	się	do	własnych	doświadczeń,	na-
leży	robić	to	z	wyczuciem,	by	wesprzeć,	a	nie	ze	zbyt-
nim	 entuzjazmem	 zachwalać	 swoją	 szkołę,	 co	 może	
dodatkowo	przygnębić.
	Zorganizuj czas wolny	-	zaproponuj	zajęcie,	któ-
re	 zajmie	myśli;	można	 też	 nakłaniać	 do	 aktywności	
fizycznej,	co	jest	dobrym	sposobem	na	redukcję	napię-
cia	emocjonalnego.
	Pokazuj korzyści ze zmian	–	nowa	szkoła	to	czę-
sto	nowe	środowisko,	w	którym	można	zaprezentować	
się	od	nowa,	ma	się	czystą kartę,	a	w	wybranej	szkole	
średniej	można	znaleźć	znajomych	z	podobnymi	zain-
teresowaniami.	
	Zaplanuj konkretne zadania	 –	 zaangażuj	 dzie-
cko	w	kupno	podręczników,	przyborów	potrzebnych	do	
szkoły;	zaplanujcie	trasę,	którą	dziecko	będzie	chodzi-
ło	czy	jeździło	do	szkoły.
	Zapewnij o wsparciu	–	powiedz,	 że	zmiany	po-
czątkowo	mogą	być	trudne,	ale	to	nie	znaczy,	że	będzie	
gorzej.	Zaoferuj	pomoc	w	nauce,	okaż	wiarę	w	możli-
wości	dziecka.

Numer 10. „Głosu Tyczyna” 
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Teksty	można	przesyłać	e-mailem	na	adres	 redak-
cji:	glostyczyna@tyczyn.pl lub	 składać	 osobiście	
w	siedzibie	 redakcji:	Miejska i Gminna Bibliote-
ka Publiczna, ul.	 Mickiewicza	 1, 36-020	 Tyczyn, 
tel. (17) 22-19-410 w	godz.	pracy	biblioteki	oraz	
w	Urzędzie Miejskim w Tyczynie, ul.	Rynek	18,	
36-020	Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.

Konsekwencje niestawiennictwa 
świadka na rozprawie

 Oczywiste jest, iż w sytuacji kiedy świadek ma wezwanie do stawiennictwa w sądzie, winien 
się w tym sądzie w umówionym terminie stawić. Co natomiast w sytuacji, kiedy świadek w sprawie 
karnej już składał wyjaśnienia - czy to był słuchany przez policjanta, prokuratora, czy też przez sąd? 
Otóż wyjaśnić należy, iż w postępowaniu karnym świadkowie mogą (i zazwyczaj są) przesłuchiwani 

więcej niż raz i mają każdorazowy obowiązek stawiennictwa na wezwanie. Jakie natomiast grożą konsekwencje 
za niestawiennictwo?

posiedzenia.	W	 sytuacji	 natomiast	 kiedy	 sąd	 już	 na-
łożył	na	świadka	karę	pieniężną	za	niestawiennictwo,	
może	on	w	terminie	7	dni	od	dnia	doręczenia	postano-
wienia	wymierzającego	mu	karę	pieniężną	usprawied-
liwić	 swoje	 	 niestawiennictwo,	 wnosząc	 jednocześnie	
o	 uchylenie	 tej	 kary.	 Sąd	 wówczas	 karę	 pieniężną	
może	 uchylić,	 jeśli	 uzna	 usprawiedliwienie	 świadka	
za	dostateczne.	 Inaczej	mówiąc,	 sąd	uchyli	 karę,	 je-
śli	 uzna	 wyjaśnienia/	 usprawiedliwienie	 nieobecnego	
świadka	na	rozprawie	za	wiarygodne.	Jeśli	natomiast	
w	dalszym	ciągu	świadek	będzie	unikał	stawiennictwa	
na	rozprawie,	w	tym	nie	usprawiedliwi	skutecznie	swo-
jej	 nieobecności,	może	 wówczas	 zostać	 przymusowo	
doprowadzony	na	rozprawę,	a	nawet	aresztowany.
	 	 W	związku	z	powyższym	wiedzieć	należy,	iż	świa-
dek	 zobowiązany	 jest	 do	 każdorazowego	 stawienni-
ctwa	 na	 wezwanie,	 ewentualnie	 w	 przypadku	 braku	
możliwości	przyjazdu	na	rozprawę	powinien	on	swoją	
nieobecność	usprawiedliwić.

Materiał	 źródłowy:	 ustawa	 z	 dnia	 
6	czerwca	1997	r.	Kodeks	postępowania	
karnego	(Dz.U.	z	2022	r.	poz.	1375.).

W rozmowie z dzieckiem warto unikać:

	zaprzeczania	 emocjom	 	 poprzez	 wypowiadanie	
słów:	Nie ma się czego bać, Przesadzasz;
	porównywania	(Twój brat dał radę, to ty też);
	straszenia	 (Dopiero teraz zobaczysz, co to znaczy 
prawdziwa nauka);
	stawiania	nadmiernych	wymagań	(Wszyscy z naszej 
rodziny skończyli tą szkolę, nie możesz być gorszy).

  Pamiętajmy	też,	że	dziecko,	a	w	szczególności	na-
stolatek,	może	reagować	w	różny	sposób	na	okazywa-
ną	mu	pomoc	i	np.	nie	chcieć	rozmawiać	czy	zaprzeczać	
temu,	że	się	boi.	Mimo	wszystko		nasza	empatia,	oka-
zane	wsparcie	i	zainteresowanie	dużo	dla	niego	znaczą.

Tekst:	Joanna Kiszka	–	psycholog	 
Ośrodka	Interwencji	Kryzysowej	w	Górnie

Źródła:
▪	 Agnieszka	Grygorczuk,	Pojęcie stresu w medycynie 
i psychologii, Psychiatria,	nr	5/2008,	s.	111–115;
▪	 Niesporek-Szamburska	Bernadeta,	O szkole, o stre-
sie i o lęku słów kilka...	w:	A.	Guzy,	B.	Niesporek-Szam-
burska,	 M.	 Wójcik-Dudek	 (red.),	 Szkoła bez barier: 
o trudnościach w nauczaniu i uczeniu się,	Wydawnictwo	
Uniwersytetu	Śląskiego,	Katowice	2015,	s.111-115;
▪	 https://www.nowaera.pl/szkola-srednia-bez-tajem-
nic/sposoby-na-niepokoj
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Trzy pory roku z tenisem stołowym w Tyczynie
  Sezon na tenis stołowy. Jesień, zima, wiosna	to	doskonały	czas	dla	tej	dyscypliny	spor-
towej.	Dla	każdego	mamy	coś	interesującego,	więc	zapraszamy	młodzież	na	zajęcia	w	szkółce	
tenisowej.
		 Dla	kibiców	żądnych	tenisowych	emocji	na żywo	proponujemy	niezapomniane	wra-
żenia	podczas	rozgrywek	3.	ligi	POZTS,	które	rozpoczynamy	w	roli	gospodarza	2.10	br.	
meczem	z	PUKS	Arka	Łętownia	w	hali	sportowej	przy	ul.	Grunwaldzkiej	31.	Zapraszamy!

Terminarz rozgrywek w październiku

2 października, godz. 11.00:	UKS	ATS	MixRtvAgd.pl	Tyczyn	-	PUKS	Arka	Łętownia

9 października, godz. 11.00:	KSTS	MOSiR	Karpaty	II	Krosno	-	UKS	ATS	MixRtvAgd.pl	Tyczyn

23 października, godz. 11.00:	UKS	ATS	MixRtvAgd.pl	Tyczyn - LKS	Turze	Pole

	 	 20	sierpnia	br.	odbyły	się	zawody	młodzików	w	Dą-
browie	Tarnowskiej	w	ramach	Międzywojewódzkich	Mi-
strzostw	Makroregionu	w	 łucznictwie.	Nasi	zawodnicy	
zdobyli	5	punktów	w	klasyfikacji	sportu	młodzieżowego	
oraz	4	medale.	Trzy	medale	zdobyła	Karolina Socha-
cka - uczennica	 kl.	 8	Szkoły	 Podstawowej	w	Kielna-
rowej,	 zajmując	 w	 końcowej	 klasyfikacji	 II	 miejsce,	
a	 drużyna	 JAR-u	 Kielnarowa	 otrzymała	 brązowy	me-
dal.	W	skład	drużyny	wchodziły	obok	Karoliny	Urszula 
Konefał i Milena Piątek.
	 	 W	 tym	 samym	 czasie	 odbywały	 się	Mistrzostwa	
Polski	osób	z	niepełnosprawnością	w	Bytomiu,	w	któ-
rych	startował	nasz	zawodnik	Jakub Byś.	Po	zaciętej	
walce	zdobył	on	brązowy	medal.

	 	 Do	 udanego	 startu	 trzeba	 też	 zaliczyć	 występ	
naszego	 najstarszego	 zawodnika,	 byłego	 uczestnika	
Igrzysk	Olimpijskich	z	1996	r.	w	Atlancie	Pawła Szym-
czaka,	który	zajął	po	walkach	ostatecznie	wysokie	VIII	
miejsce.	Paweł	po	wieloletniej	przerwie	z	łucznictwem	
wraca	do	wysokiej	formy,	dając	przykład	swoim	synom	

Sukcesy łuczników
Olafowi i Adrianowi,	którzy	startują	również	w	bar-
wach	naszego	Klubu,	uzyskując	coraz	lepsze	wyniki.	

	 	 Długo	czekaliśmy	na	taki	sukces!	W	dniach	3-4.09	
br.	odbyły	się	w	Głuchołazach	Mistrzostwa	Polski	Mło-
dzików	w	łucznictwie,	w	których	wystartowali	zawodni-
cy Jaru.	W	mistrzostwach	wzięło	udział	ponad	trzystu	
zawodników	z	najlepszych	klubów	z	całej	Polski.	

	 	 Nasza	 zawodniczka	Karolina Sochacka zdoby-
ła	trzy	złote	medale	i	tytuł	Mistrzyni	Polski.	Patrycja 
Horzępa	w	kat.	młodzika	młodszego	zajęła	II	miejsce	
i	tytuł	Wicemistrzyni	Polski	oraz	srebrny	medal	na	15	m	 
i	brązowy	na	10	m.	Ponadto	w	konkurencji	mikst	z	ko-
legą	 klubowym	 Konradem Urbanem zdobyła	 złoty	
medal	 i	 tytuł	 Mistrzyni	 Polski.	Konrad Urban	 nato-
miast	oprócz	złotego	medalu	w	mikście	zajął	III	miej-
sce	 i	 tytuł	 II	Wicemistrza	Polski	 oraz	brązowy	medal	
na	10	m.	Gratulacje	i	oby	więcej	takich	pozytywnych	
wiadomości.

Tekst:	Jan Szeliga	-	trener

Karolina	Sochacka	na	najwyższym	stopniu	podium

Nasi	zawodnicy	podczas	Mistrzostw	Polski	Młodzików	w	łucz-
nictwie	w	Głuchołazach
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	 	 Od	wczesnych	godzin	porannych	do	późnego	wie-
czora,	pod	opieką	instruktorów	i	wychowawców,	reali-
zowany	był	bogaty	program	sportowo-rekreacyjny.	Co-
dziennie	uczestniczyliśmy	w	dwóch	treningach	i	dwóch	
wyjściach	na	basen,	a	poranna	przebieżka	i	gimnasty-
ka	rozpoczynała	każdy	dzień.

Wspomnienia z obozu sportowego
  W miłej, pracowitej i niezwykle zabawnej atmosferze upłynęło kilka dni naszego pobytu w Ośrodku Sportu i Re-
kreacji Fundacji im. ks. Siemaszki w Piekarach koło Tyńca. Wszyscy spędziliśmy ten czas niezwykle intensywnie.

  Po	kolacji	odbywały	się	różnego	rodzaju	gry,	za-
bawy	 i	 konkursy	 na	 obiektach	 sportowych	 ośrodka.	
Najwytrwalsi	obozowicze	na	czele	z	Shihanem	prze-
biegli	 półmaraton,	 brawo!	Wszyscy	 świetnie	 się	 ba-
wili,	 z	 uśmiechem	 na	 ustach	 korzystając	 z	 licznych	
aktywności.

Tekst:	Kinga Salwa

Obozowicze	z	kadrą	instruktorów	i	wychowawców	podczas	wyjazdu	do	Piekar
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	 	 Punkt	 Selektywnej	 Zbiórki	 Odpadów	 Komunal-
nych	(PSZOK)	to	miejsce	w	którym	mieszkańcy	gminy	
Tyczyn	w	 ramach	uiszczanej	do	Gminy	opłaty	za	go-
spodarowanie	odpadami	komunalnymi	mają	możliwość	
oddania	selektywnie	zebranych	odpadów.	

  PSZOK mieści się w Błażowej przy ul. My-
śliwskiej 9 (przy	placu	sortowni)	 i	 obsługiwany	 jest	
przez	Gospodarkę	 Komunalną	w	 Błażowej	 Sp.	 z	 o.o.	
Dla	 mieszkańców	 gminy	 Tyczyn	
punkt	 jest	 czynny	 w	 każdą	 środę	
w	godzinach	od	8.00-18.00.	W	przy-
padku	gdy	w	środę	wypadnie	dzień	
ustawowo	wolny	od	pracy,	to	odbiór	
odpadów	 odbędzie	 się	 w	 następny	
dzień	pracujący.	Tel. kontaktowy 
do PSZOK: (17) 230-14-44.

	 	 Przekazujący	 odpady	 zobowiązany	 jest	 dostar-
czyć	pracownikowi	PSZOK	kod	kreskowy	przysługujący	
jego	nieruchomości	 oraz	podać	adres	nieruchomości,	
z	 której	 odpady	pochodzą,	 a	 także	okazać	 się	 doku-
mentem	tożsamości.

	 	 W	 PSZOK	mieszkańcy	 gminy	 Tyczyn	mogą	 bez-
płatnie	zostawić	selektywnie	zebrane	odpady	komunal-
ne,	tj.:
1)	odpady	z	papieru	i	tektury,	odpady	opakowaniowe	
z	papieru	i	z	tektury,
2)	odpady	 z	 metali,	 w	 tym	 odpady	 opakowaniowe	
z	metali,	odpady	z	tworzyw	sztucznych,	w	tym	odpady	
opakowaniowe	z	tworzyw	sztucznych	oraz	odpady	opa-
kowaniowe	wielomateriałowe,
3)	odpady	 ze	 szkła	w	 tym	odpady	 opakowaniowe	 ze	
szkła,
4)	bioodpady	stanowiące	odpady	komunalne,
5)	popiół	i	żużel,
6)	meble	i	inne	odpady	wielkogabarytowe,
7)	zużyty	sprzęt	elektryczny	i	elektroniczny,
8)	zużyte	opony,

9)	odpady	 remontowo-budowlane	 	 pochodzące	 z	 re-
montów	 i	 innych	 robót	 budowlanych	 wykonywanych	
przez	właściciela	nieruchomości	we	własnym	zakresie,	
na	 wykonanie	 których	 nie	 jest	 wymagane	 uzyskanie	
pozwolenia	na	budowę	 lub	na	wykonanie	których	nie	
jest	wymagane	zgłoszenie	do	administracji	architekto-
niczno-budowlanej,
10)	 odpady	niebezpieczne:	zużyte	baterie	i	akumula-
tory,	odpady	zawierające	rtęć	(termometry,	lampy	rtę-

ciowe,	 świetlówki),	 rozpuszczalniki	
organiczne,	 środki	 czyszczące	 itp.	
i	opakowania	po	nich,	środki	ochro-
ny	 roślin	 (owadobójcze	 i	 chwasto-
bójcze	 itp.)	 i	 opakowania	 po	 nich,	
resztki	 farb	 i	 lakierów,	 klejów,	
środków	 do	 konserwacji	 i	 ochrony	
drewna	 itp.,	 opakowania	 po	 aero-
zolach,	 pozostałości	 po	 domowych	

środkach	do	dezynfekcji,	zużyte	oleje	smarowe,	środki	
do	konserwacji	metali	itp.,	różne	odczynniki	chemiczne	
(np.	fotograficzne)	z	opakowaniami,	zużyte	żarówki,
11)	 przeterminowane	leki,
12)	 odpady	niekwalifikujące	się	do	odpadów	medycz-
nych,	powstałe	w	gospodarstwie	domowym	w	wyniku	
przyjmowania	 produktów	 leczniczych	w	 formie	 iniek-
cji	 i	prowadzenia	monitoringu	poziomu	substancji	we	
krwi,	w	szczególności	igieł	i	strzykawek.
 
	 	 Transport	odpadów	do	PSZOK	mieszkańcy	zapew-
niają	we	własnym	zakresie

	 	 UWAGA!	PSZOK	nie	przyjmuje	niesegregowanych	
(zmieszanych)	 odpadów	 komunalnych	 oraz	 odpadów	
pochodzących	z	prowadzonej	działalności	gospodarczej	
oraz	z		demontażu	pojazdów	samochodowych,	tj.	zde-
rzaków,	 foteli	 samochodowych,	 akumulatorów,	 szyb,	
tapicerki.

źródło:	www.tyczyn.pl

PSZOK dla mieszkańców gminy Tyczyn
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Inauguracja nowego 
roku szkolnego w Tyczynie 

Narodowe Czytanie w Saloniku Literackim 
przy MiGBP w Tyczynie

Główna część uroczystości w Szkole Podstawowej w Tyczynie odbyła się na boisku Orlik

Podczas mszy św. homilię wygłosił ks. Wiktor Zoła Ślubowanie uczniów klas I Zespołu Szkół w Tyczynie 






