EB GLOS TYCZYN

PISMO SAMORZADU TERYTORIALNEGO

Borek Stary Hermanowa Kielnarowa Tyczyn

Gmina Tyczyn
Nr 10 (640)
30.10 - 26.11.2022 r.
Cena 1,50 zt
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Uroczyste pasowanie na ucznia w Szkole Podstawowej w Hermanowej. Dolny rzad od lewej: Nikola Kozubek, Jagoda
Haton, Amelia Szetela, Ewa Kalandyk, Martyna Klimasz, Kacper Patka, Mikotaj Gasior, Eryk Przybos, Szymon Bata,
Gorlowski Stanistaw. Gorny rzad od lewej: dyrektor szkoty Elzbieta Rozek, Michat Kotula, Maksymilian Przybos,
przewodniczacy Ryszard Fornal, Btazej Bialic, Nikodem Marzec, burmistrz Janusz Skotnicki, Pawet Kawalec, Franciszek

Sitarz, Gracjan Matuta, wychowawca klasy Marta Rzucek, radny Eugeniusz Malak, ks. Wiestaw Bednarz
(fot. Pawet Bialic)

W numerze:
Informacje z Urzedu Miejskiego w Tyczynie
Zaproszenie na uroczystosci z okazji 11 listopada
Obchody Dnia Nauczyciela w Hermanowej

i w Borku Starym
Europejskie Dni Dziedzictwa
Medal Pro Patria dla LO w Tyczynie
m Z dziatalnosci Towarzystwa Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej
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PROGRAM OBCHODOW:

Uroczysta Msza Swieta w intencji Ojczyzny
9:00 P ;
w Kosciele Parafialnym w Tyczynie

10:00 Przemarsz z Orkiestrg Detg WSK "PZL-Rzeszow",
: ztozenie kwiatéw przed Pomnikiem Czynu Patriotycznego

SALA WIDOWISKOWA M-GOK W TYCZYNIE

Wystapienie okolicznosciowe Burmistrza Tyczyna.
10:30| Przedstawienie pt. “Polsko, nie jestes Ty juz niewolnica”

w wykonaniu dzieci z Publicznego Przedszkola

Zgromadzenia Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie.

DO WZIECIA UDZIAEU W UROCZYSTOSCIACH ZAPRASZAJA:

Burmistrz Tyczyna,
Parafia Rzymsko — Katolicka pw. Sw. Katarzyny Aleksandryjskiej i Tréjcy Swietej,
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Katarzyny Sobczyk w Tyczynie,
Publiczne Przedszkole Zgromadzenia Siéstr Sw. Dominika w Tyczynie



RADA MIEJSKA UCHWALItA

23 wrzesénia br. odbyta sie LII sesja
VIII kadencji Rady Miejskiej w Tyczynie.

Radni podjeli uchwaty w sprawach:

® Zaciagniecia zobowiazania na zakup energii
elektrycznej.

Umowa z dotychczasowym dostawcg energii
a Gming Tyczyn zawarta jest do 31.12 br., zatem ist-
nieje koniecznos¢ zabezpieczenia srodkow na zakup
energii elektrycznej w budzecie na rok 2023. W opar-
ciu o zabezpieczong kwote zostanie zrealizowana
umowa w roku 2023 z firma sprzedajacq energie elek-
tryczna, ktdra zostanie wybrana w drodze przetargu
nieograniczonego.

® Zaciagniecia zobowiazania na odbiér i zago-
spodarowanie odpadéw komunalnych pochodza-
cych od wtascicieli nieruchomosci zamieszkatych
z terenu gminy Tyczyn.

31 grudnia br. konczy sie umowa na odbior i zago-
spodarowanie odpaddéw komunalnych segregowanych
i zmieszanych z nieruchomosci zamieszkatych z terenu
gminy Tyczyn oraz na udostepnienie Punktu Selektyw-
nego Zbidérki Odpaddéw Komunalnych. W celu zapew-
nienia ciggtosci ustugi odbioru odpadéw komunalnych
od mieszkancéw gminy Tyczyn oraz ustugi przyjecia
segregowanych odpaddéw komunalnych do Punktu Se-
lektywnego Zbidrki Odpadéw Komunalnych konieczne
jest ogtoszenie przetargu w celu wytonienia wykonaw-
cy, ktory swiadczytby te ustugi w 2023 r.

® Odstapienia od obowiazku przetargowego try-
bu zawarcia umowy dzierzawy.

Celem Gminy Tyczyn jest kierunkowa dzierzawa
nieruchomosci na rzecz przedsiebiorcy prowadzacego
dziatalno$¢ gospodarczg w sferze ochrony zdrowia,
w tym gtdéwnie rehabilitacji. Spotka przedstawita oferte
dzierzawy catej nieruchomosci i zabezpieczenia swiad-
czen w zakresie ochrony zdrowia na rzecz mieszkan-
cow wspolnoty samorzadowej. W drodze negocjacji
zostanie ustalony czynsz dzierzawy i inne obowigzkKi
dzierzawcy wynikajace z umowy dzierzawy.

® Udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Rze-
szowskiemu na realizacje zadania publicznego.
W 2019 r. zostata przebudowana droga powiatowa
Kroélka na terenie Tyczyna i Kielnarowej. W ramach prac
wykonana zostata réwniez podbudowa pod chodnik

Pani Monice Nowosiad

wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia

@ z powodu $mierci

sktadajq: dyrekcja, nauczyciele i pracownicy
Szkoly Podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie

TATY

z kraweznikiem. Udziat budzetu Gminy Tyczyn w prze-
budowie wynosit 970 tys. zt, tj. 30% wktadu wtasnego
Powiatu Rzeszowskiego. Obecnie moze byc¢ zrealizo-
wana budowa chodnika w formie remontu polegajaca
na naktadce asfaltowej na dtugosci ok. 2 080 mb. Caty
koszt szacowany jest na ok. 400 tys. zt; udziat Gminy
Tyczyn to 90 tys. zt. Dzieki wyborze tej formy realizacji
zadania moze by¢ ono wykonane jeszcze w tym roku.

@ Udzielenia pomocy finansowej Powiatowi Rze-
szowskiemu na realizacje zadania publicznego.

Dotacja jest czescig kosztdw wykonania projektow:
1. przejscia dla pieszych z dobudowg odcinka chod-
nika na skrzyzowaniu drég powiatowych koto kosciota
w Hermanowej - wniosek ztozyt radny na sesji Rady
Miejskiej w Tyczynie;
2. budowy chodnika pomiedzy petlg koto lesniczéw-
ki w lesie Czerwonki a placem zabaw i serpentynami
w Hermanowej Wijasy - wniosek ztozyli mieszkancy
bezposrednio do Starosty Rzeszowskiego (stanowi on
czes$¢ wniosku ztozonego Staroscie na sesji Rady Miej-
skiej w Tyczynie).

Udziat finansowy w tych zadaniach jest warun-
kiem podjecia przez Powiat Rzeszowski projektowania.

® Zaciagniecia zobowiazania na zimowe utrzy-
manie drég gminnych.

Na zimowe utrzymanie drég w sezonie 2021/2022
po przeprowadzonym przetargu zaplanowano kwote
440 tys. zt. W zwigzku ze wzrostem cen konieczne jest
zwiekszenie kwoty do 480 tys. zt na 2023 r. Poprzed-
nio przyjeta uchwata nr L.342.22 z dnia 22.07.2022 r.
stracita moc.

® Zmiany uchwaty budzetowej gminy Tyczyn na 2022.

® Zmieniajaca uchwate w sprawie uchwalenia
Wieloletniej Prognozy Finansowej.

Uchwaty podejmowane przez Rade Miejska w Ty-
czynie znajdujq sie na BIP-ie.

Rubryke redaguje: Joanna Wtoch-Dturzej
- pracownik Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Preejécie na emeryture to dla mnie czes podzigkawan Y
22 wepdiprace dla dobra spobecznodel lokalned, W tym :
n’hﬁmmmﬂmhpndﬂqimémw » K
Glosu Tyczyna za wieloletnia, oweong wspilprace,
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z kolejnych sesfi Rady Miejskie], ale rdwniez | -
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kelefnymi numerami tego samorzadowego
‘rniesiscanika dawata wiele satysfakeli =
2 przekazywania mieszkadicom gminy Tyczyn
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Dorota Michalak
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Informacja w zakresie zasad dystrybucji
tabletek jodku potasu na terenie gminy Tyczyn

Zgodnie z poleceniem wtadz centralnych Urzad
Miejski w Tyczynie realizuje niezbedne dziatania pre-
wencyjne, w tym przygotowania do dystrybucji tabletek
zawierajacych jodek potasu na wypadek wystapienia
zagrozenia radiacyjnego. Ich wydanie mieszkancom
nastapi tylko w wypadku zdarzenia radiacyjnego
(np. przejscia przez nasz kraj chmury radioaktywnej).
Przyjety plan ma charakter dziatania prewencyjnego,
aby w przypadku wystapienia zdarzenia radiacyjnego
mieszkancy wiedzieli, gdzie zgtosi¢ sie, aby otrzy-
mac preparat.

W przypadku wystgpienia zagrozenia akcjg dys-
trybucji preparatow stabilnego jodku potasu zostang
objeci mieszkancy Gminy Tyczyn do 60. roku zycia
(ze wzgledéw medycznych). Jesli dojdzie do zdarzenia
radiacyjnego, bedzie ono komunikowane w mediach,
a po wydaniu zarzadzenia Wojewody Podkarpackiego
takze za posrednictwem mediéw lokalnych oraz zarza-

dzeniem i obwieszczeniem Burmistrza Tyczyna z okre-
$leniem miejsc, zasad i terminu rozpoczecia wydawa-
nia preparatéw na terenie Gminy Tyczyn.

Ryzyko wystgpienia zdarzenia radiacyjnego jest
minimalne, jednak nalezy sie do niego wczesniej przy-
gotowac. Aktualng sytuacje radiacyjng mozna spraw-
dza¢ na stronie Panstwowej Agencji Atomistyki pod
adresem: https://monitoring.paa.gov.pl/maps-portal/.

Pamietajmy! Przyjmowanie preparatu jodku
potasu w sytuacji, gdy nie wystepuje zagrozenie,
nie uchroni przed ewentualnymi skutkami kata-
strofy radiacyjnej w przysztosci, a moze dopro-
wadzi¢ do wielu szkodliwych dla zdrowia konse-
kwencji.

Wiecej informacji na stronie
www.tyczyn.pl.

internetowej:

Informacja o kontroli zasad segregacji odpadow

W zwigzku z prowadzong na terenie gminy Ty-
czyn kontrolg segregacji odpadow obserwujemy coraz
wieksze ilosci prawidtowo wysegregowanych odpaddow.

Burmistrz Tyczyna pragnie podziekowac
tym mieszkancom naszej gminy, ktérzy prowa-
dza wzorowa segregacje odpadow i przyczyniaja
sie do poprawy stanu srodowiska naturalnego.

Pamietajmy, ze stosujac sie do zasad segregacji
odpadoéw, wnosimy swéj wktad w poprawe jakosci po-

wietrza, gleby i wody. Od tego, w jaki sposdb odpady
zostang rozdzielone w naszym gospodarstwie domo-
wym zalezy, ile z nich zostanie poddanych recyklingo-
wi i jakie gmina osiggnie poziomy recyklingu odpadow.

Zmniejszajmy objeto$¢ odpaddw poprzez zgnia-
tanie butelek i puszek po napojach, kartonéw po so-
kach lub mleku, a takze poprzez sktadanie opakowan
przed ich wyrzuceniem, co znacznie ograniczy ilos¢ po-
trzebnych do ich gromadzenia workow.

Plany dziatan priorytetowych dzielnicowych
z Komisariatu Policji w Tyczynie do konca 2022 .

Rejon nr 1
Dzielnicowy asp. sztab. Tomasz Pelc

Plan dziatania priorytetowego realizo-

||

ruszaniu sie pojazdami typu quad i cross po terenach
leSnych w Hermanowej.

Rejon nr 3

wany w okresie od 1.06 do 31.12 br. obej- E‘ E‘ E_ Dzielnicowy asp. sztab. Dariusz Rusnica
muje przeciwdziatanie gromadzeniu sie 0sob POLICJA =
dopuszczajacych sie wybrykéw chuliganskich T S Plan dziatania priorytetowego realizowany

7
polegajacych m.in. na zaktécaniu porzadku ’
publicznego, zasmiecaniu i spozywaniu alkoholu
na terenie parku miejskiego w Tyczynie.

Rejon nr 2
Dzielnicowy asp. sztab. Przemystaw Mucha

Plan dziatania priorytetowego realizowany w okre-
sie od 1.06 do 31.12 br. obejmuje przeciwdziatanie po-
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w okresie od 1.06 do 31.12 br. obejmuje prze-
ciwdziatanie gromadzeniu sie osob dopuszcza-
jacych sie wybrykéw chuliganskich polegajacych
m.in. na zaktdcaniu porzadku publicznego, zasmieca-
niu, dewastacji mienia i spozywaniu alkoholu na tere-
nie placu zabaw i boisk sportowych przy Szkole Pod-
stawowej w Kielnarowej.
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W programie:

: __ — go&zjﬁ:oo ‘Uroczysta Msza Swieta w Kosciele

/"' Parafialnym w Tyczynie
godz.17.00 -Wreczenie medali z okazji 50-lecia
sala widowishowa

‘Recital = Edyta Czekaj ~ flet
Maja Czekaj - skrzypce

Organizatotzy:

Parafia Rzymsko - Katolicka
BURMISTRZ pw. Sw. Katarzyny
iy TYCZYNA s | pw. Tréjcy Przenajéwietszej
Sl 1 w Tyczynie




Europejskie Dni Dziedzictwa
oraz jubileusz 10-lecia CDKIIT

Dziedzictwo kulturowe pozwala nam zaspokajaé tesknote za byciem czesciq spotecznosci, za poczuciem
wspdlnoty skupionej wokdt wspdinych wartosci. Wazne jest, aby te wartosci pielegnowad, by poczucie jednosSci
towarzyszyto nam na co dzien, a nie tylko od Swieta. Szczegdlnie w obecnych czasach warto dostrzegal jak naj-
wiecej rzeczy, ktdre nas taczq i z takgq perspektywq kroczy¢ przez Zycie kazdego dnia.

M-GOK w Tyczynie zaplanowat dwa dni wydarzen
zorganizowanych w ramach 30. jubileuszowej edycji
Europejskich Dni Dziedzictwa, ktore w tym roku wy-
brzmiewaty pod hastem Pofgczeni dziedzictwem.

17 wrzesnia br. w Centrum Promocji Dziedzictwa
Kulturowego odbyto sie spotkanie z Zofiag Bembenek
- krawcowg, hafciarka i regionalistkq — mozna powie-
dzie¢, ze autorka strojow ludowych, w ktorych prezen-
tujg sie zespoty Spiewacze wspotpracujgce z naszym
domem kultury.

Pani Zofia jest mieszkanka Brzezoéwki. Od kilku-
nastu lat szyje réznego rodzaju stroje ludowe zaréwno
dla zespotéw z Polski, jak i z zagranicy. Zamitowanie do
kultury ludowej zainspirowato jg do praktykowania tej
niezwyktej pasji. Wsrdd uszytych kompletdw znajdujg
sie m.in. stroje z naszego regionu: rzeszowskie, tancu-
ckie, rowniez krakowskie. Stroje, ktore zostaty wykona-
ne przez panig Zofie zgodnie z oryginalnymi wzorami,
noszg m.in. zespoty ludowe takie jak: ZPiT Hyzniacy,
Tyczyniacy, kapela rodzinna Kurasie, zespot Spiewaczy
z Rzeszowa-Matysowki, Borkowianki, Hermanowiacy,
uczniowie Zespotu Szkdét w Btazowej i wiele innych.

q —
bZofialBembenekiopowiadal ol gorsetach

Podczas spotkania mozna byto dowiedzie¢ sie, jak
wygladata droga do krawiectwa pani Zofii i od czego
wszystko sie zaczeto; co przynosi jej najwiekszg satysfak-
cje w szyciu strojow ludowych, czym rdzni sie szycie sukni
czy garnituru od szycia stroju ludowego, jakie jest zainte-
resowanie w dzisiejszych czasach strojami ludowymi, jak
wiele godzin trzeba poswieci¢ do wyszycia gorsetu. Przede

wszystkim na witasne oczy mogliémy poznac kazdy etap
wyszycia np. chusty z wzorem rzeszowskim - od wybrania
odpowiedniego materiatu poprzez jego wykrdj, odzwier-
ciedlenie wzoru, dobdr odpowiednich nici, az wreszcie kil-
kugodzinny haft odzwierciedlajacy wybrany wzor.

Bardzo dziekujemy pani Zofii za to niesamowite
spotkanie, za opowiedzenie nam, jak doktadnie wyglada
praca krawcowej i hafciarki, ktora dzi$ czesto jest zaste-
powana maszyng, a przeciez nikt i nic nie zastapi ludzkich
dtoni, nie wtozy tyle serca i oddania w prace, ktorg kocha.

Barttomiej Jankiewicz dprowadza po wystawie

18 wrzesnia w CDKIIT miat miejsce wernisaz
wystawy haftu wzoréw regionalnych autorstwa Bartto-
mieja Jankiewicza - tworcy ludowego i hafciarza spe-
cjalizujacego sie w polskich haftach ludowych. Wygfosit
on interesujacy wyktad na temat haftu rzeszowskiego.

Kolejnym punktem programu byt koncert Na /u-
dowo w wykonaniu Weroniki Pankiewicz, ktorej

Swietowanie §
jubileuszu
10-lecia

Pani Danucie Wrébel

wyrazy gtebokiego zalu i wspdtczucia
z powodu $mierci
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sktadajq: dyrekcja, nauczyciele i pracownicy

Szkoty Podstawowej im. Stanistawa Staszica
w Tyczynie

Pani Justynie Patrus

wyrazu szczerego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

sktadajq: przewodniczacy Rady Miejskiej
w Tyczynie oraz radni
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na akordeonie oraz keyboardzie akompaniowat
Artur Swietlicki. Zebrani goscie ustyszeli utwory ta-
kie jak: Lipka, Cyt, cyt, Wita wianki, Dwa serduszka
oraz W moim ogrdédecku - wszystkie w oryginalnej
interpretacji oraz nietypowych aranzacjach naszych
artystow.

Tego dnia SwietowaliSmy réwniez jubileusz
10-lecia CDKIIT. Przez te wszystkie lata zachowato
sie wiele pieknych wspomnien uwiecznionych na fo-
tografiach. Czes$¢ zdje¢ zostata wyswietlona w for-
mie prezentacji multimedialnej. Towarzyszyt jej ko-
mentarz Zofii Domino, ktéra wraz z Towarzystwem
Mitosnikéw Ziemi Tyczynskiej od samego poczatku
brata czynny udziat w wydarzeniach organizowanych
w Spichlerzu.

Odczytany zostat réwniez list od Zakii Cieslickiej-
-Majki - wieloletniej opiekunki CDKIIT. W tresci listu
zostaty wymienione wszelkie wydarzenia oraz projek-
ty, jakie miaty miejsce przez caty okres funkcjonowania
placéwki. Zostaty wspomniane rowniez osoby angazuja-
ce sie w te wszystkie dziatania. Byta to idealna okazja,
aby powspomina¢, ale tez zwréci¢ uwage, ze zaréwno
uczestnictwo w wydarzeniach, jak tez wigczanie sie
w ich organizacje jednoczy lokalng spotecznosc.

Na koniec oficjalnej czesci goscie wspdlnie z We-
ronikg i Arturem odspiewali Sto /at. Nastepnie, po
wzniesieniu toastu, Barttomiej Jankiewicz osobiscie
oprowadzit zainteresowanych po wystawie.

Tekst: Jolanta Krzanowska, Natalia Krawiec

Pozegnanie

20 wrzesnia br. w kosciele pa-
rafialnym w Tyczynie zostata odpra-
wiona msza $w. pogrzebowa w in-
tencji $p. Anny Prokop z d. Krzton
- emerytowanej nauczycielki Szkoty
Podstawowej im. Sw. Jadwigi Krélo-
wej w Hermanowej, zmartej 16.09 br.

Stowa pozegnania wygtosita
krewna Zmartej Zofia Domino -
emerytowana dyrektor Szkoty Pod-
stawowej w Hermanowej. Ponizej prezentujemy tres¢
mowy pozegnalnej.

Czcigodni Ksieza Proboszczowie parafii w Tyczy-
nie i Hermanowej, Grazyno, Zofio, Aniu i Romanie,
Drodzy Krewni, Wspdtpracownicy, Przyjaciele i Znajo-
mi zmartej Anny i jej Rodziny. ZgromadziliSmy sie na
uroczystosciach pogrzebowych $p. Anny Prokop - Ko-
chanej Mamy i Babci, drogiej cioci, sgsiadki, mieszkan-
ki Hermanowej, zastuzonej nauczycielki i wychowaw-
czyni, mojej Cioci. Przez prawie 20 lat dane mi byto
wspdlnie ze $p. Anng wykonywacé w Szkole Podstawo-
wej w Hermanowej jeden z najpiekniejszych zawoddow
na Swiecie, jakim jest zawdd nauczyciela, poniewaz ra-
dos$¢ tworzenia i ksztattowania cztowieka nie kazdemu
jest dana. Nie kazdy moze tak wydatnie wptywacl na
osobowosc innych, formowac ich umysty i serca.

Sp. Anna Prokop urodzita sie w 1929 r. w rodzinie
chtopskiej w Kielnarowej-Czerwonkach. Po ukorczeniu
szkoty podstawowej podjeta nauke w Liceum Ogdlno-
ksztatcacym w Tyczynie, a nastepnie w Seminarium
Nauczycielskim w Rzeszowie. Pierwszg prace nauczy-
cielskgq rozpoczeta w Jezowem koto Niska.

W 1952 r. Anna wychodzi za mgz za nauczyciela
Antoniego Prokopa pochodzgcego z Hermanowej. Roz-
poczynajg wspdlne zycie i wspdlng prace jako matzen-
stwo nauczycielskie w Szkole Podstawowej w Kielna-
rowej-Czerwonkach. W swojej pracy Kierujq sie wazngq
przez dziesigtki lat zasada, Zze wiedza i zdolnosci to dar,
ktdéry winien by¢ obrécony na rzecz dobra wspdlnego,
ze to obowigzek wobec spraw narodu i spoteczeristwa,
to troska o innych i stabszych, to stuzba bliznim. Ze
nauczyciel to nie tylko ten, ktdry uczy, ale réwniez
uczestniczy w zyciu spotecznosci, w ktdrej przyszto mu
pracowac i zy¢.

Po 17 latach, w 1968 r., Prokopowie przenoszg sie
wraz z dwiema cérkami Grazyng i Zofig do Hermano-
wej - rodzinnej wsi Antoniego. Tu budujg swdj nowy
dom w sgsiedztwie szkoty, na tzw. Prokopidéwce, po-

dejmujq takze prace w Szkole Podstawowej w Herma-
nowej. To z tego okresu pamieta ich wiekszos$¢ z nas
tu obecnych. Przez kolejne 18 lat Anna, wspierajgc
meza, ktory jest dyrektorem szkoty, daje sie poznac
Jako cztowiek, z ktérego emanowato ciepto, spokdj, po-
kora, skromnos¢, zrozumienie dla drugiego cztowieka.
To dzieki Niej panowata w szkole serdeczna i rodzinna
atmosfera. Zawsze byta gotowa wystuchad, doradzi¢
i pomdc.

Sp. Anna uczyta jezyka polskiego, kochata swdj
zawdd, wykonywata go z wielkim zaangazowaniem
i poSwieceniem. Byta wymagajacym, konsekwentnym
i sprawiedliwym nauczycielem. Jej praca byta bardzo
wysoko oceniana przez wiladze oswiatowe, Zwigzek
Nauczycielstwa Polskiego i spoteczeristwo oraz przez
ucznidéw i ich rodzicéw. W 1985 r., po 35 latach w stuz-
bie polskiej szkole, przechodzi na emeryture.

Najwazniejszg w jej zyciu byta Rodzina. Mogfa
stuzy¢ jako wzor kochajacej i opiekuriczej zony, matki
i babci. Ostatnie lata Jej zycia naznaczone byty choro-
ba i cierpieniem, ktdre znosita z wielkg cierpliwoscig
i pokorg. Prawie nigdy sie nie uzalata. Odeszta od nas
otoczona wielkg mitosScig i opieka kochajacych cérek
w wieku 92 lat.

Zegnaj, Droga Ciociu. Pozostaniesz w naszej pa-
mieci. Niech Bég okaze Ci mitosierdzie i przyjmie do
swego Krélestwa. Odpoczywaj w pokoju! Niech ta ty-
czynska ziemia bedzie Ci lekkg!

Licznie przybyli na uroczystosci pogrzebowe to-
warzyszyli w ostatniej drodze Zmartej na cmentarz
parafialny w Tyczynie, gdzie spoczeta obok meza w ro-
dzinnym grobie.

Oprac. Zofia Domino

Rodzinie

$p. ANNY PROKOP
wyrazy gtebokiego wspétczucia
sktadajg: emerytowani nauczyciele

i,pracownicy Szkoty Podstawowej
im. Sw. Krélowej Jadwigi w Hermanowej
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‘ | Z ZYCIA PARAFII W TYCZYNIE

Miesiac rozancowy

W tym roku mija 20 lat od ogtoszenia przez
$w. Jana Pawia II Listu Rosarium Virginis Mariae (O ré-
zaricu), w ktérym papiez wprowadzit tajemnice swiat-
fa. W liscie tym Ojciec Swiety pisat: W nim odbija sie
echem modlitwa Maryi, Jej nieustanne Magnificat za
dzieto odkupiericze Wcielenia, rozpoczete w Jej dzie-
wiczym fonie. Przez rézaniec lud chrzescijaniski nie-
jako wstepuje do szkoty Maryi, dajac sie wprowadzic¢
w kontemplacje piekna oblicza Chrystusa i w do$wiad-
czanie gtebi Jego mitosci. Za posrednictwem rézarica
wierzacy czerpie obfitos¢ taski, otrzymujac jq niejako
wprost z rak Matki Odkupiciela.

Pazdziernik jest miesigcem, ktéry gromadzi nas
na modlitwe rézancowgq indywidualnie i wspdlnotowo.
W odmawianych modlitwach zanosimy nasze intencje
do Boga przez rece Matki NajSwietszej.

W naszej parafii codziennie modlitwie ro6zancowej
przewodnicza przedstawiciele grup duszpasterskich,
a trzy dziesigtki odmawiane sg przez dzieci.

W dni powszednie nabozenstwo rézancowe rozpo-
czyna sie o godzinie 17.30, a w niedziele o 16.00.

Tekst: ks. kukasz Sleczka

Rézaniec odmawia miodziez z KSM

Liceum Ogolnoksztatcace w Tyczynie
odznaczone Medalem Pro Patria

28 wrzesnia br. w Kalwarii Pac-
fawskiej podczas uroczystosci od-
stoniecia tablicy upamietniajacej
funkcjonariuszy Policji Panstwowej
wiezionych i zamordowanych przez
sowietédw w 1940 r. Liceum Ogdlno-
ksztatcgce w Zespole Szkoét w Tyczy-
nie otrzymato wyjatkowe odznacze-
nie - Medal Pro Patria. To odznaczenie
przyznawane jest przez kierowni-
ka Urzedu do Spraw Kombatantéw
i Oso6b Represjonowanych za dzia-
falnos¢ patriotyczng oraz w uznaniu
za szczegdlne zastugi w kultywowa-
niu pamieci o walce o niepodlegtosé¢
Rzeczypospolitej Polskiej. Odznacze-
nie nastgpito poprzez udekorowanie

sztandaru szkoty przez wicewojewo-
de podkarpackiego Jolante Sawi-
cka. Dyrektor szkoty odebrata legi-
tymacje, ktéra potwierdza nadanie
medalu.

Jest to dla naszej szkoty wiel-
ki honor i ogromne wyrdznienie
catej spotecznosci szkolnej - obec-
nej i dawnej, ktéra na przestrzeni
lat swoimi dziataniami przyczynita
sie do tego, ze szkota zostata uho-
norowana tak wspaniatym odzna-
czeniem.

Tekst: Dorota Taranska-Klesk
- dyrektor ZS w Tyczynie

Pani Justynie Patrus

wyrazy gtebokiego wspotczucia
z powodu $mierci

TATY

skfadajq: Burmistrz Tyczyna i pracownicy
Urzedu Miejskiego w Tyczynie

Pani Justynie Patrus

h wyrazy zalu i wspotczucia
z powodu $mierci

TATY
sktadajq: kierownik i pracownicy

Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Tyczynie
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Pierwsze Boreckie
Zaduszki Jazzowe

Od kilkunastu lat przy wielu klasztorach domini-
kanskich w Polsce organizowane sq Zaduszki Jazzowe
- pofaczony z mszg sw. w intencji zmartych muzykdéw
koncert wspomnieniowy. Nowgq inicjatywgq boreckiego
klasztoru jest wpisanie sie w te tradycje i zorganizowa-
nie Pierwszych Zaduszek Jazzowych w Borku Starym.

Pierwsze Boreckie Zaduszki Jazzowe odbedq sie
juz 12.11.2022 r. Po wieczornej mszy $w. w intencji
zmartych muzykdéw wystapi zespét Nad Nami Niebo,
ktéry wspomni zmartych artystéw polskiej sceny mu-
zycznej.

Na poczatek, by nie przestraszy¢ jazzem - zna-
ni i lubiani wykonawcy oraz znane i lubiane utwory.
Czytamy jazz nie tyle jako gatunek muzyczny, ile jako
sposéb interpretacii...

Pragniemy, by koncerty zaduszkowe w Borku sta-
ty sie tradycja.

Tekst: 0. Grzegorz Kluz OP - przeor klasztoru
w Borku Starym

(%

% Dominikanie z Borku Starege
i
sy

oraz

Gminny Odrodek Kultury w Blatowe] zapraszajy

L1311 Es a1 L IITTL
5

g B ya
N7ZC)

w Borku Starym

Final Akcji Sprzatanie Swiata

W dniach 16-18.09 br. przypadat 29. finat ogélnopolskiej Akcji Sprzatania Swiata. Tegoroczne hasto kampa-

nii brzmiato: ,,Wszystkie smieci sq nasze”.

Pierwsza Akcja Sprzatania Swiata w Polsce odby-
ta sie w 1994 r. Od tamtej pory co roku we wrzesniu
odbywa sie finat akcji, ktérej krajowym koordynato-
rem jest Fundacja Nasza Ziemia. Gtownym celem wy-
darzenia bylo rozbudzenie $wiadomosci ekologicznej
ucznidow i odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne.
Akcja miata rowniez na celu pokazanie uczniom, ze
rozwigzaniem problemu zasmieconego $rodowiska nie
jest tylko coroczna zbidrka $mieci, lecz gtdwnie zmiana
nawykéw w codziennym zyciu, segregacja i umiejetne
gospodarowanie odpadami.

W naszej szkole z uwagi na deszczowq, brzydka
pogode akcja Sprzatania Swiata odbyta z tygodniowym

opo6znieniem. Uczniowie poczawszy od zerdéwki do klas
VIII, zaopatrzeni w worki i jednorazowe rekawiczki, po
raz kolejny uczestniczyli w akcji ekologicznej. Rozpo-
czeto jg pogadankg na temat bezpieczenstwa oraz ce-
6w gtownych akcji. Dzieci sprzataty teren wokot szkoty,
placu zabaw, stadionu sportowego, droge w kierunku
Boréwek i obrzeza lasu. Dzieki pieknej, stonecznej po-
godzie akcja przebiegta szybko i sprawnie, a efekty
pracy ucznidw byty zadowalajace. Czynny udziat w tym
przedsiewzieciu dat uczniom do zrozumienia, ze nalezy
dbac¢ o swoje srodowisko oraz czystos¢ otoczenia.

Bardzo smutne jest to, ze nawet w dzisiejszych
czasach nie wszyscy sa $wiadomi, jak wielki wptyw
majg na oto-
czenie. Sprza-
tanie Swiata
to wyjatkowa
okazja pokazu-
jaca, jak dzie-
ci moga dac
przyktad doro-
stym.

Tekst:
Elzbieta
Koniewicz

Uczniowie SP w Borku Starym podczas finatu akcji Sprzatanie Swiata
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Pasowanie na ucznia
i Dzien Edukacji Narodowej

13 pazdziernika br. odbyto sie pasowanie pierwszoklasistow na petnoprawnych ucznidw naszej szkoty. Uro-
czystos¢ ta byta potaczona z obchodami Dnia Edukacji Narodowej.

Najpierw uczniowie kl. I zaprezentowali przygoto-
wang czes¢ artystyczng (pod kierunkiem wychowaw-
czyni Marii Horyn), po ktorej nastgpito uroczyste pa-
sowanie na ucznia przez dyrektor szkoty Magdalene
Kawe-Szpale. Zas uczniowie starszych klas z okazji
Dnia Edukacji Narodowej uczcili w wyjatkowy sposob
wszystkich nauczycieli, zaproszonych gosci i pracow-
nikow szkoty, dedykujac im koncert zyczen wraz z pio-
senkami.

Uczniowie klasy I wraz z wychowawczynig Marig Horyn

Czes$¢ artystyczna w wykonaniu uczniow SP w Borku Starym

W tym uroczystym dniu Swietowali z nami za- Tekst: Anna Filip

proszeni nauczyciele emeryci, ktérzy przez wiele lat -
zwigzani byli z naszg szkotg. Mitym zakonczeniem tej

uroczystosci byto wreczenie wszystkim nauczycielom, Numenti137GlosulTyczynag
gosciom i pracownikom szkoty skromnych podarunkdéw .
od uczniéw tych starszych i nieco mniejszych. ukaze sie z data 2Z/dEl2X0PX s
Termin skladania tekstéw uptywa:
Pani Justynie Patrus 112%111%2022)
wyrazy szczerego zalu Teksty mozna przesyta¢ e-mailem na adres redak-
| z powodu $mierci cji: glostyczyna@tyczyn.pl lub sktadac osobiscie
v w siedzibie redakcji: Miejska i Gminna Bibliote-
,%:j%%’ TATY ka Publiczna, ul. Mickiewicza 1, 36-020 Tyczyn,
tel. (17) 22-19-410 w godz. pracy biblioteki oraz
sktadaja: kierownik i pracownicy Gminnego w Urzedzie Miejskim w Tyczynie, ul. Rynek 18,
Zespotu Obstugi Szkét w Tyczynie 36-020 Tyczyn, pok. 24, tel. (17) 23-04-924.
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Pasowanie na ucznia
i Dzien Edukacji Narodowej

14 pazdziernika br. w naszej szkole panowata bar-
dzo podniosta atmosfera. To wszystko za sprawg waz-
nego dla nas wydarzenia, a mianowicie pasowania na
ucznia klasy I. Orszak krolowej Jadwigi, wraz z jej
mezem krélem Wiadystawem II Jagietto na czele,
poprowadzit naszych pierwszoklasistow na $rodek sce-
ny i dodat im otuchy. Uczniowie wykazali sie wiedza
oraz licznymi umiejetnosciami, ktére posiadajg. Nad
wszystkim czuwata wychowawczyni klasy Marta Rzu-
cek. Po czesci artystycznej nastgpito Slubowanie oraz
pasowanie na ucznia dokonane przez dyrektor szkoty
Elzbiete Rozek.

Orszak krélowej Jadwigi i kréla Wiadystawa Jagietty wprowa-
dza pierwszoklasistow

Moment $lubowania pierwszakow

W tym dniu swoje $wieto obchodzili takze wszy-
scy nauczyciele. Dyrektor szkoty, burmistrz Tyczy-
na Janusz Skotnicki, rodzice, dzieci oraz Samorzad
Szkolny, jak rowniez chor prowadzony przez Alicje
Mré6z pozwolili, by nauczyciele poczuli sie wyjatkowo.

Serdecznie dziekujemy zaproszonym gosciom:
burmistrzowi Januszowi Skotnickiemu, przewodni-
czacemu Rady Miejskiej Ryszardowi Fornalowi oraz
radnemu Eugeniuszowi Malakowi za obecnos$¢ w tak
waznym dla nas dniu.
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w Hermanowej

y

Kremowki papieskie

W pigtek 14.10 br. uczniowie z klasy 8b oraz wo-
lontariatu szkolnego zadbali o to, by jak co roku odbyt
sie kiermasz kremodwek. Przygotowane zostaty piekne
dekoracje nawigzujace do postaci $w. Jana Pawia II.

Dochody uzyskane ze sprzedazy kremdwek zostang
przekazane na cele charytatywne. Dziekujemy wszystkim
osobom, ktore wsparty akcje wolontariatu szkolnego.

Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem, za co jestesSmy
bardzo wdzieczni

Teksty: Aleksandra Kopiec
- nauczyciel z SP w Hermanowej

Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia

7 pazdziernika br. nasza szkota po raz kolejny
wzieta udziat w obchodach Swiatowego Dnia Tablicz-
ki Mnozenia. Jest to miedzynarodowa akcja, ktora ma
na celu zachecenie wszystkich do przypomnienia so-
bie tabliczki mnozenia po dtugich wakacjach, a takze
uswiadomienie, iz znajomos$¢ tabliczki mnozenia jest
niezbedna w Zyciu codziennym.

Chetnych do sprawdzenia swoich matematycznych umiejet-
nosci nie brakowato



W naszej szkole dziataty dwie Komisje Egzamina-
cyjne, ktore sprawdzaty znajomos¢ tabliczki mnozenia.
Kazdy, kto chciat zda¢ egzamin z tabliczki mnozenia, pod-
chodzit do stolika komisji i wyciggat z koszyka los egzami-
nacyjny. Poprawne rozwigzanie wszystkich pieciu przykta-
déw gwarantowato otrzymanie tytutu Eksperta tabliczki
mnozenia. Z przyktadami z pozytywnym skutkiem zmie-
rzyto sie rowniez wielu nauczycieli naszej szkoty.

Uczniowie mieli okazje odswiezy¢ sobie niezbed-
ng wiedze dzieki rymowankom ufatwiajagcym zapa-
mietywanie tabliczki mnozenia, ktére sami stworzyli.
Spotecznos$¢ uczniowska z radoscig przytaczyta sie do
ogolnoswiatowej akcji. Sprawdzanie wiedzy matema-
tycznej wzbudzito w uczniach wiele pozytywnych emo-
cji, pobudzito cheé zdrowej rywalizacji. Okrzyki radosci
z dobrze rozwigzanych zadan to tylko niektore z emo-
cji, ktore towarzyszyty podczas obchodow.

Gratuluje wszystkim Ekspertom Tabliczki Mnoze-
nia i dziekuje uczniom, ktdérzy wiaczyli sie w organiza-
cje tego dnia oraz wszystkim uczestnikom.

Tekst: Lucja Napora - nauczyciel z SP w Hermanowej

Ekologia na co dzien

Szkota Podstawowa w Hermanowej w ramach
edukacji ekologicznej nieustannie promuje wsréd swo-
ich podopiecznych spoteczne postawy i zachowania
proekologiczne. W zwigzku z tym — wychodzgc naprze-
ciw potrzebom naszej planety - zorganizowano kon-
kurs przyrodniczy zachecajgcy do podejmowania eko-
logicznych wyzwan.

Zadaniem uczniéw byto ukazanie w formie zdjec
sposobdéw dbatosci o nature, a tym samym wyrazenie

szacunku do otaczajacej nas przyrody. Dzieki zaan-
gazowaniu dzieci i rodzicow mogliSmy podziwia¢ fo-
tografie przedstawiajace zachowania proekologiczne.
Uczestnicy konkursu zostali nagrodzeni podczas uro-
czystej Akademii z okazji Dnia Edukacji Narodowej.

Tekst: Iwona Kruk - nauczyciel z SP w Hermanowej

Z okazji Dnia Edukacji Narodowej skiadam serdeczne Zyczenia
wszystkim Nauczycielom. 2ycze, aby nie zabraklo Paristwu zapah
do ksztaltowania charakterow powierzonych Wam ucznidw.

’ W s s einn, SR
w pokazywaniu dobref drogi fym, kidrzy zostali powierzeni Waszej

opiece, radosci phynacej z obcowania z drugim cziowiskiem | zdrowia,
ke daje sife do realizacji plandw | zamisrzen.

Janusz Skotnicki
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‘Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

Anna Ziobro w Tyczynie

Szczecin, Gdansk, Warszawa. W ostatnich kilku latach MiGBP w Tyczynie goscita autoréw z odlegtych pol-
skich miast. Anna Ziobro - go$¢ spotkania autorskiego, jakie miato miejsce 27.09 br. w tyczyriskiej bibliotece —
przyjechata do nas z niedaleka, bo z Rzeszowa, by opowiedzie¢ o swojej pisarskiej przygodzie.

Tuz przed godzing 17.00 prég biblioteki przekro-
czyta filigranowa szatynka, ktdra z miejsca zdobyta
sympatie bibliotekarzy i czytelnikéw. Anna Ziobro,
bo o niej mowa, ciekawie opowiadata o poczatkach
swojej pisarskiej pasji, o tym, kto pierwszy czyta jej
ksigzki i jest ich pierwszym recenzentem oraz o tym,
jak wyglada wspotpraca z redaktorem i wydawni-
ctwem. Czytelnicy mogli ustysze¢ takze o innym za-
interesowaniu autorki, jakim jest chodzenie po go-
rach, a takze o tym, jakiego gatunku literackiego nie
zobaczymy w jej dorobku.

Pisarka ujeta nas swoim cieptem, sympatig
i pieknym usmiechem. Miedzy autorka i czytelnikami
jej powiesci wywigzata sie bardzo interesujgca roz-
mowa o ksigzkach, o tym, co w zyciu wazne i jakimi
wartosciami warto sie kierowaé. Zainteresowani mo-
gli kupi¢ ksigzki autorki, m.in. jej najnowszg powies¢

pt. Nie pozwdél mi odejsé. Wspdlne fotografie i auto-
grafy zakonczyty to bardzo mite literackie spotkanie.

Tekst: Agnieszka Janda

GODZINY OTWARCIA

MiGBP w Tyczynie
ed 10920221,

Poniedziatek — Sroda: 8.00 — 17.00
Czwartek — Pigtek: 8.00 — 16.00
i IV sobota miesigca: 8.00-12.00

Miasto marzen w Tyczynie

6 pazdziernika br. za posrednictwem MiGBP w Tyczynie uczniowie kl. 2c Szkoty Podstawowej w Tyczynie
mieli mozliwos¢ uczestnictwa w warsztatach literacko-plastycznych prowadzonych przez ilustratorke ksigzek dla

dzieci Joanne Rusinek.

Tematem poéttoragodzinnego spotkania byto Mia-
sto marzen. Pretekstem do zorganizowania warszta-
tow byta ksigzka brata pani Joanny - Michata Rusin-
ka - pt. Kefir w Kairze, ktéra jest zbiorem wierszykow
o réznych miastach swiata.

Po przeczytaniu kilku z nich przez ilustratorke dru-
goklasisci zabrali sie do pracy. Ich zadaniem byto wymy-
Slenie z tekturowych pudet - mniejszych i wiekszych -

= .

Joanna Rusinek prezentuje dzieciom ksigzke Michata Rusinka
pt. Kefir w Kairze
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wysp, budowli czy
tez miast. W ruch
poszty: kolorowy
papier, kredki, pi-
saki, klej i... wy-
obraznia. Powsta-
ty bardzo ciekawe
budowle, mia-
sta i miasteczka,
z drzewami, je-
ziorami i drogami,
a nawet... szkota
w Tyczynie. Na
pamiatke spotka-

nia dzieci otrzy-
maty od ilustra-
torki ptyty DVD

z filmem animo-
wanym pt. Wier-
szyki domowe na
podstawie ksigzki
Michata Rusinka
i z jej ilustracjami.

Tu powstaje tekturowy wiezowiec...

Spotkanie z Joanng Rusinek sfinansowano ze
srodkéw Powiatu Rzeszowskiego. Dziekujemy Lucynie
Réznowicz - instruktor ds. bibliotek samorzadowych
pow. Rzeszowskiego oraz opracowania zbioréw Woje-
wodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej w Rzeszowie.

Tekst i fot.: Agnieszka Janda



‘Informacje z Biblioteki Publicznej w Tyczynie

O muzyce i nie tylko w Saloniku

~Stowem i muzyka” to tytut spotkania, ktore odbyto sie w Saloniku Literackim w Tyczynie (20.10 br.). Nie
byto ono podobne do tych, ktdére zwykle tu sie odbywajq. Nic dziwnego, bo gos¢, ktory zostat zaproszony, to nie
pisarz czy poeta, chol ksigzka dla niego tez jest bardzo wazna (jest w trakcie doktoratu).

Barttomiej Gibson Filip, bo o nim mowa, jest
muzykiem i to muzyka jest jego najwieksza pasja.
Bartek to niezwykty mtody cziowiek, ktéry w cieka-
wy sposéb opowiadat o poczatkach swojej muzycznej
drogi, o zespole Mr. Pollack, ktéremu wiele zawdziecza
i z ktdrym obecnie gra.

Na spotkaniu moglismy postucha¢ kilku autor-
skich piosenek Bartka. Jego teksty sq bardzo dojrza-
te, ale to nie dziwi, bo taki tez jest Bartek. O czym
dla nas $piewat? O nadziei, o zyciu, o jego jasnych
i ciemnych barwach, o mitosci (co nikogo nie zasko-
czyto, bo na spotkaniu byfa zona muzyka - Karolina),
a takze o tym, abysmy potrafili doceni¢ kazda chwi-
le. Céz, dwie godziny bardzo szybko minety, a nam
pozostaje czekac¢ na solowg ptyte Filipa i zyczy¢ mu,
aby na swojej drodze spotykat jak najwiecej zyczli-
wych osdb.

senek Bartka Filipa, ktory pochodzi z Borku Starego

Tekst: Alicja Kustra

Papierowy teatr w bibliotece

Koncem wrzesnia, w jeden z nielicznych stonecz-
nych dni, odwiedzity nas dzieci z przedszkola Wesofte
Misie Oddziat Park. Powodem ich wizyty w bibliotece
byt udziat w cyklu zajeé ,Poranek z teatrzykiem kamis-
hibai”.

Od kilku lat podczas spotkan z dzie¢mi z wielkim
powodzeniem wykorzystujemy starojaponska techni-
ke czytania. Potrzebne do niej sa plansze z obrazkami
i tekstem, ktore wktada sie do drewnianej skrzynki na
wzor sceny w teatrze. Kamishibai pomaga matym od-

Poranbi
z teatrzyGiem

KAMISHIBAI
W MIGBP w Tyczynie

Wigecej informacji pod nr.
tel. (17) 22-19-3410

biorcom skupi¢ uwage na prezentowanej opowiesci.

Podczas naszego spotkania dzieci wystucha-
ty wierszowanego opowiadania o Kotce Psotce, ktéra
mimo wielu psikusdw w ciggu dnia wieczorem moze
zawsze liczy¢ na obecnos$¢ i czutos¢ mamy. Przed-
szkolaki opowiadaty tez o swoich kotkach, ktére maja
w domu. Poznaty réwniez bibliotecznego pluszowego
kociaka - bardzo niesmiatego - ktéry dopiero po wy-
gtaskaniu przez dzieci odwazyt sie wyjs¢ ze swojej kry-
joéwki. Ostatnig czescig spotkania byty wspdlne zabawy
w Kaciku Malucha. A na pamigtke naszych zajec¢ nasi
mali czytelnicy otrzymali kolorowanki z kotkami w roli
gtownej.

* %k %k

Pani Jesien dary niesie

Kiedy jesien przychodzi na pola i taki, pojawia sie
takze w bibliotece. Z tej okazji w pazdzierniku biblio-
tekarze organizujq zajecia pt. Pani Jesieni dary niesie,
podczas ktorych czytamy wiersze o jesieni, rozwigzu-
jemy zagadki i quizy zwigzane z tq piekng porq roku
oraz poznajemy dary, jakie nam ona przynosi w sadzie,
ogrodzie i na tace.

Ostatnio w jesiennych zajeciach uczestniczyli ucz-
niowie klasy I z SP w Tyczynie (wych. Karolina Krok).
Na poczatku dzieci zapoznaty sie z ksiegozbiorem bi-
blioteki i zasadami wypozyczania ksigzek, bowiem nie
WSzyscy s jeszcze naszymi czytelnikami. Nastepnie
najmtodsi opowiedzieli o znakach jesieni, ktére widzieli
idac do biblioteki. Wszyscy uczestnicy zaje¢ losowali
jesienne listki z zagadkami od Pani Jesieni.

Tekst: Monika Dziadura, Agnieszka Janda
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Bajki-Pomagajki recepta na dzieciece troski

Miejska i Gminna Biblioteka Publiczna w Tyczynie z wielkq uwagq podchodzi do wszystkich dzieci, ktore
odwiedzajgq naszg placowke indywidualnie, z rodzicami czy opiekunami oraz w grupach przedszkolnych czy klaso-
wych. Doskonale zdajemy sobie sprawe z tego, ze dzieciece troski wymagajq tak samo powaznego traktowania,
jak i problemy dorostych. Dla dziecka bowiem jego problem jest wazny i powazny. Wiedzg o tym tez rodzice,
ktérzy bardzo czesto siegaja w bibliotece po fachowq literature z dziedziny wychowania, pedagogiki czy psycho-
logii dzieciecej, by pogtebi¢ swojg wiedze na temat rodzicielstwa. Autorzy i wydawcy nie zapomnieli takze
o dzieciach, dla ktérych powstaje coraz wiecej ksigzeczek utatwiajgcych radzenie sobie z rozmaitymi
dzieciecymi trudnosciami. W Oddziale dla dzieci MiGBP w Tyczynie kilka lat temu powstat dziat, ktory
ma pomaoc najmtodszym w oswojeniu sie z réznymi problemami.

Gtéwnym bohaterem tych terapeutycznych opo-
wiastek jest zazwyczaj dziecko (lub zwierzatko),
ktére zmaga sie z rozmaitymi trudnosciami, np.
ztym traktowaniem w szkole, nieSmiatoscig, ni-
skim poczuciem wartosci czy lekiem przed ciem-
noscig. W takich ksigzeczkach zawsze pojawia
sie pomyst na rozwigzanie sytuacji. Tak przed-
stawiony problem - z pozytywnym rozwigza-
niem — pomaga dziecku, by oswoic sie z trudnos-
cig. Nasza pociecha moze sie przekona¢, ze skoro
gtéwny bohater poradzit sobie z takim samym
problemem, to i dziecko bedzie w stanie je roz-
wigzac.

Te historyjki terapeutyczne stuzbg zwer-
balizowaniu problemu, pomagajg zrozumiec
leki, obawy, niepowodzenia oraz pokazujg dzie-
cku, jak moze sobie z tym radzi¢. W czesci tych wy-
dawnictw autorzy zamieszczajg takze wskazowki dla
rodzicéw, ktére mogg by¢ pomocne podczas rozmoéw
Z najmtodszymi.

f_:-'-.:':n:JE 1 ROZTERK]
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To tylko kilka pozycji z bogatego ksiegozbioru Bajek-Poma-
gajek

Wsrdéd Bajek-Pomagajek czytelnicy mogg znalez¢
tytuty, ktoére podpowiedzg dzieciom, jak radzi¢ sobie
m.in. z:
® przezywaniem i wySmiewaniem sie z siebie nawzajem,
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e emocjami (np. zazdroscig, niecierpliwoscia, agresjq)
- jak je okazywac i regulowag,

e trudnymi przyjazniami,

nieszanowaniem granic swoich i cudzych,

niskim poczuciem wtasnej wartosci,

zagrozeniami ptynacymi z korzystania z Internetu,
nietolerancja,

niesmiatoscia,

presja grupy,

manipulacjg ze strony rowiesnikow,

wysokg wrazliwoscia,

ze Smiercig i tesknotg. Wsrdd nich sg takze opo-
wiadania, ktére pomoga dzieciom moéwic¢ o krzywdzie,
réwniez o zfym dotyku.

Czes$¢ opowiadan dotyczy takze bezpiecznej za-
bawy dzieci w przedszkolu, w domu, podczas wakacji
(np. w gbrach czy nad morzem), a takze bezpiecznego
poruszania sie na drodze.

Wsrdod ksigzeczek wartych zainteresowania jest
seria Agnieszki Pawlowskiej o uwaznosci. Gtéwnymi
bohaterami tych ksigzeczek sg zwierzatka, ktore zapo-
znaja sie z roznymi aspektami bycia uwaznym i zycia tu
i teraz. Na rynku wydawniczym pojawia sie takze coraz
wiecej zbiorow opowiadan czotowych polskich autoréw
piszacych o waznych dla dzieci sprawach; o tym, jak
zachowad sie w réznych sytuacjach.

Zachecamy rodzicow i opiekunéw do wypozycza-
nia Bajek-Pomagajek. Dobra radq przy wyborze naj-
ciekawszych i najbardziej pomocnych tytutéw zawsze
stuzg bibliotekarze MiGBP w Tyczynie.

Tekst: Agnieszka Janda
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Darmowa wypozyczalnia Academica
zaprasza czytelnikow

Juz ponad rok w MiGBP w Tyczynie funkcjonuje darmowa wypozyczalnia miedzybiblioteczna Academica. Ta
cyfrowa biblioteka umozliwia czytelnikom korzystanie z ponad 3 miliondw zdigitalizowanych egzemplarzy wydaw-
nictw ze zbioréw Biblioteki Narodowej bez koniecznosci osobistej wizyty w Warszawie. Co wazne, uzytkownicy
majq tez dostep do publikacji objetych prawem autorskim.

Jakie publikacje sa
udostepniane w Academice?

W ramach Academiki uzytkownicy moga skorzy-
sta¢ gtéwnie z ksigzek i czasopism naukowych, m.in.
podrecznikéow akademickich, prac naukowych i popu-
larnonaukowych, lektur na konkursy i olimpiady przed-
miotowe. Sa tu takze udostepniane pub-
likacje niskonaktadowe oraz niedostepne
na rynku wydawniczym. Kazdy uzytkow-
nik Internetu ma mozliwos¢ skorzysta-
nia z zasoboéw Academiki, ktére nie s objete prawem
autorskim. Natomiast by mdc skorzysta¢ ze zbioréw
Academiki chronionych takim prawem, konieczne jest
wybranie sie do miejsca, gdzie znajduje sie specjalny
terminal Academiki. W naszej gminie terminal Aca-
demiki umieszczony jest w Miejskiej i Gminnej
Bibliotece Publicznej w Tyczynie.

Jesli chodzi o udostepniane w Academice pub-
likacje objete prawem autorskim, to niestety nie ma
mozliwosci ich zapisywania czy drukowania (zgodnie
z wyrokiem Europejskiego Trybunatu Sprawiedliwosci).
Uzytkownik moze jednak wykonac¢ kopie fotograficzne
potrzebnej ksigzki czy artykutu.

ACADEMICA

WYPOZYCZALNIA

Warto podkresli¢, ze jesli czytelnik nie odnajdzie
poszukiwanego wydawnictwa w zasobach Academiki,
moze zgtosi¢ potrzebe jej zdigitalizowania przez for-
mularz kontaktowy udostepniany na stronie interneto-
wej: academica.edu.pl.

Zalogowani w Academice uzytkownicy - w prze-
ciwienstwie do tych, ktérzy korzystajg z tej wirtual-
nej wypozyczalni bez logowania - moga
skorzysta¢ z wielu udogodnien, m.in.
z opcji rezerwowania wybranych publi-
kacji czy tworzenia wtasnych notatek.
Aby utworzy¢ konto czytelnicze w Academice, zapra-
szamy do MiGBP w Tyczynie.

Rezerwowanie terminala oraz szczegdtowe infor-
macje na temat Academiki pod nr. tel. (17) 22-19-410.

% %k %k

Cyfrowa Wypozyczalnia Publikacji Naukowych
Academica zostata uruchomiona w pazdzierniku 2014 .
Projekt ten jest wynikiem wspotpracy Biblioteki Naro-
dowej i Fundacji na Rzecz Nauki Polskiej oraz Nauko-
wej i Akademickiej Sieci Komputerowej.

Tekst: Agnieszka Janda

Sladami historii Tyczyna

20 sierpnia br. grupa 47 oséb - cztonkdw i przyjaciot Towarzystwa Mitosnikow Ziemi Tyczynskiej — wyruszyta
na jednodniowg wycieczke po Pogdrzach Dynowskim i Przemyskim na trasie Rokietnica - Jodtdwka - Dubiecko -

Dabréwka Starzeriska — Dyndw.

W Rokietnicy zwiedziliSmy zabytkowy koscidt pw.
$w. Mikotaja i NMP z XV w. O historii $wigtyni, jej re-
moncie w latach 2017-2020 opowiedziat obecny pro-
boszcz ks. Jacek Chochotek. Nastepnie udaliSmy sie
na miejscowy cmentarz, na ktéorym w zbiorowej mo-
gile spoczywa ostatni wiasciciel tyczynskiego patacu -
Witold Uznanski herbu Jastrzebiec. Hrabia Uznanski
zostat zamordowany w Rokietnicy 8.03.1943 r. wraz
z 45 osobami w czasie pacyfikacji wsi przez nazistow
w odwecie za zabicie konfidenta gestapo. Po zapaleniu
zniczy i modlitwie za zamordowanych udaliSmy sie na
teren parku, w ktérym znajduje sie zaniedbany, mo-
dernistyczny patac z 1850 r. To w nim po opuszczeniu
Tyczyna w 1939 r. zamieszkat W. Uznanski. Patac byt
wilasnoscig rodziny brata - Eustachego Uznanskiego.

W drodze do Dubiecka zatrzymali$my sie w Jod-
téwce, w sanktuarium MB Pocieszenia. Po zapoznaniu
sie z historig sanktuarium, po modlitwie przez odsto-
nietym obrazem Matki Bozej udaliSmy sie do zrédetka
z uzdrawiajgcq woda. Byt czas na osobistg modlitwe
réozancowg W nowym ogrodzie rézanym znajdujgcym
sie na terenie sanktuarium.

W restauracji na zamku w Dubiecku — miejscu na-
rodzin diabta fancuckiego Stanistawa Stadnickiego
- i ksiecia poetéw polskich biskupa Ignacego Krasi-
ckiego - zjedliSmy obiad.

Na przestrzeni wiekow zamek ten byt wielokrotnie
przebudowywany przez kolejnych wiascicieli - przed-
stawicieli stynnych narodéw: Kmitéw, Stadnickich
czy Krasickich. To w tym zamku spedzita mtodziencze
lata wiascicielka Tyczyna Anna Pilecka Kostkowa
Opalinska - wielka niespetniona mito$¢ Stanistawa
Stadnickiego. O tragicznej w skutkach mitosci Anny
i Stanistawa stuchalismy, podziwiajac dubiecki ogrod
peten zabytkowych debéw i lip.

Z Jozefa Slemp - mieszkankg Dynowa - uda-
liSmy sie na tereny ruin zamku w Dabréwce Starzen-
skiej, ktére otacza rozlegty park peten starych drzew.
Tu wystuchalismy informacji o dziejach zamku i losach
jego mieszkancow.

W Dynowie odpoczeliSmy na zrewitalizowanym
rynku, zwiedzilismy kosciot pw. sw. Wawrzynca z obra-
zem MB Dynowskiej. Pobyt w Dynowie zakonczyliSmy
spacerem po miescie i pozostatosciach zespotu dwor-
sko-parkowego pochodzacego z XVIII w.

Wyjazd byt okazjg do mitego wspdlnego spedze-
nia czasu, podziwiania piekna zabytkéw i przyrody,
poznania historii odwiedzanych miejsc oraz zwigzkdw,
jakie tgczyty z nimi dzieje naszego miasteczka.

tekst: Zofia Domino - cztonek zarzadu TMZT
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Wystawa w Chmielniku

27 wrzesnia br. w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Chmielniku miato miejsce otwarcie wystawy fotogra-
fii znajdujacych sie w albumie pt. Ziemia Tyczyrska
w obiektywie. Otwarcia wystawy dokonata wiceprezes
Zarzadu Towarzystwa Mito$nikow Ziemi Tyczynskiej
(TMZT) Zofia Katarzyna Domino wspdlnie z kie-
rownik biblioteki Beata Wojnarowicz-Hondz. Obec-
na tez na wystawie byfa dyrektor Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Tyczynie Beata Mianowska.

Wystawa ta juz kolejny raz promuje nasze miasto
i gmine Tyczyn. Od czasu jej wernisazu, tacznie z wy-
danym albumem 14.03.2021 r, byfa prezentowana
w Miejsko-Gminnym Domu Kultury w Glogowie Mip.,

w holu Podkarpackiego Urzedu Wojewddzkiego w Rze-
szowie i w Gminnym Osrodku Kultury w Btazowej.

Planowana jest dalsza jej prezentacja w innych
miejscach wojewoddztwa podkarpackiego.

Uczestnikami wystawy w Chmielniku byty licznie
zgromadzone panie z kot gospodyn wiejskich z tere-
nu gminy Chmielnik. Przedstawiony zostat réwniez fil-
mik, w ktérym cztonek Zarzadu TMZT Zofia Domino
opowiada historie Tyczyna. Wystawa byta dostepna dla
zwiedzajacych przez tydzien.

Tekst: Zofia Katarzyna Domino

Festyn w Kielnarowej

W niedziele 11.09 br. zorganizowany zostat festyn na zakonczenie lata. Cho¢ pogoda nas nie rozpieszczata
i czesto zmuszata do ucieczki pod dach, to nie zabrakto humoru i dobrej zabawy.

Oproécz konkurséw dla najmtodszych byty tez wy-
zwania dla tych nieco starszych. Dzieci mogty do woli
korzysta¢ z dmuchancow, a takze gier i zabaw zorga-
nizowanych przez Mtodziezowe Centrum Wspotpracy.
Goscie festynu mogli postrzela¢ z wiatrowki, przeje-
chac sie bryczka, skosztowac tradycyjnych oscypkow,
a takze zostac przeszkolonymi przez naszych strazakéw
z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Kazdy z przy-
bytych brat udziat w loterii, w ktérej nagroda gtdéwng byt
voucher na kwote 500 zt od Grupy Why Not Travel.

Niestety z powodu silnego wiatru nie mogta sie
odby¢ najwieksza zaplanowana atrakcja, czyli lot ba-
lonem. Panowie w zamian dali ciekawy pokaz ognia.

Mamy nadzieje, ze na kolejnym festynie uda sie juz
podziwianie Kielnarowej z lotu.

Serdeczne podziekowania za przybycie i niesa-
mowity pokaz sity dla Marcina Miazgi. Dziekujemy
takze naszym strazakom oraz Jackowi Witkowi
za poprowadzenie imprezy, a takze wszystkim, kto-
rzy przyczynili sie do organizacji festynu, zwiaszcza
Adrianowi Michatkowi z MCW. Dziekuje wszystkim
przybytym i mam nadziejg, ze mimo niepogody kazdy
dobrze sie bawit.

Tekst: Mariusz Anusik - sottys wsi Kielnarowa
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2Zyj zdrowo, zyj sportowo

W dniach 5 i 6 pazdziernika br. dzieci z oddziatu przedszkolnego i zerowki ze Szkoty Podstawowej w Borku
Starym zostaty zaproszone przez Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe Wodnik i Dom Ludowy w Borku Starym
na spotkanie pn. ,Zyj zdrowo, Zyj sportowo”. Spotkanie miato na celu zaszczepienie u dzieci zdrowych nawykdéw

Zywieniowych oraz zacheci¢ je do aktywnosci ruchowej.

Wszystkie dzieci wziety udziat w spartakiadzie,
ktéra polegata na wykonywaniu prostych zadan i ¢wi-
czen ruchowych. Zawody miaty na celu rozbudzi¢ chec
Zycia na sportowo i wpoi¢ zasady fair play. Dzieci obej-
rzaty réwniez film opowiadajacy o piramidzie zywienio-

Przedszkolaki i zerowczaki z Borku Starego wziety udziat w spotkaniu
pt. Zyj zdrowo, zyj sportowo

wej — jak ona wyglada, jak sie dzieli i co wchodzi w jej
sktad, a zatem jakich nawykdéw zywieniowych powin-
nismy sie nauczy¢, aby zy¢ zdrowo. Na koniec nasze-
go spotkania dzieci dostaty zadanie plastyczne, ktére
polegato na samodzielnym pokolorowaniu, uporzadko-
waniu oraz przyklejeniu wczes-
niej przygotowanych obrazkéw
przedstawiajacych elementy
wchodzace w sktad piramidy zy-
wieniowej na duzym formacie.
Dziekujemy za przyjecie zapro-
szenia i wspdlng zabawe.

Zapraszam do obejrzenia
fotorelacji na stronie: https://
www.facebook.com/Stowarzy-
szenie-Turystyczno-Sportowe-
-Wodnik.

Tekst: Renata Rochecka
- Stowarzyszenie

Turystyczno-Sportowe Wodnik,
Natalia Krawiec - Dom Ludowy w Borku Starym
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Polski Bon Turystyczny wazny do 31 marca 2023 r.

Informujemy, ze po zmianie przepisow termin zakoriczenia ptatnosci bonem turystycznym za ustugi hotelar-
skie lub imprezy turystyczne w Polsce zostat wydtuzony do 31.03.2023 r.

Na Podkarpaciu liczba bonéw to 230 tys., z czego aktywowano ich dotychczas 200 tys., a catkowicie wyko-
rzystano 115 tys. Nadal 30 tys. bonéw (na faczng kwote 20 min zt) nie zostato aktywowanych. Z bondw mozna
skorzystac nie tylko na Podkarpaciu, ale na terenie catego kraju. Dotychczas mieszkarncy Podkarpacia zrealizowali
ptfatnosci na 153 min zt. Bon na Podkarpaciu mozna wykorzysta¢ w 1482 miejscach, w catym kraju w ponad 31 tys.

BON —
e TURYSTYCZNY s
_

Polski Bon Turystyczny jest forma wsparcia nie
tylko dla rodzin, ale takze dla branzy turystycznej, kto-
ra ucierpiata w wyniku pandemii COVID-19. Bon przy-
znawany jest na kazde dziecko, na ktére przystuguje
Swiadczenie wychowawcze lub dodatek wychowawczy
Rodzina 500 plus. Na kazde dziecko przystuguje jeden
bon w wysokosci 500 zt. Dzieci z orzeczong niepetno-
sprawnoscig dostang dwa bony w wysokoséci 500 zt. Aby
otrzymac drugi, nalezy ztozy¢ odpowiednie osSwiadcze-
nie przez Platforme Ustug Elektronicznych ZUS.

Bon przyznawany jest w formie elektronicznej.
Trzeba go aktywowac. Mozna to zrobi¢ w dowolnym
momencie. Warto jednak nie odktadac tego na ostatnig
chwile i aktywowac go wczesniej. Ma unikalny 16-cy-
frowy numer i jest dostepny na Platformie Ustug Elek-
tronicznych ZUS. Po zalogowaniu na PUE ZUS wybiera-
my zaktadke - Ogdiny, a nastepnie w menu bocznym
- Polski Bon Turystyczny. Aby aktywowac bon, nalezy
podac swdj aktualny adres e-mail oraz numer telefonu
komodrkowego. Nie podlega on wymianie na gotowke
ani inne $rodki ptatnicze.

Bonem zaptacimy za ustugi hotelarskie lub im-
prezy turystyczne realizowane w Polsce przez przed-

siebiorcow turystycznych oraz organizacje pozytku
publicznego wpisane na liste prowadzong przez Polska
Organizacje Turystyczng (POT).

Aktualna lista podmiotéw, w ktérych mozna
skorzystac z bonu, znajduje sie na stronach:
www.bonturystyczny.gov.pl, www.pot.gov.pl,
www.polska.travel

Po zmianie przepisdéw bonem mozna zaptaci¢ do 31
marca 2023 r. Jedli do tego dnia zaptacimy za ustuge za
pomocg bonu, mozemy z niej skorzystac po tym terminie.

Aby skorzysta¢ z bonu turystycznego, wystarczy
miec profil na Platformie Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS. Trzeba tez aktywowac bon. Mozna to zrobi¢ w do-
wolnym momencie, np. na kilka dni przed planowanym
wypoczynkiem.

W razie watpliwosci zachecamy
do kontaktu z infolinig Polski Bon Tu-
rystyczny pod nr. tel. (22) 11 -22-111
(codziennie w godzinach 7.00-20.00).

Tekst: Wojciech Dylag
- regionalny rzecznik prasowy ZUS
w wojewodztwie podkarpackim
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W KACIK
#EKOLOGICZNY

Juz w starozytnosci stosowano srebro, aby zapobiega¢ chorobom i méwiono, ze choroby nie moga by¢ prze-
kazywane, jesli spozywa sie pokarm i pije ze srebrnych naczyn. W XIV w. ok. 1/4 mieszkancéw Europy zmarta na
dzume dymieniczg. W tym czasie w bogatych rodzinach dawano dzieciom do ssania srebrne tyzeczki jako sposéb
na zaraze, co dato poczatek popularnemu angielskiemu powiedzeniu ,urodzi¢ sie ze srebrng fyzeczka w ustach”.
Srebro byto takze bardzo popularne wsrdd pionierow amerykanskiego Zachodu, gdzie wktadano srebrng dolaréw-

ke do dzbankdw z mlekiem, aby pozostawato swieze bez koniecznosci przechowywania go w chfodzie.

Niewielu z nas zna obecne bardzo szerokie zasto-
sowanie srebra. Wiadomo na przykfad, ze NASA uzy-
wa go do oczyszczania wody na statkach kosmicznych,
a w Japonii stosuje sie je do oczyszczania powietrza.
Ponad 50% linii lotniczych uzywa srebro do filtrowania
wody. Srebro jest takze wykorzystywane przez kon-
cerny kosmetyczne jako konserwant ze wzgledu na
bardzo matg toksycznos$¢. Zdumiewajace jest coraz
wieksze spektrum zastosowania srebra. Obecnie wy-
korzystywane jest ono w pralkach, lodéwkach, a nawet
w urzadzeniach sanitarnych. Wiele narzedzi chirurgicz-
nych jest pokrywane srebrem, podobnie jak przyrzady
stuzace do dializy, np. cewniki. Srebro wykorzy-
stuje sie wszedzie tam, gdzie jest konieczne
zmniejszenie ryzyka zakazen bakteryjnych.
Poniewaz nasza gleba zostata wyjatowiona
przez intensywng gospodarke rolng i czesto
nieracjonalne stosowanie nawozéw che-
micznych, nasza zywnos$¢ praktycznie nie
zawiera srebra w charakterze pierwiastka
Sladowego. Jesli w organizmie wystapi jego
niedobdr, dochodzi m.in. do uszkodzenia sy-
stemu immunologicznego, czego nastepstwem
jest zwykle wyzsza zapadalnos¢ na rézne choroby. Je-
dynym bezpiecznym sposobem uzupetnienia tych nie-
dobordéw jest przyjmowanie koloidalnego srebra, ktore
bywa okreslane mianem drugiego ukfadu immunolo-
gicznego lub naturalnego antybiotyku.

Srebro jest zarejestrowane jako suplement diety,
czyli preparat do stosowania wewnetrznego. Jest bio-
przyswajalne, co sprawia, ze wnika bezposrednio do
tkanek ciata. Dziatanie koloidalnego srebra polega na
dezaktywacji enzymu, ktérego jednokomorkowe bak-
terie, wirusy i grzyby uzywaja w metabolizmie tleno-
wym. Na skutek tego procesu szkodliwe mikroorga-
nizmy obumierajg w cigqgu 6 minut. Prawdopodobnie
dlatego - przez ten posredni proces - bakterie nie sg
w stanie rozwing¢ odpornosci na czasteczki srebra.
Srebro koloidalne niszczy ponad 650 rodzajow choro-
botwdrczych bakterii, wiruséw, grzybow i plesni.

Najlepszym przyktadem rewelacyjnego dziatania
srebra na organizm cztowieka jest lud Hunzéw zamiesz-
kujacy wysokie partie Himalajow. Srednia dtugosc ich
zycia wynosi ok. 120 lat! Prawdziwym sekretem zdro-
wia Hunzdéw jest m.in. wysoko zmineralizowana woda
lodowcowa, zwana mlekiem lodowcowym ze wzgledu
na swéj mleczny wyglad. Amerykanski podréznik John
A. Tobe, ktéry badat sktad bogatej w mineraty wody
Hunzdw, ustalit, ze zawiera ona niemal wszystkie zna-
ne pierwiastki mineralne ze szczegdlnie wysokg zawar-
toscig srebra w postaci koloidalnej.

Koloidalne srebro stosowano w medycynie w wie-
lu przypadkach z zaskakujacymi rezultatami. W zasto-
sowaniu wewnetrznym, doustnie czy podskdrnie ma
te zalete, ze natychmiastowo usmierca pasozyty, nie
bedac toksycznym dla organizmu zywiciela. Doskonate
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rezultaty przynosi stosowanie srebra koloidalnego bez-
posrednio na skore przy pomocy oktaddw i rozpylacza
w przypadku takich podraznien jak: oparzenia (row-
niez stoneczne), opryszczka wargowa, zmiany skdérne
i tradzik, infekcje uszu i oczu, zakazenia drozdzami,
brodawki miekkie skory, ostre zapalenie spojowek, ot-
warte rany i skaleczenia, ukaszenia owaddéw, kurzaj-
ki. Dzieki jego zastosowaniu mozna takze doskonale
wzmocnic¢ system obronny naszego organizmu.

Maksymalng dawke srebra koloidalnego, ktd-
rq mozna przyjmowac bezpiecznie, okreslita Agencja
Ochrony Srodowiska USA i jest to 325 mikro-
gramow dziennie. Bardzo doktadny sposoéb
przyjmowania tego suplementu moze po-
da¢ lekarz lub farmaceuta. Nalezy jednak
pamietaé, ze nie moga go stosowacé oso-
by uczulone na srebro, gdyz jego podanie
wywotatoby reakcje uczuleniowa. Lekarze
i naukowcy przestrzegajq takze przed sto-
sowaniem srebra innego niz koloidalne. Tylko
taki suplement diety jest gwarancja najwyz-
szej czystosci i produktem w petni bezpiecznym.

do dezynfekcji skéry i przy tradziku,

przy grzybicy miedzypalcowej,

przy infekcji pecherza,

przy zapaleniu oskrzeli i ptuc (redukuje stan zapalny
i przyczynia sie do leczenia uszkodzer tkanki ptucnej),
przy poparzeniach i oparzeniach stonecznych,

przy opryszczce na wargach,

przy zapaleniu migdatkdéw,

przy gruzlicy,

przy infekcjach bakteryjnych i wirusowych.

Pamietajmy, ze nie wolno wystawia¢é miejsc
przemywanych srebrem koloidalnym na bezposred-
nie dziatanie promieni stonecznych. Srebro koloidalne
nalezy przechowywac szczelnie zamkniete, koniecznie
w ciemnym miejscu, w temperaturze pokojowej, z dala
od pdl magnetycznych wytwarzanych np. przez telewi-
zor czy kuchenke mikrofalowa.

Srebro uznaje sie za nieocenione we wzmacnianiu
ludzkiego systemu odpornosciowego. Nie jest wyklu-
czone zatem, ze niebawem stanie sie nasza najlepszg
bronig w zwalczaniu wiruséw - mutantéw uodparniajg-
cych sie na antybiotyki, bakterii oraz choréb cywiliza-
cyjnych XXI w.

Zrédto: odzywianie24.pl/srebro-kolo-
idalne-dodatkowa-odpornosc; plane-
tazdrowie.pl

Rubryke redaguje:
Anna Pondo

- nauczyciel w SP w Tyczynie,
pasjonatka ekologii i zdrowej zywnosci



Stowarzyszenie KRIS Zap FASZAa

Kreatywnosé
Rozwdj ' - ' '
Innowacyjne niepelnosprawne dzieci z opiekunami
Spoteczenstwo i dorosle osoby niepelnosprawne
z wojewodztwa podkarpackiego
ul. Naruszewicza 7/2 do udzialu w projekcie
35-055 Rzeszow
KRS 0000392302

REGON 180755405
NIP 8133664068
konto 54124017921111001107158625

koordynator projektu - Renata Polaniecka, tel. 514-264-953

dofinansowano ze Srodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych
bedacych w dyspozycji Zarzadu Wojewodztwa Podkarpackiego

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

< Warsztaty stacjonarne, motywacyjno-instruktazowe - w Centrum
Dziedzictwa Kulturowego i Informacji Turystycznej w Tyczynie

R7ZES7Z7OW

< Wyjazdowe warsztaty motywacyjno-instruktazowe w Osrodku
Wypoczynkowym Debowy Dwér w Rudzie Rézanieckiej,

W programie:

{ gryizabawy integracyjne

{ warsztaty bozonarodzeniowe - stroik latarnia

 warsztaty - szkatutka na bizuterie, pamiatkowe Zetony,
monety breloczki, itp.

) warsztaty - ozdoby z koralikow

{ zabawa andrzejkowa z DJ-em

< Wyjazdowe warsztaty motywacyjno-instruktazowe
w Hotelu Karino w Berezce,

W programie:

{ gryizabawy integracyjne w hotelowym basenie

{ warsztaty - witraz bozonarodzeniowy

) warsztaty - bombki 3D

{ warsztaty - wiedzy o tradycjach, zwyczajach i przesgdach
bozonarodzeniowych, wigilii, Sylwestra

{ warsztaty - 0zdoby z koralikow



S
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Odwotanie od decyzji ZUS lub KRUS

Organ za pomoca decyzji m.in. przyznaje lub odmawia przyznania Swiadczenia (np. renty, eme-
rytury, odszkodowania, rekompensaty), dokonuje ponownego ustalenia kapitatu poczgtkowego lub
odmawia jego dokonania. Inaczej mowigc za pomocq decyzji rozstrzyga w danej sprawie. Decyzja
powinna zawiera¢ oznaczenie organu administracji publicznej, date wydania, oznaczenie strony lub

stron, powofanie podstawy prawnej, rozstrzygniecie, uzasadnienie faktyczne i prawne, pouczenie,
czy i w jakim trybie stuzy od niej odwotanie, podpis z podaniem imienia i nazwiska oraz stanowiska stuzbowego

osoby upowaznionej do wydania decyzji.

Od decyzji przystuguje stronie odwotanie za
pos$rednictwem organu, ktory jg wydat. W sprawach
z zakresu ubezpieczen spotecznych odpowiedni bedzie
Sad Okregowy - Sad Pracy i Ubezpieczen Spotecznych,
wiasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania wnio-
skodawcy (odwotujacego sie). Wyjatkiem sgq sprawy
o zasitek chorobowy, wyréwnawczy, opiekunczy, ma-
cierzynski, pogrzebowy oraz sprawy o swiadczenie re-
habilitacyjne oraz o odszkodowanie z tytutu wypadku
przy pracy rolniczej, wypadku w drodze do pracy itp.,
jak rowniez sprawy o ustalenie niepetnosprawnosci
lub stopnia niepetnosprawnosci, gdzie odpowiedni be-
dzie Sad Rejonowy wiasciwy ze wzgledu na miejsce
zamieszkania wnioskodawcy. Odwotanie nalezy wnies¢
w okreslonym w pouczeniu w decyzji terminie. Po upty-
wie terminu do wniesienia odwotania, przy braku zto-
zonego odwotania, decyzja sie uprawomocnia i wywo-
tuje skutki prawne w niej zawarte.

Pamietac nalezy, iz tak naprawde odwotanie moz-
na ztozy¢ od kazdej decyzji - czy to przyznajacej dane
Swiadczenie, czy tez odmawiajacej przyznania $wiad-
czenia. Racjonalnie patrzac, odwotanie winno sie skta-
da¢ w przypadku, kiedy decyzja jest nie tylko nieko-
rzystna dla wnioskodawcy, ale réwniez kiedy jest ku
temu podstawa, ewentualnie istnieje uzasadnione po-
dejrzenie, ze organ nie wzigt pod uwage wszystkich

okolicznosci majacych znaczenie dla sprawy. Warto
wiedzie¢, ze w przypadku oddalenia odwotania sad
moze obcigzy¢ wnioskodawce kosztami postepowania.

Z drugiej za$ strony wiedzie¢ nalezy, iz z zatoze-
nia nie pobiera sie optat od odwotan, o ktérych mowa
powyzej. Bowiem w sprawach z zakresu ubezpieczen
spotecznych i w sprawach odwotan rozpoznawanych
przez sad pracy i ubezpieczen spotecznych pobiera sie
optate podstawowq wytacznie od apelacji, zazalenia,
skargi kasacyjnej i skargi o stwierdzenie niezgodnosci
Z prawem prawomocnego orzeczenia. Dlatego réwniez
WW. postepowania sg znacznie przystepniejsze.

Materiat Zrodtowy:
- ustawa z dnia 28.07.2005 r. o kosztach sadowych w spra-
wach cywilnych (Dz.U. z 2022 r. poz. 1125),

- ustawa z dnia 14.06.1960 r. Kodeks postepowania admini-
stracyjnego (Dz.U. z 2022 r. poz. 2000),

- ustawa z dnia 17.11.1964 r. Kodeks po-
stepowania cywilnego (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1805, 1981, 2052, 2262, 2270, 2289,
2328, 2459, z 2022 r. poz. 1, 366, 480,
807, 830, 974, 1098, 1301, 1371, 1692).

Rubryke redaguje:

Artur Maziarz - radca prawny

l,l-: Solektro

Naturo Twoim frddtem enengii

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE
dla firm i oséb prywatnych

Kompleksowa ustuga montazu:
v Instalacji fotowoltaicznych
v Pomp ciepta
v Magazynow energii

Lucjan Piotrowski

tel. 885-770-580

Rzeszow, ul."Hetmanska 9/331
e-mail: lucjanpiotrowski@solektro.pl
www.solektro.pl

[!-: Solektro

MNaturo Twoim Erddiem energli

Kontraktujemy
NISKIE CENY

energii elektrycznej
| gazu
DLA FIRM
nawet na 5 lat
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Podkarpacka Liga m——
Ju-Jitsu Karate T |

W ostatnig sobote wrzesnia (24.09) w Strzyzowie
odbyt sie kolejny, bo juz trzeci turniej Podkarpackiej
Ligi Ju-jitsu Karate. W turnieju wzieto udziat kilkudzie-
sieciu zawodnikéw z kilku klubéw. Nasi zawodnicy wy-
walczyli az 24 ziote krazki w 1] i karate. Po dwa ztote
krazki siegneto piecioro zawodnikéw: Izabela Szlek,
Jakub Nicpon, Arkadiusz Kedra, Filip Plodzien
i Kacper Ostrowski. Szczegoélne uznanie dla Filipa
Plodzienia za wygrang w finale 8-latkdw poprzez tzw.
ippon z zawodnikiem gospodarzy. Nagrode specjalng
otrzymat Kacper Ostrowski po zdobyciu dwéch zto-
tych medali w fightingu i ne-wazie.

= -
PODEKARPACEA

Dewarta Ligan

Pozostata klasyfikacja medalowa prezentu-
je sie nastepujgco: Ztote medale: Nikodem Slemp,
Maria Slemp, Patryk Ziaja, Kacper Plodzien, Eliza
Szopa, Emilia Wilk, Daniel Wdjcik, Antoni Rzepka,
Maja Szydetko, Wojciech Wrdbel, tucja Ziaja, Anto-
ni Kowal, Tymoteusz Styliﬁski, Stanis’faw, Piotrowski.
Srebrne _medale: N. Slemp (2x), M. Slemp (2x),
P. Ziaja, K. Plodzien, E. Szopa, E. Wilk, Milena Sitek
(2x), Gabriela Kubicz (2x), Joanna Wigcek, Julia Bfa-
chuta, Jakub Filipek, Mateusz Kaczmarek. Brgzowe
medale: P. Ziaja, K. Ptodzien, D. Wojcik, A. Rzepka, i
M. Szydetko, Franciszek Chrzan, Mikotaj Sitek. Najlepsi w III Turnieju Podkarpackiej Ligi

Ju-jitsu Karate w Strzyzowie

Gratulacje dla wszystkich zawodnikdw za podjecie

walki i dzielng postawe na macie. Tekst: Kinga Salwa

GO leasing GO auto

EXSPERCI LEASINGLY

leasing/kredyt dla firm i os6b prywatnych Znajdi wymarzone auto taniej niz myslisz!
szybko - wygodnie - prosto - bezpiecznie -> Z gwarancjg zwrotu auta
decyzja w godzine w kazdym momencie umowy!
Finansujemy zakup:

v

+" maszyn budowlanych, lesnych, rolniczych

¥ samochodéw osobowych, dostawezych, cigzarowych — nowych i ubywanych LET'S GO LEASING!
¥ maszyn, urzadzen, sprzetu IT w 15 minut

¥ sprzetu medycznego, fotograficznego, wyposazenia biur i sklepow =
¥ fotowoltaiki, pomp ciepta, magazyndw energii LET'S GO AUTO! >
¥ nieruchomodci i innych w ofarcie All Inclusive
¥ oferujemy kredyty gotéwkowe, hipoteczne, inwestycyjne
Co nas wyréinia; LET'S GO GAP!

LV

» profesjonalne i rzetelne doradztwo w doborze najbardzie] optymalne] oferty buzplocxaistws na 1005

» kompleksowa obstuga Klientdw w zakresie zawierania umdw leasingu
# najkorzystniejsze finansowo oferty leasingu w Polsce LET'S GO KREDYT!

¥ skutecznosc w zatatwianiu Paristwa wnioskdw >
# bezpieczerstwo transakcji

on-line | po ludzku

Lucjan Piotrowski ul. Hetmanska 9/331, 35-045 Rzeszow
GO-leasing Sp. z 0.0. lucjan.piotrowski@go-leasing.pl
tel. 885 770 580 www.profit.go-leasing.pl
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III LIGA PODKARPACKA MEZCZYZN
- SEZON 2022/2023
terminarz 1. rundy

4. kolejka — 30.10.2022 r. (niedziela), godz. 11:00
UKS TKKF MOSIR Dukla - UKS ATS MixRtvAgd.pl
Tyczyn

5. kolejka - 6.11.2022 r. (niedziela), godz. 11:00
UKS ATS MixRtvAgd.pl Tyczyn - KS Golden
Masters II Korczyna

6. kolejka — 27.11.2022 r. (niedziela), godz. 11:00
LKS Kanczuga - UKS ATS MixRtvAgd.pl Tyczyn

7. kolejka — 4.12.2022 r. (niedziela), godz. 11:00
UKS ATS MixRtvAgd.pl Tyczyn - KTS GOSIR
Kroscienko Wyzne

8. kolejka — 11.12.2022 r. (niedziela), godz. 11:00
TG Sokdét Dynéw - UKS ATS MixRtvAgd.pl
Tyczyn

9. kolejka — 18.12.2022 r. (niedziela), godz. 11:00
UKS ATS MixRtvAgd.pl Tyczyn - LKS Brzostowianka
Brzostek

10. kolejka — 15.01.2023 r. (niedziela), godz. 11:00
UKS Kepa Debica - UKS ATS MixRtvAgd.pl
Tyczyn

11. kolejka — 22.01.2023 r. (niedziela) godz. 11:00

SKT I LO Wiki Sanok - UKS ATS MixRtvAgd.pl
Tyczyn

\//// }\,\/
& -OGEOSZENIA 30

Podejme prace: sprzgtanie, gotowanie,
prowadzenie domu w Tyczynie, Budziwoju,
Hermanowej, Kielnarowej, Biatej.
Kontakt pod nr. tel.

697-856-222

nia lub reklamy w Gfosie Tyczyna moggq to zrobic
telefonicznie pod nr. tel. (17) 22-19-318, wew. 24
oraz (17) 22-19-410, a takze e-mailowo: glosty-
czyna@tyczyn.pl.

» Za ogtoszenia drobne - 1 zt od stowa,

» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 6,5 x 9 cm - 25 zi,
» Za ogtoszenia ramkowe o pow. 13 x 9 cm - 50 zi.
» W tresci ogloszenia adres oraz nr telefonu
traktowane sg jako jedno stowo.

» Ogtoszenia dotyczace nieruchomosci potozonych
na terenie Gminy Tyczyn typu: sprzedam/kupie
dziatke, wynajme dom, zamienie mieszkanie oraz
Zyczenia od 0séb prywatnych sg ptatne.

» Ogtoszenia dotyczace w tresci: szukam/dam pra-
e, nekrologi sa bezptatne.

R SNNNNSS
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Osoby zainteresowane zamieszczeniem ogtosze-
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Oprac. MIGBP w Tyczynie (www.tyczyn-biblioteka.pl),
Dodatek do 10. numeru ,Glosu Tyczyna” (10/2022)

Rozwiaz krzyzowke. Litery z kolorowych pol utworzg
rozwigzanie.

— —




Marta Jakubiec, Myszka Irma

Jesien dla myszek jest pracowitg pora. Trzeba zgromadzi¢ zapasy na dluga zime, totez kazde rece
do pracy sie przydadza. Pani Frania nie ma za bardzo na kogo liczy¢, bo jej trzy céreczki: Zenia,
Irma i Dalia chodzg do przedszkola i sama dzwiga do spizarni kiosy pszenicy, zyta, jeczmienia,
orzechy witoskie i laskowe, nasiona stonecznika i traw. Kiedy wraca wieczorem po ciezkim dniu
pracy, dziewczynki spig juz w najlepsze.

Pani Frania jest dumna z Zeni i Dali, ktore sg grzeczne i tadnie sie bawia. Z Irma ma jednak kiopo-
ty. Wychowawczyni w przedszkolu skarzy sie, ze Irma jest niepostuszna, psuje dzieciom zabawki,
biega na bosaka po podwérku, a kiedy myszka konczy zajecia, nie wraca prosto do domu, ale pe-
dzi na plac zabaw. Tam przesiaduje do wieczora. Pani Frania nie raz zwracata uwage corce, ale
dziewczynka jest uparta i zdaje sie niczym nie przejmowac. Wczoraj kiedy Pani Frania wrocita
wczesniej z pola, zastata Irme na czubku drzewa:

- Mamo, mamo — skarzyta Zenia — Irma zniszczyta mi sukienke i uciekta na drzewo.

- Irmo, zejdz w tej chwili, bo za chwile spadnie deszcz — strofowata céreczke mama.

- Nieprawda! Chcesz mnie skrzyczec.

-Nie skrzycze cie, przeprosisz Zenie i po sprawie — przekonywata pani Frania. Irma nie wierzyla w
zapewnienia mamy i... po chwili byta mokra jak kura, bo rzeczywiscie spadt deszcz.

Niekiedy dobroduszne sasiadki krecity glowami nad zachowaniem dziewczynki, nie wrbzac jej kolo-
rowej przysztosci. Pewnego dnia Irma zaprzyjaznita sie z kolezanka Alusig, Slicznga, ale smutng
myszka. Alusia mieszkata daleko w polach, kiedys Irma przyszta sie z nig pobawic, ale Alusia nie
miata ochoty.

- No cos ty! Bawic sie nie lubisz? - zapytata zdziwiona Irma.

- Lubie - odpowiedziata myszka - ale wolatabym teraz cos zjesc, jestem gtodna.

Irma nie rozumiata, co to znaczy byc gtodnym, bo jej mama zabiegala o pelne spizarnie. Alusia,
odkad kot zjad! jej rodzicow, mieszkata tylko z mtodsza siostra. Irma nie zastanawiajac sie dlugo,

powiedziata do smutnej kolezanki: ,‘ ‘ ‘

- Chodz do mojej mamy, na pewno sie z wami podzieli. i ‘ i
Pani Frania uzyczyla kilka ziaren, ale powiedziata, ze nadchodzi zima i musi dbac o swoje dzieci.
Irmie byto zal Alusi i jej siostry, dlatego postanowita, ze bedzie kolezankom pomagac. Codziennie
po lekcjach nie biegta juz na plac zabaw, ale wraz z Alusia szly na kukurydziane pola i gromadzity
zywnosSc. Po pracy bawily sie w fapanego, a wieczorem Alusia z wdziecznosci odprowadzala Irme
pod dom. Pani Frania nie rozumiata, dlaczego Irma zasypia na stojaco, Zenia z Dalig tez niczego
nie podejrzewaly. Dziewczynka wyraznie sie zmienita. W szkole stala sie uczynna, stawala w
obronie stabszych i mimo ze nie uczyla sie najlepiej, dzieci szybko polubity Irme. Dzisiaj Irma i

Alusia sg dorostymi myszkami, i chociaz nigdy nie wracajg do tamtej jesieni, Alusia wie ze Irma
swojg pomoca ocalita jg i jej siostre.
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