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MIJNCHEN 

halten auch heute sehr 
lange. wen n sie in der 
Wäsche richtig behan
delt und kleine Repara
turen sofort ausgeführt 

werden . 

SKI-MIEDER-FABRIK 
K ar' LI , EmU WandUnli 

Kil ln 

. ~,:. 
Wellene (auel! 
halbwollene) 
Sachen dürfen 
nach dem 'fIa
I che n nie., .. ll 
.. "rgehing t 

werden, d" . ie dadurch ihre rauon 
ve rlieren. sonde r n mussen "enteh_ 
t,g •• eder in ihre nchtige. Fer .. 
gezogen we~den und bei Zimmerte .. -
~er .. tur lIegend trocllnen. Sie dur
fen ..... eh n'e ~u heIß gew"s chen oder 
g .. ,. gekocht .. ~rden. Ver.enden Sie 
n'Cht zuv, e. Seda ode r Weaeh~'t

tel. ruben Sie wenig und ~ pUlen 

Sie mehrmals n"eh. dann wer.-f e n S,e 
von un5~ rer e trepaz; ertol.higen 
Erstl,ng s_ und Kl einki nd e .beklei 

dung 1 enge c.Il--. d...-' __ ..... 
Yr~ud~ hftben el7fJIQIfjJlllMOl-

. . .... "'e· .... . ' .... 

Wili~1 Du eine kluge HausfriJu sein. 
Dann koch' in SIEMENS'GLÄSERN ein 

S I ~ MfNS-GLAS DREs"rN 

• 
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8 24 881 Die sporIliehe. hochgeschlossene Jacke wi rd als Er-
ganwng zu WolI~le,dcrn gelragen. S,e erhäU durch 

Abnliher in T~illenh6he ihre gut anliegende Form und MI im Rücken 
eine Millelnaht. Den SChmuck bildel e,ne Metall~eHe. die an den Ta· 
SChene,ngrotien befestigt isl. Erforderlich !(jr 92 Cm Oberwe, l e 
1.60 m SIe!!. 130 cm brei!. Beyer·&hnill auf dem Bogen A Nr. X. 

K 24882 Das jugendliche Wollslol!kleid mil dem spenzcrartigen 
Oberlei! haI eine bre,te SChuUerpasse. die, w'e der 

RockarlSalz, durch eine Stepplin'e bo l ont word, Dem glockig fallenden 
Rock sind nur "ern Fallen e,ngelegt, die oben abgesteppt sood und 
nach unten aussprongen, Im &hnilt sind auch lanoe Armet gegeben. Erl. 
f, 92cm Obw. 1.9'lm 51011. 130cm br. Beye"Schnill au l 8og.A Nr.XI. 

"Beyers Mode für Alle" 
Bei allen Buch · und Zeitsch riften handlungen 80 Pfg .• frei Haus 
5 Pfg. mehr, durch die Post lJ~ jäh rl ich RM.2.40. zuzügl. Bestell 
geid . Die Ausgabe mit Versicherung RM. 1.75 zuzügl. Zusch!. gern. 
aufsichtsbehÖrdl. Anordn . 40 Pfg., also RM. 2,15 je Heft, nur durch 

Buch· und Zeitschriften handel. 

Bunte Beyer·Schnitte 

besteilt man unter Angabe von Nummern und Kennbuchstaben 
der Muster, ganzer Oberweite, ganzer H0f1weile oder, bei Kindern, 
des Alters. Die gebrauchsfertigen Schnitte sind nur in den angege
benen Größen erhältlich. Nachnahmebestellungen s ind am ein
fachsten . Bei Vorauszahlung sind a Pfg. Porto beizufügen. In den 
meisten Stadten Verkaufsstellen. Wo nicht, bediene man sich 
der Anschrift Verlag Otto B eyer (Beyer,Schnille), Leipzig, Hinden· 
burgstr. 72. Postscheckkonto 52279. Fernsprech-Sammel·Nr.72201. 

K leine Schni tte (Kenn buchstaben: KK. MK, KW, SK, V, P) je 30 Pfg . 
Große Schnitte (Kennbuchstaben : K,M . S,GW, MK, KK, H K) je 90 Pfg. 
Einfache Schnitte (Kennbuchstaben : R, B, W,MK. KK,HJ) je 65 Pfg. 

B eyer - Ab pl ättmuster und Zählmu ster 

bestellt man mit Angabe ihrer Nummer und Serie 

Anzei g e n . Kostenal)schläge durch die Anzeigen ·Abteilung. 

Maße der B unten Bey er-Sc hnitte für Damen: 

I(. b 90 

. twa oNn lonl. ktlan.'ria.n .•.• 

Im Ausland zu bezie hen: 

n. U.n: S.l. 5. E., BolOgna, Via Mitauo 11. 

No, w'Oln : Srödrene Hansen, Oslo, 
Nedre Sloltsgl. 15. 
Joh. Pelersen. Bergen, Kteverhusel. 

S chw.lI : WeUmode A,·G .• Zurich, Sei
dengasse 17. 
Wel1mode A. G .. Baset, Barlijsse" 
gasse 6 . 
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BEYERS MODE 

I 
DAS NACHST~ H~FT, 

I NR , 1/ 2, 
UNS~R 2, H~RBST 

H~FT, ~RSCH~INT 

ANFANG OKTOB~R 

M 24883 !!: tOOcm 

Der flone Mantel Ist aUI tlnem hand",. 
weDten WolI'to" In eng anliegender 
Form gU'beitet. 01, vorderen Abniher 
""lenger,.. sich bil zu den Tuchenem. 
,,"fl en, die Taschent,illt,.. unI! d" 
mQd,set.e ReverS ' .egen .,no mit ~UfZ' 
naad"e,., Pelz oder Pelatoff zu b', 
~Ie,d .n. Im Rucken tillnglt,ihmgen. 
Erfo,d.,.1. NI 88 cm Db',w. 2.25 m Stoff, 
l.co Cm breit, 0 •• 5 m p,laloll, 60 cm 
bre,t . BeYII,·SChnltt tul 8o{j,n A Nr.l. 
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B 24900 92.100 c ", 

t~~ 3 Jacken I . 

8 24900 Die GeoflletlebluSI mil den zarten Tulleinsatlen. sehme.. 
leo Volants und Biesengruppen sieht em SCllonsten 

aus. wenn s,e mIt der Hand genaht ist. Erl. fur92 cm Obe ...... 1.65 m 51011. 
90 cm br" 2,70m Spille. Beyer·Schnltt Sog. B NI. IX, Modell: R. K,auSl. 

8 24901 SOl<;, e~eQa'!te MG",",",",!·aüeAwir~d' .,",~,',~rch ... . die c"on,,8,1 ues e er e s. !,Im Den e u ,,,ei ulese 
JaCke die richtIge E.genlO,mg, Erllü. 104 cm Oberweite 2.80 m StoII, 
90 cm bre,t. Beyer·Schnltt Bogen A Nr. Vm. Modell; Ruth Kraus$. 

B 24901 96. Il).1 ein 

f 1 Blufe 
B 24899 Das wattierte Stepojiic~chen kIInn Zum ,Kleid wie euch 

turn Hausanzug \letlagen werden. Es '$t aus brauner 
SeIO<! Qearbeite l und ,n gle,chmaß'gem Karomu"e, du.cflSleppl. Erl. 
I. sa Cm Ob ..... 1,55 m Stoff, 90em br. Bayer·SChnltt au f Bog.A Nr. VII. 

8 24 902 Die Jaü. aU$· Goldlam& ill lekM watt iert und mit 
Steppereikanlen ".schmuck!. Der ,w,schen"eseil le 

Gurtel knopft ~orn mIt 2 Knopfen. Am Halsrand ein schmales Stehbund, 
chen. Erl. f . 100 cm Obw. 2.25 m Slolf . 90cm br. Beyer·Scllnitt Bg. B VIII. 
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S 24884 N. ~ em 

K 24887 Da. schllc llt. Tagukl,id 
,rn, '\ •• onen Sc"muck 

durch Bi".n und tUllpro!IQ,nd. h.lt,n. 
SCh'iII"e Hullal .. ,"t.iI, "nd nur vorn .ul
Ot.eu! ulld durCh d1, B,es," betont. Oie 
br",. vO,d'. ' Pett. 'thheOt mit Knopf," . 
Eri. lur 1001 cm Oo.rw. '2.50 m Sioff , l30cm 
b."t. Bey.r·Sehn't! aul Bogen B Nt , V. 

• 

S 24884 Jugendlich 'tleh wirkt daa 
Koslum ' In zwei Ferben. 

0 • • karle". Rock "al nur vOln unauSQt' 
biig" t. Tollfe' ftn. obtn abg t .t'PPt. Neu 1" 
d,. (1""';";0' Knopllchmuck d., Jack,. 
Eri . fOr \16 cm Obt/weit, 1.55 m k";"',r, 
1,60 m ,interDlger Stoff, je 140 cm breit . • 
Btye/ ·Schnl tt lvi dirn Bog. n A Nt , 11. 

K 24892 E,ng""lt. K hmal, BI,n. 
d." In tbllecnend'f Fe/b. 

ll •• en das ou.t.HOM Wollstofflo.l"d . Vorn "-, 
der ',ef '"gesttll. Rock zwei b."t. TOIlI, ,· "n. AUCh mOlI.ng.n, ellgell A,melll tu .r, 
bellell . Erf. tur 92 cm Oberw. 1.65 m dunkler 
Slott . 130cm bf. u . 0.20 m helle f Stott. iOcm 
b,ell. Bey., ·Sehn;1I .uf Bogen 8 N, . VII . 

• 

K 24 888 JU!ilendhchn Kleid au. 
Wollstoff und hll mitwel. 

lem Glockenrock. Der seitlich geschnallt, 
Gilrlel ist vorn verbrtlte rl.WelGer Bubikr.gen 
mit groG.r lellachl."e. Erl . ICir SI cm Ober· 
weite 1,75m WolI.toff. 130em br.'t. 1.40m 
hit . 85 em breit . Der Bey.r ·Sehnitt 
bellndet .Ich .ul dem Bogen A Nr . VI. 



B 24885 AI, Ergl"zu"g 11,1"" Kostüm 
d;' Blust aus dem Jack.n

lIofl mit rund" Pus. und ,cl'Irag,mKnopf. 
SChluß im Rucken. 01. P'S$.nl,lI. trel tn 
vorn und jm Rucken SChrig "'bereinend, •. 
Im Schnitt .ind luch halblangl Armel ge· 
geb,n, Erf . lur 96cm Ob,rw, 1.25m StoII, 
140 cm breit. Sayer·SChnltt Booen A Nt. IU. 

K 24893 Oi, neu. ROC:kform zeigt 
da. "lI ... a'll Se,denkl,ld: 

In Hüft hÖh' slM w,iene Feiten ,ingel.gt, 
unl,n i.t d., Rock '1'10. Die 811,1" "-, .in.n 
schm. len Schalkr.gen. In BooenUni, lugt 
sich d,r Rock dff Blus. an. Erf. 'Or 100 cm 
Oberw 3,45 m StoH. go Cm br.,t, Bey •• · 
ScIln,IIBoo.n A Nr. V Modell; Rutil KraUlS. 

K 24890 Dltses modISCh, Wolistol!· 
killd mll angescMiu enen 

Arme,n und sctHaQ Ob,r"n,nd,rtr,,,nden 
Vordertei'en wird ube, "ner Hemdblus.g •• 
traoen und verhullt d;' Figur ,Iner werd"'· 
den Muner. Erl . lur 92 cm Oberw. 2.70 m 
Kleid510ll. 130cm bre't. !.!IOm Blusenstotf. 
I30cm bre't Beyer·Schnltt BogenA Nr. IV. 
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K 24886 Fur.BurOlinprakt i.CIIII, 
vom durchgehlnd ge· 

knöpftes Wollkleid m,t Bundchlnarmeln, 
d,a dar Passe anqasChn'tten elnd. Oil 
großan Tuchan s,nd oben m,t In den 
Zug$llum geiaßt. durch dan der Gurtei gl' 
laite t ,st. Erl.IUrO!! cm Obe,w. 2,30 m 5toft, 
130 cm bre,t. Beyer·Schnltt Bog. B Nr. VI. 

' 0 10" fot.b. FIOlot (( ). SO'IJo Gurvl (.l, 
, .•. SU' "O (' ). Z.l e~n""o , , e",n.e h . Wod U 

K 24894 EI.gantes Nachmit tag.' 
kle,d ausschwar ZI' Seidl 

mit Ichlichtem. Qeradem ROCk und Hlmd· 
blusenii,meln. O'l Blult 1I1 vom urw:t l"I,n· 
len in Fallen geilgi. d,e .,CII ell"lll brti ten 
Pass, anlug,n. 0" RuCk,nOI1S1 hat 
KMPlschluO. E,I lu r 88 cm Obe, ...... 3,10 m 
Stolf.!IO cm br. Blye,·Schn Bg. B Nf IV. 
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Abb. A 

V 24906 P •• kt'$CII "' dl' 
mod,KI>t Kapuze 

In ,...u •• Fo,m. S" Mt .,ntn enge
I<"," ,tt.n.,. KoU .... nd w"d uo •• 
den I<QPf gelogtn, Gut Iltht es aus. 
.... nn .It tUI dem glelellen Stoffd" 
M,n\.-I,III, doch kann.". toctl aus 
aOSltcl>tndem Mel.".1 Ie,n. Eri . 
o.~ m Slo". 110 cm b •• lt Beye,
SeMIt! aul dem Bogen A NI. XVII. 

" V 35274 
88. 96 CIft 

V 34' 433 Ein, pr.ktllch, E,· 
gln!uno zum I"eh· 

t .... Seid,n. oder WoliSlotl kl.id und 
wli,mlnd 11,1' kulll. TeOI i. t di. 
'rmellost Weslt. deren VorderteHe 
mit Pell oosr Pllntoft b'klsidlt 
.,nd. Oe, RuCken lll1 111 08M '1,1' 
Woll.toll Erl. lur 8B cm ObirN. 

O,fIOm Wolls lott , l30cm billt 
Blyt,·Sehnlll 111,11 Bogen A Nr. XII. 

Abb A Ein. mod'sent Kette 
• 'kÖnntn wir duren M,

\1111,11, Sehmuckllnopfe •• nutn, 
d,. wir en IU'II' Kord,lln der Falbe 
ein KI.,d .. , .. ,nitien und m;t .,ni
gen S,lcht'n J' an der Schultt'M.ht 
belnti".". "111 c ..... W.IH I!tH'Intn 
wir ieatm KllliCllltn KI.,d wlede, 
'111 "'1,1". I •• thch ... "k,nd" AuS. 
sehtn g.btn. MOd.lI : Rutil K"lIn. 

V 24906 

V 3 5 274 E,n M.ntel m,IKM<!· 
halltn A.m.ln .rMI! 

ein neun ,11.1,1"'''1" durch dl, Ka" 
PUZt mit Ptlro,r,ndung und A.mtli 
mit PtIIO •• ,tll,n Bundch,n. Oll 
Arm.1 kbnntn .tK:1I g'M .us p,lr· 
.tofl g .. 'b.itet w,rd,n. Erf . I{lr 
88 em ObtrN.'teO.7S m SloH. !.fOem 
br.,t. 1.50 m P.tutrell.n. Brty,r. 
Sclln,lt '1,11 d,m Bogen C Nr XV. 

V 34 433 
~ \l6 c"' 

o 

V 35276 
M. t~ cm 

V 35 276 Mintel und Jack,n 
kOnntn d",rCh "n, 

Passe mit foJ,lnem K'lIo.n. Armel 
und TIICh,n tUS p,lz od" P.lr· 
stoff ,,n.u.rt und mod.rni,l.r' 
wtrden. AIJCII d l. Reste .,ntl n,chl 
mehr Irllobiren p,lzjllekt lusen 
sreh gut dazu ytrlrballtn. Erl . ,,,,r 
1().1 em Oba'w 0,110 m 510ft, 120 cm 
blerl. B'Ylr·Schnlll Bog.n 0 Nr.XIV 

V 249058 

V24905a Au •• ,nlm Reit 
Kostum· od.r Man· 

t ~llIoll ftrl,gln Wir ",nt d'l Hand· 
lUCht an, air ob.n J' e,ne L'der. 
blend. IIUIOUttP!)1 111. Oil" ,Ind 
durCh .inln R.I(JYlflchl",(J verbun· 
den, denen .. 'Iheh htrebnlinoen· 
des Ende durch .in. t.dtr!)8tte V", 
sta rkt iSI. Eil . 0,45 m S'ol! . 015 em 
b,ell. BeVlr·Sclln. au l BO B Nr . XVII 

• 



V 34431 A,n'lel1oH K~id ... 
teibclle<1r6cke oder 

Kleide, und Blu •• n mit besel\id'g. 
'en A rmeln ern.uern wir durCh ge, 
str;ekte Arme! eUI WoIloa.nrellen 
UM einen Rollkragen, dirn .,ne 
rund, Passe anlu"ICk' Ist. Er wird 
ub4!. den KOIl gtlogtro. Erf . tu, 
96 cm Obe ..... etwa 175 g WOIIQ8.fn. 
Beyer·Sehn;1I eul Bogen B Hf. XII. 

V 34429 Ein elnt~ches. 
,ch""arl" S41lden. 

kleid "9inl,n wir dUfCh ,in kunu 
BOlerojäckchen eu. Sltide, lIber 
Watte.Einlage du rChs,."pl. Im Ruk· 
ken KnoPlschluß. Die losen, w,lten 
Armel kOnne" auch knOchellang ge· 
arbeitet weIden. E<fO.llerliell lur 
lOOem Oberw. 1.'OmS1011.lIOem 
b.eil. Bellt.·SCllrl'tt Bog. C N •. XtV. 

V 34431 
&8. !lI6 .... 

V 24 904 oes modl.c .... Bel. 
werk. lugle oeh prak· 

tisch und wärmend. besteht luS 
langen Fau$\/'IfndSC:huhen und kur 
zen Gamaschen, bald .. luS dem 
Manlltl· oder Kostumslotl . Oie Ga
m&SCMn hab.n eine nIU •. YOtn an
steIgende Form und hinten &1'111(;" 
"erschluß. E11 . 0.50m Statt. l30 cm 
breIt . sey.r·$chn,1t Bogen B Nf, XI 

V 34429 
911. !!!!:! c ... 

V24905b EirlesellrllCtbs.c he 
ErgilrllUrlg tum 

Kostum. Kleid od'. MarIlei 11\ lI,e 
HeMlasclle 'UI dem gle'cMrI M,. 
le.ial. Fil. dlrl Grill i.r ,irl' Ollnung 
ausgeschnitten. du'ch dl. eine ab· 
ge.undete lederpalte gelooan und 
m,t einem O.uc~~nopl bel'."111 
.. ird. Er!, O.S5 m StoII. 00 cm br.,1. 
Beye.·SCh"'1I aul Bogen B N •. XVI!L 
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ZUR VERSCHONERUNG 

UND AU~~R I SCHUNG 

IHRER HERBST- UND 

W INTERKLEI DU NG , 

, 

r ,ne gutl Pl I.g. unserer KI.u!ung ,., J.tlt C ()e.ondere. notwlnd,g. (I, nur "Inig. Neu· 
anschaUu"g.n g.m,eht w •• d.n kOnn.n . 

Ane ... OI'hand' ....... Silctlen w,rd.n ""(1" In, 
stand geseUI. Es I,Mel . ieh noch m'ncll .It .... 
K I., (lungUlue~, dll unb .. c hl.1 Im Schr.n~ 
h,ng und w,ed .. n.u lI .. g"'ehl.1 Wlrll.n ""nn . 
W,r miJssen dah .. recllllell,g mil dem .101,11 . 
f" ae!\tn urlser .. Wintlrkl. idung blQlnn,n Zu· 
,",eIlSt Wild aU' $ grundheh lu.g" ull.l . \Im d.n 
Moltenoulvt'9"uell 11,1 .ntl.,n.n WII klool.n 11,. Kleidun.gastuck. 1\1 .... nd han.g.n .,. 1 ... 1 
dem a.lkon oder am ol1.n.m F.",,,r aul Nun 
w"d grundhe il dur<: lIg.seh.n. was ,_"tU.D., 
durtl,g \SI. 0" noch gul •• halt ...... n s.chl rl 
"'''d.n g.Dilg"1 oder 1IO'l'chlog ' ''' 'gedamplt. 
Se, .chrag g, schn,tt.nen Man"ln und KI. ld"n 
prulen Wlf (l ie tlnge des ... nt ... n Rockrtnd ••. 
d.r durcll dll AUIMng.n I. ic llt elwas ... ng l" Ch 
geworden ilt. SClladlllft" JIC~.nM"r wird 
au . geDesserl. (I",'chg"toO.n. Arm. l""n"n 
nall.n wir mit t.'n .... Hlnd.llchen nach 1 ....... n 
um. ein 'pe<:k1oer Krlg .... Wild m,t /\Iu.m SlolI 
b. legt od.r . 11111 dies" n,eht vo'hlnd.n. durch 
e'nen Krlgen au. abstach.rld.m Stoll '.Q&nl1. 
Doch niclII ,mm .. genug .... d,.se kl.ln.n R.O" 
ralu"n. oll i,1 .5 nolwend lg .• In KI.ld oder 
tinen Mantal ganz umlugutall.n. Die Mod.U. 
dieses un(l der vorherg.h.nd.n H.tt. g.ben 
·"el. Anlegungen zur mOdiSChen Ern.u.r ... ng. 
luf d,e wir 11"1 nielli näll.r 'lI"Ig.h." woll.n . 
Ott "Onnen wir au. lw.1 ~o,lIan(len.n SaChen 
ein neues Kleidung$Sluc~ h ••• leilin od •• durch 
H,nlunehm, ~on IIn.m Stoffr.st . Ine Verend., 
rung ~orn.llmen . Wielll ig I.t ,",ur b., der Zu· 
"mm.nutzung oon Iw.I,,111 Mal .... 1 dl. 
Wehl der Farben. um . 1/\1 herrnonlaell. Wir· 
"ung zu .rre'ellen. E. Ist b .... r. n'cht I'" kon . 
(r.streith. Farb.n l ... semm.nzullln.n.lOnd.rn 
'ein abgestulte Farblön. lu wih l.n. Sehr gern 
IIIlI man IItlt ... ersch l.d,n .. Mal.".1 In der 
gl"c"" ... F"Il' lusamm.n. wie I S wonlloll 
m,1 SeIde oder Saml m,l Woliltoll. E,nl.eh. 
(lunkle KI"der kOnn.n wir aultfilCh.n dureIl 
auswIChse iD'" w"G. K.lg.n. einen beI.D.n· 
denGurteI. ein. f.tbl g.An.tK~Dlum.od"modl· 
sehe SChmuckldlp, Fu' d.. gul. Au.sehl'n 
ei/\ls MlnI.t,. IIn .. KI.,o" Gder auch I,ner 
Sluse ist di. gUI 0""00' Fo,m der Schulter· 
ooIsler IU'l(;hlagg.llend. W.nn SiCh dl. F,gur 
IIWII glindlfl hal. mu.sen d .. Scllult"palillf 
enuprlCh.nd "'ersellt werd.n . SI. durl'rI niCht 
IU we,t ubar die SChulter'" ""rtu$.lg.n. Um die 
mc)(j ,sche L,n .. richtig 11,1 lorm.n. M.I,t IIt .ucll 
"n. Ern.uerung der SChuhbllllll nolw'n(l,g 
Hi.r h.lfln wi, uns mit SIOW.,I.n, die wi' 
2" Slund.n in essigsaure Ton.rd. g"eglllall . .... 
BeYlr·SChn,1t V ~Is.a .rhiltliell 
P.II muB 1. lchl .u.g ... lopf! und VOf. ,cM,g g., 
burst.t we.dln. KUflhu'ig.n PIII blSlr.ut 
man mit III1Bem Sand. d.r b.lm Abbllfll.n lI.n 
Staub mit 'ortnimml. All. H.",nanlug •. au. 
(le ... en wir uns . in neues KlaldungUlllÜ lIer, 
stelle ... woll.n. IIIIrennen wi r luerst. DillSl.n 
dl. Teil. mit Salm;l~wasser. bug.ln si. Obll 
.in.m Iluchlen Tuch und .chn.'d.n d.nn ,flt 
n.u IU. Oll w •• d.n wir lieb, r die IIn~. 510ft · 
sei le nach luGen .... rw.nd.n. wenn dl. AuB.n. 
se,te elwas abg,lrl g.n I.t. BI.nk. St.'1,n ~er· 
schwind.n durcll dal WalCh.n mit SllI.n
wurzetwllulf Odll Abbilral." mll Salm;I';;' 
wu.er und abdii.mpl,n. Ein Wollkl.ld wi'(I 
leichi obln am Ruc k.n. wo dll Sioff der H .... I 
.ulliegl. unsauDer. W" .... II.n deshalb Iln.n 
ROckenP.!'ssenlelllul .In.m Rest 1.,eM" Seid. 
od •• TulllulI'. unler. das zum Wlaeh.n I' ,chl 
h"a ... sg.tr.nnt w.rd.n """n. All. dl." Arbe;· 
t.n s,nd mit wen iSl MOli. l.icM aunulilll/ln. 
si. l.egen dazu be,. UMII.r Kleidung ."t •• ,n 
g.Oflegles Ausseh.n tu g.ll.n 
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M 24896 

MODELLE AUS MONCHEN 
MO , d e ll e und, Foto s d e r D e ut sc h e n 

M e l 8 t e r 8 ehul e U r !\tod e In MUn e h e n 

K 24895 Sehr SChÖn ial d iesu Tageakleid aus dUJ\~el. 
bleIlern Wollttoll, dU durCh,lnen we ißen lede, . 

gurtel und ein weißes ZI'.lüChlein aufgehellt wird. Im Geg,nsatl 
Zu den tiel eingelegten ' Fen.n 11m Vorderte il ist der Roc~ hinten 
glatl ge,rbeitet . Erf. für W em Oberw. 2.S!> m Siolf. 130 cm Drell . 
Stylt·SeMI!! befindet sieh lIul dem Schnltt·Bogen B N, . III . 

M 24896 F(i. den sch le~en Mantel Ist der Iilfoßkarle,te 
Stoll gerade und sehrig verarb,ltet . Oll' Rult. 

~enbllhn sille! die Schallailll.ßllesch"iUln, deren Enden breit aus· 

'

e'flln" smd. Der Mantel SChließt Slltllch mit •• rdecktem Schluß. 
rt. 10r 9fI cm Obw. 3,"O m StoII, 1"0 cm br. Baye,·Schn. Bg. B Nr . I. 

M 24897 0 1, beeondeftn Kennt,icl\erl diens Ma ntels 
au.l,in diagon.l gel~reift,m WolistoH lind die 

eInfache gerade Form, dia mIt KIU.rnaht'belonl l ief eingesetzten 
Armei, der verdeckte Knoplsehlu6 und dIe SChrägen Sc~ l l u· 
tasellen. ErtorderL fÜr 100 cm Ot>erw. 2.110 m Slol1. 1040 Cm brei l. 
Beyer·Schnitt befindet s ic~ aul dem Sc~n i tt'Bogen B Nr . 11. 

M 24 897 92. 100 c"' 



M 24898 
~.l~ cm 

o 

M 35251 
88, !!.em M 34402 

~ I OD em 

11 

M 24 898 Der aUI Ptlz- ode. Pelulofl und gleIchfarbigem Woll stoll lIIsamme ngeslellte Manlei wlr~t 
lehr tl.oanl. DllSe tuch fü r . Ii,ker, Figuren u hr günstige f orm ml l den durchgehenden, 

nur durch brille Gilrtelspangen uber1llng.nen 8ahn.n Isl gleichzeitig ein guter VOflchlag zur V. rw.ndunl 
eines II:Mdhahen Pellme.nlela und ,lnu al \e,en AnlUon. Er10rderhch tür 104 cm Oberweite 1,10 m Slol , 
13O<:m br,it und 1,80 m Pellttotl, 120cm breit. Bayer· SChnitt befindet sich au f dem Bogen B Nt. X. 

M 35 251 Sei dies.m vom kn~p anlleg,nden Manlei llegl die modisehe StoHOlie Im Rück.n und 11\ 
durch tlnen aufOI htn Giirtel Ulsammt!ngehal tM . Ku rre breit. P,lzrewrs und p,lnlul· 

pen. Erl. lur 96 cm Oberw. 2.50 m S\o I, 140 cm br.lI. Beyer.schnltt befindet .Ietl tu f dem Booel'l C Nr. XIII. 

M 34402 Die modische Schl'lilllorm di .... Mentel, eu' zweierlei Stoff l,t gut l ur Erneuerunp einet 
Yl)fhel'ldel'len Mel'l'el, geelgl'l.t. Die weilen flt'dermeusirmel, Rticken und Gürtel III'Id eu. 

einl .. blgem Stoff . GroGe, ullt"gestePpte ~ltenteschen. Erforderlich für 88 cm Oberwelte t ,!JO m kerl .. ler. 
1 m einfarbig .. Stoff, je 140 cm brei t. Bey .. ' Schnln befindet sich euf dem Schnlll ·60gen 0 Nf. XIII. 
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\ 

100, !Ecm 

K 35 102 
~. t OOCIII 

K 351 10 
~ 1""cm 

WtlCHt SCHNITTFORMtN 
K 34418 01. WISIGllllrtlge BluSI mit den 

welchOerelhten '1orderteUe" Ist dem 
Rocksulgesleppl,karm o.berauch tür sich gearbeitet 
wIrden. Die Bluse kann sl/ch eUI Spitzenaioll und 
mit halblengen A,meln gearbeitet Weiden. Er!. IOr 
112 cm Oberw. 1,80 m 6Iustn.tett, lJ15 m Rockslolt , 
je 90 cm breit. Baye,·5eMUt lul tlogen C Nf. IX. 

K 35102 Von ICh .... nkmaehender Wirkung iat 
die durchoelMn.de Form dei elagan. 

ten Naehmittegsklelde., das mll Blenden In ab· 
sle<:hende' Fa.be oder In einem dunkleren Ten !>e. 
letzt ist. Oie gereihte vordere Rockblll\n kann euch 
lIuS ebste<:hendem Stoff .ein, Erl. tu. <12 cm Dbtorw. 
3,10 m Stoff, IlOcm br.lt ode' 2 m .... , 11. ')Oem 
breit. Beye,·Schnltt auf dem Bogen 0 Nf. XI. 

K 3511 0 Das schwerze 5eidenkl,ld wird !a. 
leb\ durch einen farbigen Gürtel und 

eine passende Ha\s~ette. Dia Rockwelt. 111 vorn und 
hinten dicht eingereiht. 01. schmale Armelblende 
tetzt ,Ich als $cnulterpuse fo. t. Auch mit kurzan 
angeschnittenen Armeln. Erf. 10. 96cm Oberweite 
3,10 m S\ofl , 90 cm breit. Beytf·$chnltt Bg. 0 N •. XII. 

B 34434/ R 34437 ~~.~~Its:.~I~!~ 
Gürtalbund wi rd ein Rock getragen, lur du.en vor· 
dere Milleitulhn die blanka Seife d .. Stoff .. nach 
auBen verwendet Ist. und der-Obe,den Hullen g"all\ 
Is\. Erf.furlOO cdJ Ob ..... I,rom Soltze o,SOm Blusen. 
lIoff, Je 90 cm breit, und für tlOcm HOIt ..... lt. 0.75 m 
Rocbtoll.90 cm br. Bayer·$ch. au f Bg. 0 Nr.IX u. X. 

B 34434 
92. ~~ 

R 34437 
101 • .!.!.!! _ 

FOr di e Vol i se hl ank e n l K 34418 , K 35 1 02 und K 3G 1 10 



K34404 
~, l04c", 

\, 

K 35198 
1001, !!! cm 

S 35243 
96.104<m 

NACHMITTAGLICH ELEGANT 
K 34 404 Di, 81usenlelll und Armel dieses 

Kleides lind In abstechender farbe 
gehalten. Nach Bf>lI'ben kann e ... ch der ROckenteil 
aus dem Roeks toff gearbeitet werden. Der Rqck ist 
vorn In Sium<:hen abgeNaht. Am HalsaUSSChnitt 
legllich der Stoft "",ch In Feiten. Er!. fu, 104 cm 
Oberweite 1,00 m 6Iu$,nSlolI, :l m Rockstoff, je 
go cm breit. Bayer·SChnlll tul 80081'1 C Nf. X. 

K 35198 FUf .Iirkere Figurel'llliinltig Iit die 
SchnoulOfm diesel Kleides aus 

lw,i.,I,i Stoff. Oie durchgehenden, geknÖpften 
E,nNlllbahnen . ind uber dem Gurte! gezogen. die 
Werte kannfur "n UmSlandsldeld l,icllIausgelauen 
we,den. Er! . tur t20ern Oberw. 3.25m karierter. 
1,10 meinfarbIge. Stofl, je GO cm breit. Beye,
Schnitt befindet sich eul dem 80gen C Nf. xn. 

S 35 243 O",Passe .. ~it"b',"',noesc, "',",','," vo. eren ""n an an es 0 In 
KOltum,I,t mit Pelz oderPelzsloffbeselr! oder auch 
aus lede' herzustellen. Dia vorderen Rocklallen 
setzsn ,Ich eis Steppllnien an der Jacke lort. Er!. 
10,),915 cm Oberwelle 2,50 m SloII. 140 cm tI.ell. und 
0.50 m Pelzstoff, 55 cm b,eit. 0&. Beye,·$ehniu 
befindet Ilch aul dem Sctlnllt·Bogen C Nr. XI. 

M 34405 9!' ,s.c~malb'"'A~dedrb'hwM'" ', .. ", ..... m ...... era s =-,,8" sm 0 I 
legen "ch em Halsau$$Chnll\ aufachlagattig um. 
0,. $(:hnllUorm ist l\.ICh geeignet zum El'Willlern 
e'net vornanden,n Mantels. AUCh ohne Gurte' el, 
lOst. Ums lllndsmanlei zu 'nloen. Erl. I. 112cm 
Oberwelle 2,10m MIIntelslotf. 140<:m breit, l.35 m 
Samt. 70 cm breU. Be~r·Schnill Bogen 0 Nr. YIU. 

Für die Voli sc hilluk c u: K 34"'0<1. . K 35198 und M :J"401i 

M 34405 
9I!i , !!!cm 
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t\ 34401 
!:. 116 cm 

~lI6cm 

" 

K 35 136 
116, !.!! cm 

K 35140 
!!!o lllo' cm 

K 34417 
'!!' 1CO cm 



S 34403 
92,~c", 

K 34400 
!: Ia.. cm 

112, !!Icm 

K 34419 
96. 10. .'" 
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FüR DEN TAG 

K 34401 f:i~:~~~~~II~~f{f!':~~ z~~ 
Farben zU$8mmenlleslelit. Dem engen Rock ist 
die hüftlange Bluse unter einer ungeb"'letten 
~hragblende angesetzt, OIe BLuS(! t.at ",'ze. 
angeSChnittene Arme' und Rijüensehhlß. Neu 
sind (I •• gr06en Klllppentasehen am Bole.o, das 
aueh mit langen Armein zu Ilr~iten ist. Er!. IUI 
88em Obelw. 2.30 m Kle,ds\oll. 1,15 m Blusen
ItaII. je 90cm breit. Beye/·Scholll Bog. C NI.I. 

K 35136 Oie kl.einen Kragen.8ul$chligtt 
und dIe lengen, welten Almet 

geben dem Qrierten WOII.toflkield :11. modiaehe 
FOfm. Die Roellweita Ist vorn konzentriert, groOe 
Taschen sind schrig aufgesetzt. Im SChnitt 
sind auch kurze Armel gegeben. Ert. tür 112 cm 
Oberwelle 3.60 m Stoll, GO cm breit, oder 2.60 m 
Wollstoff, 130cm b, . Beyer·Sehn. aul Bg. C Nr.lI. 

K 35140 Ein jugendliches TaQ(!skleid mll 
vorn durchgehendem Knopf. 

SChluß, breitem, zwischenge$lllz!em Miederteil 
und Schulterpesse, der sieh de, blusige RüCken. 
leil in Reihlallen an/(jgl. Die VOldorlal)der legllf'l 
sieh zu breitem RII .... ,s um. Erf, fil, Il6cm ObefW, 
3.10 m Stall. 90 em b'el t, odor '2.20 m Wollstoff. 
130 cm breII. Bever·Schnitt auf B~en C Nr. 111. 

K 35196 Das spartlicht Tegeskleid ist 
aus zwei StoffreSlen zusammen· 

gestellt. Es wirklauch In umgekehrter Fa,bstel· 
lunggut, wenn also Passe, Armel und Rock aus 
dem karierten, Blusenteile und Rockansalz ein· 
l arblg gehalten werden. Ert, für 84 cm Ober. 
weite 0.10 m karierter./..1.JS meinfarbige, Stoll, 
je t30 cm breit. Beyer.;x:hnittauf Bogen C Nr.IV. 

K 35197 Oie weiten Ä,mel des Kleides 
aus zweierlei 510ft sind ange· 

schnitten. Der oereihte Rock isl mit schmalen 
Blenden aus dem Blusenstoll besetz t. Im 
Schnitt lind auch dreiviertellange Armel und 
engeschnlttene Kragenecken gegeben. Erl. 
tur 88 cm Oberw. 1,90 m Rocbtoff, 1.50 m Blu· 
sensloll, o,JOm Gürtelst<>lt, je 90em brei\. 
Beyer'Schn<tt bef ir,det sich suf Bogen 0 Nr.l. 

K 3441 7 An diesem Kleid vermltt,eln 
schmale Ouerblenden aus dem 

Blusenslolt den Uberpang zum schwerzan Rock. 
Dieser bestehl aus e,ner geraden Bahn, die nur 
vorn In Säumchen abgen.il.hl il t. Die Schultern 
sind kimMoertio verbrelte.t. Erf. tiJrQ2 em Ober· 
weile 0,85 m Rocbtoll, 1,10 m Blusenstoll. I" 
t30 cm breit, Beyer·Schnltt Bogen 0 Nr. I. 

S 34 403 Die JackenvorderleHe du Ko· 
stOma sind aus abstechefldem 

StoII, den Ttilungsnlthten lind seitliCh rund ab· 
gestepPte TaSChen .ingetugt, Eine iltere Jacke 
mit abgestoßenen Kanten kann aut diese Welse 
erneuert werden. Erf, tür l00cm ObefW. 'Z,IOm 
einfarbiger, 0.15 m karierter Stoff. je 14()cm 
breit. Beyer·Sehnltt aul dem Bogen C Nr. V. 

K 24903 Vorteilhaft lür sterke Damen jst 
das Kleid In durchgehender 

Sehnlttform mit oeknöpften Elnsatzte,len In ab· 
staettender Farbe. Wenn das KIe,d aus einem 
Fraekllnzuggearbeitot wird, kann in Gflrtelllöhe 
eine Overteilung gemacht werden. Erf. l u, 
120 cm ObefW. 2.65 m Kleldstofl, 0,25 mEInsetz· 
stoll. je 130 cm breit. Beyer-Schnill Bg, A Nr. IX. 

K 34 408 OIe Vorderoahnen mit den ge· 
knÖpft en Brust· und Seltenta· 

schen und die Almel sind für dieses prakt'$CI>e 
Tagesldeid aus gestreiltem Stoll hergestellt. Die 
Schnittfo,m Ist sehr gut geeignet zur VefWen· 
dung von zwei Stoffresten. Erf.lilr9(i cm Oberw. 
2 m einlarblger, 1.50 m gestreifter StoII. 90 cm 
breit. Beyer-Schnitt au t dem Bogen 0 Nr.lII. 

K 34 41 9 Eine sehr gute L(lsung lilr die 
Verarbeilung von zwaierlei 51011 

zelQt dies(!J Modellauswelcher Seide. Die Bluse 
gr .. 11 mit einer abgerundeten Pelle in den weich 
In Reihtelten gezogenen Rock. Im Schnitt sind 
auch kurze Arme! gegeben. Er/.für 104 cm Ober. 
weile 1,90m ROCks l off, t.90m BJusenstott, le 
90 cm breit. Beyer·Schnitt euf Bogen 0 Nr. IV. 

Für d ie Vollschlank e n 

gü n stige l\fod e ll e s i nd I 

K 35138, K 3G 1 01,O, S 3401,03, 

K24903, K3",.s.08t K301,4 1 D. 
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AUS ALTEM NEUES 
KK 44 365 EinPunoverderMutt.rocler 

oe. Vat.relilit.ich zu o:Iem 
Westenaßzug ...... rbelten. Genen abstechend, 
AtTne'Ieuselfl.m R •• tWOlIglltn gec.tri(:kt werdef\. 
01, S<:hnlltu~r.lchl zeigt d .. Au11eoen d.., An
lllglell,. Erl. 1.3 Jahr, 0.30 m StotI, l.tOcm br" 
und 50 11 WoIlgII.n. Beye.-5chnitt 80_ A Nr.XltI. 

MK 1215 Filr (l1"e. M,dehenld,ld 1101 
-.k:h ein zu kurz fjIeWOI"dtIne. 

Klodffkleid ode •• in Rock ...... enden. Die 
P .... mit dIrn RoIlkflgen und dl, Arme! 1'1'1(1 
gealllc~t und mit eingeknupflen Franatn ver· 
llert. NtbeJ'lltehend d .. Schn'l\aull.g.e. Erl. "Ir 
10 Jehr.o.as m Stofl, l:lOcm b •. , und 80 g mittel
. 'arkuWoIlgarn. Btyer·Schnitt 80. 0 Nr. XVII. 

MK 47252 Au. linern Regenupe der 
Mune. fertigen wir den 

Regenmantel mit Kap,,: •. Oie Schnl1tilbersichl 
•• klar! 1;1 .. 2"tehnelden. Eri. 111. V Jahr, 1,75 m 
Stoft. l<!Gern brei!, 0,45 m karierte. SlolI. 110 cm 
breit. Btytr·Schn tt luf dem Bogen C Nr. XVIII. 

KK 2272 Kna~I\8I'1Ju" aus einem vor· 
1I'l'Id''''1'I Komplet·JiekctMlI'I 

u"d el".m ~rierte"WoIlKllai. OasZutcllneidl" 
jst auf der "ebe".tehel'lde" $ellnittube" iI;lIt 
gezei"t. Er!. lur • Jllwl O.W m .inlarbi"er 
Stoff. t30 em breU. und M cm kariert .. StolI. 
15 cm breit. Beyer.scllmtt 60IIen B Nr. XIV. 

AUS ZWEIERLEI STOFF 
m.J. 

VERANDE RUNGEN 

M K 44 383 Au.t IWiiI oestreif"n Stolf· 
rut.n liOt akll dU reizend. 

Pa.nenkitiodelMn herst.U.n. d .. durcll ein pas • 
.. ndes HOacIMln eroanzt WIrd. Erf. f . 2 JeI1re 1 m 
Stoff f. Rock u. Höachen. 0,8) m ab.te<:hende-r 
Stoff. jt80embr. 6eyoer.$ellnill 6011. B Nr.XIII. 

MK 44 357 Oie KlttellChCirz.au. zwel
.,lal Stou .... "" Im SOmm., 

auch 11, KI.id getragen wtlrden. Oi. A ..... tz· 
nihta,ln-d mit Zaekenn"a buelU. Erf. I. 7 .kIhre 
I • .es m Klttel.loff, 0.30 m P .... n.loffble lkI cm 
brtil. Beyer.$ehnltt aul (lem Bogen Nr. XVI. 

MK 44 369 OI.Sellnltttormdle ••• Man· 
' ei. au. zw.ler'el Stoff I.t 

Uhr out ,,"lIiInei, eint" zu klein oewordenen 
Manle1zu ve,lan"ern und zu erweit.fI'I. Erl.lÜr 
12 JallreO.75m elnlarblger,I.7S m kari.rter StoII. 
Je ,"" em breit. Beyer.$c.hnlu BOllen B Nr. XV. 

M K 451 16 Mit einem Rest von " •. 
mUllertem Sioft kMn ein 

zu kl.11'I "ewordene. Kindarllle!!:! nacll (linem 
Modell um"eiindert we.rden. Erl. H1r I. Jahr. 
1.10 m Iinlarbiger. 11.15 m g.must ... ter Stoll'J' 
Wem breit. Beyer·:.chnltt 60IIen B Nr.)( 1. 

MK 44361 Eine "lIr jelChk;kte lö· 
.ung 10r d. ZUlammen· 

.teUun" von zweierlei Stolf zei01 du Mimtal· 
ellen mit p .. ,.nlIi rm.ln . Erf. lur 5 Jahre ().55 m 
IItI"r. 0.80 m du nkler Sioft. Je I«) cm b ... it. 
Beyer·Schnltt aul d.m ßoIIen A Nr. XIV. 

MK 45151 Ein "uter UmirI<I4J ..... ny_. 
tehle" 1.1 da. Model au. 

zwelertel Stoff. Oie PaSM. Arme! und Ruektnteil 
a.lnd ab$(e<:IIaI'lll. Erf. 1.8J. 1 m Kleldltolf,o.oo m 
Passen.IoIf.Je Wcm br. Bayer·Schn.. Bo.C. XVII. 

MK 44355 Z~tI Stollrealt .... rw.nd.n 
w.. JUf HersteUung des 

Hiog.rltJeldelltn., du "f'Ofn durchllehend lIe· 
knOpf! wird. Im Sehnltt .Ind auch lange Bund. 
ellt"r",,' ","",ben. Erl. tOr 3Jahra 0.80 m "1'1. 
I,rbl"", o...cs m ge.tteilter Stoff. Je iO em breit. 
Beyer·Sellnlll lu l d. m Bogen C Nr. XVI. 

KK 43 289 Auch .In kli!iner Knaben. 
fI"IlInlelllann aus Iw.1 S'oll· 

rtltan lIa'O •• ltllt we,den. Oie Passe llann '1,1. 
Llde,,"ten oder ablleclland.m Stolf Hin. Erf. 
tu r 5 Jehre 1 m heller. 0.2Om dunkler SlolI, j. 
140em breit. Bayer·SCllnltt Bogan 0 Nr. XV. 

M K 44 382 Ein warmer HaUallnlU" lilr 
Bub.n und Miid~han, unter 

darn bel1lbloa Blu .. 1'1 od.r Pullover ",Ita"el'l 
werden. Hierzu. Ilann eIn vorhand.ner T,.ll'Iln",. 
anzu" der "r!i6eren Sellwasltr umgearbeItet 
werden. Er!. lilr IIJeh,. 1.2Om Stall, 140em 
breit. Bayer·Sehnltt .1,11 Bogen A Nt. XV. 

M K 45129 01. Vorderbehn.n aUI eln
fl:lfb lglm Sial! wilhlln wir 

In einer lum Keromuller p .... nden "Farbe. Auf 
dielIWei .. llal'ln ein 11,1 kliin geworden .. Kleid 
unler HlnJunallme 'IOtI wenlll neUGm Stoff um· 
lIe.taltet w.rden. Erl. l(ir 15 Jahre 0,115 mein. 
farbl"er. 1,115 m kariert.r Sioff. j. 130 em br.U. 
Beyer·Schnltt auf SChnitt· Bogen A Nr. XV!. 

MK 47252 

'. 1. 

Au s unserem d e mnächst 

MK 472$2 

KK nn 

ersch einenden Beyerheft 
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MK 44357 
1 10 

MK 44 382 
1,3,6,!. 

MK 44 361 
3, 1: 9 
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:Z •• c""~o, I 
Kolft •• o , 

13, !!. 

"Kinderkleidung" aus Vorhandenem, aus Resten usw. 
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OS 14802 Modisches. Koslum. das 

aus Stoff 'n R'ppenmu· 
ster ausgelOhrter Strickerei zusammenge
seilt is t. Er!. für 92em Oberw. 1 m Stoff. 
140 cm breit. 100g Wolle. Beyer·SChniU 
befindet sich au f dem BO(len C Nr. VI. 

STRIC K ARB E IT 

K 34423 ~ fOhm 

K 34423 Nacllmittligllches Kleid mit 
gestriektem Oberteil aus 

gleiehfarbiger Boucl~seide. Erforder!. für 
" OOcm Oberw. 1,15m Siolf, 130cm breit, 

200" WolI"arn und 20" Angorawolle. 
Beyer·Schnitt a ... f dem Bogen 0 Nr. V. 

M 34425 !!:. 100 cm 

M 34425 Mantel ir> der kleidsamen. 
, l~en Form mit sei tlichen, 
abgesteppten Falter'! und gestriCkten JI.,meln. 
Er!. lur 88 cm Oberw. 2.30 m Stoff, 140 cm 
breI!. ZOO.ll Woll lta.n. Der Bayer·Schnitt 
befindet sIch auf Schnltt·Bogen C Nr. VII. 

, 

Ä NDERN 

M 3442796, t,2! Cm 

M 34427 Vorhandenes Material oder 
ein gröBerer Stoffrest sind 

zu dem $Chicken Mantel mit Sirickereiteilen 
zu verwenden. Er!. tür lo.cm Oberw. 1.75 m 
StoII, 140 cm breil, 400 g Wolle. Beye'· 
Schnitt befindet sieh auf Bogen 0 Nr. VI. 

B 34424 ~ 104 Cm 

B 34424 Wer sind Stoff und :?Iricke· 
rel besomlers gesch,ckt zu 

einer kregenlosen Jacke verarbeitet. Der 
Rücken ist nur bis Zur Taille gestrickt f . l. 
lur 96 cm Oberweite 0.75 m StolI, 140cm br., 
2500 Woligem. Beyer·$chnitt Bog. C Nr. VIII. 

GEEIGNET 

Zolc~"""g , 
A. Soll" 

K 344261& Wem 

K 34426 Für Umiinderungen eignet 
sieh die Schnittform dieses 

sportlichen Kleides mit Strickerei besonders 
gut. Die aeslrickte Rockpasse ist zwischen · 
aeselz l . Ert.f.84 cm Obw. J.la mS\oll. 13Clcm 
br., 220" Wolle. Beyer·Sehn. Bog. 0 Nr. VII. 



e,n pra~!tscher TaSchengürlel a~$ 
einem Stoffres t lu. die Haodarbei1. 
Die Beuteltaschen mit " Ingefall ten 
5(:hhtlen konnen in beliebiger Große 
geMUtn sein. Durch den Zugsaum 
wird ein GOrt.1 aus gleichem Stoff ge· 
le,tet und vorn zur SChle,fe gebunden. 

BeIm Bugein mit dem elekt"SChen 
Eisen 15\ d l, SeMur oft hinderlich . 
I"her hilft eine einfache Vorrichtung: 
man luh,' die Schnur, vOn oben helab 
ub". einen He.en. der rechlt, Hand 
neoeo dem Bugelpletz, en T(I •. SCl'lrank 
oder an der Wend - angebrllcht wird. 

, 
Diese prak tische Kinderlrage daChte 
sich Fra ... Haußwald, Mar1ckleeberg, 
aus: ein ao mal ao cm großes 01.1(1· 
dral aus lestem Stolf wird an zwei 
Seiten d ... rcl1 Abnllher auf 50 cm "er· 
engt und uber K leiderb ... gel gesteppt, 
die feste und handliche Gnlfe erl/eben 

Um d,e am meislen beanspruchten 
Stellen dar Bettwasche lU schonen. 
schutzen wir s,e durch eine Auf lage 
von geblumtem WaSChstoff , d9ftur d .. 
Steppdecke doppelt (lenommen und 
überzogen wi rd Das Kop fkissenvi,,· 
eck wird mit KnöofChen gehallen. E,noe' 
saMt von Frsu Emmel, Gellenhausen 

Praktische Ratschläge 

und 

, 
ein Ige gute Tips 

~re~ dre~c ~er, M~n$ter, nat tur ihre 13· 
jllhr. TocMer e,nen Slr~mpfhaltergurtel 
hergestellt: ein l eibchen w~rde an der 
Achsel durchschn,tten um! ~mgedreht. 
Der h,n1. Knopf sChluß blieb, der obere 
Rand erh ielt Abnäher . An den Achsel. 
enden wurden Str~mpthillte' belesllg1. 

Frau Wlliy No, Heidelberg, fe rtl.Slti aus 
ihrem alten Si rohhul ein N~h~orbchen 
an. Der ebgetrennte Ho)IlIopl word oben 
eUSl/eschnitlen. Den Boden des gelul' 
ter!en Körbchens bilde t eine bez()gene 
runoe Pappe. Der KO 'b word mit Täsch· 
ehen ... nd Nadel ~ ,ss en a ... sgeslatlet 

Die Ta SChen in K n eb enhcun. 
d,e ofl verSChmullt und reparatur· 
bedurllig sind, Schutzen wir durch 
auswechselbar. Futterteschen. S,e wer· 
den . twas kle iner angeler"gt, em 
Rand abgesteppt. in die fes tSi tzen· 
den TasChen eingeSChoben und em 
Slollbelag mll VorstiChen belestigt. 

Zu eng an liel/ende ROC ke rutschen 
be,m Sil len leiCht hoch und ~er· 
urstcnen unscn(ine Ouer!allen . Des· 
halb mussen wir beim Anprob i9fen 
eines neuen Kleides unbedingt ein. 
me l eine Sill pro be .or dem 
Spiegel macnen. um eine beQueme 
Paßform des Rockes festz ustellen. 

FUf 6i e Ku c he 19f1igen wir uns -
um dte K tlchenhandtucher zu scho· 
nen - aus beliebigen bunten Wasch· 
stoff resten kle ine T uc h .. , die wlf 
zum Abtrocknen unserer oft noch 
schmut l lgan oder nassen Hiinde 
ben ... t"n. so daß das eigentliche 
Kijchenhandtucn Iilnger sauber bleobt . 

E,ne pre~"sche Oberl leh·Manscnette 
aus e,nem Wachstuchrest oder aus was· 
serdichtem. durch Leineneinlage ver· 
Ster~Iem Stall. Diese mit Knopf und 
OsegeschlosseneManschetle gibt eonen 
wor~samen Armelschu tl beim Abwa· 
schen. Einges. v. Frau HlIulller. Stu tlgar t 

Als Ersatz tur GummlSuumplnalier 
verwendete Fra... J. Wolber. Kon· 
stanl . Schlauchblenden von etwa 
10 cm l~nge, die durch schmale, et· 
wa 7 cm lange Gumm,bandreste e,n· 
gekraust und dehnbar werden. An aen 
Senlauchenden näht man doe Halte, an. 

DurChstoßene Arm .. an "naoen· 
anzugen klInn man kunstge'echt I hellen, 
indem man ... nter den Jacken taschen 
e,n im Muster !)assendes Stijc.k heraus· 
schneidet und durch anderen Stoll 
ergänzt . - Z ... m K unsts topfen las' 
S4n sich leichi Feden aus breit,n Naht· 
rändern und Säumen h9faUSl lehen 

Gummischuhe reinigt man m,t 
einem feuchten Tyche und re ibt mit 
we lchem Laopen nach. In das Ab· 
satz stuck legt man einige Lagen 
Seidenpapier, womit das Duren"e· 
ten verh,ndert Wird. Gumm i manh l 
re inigt man mit einet Lösung ~on 
halb Wasser und halb Sslmiakge,st 

A ls Arbe i t sschutZe verwendet Frau 
W,ontzek, Görlitz, e,n ao><ao cm Quadrat 
VOn klIriertem Leinenslot! . D,e untere Ee ke 
d,eses Stoff teiles wild fur die1sscheabge· 
schnitten, doe obere als BelagfursK nool· 
loch umgelel/t. Se,thch wttden Binoe' 
angenallt. D,ue' einfache Schurzentt· 
sau is t leiCht l'" wuchen und zu ,ollen 
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AuS 30 cm laoOM Franse"" yon e'l'Iem 
Viereüluch abgesctlnitten und lusam· 
mengeknOI"t . strickte Frau E. Groll. 
Mannh"im. zusammen mit rotem Woll
garn eir< Häubch"" und Fliustl ings
sllIlpen Die Frensen~noleo 'fgaben da· 
bei ein ll'eichmaß,aes Noopenm~5t.r. 

,..."~~,, ,,.,n Stoffrest des W,nterkleides '9f' 
t,gen wor uns tur die klIllen W,ntertege ei· 
ne feSche passende Hose. dia bis ~ber d8$ 
Knie r .. cht und /'Ker durch Knop fschluß 
testan!iegt Esschadetdann nichts,wenn 
sIe In der Bewegung e,nmal unter dem 
.Rand des kurzen Roc~es siCh tbar word 

• 

Frau Kumutet. Allenburg. teilte uns m,t: 
ein wärmendes Knierbckchen. etwa 
4{) cm leng. aus Woll resten IOCk9f 
gest"ellt oder geh~lIelt, Wird tonem 
Unterkl .. d lur kelte Tege unte'oesa ... m1. 
So sind d .. , Kni, lIeschutz!, und d" 
sctllan~e Lin .. word n'Cht beeintrilCMigt 

AlS Gummoersall lur Soc~enhajter 
$t"ckte Frau H. Werner, Bad Lauter' 
berg. dehnbar. St,.ifen aus BaumwoU. 
garnreslen: ubtt 14 Anschlagmasch,n 
l'Iin· und hergehend recllts m,t einge' 
$t"c~ten Kn.op!lochern an den Enden 
Das eine Ende wird durch das Knopf· 
locn gezo~eno.ma dei Soc~e angellnöplt 

, 



A , C und D. Gehaktltu Kopl ., 
Gurte" und Seh,Uueh "'att"al : 
,twll 80" , illlerbigu m\ttelst.r~" 
8ouc"garn od •• vI,sellltd,nt buntt 
GlIrnrtstl, Hak,lnad" Nr. 3 Man bl' 
ollln\ du l.l0m len"l. 50cm b •• ,le 
Tuch an ,ine' Senmelnlte mit 1111· 
SP'e("nenoem Luftmaschenlllichle" (am 
MOdtll 1S16 Maschen) unp haktlt In h ,n
und hergehenden R,ln," 2 $ Iabell,,,. 
"LullmUc hIn Im Wlch'el, Dia Stabenen 
wIrdan In dan LuUmaschenbogen d,' oor· 
nlrglh,nd,n Reih, " ••• bll'lt Man ha" 
keU tnlwld., durchgehend In tlner Fa,
b,oo,rmehrl,rb'O In schmalen u. b.,lI,n 
Str,il,n Hubs.chlslenuch, du TUCh Im 
OU&d"" yonl.50m S4:,ltnlang'l \I1111~.tn • 

• . Geh'kall e Blus.. '-"81,,,,1, ., .... 
300" Garn und "nI Stlllihilkeinada' 
Nr 4 M.n Mkelt die Bluse mit luft 
mUd".n und teste rt Muchtn ,n ,Inn" 
nen Teile n nach d.m Schnllt uno tlildl' 
die Form durch AtI · und Zunehmen 
Vorde.tell. Ru cken und A.m.1 tllQ lMI 
m.n am unt ... n R.nd (.m MOd.l r wa. 
d.r VO'd.rtell mit 1\11. d .. Ruc k.n mil 
I$t und d l. A'm.1 mlt lt9 luflmaschen 
tI.gonn.n) und hiik.11 in hin· und he. · 
g.h.nd.n R.lh.n in F,I' th.k,I.I, llnll 
Much •.• lultm,sch.n Im Wechsel In 
der 1. R"net"lf.n di. fut.n M'Kh.n 
In dl' 8. letzle und j.de 3 lolo.nd. An· 
sc lllagmasc h • . in all.n folg.nd.n R" , 
hen um . in.n unl".n l ... ltmaKh.n· 
bog.n Fu.di. Atlnah" undO.n Ruck.n· 
Ichhtzl.t d " A.b.,t 11,1 tlll.n.Nacfl dlm 
Z ... samm.nniln.n SChlagt man dl, un
I".n Arm.trind" 2mal nach 'uO.n 
... "' 0" SChlotz in der hlnt ... n M,ttl 
111 mll Knopf und 0" 01 1,1 IchloeO.n. 

A, C IIn\t D. 0 1. ""llaltig,n Verw.n· 
dungs~htnklll,n all KopltuCh. Schal 
od .. Gun.l . dl, ... n .... B,lder lIlg.n. 
ialsen du Tucn r ... • iner _Ul\IChtln 
modlKh,n Erganlung werd.n . Es ISI 
Itlchtn"lu$l.Il.n. e.sch .. itlung unten . 
• . Oi, Slu" In FII.lhikel. 1 ka.m aUI 
dlm "arKhi.dlntt.n Mat,. lal gu.b,i· 
t.t w .. d.n und 1'1 dl.um l!l, ,,1,la GI' 
leoenh.it.n Ollign.t . Die Häk,l,i i,l 
äußerst einlech. ellch/eib ... ng unt.n 
Scnnitt l.lncm Ob,rw. e. Bog. ONr. XVIlt. 

I . Ein e,ul,1 In F,I.lhlk,l ,i wird als 
E,nkaufsn.tz gut. Ol,nll, tun. AU l 
buntan Ga.n ... I.n w,rd.n auel'! I,/n· 
g,ub', Kinderhand. "n praktlsch.s 
G.sch.nk h"st.lI,n kÖnn.n. e.SCI'!",· 
bung si.he auf der 3. UmKhlaoseitl . 

... . Oll Handschuh. ' UI Stolf. und Ga.n· 
".IIn kilnn.n mll 'In'I" G'KI'!ICkloch. 
k,iI ... nd ..... nig Mat.", .nt ..... der In "er· 
SCl'!lad.nan f"a.tlan Oder "nla.blg I'! ... 
gllt.lIl .... erd.n e llch"lbg. a . d. 3. Um· 
s.chlagselt • . SChn,tt X.VU/ lul Bog.n A 

O. HendSCl'!uha In FII.'hlik".lgaa'b, i. 
let lind lina arwunlch!, und IWIKk· 
mäßigl E'{I,nluno dll Straß.nanlugs. 
Sil I,nd m,t ""nI w.nig Ga.n I,lcnt 1'1, •• 
zU I"II,n. S,lichreibung auf d,. 3. Um· 
sC hlags,it,. Sc nnltt auf Bogen 0 Nr. XIX. . 

H . E,n, sen. b.l l'bt. modISche E'gan· 
:ung is t "n g,hik, ltll Hall.n.tl . Ol,/,cn 
klain. b ... n" Filzblum.nslreußchen. Per· 
t.n o(Ier Sandtenl, lfan IIIss.n sich 
hl..obscha Abwandlungen Ichall.n. Oi. 
Bls.ch'''bung aul dar 3. Um.chlaOI~ lt~ 

Fo'o. ~"''' (3). NI.b~h. ( I). "04 .... S . ....... 
g .... lg.ft.W .......... Z .ICM~"II.ft LI .. I 'ri .... 
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BEVOR DER 

~~KOMMT 
Nun Iit der H.rblt glkommen, ... nd Ich, d .. Somm.r Iit ... nl d l .. mal ,,1. 1 .. Ich ... ldlg "Ibll,benl 
Ein Glück, d.B ..... n • • Inlge And.nken In Form'von h.llkrAftl g.n K,Autllln hlnllrl .... n h. t. dl. 
Uni h.lt,n w.,d.n. den SCh l d'n "o,zub.ug.n. dl. der Wlnt" m6glleh~rw ,l .. Inrlehlln ~önnll . 

O.nn du 111 der Zweck un .. ", h.rbllllch,n Ko,mellk: "orblug.n und h.lllni 

Das RadikalmiHel für die Gesichhhautpflege, die Kri:iulerkampreue 

Sie wird nun w6chlnlllch Ilnmll . n" , wlndl. K,mllle, La",nd.1. Ll nd. nbICit" "In zerrl.ben . 
erge b,n, lU ,,1,leh,n TeUen ",ml"ht . dl, aromltllchl Plckung. In die Mltt •• Inel wl lehtn 
Tuch .. , "I'lI,lcht .In .. Mundtuch ... gibt ml n :I EBIMI.I dl ... r Krlllllrmilchung, 1.lt., .. 2-
oder 3 tlilig lind .0111 .. l ... . Nun I.gt man .. In ~oeh,nd h.la .. W .... " I' Bt .. 10 lan"e lI.g,n, 
bll du W .... , lieh " rb l , dann darl.i a bt,opl.n. hern.ch wird .. lulgerollt , .ul dn G .. leM 
gel.g t und .In Tllch leicht darübe, au.g. br.lt.t. 0 1 .... h.Ißen Komp.al". dl. vl.II.lcht 2-3 MI_ 
nUlln dau .. ', IIßt m.n 2 k. lI, "on j • • Mlnul.n Oiller folg.n. 

Die Haut richtig fette~ l 
Wichtig wl. nlalll Je u t du . Ichtlge Eln l.".n der HIII I. Mit gIllI' F. tte,.m, mu ß Ipar,am IImg.
"Ing.n werd.nl Um 11. voll lUlZllnüU' n, w .. dln wl. 11. 10 IlIl t" " ln: ZII •• II 10,g.n wir fOr 
Olfnung da, Po"n und möglIc hIlI Enllpannung dll HI ... ,g.w.b ... AI. o k.ln kali .. W ..... 
oder gar A lkohol .or d.m Aultr.g.n der C"m •. Nach dll ab.nd llch.n Rllnlg ... ng dll Haul mit 
h.IBam W ..... und Mand.lkl,l. whd d .. abge t.ockne ten .b.1 noch wermen H.ut .uch du 
Fett elnga~loof! , und l War nu, 10 "1. , , wl. dl, Hau l l. lcht .ulnlmm' und ."a,belt. e. Sob,ld die 
C"m. aulg .. og.n Iit. II lolgt dl, g,ondlieh. kalt. Ablpiil ... n" d .. G,,'ehl" , b"",oßen Poren 
,n"hll.B.nd Abrelb.n mit ZlIron.n, .. "n. PorenlChll.ßend und .e,. noend wl, kt ,In b t"kl 
lul EI.ubllnlln . Olell II ßt m.n .In. Wochl I.ng In Wein- odll Obll".'g ll.h.n. Zu. kalten 
Waschung gibt m.n d.nn .Intn EIIIOII.I .olt Ext'akt In das Wasser. Oa •• Ib., Zltronenr .. te 
nlch t lmm.r In der KOCh, ab l.lI.n. und .ueh Ef.u_ Ext rakt nlchtlmmll .orrltl" tein wIrd, .mp
lI.hlt u lieh , folg.ndes MUtel hllll.llen z ... I .... n oder telb., anlU •• "lg.n. Es 111 g.n l e lnl8ch 
... nd wirkt b .. ond." gUI, w.nn .. r,,,.'mlll 'g g, braucht wl,d : 

1'25 g gekochtes Wu,.r, In dem 2 g Sp"lnodl, 100 g E"lg , 2 g e"lgtau .. Ton"de und 
2 g S.llly'''ure oder .,,,, der b.ld,n letlle .. n I A,plrln,ebl.r" 8ulgelös, wurd.n . 

Nicht so gew811sam di e Haa r. 
ausk6mmen w, • • uf dem e llde 
oo. n, SO/ld •• n so wie •• ch lsl 

Haar-Kosmetik 

Man g. h. oll 'und tapler ohne Koplbe
defkung ,plIl, .. n, In Sonn. , W ind und 
weonn mö"lIch .uch Im R.gen. Ou,ch 
GlinZ und "ark" .. WIChilum w .. den 
.1 dl. Haa .. IIn, d.nk.n , 

Oer Im Ha ,bst g.wöhnlleh .,a,k .. e!n
teuende Haa.aul laU ilt nlchl .u fü.eh· 
ten. w.nn man du Nachw.chlln der 
lo"enannt.n " Wln te.haa .. .. durch täg· 
lieh. ku.18 Kopth .... tm .... " .... nte'UOt.l. 

Der , Herb" 111 aUCh die J .h" .. ell d .. 
ne u. n O. uer W' 111 . Es 1011 deshalb b.1 
dl .... G".genh.1I . Indrlngllch daraul 
hlnge wl .. en werden, daB .. keinen Zw.ck 
het , Ilch .Ine O.uerw.lI. II"en Zu lauen, 
wenn dl. IlIg.meln. Gllundheil nIcht ln 
O.dnllng 1111 

Ach, die rote Nase! 

N.;n, sovi.1 Fett dy ,ten w;r nicht 
. ufl'8gen I Und da nn oe r nOCh 
mit dem F,on ,.,luc h ab w'sche n ! 
Nur so .i., wie die H .... t lul · 
uugen kenn. klopfen w" IOn I 

Ner.ö" Freu e n bekommln b. 1 Temperatu,w.eh"l, d . h . w.nn , Ie 
vOm Warm.n Inl Kalt. komm. n. auch umgekehrt . 1. lcht . In. '011 
Nu • . Auch hier Isl Vo.b.ugen dll bell. Mln.l ; Man II.htabl ndl 
und mo.g.ns gut " wa,mt .. 8 0' .. wa .... In d ie Nu. und lüh,l mll 
. In.m W.Ueb.ulch In dl. N .. enl6cher I in wenig M.nthol_ V ... hn • . 
D.nn 111 hum mehr d.mll Zu "ehnen , daB d ie Nil. l ich .Ötll . 

Der gute Schlaf 

NIIO,IICh dO,f,n wir e ln.n H.uptl.kto, der Sehonhtiupfl , ge, d.n 
Schill , fii , d l ... J.h ..... 11 nIcht uner wihnt fauen . J. lIet .. und 
,"hlg .. Ir 111 . d .. ,o m.hr gl,'cht er d l. SchUen IU' , die der oft 
leh, .n" .. ng.nd. Tag hlnlerlABt. Ein. TalSe K,IUllrl" , Je nach 
Wlhl 'ul BaldrIan . Holunder , Hop '.n odel M.III .. "emllcht. .,. 
1.lchteri dn Hlniib.rgl.lten In dl. llli"en Traumg.Wd • . " TI.t 
IChl,l.n" , werd.n manch. L,,"lnNn ..... h .nd .. gen, " von 
Hllzen gern. Ibar wenn Uni dl. Sirene In d l n K.ller , ... II? " In 
dl .. em ZlIummenha ng möchte Ich SI. IU t d.n " Nalu,l.UIChll' " 
hlnwel .. n, dar Ichon vo. dem KrI.g •• 11 n.u .. S Yl tem dei Schia· 
tes I'Probt und . I"emploht.n w ... rdl . Seinen We.t hab,n nhl"leh, 
FOrlcher und . Iel. Ve"uehtpellonen bll tiligl . Oie Z.lIb." .. n· 
lung von 19 Uhr bll 23 Uh, wU' d' all bllte Schllh.U h. II .... ".· 
lund.n. W ir könn.n dem zufolge .110 trOI. Nachlalarm e ... lehe n. 
d.B uni dl. wer tvoll.t. Schl.t.ntuli"erhllt.n bl.lbl . 

Die herbstliche BlutreiroiQuro gskur 

S ie Iit mlnd .. "nl ebenso ber.ch1lg1 wl. dl. 1m F. Ohling . Zellgemla 
wlre 1. 8 . • In. mit W.cholde,b.er.n'ee. OIlU .In .'erlll LUe. kO
chend h.,Ot. W .. u •• ul llwa &0 g Bee .. n gl.ßen, 10 M!nUiln ,I.h.n 
II .. en . meh .. r. M.l. um,Oh"n. dann abgl.ßen . 01 .... Tee wird 
morgenl und .blnds . Or d.m Schlaf.ng.h.n g.trunken. Odlr: "g' 
IIch morg.nt lu l nüch ternen M.".n Wecholde ,b .. "n kau,n , mit 
,In •• Beer. b.glnnen. dann bll lU S Stack IIalgern, du relnlgl d.n 
H.'I lind d l. Mundh6hle ... nd iCh.llt e lNn herrliCh .. tr l.chend.n 
Atem . Wer In Räumen mit trOCkene, LII!I arb.llen mllß , lollte öl"rt 
.m T.g. W acholderbeeren k.u.n. 

B.,olllln SI. , lieb. L .... ln, dl ... elnlach.n. ehr "" 'rhamen Rat_ 
"h"ge . S I. werd.n Ilch denn zu a .glnn des W lnllrl gar n!cht 
he ,b' llich milde . londern lung und t,llCh ' Ohl.nl M.~. FUh.m.nn 
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Als Nackedei wird's uns geboren 

Um bel den 1.lb.rlle~,b.l
let.n .. ".n SChuh.n 
die Hallba, kelt '1,1 v • • II n-
1I •• n, k ~nn man all. 
SI.ohhO I. ~ult,.nn.n und 
dl. SI,ohbo. la .uf !ed.n 
belle blll.n Stoll ,tapoen . 
On IIlbl d.m Schuh 
leslen HaU und 11ehl 
auße,d.m ,elzend aul . 
(F.lu Lud. G ., Be.lln) 

VORSCHLÄGE VON LESERINNEN : 

In .Iner kleln.n W ohnung mll .nlle m Schil l
zlmm" hIt Ilch l otg,nder W lc k,ltllCh ,.h, 
b . ...... h.l: tUI Il n.m KIII.nd.clL.1 .... u.d. dl. 
Ti,chpllHe In 150 x 15 cm G,6ßa g.maeh t , dl. 
mit . ..... 1 L.llt.n In d.r Mllt. des Fußendes der 
Eh.be" en aufll.g t . 0 1, g.g.nüberliegende Seile 
.... Ir d du,ch eine Holntülza, die übe , die mlttle
r.n Selten",lnd. d.r Bett.n 11"111. ~h.lt.n. MII 
Plckplpl. r b.~ leb t und eint . Aullall ........ h.n, 
IIÖH dieser Wlc klllllCh nicht und bunlpruclll 
g •• klln.n Raum. CF .~u CIIII W .. Marl.nbu'g) 

Ein. leh. gutl Lhunll d •• WIndeUralI. l.r dl. 
.on Iln •• Leserln erdlchtl T alchen "' ln d ,1. 
Si. belieht Iul ein •• Außenl.g, aUI (I8.llInl-
lem S toII , .... Ie •. B. 11,11 Batlll, a ul deren In .... n-
.. lIe 111 el ..... n .Iner Seite o ll.n. all Tnch. 
dlen.nde Lall., .um Bellplel Flanlll, .nge
b,.chl . Inne.halbdl .... tnch.n l .tlgen o 0l>l>el-
1.(18 Iiellt 1I"lch.,1 und un"errutlChbar dl. 11,11· 
"'.chtelba •• AbcilcllIungllag •. • . B. Gummi
tuch Ode. de.gl. An der S tlrnl.lte dl .... W ln· 
deikombinatIon lind Bind ••• nlleo,dnel, dl, 
mit Schl.ul.n "'''blndb., lind . Du rch dl .. e 
Wlnd.lkomblnltlon .... Ird erre icht, daB du 
Wlchln der Sl ullllnlle IChnell" e,ledlll t 111 .Is 
blshar, "' sil mln es nlehl mit einzainen Ilch 
leicht ... a'lchllbb~ .. n Llgen . u tun h~t. sonde,n 
mlt.lnem G,ltf liegt alles lattlll d. und b lelbl so 
liegen. luch ",.nn man dU I t' lmp,alnde Kind 
da •• ufleg!. Und es 111 fa.ne. vollkommen aul
(l8schlollen, daB die um du Kind ~Iegte 
W lndel komblnltlon IIChlrg.nd"'l, .e .. ehleben 
Ode' .... ,Indern könnte, l uch wenn dn Kind 
noch 10 teh. "r.mpelt oder Ilch be wegl. Die 
Wlnd.t ", I,cililo Ulch hlnglleg l . nachdirn du 
GummIluch elnguchobln wUfde, d., . ul .... I.d 
dann .In 11,11 o r.lec k lIelllle lU Tuc h lIelllll , 
man .Iehl dann du un ler. Tin d •• W lnd,1 
, wllchen dln Beinen nach vo.n, die Band" 
we.den dUfCh dia Schlaufen nlch ... o.n .usam_ 
m.n,"bund, n. Die Windel 111 d ll'ch Ih re 
lIünllllle Form .uch mühelot •• 11,1 wnch.n 
11. Jede and.r • . (F.au Hllda R .. Ploflhelm) 

Um b.1 '11.k 11'Imoelnden Kindern dl' BloB .... . . den '1,1 va ,hlndern, 
haI" Ilch bewAh.t. aul den dem Köroer .ullekeh.!tn T.II du Be1tbezug .. 
Itwa tOcm vom ob ... n Rand enlfeV't (dl. Stelle vo.hlf dU'Ch Aufn'hen 
ein .. en\lPllchend lI'oBen S I01111Üche v, .. tl.k.nO Iln einfichu L.lb_ 
ch.n 11,1 nl h.n. einen ( cm b,.llen Sloll. If. lfen, da. hinten mlteln.m Knop f 
"hliI31, und dlren AChHlblnde •. Der um d.n Lllb lIehende S trelf.n wl.ci 
bil elwa 'u' Mitte du A.mloch .. . uf dem ..... "lrU,n Bazull le","11eI>PI . 
Oll Kind b.aucht nur durch dl. T,i,", zu IchlOptln, k. nn Ilch dann rechtt 
und IIn kl dr.hln und 111 Imme. zu,"d. ck l . CF.au E.ika SI .. Hanel) 

Eint uhr Ich6ne. noch dlzu kot tsnlo .. KIII.nHlllung kinn man 
tlch .ul den k. po klhnllchen Slmlnll üll.ln de. o l.lel heflllUen, dl. 
I lch Iru H.rbn bUlchaiwel .. abnehmen In .. n. Mln hit ,chn.1I und 
mGhtlo, die nötlile M.nge Zul.mmen. CF.lu H. H .. W.ichllll bod.n) 

F ür den Klnd er wlg t n 111 .In W allenrild ... chuU für dl. Wohnung 
I.h, I>. ak tlsch. Man . ch .... lde! 11,11 .lIem Stoff run de Slücke elwlI 
lI.öBe. all die Rlde,. "uml Ile und . Ieht Gummi band Iin. NaCh 
dem Au.flhren lieht man 00. d., W oh nynll d ie SchuU hUlien ü be, 
unci brauchi lieh n1. mehr über d ie hl Blichen RadlPu.en In den Zimmern 
zu a.gern. (F .. u EIII. P .. o ratden) 
W.I' ..... A".,. o~I. , . "u, S.". 26 

"'H"rl". h'''H''~ ,.1,,<1 ,,,u.ühll,, .. "'11" .... · 
Ih'h .. 110",1 .. am \\ ..... 1<, "m 10r <l1Il! I\lud, 
,111." hili" 11"1>" .... " w lenl"l> soll, eil> war
m..,. 1'"" .. 1 Ul>tI 1l""IIU"l>tI Klelolul>U lJ.f'rell 
"'U hnhtn • .,;,. nll>l ","Orllch 'lUeh fÜ" <lt" 
~A UIIII"" .. I"t 1·""1<11< .... 1 .. , ..... n wird Ie- . 
,I .... h ... 11 Ih .. hll,,"'h .. Ut n mll,,, ... n, ""' • 
.. lnfll",1 ., .. "A"..,.",,,.... o ... hzu .. eb.II .. ", 
"ntl 11 .. 10 .... "'wl ", ........ u ..... "tI,,"""1I ",I · 
, ... h""III .. I< .... ,." .. h .. " , .. I" .. ",I<:h Im \ 'e ..... 
... "",U .. ,,· "n,1 1' .... "i"I"" ...... I" u",,,,,h.,,,,u, 
,,10 " I .. h "Ichi hl .... und "a .h.· .. " IIn,I.I, 
,,,,,., ".I! ,111" .... " '"'U .. ""11';t lI .... ""'II.,UI 
",,,I fll .. ",II .. h tI .. " .... h I .. o: hzl, I" .... "., .. 
t ·o ...... In .... "." L .. b .. o zo 1> .. "1 .. ,, ..... U m 
tllI " l'u""I"" I.II""" U"IoI .... 111 .... I" 0111"'''''' 
,\ .. 111< .. 1, ,I .... mit " .1" .. " , ·I .. lIüItIU.'" .. 1,1. 
,t ... I,r .. ",,,,,,.,h .. ,, . : "fll " .. "nu k'tt'u"""oI." 
,\" .... "" .. "." J ... t .... J"nUe .. ,\Iutt., .. h.,l", 
Zu""u""."lrll""" " ...... 1 .. ln ... , ,\u"~leo., .. 
l"U .. "oI .. I .... " lIul .,,, UIII U.,bf"" .... 1 .. 01 . 

t..; IIII "un .... ull .. " w l .. tI .... H.I"e IIII .. h lI"f· 
,. .. h .. rl"." , .... 1. mll" .. I .. h ",\1 . ' 1,,10 'm" 
0 10 .... 1 .. ",,,,,, helf .. n " .. "n. 

\\· I"d .. l" ",öm'" '' 11",. , . ., ....... """ .. " ...... I· 
I .... tI .. lhd,~ .. " .. 11.,,11101 ...... nl.,,, , ,11 .. _hö" 
..... Ieh ","1 ,.1I11"IOhl" I~I: lI"r l> \ · .... hl"U" 
"",. ,lIt" .... ", ,,, .. ,,,, .. 1 .. 1110." .. !<'h IIU.~fle

" .. \O·lu . .. I, unot ... 'n.~1 1,.1 " ,. .. 11 ,,.11111. ,.h:1o 
Wh"I .. IIII,,1I . ... '" ~IU,'" ~.u k .. u' .. " •• : .. 1 .. 1 
101111" .... , unoi ..... .. ,'lnl". "","ON' 1.".1.1> In 
,1"1'1, .. \1" .. n .... u. " .. k""" .. I. ""I 2 \\'1,,· 
" .. I .. 111 .. 1 Punlot . 

nl .. "1 .. ln .. ,, U nl .... I."." I<lh,,,.,, .. "" 
01 .. 11 •· ........ 111 .. '1 .. " .. " SII,." .. " ."1,.1"",,,, : tllI 
~In,t l;rt,U""'n ...... n ...... I, .... hllll ... H)""e , 
t ' I ...... lInll,·hllo .. ""I .. ", .. U.. ,\1 .. "" .. 1> .. 11_ 
III .. hr .. , UlloI .. ",ü"I .. I, .... hllolhllll ... • ... IU ..... 
tn .. h .... . W .. "" 01 .. .. S I .. " .. elom, " " <111" .. 
1" 1 ...... rtl .... "I .. ,1"1'1, .. 11 "'1,1."""''''''''''''. 
" ltl'I,I . ,\ .. " t' rt'l1 .... " to,,1 ~I ... .".",,01 ...... 
""'''lIu".nd ,,,,,I 1",IU,lIr ""d ... e rtl"" ",It 
J ... t .. ", n·II~'·Io .. " ..... I .. h ..... 

111 . .... , ." In . ·1.1. " " 0 "" .. .. " o·., .. IoII "oI .. n"lI 
"ttrn n ·"'I .. I·U .. lhlf'l·k." .. 111""" .. .. '" 10 ..... • 
11"10 ~. u WI,' k .. IIII"",,,,," . ' \111'" 11, " .. .. 
.\IlU.. " "11 .. ,,,,,,"1. 1I1I .. "h .. "IIo .. lloI .. c k ... " 
",,,I t ·I"II .. """,,·IoII, ...... I .... 111,.,. .. " .. 1 .. 10 11"1 
. ·,·,·", •• "1 .. ,, . 

t 'U" dl .. 11 " ",,1('1, .. .... 1 ... 1 0111 .. "" .. h hllll· 
10 ........ .,. .. 11 .... 11 .... T .. lk .. I ... II~.·" .. 1",,'101111'· 
t .. r. l.,,, ...... ,,,. .. ,,. "IHkl; .. " .. ""I .. " " ..... _) ~.u 

.......... .. '1 . ". 1111"" .. "" ... oll .. kl .. I" .. I .. " n .. . 
"I .... " ......... w .. ~'·h .. n .. " !oll"",.. ' ·",1 " ... . 
.... ,,, .. "I,. ,·hll .. UI ","'' .""·h 111 ... ,1 h ih,lI. 
" .... "" " h .. "II, .. "III",I .. " uol .. .. 1""1111 Io .. U· 
" .. "''' .. 1 .... 1 .. '' 1f .. ",.I,·h .. ,,'.j .\111 III .. IoIU." 
:I".,,,·k .. ,,III ·, .... 1"" .. '''01 , ,11 .. ,,1 .. 11"1, ",I,. 
n .... I"I"'''1I .... ""lI.! ... 1 .. '1 ...... h .. " " I .. ... b; .. ,,,1 
" ",. uud k/'tu" .. " I ... S ... " ... " .. ",11 ku ....... '" 
"'1 .... "'I' .. II' n~'·" .. " 1/1""·11 111,. 11111 ..... " .. " " ... 
I .. "" .. " ....... '1 .. " • . 111 ...... ... , ... 1" ,,1 .. "1 ~. u 
.... ·1" "' .. I' ...... h"I" ....... " .. 01 .... , knll" mll" 
~I .. "",' h I", ~ ..... II .. " '-"h""~I II"" .. I~ 1110,
"' .. .. ""."1 .. " .. ,, , "",'1111 . ", "Ir ",11 K""I,I. 
,. .. hluU . .. ..,.."." """rtl .. ". 

,' iI ,·k,· " .. " " ·,· .. ot .. ,, ... "hl ",.1 ... 1 .. " .. ' .... 1111 
1I .. """,1t (111""1 ~. " 1;1,,111" j;rl'tß,, " ~ ) . W ... 
", ,, h .. Z .. II hnl. I .... nnl .. U .. IJOI;.I"I.II~ ... " , 
11 .. 11" .... 1< .. " , !oIo'"" ,· I"", ....... t .... u .... lrt.· ... . 
\\'1'· .... 11>11",1 .. .. ""I .. ",I .. Irl,·kl ",,"'" 
.lü ,·I<.' hr" . . \" .. " "" .. ,11,·1< ..... 1' T .. lk"l . 
I1·Ü",·I> .. ,,,I .. .. 1' .. ... 1 .. 1<1 .. " Krllll . .. " .. hn" .... " 
11 .. " 11 111 """ 11 . .. "11/ ,""hü l< .. 11 kn,m "'lIn 
" I<' """·b .. ,, . 

I'" .. 11"" .. 1,, .. 10 I<"'nn "u" 11" .. 1,,,,,,,1" ' ·1/<'
"Ihl .. " t· .... lllr .. I .. '''dlil''h .... n , .. I .... III1 .. u 
1I, .. I .. ",ü .. I .. ln .... I~I .. h,." . IIlIh,,1 filII"" 
.. " e h <11. "· II~ .. IIIJOI'I'''''.11 IIh . • ·U .. " .. " 
' ; " " "'''' .. 1111'1''''' .. 1"1'1'1 "'" .... 1\ •. " .. Wlo· 
,1 .. 1",,,11 . .. 1 .. .. ..-.. Irll .. " S "," l,,~n'l"""" . 

. ' 11 .. LL\I,. e h ... IInd.,1I .... :h b""IIII,,"1 
1l1l ..... 11 HI'OII". EI .. " LI'OI"ri .. "'.ehl# 81 .. 
. 08 d"n ., \ ·o .. h., .... I ..... deto G ... O,·.I ..... , 
dl" ul .. leh a .... ~·I"rf."",,", Sioff wlI .... .. 
uutl uo .. mll S I,lIzt! u<ler Z ... :I<.,oll(1;., .. ",. 
...ud"l 7.0 ..... nl .. n " ........ ht." . ,\ .. .,h 1111 .. • 
" ..... U.,"IIIIIII" ,on" 11 ..... ",,1 .... 1., t ' II .. I<.,u 
.,Ig ...... "I.,h, "·."11 "I .. mIt .. I ... ·." .11.,,,, 
n ... .,h .. "t 0<1" .. T .. lkol a""elllll ... 1 .......... 
<I .. n. ~I" hah ... " d." \ ·0 .. 1 .. 11. oIl1U '"11" sI" 
"Irhl lIO ".,ho .. 11 ... r<rh!l" lu ... uU " ·1 .. ,lI e 
""'I,fl"dl":he" " · .. IU .... , 

. '0 .. U .. ""·A" .. /o e UIl.1 .... ,. ...... l.Ie7.oU8-
" .. hel .. " •• bo! .. t .... I,.II"'" 1,,1 ... "hl 11, I ....... 
H.u~ ... 1t 80:h.<I".II.,,, n .. U7 ... "., .... ' .. hlln-
d#n, n." d"m elw.~ IIhllI llI. ,Je hu"le .. , 
tle .. lo b .... s.e .. ~ Auch """' "."1111 .. " Lei"",,· 
h" ... tleo, •. .,,, ,\IOtt" .. " ""tl (; .... o"'lIn .. ro, 
L.-h ... "h"" .. ", U"I .... r4k-I< .. " ... · .. IU .... 111 .. • 
8"'·' ... 11 .~I""'l b.," ""w . ..... rtl .. " " .. I,/'t .. " 
11.,,,,0,,,, . St,II." ...... ",I Z ... I"d' .. " ..... I.., .. w" ..... 
den ... ·Ie<l .... , ... ,:.., ... "" .. 1. 

A"," '.h .. I_ ... .. ch e n und .\IIII", .. h .. n 
s i .. " .... 1.., .... 01 .,,", h"ol." ....... tom .... l"'f'Ijle". 
dl ..... 11 1111.,,,, \\'01"'1011 (;\Chlu"", ..... 0 
.. ·.!le .. eehl ~.,I,,! ) "1"1 .... 11'111 "nd '1" •• lr •• 
tI~ .. "u""">lI""I.I. w" .. ot.". ,\" .. h """ .. I,.. 
" .. 1 .. ,,1"" 1'"lIo,· .... u, "'.,I!IoIl"""".,,IIU"", 
,I." 1I .. lnll"""1> "In .. .... ,'hllolhllll .... SI .... "tI· 
h ...... kllu".,,, ,11 .. ,. .. "/'tn.~ I"n dil .. l< ., h .... 01_ 
~ I.,h .. ". "" .. n .. "'." .. I •• h, "" .... I" I",nl 
" "",U., .... ,,", ... h "".,,,11' ".I<II"nl ".1 ,U. "1.", 
1111 .. 8 .ld.nl .. lk"lwl",., I>" I" "".PI' I .,nl 
10 .... 11 .. 1!I1 .... Uen z" ,...h".ld .. ". (11 .. 1", 
Wlcl< .. lu .. I .... U " .. r .. h tll" 1111"" 111"'''' '' 
h."~ .. ,, , dlloo o·"rll .. rl 01 . .. MIII .... IIII ..... 

" .... " lI"d_ •• .. " " .. 111 . ) ".>1 ...... rhIlU."" 
" n.rn" lilOI .. I .. h wl .. Woll· ... 1 ..... ·n'U ...... 
""' .. ,, ~· ...... I .. I.,k .. n un,1 .... "U.I .. In """ ... 1 ...... 
1011" '"",1"" ",,01 11'" """" .h .. "" .... G ..... lr .. . 

81 ... '" 1, .. 1 Io/'t""""" 111"""" ",Irh .,I",,,,",, ~ 
11"" ,11"" .. n Trll<nl" lr.lf.o .. 1 .. I .. k .. ". S'>II~I 
" · .. rtl,," .. I .. 11U>l 
S lrllml,I ...... no! 

1111,," U'nU .... hlUl,I ... II. 
T .. II,"'lwll~ .. I'.. "en""I. 

,\,,,,h m .. ,U., IIh .. I" .... IlIn"", ,11., oll" 
kl .. h, .. ,\" ..... I.lIu"lIlIh .. ""oI,,", wl"" .. " wl .. 
1111 .... 101111" ' \n .... II .. "II .. " . 11 .... SI .. 11 '" 1, .. 1. 
,. .. c'" ... 1 .. 01 111,1 .. ,I .... Wle .. "ltll .. htr" 11 ..... 
nßhl , 1I11, .. I" "huh .. fit .. ,I." Wlol ..... "I· 
.. 1 .. 10." """ ~'''III1'I,I .. " , d.o." .. 111 1111,,<1 
"".~ \\""" .... ~I .. II .. nll .. "I .. lc l;l wl .. tI. t :I" .. 
IH· .. I<II ~.' h. "'''li .... ,,1 .. I .. kl •• 1"111",1 11 .. " 
U .. " I" " "t .. I .. 1o .. I .... " II"OZ"" 1I1111",. .. h"h-
.. .. b .. l Iwl. dl . 10 .. 1<",""1." ~,· h"I1 ..... ·n ..... 
"'P .. ), " .... " .... \ · .... 1 .. 11 11111 , ""U ,11 .. 1111""
" .. .. ,,10 .. "I,·hl •. " .. 1" .... "11 .. 1'." "11"". " untl 
UI .. I .. Io.".11I1I 11111 .. , IUI.,I< .... " ... 1 I'i .. lmll .... " 
... 1I"'''II .. hllll .. " ..... nl .. " . t :l" "111111 .... ~I ". 
" " "","" . " 1<11"0 11"" .. I" .. ", 1111 .. " n .. I .... • 
k .... b 1I""'lIehl ..... nl .. n .... 1 . .. I .. """h ~. " 
111,11>; •• 111 .. " .... I tt .. n III~oI." 1> .. .. "", .. , .. 10 .. " . 
SIIIII ,I ... JiiIU"""WII"."h""I,lIn" 1111" (,,1,1",,1 
II'II"llo-h."1 ",,, ,. 1111 .... Sm""' .... I<I .. "' .... " 
... 1 ... (ill .. dlo,.,, ) "lInIl ",lIn dll." 1\11 .. 1,,'1"1,," 
I",nl h .... IIII.n . ,\11. HI'1, .. ",,,O,,I,,1 ..... 
" .. " .. " oll .. " .. 1>11" .. 1." " ·II,." .. rtlll"l,I . " I · ,,· 
' .. .. I .. " .. ". Jiilllll d .. ,. t · ... I.r .. I"" .. ,, .~ I", I ... 
11 .... klo.11 .. I" ",.hrlll.:h "' ''~I1''''''''''Ii''· 
IPUI .... W .. III",·h, .. " ... n"" I .. " 1I .. "ühl "",I 
U .... I .. "'I<I. !/l,I .. 111 .. ,,"1 .. . 

Im"' .... wl .. tI .... 11",0 tlllr,", .... I"" .. r1 ........ 
,I .. " , oll. Jii",'h .. " .... I .. hllt'h ,,",U 1I,,·,.ul .. r · 
lilie ", ",,"" ".r Jii l\uU""11 wllrh .. 1 .... h" .. II . 
11.,...."'1 ..... ,11 .. ,\ ....... 1 " ln,1 "" .... li , . ",. 

" .. hili" ..... 1 .... '\"""rl"" 7.U'" \ · ... Iün" .... " 
..1""' .... 1,·10' .. ". ' ·'"1 tI",,,,, , .11 .. 1111 ... S."" .. 
... 11 ...... " "" .. h""" 1o .. ltI,lI" ,. .. In, ,IIIU ,11 .. A ..... 
h .. 11 .. klo lull"l ""tl ,m", "h·hl ""1",,, "",.,, 
.. I .. I'"'''' \\"11 ... ,·" .... t-.. 11."" I" ...... 1111,,<1 
hilI ."\ ,, .. ,,1"1,I .. n "'''U. I", UII""'"" ""'li .. 
tUlln fII .. ,11 ....... I .. n .\" ... ·1>""""11 .. " ""' 1< .. 1· 
" .. " F .. " ", ... h .. "'" I (NI I·"" .. t .. . ""lleh .. ", 
"1 .. lIh,·III"" hr .. , ... hl ",,,,, ""1.Üt.,,· .. /'tII" ... . 
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f,,,,, .5~te,· 
Ge~Ä""/~e ! 

K.ln lackpul .... r ? Wir back.n 
trotzd.ml 
W .. wir nun lun1 WI. b •• lnNn Uni aul 
GroD m ... u . " B, c~m't llodln. dlrl n Nat ron
~uehln un, In b .. t" ErlnN'ung 111. Z ... 
Ih •• r Z.lt gab .. noch kiln Bac kpulv" . An 
S",III , INI Plockch.nl B.c.p ... t • • • • ,,
w.nd.n wir .ut ~ g Wllz.nmelll, 3 g N._ 
tron ... nd t g Cremor Tlfllr l. EI wl.d . b.nIO 
wl. 8 lekputv., !lI11.bt und d.m Illt ,.,. 
tI !lI n T.lg un l" gemllch t . d.r lolo.t In 
d.n Ol, n g .. choben und glblek.n wird . 
Bt l Aogg,nmehlVl,wl nd ung muD mln . In 
w. nlg me hr T .. lbmltt. 1 n. hm.n , 1 1,11 500 " 
5 g N.I'O n und 10 g C .. mo. T.rllrl . B,l
d .. Ill ln Droge.l.n 1 1,1 habe n und wl. d Im 
."lehlol .. M n Glh ch.n hIKk.n .... Ib. 
w.h. l . Wird N. tron .1I.ln ."w. ndet . 
Ichmeckt der l<",clI.n 1.lcht bitt .. . II. bt 
ml n .. nicht . da nn UinMn Im G.bloü 
kil iM bfl UM Ponk tch.n .n""h.n. 

lodtere 8uHe rmitdl kudlen 
Z\l II ,.n , 375 g "" hl. &5 g Butt •• od" ", •• gl 
.In •• 125g Zuck, r. Salz . 1 Ta"l BUll .. -
milch. 8 g Hiflchllornulz. Gl w&rz nach 
G .. chmlck und V .. m6gln . 

Butter und Zuchr .... lihr! m.n und I&gl 
", .hl und "' lIeIl lowll dn 11,1111816.11 
Hlrlchhornul l hinzu . "'.n I rbe illt d.n 
TI lg 11,11 dlm e ldbfltt gut durch . rollt Ihn 
11,1' und lUcht bl lll bige Formen a"l . dl. 
m. n .1,11 gl ll" , t.m BI.ch " w. 12 Mlnulln 
blockl . Mln ki nn cll n T, lg luch w, lch" 
hl illn. Ihn .u! d .. Blckblech IIr,lell, n 
und nlch cll m B.c .... n. lollngl Ir noch 
11110 111 . Z" 'Chnlldln . 

Windbeuteldlen 
Zulllln ' Zum T.ig: 1 Ta ... Milch . 1 T .... 
"'Ih l. l ( I. Pri" s.lz. IIWII Zuck .. : zur 
FOU. : .1", beliebt", FI.m .... rlm .... . dl, 
ml n " ...... w. leh. 'li lonll hlolt (35g 
Pudcl lng mllli 1\11 ', ' FIOn lgk. It) . 

"'.n l ehltgl dln T. lg. bl. Ir BI .. ,n .... Irft . 
10lit g. I, ,,. t, Bac kf 6rmehen hi lb voll und 
blCkl,dll Wlnd b'ulliin mlGlg hl lßem Ol,n 
. 1 ..... 20 "' lnu l.n . Mtn d.r l nleht IlizufrOh 
nlch .. h.n . dl d lt Wlnclbeult l lonll zu
IIm""nl.ll,n . Nach dlm E.rk.I,.n IchMI· 
del mln 11. 11,11 und 10111 11. mit dir Fllm
""'Im ..... 

Obi n: So langl If noch h.iO ,st. m\lQ 
man cI.n Buttarmilchkuc hen "r"hneiden 
D. run I Ir, Aulgl"hnltt ln und mit 
Fle mmerlmeUI g.'Oli t . lind cI'l Wind· 
b'\lt.1 Ilne sonnt'glk:hl Ub,"UChung. 

t : I " U r le' m fl " ",.,r ,\" r"I' ''''II , 
dl l ' 0 hDb."' h 1.1. tI .U .. I" ~"",h
. h mun u , ·" r"I" n t u n,I • • " I" r .. ""I. 
je ";I" n " , h " r \'ur lu e li ,, " " lIl U , 

• 

/)1 • • ~' .. h.h ..... " lh ..... ........ , Vo,'. " ... .. 
.. i(o .... no. " i . pII.,.1 ido ,li, ,u ,n 1·.;, ....... ,1 .... · 
I.r.. Stll<k, """ ....... h "·urd<-•. 11 •• C-.. 
..... ~ ........ Ioo..do lü . ...... ",-h, -.- ... it 
._ ..... L~rno" ...... ~.n. ,, "'" ~ ___ ."'"" 
.:...,. 10ft .. .... " .•• .,1. 11, " ......... ~(Mo_. 

Ih.., p'. KI<...Je.t:". " in! .. 110 ... ~.-... 

~ 

Die feinheit de1: Stopffedens 

lIft4 oolonlgel. _ 'Ilt .. A'*'-nI 

.a.od '1Ot dit Erlooln.g .... SLtUepf .. 

..... chI. ~(Itbeood. DIe F..,., ""11 _ 

60ft ~ .toäo6on. domI! .... 

Su~ .... , .... "t66erI wlnl. 

o~s({l~ 
_ Nk .e Uftd M~ ... 
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NIVEA 
Kindercreme 

."' Kinderpuder 
N"'O·I!"nd"c."me Khu' l' 
_0 ' RÖ'ung. RI' zung und 
Wundw .. d.n De, "1 '."0 
( ,nderpud" 'I r leic~. und 
locker " , !ler\lhigr.doe,d,. 
öIJende Nö .. " lortn,m",' 

Traumaplast 

In /lQrn Apotljtktn Ii.DITI9trim 
<t-t :JJ(..J,. 0$_ • .JtJ.. 

Für Jhre Grsunllhrll 



. I.e. d, ••• , tv, •• ~"o"., .'. 
·on. "~'I s..,liil<l • • ~ • . 
, . d .. ~'bo' .d w ... ldI. 
<I .... k .. dJ ..... I. d • • Wö.dI . 
. ldI . , ~ I .... <lo l .bo . ~.". 

• • • 
• 

Heft t2 

Bitte den Kürbis nicht zu verachten! 

Kü, bl.I.I.I, GemO .. nlch l'O ge,ch": I, "I. e, .. 
wlldl.nl. M.I" wird .r nll' .1, O.u-arkompoll. mit 
E .. l0 lind Zuck', .'ngakochl , ..... endOl . Soll KOr-
b l. g ul.chm.ck .. " muO .... h • • o.glillig 'ubero'"1 
und lI.wOnl Wilden . O ... nicht wl.1 ElgenOS-
. chm.c. hll . ml.eh' mln Ihn l uch mll.nd."n '"'
geprlg, .ch ..... c .. nc\tn G.mü ... o . lln od .. "chlI' 
Ih n mll ' U.gab .. lI ... n Spock"ürl, lch.n .n. St." 
SPIck ka n n m.n .ben.ogul W urlt duu noh ..... n . 

KO,bl'lI.mO .. m it W II •• t 

Zula,.n: '. kgKO,bl •. S.lz , OIW" Eulg,.lw .. Ge· 
mÜII_ , Knochen· ode,W lirl.,b,uh. , IOOII ,0t,WUrl ' . 

Un .. , B,ld. das "o.n!llch i.o.m ApJ)etll lul .. elwas 
mllll:,J.bl,'"moch,n m,JOte. Z"III 'IOIl ob.., nich uno 
len : Kurbi'llem,J .. mll Wu"t, B" I1« "bl, mit Tom.· 
len. Kü, bi,komoott, " ikenl. Ku.ll luchü .. el mit g •. 
l uillen ,"OD"ktlSClloten, KUChen mll KQ,b l' komJ)ot\. 

Ein 
Zipfelchen 
entscheidet! 
Wenn farbige Feinwösche zum ersten mal gewaschen 
wird, muß vorher die Probe auf Fa rbechtheit ge
mocht werden. Ein Zipfelchen des Wäschesluckes 
wird in lauwormes Wasser getaucht und dann in 
einem sauberen Tuch aU$gedruckt ; färbt es be
sonders stark ob, soll man von einer Naßwäsche 
uberhaupt obs~hen . Sonst kan n mon es ohne 
weiteres mit dem "Waschm ittel für Feinwösche" 
w?schen. Ein guter Rot ; setzen S.i. bei fa rbiger Fein
wasche schon dem Waschbad einen Schuß Euig zul 

R •• b.W ... .. ..-1.1n! 
' ro kli .dlo ~o r,dllii ll' dolu. ,o wi. 
o ll. f .i"h.iI ... d .. W.lenii",,,, 11". 
d." Si. im ",I,·Sond 'Sl .. "IC d .. 
Wiitdloniihon." . 110 on tdloulidle '0, 
iOfI" llln oll. " "I" "on Nöh ren u .. d 
Siium .... I I.nd.n , SdI,iig",.illn, 
Monogro mmo, kn oplllid1 ... 1"11"" 
"on H .... n .. . md.n .. ,w. Mi, bol . 
H'II.nd.m "bpliirrm .. lI., RM 1.10 

k , ... d.,V .. log t\;, d l. F' ..... - l.lp . 111 

O.n 1I: ;).bl •• chlll m.n zl,mllch dick und .ntl.rnt 
dlo 11:,.". und <t .. ""c"- Inr ..... O.nn .ch ... I"1 
m.n Ihn In W 'III. I, d l. m,l S.lz be"'.ul und ml! 
E .. lg bel'.ul.I! .... "n. Man IICI d.n lI:ü,bl. untl' 
Beigabe von S ruh. - .b., nu' .ow,.I , .. 1.1Inbedingt 
n611g I,t - ,,'gad.ckl g •• dlin.lln , .chüll.1! Ihn 
,uCh.b lind Zu . In w.nlg um. Zu m SchlliO ,aBI m.n 
dl •. ki<lln(1e.chnIU .... W UISI In dem Gemli .. h.IIS 
werd.n . J . n.ehd.m, w •• m.n garlde hll , wO.zt 
m.n d.n 1I:(;.bl. mll 'IWII P.p.,k. , ga'leb .... m 
Inowe, oder gah.ekllm 0 111 

511 B. Kü,bl,k.ltlc h.,. 
Zu lllten: ~" KIn bi •. ' ,I W .... , . I, I Milch. 20 0 
Butt ... Sal • • Zuc~ .. , Zlmte". I .... ch Gnt hm.t k, 
w. nn mö"lIth " .... t" gw.,pul • ., . 

0 .. wo,ge,lchtet. Kü, bl, .. I. d I.,n ga'"1>I1I und mll 
d.m W ..... glrgekochl. O.nn 10g i m.n Milch und 
Gew i,i,ze be i. ltell'dl. SUP I>I kali und "chl. t ,I. Ober 
geröllel.n Semmel. od .. Z .. I. b.ckb,Ockch.n .n . 

- • 
! • 

mit HANSAP LAS T 
Slth lI,btouch,f".ig l 
Im Nu Otog,IIgl, li.,1 
d i ... , p r okl iH h. 
Sthn.ltw .. bond uno 
".,rOdbo. 1111 und 
och ützi die WI/nd. ~o' 
V."chml/l'UflII· 

Di . g~,," Holh, de. Ho u lfro .. , 

" •• y. r_ Orl/,,,lbUch .. 
h' u. ll ch ... Wlu . .. . " 1 

Wie uil i ch 
Pfe i l ring 

HClut -Creme 
verw.nden? 

Die Schönheiupflcle mui 
heu te ,.u .. kb .. h, .... J CII\ 
",ui mln PfciJrin.· l ilu ' · 
Creme Ip.u ... m einteilen , 
d.mit ,i. dann :tur H'Dd 
in. W,nD ,i •• m ftOtwcn
dia"cn ,cbraudl t wi rd : 
Für d.~ J II Dptc, u m .. in. 
urte Ibutzu .mIlCUII, für 
d ie Multer, um dis ,'on der 
Arbei • ..,röde oder .... i. 

~ 
I~:.:rd;~=cr 
1l1.1I und Ie
.mmridi. lU 

lI:II.dlf:tI. 

Lange 
seidil{e Wimpern 
u nd AUll enbr.u4l n m.c"u )eou Ge· 
sIe", leno" . • .." . lIenO u .. " 1 ... e,eaSiftl 
Se~o" ~nn ku.um G.b""e" dei 
T .n •• • • 1 • • ", ... en,," WI",,,,, .. u .. d 
9,"u.n . ~f1 l l1e "d II"! UnO dlC~l und 
tIc!'Qmmen du" ' el .. .., gen G' .... . f..:n· 
ml""'..:" ne .. o .... g'"d begllllc"'et 9,· 
ga l""" .""'en .... nga .. , OlIm No", 0. · 
gliubllll ' Prell mlrWlmpe 'nllOlWlcllen 2 .0. 
lI.t M,n",. ~ .. ' "0" 
M.no. · G ... II.ch. lt . II I.l.I.ld ., 

Jugmdin •• :at ..... Je 



He ft 12 
••• tkOrb r, mit Tomatan 

Zutaten : , kll Kil rb l • • 500-150 g Tomaten , Salz . 10'_ 
Wat Pap,lh , Eilig . Bratfe tt. 

O. r Kü,bll wird Quchil!, .on de n Kernen und dem 
..... lehe n Inn .. e" bel,elt und In , l wlI ' , cm _[lIrh 
Scheibe n Qesch nltten , d ie man mit Eilig be t, ' ''!''!! 
und mi t Salz und ein wenig Paprika b""" <!,,,. Nach 
liner ha lbe .. Stun de brät mlln Ile In ~twn fen lIul 
.. 1"fIllI ' Pfanne und h'lI .. I auf .rwi,mle, Schilnol 
hel O. Zule tzt bri ' mil li in elat gleichen Pillnne d ie 
a bgewuchana" Toma t. n laic ht durch und , Ichte ' 
11" mi t dln Kilr billchalban an. A I. Abe nd .... n 
.chmec kt de. B. a lk il rbll mit S<:; h .... a . zb to! gu t : mU· 
' a" l ''lIch t ma n Ihn "I , e elgabe zu Kartoffeln , Nudeln 
Ode • • , ... gel;luollenen Gr.u~n. 

Pika nt" Kürbl"Ch<i '"' ' 

Zute te n: nun Gemilu ! I' . kg K(I ,b ll , t SIaud" 81,,1 <:1'1· 
' .11 • • ,., Sill : zu , Beil.ge: 4 P.p,ikatchotln , 1250 G.· 
hl~ kl" od •• 750 .o te W Urll . 100 0 o. welch te. IU.· 
gld.ilc~ t .. B,ot o d. , 100 g au lgeQuolien. G'lupen oder 
Re le . Slo l • • elwlI IIfI hac kte Pe tl"ille . Bratfett . • lwII 
Würfel. od. r Glmunb, lihe . 

Oe , 1«I,bl . wl, d wl. li b llc h vo,berelte t und In WOrfe l 
IIfII ~hni ll. n . 0." Blelch" Ue<I. whehl mln sehr 
gul und eChneld eT d ie Stange n In Si rei fen. (Hai 
man kei nen Blelch .. fle , ' •• ni mmt man einen g •• 

.aspell.n Knollen'elle rl •. ) Beid .. lI.lIammen 'W ird In 

e in wenig Brilhe gargedlinSlel . Oie Paprl ~uchot.n 

lei lt und .ntk •• nt man. Du HackUel .~h wird mit 
Brot ode. G.uIZi geml .~h t. mll P e l.nllie g.wur .. . 
""ulz.n und In dl. halben Pap" kuchoten gef üllt . 
dl" man In e lwa. Fe tt und Brilhe gatd ilnlle t . Be im 
An,lchl. n I. gt man di e Schoten um du Ge mü.e 
und gleGt de n 8 •• t .. tt da rü ber . J ede Arl von K.,. 
lolleln paGt daz u . 

Kü , b l. ko m pott 

Hi.rzu . Irwlndll mln d ie Orollen Z. n ln" kü.bllle , d l. 
g .. chlll l , von KI rne n und d. m w. lch.n Mark b. I,. ' t 
und In kl. ln. W O.I.I ge.~hnl lt.n w.'d.n . Will man du 
Kom pott ~.ondert an .. hnllch haben , kann mln 
Kugeln .unllchl n , Oie Ab lll1. kocht mln dann .nl· 
weder l u Suppe od. r I U Matm. lad . {zum Sirecken 
von P flaumen. , Apf.,. oder Ha gebuttenm"melade) . 
Auf 2' . kg Kil .blu lüc kchen e.h lU t man ' ,I W.'ne,,'g 
un d ' , I Wan.r mit I kO Zucker und , w. n n mög lich . 
.eIn pa .. Inowe ,wu ... ln, koch t d.rln de n Kürb i. por · 
lIonlwelH. bll.r gluiO " 1, heb l d ie Kugeln mit d.m 
Schaumlöffel In gulge, .. inlg'. Glioe , o der St.,ng Ulgelj· 
BI und g le ß l lum SchluG de n E,,'g lud der u be , . NaC h 
• .. . 1 Tlo.n wird er abge golse n. noch ma ll ~ ufOe _oc hl 
und wl,d. , .Ingefilm . Oa .... tb. wiederholt man nach 
... lIe .. n '-5 Ta""n , Oan n bi ndet mln d ie G. ti lle gut 
l U und IlBt da. Kompott bie .um G .. b .. u ~ h 2-3 W och.n 
du,ch. ,. h.n. 

D. b. i hilft Ihn . .. Mi,U ItI. 
Man .. i ... mt .,. fü r s...PI"' .... 
RUm Einlopf, 110 GemU .... 
b.iI.~ .. Mi~elli .. l h . 1 und 
II lIi _l. D .. .... do l d.rGeh. lt 
a .. J.;iwei i., Kohl . byd .. tea 
und K, lk. Mijltlli i.1 kodi. 
ferli, . 25Q·I·p, ket NM - .35 

O IE KllA.iTIC E N.lH8J:OST 

~
,; .7M 

~ 
5chöohoitl

" I ochIoioP 
' >, Nichl .. ur . " r Ve..münt· 

ron, . ..,IIdem . " ni ch.t einm. 1 

25 
K uch.n m ll K u. bi.kompott 

ZUll len : 125 g M.hl. 125 g G, 'eß. 80 g Zucke" Pdte Sal • • 
I EI. '20 g Fet t , knapp I T . ... MII ~h , Z,I,one n· ode! 
Va nltl. gewG'l , '. Pi ckchn B. ckpulver , I kl .. ln. 
Sehu ... 1 eingekocht. abg .. t,opf t. K(i,b,lItil ekChen . 

Fett , Zuck., und E'g. 'b r<i h' l man IC ha um,g. gibt Si ll , 
du mi t Mehl gealebl. Backpul ... , und den Gr ieß de.u. 
ebe ns o d ie Milch und zu l' llI du lu Schne. Oelchla· 
0 ...... EI ... Iß . Ma n kann a uc h d . ... ~ b o.lropf l.n K(ir b l • • 
nft mit ... ,wend.n , muß dann Ibe. enIIP,.ch.nd 
we niger MUcll nehm.n. 0., Te ig muG dlc ~ tlu .. lg .. in . 
M. n l ulll ih n In . Ine oe le ll . l. Torl.nfo,m und b .. t. gl lh n 
mit den KOrb l .. lilc ~ ch.n . Dann w1fd d.r Kuche n b. , 
MU I.lhll .. e iwi 25-30 Mlnu' l n g.b.~ken . 

Ei n W i nk f ür d i e K o ch ka r t ei : 
S .II., I .. a IE a UI Abf i U.n 
Wenn m .... SeIl. rI. ~O' dem Koch. n ,chl ll, dl, Kno ll. n 
.. hr taub.r punt. wh eh l un d bil rtl' I, ~a "n man die 
Schal l n und An.'tz. a ul w. Ißn Pipi" I. g. n (am 
bell. n bedeckl ma n . Ie auch noc h dam it) und . ,. In 
maßIO" Of.nwli, m. I,oeknen . W . nn d ie Abtl il. g.n. 
Irode n " "'d . d <e ht ma n 11, d u rch dl. f. in. SChei be 
d. r R. ibe ma.chlne od •• 1 ... I!!<t I le Im M6< .. r, IIlb l 
d ie. P ulv. , dur~h ei n 1.lne . Sie b und ""ml. chl .. mU 
d. r g l .. ICh . ... Men"" f.inem Tal.',,'r . in ~ I.' n.n . t" l 
• ... ch lo.Hn.n Beh6'te,n wl,d dlll Ge w(i,zaufg.hoben . 

QOGO ..,I1-J.,~ /.I.AJ H N(UHfmN 
IlOGQ .WUU I Off i t GOUf . , " ' .. _. "" , ,, 

E< .... n ... ir . ;" .... "';n,lg ... 
Tro pf.n .6u,.Ir.io n un.d 

_".ff.""n AI1 .. ~ I.bo, ifI 
...... < Album . in. Oonn w. r· 
f .. ,KI> die Bilder ,.;a.t und 
d.r KI.b,toll r. KI>. 16"V ... 

zu m Sch,,1I; ;'1 der Schleier d •. 
C . ... u .., ;11.,. , um mil MY'I;' 
k"",. dem Schö .. heiu.chle;er für 
Ihre H ' UI, Te ilen Si. l i"" Ihr 
Mylli kum .., ein. d. , Sie I.nil· 
Ilend luß ellell können . .. ann 
Ihre H. ut vor Stlub. Schmuts. 
Wi nd ode r Feumli,keit SchuII; 
ve.11nlt. Unler de .. . ielen My. 
lI ik um· F .. kn fi nden Sie imm.r 
die richli,ll:e ru r Si • • - die Sie 
niml nu r ve rtcl>iln t. fOnd e rn 
I Uth bHcl\ü lI;l , 

~" .. I--.!:." ...•.. 

Oent ; no~ . ur wi,ksamen 
Verhütung u. Be~6mpfung 
dei . ,I c hw.,t.n 
Durchk omm. n l cl. , 
z.a hn . beim KI.inkind . 
N u r I,op f e nw . i,. 
Zohnfl. ilCh ein , .ib . n. 
In o l l .n Ap ot h e k.n. 

l .. IS I A 
GIS fUI r"~1I1 ~OSMf r,~ M ur .. BUliN 

N ur dort, wo d ie Elos'il; 'Ö' und Re jß · 
festigkeit der Nöhseide nidit entbehrt 
we rden konn - 01' 0 für Nöhte, die 

~=;~ 
1f 15S ff s r . fl AST I S C H • fARU CHT , 

- J~ ~·Collonil -



Noch ein paar Ratschläge zu dem Artikel "Als Nackedei wird ', uns geboren --" 

AUI Iln.m .11.n ,,~hteeklgen Ko,bgell.lllür d.n Wisch. korb wurde .In 'a h rb"1 I 
L.ulgllt lr (Itlhl Zllehnung) . Der TI I~h!er •• r.an ., mit .I",m Bod.n, Holz
, Idern und g.hob.lt.n Latt. n .11 Ab leMuO, und 10 wer dU Kind lud drluOen 
II~h.r und warm .ulcrehob.n. (Frau LI" 11... , EUal. ld) 

FOr d,' Irl'. L. uh.U hlben II~h Ob.,,~huh. lul Stott re ".n (nl~h t ~u ~napp 
genlllt. mit DrUCkknopf gesehlo"ln) Hhr b.wAh,t , um d .. Ilttlge a.,chmuu.n d .. 
Kinderwagen. (u •• rhiiten. Soll d .. Ki nd nach d.m L.ul. n In dln Wagln, alnd 11. 
.chn.U übt,,,,II,.II! (f,au Ellrl.d. Sch ., Berlln) 

Aua d.n I,üher g. b,IuchUch.n Wlckll bl nd.r n hnn man gut auluugende Unler· 
lagen Inl.rtlgen . Ml n teilt d .. Wlek.lband ln d,,1 Telll , HUI ,li m6gllc hlll.ln In-
• Ina nder und 11 01 mit Whchl band ein . (F,au E. M .. Hald.nll.ben) 

Ein lIoIII"erend" und ,,1.lchl. ll lg . chn.nIU wlchHlnde, Bilug U, da. Olck
b.tt dl I KI ndarwIg.nl enilland IUI .In. m a'"n h. Ug.mUI I,,'.n Som""rkl.ld . 
d .... n T.II. mit HohlnihIIn .0 lUllmm.ngafOgt wurd.n . daO .In &4 >( 125 cm groO .. 
St(lck .n"lnd . Rlng.h .. um gellumt wu,d ... nun.o l unmm.ng.nl lll, daO an 
alnam 80 cm g'oOen Quadral unt.n und oben 2 Um,chll",.on 20 Cm ,nll tanden , die 
.. lIlIcII ,ngenlhl wu,d.n. Da hln. ln wurde d .. DICkb'UCh,n g. " , ül oder In d .. 
wirm .. en Jah"ullt .lnl Pillendlullm""ngel. g l. D.ck •. (Frtu P aula 8 ., P lanegg) 

S l h, P'lkll,ch III .. , gl.lch von vornhe"ln die W I nd.1 n an d.n EÜ.n mit ki el· 
n.n QU'draten J u v".tlrk.n. S I, hlltan .Iel llng., , da do,! d u,ch dal .1.1. Anklam
mern IIh, ,"ch Ichadhalte St.llen ,n\.,. h. n . (F,au I,mga'd R .. Orud.n) 

J. G. NO U50 ... . CO' rtANI:I\IIT AN "'''.IN -,,. ............. _ .. -
Thorner Katharinchen 

Lebkuchen 

und Keks von 

a llbekannl, immer begehrl, au ch 

j ettlyo n hor yo rrogend e rGÜle 

GUllav Weese · Nie d e rlaSlunQ Berlin N4 

Handarbeiten nodl den bewährten Beyer- Bänden 
modi, Freude I 

-I ----

.. ,.,. 
rh ...... " ... ftOSflk_ " ... , 

bol",." 
dur ..... ,.. 

G,_tik. 

, , 

0 1. Ablehnltt •• om ZUlchnald.n wIIOt , t-Itmd.n argeb.n noch Ich6n. Kopl. 
klla. n . In dral 10 cm bralt. Stralf.n gnchnllten, duwl • .:h.n 3 cm br,l te ElndlZ. , 
ml chen .1 •• chon dl. e rall, Iln .. kl.l",n KIII.nl lul . (Fr.u 11" K. , er .. llu) 

In m.nchtn famlliin IInd.n I lc h nOCh alt. "'"110" LlndkUlan , dl. IUt gut.n 
e lumwoll- Ode' L.I",nllotl aullJtl~ogen lind . In Wa .. er I b",IO,t, 1JtI","chen, g • • 
bOgen , trlJtlben 11, I chO", SloIIIIOck. , IU. d.n.n Ilch SplelMlchen, SchÜr.,n,. 
H. mdch.n UI W. "belt.n I .... n. IFrau G.,I,ud K .. Poclt,"m) 

Um dl , Gu m ml unte ,llge zu IPlrln. nlht m.n kl.lne Gummlltüc~ch.n (. uch Rnt. 
.on Gummlmlnil in ulw.laul.ln g.oo.l Ne ... ltuch. 0 1 .... Tuch kann Inl um d l • 
Mel rah. IJtIlchl.g.n ... erdlrn und .erhlnd"t 10 luch dn bll d.n Elllugumml, 10 
111I 1g. 1.lch" ..... rullch.n di r Unll.l l g •. 

AU I , It. n larblgln L. dergO" lln, vom Schuhmachl' ~u .. mm.nguIIPP' und mit 
Schnall.n ..... h.n , ' .... n , Ich h.ltb". und tch6n. Fllllchnillgu". bill ig 
h"."lIln. ( Frau Lott. Sch ., OOlmln) 

S II d.n SäugUn glJiickch.n "',rd.n ""Iel.nl d l. -Ä,m.1 ZUtrit IChldhlll . Man IIInn 
daraul noch gut ~l llne Hll lch .n "btlt.n. 0., unttre Rind dn Jlckch.nl trglbt 
dln obertn d .. H6lch.nl ( •• tl . I l rlc.' man noch .In w. nlg an), dl. Ärm.1 ... a ,dln 10 
ab" .. chnll"n , dlß abg"ch'lgt. Balnch.n , ntll. h.n . 

(}),,./,illw/i, 
.,cil bequtm, 

hIlIba"") lind 

form.oIkndet. 

') 1ItM;h, ... Sit 
cl .. '«'udI..onJ\ .. lt 

Erhöltlidl in don 
FodI,ndüft.n. 

Di •• a, .. .,tr·»!'t .• Hou.h .. l.bond 
Nf . . ... lIigl dir Ho u. lr .. u mit 
7j .. probI ... _e •• pt.n, wie .i. 
du'do kluge f int.ilung ... d> h ..... 
.... hr ..... I. in dir Wodo. kröltig 
. ct. ... ,dt. nd., tI. i..trholtlge 0.· 
ridl t. 0 .. 1 den Tl..tr bringen kann . 

G .. " 'Io"dolög. lü, do. g .. nll 
Joh, 01. Gr .. nd l .. g . "'inar " •. 
.und.n, .. ilg .... &6.n f,"ahrung 
bringt .... et. ",er.aone! Hr . H9 
" D •• Woch . nkiich.n .. ".J". 

J. 50 !'t . 

Zeich en und Nam, 

BAUER&.CIE 
bedeulen für Sie 

SANATOGEN 
FORMAMINT 

KALZAN 

(Frlu Gart,ud F., Oallgow.OOberltz ) 

Eo. ___ ............ 
D

_ 

___ Du_ ... _ ..... _~ 

___ ~V_ D .. ~ ....... --....... _ "' r.--..w./( ............. 

SEIT 3"5 JAHR EN 

DARMOL-WERK 
Dt~lSOlMIDGAU. 

(HEM PHARM fABilK WIEN 

~e" 'g Oua BI , .. , Lllp~ l g , "' nde~burgl1r.ae 72. Po.ttc:h~k~""'. Leipz ig Nr. ~i219. i , . " ~' ''.nd ...... t : Mlrg ... te tlng. L,l p~ , g : Hu .... rrllC~lfI : '''',g ... '' KIIII ..... , lelprlg : U 
Kuo!Vlil!druclo : 0tIa.,· uod lllld"",k 40. NIelI!., L,lp, lg C I, " Inden ..... "" .... , " "" ""' 

, 
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Beschreibungen zu den Abbildungen E, F , G und H attt S . 20. 

E. Gell . k.tt .. Eln"a ... lln.ta. Ma'e,lll: . I"k .. Hihllllrn, Perlga,n oder end ... 
Ga,n,,,'. und Iin. en tsprechende Hi~.ln.d.1. Man beginnt mit 5 Lu!!m .. ,h.n, dl, 
rum Ring r ... ummenlUlchlieBen elnd, und hakel t tn der Runde III,e MilChen. OelMl 
'I' ' uzunehmen, 10 daß da. Boden IIleh bl,lbt . Nlch 15 cm Durthm ...... ,b,lta' man 
für den Obtrleilin Fllethlhle l: t tn ,. MutIlI. 1 LultmnclHln Im Wechllf . 0 1, 
tu ,.n Mllcllen werden um die dl,un lerllegenden LuflmllCllenbo(len ge"i keU. Man 
"belte ' In bell,bllle , Hölle . Dem olM.,n Ra nd rleh l man abbildunglllemAO t ge_ 
hAkelte Schnür. , I, T.allblnder ein. 

f . Henelnhuh. aUI Stoff und Hlk,I,I. Me, .. tal: e twa 25cm Leinen od .. TüU, 
nern breU, . Iwal tein" Hlke'ge", und e'ne teine HUelnlldel. Oe, Handt,lIe' und 
d l. fln~rkill. werd.n IU. SIol1 ohne N.hl'U \ilbe zugeschnltten"lnglum Ib~ltiPPI 
und ml lll . lln Muchen umh"eU. Den H.nd. llckln blOlnn l mln 3 Cm ob"hllb ellI 
$Iulpen,.ndll mil line. Lultmnch.nhU., dln Olumen an de, 1111.ten St.1I1 "111 
10 Lultmuchln und hlhll in hin_ und hl'Olhllldln Re ll>en 5 Lultmnthln, IllIte 
Muchl Im W.chNlt. 0 1. fllten MI.chln "belte t ..,In In di. Lullmllch.nbog.n d" 
vo.l~n R, lh blW, In dl. 3. A n,chl.gmneh •. Nleh de.., ZUlllmm.nnlhn behl_ 
keil mln dln Slulpen.lnd 3cm hoch .lnO.um mit IlIten Muchln.llhen. 

00. Budo 
fü, 

Multi ' und I(;"d, 

IM J.'.s 
teye,.VerIGg 

l llp. iC 

Gi! l3adwa1utl 1'ät : 
. Putz mich jeW doppeh Ichnnend _ denn ich bin 
heute nu. sch .... er Iu euelren , PU II mich mit VIM 
von Sunllchtl· On , "verwendbare VIM en lhält eine ~:=:::':::::::::::~ 
$ei!enartige Subslllnl - u hllfl daher 

Relnigungurbeitcn . IU denen man früh'~'~'~:~~~~~~ 
VIM PUlli .lIes gründlich und d~h 

27 

G . Glhaklttl Hlndlchuhl, MI",lal: IIwl 15 0 1,Inll HlkelOlln unel ., .... 
1.1,.. Hl kdn.elll. Mln b.glnnl I'" Stulpenrind mit e l,..m .nl.prechendln L"tt
mllch.n.nlthllg, .chlllOt Ihn lum RlnO "nd h .... 11 In Rund.n 5 Luflmlleh.n, 
I '"11 MIIChl In elen uniiren 8 00.n Im WechHl. f ür dln Olumenklll 1I1 IU'''' 
n.hm.n, Inde m mln 2 m. ' In .I,..n Lullml.chlnbogen .ln.tichl . IhtmOlumen.chlll. 
Ilbe,g.hI mln Ilnllll 80\lln, hlhll dlh lnle, lur dll O.umln,plnne I lnl\ll Lul!· 
ml.ch.n .ut und hlk.1T bl •• um flnOIl.nllll In der Rundl w.lllI . f llr dll f inge, 
tilU mln dll Rund e olelehmlOlg Iln, bl;lnnt mIT dlm Z.lgelln;I'. ,chllgllll' d ie 
f lnge"Pl nnl nOc h .Inlgl LUtlmllehn neu lul und IChll,OI'u' Runeli. Nun h'kel t 
mln j.dan Finger In Runden , dlb.1 .Ind dia neuaul\lllChl.gln.n LuftmIlchIn 
.wllchen den Fingern mi llu ltehlkiln. Oln Daumen l,bllTli mln Gber dll delü, 1'11. 
O. I .... nln Lullmuchlnbogln und Obll dl l l ü, d l. Oeumen.pllnn, n.u ,ulguehle. 
g.ne n Lultmuch.n In dir Rund., O. b'l 11I abzunlhmln. Ind,.., m.n oh ... Luft
mllcl>en vOn ,1 ... "1 800l n .um nlchllen übergrelf l . Au! dem Hendrüd..n hllt mln 
d.n H.ndlthuh . In und nihl ,l ... kl,ln, g.hl.I'" Schl . lfe oder ROlltt.lul. 

H. Olhlklltll H .... n . b . 1.111111.1 : IIW, 25 g t.I .... Gern In beliebige, hrbe und 
.1 ..... nllprach.n.d, Hlk.ln.cI'l. 0 .. H .. rneU 11I 25 Cm b .. 11 und 42 cm 'Ing. Mln 
beginnt In d .. vo,d".n SchmlIIiU. mll.i .... Lultmuchenhll' und hnlll 111 hin
ulld h .. g.ehllld.n Relh.n 15 Lu llmlllth.n, I 11111 MIiChll ll .1 ... 11 d .. unllrl'-gendln 
LultmllCh.nbooen Im Wachlli. 0 ."1 flltlg g.ehnellen NIU ll,h! mln Im Rilld 
, Ing."m ein 110 cm 'Ing.e. B.llel cd.r ,lne gehl~. It. Schnu, .111, dll In eI .. vorder.n 
1.1111 • • u. SchleHe geknGpft wl,d . 

k:Jfo~ 

P 
KINDERNAH 
gegen die Abschnitte A-D der Klstk ,
Brotkarte in Apotheken und Drogerien 

"""",_ .. """,,, Diaion -Kinder- Puder 

11'" pre 3"(0'" fiof9 ~ (ebe 
'" IJrIpffbln. tl/tb!: "Mt r ..... 
.. ji.lftt:od~ ollf(~ ~. 
~ IIIIt ji4lt ... rrfl , ~"lrtt .. 
• I_ ~1Itft &bnrHIfftt -
_rbnn"*'YlIIn I.'lIfr Mt "'dIo 
tlft, r~fI"' jnI, "1I.tmofpb.iTt, fIj, 

(0 _bllllfnb aufbit tlcn'lC!\ n ", 
aH,rt. jilfl,r,nrtrt,l\<:bn~blrtt'" 

ftarl' fpfUlMlnb 
1111 .M.n ji cbllnr~ ft'" _" ' ilbrn pu bt-opdlft ~n~ "1I..,... 

l",r",rrltiibttrl_~J'bn' 

....... -. .. _ . ....--1 
r ... "" .. , _ ,., 1, .. ,."". 
' 0"" '0 . ... " , .. ...... , •••• 

allein der Pflege unserer 
Kleinsten vorbehal ten. 

BtY"t" - .1",. V",.t/19 (nt" d ie Fr",, -
1,,/"91 I\{fa 

BAMU 
A<Unitveiclv 

i,fd nur für die ,rlt,,, Toge 

a.;"~ln 
".....:.gI ..... , etwc.le/l.toI'I_" 

H.Ir.slo.l t,_ H"",I,vb"fI. 

Unnatürlich 
gefärbte 
Fingernägel 
soIlIqn ~lh .. _Mod ..... Q>fi.,vng· 
obgolohnl wordi'n. Eino 99-
pfkgt .... doz"nl v"l'$d.<3nlv '-Io nd 
schoffl 

" 
" 

dln Wlnl .. r IIIn· 

• •• Ab. , lI u. 

",It cl .... "'11I1on .... 

lech .. ~,oble .. 

RUlpll - .... h t ... T ...... " ........ 
... h. lI ... SI. MI '"",,, H ......... 
G.1wog 6 Netwel_. Bielehld. 

, .. 



BEYE 

K 24882 
JR.loo_ 

S ........ . bu ... 

, I_h o S. i •• 2 

~, .. 

" FUß ALLE 

Sä mtliche 
Modelle 

- über 70-
auf zwei großen 

Schnittbogen 
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