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W Przemyślu, Birczy, Jarosławiu - na modlitwy o uzdrowienie, 
prowadzone przez franciszkanina ojca Józefa Witkę, 

przychodzi coraz więcej ludzi 

• 

JAROSŁAW: Kierowca szczęśliwie uniknął wypadku 

Zapadla się droga 
Autobus jadący z Przemyśla do 
Zakopanego miał przymusowy 
postój w centrum Jarosławia . 

Pud jego ciężarem na środku 
ulicy Poąiatowskiego wypa
dła dziura o wymiarach dwa na 
trzy metry. 

Kierowca autobusu PKS Prze
myśl Stanis ław Segiet opo

wiada, że przyzbiegu ulic Ponia
towskiego, Reymonta i Sikor
sk iego była olbrzymich rozmi a
rów kałuża. - Wjechałem w n i ą. 

w .tym momencie zobaczylem 
czarną plamę asraltu. Poczu
lem pod kolami miękkie pod lo
że, skręci łem na bok., ale j edno 
kolo zapadło się w jezdni. 

Jak uda ło nam s ię ustalić , 

przyczyną zapadnięc i a s ię 

jezdni był przeslarza ly wodo· 
ciąg. Rada miasta wprawdzie 
przyznala na ten rok 600 tys. 
zI na jego wym ianę, ale jak wi
dać , ustępująca zima zrobi ł a 

swoje. Starosta Tomasz Orono
wicz twierdzi, że choć to droga 
powiatowa, nie ma sobie nic do 
zarzucenia. Nawierzchnia dwa 
lata temu by ła modernizowana. 
resztll należy do miasta. Jego za
daniem jest wymiana wodocią-

Jak udało nam się ustalić, 
przyczyną zapadnięcia się jezd
ni był przestarzały wodociąg. 

gu i doprowadzenie nawierzch
ni do stanu używalności. 

Ek, 

żyj zdrowo 
dodatek medyczno-kosmetyczny 

kup dzisiaj 
• 

Zycie 
Podkarpackie 

. ........................................ ~ .. .. . 
JAROSŁAW: - Do miasta odległego 
o czterdzieści kilometrów burmistrz 
wysyła umowę pocztą. To skandal! 
- mówi W. Spiradek 

Poczta jeszcze 

Rok temu rada miasta lobowiązala burmistrza Janusza Dąbrow

skiego, by do maja ub.r. podpisal umowę o współpracy z ukraińskim 
miast.em Jaworów. Minął rok. a umowy nadal ni e ma. ..~ .. 

PRZEWORSK: Koszmarne mieszkania 

Adres: 

Powybijane szyby na klatce schodowej. zamarzająca woda dostęp
na tylko na korytarzu , brak wentylacji, a na zewnątrz coś, co przy 
dużej dozie dobrych chęc i można nazwać ubikacją - to tylko nie7 
które z "atrakcji" mi eszkań socjalnych przy ulicy Niepodległości. 
Tak żyją tu ludzie na początku XXI wieku. 

Powiat LUBACZOWSKI 

Zaplanowane na I kwietnia uroczyste obchody 350. rocznicy ślu 

bów lwowskich sprawiły, że w powiecie lubaczowskim zapanowała 
gorączka he rbowa. Gm iny, które ni e miały swoich herbów. rozpo
częły procedury zmierzające do ich ustalenia. l i te które już posia
dały lokalne gOdła , badają, czy są one zgodne z zasadami hera ldycz
nymi i czy mogą runkcjonowaćjako herby miej skie. 
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Kronika olic ·na PODKARPACIE: W słu żbie zdrowia znowu iskrzy 
Zimowy pO$JIzg 
18 lutego na ulicy Czarnieckiego 
w Przeworsku Kamil A., jadąc to
yotą, podczas omijania samocho
du wpadł w pośl izg i zde~ się 
z prawidłowo jadącym oplem. W 
wypadku ogólnych potłuczeń do
zna ła pasażerka opla. 

Lekarze czują się wyzyskiwani 
tmlertelne potrącenie 
18 lutego w Wierzbnej autobus 
potrącił pieszego! który zginął 'na 
miejscu. Ze wstępnych ustaleń 
wynika, że pieszy, GO-letni miesz
kaniec Jarosławia, szedł środkiem 
prawego pasa jezdni. 

Włamywacze w barze 
20 lutego Ujawniono włamanie 
do baru przy ulicy Bema w Jaro
sławiu, skąd włamywacze skradli 
konserwy, czekolady i inne arty
kUły spożywcze. Następnego dnia 
policjanci z KPP namierzyli jedne
go ze sprawców. 

ZłOImarz 
20 lutego w Przemyślu, z tere
nu jednej z fi rm mieszczących się 
przy ul. Ofiar Katynia zginęły sta
loweelementyważą,ce274kg. Po
licjanci z KMP ustalili, że spraw
cą kradzieży jest mieszkaniec Uj
kowic Marek B. 

Autobus w rowie 
20 lutego w Zadąbrowiu kierow
ca ukraińskiego autobusu nie do
stosował prędkości do panująCYCh 
warunków i na śliskiej nawierzch
ni wpadł w poślizg. Autobus zje
chał na lewy pas, uderzył w ba
rie rkę i przewrócił się, W wypad
ku rannych zostało czworo pasa
żerów, 

Skorzystał z o~i 
20 lutego wAdamówce niezna· 
ny sprawca z niezamkn i ętej toyo
ty, stojącej na przydrożnym par
kingu, skradł telefon komórkowy 
Nokia o wartości 700 zł. 

Wyrazy współczucia Rodzinie 

zmarłego 

Augusta PAR1YŃSKJEGO 

skladajq: 

Zarząd, działacze i zawodnicy 

MKS POLONtA PrzemyśL 

,.żal 
( ... l 
Wszystko już potem za mato 
l'hoćby s i ~ IlY wypłakało 
nagie nicpewne" 

ks. Jlln TWardowski 

Nieodżalowanemu 

28m 

. Pan" Dyreklarowi 
Augustowi PAR1YŃSKIEUU 

z wyrazami p(.l1n~ci, 
szacunku i w~czności 

klosa 11 b l wychowawcq 

UlU 

• 

- Żądani a. podkarpacki ch i łódz 
kich leka rzy będą bardzo t rudne 
do spełnienia - stwi erdz ił mini 
ster zdrowia Zbigni ew Re li ga. 
Związek Zawodowy Lekarzy, któ' 
ry domaga s ię 30-procentowych 
podwyiek. twierdzi, że wyczerpa ł 

j uż wszystkie możliwości nego
cjacji. 20 lutego odby ł s i ę s trajk 
ostncgawczy. 

T
o był jednodniowy strajk. 
Większość szpitali w regio
nie pracowała jak w dzien 
świąteczny - nie odbyły s ię 

zaplanowa ne zabiegi i ope racje, 
zamknięte byly przychodnie pu
bliczne i pracownie d iagnostycz
ne. Do podobnej a kcji p rzygoto
wują się już lekarze w innych 

regionach kraju. Na Podkarpa
ciu prolest prowadzi Ogólnopol
ski Związek Zawodowy Le ka rzy 
oraz Samorządy Zawodowe Le
kal'zy i Pie lęgn iarek. Jeszcze je
sienią ub. r. wystosowano listy do 
dyrekcji szpitali i ZOZ-ów z żą
daniem 30-procentowej podwyż

ki pensji. Ponieważ placówki nie 
wynegocjowały z NFZ wspomnia
nych pieniędzy, 16 stycznia br. le
karze w 13 podkarpackich szpita
lach weszli z dyrekcjami w spór 
Zbiorowy. Zdaniem lekarzy sys
tem zdrowia w Polsce opiera się 
na wyzysku pracowników- nakła 

dy na zdrowie są u nas najmniej
sze wcalej Unii Eu ropejskiej. Je
ś l i po 20 lutego nic się zm ieni, le
karze zapowiadają zaostrzenie 

., ... Twoje ~crce w nas trwa 
Jat głośno gra 
Twa milo~c w nas 
Czy to był juz CZIl.5? 

Cisza trwa ... " 

Z głębokim żolem, pogrążeni w smutku i ż(tłobie żegnamy 
zmwrlego 14 lutego 2006 1: 

śp. Augusta PARTYNSKlEGO 
długoletniego Dyrektora 

II Liceum Ogólnokształcqcego 
im. pro] Kalimier l U Morawskiego w Prlemyślu 

Tracimy w Nim serdecznego pnyjucieLa, 
Zyczliwego człowieka o szlac1u?tnym i otwartym sercu, 

ukocltanego 

i niezwykle cenionego przez młodzież. 

Rodzinie pana D?/rektom skladCtmy z głębi serca pl'unące 
wyrazy współczucia 

Nauczyciele, pracoumicy i ucmiowie II W w Przemyślu 

"Bóg pr-zyslal nas na świat. 

iebyśmy otwie rali s karbicc serca 
i oliarowywali ludziom wszystkie skarb)"" 

J . Twardowski 

Z głębokim żalem i smutkiem żegnamy 

mg·r. Augusta PARTYŃS1QEGO 
dyrektora II Liceum Og6lrioksztatcqcego w Przemyślu 

Czfou,'ieka wielkiego serca, ukochariego przez mlotUii'i pedagoga 

Dyrekcja i pracownicll SZkoły Podstawowej nr 15 

"Niespokojnejcst życie czlowieka 
póki nie spocznie w Bogu '" 

św. August)"n 

Z głębokim żulem zawiadamiclmy, że odszedł do Pana wspcmillly Kolega 
. mgr August PAR1YŃSKl 

długoletni i zaslużony czlonek Solidarności, Czfowiek wielkiego serca 
i odwagi, przyjaciel młodzieży, kt6ry zawsze pozostanie w naszycll 

seTCclch i życzliwej pamięci. 

Dzieciom j ich rodzinom, a także tym wszystkim, kt6rzy sq pogrqżelli 
w smtltkt( po jego odejściu składamy serdeczne wyr /lly wsp6/czucia. 

Kc1Ieżanki i Koledzy z Komisji Mied.zyzakladowej NSZZ 
.,Solidarność'· PmcowllikÓw Oświaty i Wye/lOwania w Przemyślu 

,,'" 
nGOONIK WOJEWÓDrrwA PODKlRPA(J(IEGQ Pani Dorocie Solomczak 

wyrazy Slcz~ego współczucia 

z powodU śmierci 

kAKtAD 14100 

wtDAWCA. _11efTM.l f'rlEmyska' Spó!ka I M: ul. Barska 15. 37·700 f'rlEmyśI . Prezes Wopech Idllwla. C!Iooek 
lallłCiu Ąndl!ej Gt!wtI!)/I. IiedagJJje resPlll: lBJaklor nacrelrr,o Arul! WdiOCla, semtarz feda'l,ql Manusz Godos. 

iKhustaqa lekslówlkslu~ GieIG. ~ Jlalal.qa: 31·1OO~. ut Barska 15: tel.: 10-1616101200, 
671l31l41, 6103{l42, lalls. 6101384 BIuro rełJłm I ogIosleI\: JoanM (k/I. JNmAW Red.!1u;Ja. biuro reMam I 

CłitlSreń , 31·500Jarosław. ul. Jana ~a 111 0: tel.: 62417~. 6241751. lals: 624m2. R«!HIOr 
prowadl.ątJ Ewa Klak·larncla. wElAClirN Rt:daląa. blUfO reklam I ~, 31·600 llIbaczów, ul Kośouszkl12; 

leI/lalos: 6323441. RelJaklot ~~WleSlaw Bek. Sport: MaJll!'.il Godos. DlIaIledulCZll!' ~ ~~ 
Man~ ~uk. Redalqa lIIe lWIaca malenalów nI/! LB~ «al usInIla sobie llfaYo\l adlUsIaqi. 

l'CłIądy ~ne w publim~ mate!1a!ath !Ile zawsze $fi zaodne l ~I redakql. 
IłEdaIqa li!! odpowiada LI treść ogIosleI\. pQNdto laSl~ sobie lQIIO od~ .druku og\GszeI\ nlqXllI'jdI 
z ~nIą prngr31111M"ił. gazet,: [q~ fcoca PDligraliJ SIl-I D. Q. Prenume!Jlę tJiOOnib l)OI! 1bdb;p.JóJe pr2y]lOOią 

ie:lnostkI ROCH SA 0f3l1Uzla. 
[·~l, fodakCJa@l)tie.pI 
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OJCA 

skladnjCj 
Dyrekcja oraz wsp6!pracoulIlicy 

z DziCl/u. F'inansowo-Księgowego 

lVojewódzkiego Podkarpackiego 

SzpilUla Psycliiatrycznego 

wŻtlrawicy 

2B8O' 

protestu. nie wykluczając odej
śc i a od łóżek pacjentów. 

lIotJIero za rok ... 
Na protest Odpowiedziało mini
sterstwo zd rowia. - Żąda n ia pod
ka rpackich i lódzkich lekarzy 
będą bardzo trud ne do s pelnie
nia - stwie l-rlził mini ster Z. Reli
ga. Profesor poinformowa ł , że mi
nisterstwo przel icza kosztyewen
tualnej podwyżki. Zaznaczył jed
nak, że sprawa zal'Obków to kon
flikt między pracownikami a dy
rekcjami szpitali . Zgadza się, że 
zarobki lekarzy i pielęgn iarek są 
skandalicznie niskie, ale konse
kwencją elVentualnej podwyżki 
byłoby ograniczenie świadczeń 

medycznych. Możliwość podwy
żek Z. Re liga zapowiada dopiero 
na przyszły rok. Na opiekę zdro
wotną ma być wtedy pon<ld 4 mi
liardy z łotych więcej . To tł u ma

czen ie nie satysfakcjonuje jed
nak lekarzy. 

Pod akcją protestacyj ną podpi 
sal i s i~ równ ież leka rzeuwszeni 
w Oddziale Terenowym Ogólno
polskiego Zwi ązku Zawodowego 
Lekarzy przy Szpitalu Wojewódz
kim w Przemyś l u. - Akcja ta ma 
na celu zwrócen ie uwagi spole
czenstwa i decydentów na nisk.ie 
zarobki lekarzy. Nasze uposaże-

"ia są na bardzo ni skim pozio
mie już od dłu ższego czasu. Oso
by zarządzające sł u żbą zdrow ia 
nie podejmują kroków zmierza
jących do poprawy tej sytuacji -
tłu maczy przewodniczący dr Ma
re k Zubrzycki. - Dodam, że zarob
ki lekarzy z przemyskiego SZlli
ta la WOjewódzkiego są najniższe 
na calym POdkarpaciu . Takwyn i
ka zda nych Udostępn ionych nam 
przez Urząd Marszalkowski. Na
sza sytuacja wynika nie tylko ze 
zbyt niskich nakladów na służ
bę zdrow ia, ale także ze zlego 
podzia łu środków na poziomie 
szpitala. Dla przykładu mlod
szy asystent ma zarobki porów
nywalne z dozorcą. Płaca zasaa
nicza sta l'szego asyste nta wynos i 
okolo 1600 - 1700 z łotych brutto, 
a leka rz rezydent bez s pecja liza
cji zarabia porównywa lnie. Je
steśmy w bardzo trudnej sytu
acji również z powodu odwola
nia dyrektora Jacka Mendochy 
(J . Mendocha nie otrzymał jesz
cze oficjalnego pisma o odwola
niu. cały czas pracuje - przyp. 
MG) oraz trudnośc i w znalezie
niu jego następcy. który udżwi
gnąlby trud kierowania tak bar
dzo zadłużonym szpita lem. 

mars 

Głęboko poruszeni nagłym odejŚciem 
mgr. Augusta PAR TYNSKlEGO 

wieloletnfflga Dyrektora Il Liceum Ogólnokształcqcego 
im. K. Morawskiego w Przemyślu, 

człowieka wszystkim życzliwego i przyj (l(~ieta młodzieży, 

skladamy wyrazy szczerego wspólczucia Rodzinie, 
GrOnII Pedagogicznemu i Uczniom. 

Łqczymy się w bólu i żalu z pogrążonymi w ia/obie. 
Cześć Jego Pamięci.' 

Dyrekcja wraz z ca/q spo/ecznościq 
l Liceum Ogólnokszta!cqcego w Przemyślu 

z g/ebokim żalem poiegllaliśmy wspaniałego człowieka, pedagoga, 

wychowawcę młodzieży, 

Dyrektora l I U ceum Ogólnokształcqcego w Przemyślu 

Śp. Augusta PARTYŃSKlEGO 
Umial życiu nadać sens, był dla nOS" wielkim autorytetem. 

Taki pozostanie w naszej pamięci i Sf!l"cacli. 

Pracownicy Kuratorium Oświaty - Oddział w Przemyślu 

Łączymy się w żalu 
z rodzi'lq, znajomymi, uczniami i wsp6łpracownikami 

A u gusta PARTYŃSKlEGO 
Dyrektora I I Liceum Og6blOk.sZlalcqcego w Przemyślu, 

Radnego Rady Miejskiej w PrzemyśLu II kadew;ji. 
Jego przedwczesne odejście pozostawilo nas wszys tkich w tlczuciu 

S111tdlru, ale i wdz~czności dlo Jego dokonail.jako nauczycielo, 
Przemyślanina i człowieka. 

Pokój jego duszy! 
Robert Choma Stallislaw Radyk 

28716 

Prezydent Miasla Przemyśla I'r-zewodnie~ąey Hady Micjskicj 
w I'n:emyślu 

28719 

"Nie umierają Ci. któn:y Ż)'jll w naszych 5C.rcach"' 
ks. J~n 'lWardnwskl 

Najserr1eczn~sze wyrazy wsp6łczucitl Nauemu Drogiemu Wgchmoowcy 

panu AlekslHldrowi ParfY(lSkiemu i Jego rodzinie z powodu śmierci 

OJCA 

Śp. Augusta PARn'ŃSKIEGO 

Dyrektora II Liceum Ogóltwksztalcqcego w Przemyślu 

składaJq l iczniowie i rodzice z klasy II "D" II W w Przemy§lł~ 

287ll 
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PRZEMYŚL: 14 lutego 2006 r. zmarł dyrektor II LO August Partyński 

Odszedł Przyj iel 

Środa , 15 lutego. była chyba naj· 
c ichszym dniem w historii II Li
ceum Ogólnokształcącego im. 
prof. Kazimierza Morawskiego w 
Przemyślu . Nikt nie mógł uwie
rzyć, że już nigdy nie zobaczy na 
kory tarzach budynku u śmiech

niętej , życz liwej twarty dyrekto
ra Augusta Partyński ego. Śmierć 
przyszła bardzo nieoczekiwani e, 
okrywszy żałobą byłyc h i obec
nych wyc howan ków. Zmarl14 lu
tego w wieku 56 lat. 

K
ażda śmierć zaskakuje, a ta 
szczegó lnie. Dyrektor Par
tyński mial w sobie tyle ra

dośc i iycia, tyle planów na przy
szłość, tyle uśmiechu na co dzień , 

tyle życzliwości dla ludzi. Nie 
spodziewaliśmy się, że lak szyb
ko nas opuści. Byl to wielki cios 
d la naszej m lodzieży. Na specjal
nym apelu w sali gimnastycznej , 
podczas którego oznajmi ł am o 
śmierci pana dyrektora, zapano
wa ła nies łychana cisza. Po mo
d li twie młodzież przez kilkadzie
siąt se kund nieruchomo pozosta
ła na swoic h miejscach. Dopiero 
trzeba bylo im powiedz ieć, żeby 

się rozeszli do klas - powiedzia
ła zastę pca dyrektora II LO Ha
lina Humnicka. Jej słowa w peł 

ni potw ierdzi ł a druga wicedyre k
tor Agata Trzpis. Obie panie czu
wały nad ca łością szkol nych przy
gotowań do uroczystości pogrze
bowych . 
Cała "Morawa" okry ła się żało

bą. Przed wejściem do budynku 
obok nagi narodowej zatrzepota
ł a druga, w cza rnym kolorze_ W 
szkol nym holu m łodzież ustawil a 
krzyż ze zniczy. Na drzwiach gabi
netu dyrektora pojawiło się ser
ce prze pasa ne ki rem, a w oknie 
Jego gabinetu płonę ła świec,a i 
pojawił się napis: ,.Nie placz. To 
tyl ko krzyż. przecież tak trzeba ... ". 
Od środowego ranka wystawiony 
był poczet sztandarowy. Pełnią
cy wartę zm ien iali się co chwi lę, 

wszyscy bowi em chcie ł i w ten spo
sób oddać Mu hołd. Swojemu Dy
rektorowi, do którego od zawsze 
nal eżał tytuł Wielkiego Przyja
c iela Młodzieży. Wszyscy, ucznio-

""' 

August Partyński zmarł na
gie 14 lutego, 18 lutego na 
zasańsklm cmentarzu od
był się Jego pogrzeb, 

wie i nauczyciele otrzy mali ża lob

ne koka rdki na zna k ł ączności. W 
tym samym dn iu późnym wieczo
rem na szkolnym dz iedz i ńcu ze
bra ly się llumy na wspólnej mo
dlitw ie różańcowej. 

Zawsze był z nami 
"Odszedł w Dzień Zakochanych, 
w WalentynkL wszystkich bowiem 
kocha I po równo - uczniów i na
uczycieli" - to jeden z wp isów w 
specjalnie za łożonej przezjed ne
go z uczniów II LO Jakuba Kacz
marskiego intemetowej księdze 
kondolencyjnej (www,augustpar· 
tynski.glt.pl). Tylko przez dwa dJli 
po śmierci A. Partyńskiego zebra
ł o się tam pó ł tysiąca wpisów. Mło
dzież za Nim przepada la, .bo za
wsze się z ni ą utożsamiał. Mateusz 
Kołakowski (klasa Ib): - Pan dy
rektor był zawsze blisko uczniów. 
Zawsze s tarał się im pomóc. Sta
rał się zawsze dbać i pamiętać o 
absolwentach tej szkoły. Wiem coś 
na te n temat od matki . która rów
nież kończyła "Morawę". Mariusz 
Morycz (kI. [a): - Zawsze był mi ly 
d la nas. Zawsze szukał dla nas 
najlepszego wyj ścia. Wiele nam 
pomagał. Nigdy nie robil z nicze
go problemów. Szukał naj lepszej, 
naj prostszej dla nas drogi. Kiedy 
dowiedziałem się o tej tragedii, 
nie mogłem uwierzyć. Wiedzia
łem , że pan dyre ktor j u ż nieraz 
byl w szpitalu, ale zawsze do nas 
wracał pełen uśmiechu i werwy. 
Zawsze la szkoła b(ldzie mi s ię z 
Nim kojarzyć. Magdalena Klatka 
(kI. IIIk): - To wielka strata. Każ
dego z nas ta śmierć ogrom nie za
skoczyła. Każdy z nas przyją l to z 
dużym smutkiem. Nie wiem, jak 
nasza szkoł a będzie bez Niego wy· 
glądać. Nina Sitarz{kL Illk): -Już 

patrząc na pana dyrektora można 
było poczuć tę olbrzymią życzl i 

wość i zrozumienie, którymi nas 
darzył. Mimo calej swojej powa
gi i dostojeństwa. Był tak napraw-

August Partyński urodził się 
28 marca 1950 r. w Tarno
wie. W 1975 r, ukończył Wyż
SZlł Szkołę Pedagogiczną w 
Rzeszowie na kierunku Wy
chowanie Techniczne. W II li
ceum Ogólnokształcącym za
trudniony został od 1 wrze
śnia 1975 r. jako nauczy-
ciel wychowania techniczne
go. W latach 1980 - 1981 i 
od 1989 do 1991 r. był prze
wodniczącym szkolnego NSZZ 
"Solidarność". Dyrektorem II 
lO został 1 września 1991 r. 
Otrzymał Złoty Krzyż Zasłu-
gi (2003 r.) i Medal Komisji 
Edukacji Narodowej (2004 r.). 
W 1996 r. nagrodzony został 
nagrodą kuratora oświaty. Był 
radnym miasta Przemyśla . 

dę naszym przyjacielem. Wierzył 

w nas, 

To było takle zaproszenie 
A. Partyński z ogromną życz l iwo

śc i ą tra ktował ca łe grono pedago
giczne. Cieszył si(l a utorytete m i 
poważaniem wspÓłpracownikÓw. 

Budził zaufa nie i szacune k. Swo
ją nauczycie l ską przygodę, jesz
cze w s iedzibie II LO przy ul icy 
Basztowej zaczynali z nim m.in.: 
Teresa Kus ińska , Tadeusz Kro
tysz. Adam Pawlak. 

- J eszcze do mnie to wszystko ni e 
dota rło. Jeszcze sobie n ic wyobra
żam sytuacj i, że Gutek j uż nigdy 
tutaj do nas nie wejdzie. Nie byłO 
takiej dziedziny pracy w szkole, 
w której August aktywnie by nie 
uczestniczył. Był zawsze natural
ny. bezpretensjonalny. Robił coś 

jakby nieChcący, ale zawsze z ja
kimś erektem. Był zna komitym 
organ izatorem. Zawsze potrafił 

przyjść i za pylać. dlaczego jesteś 
sm utna - wspomina polonistka T. 
Kusi ńska. - Jego osobowość pro
mieniowała na nas wszystkich. 
Nie stosowa ł drastycznych środ 

ków. Z uczn iem sprawiającym 

kłopoty zawsze rozmawiał oso
biście, I)erswadowal. To było ta
kie za proszenie , ciągłe dawanie 
szansy. Zawsze mówił do ucznia 
"skorzystaj z oferty" - dodaje ger-

rzedaż 
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W szkole odbył s ię pożegnal

nyapel. 

manista T. Krotysz. - Będąc mło

dymi nauczycielami. mie l iśmy 

duże poczucie humoru. Byl wiel
kim propagatorem turysty ki. Nie 
było roku szkOlnego, żeby kilka 
razy nic pojechał z młodz ieżą na 
szkolne wyc ieczki. Zawsze stawał 
w obronie ucznia. czasami nawet 
kosztem ma lych spięć z gronem 
pedagogicznym. Mia l bardzo nie
konwe ncjonalny sposób bycia dy
rektorem. Był kolegą , przyjacie
lem. Nie było tego dystansu, był 
za to szacunek. Nikt przez to go
rzej nie pracował. On zdecydowa
nie lepiej się czuł tutaj z nami. w 
pokoju nauczycielskim niiw swo
im gabi necie - przekonuje T. Ku
sińska. 

"Pan na Morawie" 
Od kilku lat c1'iorowal. Przeszedł 
operację wszczepien ia bypas
sów, ale po niej czuł s ię nieź l e. 
Zmarł nagle 14 lutego. 18 lute
go na zasa llskim cmentarzu od
był s i ę Jego pogf'leb. Żegnały Go 
tysiące osób. Obecne byly m.in. 
wladze miasta oraz dyrektor 
pa rtn e rsk i ej szkOły z n i em i ec kie
go Pade rbol'll Jl.lanrred Joachim. 

3 

z 

"Odszedł w Dzień Zakocha
nyc;h, w Walentynki, młodzież 
z nauczycielami zorganizowa
ła czuwa nie modlitewne. 

Nad trum ną ostatnim słowem 
pożegna ła Go zastępca dy)'ek
tora Halina Humnicka. "Całe 
swoje życ ie zawodowe związał 

z II Li c.eum Ogólnokszla łcącym. 

Przez oslatnie 15 lat pełnił runk
cję dyrektora. Jego praca zdoby
ł a uznanie w oczach wład z oświa

towych. Dołożyłw ielustarail,aby 

stworzyć bazę dydaktyczną w no
wym budynku przy ulicy Glaze
ra. Czuwał nad r'ealizacją pla
nu inweslycyjnego i wyposaże

nia SZkoły. Cieszył s i ę, gdy szko
la piękniała. rozwijała się. Za 
Jego kadencji wybitni ucznio
wie naszej szkoły byli wyróż

niani prestiżowymi nagrodam i 
imienia Brzeziilskiego, proreso
ra Morawskiego czy pana IngIo
ta, Wspierał wszystkie nowator
skie działania uczniów. Byl dum
nyz licznych osiągnięć uczniów. Z 
radością patrzyl na puchary i dy
plomy, które zdobi lyJego gabinet 
i szkolne korytarze. Mówiono o 
Nim "Pan na Morawie" , gdyż był 
częścią szkoły. tej materialnej, i 
tej duchowej. Dzi ś Go żegnamy, 
ale pozostanie w naszych sercach 
i pamięci na zawsz{''' , 

Marlun GOOOS 

22 LUTEGO 2006 



4 
OPINIA 
CZVTELNIKA LIPA, SIERAKOŚCE: Amerykanie działają 

CO ZMIENIŁ.BY PAN 
W PRZEMYŚLU? 

MACIEJ 
Z PRZEMYŚLA: - To, co 
od talU przychodzi mi do głowy 
to stan dróg. Ciągle jest z tym 
problem, szczególnie jak się koli
C1:f zima. Na niektórych ulicach 
dziury są tak duie, że wjeidża
jąc w nie można uszkodzić la
wieszenie, a nawet urwać kolo. 
Zarząd Dróg Miejskich powinien 
w końcu coś z tym zrobić . 

PRZEMYŚL: 
Radni powiatu 
zlikwidowali 
PTSM-owskie 
schroniska 
Koniec 
szkolnych 
schronisk 

MSZ 

Pi ątkowa (17 bm.) sesja rady po
wi atu zaczęla się od "st u lal", 
uścisk6w i poczęstunku . To Zbi· 
gni ewowie i zalegli styczniowi 
so lenizanc i świętowali swoje 
imie niny. 

Speln 
dzieci 
Jola nta Lic hota, dyrektorka Szko
Iy Podstawowej w Lipie mówi , że 
obecny wygląd szkoly ni e byłby 
możliwy, gdyby nie pomoc amery
kańSki ej firmy UPS. - Szkoła s ta
la s i ę centralnym miej scem wio
ski, przycllOdzą do niej ni e tylko 
uczniowie, ałeiich rodzice, Wszy
scy chcą s i ę uczyć. M i ędzy innymi 
dlatego Amerykanie postanowili 
włączyć się do tworzen ia mikro
regionu . Ma on objąć gminy Bir
eza i Fredropa ł oraz Niżankowice 
na Ukraini e. 

Jeżeli robisz coś dobrze, to do
stajesz nagrodQ" - to has ło 

Amerykanów, które powtarza
ją naszym dzieciom - mówi Jo
lanta Lichota, dyrektorka szkoly 
Podstawowej w Lipie. - Warunek 
ich pomocy jest tylko jede n, dzie
ci muszą się uczyć. Od kiedy poja
wi li się u nas amerykaJiscy przyja
ciele, życie szko ły i całej społecz

ności lokal nej bardzo s ię zmie
niło . Oni otworzyli nam okno na 
świaL ł nie chodzi tutaj o remont 
budynku.aleo naukę. Uczą się nie 
tylko dzieci , bo na dodatkowe za
jęcia z języka angielskiego czy 
informatyki u częszczają równ ież 
ich rodzice. Dyrektorka doda
je, że prawdopOdobnie w czerw
cu br: nastąpi uroczyste otwarcie 
sa li gimnastycznej , finansowanej 
przez UPS. W tym samym dn iu 
planowane jest nadanie imienia 
szkole. Jakiego? - Na razie jesz
cze ni e wiemy, cały czas się zasta
nawiamy. To musi być osoba zna
na zarówno u nas w Polsce, jak i 
w Ameryce. 

RozwO] regllJllU 
W rękich mlesZlGlncOw 
Nowym pomysłem, do którego 
włączyli się Ameryka nie , jest 

m 

Amerykanska firma UPS w 
popegeerowskiej lipie poja
wiła się około półtora roku 
temu. Dali pieniądze na 
wybudowanie sali gimna
stycznej, która ma zostać 
otwarta w czerwcu br, 

stworzenie mikroregionu , któ
ry ma objąć gminy Bircza i Fre
dl'O pol oraz Niżankowice na 
Ukrainie. Radni Birczy przyję
li już uchwałę z deklaracją przy
stąpienia do mikroregionu. To 
szansa dl a społecznośc i, aby od
powi edz i al ność za rozwój regio
nu wzięla w swoje ręce. UPS ma 
także pomagać w zdobywaniu 
tzw. ś l'odków własnych niezbęd

nych do ubiegania się o środki 
unijne. - W kwietniu bieżącego 
I'Oku ma powstać stowa rzyszenie 
gmi n. a uczniowie z Sierakośc i 
Lipy pojad ą do Brukseli, gdzie 
spotkają s i ę z europar ł amcnta

rzystami. których przekonywać 
będą , że warto dać pieniądze na 
rozwój mikrOl'egionu - informu
je Tom asz Kl'Opieni ewicz. sekre
tarz Urzędu Gminy w Birczy. 

IIrOtkie przypomnienie 
Firma UPS, w popegeerows ki ej 
Li pi e i Siera koścach, pojawi ła 

s ię około pó lto ra roku tem u i 
zobowi ąza ła s ię do wykollcze
Ilia szkoły w S i e l'akoścach oraz 
wybudowania sa li gim nastycz
Ilej i labo ra torium komputero
wego w Lipie. Ze swojej slro-

WrOboCZej częśc i posiedze
nia radni zaję li s ię m.in. li

kWidacją pozosta łości po szkol
nych sch roniskach turystycz
nych w: Birezy, Dubieeku. "uw
nikach. Krasiczynie i Piątkowej. 
Uchwala likwidacyjna obowią
zuje od czerwca 2006 r. W uza
sadnieniu napisano, że sch roni
ska wymagają gru ntownego do
posażen i a. a powil.t 11 i e jest w sta
nie temu sprostać , bo sam jest w 
trudne j sytuacji finansowej, a 
koszty utrzymania placówek 
przewyższają wysokość subwen
cji oświatowej 1>r7.eZnaczonej na 
ich rzecz. - Ponadto zaintereso
wan ie młodzieży schroni skami 
jest bardzo nikłe (w grani cach 
0-5 procent) w związku z moc
no rozwijającą się bazą nOClegów 
agroturystycznych oraz sieci pry
watnych hoteli - dodali radni. 
Pozosta łe po sc hronis kach 
slwzQty rad ni prze kaza li szko-
10m. w których były zlokalizo-

BIRCZA: Odśnieżyć chodniki , otworzyć 
GOK, ustawić tablice pamiątkowe 

Wójt na czacie 

wane. 
(o) 

W ubieglą środt po l·az drugi w 
historii gminy w Birezy odbyl s it.' 
i nt ernctowyczat z wójtem J erzy m 
G6ralewiczcm. 

Czat S llotka ł się z dużym zai nte
resowaniem inte l'll<lut6w. Spo

re emocje wzbudzi ły ni eod śnie
żane chodni ki. Wójt radził in
temautOIll. by w przypadku no
torycznych zaniedbań ze strony 
wlaśc i c i e li posesji. zobowiąza
nyc h do odśniezan i a, zglaszać je 

1----------------------------
:~~ TAXI pad KASZTAN~ 
,~\"f.~ BEZPŁATNE 24h 
: MAWIANIE TAKSÓ 
0-800-592-393 

, ~ ul. św. Józefa C ul. Długosza 
" "" - ®. 
_ ~ _~~w.~%!;J_~~~~~ ~_-' 

m. 
22 LUTEGO 2006 

na pol i cję(w6wczas właścicie l zo
sta nie ukarany mandatem). Pad ł 

tez pomys ł , by na stronie urzę
du gm iny umieśc ić adresy e-ma
i10we do poszczegó lnych wydzia
ł6w(mu to nastąpić w naj bliższych 
dniach). Niewyk luczone również , 
ze w miejscu po dawnej synago
dze oraz uni ckiej cerkwi i cmen
tarzu zosta ną umieszczone odpo
wiedni etab ł i cepamiąlkowe. Pro
pozycję taką zgłos il i inlernauc i, a 
wójt obieca l zai nteresować spra
wągmi nnych radnych. Du żo uwa
gi poświęcollodziałałnośc i szkoły 
w Lipie ol·az funkcjonowani u bir
czaJiski ego GOK-u. Padł postulat, 
żeby ośrodek kultury czynny był 
nie tyl ko pl'zed południ em, ale 
i wieczorami. lnternauci na rze
kali p r'zy tym na brak odpowi ed
nich kwalifikacj i zatrud ni onych 
w GOK-u a nimatorów ku llury. 

Jeś li będzie zaintercsowanie, 
czaty z wójtem Birczyodbywaćsie 
będą regularnie: w każdą ś l'odę w 
godzinach 16.00 - 17.00. 

(o) 

Jolanta lichota, 
dyrektorka Szkoły 
Podstawowej w li
pie: - Amerykanie 
otworzyli nam okno 
na świat, od kiedy 
się pojawili, wiele 
się u nas zmieniło , 

ny postawiła tylko jeden wa
I'unek - w budowę muszą się 

wlączyć miesz kailcy wiosek. W 
maju 2005 r. pracownicy UPS, z 
p rezesem na cze le , uruchomi : 
li w Lipie i Siera koścach pra
cownie kompute rowe. Po nadto 
szkoly dostały pomoce dydak
tyczne o raz sprzęt muzyczny. 
wszystko wa l"te ki lkaset tYS i ę

cy d olarÓw. Przez ni ch finanso
wane są zajęC i a dodatkowe. za
równo dla uczn iów, jak i ic h ro
dziców. J estto nauka: języka an 
gielSkiego, informatyki, plasty
ki i muzyki . UPS wspiera jesz
cze szkoły w Ch inach. Kanadzie 
i Meksyku . 

MSZ 

WÓJT BIRCZV .JERZY 
G6AALEWlCZ: 
- Zauważyłem, że na naszej 
stronie internetowej pojawia
ją się wpisy świadczące o du
tym zainteresowaniu miesz
kańców sprawami gminy, ale 
jednocześnie - o pewnym 
niedoinformowaniu, Pomy
ślałem więc, że takie spotka
nia z internaułami mogą wie
le spraw wyjaśnić, Nie wiem, 
kto konkretnie jest z drugiej 
strony, ale poza dowcipnisia
mi, którzy wykorzystują takie
go okazje, byle tylko dowal ić, 
w większości są to pasjona
ci: interesuje ich rozwój gmi
ny pod względem turystycz
nym , mają ogromną wiedzę 
na temat historii naszego re
gionu i doskonale się orientu
ją w sprawach bieżących , 
Z kontaktów z nimi może wy
niknąć coś dobrego, 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

KRASICZVN. 
PRAŁKOWCE: Wiosną zo
staną zrobione nowe chodniki, w 
Krasiczynie w kierunku cmenta
rza, a w Prałkowcach dokończo· 
ne zostaną ubiegłoroczne prace. 
Poza tym w Krasiczynie, na pla
cu w pobliŻU gimnazjum powsta
nie amfiteatr. - Scena z zadasze
niem ma mieć siedemdziesiąt me
trów kwadratowych - mówi Tade
usz Bobek, sekretarz gminy Kra
siczyn. - Amfiteatr umożliwi or
ganizowanie wielu imprez. jak: 
Dzien Dziecka, dożynki , Festi
walu Galicja czy występy zespo
łów ludowych, Prace zaczną się 
na wakacjach, aby nie przeszka
dzały uczniom gimnazjum. Koszt 
inwestycji wyniesie 50 tySięcy zło
tych. O dotaCję na ten cel urząd 
będzie się starał w Ministerstwie 
Kultury. 

PRZEMYŚL: Z okazji XIV 
Światowego Dnia Ghorego przed
stawiciele Straży Pożarnej oraz 
Grupy Ratowników PGK w św ie

tlicy Szpitala Wojewódzkiego spo
tkali się z dziećmi przebywającymi 
na oddziale pediatrycznym i chi
rurgicznym. Przybyli gOŚCie zapo
znawali z zasadami pierwszej po
mocy oraz postępowania w ra
zie zagrożenia . Ponadto odbył się 

konkurs wiedzy pożarniczej, a na 
zakonczenie spotkania wszystkie 
dzieci dostały pamiątkowe upo
minki. Organizatorami akcji byli: 
Zdzisław Wójcik, prezes Klubu 
Honorowych Krwiodawców PGK 
" Płomyk", Łukasz Szaruga, stu
dent Politechniki Śląskiej w Gliwi
cach, Barbara Pomykaiska i An
gelika Radomska , uczennice ZSl 
w Przemyślu . 

LUBAcz6w: Wychowanko
wie Zespołu Placówek Opiekuń
czo-Wychowawczych otrzymali 
sprzęt wart 20 tySięcy złotych. Pił 

ki, gry świetlicowe oraz dwa stoły 
do tenisa pochodzą od Lions Glu b 
"Warszawa Sawa". 

PRZEMYŚL. 
.JAROSLAW. 
PRZEWORSK. 
LUBAcz6w. 
DVN6w: 
l marca br. ś rednio o 69 złotych 
brutto wzrosną emerytury i ren
ty. Podwyżkę otrzymają wszyscy 
emeryci i renciści, ale jej wyso
kość uzależniona będzie od dały 
przyznania świadczenia przez Za
kład Ubezpieczeń Społecznych. 

Od marca najniższa emerytura , 
renta rodzinna oraz renta z tytu
łu całkowitej niezdolności do pra
cy wyniesie 597 złotych miesięcz
nie. Z kolei renta z tytułu częścio
wej niezdolności do pracy wzro
śnie do 460 złotych . 

PRZEMYŚL. 
.JAROSŁAW. 

PRZEW"ORSK. 
LUBACz6w: Od początkU 
roku w ustawie o podatku docho
dowym od osób fizycznych (Pll) 
i prawnych (Gil) istnieje ulga po
datkowa, dzięk i której podatnik 
może odliczyć wydatki na zajęcia 
w klubach sportowych (nie wię
cej niż 10 procent rocznego do
chodu). Wystarczy tylko, że klub 
posiada licencję sportową i oso
bowość prawną oraz że t renuje 
w nim co najmniej 50 zawodni
ków (w tym 30 juniorów). Od po
datku Odliczyć można wydatki na 
basen, aerobik, siłownię czy inne 
zajęcia sportowe. Wszyscy, któ
rzy chcą skorzystać z ulgi, po
winni pamiętać o zbieraniu.doku
mentów, które potwierdzą ponie
sione wydatki. 

MSZ 



ŻYCIE PODKARPACKIE 

RADZIMY 
- Niedawno w Przemyślu i okolicach pojawiły s ię ulotki inrorm u
jąceo tanim węglu . Tona mi ała kosztować 225 złotych, czyli o po
l owę tani ej nii normalnie. Zadzwoniłem pod wskazany na ulol· 
ce numer i zamówiłem węgie l. Rzeczyw iście był tani, j ednak po 
wrzu ceniu go do pieca okazało s i ę, że wcale s i ę nie pali. Kilka· 
krolnie próbowałem nim zapalić w pi ccu, nawet rozgrzewałem 
piec do wysokiej temperatury, ale za każdym razem było lo samo 
wygas ał. Zadzwoniłem pf.mowne do firmy, która sprzedaje węgie l . 

Powiedzieli mi . że p i e niędzy nie oddadzą , a skoro węg ie l ni e chce 
s ię palić, to znaczy, ze mu si s i ę przesezonować. Ki edy go sprzeda
wali, lo zapewn iali. że problemów nie będzie . Kupiłem go, bo by ł 

tani, chciałem pa li ć w pi ecu, a okazuje s i ę, że węgie l s i ę do pale
nia nie nadaje. Czy to niejesl nabijanie lu dzi w butelkę? 

QwyjaŚnienie sprawy poprosiliśmy panią. zajmującą się 
sprzedażą węgla. - To jest węgiel brunatny. nie kamien

ny, stąd jego niska cena. Od węgla kamiennego.różni się tym. 
że jest brązowy i mniej kaloryczny. Przy sprzedaży informu
jemy o tym każdego. Węgiel brunatny sprzedajemy od kilku 
lat i nie ma z nim problemów, zawsze się pali. Być może ktoś 
ma nieodpowiedn i piec do niego. Poza tym, abysię lepiej t>a
lii , można go mieszać na przykład z drewnem. Dodatkowo po 
zaku pie można go pozostaw i ć, aby przeleża ł tydzień. To jest 
tania fo rma opału , ale na pewno w porządku . 

MSZ 
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PRZEMYŚL 

Doświadczenia pasażerki 
- Niedawno jechałam autobusem PKS z Przemyśla do Bielska-Bialej. 
Wyjechaliśmy z Przemyśla o 7.30 rano, więc było dość zimno. Nie
stety kierowca, pomimo prośby pasażeró~, nie włączył ogrzewania, 
więc warunki jazdy były nie najlepsze. Uczyni ł to dopiero w Jarosla
wiu. upomniany kolejny raz. Wydaje mi się, że przy takiej cenie bile
tu, a w dodatku na długiej trasie - ogrzewanie powinno być standar
dem i nie wydaje mi się normalne. aby trzeba bylo się o nie specjal· 
nie dopominać - żali się Czytelniczka. 

Odpowiedż 
na sygnał 

Sygnaly przyjmowaly: Iwon~ KUSY. Urszula GIELO 

W nawiązaniu do sygnału ;,Awaria może poczekać" Przemyska Spół
dzielnia Mieszkaniowa wyjaśnia, że dyżur pełniony przez pracownika 
od g. 15 do 22 ma na celu zabezpieczenie powstałych awarii w za
sobach PSM, takich jak: pęknięcia instalacji wodno-kanalizacyjnej , 
c.o., zalania mieszkań, ulatnianie się gazu. W drugiej kolejności usu
wanie drobnych usterek wynikłych z eksploatacji urządzeń i instala
cji w budynkach PSM . 

W opisanym przez lokatora przypadku, w dniu 23.01.2006 r. pano
wały bardzo duże mrozy, a pracownik pełniący dyżur w pierwszej ko
lejności zabezpieczał awarie powstałe na skutek rozmrożeń i nie mógł 
usu nąć usterki zgłaszającego mieszkańca bloku 76c przy ul. Wyb. 
Ojca św. Jana Pawła II , która nie stwarzała zagrożenia dla funkcjono
wania calej instalacji c.o. 
Zgłoszona usterka została niezwłocznie usun ięta dnia następnego wg 

kolejności zgłoszeń , a przyjmujący zgłoszenie pracownik ograniczył się 
jedynie do dokonania stosownego wpisu do książki dyżurów. 

Prezes Zarządu 
Zbigniew KUROSZ 

Przemyśl: (0-16) 670 22 00 , 670 30 41 , 670 30 42 
Jarosław : (0-16) 6241750 
Lubaczów: (0-16) 632 34 41 

CUDOTWÓRCA 
Z FILIPIN 

RAMONDIWAG 
W Przemyślu 

~;;:;~~:fanIIlSIYCZne i kontrowcrsyjne uu$.-awiame bez ' bólu. 
I ~ golymi r~kami SIało się fenomenem o świalowej sławie. 

unikalny w świecie ll7.drowicicl o ogromnych intuicyjnych 
i medialnych zdolnokiach udowadnia, te "ps)'chlcrna chirurgi." iSlnieje. 
Efektywność jego <.lzialania je~t znacząca i możc zajmować się rozmaitylni 
chorobami w szerokim i nicograniczonym zakresie: usuwa chon tkanki 
lub guzy. pomaga przy chorobach nowor .... orowych. wadach sun. wrodzonej 
ilepocie. epilepsj i, derorm acj l krfgoslupa, ~ klero:dc, plra liiach organitzn)'ch, 
kIlmieniach nerkowych I iólciow)'ch, prostacito. leukemii, wrJ.odach, chorobach 
migd~U.w I zębów. cystach itp. Na czym polega jego d7.ia/Dnle? Uldrowicid jesl 
zdolny poprzez inlensywną koncentracjI;: wylwonyt dużą eteryczną sił~. cnergię 
wokól swych rąk (zwłaszcza podu~ck palców). JeSI 10 la sama energia, klÓT'q 
karateka rozbija ściany. a jogin dzięki nicj chodzi po ogniu bez popa~. Ogromną 

charyzmą. modli twą, medytacją Itrapeula wprowadza się w Slan religijntoj żarl iwości 
i emanuje z nicgo polt{Lna duch?WD uzdrawiając~ siła _ GI~boka duchowa postawa 
p;lcjenUl jesl pomocą w w:drowi~niu. Dopóki pacjent wierl:)l w istnienie sil 
ponadludzkich i je S I Olwarty na działanie uzd r owiciela 10 

Zl!WłU mok 9lhlgnllf DomQl:. 

RAMON DIWAG POMÓGŁ JUŻ TYSIĄCOM LUDZI! 

przyjęcia 6 marca 2006 r_ 

PLAC NA BRAMIE 8 
tel. (016) 678 67 68, 601 567181 

281!1 
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PRZEMYŚL: Na chodnikach czai się niebezpieczeństwo 

ldr 
Na chodnikach pl'Zy Ulicy 
3 1\1aja w Przemyślu moż

na s tawiać samOChody, nie 
ma bowiem odpowiedniego 
znaku zakazu. 

Ikierowcy chętn ie korzy
stają z tej możliwości, ale 

uwaga! Niemal naprzeciw 
budynku Telekomuni kacji 
Polskiej z chodni ka wystaje 
ki Ikucentymetrowy pniak
owoc partactwa s łużb , któ
re prowadz iły w tym miej
scu WYCinkę drzew. Trud
no go zauważyć! zwlasz
cza teraz, gdy obfite opady 
śniegu tworzą spore zaspy. 
Wjechanie w takie miejsce 
grozi poważnym uszkodze
niem sa mochodowego pod
wozia. - To granda w bialy 
dzieli. Ktoś, kto tak po par
tacku wycinał drzewa. po
wi nien za to Odpowiedzieć 

- US łyszeliśmy od jednego z 
podenerwowanych kierow
ców. Okazuje s ię jednak, że już 
parę takich przypadków w tym 
miejscu było. Jakie były kOIl
sekwencje, nie wiadomo. Nie 
wiadomo także , ile w Przemy
ś l u jest podobnych miejsc, ale 

• • lwem ca 

'I . -• 
Wjechanie w ta-
kie miejsce grozi po
ważnym uszkodze
niem samochodowe
go podwozia. 

powinny zostać natychmiast 
doprowadzone do normalno
ści. I nstytucją odpowiedzial
ną m.in. za wycinkę drzew w 
mieście jest Zarząd D"óg Miej
skich. - Prze kaza l iśmysygna I do 
zarządu. Obi ecali sprawdzić, a 

gdy się potwierdzi, to wyfrezują 
- usłysze liśmy od Witolda Wol
czyka z kancelarii prezydenta 
Przemyśla. 

MG 

ł , 
l 

Rewolucja 
w kredytach 

Pierwszy proces 
Szycia 

po przemysku 

rozpOCZnIe Się 
od początku 

Od 2 marca spadn'l op ła ly są

dowe za wpis do hipoteki. 
Zdaniem s pecjalistów wywo
la to reWOl ucję na rynku kre
dy /ów mieszkaniowych. Ba n
ki c hcą zaofel'ować najatrak
cyj niejsze propozycje swoi m 
klientom. 

Do tej pory kwota za wpis 
do hipoteki była uzależnio

na od wartośc i nieruchomości 

. bądź kwoty kredytu . Po zmianie 
przepisów wyniesie ona 200 zł . 

MultiBank propOlIuje innowa
cyjn ą ofertę, w której formal no
ści zostaną ograniczone do mi
IIi mum. Abyotrzymać kred Y t re
finansowy wysta rczy mieć tylko 
umowę kredytową z poprzed
nim bankiem i pOlisę ubez
pieczeniową mi eszkania. Do
kumenty, które każdy z nas po
siada. Umowę o nowym kredy
cie hipotecznym można podpi
saćjuż w24godzinyod złoienia 

wniosku. MultiBank proponuje 
interesującą ofertę dla swoich 

klientów - każdy, kto zdecydu
je się na refinansowanie w tym 
banku , zawsze otrzyma lepszą 
propozycję oprocentowania. 
niż posiada ł u poprzedniego 
kredytodawcy. 

- Dla klientów waż ne jest, 
aby mogli bez dodatkowych, 
często zbędnych dokum en
tów, załatwić wszelkie formal 
ności. Mu lliBank wychodzi z 
bard zo atrakcyj ną propozy
cją. Mam nadzi eję, że zaspo
koi ona potrzeby klientów, ja
ki e pojawiły się w związku z 
szyb ko rozwijającym s i ę ryn
kiem kredytów hipotecznych 
- mówi Pawe ł Klecha, zastęp
ca dyrektora Centrum Us ług 

Finansowych MulliBanku w 
Przemyślu. 

o szczegÓ'ly oferty pytaj 

w placówce !\lultiBanku 
przy ul. 3 !\laja 16 

w Przemyślu. 

Tel. 676 86 80 
6768681 

S~cie 
znowu 
na wokandę 
W sprawi e internetowego wydaw
nictwa toczyły s ię dwa procesy: z 
oskarżeni a publicznego - o nie
legal ne wydawanie czasopisma 
(etyli łamanie prawa prasowego) 
i l oskarżeni a prywat nego- o zn ie
slaw ien.ie, z powództwa kilku ma
gistrackich urzędników. 

Pierwszy proces zakoilczył się 
uniewinnieniem. sąd uzna I, 

że Szycie po przemYSku nie było 
czasopismem, w i ęc o łamaniu 

prawa prasowego mowy być nie 
może. Drugi proces. z oska l'żeni a 

prywatnego. zakończył s i ę wyro
kiem (5 tys. zl plus ogłoszenie wy
roku w prasie). Nie wiadomo na 
razie, czy będzie apelacja: - Póki 
co czekamy na pisemne uzasad
ni enie wyroku - powiedział je
den z OSkarżonych w tym proce
sie Norbe rt Z. 

Tymczasem w ubiegłym tygo
dniu sąd II instancji przychy
lii się do apelacji prokuratury 
i uchylil wyrok uniewinniający 
(z pierwszego procesu). Ozna
cza to, że sprawą ponownie zaj
mie się sąd t instancj i. Na razie 
Norbert Z. w dalszym c iągu pra
cuje w przemyskim oddziale No
win. Autorzy pozwu z oskarżenia 
prywatnego domagali s i ę, by sąd 
jako dodatkową karę nalożył na 
pozwa nego zakaz wykonywa nia 
zawodu, jednak postulat ten nie 
został uwzględniony. 

,o) 
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WSKROCIE JAROSŁAW: Sekretarz urzędu miasta agituje młodYCh pracowników 
PRZEMYŚL: Ewa Zając, 
uczennica szóstej klasy Szkoty Pod
stawoweJ nr lS w Przemyślu zajęła 
drugie miejsce w II Ogólnopolskim 
Sympozjum Młodych Matematy
ków, organizowanym pod patro
natem lubelskiego kuratora oświa· 
ty, prezydenta miasta lublina. pro
dzlekana Wydzialu Matematyki , fi
zyki i Informatyki Uniwersytetu Ma· 
rii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 
oraz Polskiego Towarzystwa Mate
matycznego. Ewa, pod kierunkiem 
Ewy Krzysztofofskiej, nauczycielki 
matematyki, przygotowywała pra
cę Ciekawostki matematyczne. W 
kwietniu br. uczennica pojedzie do 
lublina, gdzie na drugiej części 

sympozjum będzie prezentowała 

swoją pracę. 

I Nie chowam się za fasadą 

KAŃCZUGA: Podczas fe
rii zimOWYCh, dzięki zaangażo
waniu Teresy Łuczyk, dyrektor
ki miejscowej szkoły podstawo
wej, rodziców, Jacka Solka, bur
mistrza miasta i gminy oraz dy
rekcji MiejSkiego Ośrodka Kultury 
powstalo lodowisko dla dzieci. Za
rząd Rady Rodziców kupil 20 par 
łyżew z możliwoŚCią regulacji nu
merów, a takie zadbałocieplą her
batę. Lodowisko jest oświetlone. 
a po feriach czynne popołudnia
mi, w godzinach 15.30 - 19.30. 

PRZEMYŚL: Minister spraw 
wewnętrznych I administracji 
przyznał PodkarpaCiu 153 tysią

ce złotych na realizację "Programu 
na rzecz Społeczności Romskiej w 
Polsce". Celem programu jest do
prowadzenie do pełnego uczestnic
twa Romów w tyciu spoleczeństwa 
obywatelskiego i zniwelowanie róż

nic dzielących tę grupę od reszty 
społeczeństwa. Szczególnie istot
ne jest doprowadzenie do wyrów
nania poziomów w takich dziedzi· 
nach jak: edukacja, zatrudnienie, 
zdrowie, higiena , warunki lokalo
we, umiejętność funkcjonowania 
Romów w społeczeństwie obywa
telskim. Koordynatorem programu 
na terenie województwa podl5ar
packiego jest pełnomocnik woje
wody ds. mniejszości narodOWYCh 
I etnicznych. W Przemyślu dotację 
otrzymali urząd miasta - 2 tys. 930 
złotych i Centrum Kulturałne -5 ty. 
sięcy zł. Przyznane środki w glów
nej mierze wykorzystane zostaną 
na cele edukacyjne. tj , np, na za
kup pomocy dydaktycznych, wy
posażenie świetlic szkolnych, za
trudnienie asystentów romskich. 
jak również wspieranie wydarzeń 
kulturalnych związanych z podtrzy
mywaniem tożsamości i kultury Ro
m6w oraz inwestyCje socjalne. 

MSZ 

• 

-
zadzwoń : 

(016) 670 22 00 
Ulf1łlłds:.po"'nJ"'~"f~ ""b"'~ 

1!tlillJlIl1 
ECHO TAXI 
o s. BORE LOWSKIEGO 

10% TANIEJ 
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6703232 
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ZA'EW'UAMr SzrIK4, M'L4 CI'SłUGfl 

KARrA SrAłEGO KLlENrA 
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Sekre tarz mia sta Franciszek Go
!'1b w piątek wezwa l kilku 11110-
dych pracowników unędu i wrę
czy! im dekł:lraeje prlystąpi enia 
do Komisji Zakładowej NSZZ ,.S" _ 
Na przejście do "S" nam awia tak
że cdonków Związku Pracown i
ków Samorządowych, 

OproPOZYCjaCh sekreta rza do
wiedz i eliśmy się ni eoficjal

nie, bo on sam zaprzeczył. ja
koby proponowa ł komukolwiek 
wstąpienie do związku . - Ludzie 
nie wiedzą. co robić. bo laka pro
pozycja ze strony sekretarza jest 
niepokojąca. Odmówić jest nie
bezpiecznie. bo to sekretnl'z 
zajmuje się polityką kadrową \II 
urzędzie - mówi urzęd nik , któ
I'y dla bezpieczeństwa swoje 
nazwisko podaje do wiadomo
śe i redakcji. 
Dowiedzieliśmy s ię jednak. że 

sekretarz proponował , by mło
dzi pracownicy trzymał i się ra
zem. Dwa tygodnie temu rów
nież i on sam złoży! swoją dekla
rację członkostwa w związku . -To 
jest moja prywatnasprawa,doja' 
kiego związku i kiedy przystępu 

ję . Kiedyśnalezalemdo"Solidar-

nośc i ". zawiesi lem swoją działal 

ność, ponieważ nie podobały mi 
się działania AWS - tłumaczy se
kretarz. 

Pracownicy, którzy rozmawiali 
z nami , byli zbulwersowani. Py
lali. dlaczego sekretarz nie wstą
p i! do związku.1.eby bronić ludzi 
podczas reorga ni zacji w urzędzie 
przeprowadzonej na początku 

kade ncj i. Tłumaczą, ze wówczas 
to właśn i e on przenosił c:don· 
k6w "S", długoletnich pracowni
ków urzędu, do pracy na krytej 
plywalni za połOWI; poprzednie· 
go wynagrodzenia. 

Mam stalą posade 
Pracownicy doszukują s ię w tym 
wst:wieniu sekretarza w szere
gi "S" jego obawy o utratę pra
cy pod koniee kadencji . Wiado
mo przecież, że każdy związek 

ma członków chronionych. któ
rych bez zgody władz zwi ązku 

zwołnić nie można . Pracownicy 
tw ierdzą , że budzą się takie po
dejrzenia, ponieważ se kretarz 
wstąpi! do związku tuż przed wy
borami zarządu i osób chronio~ 
nych , które uchwa lą zarządu są 
wybierane. 

JAROSŁAW, WARSZAWA 

przegłosował 
Pos lowie przegtosowa I i popra w
ki wprowadzonedo budżelu pań
siwa na bi eżący rok. \V tym naj
ważniejszą d ła Jaros!awia przy
znającą 5 mln zł na wykup nieru· 
chomości pod obwodnic,=, 

PrzyponmUmy, że w pierwszym 
glosowaniu sejmu poprawka 

la zostala wycofana przez prze· 
wodniczącego klubu Parlamen
tarnego PiS Przemysława Go· 
siewskiego. Wzbudzilo to wiele 
kontrowersji nie tylko wśród po. 

zostałych jarosławskich parla
mentarzystów. ale takie w środo
wisku samorządowym. ponieważ 
pod wnioskiem o przyznanie mia
stu 5 mln d podpisało się 15 po
sl6w z różnych ugrupowań. Ten 
wniosek nie zostal jednak zglo
szony. Pisaliśmy o tym w dwóch 
popr7.ednich numerach ŻP. 
Pieniądze lIa jarosławską ob· 

Wodnicę uda ło s ię uratować 
podczas glosowania nad bu
dzctem w senacie. Poprawkę tę 
zglos ił jarosławski senator An-

PRZEMYŚL: Zarząd Parków 
Krajobrazowych do likwidacji?! 

Panie 
Jeden płus jeden nloie dJa Pne
myś ł a równać się zero ... 

Mieszczący się w Przemyśłu 
Zarząd Parków Krajobrazo 

wych zajmuje się czterema par
kami z południowo-wschodniej 
Polski. poza tym - rezenvatami. 
pracą edukacyjmt oraz promocjq 
idei ochrony przyrody. Dodatko
wą dzialalnością są wydawnic
twa: int'ormatory. przewod niki 
i opracowania naukowe. Loka
lizacja siedz iby ZPK w Przemy
ślu , w bl iskim sąs iedztwie ob
sza rów chronionych - jest zro
zumia ła . Tym mniej zrozumia
le są pogłoski o łikwidacji ZPK 
Taką mniej więcej op inię wysła ł 

w poselskiej interpelacji Mieczy
sław Kasprzak (PSL) do ministra 
ochrony środowiska Jana Szysz
ko z jednoczesnym zapytaniem o 
przyczyny likwidacyjnych zamia
rów i ich zasadność. 
Jak s ię dowiedzieliśmy nieo(l

cjałnie, chodzi o plan oszezędno-

, 
ściowy, opracowany przez woje
wod~ \V ramach realizacji rządo
wego postulatu "oszczędne pań
st wo". J ed nym z elementów planu 
jest nic tyle likwidacja. co reorga
nizacja zarządów parków krajo
brazowych. Wwojew6dztwiepod
karpackim są dwa ZPK - przemy
ski i krośnieński. Polączenie ich 
w jeden mialo by daćadministra
cyjne oszcz~dności Ucdna dyrek
cja, jedna księgowość itp.). W 
p.-zemyskim ZPK oficjal nie ni c 
na razie nie wiadomo. - Podle
gamy pod minutel'stwo admini
stracji, decyzje w naszej s pra
wic należą do wojeWOdy. Zlikwi
dować nas nic można. bo chroni 
nas ustawa, ale zreorganizować 
owszem. Jcdnakd o dziś nikt nas o 
tym oficjalnie nie poinformował, 
więc trudno eokolwiek komento
wać ... - m6wi jeden z pracowni 
ków ZPK w Przemyślu (da ne do 
wiadomości redakCji ). 

'o) 

Od przeWodniczącego Zarzą
du Regionu Ziemia Prze my
ska NSZZ "S" Andrzeja Bucz
ka dowiedzieliśmy się. że w ko
misji wkładowej jarosławskie
go urzędu wybory odbędą się 10 
marca. - Ja nie będę się kryć 
za fasadą związku. bo jakO pra
cow nik z powolan ia nic mogę 
być ch roniony - tlumaczy se
kretarz F. Gołąb. Jego słowa po
twierdza przewodniczący A. Bu
czek. - Nie mam s ię czego bać. 

Jak się pani orie ntuj e, m3m sta
l ą posadę w starostwie powia
towym. Z tego co się orientu
ję, starOSla respektuje przepi
sy praw<l, <I te pozwalają mi nil 
powrót do sta rostwa po okresie 
urlopu bezp ł atnego. 

Pracownicy urzędu nic chcą 

wierzyć W przypadkowość zloże-
nia właśnie w tym czasie dekła
racji członkowskiej do .. S" przez 
sekretarza F. Goląba . - Teraz pan 
Gołąbjestsekretarzem, aleza kil 
ka miesięcy może byc już naczel 
nikiem jednego z wydziałów. W 
tej kadencj i samorządowej jest 
wS1.yslko możl iwe. A wtedy za· 
rząd . .5" może włączyĆ go w po. 
czet osób chroni onych. Wów-

drzej Mazurkiewicz z PiSo Za
wnioskował on również o przy
znanie I miliona złotych na re
witalizację przemyskiej sta
rówki oraz 10 mln zł na budo
wę drogi ko łejowej na odcinku 
Rzeszów - Warszawa przez Kol
buszową. Senatorzapowiedzial. 
ze teraz bl;dzie czynił starania 
o pozyskanie środków (lnanso
wych na budowę jarosławskiej 
obwodnicyz i nnych źródeł. mię
dzy innymi z budżetu unijnego. 

LUBACZÓW 
Znakiem 
miłości 

Eh 

Bardzo romantyczna impreza w 
Miejski m Domu Kultury w Lu 
baczowie. 

WDniu Zakochanych, w Miej
skim Domu Kultury w Luba

czowie odbyła się impreza Wa
lenf?plki z Tańcem i PioseJlkq. Jak 
wskazywała śred nia wieku przy
byłej publiczności. najwięcej za
kochanych jest wśród ... młod z i e

ży szkołnej . Ale też prlede wszyst
kim do niej skierowany był pro
gram ealej imprezy: Na scenie 
MDK wystąpi ł a m łodzieżowa 

grupa taneczna .. Iskierki", gru
pa breakdance "Lolki", soli śc i z 
MDK. a także zespOły muzyczne 
,.Siódemka", "Whoohoo" i .,Tur
kish Boys". Najwięksi fani wa
ł entynek mieli oka1Ję wykazać 

się swoją wiedzą na temat tego 
św ięta, uczestnicząc w konkur
sie walcntynkowym. Ol)rócz wie
dzy na temat życia świętego Wa
łentego . trzeba było się również 
wykazać umiejętnościami pla
stycznymi i poczuciem humoru , 
gdyż jednym z zadań było nary
sowanie swojego wymarzonego 
ukochanegO/ukochanej. Podczas 
imprezy odbyła się również lote
ria serduszkowa. 

Mau 

Sekretarz Franciszek Gołąb: 
- Nie mam się czego bać . 
Mam stałą posadę w staro
stwie powiatowym, 

czas otrzymałby także akt mia
nowilnia, co dodatkowo utrud
nia zwol ni eni e. a przede wszyst
kim zwiększa jego koszty - lwiel'
dzi jeden z pracowników. 

S rostowanie 

W sprawie 
artykułu 
Znaki 
przymierza* 

Ekz 

Redakcja czasopisma Na Ru
bieży domaga się sprostowa
nia w Życiu Podkarpackim błę
du autora artykułu Mariusza Go
dosa, artykułu nZnaki przymie
rza" publikowanego 4 stycznia 
2006 na temat wydarzeń w 
Pawłokomie w 1945. Autor w 
końcowym zdaniu artykułu po
daJe cytat: "W świetle pótnieJ
szych badań okazalo się, że zgi
nęło 366 os6b, w tym kobie
ty i dzieci" i powołuje się (za 
czasopismem historyczno-pu
blicystycznym Na Rubieży nr 
80/2005 r.l. 
Podkreślamy, że redakcja cza

sopisma Na Rubieży tego nigdy 
nie potwierdziła. Na podstawie 
bardzo Skrupulatnych badań 
Stowarzyszenia Upamiętnie
nia Ofiar Zbrodni Ukraińskich 
Nacjonalistów we Wrocławiu, 
w oparCiu o relaCje i zeznania 
naocznych świadków. zosta
lo rozstrzelanych na cmenta
rzu od 120 do 150 Ukraińców 
i zasypano ich ziemią w dwóch 
mogi łach iobiete istniejąpodziś 
dzień . To tylko Ukraińcy podają 
liczbę 365 osób i że wśród nich 
były również kobiety i dzieci. Po
wołując się na czasopismo Na 
Rubieży w kontekście 366 osób, 
a zarazem bez podania tródła, 
z którego pochodzi taka liczba 
rozstrzelanych. autor artykułu 
zdefo rmował opis wydarzeń w 
Pawłokomie . Jest to niedopusz
czalne i nie sluiy przekazaniu 
Obiektywnej prawdy historycz
nej o tych tragicznych wyda
rzeniach. 

P~res SIoWal"l)'szenJa 
Upamiętniania Ofiar 
Zbrodni Ukraińskich 

NaCjonalistów 
Suzepan SIEKIERKA 

• tytul od redakcji 
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RUDKA: Pół miliona złotych 

przeznaczył Urząd Miasta i Gmi· 
ny Sieniawa na remont remizo
-świetl icy. Oodatkowąatrakcjąma 
być pracownia komputerowa, wy. 
posażona w dziesięć komputerów 
z bezpłatnym dostępem do Inter
netu. lnwestycja masięzakończyć 
w lipcu bieżącego roku . 

TAVŃCZA: Trwa budowa 
pierwszej pełnowymia rowej sali 
gimnastycznej . - Inwestycja ma 
się zakończyć w pażdzierniku 

2007 roku i ma kosztować cztery 
i pół miliona złotych - informuje 
Zofia Nowak z miejscowego urzę
du gminy. Na ten cel l mln 200 
tys. złotych udało się pozyskać z 
Urzędu Kultury Fizycznej i Sportu 
z Warszawy. 

PRZEMVśL: 150dzieci wzię
ło udzia ł w zimowej półkolonii zor· 
ganizowanej przez Szkołę Podsta
wową nr 6 im. Ojca św. Jana Paw
Ia II . Przez dwa tygodnie ucznio
wie uczestniczyli w ciekawych 
zajęciach : informatycznych, pla
styczno-technicznych, czytelni
czych, świetlicowych i rekreacyj
no-sportowych . Największąpopu
larnością cieszyły się gry, zabawy 
i konkursy sportowe oraz grupo
we wyprawy na lodowisko. basen 
i do kina. Ciekawym urozmaice
niem dla uczniów były wyciecz
ki do Muzeum Narodoweco Zie
mi Przemyskiej i redakcji lP. Jak 
poinformowal Tomasz Dziumak, 
dyrektor SZkOły, na koniec wypo
czynku dzieci głośno zapewniały, 
że "było super" i na pewno za rok 
również będą w takiej półkolonii 
uczestniczyć. 

L IPA: Wycieczka do lwowa. 
zwiedzanie starego miasta, noc
leg w Grand Hotelu i obiad w 
McDonaldzie, to tylko niektóre 
z feryjnych atrakcji. które spon
sorowali Amerykanie uczniom z 
miejscowej szkoły podstawowej. 
- Gdyby nie ich pomoc , taka wy
cieczka na pewno by się nie od
była - mówi Jolanta Lichota, dy
rektorka szkoły. - W rewanżu za 
tak wspaniały dar zorganizowali
śmy kulig i kolację połączoną z wy
stępem uczniów. 

MSZ 

Emeryto, rencisto!. 
Pamiętaj 
o rozliczeniu 
z lUS! 
Emeryci irenciSci. kt6rzy do
rabiaj ą do swoich świadczen. 

powinni pamiętać. te do konca 
lutego bieiącego roku powin
ni powiadomić ZUS o OSiągn i ę

tych przez s iebie przychodach 
w 2005 roku . 

Przychody rozlicza si~ I\a 
podstawie zaświadczenia z 

za kładu IJI·acy. zatrudniające

go emeryta łub rencistę . Za
świadczenie to na leży dostar
czyć do oddzia lu ZUS, który 
wyplaca emeryturt: lub rentę 

- informuje Ma łgorzata Buka
ta, rzecznik prasowy Oddzia
lu ZUS w Rzeszowie. lufo nna
cja o dochodach potrzebn a JCSl 
ZUS do l'Ozliczenia wyplaca ne
go św i adczen ia. Osoby. któryc h 
dodatkowy IJrzychód mieści s ię 
w przedzi ale pomięd7.y 70 a 130 
proc. kwoty przeciętnego mie
S ięcz nego wynagrodzenia w 
ostatn im kwa rta le ka lendarzo
wym. otrzymują swoje świ ad

czenie w zmni ejszonej wyso
kośc i (zmn iejszenie Obejmuje 
kwotę przekroczenia). 

MSZ 

7 
Po doniesieniach o potwierdzeniu wirusa ptasiej grypy na niemieckiej wyspie 
Rugia wszystkie tego typu przypadki budzą w Polsce zaniepokojenie. Zdaniem 
lekarzy weterynarii, nie można wykluczyć, że zarażone ptaki są już w Polsce 

Druga lala 
strae 

Najpierw wirus plasif'j grypy la

atakował ptactwo na Ukrainie. w 
R u mu ni i, Chorwacj i. Austri i, An
glii i 1\Ircji . Kilka naściedni temu 
potwierdzono idcntyczne przy
padki w: Grecj i, Włoszech , Buł 

garii i Niemcu'ch. W pafdzierni
ku ub.r. przcz Po l skę przetoczy ła 

się pi erwsza fala strachu. Teraz 
- wraz z wiosennymi migracjami 
dzikiego plactwa - nadchodzi na· 
s tępna . - Naleiy z u wagą i rozwa
gą podchodzić do wszystkiego. co 
wokół nas s ię dzieje. ale nie nale
ży popadać w skrajnoścl - apelu
je powiatowy lekarz weterynarii 
w Przemyś l u !\larek Basta. 

Zcoraz wit:kszym natężeniem 
doc hodzą do nas informa

cje o pad tych z powodu wiru
Sli H5NI ptakach z ko lejnych 
krajów Europy. Polskie władze 
przywróciły rozporządzen ie, 

które nakazuje hodowcom trzy
man ie drobiu w zamkn ięciu . Po 
potwierdzeniu obec ności wiru· 
sa na niemieckiej wyspie Ru
gia. wszystkie tego typu przy
padki bud7.ą w Polsce za nie po
koje nie. 00 inspektoratów we
terynarii zgłaszają się kolej· 
ne osoby z informacjami o pa
dłych ptakach. Ta k, jak to bylo 
na Ś l ąsku . W Rybniku %nalezio· 
1I0martwe łabędzie. wokol icach 
Jastrzębia Zdroju - kaczki . Nie 

wykryto u nich jednak gl'Ozne
go dla ludzi wirusa H5Nl. Ła

będzie zmal'ly z wygłodzenia po 
c ię!kiej zimie, ni e które zostały 
także ra nione przez psy. Kaczki 
zuś zatruły się mułem orazsple
śnialyrn chlebem. Martwe ptaki 
zosta ły jeszcze raz przebadane 
w laboratorium w Puławach , by 
wykluczyć H5Nl. Na martwe la
będzie natrafi ono tez na rzece 
Elbl ąg w okolicach Nowakowa 
- wstępne testy wykluczyly pta
s i<l grypę. Kilka dn i te mu Korni · 
sja EUl'Opejska zdecydowała , że 

pl'zekaże Polsce 94 tys. 500 euro. 
Pi eniąd ze mają być przeznaczo
ne na badania obecności wi ru sa 
u pta ków dziki ch i domowych. 

1YIko społcolnte I 
Zdaniem wete rynarzy nie moz
na wyklu czyć, że zarażone pta
ki są już w Połsce. Jedna k na le
ży pa mi ętać. że nawet jeś li ta
ki e pta ki zostaną zna lezione, ni e 
oznacza to jeszcze masowego za
grożeni a dla ludzi. W pi erwszej 
kolejnośc i narażone na ni ebez
pi eczenstwo są OSOby codzien· 
ni e kontaktujące s i ę z drobiem. 
Najba rdziej zagrożeni są więc 
pracownicy fenn drobiu oraz 
OSOby uty l izujące pad le ptaki. 

Lekarze przestrzegają przed 
ni epotrtebną paniką w związ

ku z nowymi donies ie niam i o 

PRZEMYŚL : Jak radny znalazł komór
kę i co z tego wynikło 

FUlI wypas 
Znalazłeś cudzą komórkę'! No to 
masz kłopot! Chyha ie - jak rad
ny Marek Rząsa - zabawisz sie w 
Sherlocka Jlolmesa. 

Zna lazlem telefon wyłączony 

i zabezpieczony kodf'm PI N, 
więc nie moglem go urucho
mić . by czekać na ewentu alne 
polączenie z wl aścic i e lem . któ
ry mógl slUkać zguby, na prly
kład dzwoniąc na swój numer. 
Poszedłem do serwisu jednej z 
sieci. sądząc. że tam na pewno 
wiedzą, co z tym fa nte m począć. 
Bardzo mile panie otworzyły te
lefon i stwierdzily. żejest na kar
tę. więc znalezien ie wlaścicie la 
jest praktycznie niemożli we. Za
pytałem . czy można go od szukać 

"'1 pod stawie tak zwanego IMEJ. 
Odpowiedź brzmiała .,chyba 
tuk". ale kiedy chciałem zosta· 
wić telefon, by to serwis SZll klll 
dal ej, panie odmówiły, mÓwi:j;c. 
że nie mogą tego telefonu przy
jąć, bo nie ma takiej pr-ocedu
ry. Rozmawiałem ze znajomym 
policjantem: powiedział mi. że 
i owszem mogę a parat telefo
niczny powstawić w policyj nym 
depozycie. a jeś li właśc iciel !i i ę 
zgłosi i udowod ni. że jest to jego 

własność, to mu ten telefon zwró' 
cą. Ale skąd wlaściciel ma wie
dzieł , że jego tele fon jest w po
siadaniu poli cji ? Nawet gdybym 
chcial (a nie chc i a łem). nie mo
glem zatrzymać telefonu dla sie
bie, bo jeś li faktycznie istnieje 
możliwość namie rzenia telefo
nu przez operatora. mógłbym 
stać si~ przestępcą , Wysta rczy
ł oby tylko, ieby właśc iciel tele
fonu powiedz i ał. że mu go skra
dziono. a zataił fakt. że sa m go 
zgubił . Z kole i sprzedać aparat 
10 paserstwo. wit:c i tak ź le i tak 
niedobne. Ja wloży łem do tego 
tele fonu swoją kalit:, Na szczę· 
śc ie w pami ęc i aparatu było kil
ka nume rów, w tym .. dom" i ta
kim spOSObem dotarłem do wła
ścic iclki . mieszkanki He rmano· 
wic. Tego su mego dnia wi eczo
re m oddałem jej aparat (w ma
gistracie. w obccności strażni 

ka miejskiego). Najzabawniej
sze. że niektóre z osób, których 
si~ radzi łem,jak zna leźć właści
ciela teleronu . były szczerze zdu
mione. że w ogóle chcę 10 zrobil.\ 
szczególnie. że byt to naj nowsz)-' 
model. fuli wypas- jak sit: teraz 
mówi... 

(not. oh) 

martwych ptakach w 
Polsce. - Jeszcze raz 
przypominamy. że 

wirus nie przenosi 
się między lud1mi , a 
z pta ka na cz łowie

ka tylko w przypad
ku bezpośredniego 

konta ktu. Nie moż
na oczywiśc ie baga
telizować tej sprawy. 
Ptasia grypa jest co
raz bl i żej. Mamy pro
blem i należy podcho
dzić do niego z powa
gą - mówi powiatowy 
lekarz wete ryna rii w 
Przemyśl u 1\1. Basta. 

Inspektoraty wetery-
naryjne w ca łej Połsce 

nie mają jakichś spe
cjalnych dyrektyw. Ca ly 
czas panuje jednak sta n 
podwyższonej gotowości. 

Wszystkie sygnały budzące 

niepokój byly i będą a nal izowa
ne zc szczegÓlną starannością . -
Wątpliwości mogą budzić padłe 
ptaki na nienonJ13l ną skalę . Wo
bec zmasowa nej akcji medialnej 
przewidujemy w najbliższych ty
godniaCh znaczny wzrost tego 
typu sygnalów - uważa M. Basta. 

"e 

P R ZEMVSLAW K U NYSZ 

Wirus H5Nl, poWodujący 
ptasią grypę , pojawił się 

dwa lata temu w południo 
wo-wschodniej Azji. Zara
ził nleca/e sto osób, głów
nie hodowców drobiu . Stał 
się przyczyną 67 zgonów, 
Choroba ta u zwierząt jest 
rezultatem zakażenia się 
wodą z odchodami dzikie
go ptactwa wodnego, które 
jest Zdrowym nosicielem 
wirusa H5Nl. Dla ludzi 
nie jest aż tak niebezpiecz
na. Człowiek nie może za
razić się przez zjedzenie 
drobiu. A nawet jeieli mię
so lub jajka zostały zara
żone, ryzyko znika po ich 
ugotowaniu. Wirus ulega 
zniszczeniu w temperatu
rze. wyższej niż 70 stopni 
C. Powinno się natomiast 
unikać produktów robio
nych na bazie surowych 
jaj (majonez, mus czeko
ladowy itp.). Na razie jed
nak nie ma żadnego dowo
du na możliwość przejścia 
wirusa na człowieka za po
średnictwem iywnoŚci. 
Pewnej i sprawdzonej 
ochrony przed grypą wciąż 
nie ma, choć prace nad 
szczepionką przeciw wiru
sowi H5Nl trwają. Najle
piej zaszczepiĆ się przeciw 
zwykłej grypie - nie jest to 
stuprocentowe zabezpie
czenie, ale może złagodzić 
skutki ptasiej grypy. Oso
by, które zaszczepiły się 
jesienią ubiegłego roku , są 
nadal bezpieczne i nie mu 
szą powtórnie przyjmować 
preparatu. 

(ornitolog z Przemyśla): - W zależności od warunków pogodowych 
wędrÓwki dzikiego ptactwa rozpoczynają Się już pod koniec lutego. 
Jako pierwsze zjawia się ptactwo wodne. czyli między innymi !abę
dzie i kaczki. Polem dotączają do nich łakże : szpaki, skowronkI czy 
czajki. Na zachodzie Polski la migracja jest bardziej widoczna niż 
u nas. Nie naleiy także popadać w panikę, kiedy zauważy się mar
twą kaczkę, fabędzia czy gawrona, zwłaszcza pod koniec zimy. To 
zjawisko naturalne, p)st niejące już od wieków. Zawsze tak było, że 

słabsze. wyczerpane i stare ptaki padary. Pozostają bardziej odpor
ne. To ich naturalna selekcja . Przeciez wtaśnie w tym okresie pod 
znanymi w PrzemyŚlu noclegowiskami gawronów na Bakończy
cach niemal codziennie można znaleźć marlwe ptakI. Nic zwykłe
mu człowiekowi. chodzącemu po chodnikach i ulicach nie grozi ze 
slrony ptaków. Nie możemy z nich robić wroga publicznego numer 
leden. To absurd. 

T X MINI-ceny 
ul. Kraszewskiego TeL (0.18,6707-808 
Oferujemy : 

• bezpłably d~~~azd~~W~~C:mias~~ta:~:~ • motJJwość 
• drobne zakupy 'l. 

~ ... 
RABAT NA 
TELEFON 

Fnemysr ul. Bah Getta 24 - 'p fel /fal 675 {lj 78 e-mall. prsre~lama@poczfaonet.pl 

m6! 
22 LUTEGO 2006 
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PRZEWORSK: Koszmarne mieszkania 

• lep res: glości 22 
Powyb ijane szyby na klatce scho
dowej. za marzająca woda dos tępn a 
tylko na korytarzu, brak wen tyla
l'ji, a na zewnątrz co!;. co przy du
żej dozie dobrych c h(ci można lIa
zwać ubikacją - to tylko niektóre 
z ,.atrakcji" miesz kań socjalnych 
przy ulicy N i epod l eg łości. Takiyją 

tu ludzie na początku XXI wieku. 
Prezes Towan:yslwa Budownictwa 
SpolcclIIego. które w Pneworsku 
dysponuje %asobem mi eszka n ko
muna lnych, twierdzi. że laki s iali 
rzeczy IO- llrzynaj mniej częściowo 
- wina samych lokatorów. 

Z
oila Szawa ll mieszka ła nie
gdyś wraz z mężem w blo
ku przy Konopnickiej 17. 
Kiedy przeszla na rentę. 

zacz<;, ly się problemy z opła
caniem rachunków. - N ie mo
g lam sp l acić zad łużenia . Pi e
n i ądze szły na życie, na leki , 
św iatło i gaz. Nie było już z cze
go opłacać tego czynszu - opo
wiada pani Zofia. Tak trafiła w 
1993 roku do mieszkan ia socjal
nego przy u l. Niepodleg ł ości. 

Dz i ś trudno jej jest tu żyć. Mus i 
jednak. mimo ChOl~b. które tra
p i ą j <j i jej męża . BUdynek, który 
niegdyś byt suszarnią chmie lu w 
browarze Lubomirskich , wyg"l
dem i funkcjonalnością przypo
mina slumsy. Brak kanaliza 
cji, wygódki na zewnątrz pe ł nią 

rolę loalel Woda dostępna jest 
w zimie tyłko na korytarzu. a w 

Z tego kranu w zimie woda 
nie płynie. 

czasie dużych mrozów zamarza. 
dlatego mieszkańcy przykrywa
ją kran szmat:nl1i i zabezpie
czają tę konstrukcję kartonem. 
Klatka schodowa to obraz nę

dzy i rozpaczy. Odrapana, z wy
bitą szybą okjenną , z odpadają

cymi tyn kami. Straszą wystają

ce z murów rury IlIs!a lacji wodo
ciągowej. Zresztą nie tylko one. 
M ieszkańcy mówią, że po budyn
ku biegają też o lbrzymie szczury. 
- Strach w nocy wyj ść do ubika
cji - mówią. 

lowała i wyłoży ła pa nelam i. Od 
1993 roku w lokal u przy ul. Nie
podl egłości mieszkaj ą z rodzi na
mi Krystyna Mendrgał i Boie na 
Cza rnik_ U paTli Boieny w miesz
kaniu jest c iemno. Ścia ny wygl ą
dają, jakby nie widziały farby co 
najmniej przez ki lkanaście lat_ 
- Kazdy tak mówi, tymczasem ma
lowa liśmy mieszkani e przed 80-
iym Na rodze nie m. w listopadzie 
- mówią razem z męiem. Nic 
dziwnego. skoro ni c ma wentyla
cji . Kiedy lokatorka próbuje coś 
ugotować na kuch ni węglowej, w 

tl ca lym mieszkaniu czuć dym. 

~ Bo ludzie nie płacą 
§ w ubieglym tygOdniu budynek 
! nie wytrzymał. Naj pierw Pl!

c..: ... ..Ji ~ kła rufU. potem sufit na koryta-

Magdalena Śliwa mieszka
la niegdyś w Rynku. Kiedy jed
nak kamienica została wykupio
na przez prywatnego właściciela, 
trafi ła na Niepodległośc i . - Zosta
lam wysiedlona i usłyszałam , ze 
jeśli tylko się coś znajdzie, to do
s tanę lepsze mieszkanie. I tak 
jest do tej pory - mówi pani Mag
da. W malutkim mieszkanku, któ
I'C w jednej izbie mieści kuchnię. 
lazienkę i pokój, mieszka z mę
iem i z synem. Jej mieszkanie, 
choć najmn iejsze ze wszystkich, 
wygląda najładniej. Loka torka na 
własny koszt odnowiła je, odma-

rzu. Nieruchomość mówi sama 
we wlasllym imieniu: Tu się nie 
da mieszkać! Prezes Towarzy
stwa Budownictwa Społecznego 
w Przeworsku Władysław Stec
ko zdaje sobie z tego sprawę , ale 
jak twie rdzi. s pólka rob i,co mo7.e, 
ieby m ieszkańcom ży ło się lepiej. 
- Robimy to. co kon ieczne. Prze
prowadza się regularne deraty
zacje i przeg lądy kominiarskie. 
Żeby za łożyć wentylację, trzeba 
by wybijać przewody wentylacyj
ne \II śc i anach i stropach, a to jest 
n i eopłacalne, gdyż w perspekty
wie mamy adaptację innego bu
dynku na mieszkan ia socjalne 
- mówi prezes. Dodaje, że spółka 

PRZEMYŚL: Konflikt w spółdzielni mieszkaniowej "San" - ciąg dalszy 

Kto 
Chyba tylko sąd moie rozsądzić. 
kto doprowadzi! sp6łdzielnit na 
skraj bankructwa_ 

TYdzień ternu pisaliśmy o stoją
I cej na skraju upadłości spół 
dzielni "San" (zadłuzonej na 
około 200 tys. zł). Spór, który od 
kilku lat toczy się wśród człon 

ków spół(b:ielni. dotyczy kotico
wego rozliczenia budowy bloku 
przy Ponialowskiego 11. W wy
niku pie rwszego bilansu okazało 
się, że lokatorzy muszą dopl acić 

po kilka, kilkanaście tysięcy zlo
tych. Jednak część spółdzie l ców 

zakwestionowała wyliczenia, 
obali la władze spó łdzielni. a ob
rawszy nowe - zrobi ła drugie l'OZ
liczenie, w myś l którego dopłaty 
miały być znacznie niisze. Teraz 
zwolennicy pierwszego rozlicze
nia twierdzą , ie zadłużenie spół
dzielni wynika między in nymi z 
faklu , ii lokatorzy wpł aciłi zani
żonedopl aty. Za!izwolennicydru
giego rozliczenia uwaiają, że w 
to picrwsze "wpisano" długi wy
nikające - ogóln ie mówiąc - z nie
gospodal'llości zarządu, a nie re
alne wbowiązania lokatorów. 
Członek rndynadzorczej Wlady-

sław l\1usik, zwolenni k pierwsze
go rozliczenia: - 1\vierdzenie, ie 
lo nie ich dług i , całkowicie mija 
się z prawdą! Sprawę badala na 
ich iyczen ie prokuratura, stwi er
dzając, ii: " pi erwsze rozliczenie 
ni e zawiera iadnych b lędów, a 
cena za l m kw. powierzchni jest 
uzasadniona". Jeśli i z tym s ię nie 
zgadzali, mogli pójść do sądu, oni 
jednak dokonali rewolty we wła

dzach spółdzielni, poni szczyl i do
kumenty i wyliczyl i rzecz po swo-
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Członek rady nadzorczej spół
dzielni "San" Władysław Mu
sik: - Pierwsze rozliczenie jest 
prawidłowe , potwierdziła to 
prokuratura , , 

jemu. Czy to uczciwc'! lch wyli
czenie zakwestionował sąd I i II 
instancji, dla lego między inny
mi walne zgromadze nie podję
lo uchwa lę o powl"Ol'ie do pierw
szego rozliczenia. l wyliczonych 
w nim dopłat bf.:dziemy się do
magać do skutku ! Problem tyl
ko w tym, że oni grają na zwlo
kę, kwestionując wszystko, co się 
da. byle tylko zmusić nas do og ło

szenia upadłOŚCi. Wtedy nie mu
s ieliby już spłacać swoich lObo
wiązan .. 

Nie ma powrotu? 
Alicja Galiszkiewicz. rad ca praw
ny reprezentująca zwo lennikó\v 
drugiego rozliczenia: - W 2004 
roku Sąd Najwyższy orzekł, że 
do ostatecznego rozl iczenia nie 
ma powrotu. Oznacza to, że spół-

na 200 tySięcy? 
tylko rozliczenie drugie. Obec
nie władze spółdzielni usi łują 

wrócić do pierwszego rozlicze
nia, jednak dzia łanie takie 1. góry 
skazane jest na niepowodzenie, 
i to bez względu na merytorycz
ną wal10ść któregokolwiek z roz-

§ liczeń -w ł aśn ie ze względ u na cy
i2 lowane p rzeze mnie postanowie
~ nie Sąd u Najwyższego. Moi m zda-

,~~ niem caly ten spÓJ" wyjaśni nie
_ bawem sąd. 
::Ii Najprawdopodobniej dla spól
~ dzielni zakoftczy s ię to jednak 

... ~_ upad lością, ale lokatorzy nie 

Alicja Galiszkiewicz, radca 
prawny: - Status ostatecz
nego rozliczenia, przyjętego 
przez spółdziełnię "San", ma 
rozliczenie drugie, a Sąd Naj
wyższy orzekł, że niezależ 

nie od wartości merytorycz
nej ostatecznego rozliczenia , 
nie można do niego wracać 
czyli zmieniać, przeliczać na 
nowo itp, 

dzielllia nie może żądać od swo
jego członka dopłaty na przyklad 
dlatego_ że rozliczenie było nie
prawidłowe i nie pokrywa ło peł

nych kosztów budowy. W przypad
ku spółdzie l ni "San" status osta
tecznego I'Ozl iczenia ma rozlicze
nie drugie, a nie pierwsze. Trze
ba tu rozróinić dwa I)ojęc i a: roz
liczenie obowiązujące w spól
dzielni i rozliczenie w sensie 
opinii rzeczoznawcy. Opinii rze
czoznawcy moze być kilka, a jed
ną z nich spó łdziel nia przyjmu
je za obowiązującą. S półd zielnia 
,,San" za obowiązujące przyjęła 

powinni się lego obawiać . Na
wet ci, ktÓl'zy nie mają wykupio
nych mieszkan , są bezpieczni, bo 
c hronić ich będzie prawo lokator
skie, a wykup mieszkania od syn
dyka może się okazać bardzo ko
rzystny, bo w upadłości sprzeda
je s i ę zwykle po cenach n iższych 
od rynkowych. Ważnejestjednak, 
by władze spółdzieln i we wlaści
wym momenc ie oglosily upa
d łość. Mają taki obowiązek, kie-
dy spółdzielnia przestanie sobie 
radzić z p łatnościami. Stanowi 
o tym a11. 21 prawa upad łościo

wego i naprawczego. Niespeł 

nienie obowiązku przewidzia
nego w tym przepisie skutko
wać może odpowiedzialnośCią 

odszkodowawczą osób re pre
zentujących spółdziel n ię. Nieza
leżnie od odpowiedzialności cy
wilnej, osoby zarządzające spó ł 

d zie In ią muszą zdawać sobie rów
nież s prawę , iz podejmowane de
cyzje mogą być oceniane w trybie 
przep isów kanlych, dotyczących 

przestępstw przeciwko obrotowi 
gospodarczemu. 

(ol 

corocznie stoi pl'zed dylematem_ 
jakie prace przep rowadzić. Po
trzeb jest bowiem wiele, a p i eni ę
dzy mało. Zwłaszcza ie wielu lo
katorów zalega zczynszem. - W tej 
chwili ludzie są nam winni 250 ty
sięcyzłotych. Tojestdla nas kwo
ta ni ebagatel na. W naszym zaso
bie są także mieszkania o wyso
kim standardzie. Mieszkailcy tyl
ko jed nego z nich mają już zale
głośc i około 20 ty s ięcy złotych. 
Rok w rok wp isujemy w straty 
kilkadzies i ąt tys ięcy zlot.ych -
mówi p rezes Stecko. W dodatku. 
jak informuje, łudzie zdają loka
le w tragicznym stanie. Powyry
wane kl-any, poniszczone ścia ny, 

powyciągane drzwi. - Niedawno 
[?fZejęl i śmy mieszka n ie w Rynku. 
Zeby je komuś wynająć , musi my 
w nie wlożyć o kolo 20 lub nawet 
30 tys ięcy - zaznacza. 

Smutna rzet:zywistllŚt 
Mieszk3l1cy N iepOdległości 22 
wysokich czynszów nie p ł acą, bo 
i nie ma specjalnie za co. W za
leiności od metra żu czynsz wy
nosi od 27 do 75 zlotyclI. - Łącz

ny dochód z tej kamienicy to 269 
zlotych za osiem mieszkalI, ale 
nawet tych pieniędzy nie uzysku
jemy. Co jakiś czas wpisujemy te 
kwoty w straty - informuje Włady
sławSlecko.1\vierdzi , ie stan nie
ruchomości, to - przyna jmniej w 
częśc i - wina samych 10kalOl'ów. 
- Okno na korytarzu by ło szklone. 
Niestety, nie na długo. Załoiyli 

śmy żarówkę na korytarzu. Mało 
tego, że żarówka znikła , to jeszcze 
wydarta została oprawka. Kiedy 
sprawdziliśmy przyc7.ynę pęknię

cia sufitu. okazało się . że pięll'O 
wyżcj urządzono sobie komórkę 
do I'ąb<ln i a d rewna. To jest sm ut
na rzeczywistość-dodaje. Za pew
nia jed nak, że wszystkie niezbęd
ne napr awy zostaną przeprowa
dzone: - Obiecuję, że na wi osn ę , 

gdy miną mrozy. Odnowimy k ła t

kę schodową, pokrycie dach u , bę
dziemy betonować i tynkować. 

LUBACZÓW 
Porady dla 

Hubert 
LEWKOW1CZ 

ofiar przestępstw 
Wramach Tygodnia Ofiar Prze

stępstw Prokuratura Rejono
wa w Lubaczowie organizuje od 
22 lutego do 1 marca br. dyżury 
prokuratorów, w czasie których 
przyjmować on i będą osoby po
krzywdzone. Po poradę można 

s ię zgłaszać dosiedziby lubaczow
skiej prokuratul'yprzyuL Mickie
wicza 24 w g. 9 - 16. 

W ramach bezpłatnej pomo
cy pl'awnej prokuratorzy udzie
l ą wszelkich inrormacji o przy
sługująCYCh ofiarom przestępstw 

prawach i uprawnieniach. Podob
ne dyiury pl'Owadzone będą tak
ie w Sądzie Rejonowym w Luba
czow ie. Ponadto w każdej indywi
du alnej sprawie dotyczącej rói
nych problemów można skorzy
s tać z bezp ł atnych porad świ ad

czonych w Biurze Porad Obywa
te lskich w Lubaczowie przy ul. 
Konopnickiej 9, które czynne 
jest w poniedz iałki, wtorki i śro
dy w godzi nach od 10 do 14, te l. 
0166329020. 

Wib 
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PRZEMYŚL: Nieostrożność przyczyną dramatu 

Kolejny ch gazu 
Ze wstępnych POli Cyj nych us ta
l eń wynika, że gaz eks plodowa l, 
kicdyosoba montująca piccykga. 
zowy włączyła gwiatlo. Gaz wydo
bywał s i ę prawdopodobnie z nie
szcze lnej insta lacj i zas ilającej. 

Wybuch był tak s ilny, że uszko
dzil konstrukcję jednorodzinne
go ~omu . 

l\Yżurny Powiatowego Centrum 
U Powiada mia nia Ratun kowego 
Ko mendy Miejskiej PSP w P rze· 
myślu zg łosze n ie o wybuc hu gazu 
w budynku mieszka lnym przy uli· 
cy PułaSkiego odebra ł 17 lutego o 
g. 12.54. Po 5 minu tach na miej· 
sce zd arzeni a przyby ły dwa stra· 
żack ie sa moc hody bojowe. Ek ipa 
przeszuka ła obiekt i zabezpieczy· 
ł a miejsce zd a rze ni a, u przątnąw
szy wcześn i ej przedmioty poroz· 
rzuca ne na skutek e ksplozj i wo· 
kó ł budynku . J e j Ptzypuszczałn ą 
przyczyną by ł wybuch gazu ul at· 
n iającego się pod czas prac przy 
instalacj i gazowej, a konkre tnie 
p rzy montażu piecyka gazowego. 
Eksplozja nastą pił a tuż po włą· 

czen iu światł a. Straty oszacowa· 
no na około 40 tys. zł . Uszkodze· 
ni u uleg ł a konstrukcja budynku. 
którego użytkowa n i a zakazali 
p rzybyli na miejsce pracownicy 
nadzoru bu dowlanego. W chwi· 
li wybuc hu w budynkU p rzeby· 
wa ły trzy osoby. Obrażeń dozna· 
ł a jed na osoba, p r'awdopodobni e 
montująca piecyk, która z popa· 
rze niami twa rzy zosta ła odtran· 
sportowana do szpita la. W akcj i, 

tr. ... aj ącej l ączni e 2 godzi
ny 45 mi nu(, wz i ę ł y udz ia ł 

24 osoby z różnyc h służb. 

Obecny byl również na
czeln ik Wyd zia lu Zarzą 

dzania Kryzysowego UM 
w Przemyślu . Mieszka (l
cy zniszczonego budyn
ku zna leź li schron ien ie u 
swoich rodzin. 

mars 

Wybuch gazu był tak poważny, że 
naruszy! konstrukcję jednorodzinne· 
go domu . 

PRZEMYŚL: Pracownicy wyciągu narzekają , 
że miasto nie płac i im za nadgodziny 

Fałszywe karnety 
na stoku? 

- Jeśli ta k da ł ej pójdzie. nas i 
prezesi sami będą obSługiwali 
ko lejkę, bo za łoga s ię w końcu 
zbuntuje ... - mówi j eden z pra
cowników przemyskiej narto
strady (da ne do wiadomości re
da kcji). 

Nie zapl acili nam za wszystkie 
nadgodziny, a zespól napraw

dę jest dobry: pracowity, wła

ściwie przygotowany, sprawny. 
Nie można tylko wymagać i wy
magać, n ie respektując podsta
wowych p raw I)racowniczych!. .. 
Druga sprawa to karnety: nie 
my jesteśmy od tego, żeby kon
t ro lować, czy aby n ie są pod ra
bia ne, a wie my, że są. Karnet na 
20 7jazdów można na stoku ku p ić 

za 30 z ł otyc h , podczas gdy w ka
sie kosztuje 50 zlotych. Przec ież 

tirma powi nna tego pil nować! 

Może nawet obniżyć ceny, bo 
są wygórowane. a jed nocześnie 

wprowadz ić jaki eś. przynajm
ni ej wyrywkowe, kontrole ... 

Ma riusz Zamirski, prezes 
POSiR: - Fa ktycznie, kiedy r u
sza liśmy z wyc i ąg iem , wszyscy 
pracowaliśmy po godzi nach. 
Mamy teraz w fi rm ie inspe k· 
cję pracy, jeś l i będą ja kieś za
le ce n ia dotyczące należności 

pracowniczych, z pewnością je 

wykona my. Swoją drogą dz iw i ę 

s i ę, że nikt n ie przyszedl z tym 
do mni e ... Odnośni e ka m etów, 
zd ziwiony jeste m jeszcze ba r· 
dziej: od niedawna d rukarni a 
stosuje dod atkowe zabIJzpie· 
cze ni a i mamy za pewnieni e, że 
na żadnej kserokop iarce kameo 
tów pOdrObić s ię nie d a. Chyba 
że na maszynac h offsetowych, 
ale tymi dysponują tylko dru
karni e ... POll adto mamy swo· 
je, POSIR·owskie zabezp iecze
nia , wied zą o n ich tylko 4 oso-

Czy aby na pewno kar
nety na stok nie są pod. 
rabiane, skoro mówią 
o tym sami pracownicy 
POSJR·u? 

by. A kontrole są przeprowa
dzane, tylko że nie każdy o nich 
wie. Na razie wykryto na stoku 
2 podrobi one ka m ety. Nie uda · 
lo sif,'., n iestety, zatrzym ać ich 
w laśc ic ie l i. 

,o, 
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PRZEMYŚL: Na ogłoszony przez MOPS 
apel odpow iedziały dwie firmy: 
"Elbud" i "Mabo". Pomagają również 
dzieci i nauczyciele z SP nr 4 

Mają nowy I 
• 

16 lutego rodzina. która w wyni
ku cksplo~i bulli gazowej przy ul. 
Żeromskiego w Przemyfilu straci· 
ła dac h nad głową , obejrzała przy
znan e mieszkanie zastępcze. 

Władze miasta zobowi ązały s ię 

zapewnić. poszkodowanym 
mieszkanie zastępcze i z obietni
cy szybko się wywiąza ły. W c iągu 

trzec h tygodni Miejski OŚrodek 
Po mocy Spolecznej zorga nizo
wał zbiórkę naj pot rzebn iejszych 
rzeczy. które j uż zos tały przeka
za ne poszkodowa nym. Prośba o 
pomoc wystosowana zosta la rów
n ież d o Polskiego Ko mitetu Po
mocy Spolecznej i Za rząd u Okrę

gowego Towarzystwa Przyjac i ół 
Dzieci w Przemyślu . P racownicy 
MOPS-u wystąpili także z a pelem 
do przemys ki ch 
lirm, zak ładów 
pracy i hu rtowni 
o pomoc w prze· 
prowadzen iu prac 
remo ntowo-ada· 
ptacyjnyc h miesz· 
ka nia zastępczego 

przy ul. Hakocze
go. - Na ogłoszony 

przez nas ape l od
powiedziały dwie 
przemyskie firmy: 
"Elbud" i "Mabo" 
- poi nformowała 

Krystyna Marko. 
specjalista pracy 
socjalnej MOPS 
w Przemyślu. Po
szkodowana rodzi· 
na otr'zyma też po· 
moc fina nsową. 16 
lutego w mieszka
niu socja lnym spo
tkali się: przedsta
wicie l Wydzia łu 

Loka lowego UM. 
kierownik Za kła · 

d u Remontowe
go PGM, p rzedsta-

wie icle ,.Elbudu'· i pracown ic)' 
MOPS-u. - Ustali l iśmy. jakie n ie
zbędne materiały należy zaku pić 
i jakie prace remontowo-adapta
cyjne należy wykonać . Udało się 

na m j uż między in nym i osuszyć. 
mieszka nie, skuć pod łogi i część 
tynków. A kwestią kilku dni są: 
wymia na dwóch okien, wykona
nie wylewki w pokojac h. położe· 
nie panełi pOdłogowych, posta
wien ie p ieca i kuch ni. wymiana 
instalacji elektrycznej, wstawie
nie dwojga d rzwi oraz pn.ystoso· 
wa nie pomieszczenia na łazienkę 
- wyjaś nił a K Marko. 

W ciągu trzech tygodni Miej
ski Ośrodek Pomocy Społecz· 
nej zorganizował zbiórkę naj· 
potrzebniejszych rzeczy, któ' 
re już zostały przekazane po· 
szkodowanym. 

MG 

Nowak nie daje i nie bierze* 
W

ZWiąZkU z opublikowa ni em w ZP ma teria lu pl. "Nowa k nie 
daje i nie bierze" z podtytu łe m .. Nie b iogral1a. lecz chęć 

szczer a ... ·· na zasad zie a rL 31 pkt l Ustawy z d nia 26 styczn ia 1984 
r. prawo prasowe (Dz. U- z 7 lutego 1984 r. nr5 poz. 24 z późn o zm.) 
wnoszę o zamieszczenie sp rostowan ia o poniższej treśc i. bez skró' 
tów reda kcyj nych. W artykul e pl. .. Nowak nie daje i nie bierze" 
zna l az ły s ię istotne n ieścisłośc i . mające w pływ na wydżwięk jego 
treśc i , spowodowane (celowym?) pomi n ięciem przez a utora za
sad niczych in for macj i. 
Autor .,za pomn i a ł". iż refe re ndum w sprawie odwoła n ia Rady 
Miasta Przemyśla było n ieskuleczne m.i n. z powodu n iedosta
tecznej frekwencji i zmia ny przez Radę Miasta dotychczasowych 
i utrwalonych od lat w świadomości wy~orców, obwodów wybor· 
czyc h. Pom imo tego ówczesny P rezyde nt Miasta Przemyśla został 

odwołany, a to było cele m ini cjatorów referendu m. Nadto au tor 
.. zapomn ia ł" równi eż, iż Bogusław Nowak wytoczył Panu Zastęp

cy Prezyde nta Miasta Przemyś l a Wi es Jawowi J u rkiewiczowi pro
ces karny z art. 212 § I i 2 k. k.. który jeszcze nie zosta l zakończony. 

Również praca w orga nach służby bezpieczeilstwa nie ma zw iązku 

za równo przyczynowego jak i skutkowego z prowadzonymi przez 
Boguslawa Nowaka dzia ła ni ami w jakiej kolw iek dziedzin ie ży
cia spolecznego, zatem pOdtytuł a rtykul u nie ma zwi ązku z meri
tu m sprawy i niezbyt dobrze świadczy o d bałości dzie nnika rskiej 
o rzetel ne informowanie spo łeczeńs twa. 
Zasad nicza informacja, że Boguslaw Nowa k jest przedsta wic ie 
lem .,na Przemyś l " r uchu "Nie daję Nie biorę łapówek" jest nie
prawd ziwa i n ie poprawna. 
Boguslaw Nowak jest bowiem Pełnomocnik iem Społ ec:lJIego Ko
mitetu Obrony Obywate la i Walki z Korupcją , który to Komitet po
pi era ogól nopo lską, spo łeczną akCję Ruchu Normal ne Państwo, o 
czym autor publikacji równ ież .,zapomnia ł ". 

Wobec powyższego sprostowanie jest koniec.zne i uzasad nione. 
Bogusław NOWAK 

"tytu l od rodak".!l 

22 LUTEGO 2006 
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PRZEMYŚL: Marian Kołodziej chce, żeby Miejski Zakład Komunikacji zapłacił mu 170 tysięcy złotych 
z odsetkami za dotychczasowe korzystanie z patentu "autobus z silnikiem spalinowym, zasilanym 
gazem ziemnym" 

Ale patent! 
Tego jeszcze nie by ło: były pre
zes MZK, zu którego czasów 
wprowadzono w mieiicie auto
busy na gaz, pozwał MZK o ... 
wynagrodze nie autorskie 7. ty
tulu wykorzystania jego wzoru 
użytkowego . 

M
afian Kołodziej 

to były wieloletn i 
pl'czes MZK. Dzi
s iejszy prezes J e
rzy Uziemblo przy

znaje, że przedmiot pi sma 
wpraw ił go w osłupi eni e. c hoć 

to j u ż d ziewi ąty czy d z iesiąty 

pozew dawnego szefa skiero
wa ny przec iwko firmie. Po
przednie procesy związa ne 

by ły z wynagrOdze n ie m czy 
odprawą. Teraz Ma i-jan Ko
łodz i ej chce, żeby Miejski Za
kład Komunikacji za płac ił mu 
170 tysi~cy złotyCh z odsetkam i 
za dotychczasowe korzysta nie 

z patentu "autobus z s ilnikiem 
s palinowym, zasi lanym gaze m 
ziemnym". 

Pozew o wynagrodzenie au
torskie za korzystanie ze wzo
ru użytkowego nr 59587 wpły

ną ł już do sądu. Wymienione 
kwoty to 10 proce nt od ogó l
nej kwoty oszczędności, uzy
skanych przez MZK po zasto
sowaniu zasilania na gaz w kil
kunastu miej ski Ch autobusach. 
Załączn ik i em do pozwu jest 
"św i adectwo ochronne" wysta
wione przez Urząd Patentowy 
HP na rzecz krakowskiego Sto
warzyszenia I nżynierów i 'Tech
ników Komunikacji (obow iązu

jąceod 1998 roku), wym i eni ają

ce jako twórców wzoru użytko

wego czte ry osoby: Mariana Ko
lodzieja z Przemyśl a oraz Jac
ka Rudkowskiego. Marka Rud
kowskiego i Wiesława Starowi
eza z Krakowa. KOlej nym za-

MARIAN KOŁODZiE .... były prezes MZK , właściciel pa
tentu na "autobus z silnikiem spalinowym, zasilanym gazem 
ziemnym": - Właścicielem patentu było Stowarzyszenie Inżynie
rów, ale użytkownikiem był MZK. I to użytkownik powinien pła
cić. W tym , że Ja byłem wówczas dyrektorem MZK, a teraz do
magam się należnYCh mi pieniędzy, nie widzę nic niestosowne
go. W tamtych czasach wszelkie decyzje, szczególnie w zakła
dzie budżetowym, podejmował prezydent miasta, a nie szef za
kładu. To władze miasta zdecydowały się na przeróbkę autobu
sów, z wykorzystaniem między innymi mojego pomysłu. Przecież 
to wszystko odbywało się w ramach projektu "Przemyśl - miasto 
ekologiczne", prawda? 

LUBACZÓW: Rozpoczęto cykl spotkań 
informacyjnych w sprawie budżetu mia
sta na 2006 rok 

Gorące 
15 IUlego rozpoczął się cykl spo
tkań informacyjnych wladzmiej
skich z mieszkańcami poszcze
gólnych osiedli w Lubaczowie. 
Ich zadaniem jest przeds tawie
nie lubaczowianom proje ktu bu
dżetu miasta na rok 2006, a lakże 
zapoznaniesię z opillią mieszkań

ców najego lemat oraz przyjęc ie 

ewentualnych wniosków doty
czących budżetu na rok 2006. 

Pierwsze spotkani e - z miesz
kańca mi osiedl a nr 3 - odby

ło s i ę z ' udziałem zastępcy burm i
strza Krzysztofa Szpyta oraz rad
nego Wiesława Jabłollskiego j roz
poczę ło omówieni em prac remon
towo-budowlanych, które zostaly 
wykonane IV Lubaczow ie w roku 
2005. W następnej ko l ejności 

przedyskutowano projekt budże
tu na rok 2006. K. Szpyt przedsta
wił zebranym, jakie są plany prac 
budowla no-remontowych na rok 
2006, ze s pecja lnym zwróceniem 
uwagi na plany dotyczące osied la 
nr 3. Choć na spotkanie przybylo 
niewiele osób (z okolo 900 upraw· 
nionych do głosowania mi eszkań· 
ców osied la nr 3 w urzędzie miej· 
skim obecne bylytylko 220soby), to 
m i mo wszystko n i e obyło si ę bez go
rącyc h dyskusj i. co świadczy o tym. 
że sprawy miasta ni e są obojętne 
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jego mieszkańcom. Podobnie jak 
mieszkal'lców innych miast w ca
łej Polsce. tak i lubaczowian mar· 
lwi i de nerwuje bra k miej sc par· 
kingowych za równo w centrum 
miasta, jak i na poszczególnych 
osiedl ach. Dyskutowa no równ ież 
nad pl anami budowy lub remontu 
dróg. które często nie przewidują 
jednocześn i e bud owy przy l egają

cych do nich chodników dl a pie
szyc h. Poruszone kwestie są dla 
lubaczowian bard zo ważne, bo w 
pers pe ktywie budowy przejśc ia 

granicznego w Budomierzu, wzro
śnie ruch drogowy IV Lubaczowi e, 
dlatego tak pilna jest budowa no
wych dróg i remont sta rych. 
Mieszkańców osiedl a nr 3 poru· 

sza również sprawa dzi kiego wysy
piska śmiec i na obrzeżach miasta, 
a także potrzeby zagospodarowani a 
zielonych miejsc w mieście. Zwró· 
cil i si ę również do K. Szpyta, by w 
planach zagospodarowania miasta 
wzięto pod uwagę także natu ralne 
wa lory krajobrazowe Lubaczowa, 
jak chociażby skarpy, których nie 
można niszczyć, a nal eży w umie· 
jętny sposób wyeksponować. 

Spotkania wład z miejski ch z 
mieszkańcami poszczególnych 
os iedli będą trwa ly w Lubaczo
wie do 28 lutego. 

Man 

Przemyskie - pierwsze w Polsce - autobusy na gaz początkowo wy
chwalano jak ósmy cud świata, dziś MZK narzeka, że pomysł był 
niedorobiony, a na dodatek były szef MZK i jednocześnie właściciel 
praw do patentu domaga się pieniędzy z tytułu jego wykorzystania. 

lącznikiem . na podstawie któ
rego byty prezes MZK wystę pu

je jako w laścicie l praw do pa
te ntu, jest tzw. cesja praw ze Sto
warzyszenia Inżynierów i 'Tech
ników Komu ni kacji właśnie na 
rzecz Mariana Kołodzieja (do
kona na w styczniu 2006 r.) 

Działał na szkodę? 
W Odpowiedzi na roszcze
nia, a ktua lne szefostwo spó ł 

ki napi sało , że p .·ze .·óbkę a u
tobusów na gaz zlecono Stowa
rzysze niu Inżynierów i dwóm 
krakowskim lil"lnom, a za wy
kona ną u sługę za płacono . wo
bec czego swoi ch praw Marian 
Kołodzi ej wi nie n dochodzić 
właśnie od nich (jeś li w ogó
le, bo moderni zacja nastąpi 

ła w latach 1996 - 1997, a p ra
wa ochron ne trwają od 1998 r.). 
,.Z mora lnego punktu widzenia 
żildani a powoda budzą szereg 
zastrzeiefl z tego względu , iż 

PRZEWORSK 

Jed 
Radni Przeworskajednoglobie 
uchwalili budżet na 2006 rok, 
- Budietjestlrudny, ale ambitny 
- okre~liIa radna Teresa Bączek . 

C
ała de bata nad budżetem 
odbyła s ię podczas posie 

dzeń poszczególnych komisj i. 
W lrakci e sesji odbyła s ię tyl
ko krótka dyskusja i to utrzy
ma na zasad niczo w tonie po
Chwalnym pod adresem pro
jektu budżetu . Przewodni czą

cy rady Stefan Duliban zazna
czył , że efektem obrad komisji 
była dwukrotna zmiana projek
tu. - Budżet na pewno nie jest 
idealny, a le jest budzetem re
a lnym. Trzeba pamiętać, że od 
2004 I·oku nie były podnoszone 
podatki , ze względu na trudną 
sytu ację fi nansową - powie
dział przeWOdniczący komisji 
budżetowej Tadeusz Szkoda. Z 
ko le i przeWOd nicząca komisj i 
gospodarki Teresa Bączek wy
raziła zadowolenie, że wnioski 
kom isji znalazły odbic ie w pro
jekcie. - Zaczyna być realizowa
na regulacja Mleczki. Koszmar 
trwa od 20 lat i wreszcie jest na
dzieja. że się skończy. W sumi e 
przeznaczamy na ten cel 240 ty
s ięcy złotych. Pozwoli lo na ure
gu lowani e rzeki od mostu na E4 
do mostu przy Czarnieckiego -

decyzje o dokona niu adaptacji 
pojazdów były podej mowane 
Jednoosobowo właśnie przez 
powoda, który w tym czas ie 
wykonywa ł czynności dyrekto
ra za kładu budżetowego MZK 
w Przemyślu. Powód nie infor
mował swoich zw ie rzchników, 
że zamierza w przysz łości wy
s tępować jako współtwórca 

wzoru użytkowego i że prywat
ne jego interesy są zaangażo

wane w podej mowaniu decy
z,j i o ada ptacj i pojazdów. ( .. .) 
Owczesne dz i a łan i a powoda 
jako dyrektora z uczc i wością i 
przejrzystośc i ą niewiele mia
ły wSPÓlnego, a nawet nara
ża ły na szkodę jednostkę. któ
rą wówczas kierował"' - czyta
my w stanow is ku MZK .. Aktu
ahl ie sta nowi to podstawę dla 
zarząd u spÓł ki do zawiadomie
nia o rganów ścigania o działa 

niu powoda na sz kodęjednost

ki , którą ki erował ". 

iDY 
powiedziała radn a i zaznaczy
ł a , że podobnie jak \V ubi e
głym roku. dużą wagę przyłożo

no do re montów dróg. - Budżet 

jest trudny, a le ambitny. Żadne 
os iedle nie zostało potraktowa
ne po macoszemu - stwie rdzila 
radna. Burmistrzjanusz Mago!'l 
podkreślił , że proje kt budżetu 
jest wspólnym projektem jego i 
rady. - Podjęcie uchwały o bu
dżecie jest momentem przeło

mowym. Ta uchwała była po
przedzona długimi i żmudny
mi pracami. Budżet przygoto
wujemy w drużynie po to, by 
potem go wspÓlnie realizować. 
Przyjęcie bud;'.etu jest wspólną 
uchwalą burmistrza i rady mia
sta - powiedział Janusz MagMl. 
Burmistrz doda I, żejako kandy
datdo tego urzędu zapOW iadał , 
i ż chce po czterech latach po
zostawić bardzo dużo wyremon
towanych dróg i chodników. Za
znaczył ponadto, że pr"lez dwa 
lata nie by ły podnoszone po
datki. 

l!IIDi ..... 
Po krótkiej dYSkusj i budżet 
został przyjęty jednogłośnie. 

Uchwał a zaklada wydatki w 
roku 2006 w wysokości 31 mi II 
514 tys. złotych. Dochody wy
niosą 28 mln 137 tys. zl. Defi-

Prezes MZK ..JERZY 
UZIEMBŁO: - Zleca-
jąc wykonanie przeróbki au
tobusów, kupi liśmy usługę, 
jak się kupuje towar w skle
pie. To nie my, a sprzedający 
towar czy usługę ma obowią
zek uiszczać opłaty z tytułu 
patentów czy licencji. Moim 
zdaniem pan Kołodziej już 
wtedy, kiedy wprowadzał w 
MZK autobusy na gaz, działał 
na szkodę firmy. Po pierwsze 
dlatego, że zrobił z MZK bez
płatne poletko doświadczalne 
dla nigdzie nie przetestowa
nej idei, po drugie - że od po. 
czątku myślał o swojej korzy
ści jako współautora pomy
słu. Byłem wtedy kSięgowym, 
więc wiem, że decyzje w tej 
sprawie podejmował jedno· 
osobowo, Dowodem są do· 
kumenty, których podpisania 
odmówiłem , Przy wdrażaniu 
jego pomysłów ponieśliśmy 
znaczne koszty, do dzi ś zresz
tą je ponosimy, ponieważ 
konstrUkcja nie jest do końca 
udana (na przykład nagmin· 
nie pękają głowice). I teraz 
mamy płacić? Za co? To nam 
trzeba by zapłacić: za wyko
rzystanie MZK do nieudanego 
eksperymentu. 

diet 
cyt W wysokośc i 3 młn 377 tys. 
zl zosta ni e pOkryty przy pomo
cy długoterminowych kredy
tów bankowych. Ważnynl ele
me lltem - co podkreś la li radni 
i burmistrz-są wydatki na prze
budowy i remonty dróg w mi e
śc i e. W budżecie zaplanowa
no m.in. rozpoczęcie pl"lebu
dowy ulic: Ił Listopada i osie
dla Benbenka, Żytniej i Koper
nika. Re monty mają być prowa
dzone na ulicach : Andersa , AJ'.. 
mii Krajowej, Kołłątaja (par
king przy cmentarzu), Pszen
nej, Sob ieskiego, Ogrodowej, 
Sikorskiego, Poniatowskiego 
i Cu r ie-Skłodowskiej, a takie 
na drogach wewnętrznych : na 
Browarnej, Klonowej , Budow
lanych, Okopowej (przy Bie
dronce), Krzywej oraz na cmen
tarzu. Wyre montowa ne maJązo

stać ponadto chodn iki przy uli
cach: Kołłątaja , Królowej Ja
dwig i, Żurawiej , Reymonta, 
Kąty oraz w Hynku. Wspólni e z 
PZDW w Rzeszowie będą pro
wadzone remonty c hodników 
prly Gorli czyńskiej i Słowac
kiego, zaś wspÓln ie z GDDPiA 
w Rzeszow ie - chodnika przy 
Łańcuckiej . 

(lew) 
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SIENIAWA, WYLEWA: Pierwszy ujawniony przypadek pajęczarstwa na terenie powiatu przeworskiego 

• 

Ze słownika gwary złodzi ejskiej 
możemy dowiedzieć s ię , że zło 

dzieja specja lizującego s ię w 
okradaniu strychów z suszącej 

s i ę tam bielizny nazywano daw
niej pajeczarzem. Dzisiaj chy
ba już nikt nie połakomiłby się 
na prześc i eradło czy parę ni e
wymownyc h, co j ednak ni e zna
czy, że pajęczarstwo zanikło. Te
raz pajęczarzami nazywa s ię zło 

dziei. którzy podpinają s ię do sie
ci telefoni cznych i kradną impul
sy na szkodę abonentów lub ope
ratorów. 

Nawet w znowelizowanym 
parę Jat temu Kodeksie kar
nym pojawił się nowy arty

kuł 285, traktujący o pod ł ącza

niu s i ę do cudzego aparatu te
lefonicznego. Taką właśnic spra
wę, z art. 285 kk zako11czyli nie
dawno policjanci z komisariatu 
w Sieniaw ie. 

Przed miesiącem pisaliśmy o 
ujęC i u szajki włamywaczy, którzy 
w rodzinnej Wylewie i pobliskiej 
S ieniawie dwanaście razy wla
mywali się do rozmaitych obiek
tów. W trakcie rozpracowywania 
tej grupy policjanci na brali po
dejrzeń , że dwaj jej członkowie, 
20-letni Marci n M. i 16-letni Da
mian W. mogą mieć na sumieniu 
również in ne przestępstwa. Wte
dy ze wzg lędu na dobro ś ledztwa. 

czarz 
nie można byloo tym pisać. Obec
nie podejrzeni a potwierdziły s ię 
i obaj młodzi mieszkańcy Wylewy 
mają już zarzuty. 

PajęCzarze w grzytJku 
W Wylewie, w centrum wioski, 
jest strażacka remiza. Na niej 
TP SA dl a wygody mieszkailc6w 
zai nstalowała kabinę telefonicz
ną , zwaną popularni e bud ką. Od 
marca do lipca ubiegłego' l'Oku z 
tej budki korzystano okola 1500 
razy. Dość dużo, biorąc pod uwa
gę fakt, że wioska niejestllajw ięk

sza i coraz Więcej ludzi korzysta z 
telefonów komórkowych, Po ana
lizie po ł ączeń okazało się. że na 
1500 rozmów jedynie 157 było 

platnych, czyli tyle razy ktoś ko
rzysta l z telefonu, kasując należ
ność kartą. Pozostalerozmowy. na 
ktÓrezłożyłosię29tys. 760 impul
sów wartości 10 tys. 977 z łotych, 

były przeprowadzane na dziko, 
czyli kradzione. Co ciekawe więk
szość rozmów z tej budki pl'Owa-, 
dzonych było późnym wieczorem 
i w nocy. Po nitce do k lębka po
licjanci l'Ozwikłali sprawę kra
dzionych impulsów. Okazało się, 

że Marcin i Damian prowadzi
li bardzo ożywione tele foniczne 
życie towarzyskie. To dość kosz
towne hobby. więc obaj wymyśli
li sposób na "da rmowe" rozmowy. 
Najpierw opa lili i zolację z prze-

Miejsce prze
stępstwa -
kabina (bud
ka) telefo
niczna na 
ścianie remi· 
zy w Wyle
wie_ 

Wszystlclch, klOrzy cłlcielly zabellJieczYt swOje tełefony przed P8ieCzarzaml
l 0IISYI8I11Y do hIIernetu gdZIe na stronie www.varilronc.webpark.pfJporadn k.htmł 

zatYtułowanej PiiPiiJiiiI< iIbonenta 1P SA znaidll wiele WYCZerpującyCh wskalOwek. 

wodów poprowadzonych na ze· 
wnąt1'7. budynku do budki telefo
nicznej, następnie przy pomocy 
20-metrowego kabla zakończone
go krokodylkam i podłączali zwy
kły aparat telefoniczny. Następ

nie, siedząc bezpiecznie za remi
zą albo w pobliskim ,.grzybku", 
wydzwan ia li na komórki doznajo
mych, nie martwi ąc się . że impul
sy lecą. Proceder ten był możl iwy. 
gdyż za insta lowany tam automat 
telefonicz nystarego typu nie mial 
powszechn ie już stosowanych za
bezpieczeń przed niepowolany
mi podłączeniami. Marcin i Da
mian tak rozsmakowali się w tych 

rozmowach, że kiedy pogOda byla 
podIa, wchodzili przez okno do re
mizy i dzwonili do wo li. 

Ładowanie w Slenlawie 
w trakcie wyjaśnian i a tej sprllwy 
wyszło na jaw jeszcze przestęp

stwoz gatunku pajęczarstwa . Mar
cin mial telefon komórkowy w sie
ci Idea i mógł skorzystać z usługi 
polegającej na doladowan iu kon
ta ztelefonu stacjonarnego. Wpad ł 

w ięc na pomysł, żeby doładować 

swoją komórkę z cudzego telefo
nu. W t.ym celu podpinal się do 
przewodów prywatnych abonen
tów. NajczęŚCiej robił to na tere-

nie Sieniawy. Do tej pOI'y ustalo
no siedem osób, z ktÓl'ych telefonu 
korzysta ł. Ponieważ jednorazowe 
doładowanie nie mogło przekra
czać wartości 10 zl, Marcin podpi
nał się do jednego telefonu wielo
krotnie. W jednym przypadku aż 
27 razy. Poszkodowani przez nie
go doplacałi do swoich rachunków 
od 60 do 300 złotych. 
Obaj młodziency przyznali się 
do tego. Policjanci zabezpieczyli 
u nich kabel i te lefon stacjonar
ny. Sprawcom za lo przestępstwo 
grozi nawet do trzech lat pozba· 
wienia wol noSci. 

SeWu 

PRZEMYŚL, JAROSLAW: Apelacja uwzględniona POWIAT LUBACZOWSKI 

Gl'7.ywna w wysokośc i 8 tys. zł 
i zwrot kosztów pos tępowa nia 

- ta ki wyrok uslyszał Antoni J . 
2 grudnia ub.r. przed jarosław
skim sądem rejonowym. UlUa
uy zostal winnym kie rowa nia 
gróźb karalnych pod adresem 
naszej redakcyjnej koleżanki 

Ewy Kłak-Za rzecki ej. J ednak 
zarówno obrońca byłego r ektora 
PWSZ w J aros iaw iu , jak i Pro
kuratura łtejonowa w Przewor
sku złożyły w tej sprawie apela
cję do sqdu II instancji. Rozpra
wa apelacyj na odbyła s ię 14 lu
tego przed Sądem Okręgowym w 
Przemyś lu . 

Akt oskarżenia zawiera l dwa 
zarzuty: kierowanie gr6:1:b ka

ralnych wobec naszej redakcyj
nej koleżanki Ewy Klak-Zarzec
kiej oraz niezgodnego z prawem 
przyjęcia ok. 230tys. zł na szkodę 
uczelni. Drugiegogrudn ia 2005 r. 
sędzia prowadzący Andriej Wa
chowski wyłączył z toku postępo 

waniaten pierwszy zarzut i ogło
s ił wyrok. IlOdając w uzasadnie
niu. i ż występują utrudnienia, 
które przyczynily s ię do takiego 
kroku. Nie uzasadnil i nie wska
za ł jednak. na czym te utrud ni e
nia mia ly polegać. Sąd wziął pod 
uwagę okol iczności łagodzące. 
czyli ogra niczoną zdolność roz
poznawania czynów przez Anto
niego J. i fakt. że nie był do tej 
pory ka rany. Proces w sprawie 
d rugiego zarzutu byl natom iast 
kontynuowany i zakończy l się 

również niekorzystnie dla Anto-

wyr 
niego J. (eksrektor skazany zo
stał na 2lata więzien i a w zawie
szeniu na 5). 
Obrońca eksrektora jarosław

skiej PWSZJ,lcek Kotlińs ki ~ Io

żył apelację do sądu II instan
cji. Zarzucił wydanemu wyro
kowi obrazę przepisów postępo

wania, maj,tcych wpływ na jego 
treść, czyli m.in.: odmówienie 
wiary wyjaśn ieniom oskarr.o
nego, nieu \Vzg lędn ienie ujaw
nionych na rozprawie okolicz
nośc i korzyslnych dla oskarżo
nego i wniosków dowodowych , 
zgłaszanych przez oskarżone

go i Obroncę, rażącą niewspół 

mierność kary czy wyłączenie 
tej Sl)rawy w trakcie trwa n ia 
postępowania głównego - bez 
wcześniejszego powiadomie
ni a o tym fakcie oskarżonego i 
obrońcy oraz zamknięcie prze
wodu sądowego na tym samym 
posiedzeniu. J . Kotlinsk i wno
sil o uniewinnienie Antoniego 
J , od za rzu canych mu czynów. 
wzgl ędnie o uchylenie zaskar
żo nego wyroku w calośd oraz o 
przekazanie spl'awy do ponow
nego rozpatrzen ia Sądow i Re
jonowemu w Jarosławiu. - Wy
rok wydany jest przedwczesny. 
To, że wybrani świadkowie roz
poznali głos mojego klienta nie 
jest żadnym dowodem, zresz
tą ca ly materiał dowodowy nie 
daje żadnych podstaw. aby są
dzić , że mój klient dOI>uścił się 
zarzucanego czynu - wyjaśniał. 

Apelację złoży ł również oskar
życie] - Prokuratura Rejonowa 

w Przeworsku. - Jarosławski 

sąd rejonowy zastosowa ł ni
czym nieuzasadn iony krok, czyli 
sztuczne pod ziele n i e całej s pra
wy, Podjęta decyzja jest wbrew 
zasadom sztuki. Wyrok jest nie
prawid lowy, kara zdecydowa
nie za niska ~ dowodził przed
stawi ciel przeworskiej prol..:u
ratury. Wniósł o uchylenie wy
roku i przekazanie sprawy do 
ponownego rozpa trzen ia. 
Sąd okręgowy przychyli I s ię do 

obu wniosków i przekaza l spra
wę do Sądu Rejonowego w J a
ros lawiu w celu ponownego roz
patrze nia. 

Przedłużony arestt 
Kilka dni temu Sąd Rejonowy w 
Rzeszowiezdecydował . żeAnto
ni J . będzie przebywal w aresz
cie do 26 maja. J est oskarżony 
o popełnienie 21 przestępstw, 

m.in. przyjmowani e łapówek i 
płatną protekcję. Grozi mudo 10 
lat więzienia. Właśnie zagroże
ni e wysoką karą było powodem 
przedłużenia aresztu. zdan iem 
sądu istnieje takr.e obawa, że 
oskarżony będzie utrudnial po
s tępowanie. Proces ma s ię roz
począć 21 marca, 

Antoni J . trafił do aresztu w 
pafdzierlliku 2005 r. Naj pi erw 
przebywał w zakładzie karnym 
w podrzeszowskim Załężu. nie
dawno - ze względu na z ły stan 
zdrowia - zosta l przewiezio
ny do szp itala wi ęzie n nego w 
Krakowie. 

MG 

Do tanga 
trzeba dwojga 
Powiat lubaczowski ma podpisa
ną umowę o partnerstwie z ob
wodem jaworowskim na Ukra
in ie, a le lubaezowski starosta 
od jakiegoś czasu poszu kiwał ko
lejnego partnera do wspó lnych 
pl'7. eds i ęwzięć. Całkiem n icdaw· 
no doszło do podpisania następ

nej UIIlOWy, tym razem z Żółkwią 
na Ukrain ie. 

Na pow iatowej sesj i 2luŁegodys
kulowano obszernie o kwesti i 

bezpieczeństwa na terenie po
wiatu lubaczowskiego. Swo
je informacje przedstawili rad 
nym komendanci placówek Stra
ży Granicznej w Horyńcu . Luba
czowie i Korczowej, bo istotnym 
e leme ntem poczucia bezpieczeń

stwa na tel'e llach przygranicz
nych jest sytuacja polityczna, 
spo leczna i gOSPOdarcza u sąsia
dów. Duże bezrobocie i brak per
spe ktyw skłania bowiem do prób 
przekraczan i a gra n i cy w poszu ki
waniu lepszego życ i a u sąsiadów. 
a duże różnice w cenach paliwa 
i używek nakręcają przemytniczą 
koniunktu rę. O takich sprawach 
dyskutowali też gOSPOda rze po
wiatu lubaczowskiego z delega
cją powiatu Żół kiews kiego pod 
przewodnictwem Michaj lo Za
bołockiego przed podpisaniem 
umowy o partnerstwie, przewi 
dującej współpracę w dziedzi
nie kultury, turystyki, sportu i 
oświaty. Lubaczowski starosta 
JózefMicha lik zachwa lal walory 

historyczne i kulturowe ŻÓłb.·wi, 
zapewn i ając, że może się ona stać 
miejscem częstych wypadów tu
rystycznych mieszkanców Luba
czowa i okolic. a także turystów 
z kraju i z zagranicy. Ż61kiew -
jak podkreślali gośc ie z Ukrainy 

. - zawsze była otwarta na zgodną 
współpracę różnych narodowośc i 

zamieSZkujących miasto. Działa 

ją tu prężnie organizacje polo
nijne i nigdy nie było zatargów i 
napi ęć na tle narodowościowym. 

Dla władz powiatu lubaczowskie
go ważne jest zbudowanie ponad
granicznych projektów wymiany 
turystycZl1ej, które obejmowały
by obie części Roztocza l'01.dzie
lonego polsko -ukrailiską gra ni
cą. Wtedy są większe szanse na 
inwestycje w infras trukturę tu
rystyczną i ożywienie gospodar
cze przygranicznych regionów z 
gminy Horyniec i miejscowości 
po drugiej stronie granicy_ A Żół . 
ki ew może się pochwa l ić nie tyl
ko wspania łymi zabytkami prze
szłośc i , al e takżeofertą d la wyma
gającego turysty - dobra baza ho
telowa i gastronomiczna, a także 
ki lka i mprez na §wiatowym pozio
mie przyciągają w te strony gości 
z różnych stron świata. Tu odby
wają s i ę na przykład mistrzostwa 
świata w modelach latających. a 
żółkiewski klub kolarski wycho
walnawet mistrza Europy i świa
ta w lej dyscyplinie SpOI·tU. 

Wib 
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POLĘDWICA SOP~DCK;~~ 
13,99 llJKG 

APARAT CANON A610, 5 
1139 ZŁ 

STRlYtARKA PHILIPS HQC241 
.l4nl 

69 ZŁ 

.wroaYZOWAHY :'I 
I'IUlDSTAWICIR ~ 

Plus 

TELEFONY 
001Zl 

Godziny otwarcia: PdSaz pn -pl 9.UO - llJ 00, ~u -nel. II {lO - 14 00 Albert pn -!;o 700 - 22.00, nel lWO - 21.00 

~~~~KREłY 
bezpłatne zamawianie taksówek Czynne: pon.·p'. 8 · . 16 · 

sobota 8 · - 14 · 

2189J 

222222 J.HOCEK tel. (0161678·65-10 

® 16 
_® 16 

POSTOJE: 

MECHANIKA 
POJAZDOWA 
BLACHARSTWO 
I LAKIERNICTWO 

SPAWALNICTWO 
NAPRAWY 
POWYPADKOWE co 
KONSERWACJE 

! 
- 7 Mlcklewieza ł 

!li :,v"" ł co . -
~

,,,r _ WARSZTAT_ ..J 
,... .. QCII~ 

, ..... ,Kr NAPRAWA UKŁADÓW WYDECHOWYCH -- -
w ofercie: sprzedaż tłumików 

Sportowa, Słowackiego [SZPITALI, Sanocka, wymiana płynu hamulcowego montaż GRATIS! 
Grunwaldzka [STATOIL], Kazanów, Lwowska 

~~~~~~~~~~~~S=~=Sl=E=M:EM::B=El~WWAZYJNYM mar~ 
r:D n,ll 
f'XOill 
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Bal odbędzie się W restauracji 
hotelu .. Albatros" 

Rozpoczęcie balu o godz. 20.00 
Bilety do nabycia w recepcji hotelu "Albatros" 

w Przemyślu, ul. Ofiar Katynia 26, 
tel. (016) 67B087o 

UPUST 10% + 
10 n ORAns 

PRZY ZAKUPIE POwv1:EJ 3 

.~~~~Zł:.~RR~M~Y~~~~~~ -TAPETY 
PROMOCJAI KLEJ GRAnS 

- NARZĘDZIA I 

ul: 
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PRZEMYŚL: Walentynkowy poczęstunek w nagrodę za najoryginąlniejsze życzeni a 

Romantycznie i apetycznie 
Autorki najpiękniejszych życzeń wałentynkowych, zamieszczonych w poprzednim numerze ZP, 
spotkały się z miłościami swojego życia w restauracji La Costa i cukierni ił Fiore. Pary w miłej i 
romantycznej atmosferze kosztowały smakołyków prz)'I:ządzonych przez szefów kuchni. 

K
ol ację w restauracji La Co
sta wygra ła Edyta Sztok z 
Przemyś l a. - Mój mąż po

chodzi z Alba n ii. Znamy się od 
trzech lat, od roku jes teśmy ma ł 
żeństwem. Szuka łam sposobu , 
aby powiedz i eć mu, że jestem w 
ciąży, a że prowadzi my kiosk, po
myś l a ł am. że zrobię to za pośred

ni ctwem gazety. Jeżeli to będzie 
ch łopczyk , nazwiemy go Adrian 
i po ojcu Arsen. a dziewczynce 

Rozmowa ZP 

damy na imię Vaness Wiktoria. 
- Spod z iewałem s ię, że żona bę

dzie wciąż)', ale nie myślałam, że 

ta k szybko. Bardzo s ię cieszę - za
pewnił szczęś li wy tatuś. 

Na s łodk i poczęstu nek do cu
kierni il Fiore zosta ly zaproszo
ne: Iwo na Stępień i Alicja Do
mbrowska z osobami towarzy
szącymi. 

- Z moim chłopak iem jeste
śmy j uż od trzec h lat.. Spodzie-

Mój tato pochodzi zBirczy 
Rozmowa z Ełżbic tą Zapen
dowską _ 

Uczy l'ani śpiewać innych łu
dzi. Czy sama też Pani ~pi ewa? 

- Nic, ni e śp iewam , mimo i ż z 
wykszta łce ni a jestem muzykiem. 

-Nie lubię śpiewać. 
Czy każdego możrm nauczyć 

!i lliewać i czy jeSl to trudne za
da nie? 

- Uczenie śpiewa n ia jest trud
ne, a efekt zależy przede wszyst
kim od tego. czy ktoś ma talent.. 
Nie wystarczy mieć pię kny głos, 
pon i eważ Odśpiewanie samych 
dźwi ęków, bez żad nego przesIa
nia, nic ma sensu. Bob Dylan pi
sze rewelacyjne teksty, ale śp ie

wa beznadziejnie i nieezysto. 
Aby dobrze śpiewać, potrzeba też 
wpleść w to trochę teatru, trochę 
pantomimy i ba letu. 

Kto w Polsce najlepiej śpiewa? 
- Wie le jest osób, które potrafią 

śp iewać . Tosąci znani i niewa ni. 
Ze zna nych na pewno są to: Kay
ah, Edyta Górn iak. Ma ryla Rodo
wicz czy Monika Brodka. 

J est Pani kojarzona z progra
mcm "Idolff • Jak wspomina 
Pani prace pny lej produkcj i? 

- To bylo j u ż tak dawno, że nie 
wspominam, ma m wiele innyc h 
spraw na g łowie. 

Al e za sprawą tego Ilrogramu 
j est Pani postrzegana jako oso
ba bardzo surowa. Czy na co 
dzien t eż Pani taka jest? 

- Nie, jestem łagodna w stosun
ku do ludzi, którzy chcą śpiewać. 

I'rzez wee kend s lu chała Pani 
młodych osób z I'rzemyś l a. Czy 
mają szansę zrobi ć ka ri erę mu
zyczną? 

- Potencja lnie mają Szansę. a łe 
to załeży od tego, czy mają takie 
plan)'. Ja nie zauważyłam nikogo. 
kto takie planyby mial. Dziewczy-

W miniony weekend Ełżble-

ta Zapendowska, najlepsza w 
Polsce specjalistka od emisji 
głosu, znana głównie z progra
mu "Idol", prowadziła warsz
taty muzyczne w przemyskim 
Klubie Garnizonowym. Na za
kończenie warsztatów, mimo 
zmęczenia , poświęciła nam 
chwiłę i opowiedziała trochę o 
sobie i swojej pracy. 

ny są leniwe i nie dbają o reper
tuar. Jeżeli będą aktywne. to jest 
szansa, że do czegoś dojdą. 
Jaką ma Pani radę dla tych, któ
rzy chcą w życiu zajijĆ s ię śpie

waniem? 
- Przede wszystkim trzeba bar

dzo c hcieć ś pi ewać. Trzeba leż 

ca ły czas szukać, uczyć s i ę, pod
s łuchiwać innych. Ważne leż. by 
za szybko nie uwi erzyć w swój 
talenl 

Podoba s it Pani w Pnemyślu ? 
- Mój tato stąd pochodzi. Urodzi l 

się w Birczy, a później mieszka I w 
Przemyś l u przy ulicy Pilsudskie
go. W dziecinstwie wiele razy tu
taj przyjeżdżałam . Ostatnio przez 
długi czas mnie tu nie było. ałe 
zamierzam pozwiedzać trochę i 
Przemyśl, i Birczę . 

Dz iękuję Zll rozmowe. 
Rozmawiała : MSZ 

warny się dziecka i on kilka
krotnie ju ż pros ił mnie o rękę, 
ale ja s ię wahałam. Teraz prle
myŚ l a łam wszystko i c hcę. żeby
śmy byli razem, dlatego oświad

czyłam mu s i ę na łamach gaze
ty. W środ ę wsta łam ju ż o szóstej 
rano, pob ieg ł am do kiosku, aby 
sprawdzić, czy są moje ośw i ad

czyny. Potem zadzwon iłam do 
Chłopa ka, żeby go o tym poinfor
mować. Kiedy przeczy tal, powie-

dzia ł "tak". Chcemy s ię pobrać 
w kwietni u ł u b w maju, wi ęc od 
razu zabieramy s i ę do przygoto
wań. Nasze dzieciątko urodzi się 
na początku sierpnia - zwierza 
się nam Iwona Stęp ien. 

Alicja Dombrows ka przysz ła 

do cukie rni ze swoim synkiem: 
- Ja ma m n i etypową parę, moje
go syna. On jest m iłością mOjego 
życ ia . Kosma ma szeŚć l pól roku, 
a o s łodkim poczęstu nku dowie-

dzia ł s i ę w ostatniej chwili. Tro
chę się zestresował i by ł zły, że 

do samego konca nic mu o tym 
nie powiedz iała m. J a sama nie 
spodz iewałam się żadnego wy
różnieni a , po prostu za łeża ło mi. 
aby życze nia u kaza ły się \II gaze
cie. W walentynki wszyscy myślą 
o swoich partnerach, ja uważam , 

że każdemu kogo się kocha, na le
ży okazywać miłość. 

MSZ 

JAROSŁAW: - Do mi.asta odległego o czterdzieści kilometrów 
burmistrz wysyła umowę pocztą. To skandal! .- mówi W Spiradek 

Poczta jeszcze nie doszla 
Rok temu rada miasta zobowiąza

ła burmistrza Janusza Dąbrow

Skiego, by do maja ub.r. podpi 
sa ł umowe o współpracy z ukra
inskim miastem Jaworów. ł'lli nął 

rok, a ulllOwy nadal nic lila. 

Powodem nie podpisa nia umo
wy z Jaworowem zaintereso
wa l się wiceprzewod niczący 

rady miasta Wacław Spiradek z 
SLD. Zapyta ł o to burm istrza pod
czas przedostatniej sesji. - Zale
ży nam na tej umowie, ponieważ 
do J arosławia trafiają produkty 
spożywcze z krajów Uni i Euro
pejskiej. Chciełibyśmy przeka
zać je naszym rodakom mieszka
jącym za wschodnią gra nicą. Te 
dary na pewno by się lam przy
dały - podkreśla W. Spiradek. -
Tymczasem nie możemy ich prze
kazać . ponieważ nie mamy podpi
sanej u mowyowspólpracy. Dlate
go też burmistrz zostal zobowią
zany przez rad nych do podpisa
nia takiego dokumentu. Wiado
mo, że Jaworów jest po lożony 

tylko czterdz ieści kilometrów od 
nas, dla tego wł aśn ie lO miasto 
wskaza li śmy. 

Zamiast od pow iedzi W. Spi ra
dek otrzyma ł dwa egzemp larze 
przygotowanej umowy: jed ną w 
języku polskim, d rugą w ukra
ińskim , obie podp isane przez 
burm istrza. To jeszcze bardziej 
go zirytowa ł o. W dodatku do
wiedział się przy tej okazji, że 
burmistrz J . Dąbrowski przesłał 

burm istrzowi Jaworowa umo
wę do podpisania za pośrednic

twem poczty i do dzi ś nie otrzy
ma I od strony ukraińsk iej odpo
wiedzi. - Nie slyszalem jeszcze o 
ezymś takim, by umowę o wspól-

pracym i ędzynarodowej podpi sy
wać za pośrednictwem poczty. A 
w hislorii naszego sa morządu jen 
to precedens. Nie ma mies i ąca, 

żeby delegacja zlożona z pr.led
stawicieli władz miasta nie wy
jeżdża ła do miast partnerskich, 
czy to do l\Iichaloviec na 510-
wacji , czy do Użgorodu na Ukra
inie, Vyskova w Czechach, a kil
ka mies ięcy temu nas i reprezen
tanci pojechali nawet do Orange, 
partnerskiego miasta J aros ławia 

położonego na po łud niu Francji, 
że j uż nie wspomnę o wyjazdach 
do Sch6nebcck w Niemczech. A 
do miasta odległego o czterdzie
Ści kilometrów burmistrz wysy
la umowę pocztą. To skandal! 
- mówi rad ny. 

Poszło Z podpisem 
Dlaczego przcz rok burmistrzowi 
nie uda ło s ię podpi sać umowy z 
od leglym o 40 km ukrainskim Ja
worowem? Wiceburmistrz Tade
usz Pijanowski . któremu do grud
nia ub.t: pod legała promocja mia
sta, nie potrafi odpowj,edzieć. Od
syła do wiceburmistrza Bogdana 

- ---, 

Wiceburmistrz T. Pijanowski, 
któremu pod legała promocja 
miasta , nie potrafi odpowie
dzieć , dlaczego przez rok nie 
doszło do podpisania umowy 
partnerskiej zJaworowem. 

Wołoszyna. który nowe obowiązki 
przejął dopiero pod koniec ub.t: 
- Z tego co się zorientowałem. 
burmistrz skierował pismoz pro
pozycją współ pracy zaraz po pod
jęciu uchwały przez radnych, ale 
nic otrzymał od pow iedz i ze stro
ny u kraińskiej . Rozmowy jednak 
zosta ły przeprowadzone podczas 
wizyty delegacji jaworowskiej w 
Starostwie Powiatowym w Jaro
sławi u i wówczas do burmistrza 
Jaworowa zosta la wysia na treść 
umowy do uzgod nie ni a. ale sta
lo się ta k nierortunnie, że umo
wę wys łano z podpisem burmi
strza. To mogło zostać źle od
czytane przez stronę ukraińską. 
Mogę tylko obiecać, że postara
my się przepros iĆ władze Jawo
rowa i doprowadzić do podpisa
nia tej umowy - zapewnia wice
burmistrz B. Wołoszyn . 

Ekz 
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W PRZEMYŚLU, BIRCZY, JAROSŁAWIU! na-modlitwy o uzdrowienie, prowadzone : LUBACZÓW, FUTORY: Agnieszka Gacek z Futor walczy 
• 

przez franciszkanina ojca Józefa Witkę, przychodzi coraz więcej ludzi · o prawo do normalnego życia 
• 

nić si I I a : ~~"~~~ 

•••••••••••••••••••••••••• 
Rozmowa z ojcem Józefem Witko 

Srodek tygodnia, 
a w kościele tłumy. 

Większość po dotknięciu dłońmi od
chodzi o własnych silach. Ale zdarza 
się, że niektórzy bezwładnie osuwają 
się na posadzkę, jakby tracili przytom
ność. Ministranci i wierni stojący naj
bliżej podtrzymują omdlewających i 
powoli układają ich ciała na ziemi. 

miesiąca w 
bircza ńskim koście 

le brakuje krzese ł. 

Choć środek tygo
dnia, parking, chod· 

niki i j ezdnia - wszystko zastawio _""-d' ne samochodami. Msza jest o s ie-

dem nastej, ale ludzie z okolicz
nych wsi, czasami oddalonych o 
kilkadziesiąt kilome trów, przyjtł:
dżająznaczn iewcześ ni ej. Co dziw
ne, do kOścioł a ciągn ą nic tylko po
bożne eme rytki. Są wystrojone na
sto latki w kusych kurteczkach i bu
tach wszp ic, jestmiejscowa urzęd -

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Jedni po nałożen iu dłoni odcho
dzą o własnych siłach, inni na 
chwilę tracą przytomność. 

nicza-biznesowa wierchuszka, są i 
c i, któryc h spodziewać by się moż

na raczej pod birczańskim barem. 
Mlodzi zwolują się SMS-ami. nie
którzy przez Inte rnet: tego i tego 
dnia będzie ojciec Witko, pod .. j 
dalej . 

Ojciec J ózef Wi tko to fra nciszka
n in, pochodzi z ni eda le kiego Ko
rzmica. Na sta łe związany jes t z 
Krakowe m, ale od roku przyjeż 

dża do Birczy na comiesięczne 

msze. J\lsze niczym specjalnym 
n ie różnią s ię od innych. Ale to, co' 
d zieje s ię po mszy, t rudno opi sać. 

Ojciec Witko mówi, że przed mo
dlltWą o uzdrow ienie, o uwol n ie
nie się od zł a, trzeba wybaczyć in
nym. Nie nosić w sobie żalu czy n ie
nawiśc i. P rzestrzega przed szuka
niem pomocy w magii czy medycy
nie niekonwencjonalnej. Mów i. że 

• •••••••••••••• 

Z miłości zostaliśmy stworzeni 
- Gdybym był uzdrow icie lem, pod
szedłbym do ch orego ot tak. w szpi
ta lu czy w domu i go uzdrowi!. A 
tak n ie j est. Jest modli twa i dzia
łan ie Boga, nie moj e. 

.Co Ojciec robi z ty mi ludźmi ? 

- J a nic. Po prostu modlę się o ich 
uzdrow ie ni e, modlimy s ię wspól
nie, spontanicznie, lakjakdyktuje 
serce. N ie ma tu jakichś s łów ma
gicznych, CUdownych. Najpie rw 
msza, potem adoracja i modlitwa. 

A te intonowan e zaśpi ewy \II 

dziwnym J ęzyku ? 
- J est to taka modlitwa charyzma
tyczna, nazywa s ię glosolalia. Te n 
język nie ma struktury języka mó
wionego, to cha ryzmat, który u spo
ka ja umysł, se rce i pomaga cz lo
wiekowi bardZiej otworzyć się na 
Pa na Boga. 

J ak to s i ę dziej e, że wiern i odczu
wają dotyk. czy mają jaki eś innc 
rea kcj e fizyczn e"! 

- Ki edy Bóg nas dotyka, zdarza s i ę, 

że doświadczamy gorąca, mrow ie
nia , wewnętrznego pokoju, rado
śc i . Niejest tojednak regu ł ą. Może 

s ię też pOjawić ból ,on potem zanik
nie. To znaki dzia ła nia Boga. 

A te omdl enia '! 

22 LUTEGO 2006 

- To też. Lud zie na chwilę tracą 
siły, są rozluźnien i. upadają. 

To dłonie Ojca mają taki e uzdr a
wiające w łaściwości ? 

- Nie, skąd. To mod litwa, Każdy 
kapłan może się ta k mod li ć. Nie 
jest to żad na ene rgia, żad na bio· 
energoterapia. To. że ja ręce pod· 
noszę, lo po prostu gest biblijny, 
znak m iłości i akceptacji. N ic no· 
wego. 1 teżznakdzia l an ia Boga. Je
zus powiedzi a ł .,na chorych ręce 
kłaść będę i ci odzyskają zdrowie". 
l tak się d zi ej e. Jeśli w to wierzy
my. Fizyczne oznaki tego Bożego 
działania też nie są ni czy m nad· 
zwyczaj nym. 

~Ióglby Oj ciec opowiedz i eć o so· 
bie? Ojciec sląd pochodzi? 

- Jestem franciszka ninem. po· 
chodzę z Korzeńca . to powi nno 
wystal'czyć . Zajm uję s ię posługą 

wobec cierpiących poprzez mo· 
dlitwę o ich uzdrowienie. o uwol· 
nien ie od zla. 

J ak lo s i ę zaczę ł o'! 

- Z dziesięć lat temu. Pewne
go razu przyszła do mnie matka 
siedmiomiesięcznego d ziecka, 
które miało w .. d ę serca. Poj echa· 
ł em. pomodliłem się. Po jakimś 
czasie okaza ło s i ę, że siedmio-

ipółmilimetrowa wada zm n iejszy· 
ła się do pó ltora milimetra. Ope
racja była zbędna. Potem, kie dy 
matka przynios ła dziecko do ko
ścioła , modli li śmy się znowu. Le
ka rz stw ie rdzi I, że serce jest ca ł ko
wicie zdrowe. To by l ta ki pi e rwszy 
znak. Pote m by ły różne świadec 
twa. Jedne bardziej spe ktakula r
ne. inne mniej . Nie którzy wstawa
li z wózków ... 

Czy lo nie j est ta k, że Oj ciec przez 
skromność pomija swój udział w 
tych uzdrowieniach ? 

- Nie. Gdybym był uzdrowicie
le m, podszedlbym do c ho rego 
ot tHk. w szp ita lu czy w domu i 
go uzd row i ł. A tak nie jest Jest 
mod li twa i d ziała n ie Boga , nie 
moje. 

Oj ciec j est związa ny z odnową w 
Du chu Świ ętym , Co lo j est'! 

- To ruch charyzmatyczny. któ
ry powstał w Kośc i ele po soborze 
w .. tykańskim drugim. Ruc h nie 
ma struktur, przyjść może każdy . • 
Mamy modlitwę uwielbi e nia , mo
dlitwę prOśby i w l aśnie modlitwę 

O uwol nie nie i uzdrowieni e . 
Dlaczego Oj ciec tyle mówi o mi
łośc i ? 

- Z m il Ośc i zosta li śmy stworzeni. 
Jeś l i cz łow iek nie doświadcza mi
łośc i, cierpi. I wiele chorób bierze 
s ię z bra ku miłości. Człowiek nie
kocha ny nie rozwija s i ę . czy to fi
zycznie, czy duchowo. Bóg nas ko
cha, jednak Boża mi lość doci e
ra do nas przez konkretne osoby, 
choćby rodz iców. Jeś li jednak te 
osoby są poranione, ni e potrafią 
przekazać tej mi łośc i . Z tym wi ąże 

s ię wiele problemów duchowych. 
Brak miłośc i rodzi d użo , dużo zła. 

Jeś li człowiek otworzy się na Bożą 

miłość, doświadczy jej i zostanie 
przez n i ą UZd rowiony. będzie po
tram kocha ć innych, nawet w 
krZYWdzicielu swoi m zobaczy ko
goś, kto jest godny miłości. Milość 
ma potężn ą moc. 

(not. oh) 

Ojciec Józef Witko odprawia msze i mo~ 
dli s i ę o zdrowie wiernych w Birczy, Jaro
slawiu i Przemyślu , a także wielu innych 
miejscowościach : Tarnorgodzie, Pińczo· 
wie, Pilicy, Zakliczynie, Bieczu, Krakowię, 
Kętach , Zawierciu, Strumieniu, todzi, 

to zlo, które mocno wiąże. Ba rd.zo 
dużo mówi o miłości, o tym, że kto 
jej n ie zazna I, nie potrafi kochać , 

a nie kochając - sam cierpi i przy
sparza cierpień innym. Podkreśla , 

że tu i lel'az jest Bóg, który każde 

go ko t;! ha. każdego dotyka . Nie - że 
być może jes t, że gdzieś tam ... Tu 
i teraz. 

Ojciec Witko wymienia przeróż
ne choroby. Modli się , by Bóg uwol. 
n ił od nich cierpiących. Chwilami 
ś p iewa wobcym, n iezrozumiałym 

i chyba nie i stniejącym języku . Po· 
tem prosi, żeby ci, którzy poczuli w 
swoim cielecieplo,dotyk, mrowie
nie, ustąpieni e do leg l iwośc i - po
deszli bliżej oltarza. 

• ślubie w domu teściów we wsi Fu-
• tory, zdawało s i ę, że znalaz ła bez-

pieczną przyslan na ziem i. Do dys-
• pozycji m!f)dych ma łżonków te
• ściowie oddali cale pię t ro rodzin-• nego domu . Agnieszka miała być 
• ich. podporą na starość, przejąć 
• sler, kiedy nadejdzie czas chorób i 
• s łabości. Bo w rodzinie, do której 
• weszla, lo kobieta musiała brać na 
• s iebie największe ciężary. 
• 
• A:nieSZkapOChOdZiZWieIOdziet
• nej , biednej rodziny. Dz ieciń-• • twa nie jest światem, do któ-
• regowracalabywewspomnieniach 

jak do słodkiej arkadii. Nawet wte-
o dy,gdypo dwóch latach małżeństwa 
• zaczęły się jej pierwsze klopoty ze 
• zdrowiem. W domu teściowej zna-
• lazła prawdziwe oparcie i atmos-
• ferę pogodnej mądrości , jaką daje 
• nie lektura uczonych traktatów fi· 
• lozoficznyc h, ale prawdziwa, twar-
• da szkola życia. Jej nowa matka Da-
• nula Pukas, która asystowa ł a przy 
• śmierci pierwszego męża i syna, 
o _ przyjęła Agn ieszkę pod swój dach 
• jak rodzoną córkę. - Bardzo dobrze 
• się rozumiemy z mamą ~ mówi. 
• - Tu zawsze jest tak, że mówimy sa
o bie wszystko, nie ma żadnego szep
: ta nia po kątach , niedomówień , fa l-
• szu. Czasami tylko przed mężczy~ 

znam i kobiety przemilczaj ą jakieś 
• szczegóły szpitalnych procedur i le-
• karskich diagnoz. BoAgn ieszkaj uż 
• dwa lata po ślubie zaczęła choro-
• waćnastwardnienierozsianepołą-

• czone z za nikiem mięśni. - Bez czy
To BQg łeh dotknie : jejś pomocy nigdzie sama nie pój 
- J est tu osoba, która cie rpi na • dę, bo choroba powoduje zakłóce
mocne bóle g łowy. j eś li czuje do- • nie zmysłu równowagi - wyjaśnia 

tyk, niech pod ejdzie. Bóg uwalnia • . Agnieszka Gacek. - To .także ni e
ją od bólu. Jest ktoś, kto ma chore • dowlad wszystkich kończyn , nogi 
biodro, Bóg chce go uzdrowić. Jest • uginają s ię pode mną i nie potra
ktoś, kto nie zazna I rodzicielskiej • fię nad tym zapanować. A w I 'ękach 
miłości ... l osoba, chora na prosta- • nie mogę utrzymać szklanki. tale
tę ... - wylicza, jakby trochę w tra n- • rza, żadnych sprzętów. Nie da się 
sic, ojci ec Witko. Początkowo nie- • też czytać. normaln ie połykać po
śmialo , potem już je den podrugim • karmów, n ie rozróżnia się smaków. • ztlumu występują ludzie. Dz iesięć, • Dł a Agni eszki największy problem 
dwadz ieśc ia osób. Na koniec, ki e- • stanowi fakt, że mieszka na pierw
dy ojciec Witko w asyście mi ni- • szym piętrze. Od palteru. gdzie to
slra ntówprzykładadłoni e do skro- • czy się całe rodzinne życie, dzie
n i wiernych, przed ołtarzem usta- • li ją osiem naśc ie stopni schodów. 
wia się w kole jce cały kośc iół . Kil- • -Nie mogęsamawciągnąć s i ęchoć
ka osób robi szpaler, żeby tłum n ie • bynajeden stopień - mówiAgniesz

następował zbyt mocno. Większość • ka. - Przez jakiś czas sta ra ł am się 
po dotknięc iu dłońmi odchodzi O • radz ić sob i e jakośsama i nie korzy
wł asnych si łach . Ale zdluza s ię. że • s tać z pomocy innych, .. le kosztowa
niektórzy bezwładnie osuwają się • lo mnie to tak wiele. że n iechcę na
na posadzkę , jakby tracil i przy tom- • wet o tym mówić. 

• • • • • • • • • • • • • • • • 

DYNÓW 

W domu w Futo
rach czarna roz
pacz nie czai się 
w każdym ką

cie. W chwilach 
zniechęcenia , re· 
zygnacji , zwąt

pienia wzajemna 
życzliwość , mi
łość i wsparcie 
dająe energię do 
codziennej walki 
o godne życie dla 
Agnieszki. 

Zawsze jestem u jej boku 
Teśc iowa Agnieszki Danuta Pukas 
zna większość tajemnic synowej. 
Ona najczęśc i ej taszczy j ą na pi ę

t ro. To ona widzi wszystkie nowe 
sińce i ś lady po codzie nnych upad
kach Agn ieszki. - J ak s i ę wybiera
my na piętro, to musimy po drodze 
kilka razy odpoczywać. Czasam i s i ę 

śmiejemy, czasami zbiera mi się na 
płacz. Ajak m .. m więcej S iły. to chwy· 
tam Agnieszkę w pasie i ciągnę jak 
worek zboża po tych schodach do jej 
mieszkania - opowiada pani Danu
ta. Mówi, że zawsze jest u jej boku. 
Towa rzyszy synowej we wszystkich 
jej wyjazdach do szpita li i lekarzy. 
Bo k iedyś. gdy Agnieszka była w po
ważnej depresji i prosi la, żeby ją od
dać dodomu opieki, bo nie chce być 
ciężarem dla rodZiny. teściowa przy
sięgł a, że póki s il jej starczy, nie po
zwoli na lo. I słowa dotrzymuje. Jest 
na każde wezwanie, choćby przyszło 
w nocy, gdzieś z warszawskiej klini
ki. Wsiada w najbl i ższy pociąg i je
dzie do szpitala na widzen ie z syno
wą. Nie liczy s i ę wtedy zmęczenie , 

pieniądze, długa droga ani to, gdzie 
się zatrzyma na nocleg. - To wspar
cie mojej mamy znaczy więcej niż te 
wszystki e lekarstwa. bo daje mi silę 
i w i arę, że wa rto próbować nauczyć 

się żyć z tą chorobą - przekonuje 
Agnieszka. W domu wszystkct kręci 
się wokół Agnieszki i jej zdrowia. -
Mogę sobie wyobrazić - mówi drżą
cym g łoscm Danuta Pukas - żesyno · 

wa l)rZestan ie chodzić, że trzeba bę· 
dzie ją k .. rmić , alc nie mogę się po· 
god z i ć z tym, że kiedyś może jej się 
zatrzymać oddech. bo mięśnie prze· 
staną poruszać płucami. Dłatego 

wbrew \'.hsnym słabościom i zn ie
chęceniu walczy o Agni eszkę . 

•••••••••••••••• ność. Ministranc i i wierni stojący • 
najbliżej podtrzymują omdlewa- • 
jących i powoli uk l adają ich ciała • 
na ziemi. Po minucie. dwóch leżą- • 
cy wracają do siebie, wstają. tro- • 
chę s i ę chwieją, nie mogąc złapać • 
równowagi. Wygląda na to, że zgro- • • madzeni w większości uczestniczy- • 

W jedności z chorymi 
li już w takich scenach. nie dziwią • W Dynowi e są dwa mi ejsca. gdzie 
się.Spokojnieczekająn .. swojąko· • chorobę i ludzkie cie rpi enie wi
lej , uważając , by nie nadepnąć na • dać na co dzień . To Zakład Opic
leżącyc h , pomagając im wstać czy • ku ńczo-Lcczniczy i Dom Pogod
Odejść. Na około setu wiernyc h. • n ej Starośc i. \V obydwu tych pla
przytomność traci może z piętna- • cówkach przebywaj ą osoby s ta r
śc i e. dwadzieścia osób. Wcześniej • sze, chore, ni ekiedy do końca S\llO 

ojciec Witko uprzedza, że tak może • ich dni przykute do łóżek. 
być. Ze to Bóg ich dotknie i że wte- : 
dy ciało ludzkie może tak zareago- • Wsobotę( ll bm.)wkaplicyDomu 
wać. Może też zareagować potem,. Pogod nej Starości odprawio
już po wyjści u z kośc ioła . I żeby się • Il .. zost.lI .. Msza św. z .. ludzi cho
tego nie bać. W kośc iele wyraźnie • rych. której przewodniczyi kape
czuć podniosłą atmosferę i s ku~ • lan domu ks. Stanisław Pieńcza k. 

pienie. I jeszcze led wo wyczuwa 1- • W uroczystości wzięl i udz i a ł : !)re
ny,alejednakradosnynastrój.Dzi . • zes Towarzystwa św. Brata Alber
s iajjestwyjątkowo dużoludzi ,spo · • ta w Dynowie Aleksa nder Gerula 
tkanie kończy się dopiero po dzie· • i kierownik domu Teresa Nlllepa. • 
więtnastej . • Podczas. mszy dokonano sakramen-

• tu n .. maszczenia chorych. 
Olga HRVNKIW • 

- W domu mamy 63 pensjona
riuszy, około 10 jest przykutych 
do łóże k - mówi prezes towa
rzystwa Aleksander Gerula. 
- Nasi podopieczni mają za
pewnio ną opiekę duchową 

dzięki ks i ędzu kape lanOWi, 
który zawsze znajduje czas, 
aby poc ieszyć, wspomóc do
brym słowem . Opiekę lekar
ską zapew nia lekarz i służby 

pielęgniarskie. 

W dom u pomagają również 

wolontariusze. Wi ele star
szych, schorowanych osób 
oprócz leków, potrzebuje dru
giego człowi e ka , dobrego s ł o

wa i wsparcia - i właśnie to w 
obu ws pomnianych placów
kach podopieczni otrzymują. 

G.Sz 

Nleustama walka 
Kiedyś lekarka napomina· 

ła mnie, abym nie wyręczała sy
nowej we wszystkich domowych 
czynnościach . na przykład przy 
praniu pieluch dziecka. Ale kiedy 
raz weszłam do łazienki i zobaczy
łam,jak Agnieszka mokre piełuchy 
zawija w ręcznik i depcze po nim. 
aby je wysuszyć. albo owija wokół 
bateri i w umywalce, bo nie potrafi 
w inny sposób wyżąć z nich wody, 
to jak miałam patrzeć na to obo
jętnie - mówi Danuta Pukas. Bę
dzie walczyć do końca o w m i arę 

normalne życie dla Agnieszki. Te· 
raz stara s ięo pieniądze na zbudo
wanie w mieszkan iu windy, z któ
rej mogłaby skorzystać synowa. Z 
trzech rellt nie da się odłożyć pie
niędzy na taką inwestycję . Bo po
trzeba na to ponad 30 tys. zl. Założy
ła więc konto wbanku, żeby dobrzy 
ludzie mogli dołożyć na wkład wla
sny do tej inwestycji, której część 
obiecano sfinansować z funduszy 
PFRON-u . Teraz mogą tylko liczyć 
na ludzką solidarność. Bo każde
go może spotkać coś takiego. l nie 
może być wtedy sam. W domu w Fu
torachczarna rozpacz uleczai s ięw 

każdym kącie . Wręcz fizyczn ie od
czuwa się tu obecność jakichś fl u· 
idów dobroci. Bo w chwilach zn ie
chęcenia , rezygnacji, zwątpienia 
wzajemna życzliwość. miłość i 
wspa rci e daj ą energię do codzie n· 
nej walki o godne życie. 

Wiesław BEK 

Nr konta, na które można wpłacać 
darowizny na potrzeby rehabilitacji 
Agnieszki Gacek: 
15 910łl026 3003 3700 4918 0002 
.Na leczenie Agnieszki Gacek" 

•••••••••••••••• 

Arcybiskup Józef Michalik bło

gosław i chorych zakwaterowa
nych w dynowskim Za kładzie 

Opiekuliczo·leczniczym, 
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Warto chodzić do szkoły rodzenia • 
anlm 

• 
uro ZlSZ 

Dekalog 
"Rodzic po ludzku" 

1. Kobieta rodząca ma pra
wo do opieki życzliwej, ser
decznej oraz do opieki ze 
strony personelu. Ma też 
prawo do informacji o po
stępach porodu. 
2. Kobieta ma prawo wybo
ru miejsca urodzenia, może 
wybrać dowolny szpital. 
3. Przyszli rodzice powinni 
mieć możliwość do przygo
towania się w szkołach ro
dzenia. Jeżeli szkoła jest 
zbyt daleko, wyjaśnień musi 
udzielić lekarz czy położna 
prowadzący ciążę. 

Szkoła rodzenia to kurs, na którym 
kobiety dowiadują się, jak mają za
chowywać się podczas porodu, 
jaką technikę porodu wybrać, co 
jeść i jak ćwiczyć. 

W szkole r_a prZ\'s~1 rodzice lICZą się sposobów 0jI1e1d nad 
noworodkiem, sIczególnIe kąpania I prlewljanla. 

4. To nie szpital, lecz kobie
ta decyduje, jak urodzi swo

'Je dziecko. 

U 
cz~sz~Z<lnie n.a 
zajęcia umoz
liwia dostęp 

do informacji 
na temat ciąży 
i rodzenia oraz 

stwarza poczucie bezp ieczeń

stwa. Ponadto spotykają się 

ze sobą ciężarne kobiety, któ
re mogą konsu ltować swoje od
czucia i klopoty związane z cią
żą. Dla przyszłych rodziców po-

ród jest niezwykle ważnym wydarle
niem, szczególnie. jeżeli ma to być 
pierwsze dziecko. Dlatego na kil
ka m iesięcy przed tym szczególnym 
dniem warto pójść do SZkoły rodze
nia. Istnieje ona po to, aby pomóc w 
spokoju i radości przygotować siędo 
narodzin dziecka. - Program szko
ły obejmuje wyklady na temat prze
biegu i gimnastyki IV czasie ciąży, 
porodu, opieki nad noworodkiem, 
a szczególnie jego kąpania i pie l ę-

gnacji - i nformuje Grażyna Rabiej 
-Osada, prowadząca szkołę w Szpi
talu Wojewódzkim w Przemyś l u . -
Duży nacisk kladziemy na natural
ne karm ien ie dziecka, pon ieważ, jak 
się okazuje, wiele mam nie wie, że 
dzięki temu powstaje wiel ka więź 
pomiędzy nią a dzieckiem. 

Wama rOla męta 
Zajęcia w szkole rodzenia najle
piej rozpocząć w 28. tygodniu cią-

TEKST SP6NSlIROWANY 

Aby słyszeć ... 
p;strzeganie świata za pomocą dźwięków jest jed

nym z pierwszych doznań, jakich w swoim źyciu 
doświadcza człowiek. Jeśli z jakichkolwiek przy

czyn zostanie pozbawiony słuchu lub ulegnie on 
znacznemu pogorszeniu , nie może prawidłowo się 
rozwijać ani funkcjonować w społeC"zeństwie, tra
ci kontakt ze światem. 

Wady słuchu o charakterze przewodzeniowym w 
większości przypadków można skutecznie leczyć. Na
tomiast w gru pie odbiorczych uszkodzeń słuchu , doty
czących przede wszystkim ucha wewnętrznego , me
dycyna jest często bezradna. Wtedy jedyną alternaty
wą staje się zastosowanie aparatu słuchowego. 

Schorzenie rozpoznaje lekarz. Jeśli skieruje on 
pacjenta do protetyka słuchu, proces dobierania 
odpowiedniego apa ratu rozpoczyna się od dokład· 
nego badania. Badając słuch, sprawdza się, w ja
kim stopniu zostala pogorszona jego czułość i moż· · 
liwość rozumienia mowy. 

Sprawdzenie rozumienia polega na przeprowadze
niu serii niekłopotliwych dla pacjenta testów, w wy
niku których określa się stopień zakłócenia rozumie
nia mowy. lm jest ono większe, tym poważniejszy pro
blem pojawi się przed protetykiem słuchu. 

Aparaty słu«howe służące do protezowania od
biorczych wad słuchu dzielą s i ę na wewnątrzuszne, 
w całości umie:ozczone w uchu i zauszne - częścio
wo osadzone w uchu, a częściowo poza nim. 

W aparatach wewnątrzusznych układ elektronicz
ny umieszczony jest w obudowie wykonanej in
dywidualnie dla każdego użytkownika. Dzięki ta
kiej konstrukcji urządzenie jest bardzo mało wi
doczne. Apa raty zauszne zakładane za małżowiną 
ucha , połączone są z wkładką umieszczoną w ka
nale słuchowym. 

Aby poprawiĆ słyszenie , nie wystarczy , samo 
wzmocnienie dźwięku. Przy Odbiorczych wadach 

słuch u konieczne 
jest również skory
gowanie charakte
rystyki częstotliwo
ściowej, zmn iejszenie dynamiki sygnału bez utra
ty zawartej w nim informaCji, a także zmniejszenie 
wpływu hałasu otoczenia na rozumienie mowy. No
woczesne procesory mogą automatycznie analizo· 
wać rodzaj dźwięku docierającego do słuchacza i 
zmniejszać wpływ hałasu na rozumienie mowy. 

Kosztów związanych z zaopatrzeniem w aparat słu
chowy nie ponosi wyłącznie osoba niedOSłysząca. Za
kupczęściowo finansdWany jest przez Narodowy Fun
dusz Zdrowia, a w przypadku inwalidów także Fun
dusz Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. W wie
lu wypadkach Okazuje się, że pacjent otrzymuje apa
rat słuchowy bezpłatnie. 
Większość wad słuchu powstaje powoli, można 

się do nich częściowo przyzwyczaić. Osoba, która 
gorzej słyszy, zauważa to w pełni dopiero po za
stosowaniu aparatu. Zmiana jest tak wyraźna, że 
pozwa la odzyskać radość życia. 

Ubytek słuchu nie musi być wadą tak uciążliwą 
jak przed łaty. Odpowiednio dobrane, nowoczesne 
urządzenia poprawiają jakość życia, pozwalają 
znów s łyszeć bez wysi łku. To tylkO kwestia podję

cia przez osobę niedosłyszącą odważnej decyzji. 

ul. Sportowa 6 
37-700 Przemyśl f()VftETJ" S.C. 
tel. Ot6 675·12·37 APARATY SLUCHOWE 

CzYnne od 8.00 do 16.00 
l wyjątkiem sobót i niedliel 

ży. Odbywaj ą się one raz w tygod n i u, 
przez okres około dwóch miesięcy. 
- Kobiety, które biorą udział IV zaję
ciach, rodzą 4 do 6 godzin, podczas 
gdy poród tYCh, które nie uczęszcza
ły do szkoły rodzenia, trwa 12 go
dzi n - mówi Grażyna Rabiej-Osada. 
Pierwsze zajęcia są typowo organi
zacyjne. Na kołejnych rodzicezapo
znają się z fazami porodu, mają wy
cieczkę po sali porOdowej, na któ
rej mogą dokładn ie obejrzeć lóżka 

i inne przedmioty. - To tutaj ojco
wie dowiadują s i ę, jak ważną rolę 
mają do spełnieni a podczas poro
du. Wtedy.kiedyuczymykobietyod
powiednich zachowań, oddychania 
i parcia, ich mężowie zapoznawa
ni są ze sposobami masowania żon 
podczas ciąży i' w trakcie porodu, 
a szczególnie w momentach skur
czu. Po takich lekcjach mężczyzna 
wie, co robić wtrakcie porodu i jak 
może pomóc swojej żonie w zmniej
szeniu bólu. Również po zakończe
niu zajęć, w razie jakichkolwiek py
tań i wątpliWOŚCi, można do nas za
dzwonić. 

Ma.tgOr"lata SZ1'UUM 

5. Kobieta ma wplyw na 
środki i zabiegi stosowane 
podczas porodu. 
6. Poród jest wydarzeniem 
intymnym. Rodząca ma 
prawo domagać się, aby 
wszystkie badania i zabiegi 
odbywały się w miejscu od
osobnionym. 
7. Poród to wydarzenie ro
dzinne. Kobieta ma prawo 
do tego, aby towarzyszy! jej 
ktoś bliski. 
B. Od pierwSZYCh chwil po 
porodzie zdrowy noworodek 
powinien przebywać z mat
ką. W oddziale położniczym 
matka powinna mieć możli
wość przebywania bez ogra
niczeń z dzieckiem. 
9. Szpital nie powinien, bez 
uzasadnionego powodu, za
braniać I.ub utrudniać mat
ce i dziecku kontaktów z 
rodziną. 
10. "Rodzenie po ludzku" 
powinno być dostępne dla 
każdej kobiety. Powinno być 
objęte ubezpieczeniem. 

Pełna we~}a Dekalogu 
wywleSlOna Je$t w Szpitalu 
Wojewhdlkim w Prnmyłlu. 

w Szkole ~odzenla dłIly nacIsIc kf~ony )es! na n_n 
karmienie nowDr_, ponIewat dzlęId niemu powst* wIe~ 
lal wie! pomiędzy matką a dzieckiem. 
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Co zrobić, aby dziecko nie bało się dentysty? 

• 
lC S raszne O 

Nadszedł ten dzień - czas na pierw
szą wizytę dziecka u dentysty. 

e 
2 

astanawiasz s i ę , 

co zrobić, aby 
przebiegła bez 
strac hu i placzu 
oraz jak zachęcić 
dziecko do prze
glądu zębów? 

Wspólnie ze stomato logiem Ali 
cją Kornecką pOdsuwamy Pa ń 

stwu kilka sposobów, które po
zwolą odpowie d n io przygoto
wac Waszą pociechę na pierw
sze spotka nie z dentystą. 

Pier wsza wizyta dziecka u 
de ntysty to bardzo ważne wy
darze nie. Od powiednie p rzy
gotowanie do niej, a także sam 
jej przebieg mają istotne zna
czeni e. ponieważ będ ą rzuto
wały na późn iejsze nastawie
nie dziec ka do leczenia stoma
to logicznego. Istnieje kilka s po-

" sob6w, aby przygotować dziec- ~ 
ko na pierwszą w i zytę u de n- 5 
tysly, a przede wszystkim, aby 1:; 
zminimal izować jego str ach i ~ 
obawy. ::If: 

j 
Nie zaratiQ lękiem 3 
Pierwsza wizyta u stomatologa 
nie powinna odbyć s i ę później, 

n iż przed trzecim rokiem zycia 
dziecka. Kiedy już s ię na nią 
zdecydujemy, powi nniśmy po
rozmawiać o tym z dzieckiem i 
opisać mu, jak taka wizyta .... 'Y
gląda. Można nawet w dom u za
i nscen i zować scen kę, która wy
jaśn i, na czym polega praca slo
matologa. - Najważniejszą zasa
dą jest jed nak to, aby sam i ro
dzice nie ba li się wizyty i nie 
okaza li tego dz iecku , poni eważ 
ono doskona le wyczuwa nastro-

je i może się lękiem "za raz ić"

wyjaśnia stomatolog Alicja Kor
necka. - Ponadto dziecko przej
muje od nas różne nawyki , więc 
jeże l i sami dba my o hig ienę zę

bów i regu la m ie je kontrol uje
my, to la k samo będzie postępo

waĆ nasza pociecha. 

Wizyta adaptacyjna 
Naj le piej , j eśli pierwszy kon
takt z dentystą będz i e mia ł 
charakter wizyty ada ptacyjnej, 

•
••••••••••••••••••••••••••• na razie bez lecze nia zębów -dorad za stomatolog Alicja Kor-

Tekstsponsorovvany 
Komtort i estetyka dzięki implantom 

necka. - J ej ce le m będz ie zapo-
znanie ma łego pacjenta z gabi
netem i aparatu rą stomatolo
g iczn ą. Moż n a wtedy posadZiĆ 
dziecko w fote lu, pokazać to. 
co je będzie interesowa ło oraz 
symu lować zab iegi stomato
logiczne. Dobrą porą na wizy
tę u stomato loga jest ta ki mo
ment w ciągu dnia, w któ rym 
dziecko ma 7.azwyczaj najlep
szy humor, nie jest śp iące czy 
zmęczone. Na wizytę umawiaj
my się na kon kretną god zinę. 

Pon ieważ dentysta jest osobą 
n ieznaną dziecku , ważne jest, 
jeże l i obok fotela będz i e caly 
czas jed en z rodziców. - Jeżeli 

żyj zdrowo 

Na wIzYtę u denlYS1Y umawiajmy się na konkrel
nu.oózinę. Jeielllledzlemy musie. poczełlat w 
k~L!'I0!na zaoferować dziecku pobyt w ką
CIku llIQiIW. 
Pl8rwszy kontakt z dentystą powinien mięt Cha
rakter WiZYtY adaptacyjnej, na razie bez lecze
nia zębOW. 
CeIen\ laIdeI WIzyty ]eSI zllZl1$mlenle male
go 'pacJenta z gabinetem I aparaturą 8toma10-
IOfIICZIUI. 

na wizytę t rzeba czekać w ko
lejce (pl'zy czym czas oczeki
wania nie powi nien być zbyt 
dlugi). oferujemy d ziecku po
byt w kąci ku zabaw. Natom iast 
w gabinecie, kiedy dziecko s ie
dz i j uż na fotel u, włączamy mu 
bajk i. J est to doskona ły sposób 
na odw róce ni e jego uwagi od 
tego, co robi dentysta - mów i 
A. Kornec ka. W I>rzypadku , gdy 
dziecko ba rdzo s ię boi można 
zastosować miejscowe zni e
czulenie, poprzez u życie bez
ig ł owyc h strzykawek lub pod
tlenku azotu, zwanego potocz
nie gazem rozwese l ającym . 

Dz ięk i temu będzie rozluinio
ne i p rzesta nie myś l eć o zab ie
gu. - Wi zyta ada ptacyj na, a pói
niej wizyty kontrolne, to dosko
nala okazja do kontaktu z ma
Iym i pacje ntami - dodaje pa n i 
stomatolog. - Dziecko powi nno 
wiedz ieć , że ma w nas przyja
ció ł . Nie wysta rczy mila atmos
fera w gabinecie, trzeba wa ł 

czyć o kształtowanie dobrych 

skojarzen i zachęcać do nawią

zywa nia konta ktu z nam i. Staly 
kontakt z lekarzem jest podsta
wą zdrowych zębów. Właśc iwe 

podejśc ie do dziecka pozwoli 
na wykona ni e koniecznego za
bi egu i sprawi, że pacjent opu
śc i gabinet zad owolony . 

"Posprzątamy ząbki" 
Kiedy dziecko siedzi w fote lu , 
powinniśmy je i nformować o 
tym, co będzie robll dentysta. 
Oczywiśc ie zrozumiałym dla 
niego językiem . Nie mówmy 
więc, że ząbki będ ziemy boro
wać, tylko że trochę je posprzą
tamy. J ako dodatkową atrakcję 
możn a zap roponować kolorową 
p lombę. Na zakonczen ie wizyty 
wręczamy maluchowi nagrodę. 

To nie musi być wielka rzecz. 
Świ e tnie spt"awdzi s ię dyplom 
za odwagę, naklej ki "Dzie lnego 
pacjenta" czy maskotka. Taka 
nagroda będz ie również moty
wacją do następnej wizyty. 

MSZ 

Implanty są popularnil metodą po
zwalającą odtworzyć naturalne uzę
bienie człow ieka . Najprośc iej można 

powied z ieć, że są to sztuczne korze
nie, na których odbudowuje się koro
ny zębów. Ponadto zapobiegają one 
powikłan iom , które wiążą się z bra
kiem uzębienia , poprawiaJiI estetykę 
i komfort żuc ia . Dzię ki nim nie mu
simy szlifować zębów pacjenta, aby 
założyć most protetyczny. 

Zabieg 
wszczepia
nia implan
tów w gabi
necie stoma
tologicznym 
Tadeusza 
Ledwonla. 

umieszczana jest w kości podczas za
biegu chirurgicznego. Czę~ zewnętrz
na jest podstawą dla odtworzenia ko
rony zęba. Po wszczepieniu części we
wnętrznej , około trzech miesięcy trwa 
okres gojenia się implantu. Po tym cza
sie odbudowywana jest korona zęba. 

- Obecnie stosowana jest również me
todajednoetapowa, polegającą na tym, 
że korona zębowa zakładana test bezpo
średnio po włożeniu śruby. Dla pacjen
tów stanowI to dużą wygodę, ponieważ 
ca ł kowite uzębienie odtwarzane jest w 
ciągu jednego dnia - dodaje stomato
log. Po zabiegu wszczepiania implan
tów, w celu uniknięcia inłekcji slosuje 
się kurację antybiotykową oraz przez 
kilka dni poleca się piukanie jamy ust
nej roztworami odkażającymi. 

Jak żyć z alergią? 

Implanty może mieć każdy. Jedyną 
prz~zkodą do ich zastosowania jest 

bardzo zły stan zdrowia pacjenta lub 
niedbałość o higienę jamy ustnej. Dla
tego wszczepianie implantów poprze
dzone jest badaniem pacjenta. 

Co to Są implanty? 
-Implanty są to śruby zrobione z' tyta
nu, które wprowadza się do szczęki lub 
żuchwy, gdzie zrastają się z natu ralną 

kością. Na implantach umocowywana 
jest korona protetyczna, czyli to, co po
tocznie nazywamy zębem - wyjaśflia 

stomatolog Tadeuszledwoń z Przemy
śla, zajmujący się wszczepianiem im
plantów.lmplantację przeprowadza się 
w warunkach ambulatoryjnych w znie
czuleniu miejscowym i jest ona bezbole
sna. Implant składa się z dwóch części: 
wewnętrznej i zewnętrznej. Wewllętrz

ną cz~ią jest śruba z tytanu, która 
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Mini- I mikroimplanly 
Oprócz zwykłych implantów, wyróż

niamy mini- i mikroimplanty. Miniim
planty służą do mocowania protezy zę
bowej. Zwykle zakłada się dwie lub 
trzy Śruby z zatrzaskami kulkowymi. 
Dzięki nim jest ona bardziej stabilna , 
a w przeciwieństwie do protez, któ
re trzymają się na szczęce dzięki sile 
przyssania, nie przesuwa się i nie wy
pada. Z kolei mikroimplanty stosowa
ne są w celu przyspieszenia leczenia 
ortodontycznego. 

MSZ 
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Coraz więcej osób choruje na 
al erg i ę. J ej objawy to d la aler
gika prawdziwa zmora - katar, 
łzawiące oczy, świszczący od
dech . Czy is tniej eskuteczna me
toda pozwa ł ającazłagOdzić obja
wy ał erg ii i czy można ją wyle
czyć? J ak długo lo Irwa ? 

p.Jergia sta ła się kolej ną epi
demią, chorobą cywit iza
yjn ą. Wed lug d a nych epi

demio logicznyc h z 2002 roku ob
jawy choroby alerg icznej wystę

powały u co l"zeciego Europej
czyka. Objawy są różne. Może 
to być wyprysk a lergiczny, n ie
żyt nosa. zapalenie spojówek 
lub aslma oskrzelowa. 

- Alergia może się ujaw nić w 
każdym wieku, nawet u sześć
dziesi ęci oletn iej osoby - mówi 
alergolog Izolda Kołakowska. 

Dlaczego akurat teraz choru
je tyle ludzi? - Coraz częściej 
mówi się, że alergia jest cho ro
bą cywi lizacyjną o pod łożu ge
netycznym. Jest też związana z 
ekspOZYCją na za ni eczyszcze
nia środow iska, takie jak spa
li ny samoc hodowe, dwutlenek 

s iarki czy azolu . Wpływ na ni ą 
ma dym papierosowy oraz spo
sób odżywia n ia s ię , a p rzede 
wszystkim coraz ba rdziej prze
twor zona i schemizowa na żyw
ność. 

=::~j&oza 
Objawy a lergii często mogą 

przypominać objawy innych 
chorób, jak na przykład prze
ziębi eni a . Dl atego ważne jest, 
a by dobrze ją rozpoznać. Słu
żą te mu testy alergiczne. - 00-
piel'o, jeżel i a le rgia jest wła

ściw ie zd iagnozowana, można 
rozpocząć jej leczen ie - infor
muje I. Kołakowska. - Naj lep
sze jes1 odczu lanie. Można je 
rozpocząć już po 5. roku życia. 
Najczęśc iej stosuje s ię zast rzy
ki, pon ieważ wi ększość kropli 
pOdjęzykowych nie jest refu n
dowa na przez Narod owy Fun
dusz Zdrowia i są ba rdzo d ro
gie. Leczen ie 1."wa 7.azwyczaj 3 
- 5 tat. Wyróżniamy od czula ni e 
ca łoroczne (na roztocza kurzu 
domowego) i sezonowe (na pyt
ki traw p rzed okresem ich py
le nia). 

Unikaj alergenOw 
Oprócz leczenia, sposobem wal ki 
z ale rgiąjest u ni ka n ie a lergenów. 
- W przypadku uczu lenia na roz
tocza kurzu domowego czy s ierść 

zw ierząt z mieszkania możemy 
usunąć rzeczy zb ierające kurz i 
te, które są trudne do odkurzenia 
(zaslony, fi ra nki , dywa ny, ta pice r
ki. ks i ążki na półkach). Niewska
zane jest t rzymanie zw ierząt, ta
kich jak króliki, koty czy psy, je
ś l i domownik jest na nie uczulo
ny. Ponad to wilgotne mieszkan ia 
powinno się osuszyć. Pomocne w 
usuwaniu ałergenów jest częste 
i intensywne wietrzenie miesz
ka nia. Ważne też jest uni kan ie 
miejsc, w których unosi s ię d użo 
dymu tyto niowego oraz dba łość o 
zdrowe odżywian ie s ię. 

W przypadku a lergii na pyłki 
traw - n ie otw i ęrajmy oki e n w 
mieszkaniu podczas naj inten" 
sywniejszego pyle nia. Wycho
dzenie na zewnątrz zalecane 
jest po deszczu. gdy powietrze 
jest oczyszczone z pylków. Na
tomiast p rzed łzaw ieniem oczy 
można zabezpieczyć oku la ram i 
Słonecznymi. 

MSZ 
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Sól na cerę i stres 

Do jaskini zamiast nad morze 
Nie musisz jeździć nad morze, aby wdy
chaćjod. W ostatnich latach powstają ja
skinie solne, które tak samo jak morskie 
powietrze poprawiają samopoczucie, 
urodę i odporność na infekcje. Wykorzy
stywane są w nich sole morskie, pocho
dzące z Morza Martwego, Czarnego i 
Czerwonego. Poprawa zdrowia zauwa
żalna jest już po 3 - 4 zabiegach. 

R 
ozw6j cywilizacji 
oraz konsumpcyj
ny tryb życia pro
wadzą dorozwoju 

szeregu chorób, IV 

tym alergii, która 
z kolei prowadzi często do astmy 
oskrzelowej. Na logowe ]>ulenie 
tytoniu j est przyczyną przewle
klej choroby 1>lue. Dlatego obec
nie duży nacisk kładzie się na 
I)rolilak lykę. Jedną z jej metod, 
w chorobach dróg oddechowych 
j nie lylko,jcst stymulującc dz ia

lanie aerozoli naturalnych obec
nych w powietrzu nadmorskim. 
- Teraz nie trzeba już jetdzić 
nad morze, pon ieważ mikrokli
mat zbliżony do morskiego two
rzony jest w specjalnych jaski
niach solnych - mówi Maria Ry
znarzjaskini solnej w Przemyślu . 

- Jaskinia jest oryginalną meto
dą zastosowania soli morskiej w 

celach rekreacyjnych, a przede 
wszystkim leczniczych. Wykorzy
stujemy w niej sól mOniką z Mo
rza Martwego, Czarnego i Czer
wonego. Jest tutaj czyste zjoni
zowane powietrze, które pozwa
la polepszyć kondycję zdrowot
ną. Na seanse do jaskini mogą 
przychodzić nawet rod zice z nie
mowlętami. Jeden seans trwa 45 
minut i odpowiada trze m dni om 
pobytu nad morzem. Efe kt kura
cj i widoczny jest po trzech, czte
rech zabiegach. 

Sól na cerę I sll'es 
J askini a solna zawiera sól ze 
wszystkimi niezbędnymi mikro
e leme ntami, potrzebnymi do 
stworzenia klimatu morskiego, 
który polepszy naszą kondycję 
zdrowotną i wspomoże leczenie 
dróg oddechO\V)'ch. n iedoczyn
noŚĆ tarczycy, schorzenia serco-

W laaIdnI znajdu· 
Je się stli z MOrza 
MartwBllO, Czar· 
nego J CzlII'wone· 
go; Powlell'ze na· 
sycone !es! zIOnl
zow_1 milero-

•
,klare 

me
ome 

orgll1izrilu. 

wo-naczyniowe. przewodu po
karmowego, stany przemęcze

nia. Zjonizowane mikroelemen
tam i pow ietrze poprawi funk-

cjonowa nie nablonków dróg od
dechowych i wzmocni mechani
zmy obronne. Pomaga również 
na bóle reumatyczne, przyspie
sza proces spalania tluszczu oraz 
opóźnia proces starzeni a. Dzię

ki soli z Morza Martwego może
my leczyć schorle ni a de rmato
logiczne. Minerały osadzają się 
na skórze, po czym przenika
ją do komórek. ZniszczollY na
skórek złuszcza się, skóra sta
je się gładka i lepiej ukrwiona. 
Ta metoda terapii zalecana jest 
szczególnie w atopowym za pa-

Rozmowa z Jolan tą Hanus, farmaceutką z Apteki Rodzinnej w Przemyś l u, ul. Grunwaldzka 97 

Apteka to 

Pomi ar ciśnienia , badan ie sta
nu sk6ry, wlos6w Cly możliwość 
uzyskania różnych informacji to 
usługi coraz clI:ściej św iadczone 
przez apteki. l"owoli apteki prze
stają się kojarzyć wyłącznie z le
ka mi. a coraz częściej identyfiko
wane są z opieką rarmaceu tyczną . 

Idea tak iej opieki z rodziła s ię w 
Stanach 7,jednOC'lonych i polega 
na współpracy z pacje ntem. 

J ak wygląda opieka farmaceu
tyczna w aptece? 
- Apteka, w ktÓfej pracuję, stara się 

byt ~Apteką przyjazną pacjentom". Po· 
jęcie opieki farmaceutycznej realizujemy 
na kilku piaslczyznach. Oczywikle na 
pierwszy plan wysuwa się tulaj .opie· 
ka diabetologiczna", gdy! chorzy na cu· 
krzycę wymagają ~więcenia im więk
szeJ 1I0kl czasu. Nie zawsze pamiętają, 

jak podać insul inę czy jak obslugiwać 
glukometr. Często mają pytania zwią.za· 
ne l nowo zdiagnozowaną chorobą. Za 
każdym razem kompetentnie pomagamy 
pacjen10m w ich problemach. W ramach 
opieki zakładamy książeczki pomiaru ci· 
śnienia krwi i mierzymy ciśnienie czasa
mi kilka razy w ciągu doby. W razie zrych 
wyników, ods~amy do lekarza. Można 
u nas nabyć ciśnieniomierze polecane 
pnez Polskie Towarzystwo Kardiologicz-

oe. Dla zainteresowanych problematyką 
medyanąposiadamybezplatnewydaw

nictwa na wybrane tematy. 
Z opieką farmaceutyczną zw i ą

za ne jest prowadzenie ka.rtotek 
farmaceutycznych pacjen t6w. 
Czy to u Was fu nkcjon uje? 
- Każdy klient moie sobie u nas zala
żyt taką kartotekę na swoje nazwisko, 
hasło lub numer. Jeżel i kupując leki bę
dzie za każdym razem podawał haslo, 
to w komputerze powstanie historia le· 
czenia, która w każdym momencie może 
byt jemu udostępniona. Dodatkowo lar
maceuta wyłapie od razu interakcje, czy. 
li powie, które leki nie mogą byt zaży· 
wane jedf"lOCZ~nie. 
Co apteka może za proponować 
ludziom zdrowym? 
- Myślę , że możemy ich zainleresować 
calą gamą. polskich I zagranicznych ko· 
smetyków. bezpłatnym pomiarem wilgot· 
ności skóry pn:edzakupem kosmetyku, fa · 
chową pomocą w wyborze i bezplatnymi 
próbkam i. Nowością są nutrikosmetyki, 
czyli doustne preparaty hamujące proces 
starzenia, korzystnie wpływające na wy. 
gliłd naszej skóry, włosów i paznokci. Trze
ba tutaj zaznaczył , że większość kosme· 
tyIIów aptecznych stanowią dermokosme· 
tyld, czyli preparaty hipoalergiczne, pue· 
badane klinicznie. slderowane do osób z 
rOżnymi problemami skórnymi. 

Czy i s t n ieją jakieś hity sprzeda
żowe? 
- Jeiell chodzi o kosmetyki, to będą lo 
na pewno preparaty do domowej mi
krodermobrazji I wypełniacze zmarsz
czek. Natomiast wśród preparatów. 
które mo!na kupić bez recept, będzie 
lo cała grupa specyfików poprawiają

cych odporność, samopoczucie i wy
dolność psychiczną . Zawierają one tak 
zwane adaptogeny, czyli żeń-szeń , złoty 

korzeń , guaranę i inne. Na pewno ucie· 
szy pacjentów wiadomość, że wostat· 
nim czasie wprowadzono na rynek pol. 
ski dużo tańszych odpowiedników dro
gich leków oryginalnych na receptę. 
Apteka organizuje różne ak
cj e prozdrowotne. Czy plano
wa ne są jakieś w najbliższym 
czas ie? 

Pomiar ciśnienia , badanie sta· 
nu skóry, włosów czy moill
wośt uzyskania różnych infor-
macji to usłuCI coraz czękleJ 
świadczone przez apteki. 

- W najbliższym czasie planujemy 
dwie akcje. Pierwsza z nich to bezplat
/la wymiana niesprawnych glukome
Irów wszystkich typów na najnowszy 
typ Accu-Chec Active. Potrwa to trzy 
najbliższe miesiące: marzec, kwiecień 
i maj. Natomiast druga akcja to "Za· 
dbaj o zdrowe koki~, będąca wspól
nym przedsięwzięciem lekarzy, firm 
farmaceutycznych i apteki. Będzie to 
bezplatne badanie przesiewowe gęsto
ki kości . Odbędzie się 0110 w pierw
szej pojowie marca. SkorzysIaC może 
z niellO każdy, w dodatku bez żadne
go skierowania. 

MSZ 

"'" 

leniu skóry czy trądzi ku . Pobyt 
w jaskini ma również korzystny 
wplyw na osoby żyjące w stre
sie i napięciu nen'lowym. po
nieważ pobudza odporność , re
guluje pracę ukladu ne rwowe
go i obniża c i śnienie. Odpoczy
nek wśród kryształów solnych 
relaksuje. odpręża i poprawia 
samopoczucie. Pomaga temu 
panujący w pomieszczeniu pół
mrok, płynąca z głośn ików mu
zyka re łaksująca . śpiew ptaków 
czy szum stru myka. 

MSZ 

Pnemyśl, ul, Franciszkańsko 37 
rejestracjo codziennie 14.00 - 18,00 

tel. (016) 6768040 

Klinika okulistyczna 
dr. Witkiewicza 

• • zaema 
• jaskra 

• wady wzroku 
• leczenie operacyjne 
Umowa I NFI - bezpłatnie 

"'" GABINET 
Al.fRGOlOGIQNY " 
lek, med. Izolda KOlAlCOWSKA 

alergolog, 
specjalista chorób dzieci 

Pnemyśl, ul. Malaewskiego 1 
poniedzia lełl:, środa, pią.tek 16.00-18.00 
Tel. (016) 6779570, kom. 0608-478194 

Jaromw, Centrum Medyane 
wtorek, teł. (016) 6214250 
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18 żyj zdrowo 

Zioło l ecznictwo to idealne rozwiązanie dla ludzi cierpliwych i systematycznych 

• • 
10 a o es 

Leczenie ziołami 
bywa równie skutecz
ne, co leczenie środ
kami farmaceutycz
nymi. Stosując je, mo
żemy zapobiec wielu 
wizytom u lekarza. I 
choć kuracja ziołowa 
trwa dłużej niż leko
wa, to jest ona lepsza, 
ponieważ zioła nie ob
ciążają naszego orga
nIzmu. 

ZIoła IkJslconale radzlI sObIe z przeziębieniem, kat",em 
czy innymi chorobami, .ałely tyłko pamiętać, aby je re· 
gularnle slosowat. 

io la są dla ludzi cier
pliwYCh i syste matycz
nyc h. Zadziałają tylko 
wtedy. kiedy będą za
żywa ne regularnie -
inrormuje Wanda Po
lej ze sklepu zielar

skiego w Przemyślu . - Dosko
nale poradzą sobie z pr'leziębie
niem, katarem, bólami mięśni i 
dreszczami. Są też ziola o bardzo 
silnym działaniu , które wydawa
ne są tylko z przypi su le karza. W 

domowej apteczce warto mieć te, 
które przydają się w walce z prze· 
ziębieniem j grypą. 

Pod karpaci ejest nalu ra lnij ska rb· 
nicą ziól. Wiele z nich możemy sa
modzielnie nazbierać i wysuszyć, 
jak na przykład kwiaty czarnego 
bzu, które rosną na obrzeżach la· 
sów i w przydomowych ogródkach. 
Działają one napotnie i przeciw
przeziębieniowo. Maina leż nimi 
piukać gardło. Kwiaty powinno s ię 

zbierać w czerwcu , w suche, s lo-

Klientki Studia La Femme 
z tłumu w yrazistymi 
wypielęgnowaną skórą i 
Wykwalifikowany personel 
najwyższej jakości us!ugi i 
w naszym salonie. 

Oferujemy: 
Uslltgi fry~erskie · na P~1~::~::~:~'~~:'!~'''' firmy UOreat i og ·0)"1 

i upodobań klientki. 

SI'RZEDAZ KOSMETYKÓW L'OKEAL P~Q~~~~"'; 

necznc dni i suszyć w cien iu. Na
potnie i przeCiwgorączkowo dzia
łaJą również kwiaty lipy. Należy je 
zbierać na przelamie czerwca i lip
ca, przy czym pamiętać na l eży, aby 
były to kwiaty z drzew. które rosną 
daleko od szosy czy zak ładów prze
mysłowycłt Jednym znajstarszych 
leków stosowa nych przy przezię

bieniu są owoce maliny. Działają 
rozgrzewająco i napotnie. Zawie
rają dużo Witaminy C i około 12 
procent cu krów, co nadaje im slod-

Paznokcie akrylowe - kolorowy akryl, akryl 114 stopach;
" Preflch Look". Wykonywane zdobienia, dekoracje 
trójwymiarowe wllVUkle, zatapiane i przestrzenne ~ aq 
indywidualnie dla nqjbardziej wymagających kliellie" ' 
Nasze paznokcie sq oryginalne, desigllerskie, 'f'k","'.I!""·, . ..... 1ir.,,,<jj~J,, 

Zabity; piel~gFlfu:uinefirmy Dec/eor. 
AromaleraplO dla każaeqo rodz(lju skóry. 
Aromaplasty - nawilżame, odżuwianiel wyg/adzanie. 
Harmonie - zabieg l~odz4Cll ao wrażliwej skó'1ł. 
Evidence - zClbiefl Iiftll"lgu,7QC!ł do sk6ry dojrzale). 
Nutri· Deliee - zabwg do cery suchej. 
Reyulaleur - zabU!g Tegulujqcy do cery t/tlSlej i lojokotowe.;. 

Głębokie złuszczanie naskórka ziołami dr Chrisli1łe Schrammek - Grem Pee/. 

Aparat f oce ZOile posiadajQcy ftmkcję : 

• fJtęlxJkiegO OCZl/szcz/mia sk6ry przy pomocy ha·wilacji ultmdiwiękowęi 
_ sonoforezlI wprowlldzania preparatów kosmefycznych ultradiwl(k(lmi 
- mikromasażu pul.sactónego ultradtwiękowefJo (dolllmilV"qcy. Wl/gladzt\lqclI 
zmarszczki, POOWut\llł,Cfł przepływ limfy) 

- mikroprądów - głębokIe nawililUlie 
-laser - działanie przedwzmarszczkowe, refJenerujqce i relaksacyjne. 

Zakres zaqbieOOw: zmarszctki. kai:dy rodza,j skÓ17l (!Ucha, .szorstka, zni.uczona, wrażliwa, naczll'1liawa, 
łojotok , trqdZl'k), blizny. roZSlępl/, przebarunenia, zwiotczenia mi(śni. 

Dla stałych Klientek korzystne r abaty, promocje i upominki. 

Zapraszamy! Studio Urody La I'"'emme, I'rumyŚI. 3 M;ya 20. ~ (0 [6",70~, kom, 050,";75895. 
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ki smak. Ze św ieżych owoców robi 
się soki, konfi tury, syropy. z suszo
nych - napa r. W celach wykrztu
śnych za leca się slosowanie dzie
wan ny. Rozrzedza ona wydzielinę 
górnych i dolnych dróg oddecho
wych. Możemy ją znaleić n3 łąkach 
i obrzeżach lasów. Charakterywje 
s ię Z6ltym i kwiatami. które zbiera 
się od lipca do września . 

Stosuj Z umiarem 
Stosując zioła, powinniśmy pa
miętać o zdrowym rozsądku . 

Wielu ludzi pije je codziennie. 
nie zdając sobie sprawy z tego, 
że ziół nie powinniśmy stosować. 
kiedy jesteśmy zdrowi, ponieważ 
mają takie same działanie jak le
kars two. A czy lekarstwo potrzeb· 
ne jest zdrowemu e7.łowiekowi? 
Poza tym. po d ł uższym slosowa· 
niu ziół organizm ludzki się na 
nie uodparnia, dlatego nie mają 
j u ż d la niego właściwośc i leczn i· 
czych. Dlatego kuracja ziołowa 
powinna t rwać do mies i ąca. Naj· 
skuteczn iejsze są ziola sypkie. 
Możemy też stosować preparaty 
ziolowe w postaci tabletek, gra
nulatów, z których możemy zro
b ić wywary, soki , wyciągi (maśc i 

i preparaty) oraz maceraty (z iola 
moczone w wodzie). 

MSZ 

rości 
Ba~tłriob6jCll - ClBSIIek. cebula, mięta, 
SlaMl3,lIImlara., 
t)'lIlIanek. 
Pma nerek - SkrmI. pokrzj-Wa, polKImM, 
Plo!~n. kmlrJe~ liśt bmzy. 
Uspokajającl - melisa, korn!~ lWIM, 
Sl)'SN chmielu. 
ObDlłaj(ce ciśn ien ie - cebula. CZ!ISIlek, 
l\Irawll\a. skMa ty\J)'ny. 

Hamuj(te krWlwienie - krwawnik. 
ptasznik, smyp. róesI ostrogooki. 
PDbudniJ.łce pr41ct iolłdka - dłJul3WleC, 

~~ mtę!a. materJnek, baZylia, l.w.Eoda 
A1Mpa - rulJllanek, dmJraw\et. 
PrzłChrnp3ll' -zmętnli! (de okład6w) 

szałwia, batlb, cebula flIoona, ~ 
wlWIIętrznie - lIlIIlanek, 
blawalek, naeetel 
TrawilIlie SllhN, 1QJeBnek. czosnek, 
cebtll.t, knunek, 
j/lkMIe(:, kiper ~siu, ptOtllll, IIIaOeI2anka, 
~rł, !MOMet. 
PrzUlial\llll3lerii - ponomb, ~śt IIIZI!Chawlo 
~,k!IIQe~. 
WINcaiaj4C8 - lui\!awni), dZJurawteC. 
iIlIb r6za, bśtuau'ifł pot"Z«;lk!, pomywa, 
mallJla, SlElnI~ 100. stokrotka, kminek. 
bluszczyk, tymianek, ntaCiernnka. 
Cukrzyca - polu7,wa, czarna )agooa, 
orzech włom, sza!'Ma, cebula, dlluf3WIoc. 

Pnemy5l, ul. Franciszkańska 37 
rejesh'o(ja codziennie 14.00 - 18.00 

'el. (016) 6768040 

Gabinet 
tradycyjnej 
medycyny 
chińskiej 

- akupunktura 
lek. med. Renata Dyjak 

MASAŻ KR~GOSŁUPA CERAGEM 
Połączenie technologii XXI wieku z naturalnymi metodami leczniczymi w trosce 
o TWtlje zdrowie. Masaż przy pomocy terap!utycznego materaca przezwycięża 
efektywnie wszelkie bóle. 

Allupr.su,o 
(mOlol pnel ucllllonl.' 

Promlllnlowoltle 
podClerwtllte 

Masaże Ceragem powodują: 
• wyprostowanie kręgQ$lupa I miednicy 
• rozlutnienie zesztywniałych mięśni 
• pobudzenie systemu nerwowego 
• wzrost tempa pll:emiany malerll 
• oczyszczenie Otlanlzmu 

MOIOI 
Ifoml.nloml nefr,tow,ml 

• lepszy sen 
• powrót sil witalnych 
• dobre samopoczucie 
• wzmocnienie 
uldadu odpornościowego 

• regeneratK wszystkich komórek I tkanek • poprawę zdrowia, 

Dzięki temu zabiegowi poprawia się mobilllOŚĆ namgo organizmu, 
zn i kają powoli ogranlczen lłl ruchowt, możemy znowu cieszyć się zdrowym ruchem. 

Studio l F uł. 3 Maja 20. Przemy!l. 
Urody a emme tel 0166705092. 0501675895 

"'" 



6 .00 K.lwł uy herbatł? 
8.00 Wlłdomoścl 
8. 10 l'Ilgoda 
8 .15 Smocze opowIIŚC!ł42) 
8.45 00m1Sie - pttIiIam dl,) dlleci 
9. 15 Łatek (88) 
9.45 F_ l ./edyI1~ - PIOIram dl,) 

dliecl 
10.05 SzlIoIa Zlamanych serc (18) 
10.50 TełelekuP'r 
11 .25 Wpi$8ni w krłjobraz 
11.40 To trnba wieOliet 
11 .45 Ągrobizl"\eS 
12.00 Wiadomości 
12.15 Z!mowe ISrzyska OI!mpllsk~ 

Tu ryn 2006 
U.30 111nowe IsrrtSlll OhmpllskHl 

Tlrryn 2006 
14.30 Zunowe Isrzyskł O!imPlfSk~ 

TUryn 2006 
14.40 Wójt Roku 2005 - report.! 
15.00 Wiłdo!"nokl 
15.10 J.A.G. - WofSkOwt! 8i!trtl ŚIed · 

ue 1121 
15.55 Byllaki dzieli - telielon 
16.00 Moda na sukc.es (2741) 
16.20 Modł na SI.Ikces (2742) 
16.50 Spo(towy Express 
17 .oo T~ 
11.20 ZImowe II'l)'Ska OIimpiJslue 

l.",,,,,,, 
18.00 Zimowe IsrzyWi Olimpiisklt 

Turyn 2006 
18.45 Zimowe lerzysb OIimpi"JSIue 

TLlf}'Jl2006 
19.30 Z.mowe Ill!yskł OIjmpl~Hl 

TlIf)'J12006 
19.50 Woeczorynkł - dobranocka 
20.00 WiłCIomoścl. 5pofl, PopIa 
20.40 f'Io!.to w OQI 

20.55 Zimowe IgrzysIuI Ollmpi~ie 
Turyn 2006 

21.55 Zi~ IgrlySk' OlimpilSkie 
Turyn 2006 

22.45 Zimowe Isr.ryskł Ollmpi;skie 
TUryn 2006 

23.30 Zimowe IgrzysI(a Olimpilskle 
Turyn 1006 

0.05 wtildolnokl 
0 .10 Byllaki dlIetI _ leJleton 
0.15 Czuję sit świetnie (dok.) 
1.40 I'odzlem" lU Rzeszy - ukry· 

ty śwlal nazistów - senłl doku
ffiefllillny 

2.10 ByltaIlIdliel\-1el1eton 
2.15 ZakońcZerue progrłlTlU 

6.00 Kawa uy ~t.? 
8.oo Wi~ 
8.15 Kucyki l GWIWłnego W~ 

rllU,2) 
8.40 Budzik - pnl&IiIffi dla dloecl 
9.05 FerHl l Jedynką _ pruaram dlł " .. , 
9 .25 Ddt'W("I1111 I ch/oplk - k0-

media, Polska 1980. ru. Sta
nlstaw loth. 

10.55 Teluakupy 
11.25 Agrobiznes 
11 .40 WlaOOmol.cI 
11.50 Zimowe lill)'Ska OllmpllskHl 

TuryM 2006 
13.55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 

Turyn lOO6 
15.00 Wladornokl 
15.10 JAG. - WQlsk.owe BiulO ŚIed· 

cze (23) 
15.55 8y1 t,ki dlłeń - lelleton 
16.00 Moda n, SI.Ikces (274]) 
16.25 Moda 11<1 S41kces (2744) 
16.50 SportOWy ~ 
17.00 TeIetxpress 
11.20 N~ celowniku - INpZ)'ll n!fJOf. ,-
17.35 KIOIII(lD58) 
18.00 .lab to melcdia1 - quiz mu· 

"""' 18.30 P\eł:lanlł (6~9) 
19.00 Uppy lWId Messy -Iwf$~' 

wy 
19.05 WIeczorynka-dobranocka 
1 9 . 30 Wl~ 
19.55 Sport 
20.00 f'o8Oda 
20.D5 f'ceOOro dla IUllIOWCÓW 
20.15 Kamienie imielcl (4) 
21 .10 f'ro5Wwouy 
21.25 Forum 
l2 .10 Zimowe Isrzyska OIimpi;skie 

Turyn 1006 
22.15 Zimowe 1&flYSk.i Ollmpi~le 

Turyn lOO6 
l3.10 Zimowe I~ OlimPijskie 

Turyn 2006 
23.15 Zimowe Isrzyska OUmp;jskle 

Turyn lOO6 - studio sport 
l3.4O WIadornokI 
2l.45 Był tłkl dlleń - felieton 
2l.50 I'\r;Jrlf II Iw", I wtfJł/tm -

"Im ~. USA 2005. 
ret Robert Malenfanl, wyk. ' 
Unden AshbY. MIXWfIII Cłu\-
1IeId, AIwInd/1l Paul, MeII.1oe 
Wilson, Cynthll ~, 8n.ł 
!li! VielIl. Ma. Gai! (95 m!rI) 

1.25 f'orostV (doId 
1.50 MitplY!I Ugi MISttlÓW • ~---2.1 S 8y1 talu dlień _ teloeIon 
2.20 Zakońc:Ztnie prcwamu 

6.05 Szaleństwo Majki SIowron (3) 
6.40 Od PQedszkoIa do Opola 

program rooyw'ltoNy 
7.05 TeleZłkupy 
7.20 TelełulllSle U56) 
7.50 Zimowe I~ Olimpijskie 

Turyn lOO6 
8.10 Dr Quinn (10) 
9.00 Pylanie na tnlłdame 
9.30 Pagoda 
9.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskle 

Turyn lOO6 
10.35 Zimowe Igrzyska OlimPijskie 

Turyn 2006 
11 .15 M jak mil~ Il 8l) 
12.00 PodrOże ~ullnarne Roberla Ma· 

klowicla - magazyn kulinarny 
12.30 Teleza~upy 
12.45 ŚWięta WOjna (184) 
13.15 Kabaretowa scena Dwójki - ka· 

binel 
14.10 Allo, AIIo (84) 
14.45 Zimowe Igrl)'Ska OIirnPljWe 

Turyn lOO6 
15.45 ZlIIIOWe Igrzyska Olimpijskie 

TUf)'J1lOO6 
16.50 Zimowe Igrzyska OIimp1,skle 

Turyn 2006 
11.05 M jak mllośt (388) 
11.50 Kulisy 5erialu M Jak mllośt 
18.00 I'nleram lokalny 
18.l0 Panorama 
18.45 ~ 
18.55 JecIen l Ol"iesIęClu - telełurniej 
19.30 Tygodruk MoralfIIWI NM!pOIr.oju 

- program estradowy 
19.55 Spr;awdt, lakie mas.z JOWa -."" ... W.OO CłleIsN lorKt)'n- FC Ba.ceIona 

- piłS(a lIOll\iI 
2l.00 PanoJilma 
23.15 Biznes 
23.20 $port-telegram 
23.25 Pogooa 
l3.40 Usa MIStrzów - skfÓly - p;łka -0.40 Alibi na środę: m"'rerrto· 

Wła zemsta - film sensaCYlny. 
USA 2001. rei. Sheldon Wit· 
$01"1. wyk.: Sean 'ioung, Rltk 
PeIef$. Ran PeI1l11i1n, John Sa· 
.IlOn, Edward Albert, Nicholas 
Walke". Dana Barron •• 

l.IO Milion kilometrów (doli.) 
5.40 ZloCopoI$Cy (l52) 
6.05 ZaIIończenie programu 

6.05 10 mono! tytt.J dla siebie 
6.20 Sla~ Majki Skowron (4) 
6.50 Od przedslkola do Opola 

proeram dla dlieci 
7. 15 TelezakllP'r' 
7.l5 HydronallCI U) 
7.50 Zimowe Igrzyska OIimpljskoe 

- Turyn lOO6 
8.10 o.- Qui"" (1 l) 
9.00 Pytanie na ~iadanle 
9.30 Pogoda 

10.00 Panorama 
10.l0 Pcgoda 
11.00 Panorama 
11.04 f'ogoda 
11.10 M Jak mllośt (2B3) 
12.00 Podróte kulinarne Roberta Ma· 

kIowlCla - magazyn ~ulinarny 
12.25 Teleukupy 
12.40 ~WI~ta WOjna (lB5) 
13.10 Slall!.a na S41kces - program 

"""' ... 14.05 LoIIatoqy (70) 
14.35 KsiężJ1IClld z Monako (dok.) 
15.15 DcllnaKreatywllil-lelieton 
15.25 Zimowe Igr1ySk.I OIimpi)Sllie 

Turyn 2006 
16.55 Zimowe Igrzyska OIompijslue 

Turyn lOO6 
17.05 Nadobteinazle(l46) 
18.00 Prosram lokalny 
18.30 Panorama 
18.40 F'tJgoda 
18.50 Telepeerele - program fOlryw· -19.50 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 

TUfyn 2006 
20.00 Zimowe Igrzyska Olimp;jskie 

Turyn 2006 
20.55 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 

Turyn 1006 
21.00 Zimowe Igrzyska Olimpijskie 

Turyn 2006 
21.45 Zimowe Igrzyslla Olimpijskie 

Turyn 2006 
22.00 P'ano!ama 
22.20 BIlneS 
22.25 Spott·telesram 
22.30 PopIa 
22.]5 Pagoda dla narciam 
22.45 Uci«lh ze su/alit ku/t 

_ film sell!.acyjny, Niemcy 
1998. ret. Raoul W. Heim· 
rk:h, Hermann )oha, wyli.: 
Swn Marlinek. 'l'Yonne De 
Bark., Manfred Lehmłnn, 
Marek Wlodarczyli., Andreas 
Schmidt-Schalter .• 

0.20 MonIchium: Operacja Bł· 
iJItI (dck.) 

1.15 W obronie prawa (18) 
5.45 Z\ołI:loObcy (l5]) 
6.10 ZaldA:zenie progra~ 

6.00 Piosenb na tyczenie - ~. 
pzyn muzywoy 

6.50 TV marN!I 
7.10 Interwenc .. - cyIII rtporWy 
1.30 B·O!Im;tn C151 - senal 31'11' 

~'", 
8.00 Adam I Ewa (l4) - 5erl&1 00y' 

tz,)OWy. Polska 2000 
9.00 Gra w ciemno - pri)gr3m ~z-".-10.00 GrłCl}'kowle (45) - serial 110· 

mediov.y, PoIsklI 2000 
10.30 Graaykowie (46) - serial 110· 

medIoWf. Polska 2000 
11.00 TV market 
11.15 Samo tycie (650) - serial o~

aajowy, Polska 2006 
12.00 Adam I Ewa (l5) - ilerial r:bJ. 

aa}owy. Polska 2000 
13.00 GraaylcowHl (47) 
13.30 GrJCZYkOwie (48) 
14.00 Pierwsza m~ 12311 
14.45 F'tosjonat pgd Ról_ (51) 
15.45 Wydafren" 
16.05 f'ceOOro , 
16.10 Interwent::j. - cykl reporIal)I 
16.30 DuJ:. pi:refWa Ol) 
17.00 Czysta gra - program JOlryw!<o. 

wy 
17.05 Gr, w CIMlI10 - program JOl--18.05 f'iefwsla molość (23l) 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19. 2 5 f'I:lIp;Ia 
19.30 Samo tycie (65l) - WII! ot!t. 

alfOWI, PoIsIla 2006 
20.15 Wojtr, .N/h,..., Row - fIome.. 

dla, USA 1989, teZ. O!Inny De
Vito, wyk. : Michael OouB!łS. 
Kalhleen Tumer, Oanny OeVl· 
lo. Mariannt Sige!)retht, Sean 
Aslin, Heather Fall1ield. G.D. 
Sprad!ln .• 

21.30 StudIO Lotto (w przerwie filmu) 
22.50 Fala zbrodni (431 
23.50 Oti"a numer 72 - mm dok. 

1.00 Biznes Wydłrzen!a - map· 
:!yn ekcnomicl11y 

1.20 f'c&Cda 
1.25 Mile złego początki - Pl"1I" 

grłm erotyczny 
2.30 \.I:lwTV - IJIOP!"I~ 
3.30 Boom8Oll - program 10l.I'(W· -5.30 Z,lIończenoe programu 

6.00 PIoser1kł na tyczenie • mi' 
KJlYI1 mUZ)'W1y 

6.50 TV II18fkel 
7.10 Interwent::i<' - cykl reportaży 
7.30 f'ny&ody JłC~ Chana (18)-

serill anImowiny 
8.00 Adam i Ewa (25) - serialoby

czajOWy, Polska 2000 
9.00 Gra w (iemno - proaram !"Ol' 

'rw_ 
10.00 GrlCl)'kowie (47) _ serial ko· 

mfKIio\Iiy, Polska 2000 
10.30 Graczykowie (48) - senal ko· 

medlowy, Polska 2000 
11.00 TV market 
11 .15 Sarnotycifl(651) 5eflal oby· 

a'M. Polska lOO6 
12.00 Adam l Ewa (26) - serial oby. 

aap..,y, Polska looo 
1].00 Graczykowie (49) - serial 110· 

medjo.,yy. Polska 2000 
13.30 GraczykowHl (SD) - serial 110· 

medjo.,yy, Polska looo 
14.00 Piłfwsza mi~ (l32) - _iiI 

obyalfOW'l, Polska 2005 
14.45 Rodzina zast~, (145) - se· 

tiall!omedlOW")', Polska 2003 
15.15 Rodzina llStępc:U (146) - se· 

nalllumecbowy. PobkI lOO3 
15.45 wydarltrlli 
16.05 PopIa 
16.10 Interwencja _ cykl reporIBły 
16.35 Duza przmwa (l2) - serial JIo. 

mediowy. Polska 
17.05 Gra w cleml10 * pri)gr3m !"Ol' ".-18.05 Pierwsza ml~ (2l3) - $!!fili 

obyclłJow'l, Polska 2005 
18.50 Wydafltrll' 
19.20 Sport 
19.25 F'cp!a 
19.30 Rodzlnl zastępa! fl47) - $e. 

rlalllomellio'w"y. Polska 200] 
20.00 hdyna ocalIHl' ClI - th/iUer, 

Kanada 2000, n!Z. S,lomon 
MikHI, wyk. , Billy Złfle, John 
C. McGinley, Gk::lrla Reutlen, 
lsatlella Hofmann, Mitchell 1(0. 
slerman, IflII~ TOfrlloce. Jo
lIeile f emanl:l. 

2 1.30 Studio Lotto (w prnrwie tJlmUl 
l2.05 Co l tą Polską? - PIOiI'am IN-"-23.05 DalełIo od noszy (57) 
23.35 Btznes W)'darwIia - mapzyn .--,., 
23.55 PopIa 

0.05 NoeustrHzoenl- rea11\y shaw 
1.05 Dziewczyn)'wbiłlini-quIz 
2.05 !.twe TV -1Jt9llffi ~ 
].05 Boom8ox - IIfO&I"Irll l"OlJY*" -5.30 ZaIIot'lcHnie programu 

6.10 Uwap! - mag.uyn 
6.]0 TeIeskIep - reklama 
7.10 NalSlabsze 08JIIW0 - leletur.. 
8.05 Pan I parli Smith (2) - seriłl 

sen5iICYlny, USA 1996 
9.00 ~ nUmfl-leJeIurniei 

10.10 Salon gier - teleturmej 
11 .00 Na Wsp6\nel (601) - serial 

ob)'cZajowy. Poiska lOO6 
11.]0 W·1J wydli~/lJ«Jcll - doku

ment tabUlaryIDlNany, Polska 

'00<. 
5().letnia kcIliela Sinie od cia· 
stm zadanych llOŻern. W trakcie 
~a okaz\I)e si~. ze oflill1l 
cieslyIa się nie najiePSlą opinią· 
~ lIT1ienlN partnerów. 

12.10 Rozmowy w loku - talk show 
13.15 Deh'ktywi - doIWment labula

ryzt;NIarrt. Po\l;b 2006. 
1].45 Pan I pani Smith (l) - serial 

-'5aC)'J~, USA 1996 
14.45 NolSh Bródges (16) - serial sen

sacyjny. USA 1996-l001 
15.45 Bano.y grzechu C3l) - Itllenor 

wetł, lIfazyha 2004 
16.45 Fakty pOpOłlldnoowe 
11.00 UWaga!-1Nply!l 
17.15 Rozmowy w \oku - talk show 
18.25 De/fłtyWi - dcl(Umeflt lłbll-

Laryrowany, l'OI5kł 2006 (35 
mln) 

19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 f'\:JgDda 
19.45 Uwaga! - masazyn 
20.15 W-l l tqdijał Uedcq - doku

merlt fablJlaryzowany, Polska 
,00<. 

20.55 Na Wsp6Inej (602) - serIII 
ołIyclajoWy, Polska lOO6 

21.25 Kasar7lO"l<a - komedlil sensacyj. 
11<1, USA 1997, ret. Brett RatrEf. 
Wtłt,t 0IarI1e Sheen, Chfis Tuc
ker. Gerard tsmaeI, FJilnk Bn.syn. 
broek. Heather Locl<lear, Paul 
SorviI1O. Vetonica Cartwrigtlt. • 

23.25 Sleśt slOp pgd ziemią (9) - se-
rial obyclajo\lly, USA l003 

0.30 Uwaga! - magazyn -
0.50 Nocne lsraszlll- teletumlei 
1.50 Telesklep-reklama 
2.10 Nic str~ - pawt6rIU ..... -5.00 Zakończenie programu 

6.10 Uwaga!-magazyn 
6.]0 TI!le$ldep - relIlama 
1 .1 O ~ CV"MO -1I!Iełumoej 
8.05 Pan i pam Srlllth (l) - senal 

sensacyjny, USA 1996 
9 .00 Wykręćnurner - teleturmej 

10.10 Saooglef - teleturniej 
11 .00 Na WspOInej 1(02) - serial 

obyczajoWy, Polska 2006 
11 .30 W·H wydlla/ ~Iedczy - doku· 

ment labularyrowany, Po\l;ka 
,00<. 
Policja zna;duje zwIoki samotnej 
sta~j kobiety. Z jej mieszkamB 
<ginęla spora suma pieniędzy. 
KooJisarze zatrzymują lislDnl> 
sza, u klOrego znaleziono lIoty 
zegarek naletący do or~ry. 

12. 10 RozmowyWtokU - tBlkshow 
1].15 Detektywi - dokument fabula

ryrowany, Potska 2006 
13.45 Pan ł pani Smith (4) - senal 

5I!R5ołCYiny, USA 1996 
14.45 Nasil Bridges (77) - senal SI!lI

sec:yjrrt, USA 1996-2001 
15.45 Barwy grzechu (34) - leleno-

weta, lIfaxyłla lOO4 
16.45 Fakty popołlldnIowe 
17.00 Uwap! - mag/U)'n 
17.15 Rozrno....y w toku - talk sIlow 
18.25 C1f!'tektywi - dokument 'łbula· 

ryzowany, Potska 2006. 
00 ~ $!sza sę 1obe
lii ~ st:nm dorosIej 
o:.tU. ~ jest oągte l»
~. MaIb piXIejfrewa, M 
lIIt lflIP SIlI nad rJą· 

19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magaZ)'ll 
ZO.15 W-lI wydliar ~Iedczy - doku· 

rne-nt tabulal)'zowany, PoIsb 

'006. 
20.55 Na Wsp6Inej (603) - serial 

obyczaJowy, Polska 2006 
21.25 Prawdziwe historie: W obmnie 

~f$twa - film sensacyjny, 
USA 1997, ret. Chuck Baw
I11iIn, .: Rosanna Arquette, 
Steven EckhoIdt, lochlyYl Mun-
10, Tery! RotheI)', Gary Challc:, 
Fulvio Cecere, liIwrence Mono
- ·0 

23.25 Rodzina 5oprlIno n 1) - serial 
sensacyjny, USA 2004 

0.25 SIłaClt - pn:e-arn ~ 
1.25 NocneiłrlSlkl-tełetllff!lej 
2.25 Uwai:t! -111iIPlYfl 
2.45 Te\e$klep - ratama 
l.05 Nic 5traconełO - POWIOrIoi ""'.-5.00 Zakończl!floe prog/1Imu 

6.25 K$ląOJ l górnej p6I\I,i - pie-
zentac;je _ magatyn lWIIuJilIny 

6.30 KurIef 
6.l5 Kurier gospoóarczy 
6. 3 9 Kurier Sj)OI1ow)' 
6.45 KUller 
6.50 Kurier ppodarczy 
6.54 Kuner sportowy 
7.00 Kuń~ 
7.05 Kurier ppodaruy 
7.08 KUfler sportowy 
7.12 Kuner 
7. 15 Kuner ~ruy 
7.20 Kuri!f sportowy 
7.30 Kuń!f 
7.45 Aklualnokf 
8.00 Parnas _ maaa:!YTI ~ulturalny 
8.]0 Kurier 
8.45 Goił: dma 
9.00 lransmisJa otwad Sejmu 

16.10 Rolmowa dnia 
16.30 Kulie!" 
16.45 Spotkanlellolklotem 
17.00 Parnas - magazyn kullurll~ 
17.l0 Kuliet 
17.50 Kale,óosl\op Al<tualnoki 
18.00 Aktualno$d 
18.30 Kalejdoskop Aktuall"lOŚCl 
18.45 OiJiOOl' ldl'OWll - mapl)'rI 

~ 
19.05 Twaną w twarl . fGlffiOWa 
19.30 Odc_ cIaIn prmd Uqą 

na ł"2lICZ TowłlZ)'SlWa FUm:y 
.". jw. !!fala AIberU - 1tPO!tłŻ: 

19.50 Ka~AkWaInoki 
2{) .00 TelekUfIer - q1c1 tepOrtaty 
20.30 Kuner 
20.50 Studio pogoda 
21.00 Ectla linia 
21.30 Kuner iQSC)O(Iaray 
2 1.45 Aktualności 
22.00 Kale)dOSkop Aktualnokl 
22.15 To)est temat - cykl repo<taŻ)' 
22.30 KUH!f 
22.45 StOOIO pogoda 
22.50 Kurier olimPijski 
23.00 Sylwetki ol1mpi;skla - felieton 
23.05 (J(;ietl.h w nleVlant _ tIIm 

~flI)dowy, Frallcj. 1988, 
n!~. GlIlII!rt Rcussel. 

0.40 Mtodz>!si kontra 
1.20 Kurie( 
1.35 Studio IIOItCdI 
1.40 KUllef oIlmpij$k1 
1.50 Telełwrief . tyld reporIa:!y 
2.15 ZakońcZenie proeramu 

6.25 ~ l górnej póIkl - pre-
ltrllaqe _ mapzyn kulturalny 

6.30 Kuoer 
6.35 Kuner SOSPOdaray 
6.39 Kuner sportowy 
6.45 Kurier 
6.50 Kurier ppodarCly 
6.54 Kuner sportowy 
7.00 KUller 
7.05 KurIer pPodan::!y 
7.06 Kurie< $pOrtowy 
7.12 Kuner 
7.15 Kurier ppodłrtz)' 
7.20- Kuna sportowy 
7.30 KUlIł!f 
7.45 Aktu,lneml 
8.00 ZbliŻl!f1la 
8.30 Kuner 
8.45 GO$ć dni, 
9 .00 lransmlll)a obrad Sejmu 

16.10 ROlITIOWa I1nl. 
16.30 Kuner 
16.45 OlilllllOla 1111QW11 - map.zyn ""-11.05 Odclł!f\ll debr, - pned aukci4 

nł IltCl Towarl)'SlW;ł Pomocy 
im. św. arłta AJbertł - reper. 

'" 11.30 Kuroer 
17.50 Kitte;dos!r.op Aktualnok. 
18.00 Aktualności 
18.]0 Kalejdoskop Aktual..:!$d 
18.45 Inlerwencje Aktualnmo 
19.05 Stłn l'ilQlenbl- mapzyn PO

licyjny 
19.20 Sitarby rzeszowskJeF mu.teUm 

-IeJltlan 
19.]5 Noc ZqlalZY - n!portał 
20.00 Telekulie!" • cykl reporIal)' 
20.30 Kurier 
20.50 Sludio pogoda 
21.00 Echa dnia 
ll.30 Kurier gospodarCZ")' 
21.45 Akluatl"lOŚCl 
22.00 Kalejdoskop Aktualności 
22.15 ~lIll1 
22.30 Kurier 
22.45 StlldlO pIJIIOda 
22.50 Kurier otimplJskl 
23.00 S~lwetkj ollmpiiSkoe - Ielieton 
23.05 Patrot ] - magazyn krymif\aln~ 
23.l5 /mptow/ueja - Iiofne(j)a ro-

I11iIntyc:zna, Wielka Brytania.' 
Francja 1991. n!.I:. James ta· 
PIJle, wyk. , Judy 0.'łi5. Hugh 
Gtant. MaJKI)" "-\Inllon, Berna,· 
o)etIe Pełets. Emrna Thcmp5Ol1. 
Jul.an Sands, RaJ~ Brown 

l.i5 Kun. 
1.30 Studio pc:IIIG(Ia 
l.35 Kurier oI,mpi~ 
1.45 Ttlelwrier - cyt.J reporta:!y 
2.10 bkołlcl'enHl PJOIIfamu 

POLECAMY 

Kaumowa - komedia SI!IlSiICYJ' 
na, USA 1997, reż. Brett 
Ratner. 

FJilnklin zostaf aresrtowany i osą· 
dzony, jedr.ak nie trafil do więDe
lila. 'Męzienny 1Ionwój, jdóry wI6/:I 
ie9>oraz Ra~ Vil~,słyn
reF ~. został wysadtcny w _. 

Alibi n, łrodę: Dilmetllowa .re. 
m~ - nim !oefISaCyjny. 
USA lOO1. n!.I:. SheIdon 
Wilson. 

Jake Fl'<YIlIlin, octvoniart w hoI& 
lu Zilj~ SIę 0IlSII.iIR serfu, jest 
IDIe!I7MtY o ~ dIamen\O
W!lJI fIIISZ")'iruka. Qqc oczyściC 
się z pOOejrteń 1 ~ 1XJSoldę, 
!IllJlOCZYRiI własne~. 

Prlwdziwe historie! W obroni. 
~a - film 5eI'l

sao::yjny, USA 1997. fez. 

""""-St~ b>,'ła ~wietnym iKlwcb-
tem. F'ewfIe&O linia sama stała 
si\: oI!arą agrt!SJi. Zabiła napast· 
nikł . Terill wma nw!iI LJdDwoO. 
nIĆ sądowi, że dlJal8ła w obronoe 
własnej. 

ze szkIInł kulą -
setlSłCYiny, Niemcy 
1998. ret. Raoul W. He
Imrich. Hermarm ./ohiI. 

ByIa ifimnast)'tlka wIamu)l się 
do budytlkIi berlińsk.iello \Iflęd41 
celnego. bV mbovial! tlitni.łdZt' I 
cl.l:oeIa sztuki. 2 sejfu ~a tak
.te szIlJa~ kulę. ole WIedząc, lik 
cenna jest jejlIWJrtość. 



Program telewizyjny od środy do w torku 22 - 28 lutego 

6.00 l<awlI Cl)' hetbatł l 
8 .00 W,ItdornokI 
8.l o f'IltDd.I 
8.15 Weteryf\lrz fteCI (lBj 
8.30 Jedyneclka - program dla 

"'od 
8.55 ferie l .Iedyn~ - pqram Cia 

"'~ 9.15 AWjlntufI o fUs.!c - lilm dla 
dzieCI, PoIske 1959, IW. Maria 
Kaniewska. 

10.55 ĄarobilIIes 
11.10 Wiaclornoki 
11.20 l~ Igrzyskł Ollmpifskle 

TUf~n 2006 
12.30 Zimowe larzyska Ollmpllslc~ 

Turyn 2006 
14.30 Zimowe Igrzysl<.a OhmplJQ 

Turyn 2006 
15.00 WllICIomoścl 
15.10 JAG. - WQlskowe BIUro Śled · 

Cle (24) 
15.50 ByI laki d,ueń - Ielteton 
16.00 Teleexpress 
16.20 Zimowe ti,zyska OIimPlJskoe 

Turyn 2006 
17.00 Zimowe I~ OI""Pllskte 

Turyn 2006 
17.45 ZIITlDWe Igrzyska OlimpiJSkie 

Turyn 2006 
18.30 ZImowe 1Z-lY'b OkmPljsk!e 

Turyn 2006 
19.00 WleClOr)'I'1ka - dobralllldla 
19.30 WIadomości. Sport. f'Ilgoda 
20.15 Filmowy ~ Sj)eCjłlny, 

~It VIII (1/2) - df~al 
otI)'CzafOwy. Wtellu 8r)tan.. 
2003, reż. Peie Tł'IYI5. wyk.: 
OłVld Suchel, Helena Bon· 
łlam·~rter, Joss AcId.IId, Rly 
Wln$tO!'l, sean BelIn. Sld Mit· 
chell, ~lel Webb .• 

22.05 Filmowy wIeu6I' 'PfCjalrl)': 
Htnf'Jk VIII (2/2) 

23.50 Zimowe Igrz)'$ka OlimpliskIe 
Turyn 2006 - SIIldIo ~ 

0 .15 By! taki dzień - felieton 
0.20 Po iQdzinach 
1.20 Tele-~Ia - program CI 

ksląl:kath 
1.30 Kino nocnrch marków: r,jn, 

proJekt - tijm sensacyjny, Ka· 
nQ 2001, ,el:. Mare S. Gre· 
mer, wyk.: OOIph lundgren, 
M.nim Roy, BfiCltle Paquette, 
l ed Whiłtlllt, 5efge Houde. 

3.05 Syt tlkl dzień - felieton 
3.10 Zalrduenie PftIeIItnU 

6.10 10m.ool rytmd/asieb!e 
6.20 Sl.aIeftstwD MajkI SkJwron (5) 
6.45 Od przedszkola dO OpoI, 

program tOlJ'fWlr.r:INoI 
7.15 le!elakupy 
1 .35 HydranallCl (2) 
7 .~ ZirTlOWll lif1YSk,iI Ol impijsl<ie 

- Turyn 2006 
8. 10 Dr QuHln (12) 
9.00 Pytanie n3 !.nia<lame 
9 .30 Pogoda 

10.00 Panorama 
10.30 PtJ&oda 
11.00 PaJ1O(llma 
11.04 Pogoda 
11.05 M jak mitośt (284) 
11 .55 jest~rym.cojesz(dok.) 
12.20 T\!lezalwpy 
12.35 Swięta wojna (l86) 
13.05 Spotkanie z balladą - Plogram 

~"..,., 

13.55 lokatoqy m) 
14.25 WędlÓYiki przynxlnicze z Qa. 

videm Attenborwgh - serial 

""-
15.00 Zimowe 1&flYSII3 Ohrnpijsllle 

TUf}'ll2006 
15.40 Zimowe 19rz)Ska Ohmpijslue 

TllIYn 2006 
16. 15 Zimowe Igrzyska OIlmpijsliit 

TUfYI12006 
16.25 [gzamHlZ iycia (35) 
17.15 Tygodnik MDIlIInego Niepokoju 

-".,..,,-
11.40 Z Dwójką. bezpoeczniej 
18.00 Prowam I()j(alny 
18.30 l'ilnorama 
18.40 f'oKcda 
18.50 ZImowe Ignyska OIimpfJSkie 

Turyn 2006 
20.20 Zimowe ~ Olimpi;Sk.e 

Turyn 2006 
21.00 limowe tgrZySka Olimpijskil! 

Turyn 2006 
21.40 Zimowe Igrzyska Olimplj$kle 

Turyn 2006 
22.20 Zimowe Ig~ OJlm:l~1e 

Turyn 2006 - zimowe igr1ySka 
olimpijskie 

23.00 f'IIllOIama 
23. 15 Biznes 
23.20 Sport·telegram 
23.25 l'tIpIa 
23AO Tajne akcje CtA (4) 

0.25 l'utap«a - film seMKY1ny, 
Polska 1997 , rt./:. AdeI\ Dra· 
biński. 

2.25 lalw:lńc:zenie programu 

6.00 Pio5enka ", ~oe - ma· 
JUYIl mlU;)'W1y 

6.50 1\1 mart.et 
7. 10 Interwentjł - ~I leI)Oft.aźy 
7.30 B·Dam'lI (16) - serial ani. 

-'" 8.00 Adam I Ew, (26) 
9 .00 Gr" w tIe!!lllO - program Itll· -10.00 Graczykowle (49) _ w lal !lo-

medlOWy. PoIskł 2000 
10.30 Graczykowie (50) - set'1I1 ),;o. 

medlOWy, Polska 2000 
11 .00 Dom n~ do !»Znania - realily -12.00 Adam 1 Ewa (271 
13.00 Gracykowle (51) 
13.30 G~kowie (52) 
14.00 Pierw y, milojt (233) 
14.45 Eureko - ja 10 wiem - telelur-

niej 
15.45 W)mrzen~ 
16.05 PopIa 
16.10 Interwenqa - t:'y1c1 reportaŻ)' 
16.30 flIcIusiye - 1!'\iI&Il)'n ~ów 
11.00 Czysta gra - prqpm rMyWIo-.. 
11.05 GrlII w aemno - procram rwo ..-
18.05 Pierwsza ,.,.,I\ośł (234) 
18.50 W'yółorztnlł 
19.20 Sport 
19.25 Popb 
19.30 brni la m}«6w - III«1cM

iii ,nitrq • lwnecIiI, USA 
1994. reż. Stew: ZachariIS, 
wyk.: Robert Cafrldl .... , Curtis 
Annstn:IIII. Julia Monlpnefy, 
Corinne 1kIhrtr, Cl'lristifloll Pic· 
kies, Jessita Tutk .• 

21.30 StudIO Lotto 
21.35 Ni\!U$trEleflI - INhty !oho'N 
23.30 NI jeden ten'lllt. .. l Joan Rivefs 

- talk !oho'N 
0.00 Daleko od nos.zy (58) 
0.30 Bmlł!5 ~I'lenla _ maga· 

,()'n elIooomklny 
0.50 Pogoda 
0.55 0ua0ll1 - Ihriller, USA 

1987, fet. Ridley Scott, wyk.: 
Tom Elerenger, Miml R08\!'fS, 
Looaine Bracco, Jerrr Orbach. 
JoM Rubinstelll, Andrł5 Kltsu· 
\;I~, TOR)' Di BerledetIo. 

3.00 ~lV -pąram~ 
4.00 BoomElox - procrJfII /Olrf'N' 

""'" 5 .30 Zakońclenie ~mu 

i -- Sobota 25 lutego ~o - - - ~-----:-- - . 

6.05 Uw~! - magazyn 
6.25 TI!IesIdep _ leltlama 
7.05 th~m - dokument tabula

f'{1!Nłany. FbIska 2004 
7.35 flfll'li - fNgłlY!'I ~. 

'" 8.05 Pln I parli Smith (4) - wla l 
sensacyjny, USA 1996 

9.00 WYkręć numer - teletumtej 
10.10 Salong;er - teletumiej 
11.10 Na Wspólnej (603) - senal 

obyc:zajowy. PoI!0k3 2006 
11 .40 Taniec l gwiazdami - program 

~-13.15 Oete.tywi - dokument fabula · 
ryza.Nany, Polsb 2006. 
Do ~ zgJasza !oię l«:IłJit. 
ta lan~ stanem dorosIe! 
córt\i. ~ jf!st i;ląHIe po
siniac.lr:roa. MaIk3 p:dejm!w'a, Ze 
zęt zrę::a 5ię nad ni4. 

13.45 I'iIn I pani Smith (5) - serial 
sensacylny. USA 1996 

14.45 Nash 6rid&es (78) - swal sw
sacyjny, USA 1996-200 I 

15.45 Barwy grzechu (35) - \e)eno. 
weta, Brazylia 2004 

16.45 F.kły popoIudnicrNe 
17.00 Uwap! - magaly!! 
17. 15 Rozmowy w toku - talk shOw 
18.25 Oe/eklywi - dokul1ltllt f,buta· 

fYlOWIfIY, Potsb lOO6. 
Oo~~siclo
bieIa. 01c:e. ieI7f Marzena i ""'. 
CIej retnIi dow!xIy llflllCIWkO 
~1oIIi iet 00rIU. ~ 
wa, Ze WQąI1jiI en dliewayoę w 

-~-19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.45 Uwaga!-magazyn 
20.15 Supe!'kino: Mltri~ _ film SF, 

USA 1998. reż. Andy Wochow· 
sI<!, lir/}' WachowskI. wyk., 
Keanu ~, [.lurence Fish· 
burne, Dmie Ann Moss, Hugo 
Weaving, Gloria Fosle/ . • 

22.55 Cllowielf c:iem,,~ei - horror, 
USA 1990, rei. Sam Rłim1. 
wyk..: Uam Neeson, Frances 
McOormand. Colin Frlels, lar· 
ry Drakt. Nelson Mashil a. 

0.55 Uwaga! - magaxyn 
1.15 ~ igraszki - teletumlej 
2.15 Nic straconego - powtMi -5.00 bkończerue ptCIKIImu 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

6.25 ~i l &ómeI pólki - !)fe-
ztntBcfl! - mapzyn kulturalny 

6.30 KlUlI!f 
6.35 KUfI8I' go5ClOIII<czy 
6.36 Kurlet sportOWi 
6.45 Kufll!f' 
6.50 Kurief pPOIbrczy 
6.52 KurItI" sporlOVo'y 
1 .00 Kurttf 
7.05 KurwlllJSl)Odarczy 
7.08 Kurier $pOftOWi 
7.12 Kunt! 
1 .15 Kurier gospodarczy 
7.20 Kur;er spoftowy 
7.30 Kurier 
7.45 Ak! ua l nołc:l 
8.00 Interwt!OC;Je Aktualno$c:1 
8.30 Kurier 
8.45 Gość Onia 
9.00 Tran$m!sja oblId Selmu 

16.10 Rozmowa linia 
16.30 Kurier 
16.45 WOIriI i r,de - pItCI'IIm rttlgiiny 
17. 15 WędrÓWklliteriCkie · magazyn 

kulturalny 
17.30 KUflll! 
17.50 KIIejcIosIoIlp AktuaiIlOŚCi 
18.00 AktualnoScl 
18.30 Kalejr;loskl:lp AktualnoSc:l 
18.40 Kresowe IItkropoIIII! - PICIIIam 

dokumenIalny 
19.oq,.Djclet Cherubin Pająk - repor-

W 
19. 15 Mltrap'lB - konc:ert 
19.50 Kalejdoslr.op Aktullnoścl 
20.00 Telelcurler - cykl reportaży 
20.30 KUIIł!I 
20.50 SludlO l)tIIOda 
21.00 EdIa lima 
21.30 Kurit! gospodarczy 
21.45 Aktualnokl 
22.00 Kalejr;losilop Aktualności 
22. 15 To jest temat - cytcl ~aiy 
22.30 KUfler 
22.45 Stlldio poeoda 
22.50 Kurief oli,.,.,piJskI 
23.00 Sylwetki oUmpil$k~ - ~lIeton 
23.05 Uwieawdokul11l!f1t - lI~ndok. 
23.45 Mil _ I!ome<lla, Po~ka 1980, 

ret. SIamsław Barell, wyk.: 
Stanl$law lYm, Balllara 8ur· 
sM. Chrlst,roe Paul·Podlaskl. 
Kl7YSZ101 Kowalewsk1. 

1.40 Kurit! 
1.55 Studio pIlIIIda 
2.00 Kurier oIimpltsk! 
2.05 Telekurier - C)'kl reportaży 
2.30 Zakońclen~ proeramu 

charias. 
Kumple z llawnyc:h lat, n.ajwięk· 
Sle ofełmy n.a \ICll!lni, ocrestni· 
o;lił w weselu urządlanym przez 
wujka lewi$a. W domu jest jed· 
r\Ik kt(\$., koniu bardzo zależy fil 
Cym. Oy wesele Boogera nie do
slIo do skuUw. 

. - 1~· ,\ I 
, !I~ ' .\ :r. 

• o 

Fiłmowy wieczór specjallly: 
~,.,k '1111 (lf2) - dra· 
mat obyaajowy, Wlel
ka Brytania 2003, ret. 
Pete Turm. 

Epicka 0p0W\eśt o życiu HetlryI(a 
VIII, charyzma1)<Zne8O kT6Ia r:zą · 

dl~ Angll" pr:zel38 lat. któ
ry ponad wszysll<o pragnął mieć 
męskiego potomka. 

Supeftino: Matm -film SF, USA 
1998, reł. Andy Wa· 
chowski, Lany Wachow· .... 

T1IP 1 TIIP 2 POLSAT - __ T1IN TIIP 3 

Gen~lny llaker Neo odkrywa, 
te tyc~ jest rylko symulacją, 
StWOlzoną przez inteligentne 
maszyny. TratilIlo praw\lliwej 
r:zeczywistości, by wypowie
dliec WOj~ wszec:hwIadnemu 
matril!sowi. 

6.00 NaM. 2DOO - reportaz 
6.20 Smaki poI$l(oe - f1lI&II.lYII ku· 

10_ 
6.30 Białoruś. Białoruś .. . 
6 .~ Oloet'l óobry W sobotę 
7.05 Rokw~e 
7.25 Ozlll!ń óobryw sobotę 
7.50 ByI lilki dllłfl - ~oetoo 
8.00 Wiadomości 
8.15 Piosenkarnla 
8.25 Cybe/myu 
8.55 liarllO - prDgnlm redakCji ka· 

tolickle] dla mlodzlUy 
9.20 s..1O-15-programdladziec, 
9 .~ Scooby, Bdlle jesteś? (23) 

10.20 Szkoli 1;Iamanyr;h5efC(4!) 
11 .05 Czarna owca - masazyn mu· 

"'"" 11.30 Parapet - maplY" kultUf1tny 
11 .45 Zimowe 1i\'l)'Ska OUmpijsl<le 

TUI)11 2006 
13.00 llmowe IiJtysI<ł OtimpiJsIUe 

Turyn 2006 
ll.10 Byttakldzleń - fetletoll 
ll.15 WiAdornołd 
13.30 w.mpir - spektakl \ellr.lny 
14.55 KocN""1 poIskoe lo'IIedie - te-

leturnieJ 
15.25 Mi/olć M IlItypocUe11 l 2/4) -

film obyaajoWy. USA 1986, 
rez. Simon WIf'ICtf. 

16. 15 Od przeds.zIOa do Opola - pro-
Kra,.,., rouywkowj 

16.50 SportOWi Express 
11.00 T~press 
11.20 Zimowe 1&r7YW OIimpljsllle 

Turyn 2006 
18. 15 MistrlOStwa Polsl<I w lailopa

nem - skoki OIre~t$kie 
19.00 Zimowe l&r:zyska Olimpijskie 

Turyn 2006 
19.15 WJeaoryokll - lIobranocka 
19.30 Wi~l, Sport, Pogoda 
20.15 Hit fIoII 1IObotlr: AIciu l fotą 

- tilm sensacyjny, USA. 1995, 
ret. beph Ruben, w,tt.: ~ 
Srllpes, 'łłoolti Htrn!I5on, Jeflnł
!er l..Dpel, Robe!1 Blaka .• 

Z2.10 MęW ma. .. : hr:z:Mie Jmier. 
d //I - film sensKYlny, USA 
1985, ret. MiChael Wlnrlel', 
wyk., CNrIts BfoMon, [)abo. 

rah RIIfIII, Ell Uuter. 
23.45 Zimowe lar:zyska Olimpijskie 

TlJryrI 2006 - ~ur;l1O sport 
0.20 Około pOlnoty 
0.40 Kino nocnyth rnarl!6w: CuJ 

Gtftnwkh - dr~1I ~ 
Wf, ~b 8rytanlłll999, ret. __ o 

2.35 Byt taokl dDeń - lII'oetoII 
2.40 Z.1Iońaenie proeramu 

6.20 Echa typInia 
6.50 SpróbUJmY /UerIl - magazyn 

dla fIIepetnosprawnycłl 
7.15 Smak Europy - repor181 
7.25 lima w Wi~!illOWe] Zatoce -

h!m animowany 
7.40 Ztotopolscy(744) 
8.10 M jlk milośt 1387) 
9.00 ~~-~dOI\. 
9.25 Anna O)'mna - spotltajmy się 
9.55 ZlrTIO\YI! Igrzyska Olimpijs~ie 

TUl)112006 
11. 10 CarTlef1lta - mal!3lY'1 mlU)'Clfl)l 
11.40 Kręciota - prugram dla mto· 

d,." 
12.00 U$11ł pr:zebo!6w - 3D ton - ma· 

aazyn muzyczny 
12.35 Kochanie, zrnnlejszy!em dzie-

ciaki (48) 
13.20 Swięta wojnl (230) 
13 .~ F.milJacta - teleturniej 
14.20 ZloIopoIo;c)' (745) 
14.55 ZlfIlOWf! 11ll'l)'Ska OlimpiJskIe 

TUI)11 2006 
16.05 Zrrt'IOWe Igr?y$ka O(;mpijskie 

Turyn 2006 
17.15 ZifrIowe Igrzyska Olimpijslue 

Turyn 2006 
17.25 Tygodnik Moralnego N~u 

- """"'" ......., 
17.50 Spr.Jwdt, jaIóI! ma5l prawa 
18.00 I'Iogram I()j(alny 
18.30 PaJ1O(llrfloll 
18.40 Pogoda 
18.50 ~ XN f ...... We

kie( QrWestry Ś>.orląteclnej FVr«y 
19.20 limowe IIlfZYSka Olimpijskie 

TUryn 2006 
20.00 ZilTlOY/t' 1&1'l')'Ska Olimpijskie 

Turyn 2006 
20.40 Zi~ Igl'l)'!oka OllmpijskJe 

Turyn 2006 
21.20 ZlIl10we Igr:zyska Olimpijskie 

Turyn 2006 
21.55 Słowo na niedzielę - plagram 

religijny 
22. 10 PInofama 
22.25 Sport·telegram 
22.30 Pogoda 
22.40 Drufl rulłlrł - Ihrillef, USA 

2003, ret. Ben BoIt. Wjk. : 
Alec Saldwin, Powl!f$ Boothe, 
loulse lanbard, Phihp Jack· 
son, Kurtis 0'8rien . • 

0. 15 żr,a tateU - film seI1SIC)'i
ny, USA 1991. reż. Ted Post, 
W'jIt : MIdIIeI OucIlldf, SłI!Ye 
InwooCl, Tornrny HiflkJey. 

5.45 Słowo Ol nledlłelę - program 
retiCIjny 

5.50 OIwja(l} 
6. 15 ZaJ.:ońcufllO! prqrramu 

6.00 Plerw$za miłOśt 11911 - se
rial atJyczajowy, PolsIca 2005 

6.45 Plerws.ta m~ 1192) - se
nal ~!0Wi, Polska 2005 

7.30 ./e5!dmy - program refl&iJny 
8.00 SolIli; X (8) - serial animowa· 

ooy 
8.30 HUf) Familijny 2005 - pro

gram dl. dliec! 
9.00 EureI<.G _ ja to wiem - teletur· 

"'" 10.00 Bra'łIJ - P!08ram ronywkowy 
10.30 Ouracell: EkspIoIacje - 111m pc)

pularnonaukowy 
11 .00 As (3) - senal kryminalny 
12.00 Samo iyeie (649) - serial oby

CUliOWJ. Polska 2006 
12.45 Samo.tycie (650) - set'lal oby. 

czajowy. Polska 2006 
13.30 Samo tycie (651) - serili oby. 

ClIjow)o, Potsb lOO6 
14. 15 Dom n~ do povlania - r~l;ry -15. 15 I'ensjonll pod Różą (58) 
16.15 SIooeczny patrol 116) 
17.15 IWba Wqewódlki - talk WIw 
18.15 Daleko od roszy159) 
18 .~ WWMzenia 
19.20 5poft 
19.25 l'tIgod.I 
19.30 Gmz, U'f me grlSl • teletUf' .... 
20 .~ 7łfr01)'$u - ~Im set'I58CYll'lY. 

USA 2001, lei. Albert Pyull, 
Wfk. , Tom Slzemote. DeoIlIS 
Hopptf, St~n Seaial, Ja· 
Ime Pressly, NIS, Roton4a 
.Ch!IłiO Thomas, Pelt! Greene. 
NoebezpiecZny ! nieuchwytny 
termrysta. Ale. Sw .. n, podkła · 

da IlCIunk\ wybuthooo.'e w San 
Francisco. Na YllefIclI poIul~ 
pohcjanl Ray NełtJes I dowOr;I. 
ClI ",perów Frank Glau. 

21 .30 Studio lotlO (w prwwte filmu) 
22.45 Duch, M.ru - horlOl, USA 

2001, ret. Johll Ca'penter, 
wyk. , Natil$h. HenstrKIge, lee 
Cubl!, Jason Statham, Cita Du
VIII , I'iIm GrIer. Joanna Cassi
\Iy, Richard Cetrone . • 
Jest role 2176. MiędZ)'lallk· 
lyCz!Ia policJantka Mf!llnie Bal. 
ram ma pr:zfllnnsportOWlĆ III 
Mlrsa fIoIIjnoebelplecznle]5le&O 
~ ~w11\a Ja· 
mesa Wlll.amsa. 

1.00 OzoewClY"l'J' w blkinl - Quil 
2 .00 ~lV-propn~ 
3.00 800mBolr - procram ronyw. 

""'" 5.30 llkOl'lc:2etllł programu 

6.00 UWaga! - magazyn 
6.20 Telesklep - reklama 
8.00 Automanlak - magłzyI1 m0-

toryzacyjny 
8 .30 Dzień dobry 1\IN -m~ 

10.35 Szymon MajeWski Show _ pro
&rilm rozrywkowy 

11 .35 ClIO Darwin - program roz.r{W.,., 
12.50 Na WspOlooj (600) - serial 

obyczajowy. Polska 2006 
13.18 Na WspOloeJ (601) - serial 

ob)ttZajowy, Polsb 2006 
13.46 Na Wspólnej (602) - serial 

Obyczajowy. Polska 2006 
14.13 Na WspOtr.eJ (603) - senal 

obyczaJOWi, Polsb 2006 
14.40 Aniel stróż (9) - serial k,ome. 

diowy, Polska 2005 
15.15 MarntOll uśmoed1u - program 

""""""" 15.45 Sltacze - PfOiIam rozryw1Iowj 
16.55 Pascal: po prostu gotuj - maga· 

zyn kut!nIImy 
17.30 Taniec z pianIami - progIam 

""""""" 19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.35 f'tleoda 
19.45 1Jwa&a1 - mapl)"l 
20.05 Niania (lO) - senal 1t,omediD

wy, PIlIskiI 2005 
20.35 Krymloalno (2) - serial krymi

nalny 
21.40 blulam/n ubijania - ~lm sen· 

sacyjny, USAlKanadaffl, Brytl 
NIII!I'I'ICY 2000, reż. WiUiam 
Ffiedkin, ~: Tom""1lee Jo
nes, Samuet l . Jackson, Guy 
Pea~. Ben Kingsley, Anne 
An:her, 81air Underwood, Oale 

"". Oficer Tefry Chl~ dowodiI 
akcj" obrony ambasady ame
rykańskiej w Jemenie. I'OOclIS 
walk l uZblojonyrnl demon· 
strantaml ginie kilkudziesIęCiu 
!:)'Wili, w tym kobIeły i dzieci. 

0.20 KliTKl - film obyezaJOWY, 
U5AWlelka BrytanIa 1991, 
lei. Vondie Curti$-Hall, Wjk. , 
Tim RoItl, Tupac Shakuf, Tllan· 
die Newton, Vondie Curtis·HIU, 
Cham Fleisctler. Howar\l Hes-
5O!ITIan, Gy6r&y P~Io5. 

2.05 N.:: $b3C:One&D - powtórId 
"",,-

3.00 Gall bok.5u w LA Vegas -... 
3.55 Nic słs3conego - powtórla 

...... -5.00 llkońclenie progr.wnu 

6.35 Wwzę , wątPIę, wrkam -
PIOIIfI"'" religijny 

1 .00 X wagon - IlfOłI1m dla mło-

"''''' 1.30 Kurit! 
1 .45 AktualnO!cr 
8.00 Wiara i tycle - progrMr1 rell-

ilijny 
8.30 Kurier 
8 .45 Wędrówki lite/ack'e 
9 .00 Swiat • magazyn m'tdlYna· 

"""'" 9.30 Kurit! 
9.45 Przegłiłd gowod"c,()' 

10.10 Pogromczynie mitl)w 
10.30 Kurier 
10.45 Typnik T/ÓJki 
11 .30 Kunt! 
11 .45 X wagon - progrIIl'I dla mlo-

'""" 12.15 Eurinlo 
12.30 Kurlll!f 
12.45 Rozmówki WSCI'JOdnlogrlnane 
13.10 Rzeki, WarUI poeIliędzy - repor. 

"' 13.30 Kilrief 
13.45 MuzyI\Il~ poliolema 
14.30 Kurier 
14.35 Bfacla j siost/}' _ film dok. 
15.30 Kurier 
15.45 WblaskuZlołI 
16.00 ~ gospodarczy 
16.30 Kurier 
16.45 230 ~I - program dla rnło-d..., 
17.15 Eskulap 2005 • fetiełon 
17.30 KUfier 
17.45 Regiony kultury. NOWOSd 
18.00 Aktual~l 
18.20 Z tygodnia", tydlień 
18.30 liga SlaU«Jwkl KobIeI - $I~t-...... 
20.30 Kurier 
20.45 Studio pogoda 
20.55 Telekurit! - tyki reportaiy 
2 1.30 Kurier 
21.45 Aktualrooki 
22.00 ReseMa - ~S Olsztyn - Jiat· ..... 
22.15 Odcienledobra - lelietOl! 
22.30 Kurier 
22.45 Studio poeodł 
22.50 IWrier olimpiiski 
23.05 MKeIYi lRrrow - dl'llmat~· 

czajowy, USA 1991. rez. John 
David CoIe5. 

0.50 Tl'aodnik TJÓtld 
1.30 Kurier 
1 A5 Studio pogoda 
1.50 IWrIe< oIlmpfJSIU 
2.05 Telekurier - cykt 1'f!9OI16lY 
2.30 bkDńczeme programu 

"'. 
seph Ruben. 

Owaj policjanci, blocia John I 
Chartle. pilnuj" POrloldku w m&
Im! l ube.!pleczaJą l:IOCtu. który 
co noc przewozi miliony dola
!ÓW. Tblrący w dtIrpch Cllartie 
wpada !la szalorry pornysI .sk0-
ku stuJec~·. 

Oroli natun - thriltef, lISA 
2003, mi. BeI'1 BolI. 

!'Jul Kane Jako jedyny udIodZ1 z 
iyeiem l katastrofy lotniczeJ, w 
któlej gin~ jega !ona I dwie có
reczIc'. W wynl~u cięil<lch obra· 
żeń gtOW)' traci paml!jć. 

Duchy "'ru - hcfror, USA 
200 I. TeZ. John Car· ,...... 



ŻYCIE PODKARPACKIE Program telewizyjny od środy do wtorku 22 - 28 lutego 21 
Niedziela26Iutego"'~""""--=-~ 

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN TVP 3 
6.05 Technik! łowieckie: niedtwle· 

dzi pol~mych (i;IQk.) 
6.30 Ta~ miaro być (8J 
6.55 By! raki dzień - felie101l 
7.00 Transmisja Mszy Sw. z Slnk

łllllrium BoieKo t.4i1osierdN w 
Itrakowil! Łagiewnikach 

7.55 Weter)11arz fr«l (19) 
8.10 Oomisie - prosra.m dla dzieci 
8.35 Moja fa~ - set,,1 dok. 
8.55 Mali mist1lOWIIl- senaI dok. 
9. 10 TeIer.J!IeI\ 
9.40 Talent za talent 

10.05 Kr6lestwo Maciusia 
10.35 Slkot.lłamanyeh ~ (421 
11.25 TydziełI - aktualno$ci 
11.55 Międ~ ztemią a niebem 
12.00 Anioł Pański - 111IJM'Ilsja 
12.15 M,ędz)o ziemią a niebem 
12.50 6)'1 taki dzień -leHelon 
13.00 WliKIornośti 

13. 10 wywiad I opinie 
13.50 llmowe IIflYSka OIlrr'lIll!Skte 

Turyn 2006 
14.30 lUTlowe 1~ Ohrnpl~ 
15. 15 Zimowe IgrzysM OlimpijskI!! 

T.,., 2006 
16.00 Zimowe Igrzyska OIimPl"lSkie 

TUfy" 2006 
16.35 Puchar Jedynki - program dla 

m!odzieży 
16.45 Sportowy Express 
17.00 Teleexpress 
11.20 l miłok~ nie wr"liS2 - film 
~. NIeoTq 2001, reZ. 
MIchool Gull'I'WVl. 

19.00 WiecrorynlQ - dobfanocka 
19.30 Wi;t(lorności, f'IIRoda 
19.45 Zimowe 18fl)'Sb OfIlT1P1fSk1e 

T",," 2006 
23.00 rrrnowe Igrzyska OIimpijslue 

TUf)'II2006 
23.20 Uczta kinomalUl: Monsunowe 

wesele - komedia romantytl
na, IndielUSAlfraRCiło'Wlocłly 
2001, rei. Milil NiliI, wyli " 
N!~in Shah, lillete Du
bey, Shefali SheUy, V1iay Raaz, 
rolotama Shome. Vasuooh8ra 
Oas, PaNin Oalla5 .• 

1.15 KoIekcj.l ki_na, Pelty (Iii 

dnie - ko(nedia. CzecImIowKja 
1965, ~:'Iefa 0lytiI0w. Jan 
Niemec. Evald SchomJ, Jaromil 
.Hresz. fuj MeoleI. ~ Emil 
~PMa~. 

2.55 Był talii dńełI- ~Ieton 
3.05 blrOOczen'e ptOWaQlU 

6.00 Kawa CZof IlertIata! 
8.00 Wiadomości 
8.15 l.isIonou Pat 191 
8.30 Kucyki l Gwiwlnego WąIr 

na (8) q, 
8.50 Bud.lik-~ dla dlIeci 
9.15 Papifus (26) • 
9.45 Nieustravony (I? 

10.35 TeIe1:aklf!l'l 
11.05 Mieszkać w Europie - qkl re-

-~ 11.25 ROlnictwo na świecie - maga· 
l)'rl informacyjny dla roIni\r,Ow 

11.40 Ziełony bilnes - magałYn eko· 
lotIicm~ 

11.45 ĄgtobIznes 
12.00 Wlad!xToośti 
12.10 Klall n054) 
12.35 Pleballia (655) 
13.00 ZaluWil w chowa~o - lilm 

otryczajI:Jwy. Potska 1985 •• ei. 
Janusz laorsIu. wyk.: .let'zy 
8ińuyckl. Wladyslaw !(owal· 
516. K~tyna Tkacz, KrlysztoI 
Kowalewski. Martin Trońskl. 

13.55 Kwadrans na kawę 
14.10 Glob 2006 
14.30 Re:akcia - prngram Clla mro

dziUy 
15.ooWI~ 
15.10 ZI~ Igrzyska Olimplj$lCie 

Turyn 2006 - zimowe igrzyska 
olimpijskie 

15.50 By! ~ki dzie{! ~ felieton 
16.00 Moll. na 5Ułcce$ (2745. 27461 
16.50 SporIOW'1 upress 
17.00 Teieelpr'1I§Ii 
11.20 Na celowniku - magazyn repor-.... 
11.35 Klan (1059) 
18.00 JaIo.a to rnelod~! 
18.30 Pleban" (660) 
19.00 Wlecrorynka - cIobrallOClla 
19.30 WiadorrookJ, Sport, Pogod~ 
20. 15 WIelkie kloo: upieJ był (lje 

mo.ie - komedia. USA 1997, 
·też. James L Brooks • ...-,.k.: 
Jacll NichoIson, Helen Hunl , 
Grea Klllnear. CubiI GooCIlrIj 
jr, SIIeeI UIrJ:tI, Shiriey Knight , 
Ye..rd1ey Smith •• 

22.40 Prosto w oczy 
22.55 Wtadi:lmoki 
23.10 ~rodli!vIe 120. 21) 

0.30 6yltakl IilM!l'l - felieton 
0.35 Klnernatclt:.af - magazyn fil-

"""' 1.05 Glob 2006 
1.25 I wolna ~wiatowa - wrial d0-

kumentalny 
1.55 By! taki dliełI- fel ieton 

• 2.00 Zakończenie pl'ogramu 

6.15 OKaZja (2) 
6.40 Smak EUIOP)l- reportaż 
6.50 ZIma w W,1d,nowej Zatoce -

lilm animowany 
1.05 Zimowe Igrzyska ()im"'Jslue 

TIIfY" 2006 
1.20 ZIotopoIscy (745) 
7.45 M;.II m,łOŚĆ (J88) 
8.J5 Ż)'CII! ~ków - serill doku· 

-'", 9.35 Ostoja 
10.00 Noe \yłłrD psy lOOk.l 
10.55 Gwiazdy w poIudrie: 8ien lot

Sf I w rIOfi - kotnedY krymi
nalna. USA 1969. reż, WoocI)' 
Allen. wpc., WootJy Allen, Janet 
Malg!)lin, Marcel Hillain!, Jacąu' 
elyn Hyde, Lotmy Chap-nan. Jan 
Mer1in. James Arldef5o.1. • 

12.25 Zimowe ISfZYSka OHmpijsl(!e 
Turyn 2006 

13.05 Zimowe Igrzyska OIimpijsk.e 
Turyn 2006 

13.45 Zimowe Igrzvs$I.J OIim",jSkie 
Turyn 2006 

14.00 famrJ~ - teleluml!!l 
14 .30 Z~ (746) 
15,05 Bezludna wyspa -program fOl· .,....., 
16.00 Na dobre I na ZIe (247) 
11.00 Eglamtn 11ycia (36) 
17.50 Juk w ś.odę mecz USA - Polski 

- magazyn pilkal1ki 
18.00 Jesteśmy z Waml - kooceft 
18.45 Panorama 
19.00 Pogoda 
19.10 .Jestet.my z Waml- konctf! 
20.15 EUfOPII dł ge Ulić -1;I1k show 
21.10 ~dziea-lalkstKM 
21.50 Jużw środę mecz USA - PtIIska 

- magazyn pilk3fSki 
22.00 Pallf)rłma 
22.20 Sport·telegram 
22.25 f't;tpla 
22.30 la50wanie iIlXlideIe -1o!ioNanit. 
22.40 Unia specjalna 
23.25 llota dWUllil5l)(a bak!tów -

Śpiąca k!ólewna - balet 
1.55 Ogród sztuk - program arty· 

""'"' 2.20 Cypnkil - komedia roman· 
I)una. WoeJka Brytania 2001, 
m. Sheree FolIoon, ....yk.: Jack 
Oavenporl. Neve Mcłnt05h, Co
rin Rqr<lYe, Jullall Wadh.m • 
Niell Brimble, William Beck. 

5.55 ZIoIopobcy (354) 
6.20 ZallońcZenie programu 

6.25 10 minut tytko dla $ieble 
6.35 Suleńs\'NO Majki Skowron 

{Gl 
7.05 TelezakuP')' 
7.20 Od ptlt'd5lkoJa do 0p0Ir0 -

""",m_ 
1.50 Hydronaud (3) 
8.10 OrQu,nn(lJ) 
9.00 Pytame na śniadanie 
9.30 f'oEoda 

10.00 Panorama 
10.30 f'oeod.a 
11.00 Panorama 
11.04 Pog!x!a 
11 .10 M jak milośt (285) 
12.00 PodrOże kulinarne Roberta M&-

klawa. - magałYn kulinar"y 
12.25 TeIel:akuP)' 
12.40 Święta WOjna (1871 
13.10 010 w 01\0 z poIworami - Sl'fIII 

dokumentalny 
14.05 01ClYlN·po/slclylna - płO-

1I'MT1 edubcyjny 
14.20 NaoczycieI. który zosut PłSIo

,~ 

14.40 Tylko tato - te/enowela tIoku· 
mentalna 

15. 10 Gliniar71 prokural or (1) 
16.00 Panorama 
16.10 ZalóJ: się - b<$ - JlfQgtlIm fOl· "..-11.00 Zaló.Z się - bis - Pf\lifJflI fOl-"..-11.50 Juf w trodę mecz USA - Polska 

- magal)'I'I piłkaMI 
11.55 Pof:rda 
18.00 Program lokalny - .",galYll re-

""","" 18.30 Panorama 
18.45 f't;tpla 
19.00 Polskie Orly 2006 - Iransmisfa 
20. 10 M jak mi~ (J89) 
21 .00 KuliS)' serialU M jak mHość 
21.10 U fryljera (I) 
21.35 Kochaj mnie - serial doku.nen· ,,"' 
22.00 Pallf)rłma 
22.20 8iZIIeS 
22.25 Sport·lele€fam 
22.30 f't;tpla 
22.40 Warto l'IIll!IaWiać - laik show 

0.00 Kryminalne zagadlil Las Vt-
psun 

0,45 Kryn"I\łlne ugadkl Las V. 
ga5 U8) 

1.25 W hoIcUie ChopinowI - ~. 

rNCl y;v MiędlynatOdoweao 
I(onIWI'$IJ Pianistyczr,eeo im. 
fryderyka Chopina - magazyn 
Iwltu.alny 

5.55 ZlotopoIscy (J55) 
6.20 bkończenie ptOWafT1ll 

6.00 Pierwsza milośt (193) - ~. 

rial obyczaJowy. Polska 2005 
6.35 Pierwsza mlll)Śt (194) - se· 

ri.1 obya'aJOWY, Polska 2005 
1.05 K!óI Szamanów (19) - wial 

animowany 
1.35 POwer Ran~ (503) - senal 

młodzieżowy 
8.00 Hugo 2005 - program dla 

Cllieci 
8.30 ldoI - progI'am ~ 
9.30 Stoneany patrol (16) - senal 

Pfl)'IIOdowy. USA 1999 
10.30 Mellopo/is - film animtJW3ny, 

Japonia 2001, ret. Tam RIII. 
12.45 Obl'Ollq ArilOflr - western, 

USA 1964. rei, Will iam Wit · 
ney, wyk., Audie Murphy, Sen 
Cooper. Fre(! Graham, Glo/i8 
T.ltxrt!, SUSler C.abbe. MI
chael Danie. George Keymn. 
ClIlIt i Willy lIaleii( Cia galIIlU. 
zlo.tonl!go li! sfrustrowanych 
tołnterly PoIudllia. Zostłiiil 
schwyt.ni ptzez ofice/ł z Pół· 
nocy, kl{wy oferuje im woIlIOŚt 
11 poITI(lC w schwytamu szefa 
ganiU· 

14.50 Podaruj dlieciom słońce - ma· 

"'" 15.00 PensjOnat pod Rói:il (59) - se· 
rialob)'clajowy, Polska 2005 

16.00 Grasz. CZof nie grasz - tele1ur· 
niej 

17.15 Eurello - ja lo wiem - leleM· 
.", 

18.15 Oaleko od ~ (60) - serial 
kome<howy, Polska 2004 

18.50 WyOafl1!l1l8 
19.20 Sport 
19.25 PotIoda 
19.30 Rodzina zastępcza (148) -

serl,1 komed,oW)', Polska 
2003 

20.00 Ch,rurClly (8) - _lal obye.Iajo
WY. USA 2005 

21.00 Chirurdzy (91 - serial obye.Iljo
WY. USA 2005 

21.30 Studio LoIto (w przerwie stria· 

", 
22.05 Kubił WojewOdllti - talk show 
23.05 Mój wstrętny Husty szef - pro

!!nim rozrywkowy 
0 .05 Na jedttI temat ... Z bn RI

ve1S - talk show 
0.35 Magazyn sportowy - s1udio ..... 
5.30 bllończerJ.e PfIl8I'llmu 

pzyn m~ny 
6.50 TV market 
7.05 Ad&m I Ewa 128J - senal ODy. 

czajowy. Polska 2000 
1.35 PrlYltO(ly JackJe Olana - ~ 

fiat iIIIImowany 
8.00 Klbareton - ptOWam IOlryw· -8.45 G.a w ciemoo - ptogram fOl · ,,.",,", 
9.45 PHls przed ~m - dramat 

obye.Iajowy. USA 2000, leŻ. 
Sean McNamar3. wyk., Ron 
Perlman. Randy Trayls, Bob
by [dner, Scott 8a~ula, Olek 
M3/IIII, AIelIis O'Kee.le. John 

Sd""". 
12.00 G.oUl, CZof me !!nisz - le!etu,

mej 
13.15 Miodowe tata 1571-.seria1 kG

medlcJNy. PtIIska 2000 
14.00 l'\eIw$la miIo$t (234) - serial 

.ab)'czajowy. PoIsIIa 2005 
14.45 Klinika samotnych _c (81 

- $trial obyczajowy, Polska 
200S 

15.45 wyda.zenia 
16.05 Pogoda 
16.10 Inlerwencja + cykl reportaży 
16.35 D\lta prl!erwa (13) - _laik!)-

mediowy. Potska 
11.05 Gil w ciemno - pl'ogr.m !OZ.,....., 
18.05 Pierwsza m<Io$ć (235) - SI!naI 

ob'fczajoWy.'PoIsk.J 2005 
18.50 W}mrl1!lllil 
19.20 5poft 
19.25 f't;tpla 
19.30 Samo lyCJe (652)-senal oby

tzaJOWY, PoblIa 2006 
20.15 !!ltl!fWe/lCja Extra - magazyn _ .... 
20.50 SpHd - nIebezpIKlIIiI szyb

~oU' - Wm sensacyJ"'~, USA 
1994. ,et. Jan de Bont. wyli,: 
Kwlu ReeYes, DermIs Hoppet, 
SaOOIl Bullodl, Joe Morton. 
.leli Oaniełs. Alall Ruck. • 

21 .30 Studio loUo (w ptrerwle.lilmu) 
23.30 Dziupla Cezi!fll (8) - $8i,JI1lO

medIowy. Polska 2004 
0.20 BItne5 Wydatleflia - map

l)'Il eIolomlally 
0.40 AIpIa 
0.45 8umerarli - program pubJlcy

'I)<my 
1.30 O.riewclyny w b<klnl- quiz 
2.30 MIga.lyn $porIowy _ studio 

""" 4.30 l.Dłe TV - JJOiJ3fI1 ~ 
5.30 Zakończenie programu 

6.00 Uw.p! - magazyn 
6.20 TtIes~lep - reklama 
8.00 Anioł 51rOz (9) - senal Ir.ome

diowy, Polska 2005 
8.30 Dw dobry TVN - maga~1I 

10.30 N/dotlcąca się opowieM: Ni
Jt~ rrndzj" -~ filmowa, 
USA 1990. lU, George "Mer. 
wyk. : Jonalhall Balldis. Kefmy 
Mom5on. a arissa fIurt. ..IDłw1 
WesIey Shipp, Marlin Umbach. 
AIaaOOra Jołmes. 

12.10 G"la boksu w las Vegas 
13.20 Niallla (lO) - serial komedio

WI. PoIsklI 2005 
13.55 Co z, tydzień - magazyn 
14.30 W ~flYW'Im Iw~rci3dlf: SIne· 

J'JłC wiechem - lIomed,a. 
USA 1993, ref. Gene Quinla· 
110. wyk., EmilIO EslevtIl, Sa
muel L JocksOl1. ..lon lcvilZ. 
Tom Curry, Kathy IrelaOO. 

16.10 TlII1iec z piazdaml- PfOIIam -18.00 Kryminalni (2) - serial tuymi . 
1I,lny 

19.00 FaIIty 
19 .25 Sport 
19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! -IWliS)' staWj - maga· 

~. 

20.05 SIdł, bo mamuś.b strz8i! _ !ID
media 5e!lSiK.)'jna. USA t992. 
rei. ~ SpołIisv.«lde. wy\I.: 
Sylwester Stallone, Estelle Get· 
ty. JoBelh Williams. RoIIfr 
Rees, Marlill ferretO. Gailard 
Sartain. Jo!In Wr!:sftet. • • 

21.50 Pod napreciem - talk show 
22.20 Superwizjer - magazyn 
22.50 Nie dcl wiary - magazyn 
23.20 Mapzyn Orange EksIraklasa -

ll\IIIiIZYfI piłkarski 
0.20 .,Nnin nbijalliii _ film 

semacyjny, USNI(aMCIa!W. 
BrytJNiemcy 2000, ret Wil
liam Friedkin. wyk., Tommy 
Lee JOIIeS, Samoell. Jacloon, 
Guy Pearce, Ben Kingsk!y. 
0Iicer Terry Childers dowodzi 
alicji( obrony ambiIsadV ame
ry\IJńsIUeJ w ~ie. Podcus 
walk l uzbfojooyml demon· 
strantami gillie kilkudllesrędu 
cy'NIlI, w rym kobiety 111lieci. 

2.50 Nic straconego - powtMi """,-
5.00 Zakońaenie ptOWamu 

6.10 Uwaga! - kulisy słaWi - me· .. ~. 
6.30 Telesklep - reklama 
1.10 Nasil 8riClges (78) - 5er\I1 

~..y, USA 1996·2001 
8.05 Pan ; pa,ni Smilh (S) - seNl 

~"y. USA 1996 
9.00 wykręć IlUmef - teletumIej 

10.10 SalongM!l' - tełetumiej 
11.00 Anioł s1r6t (9) - '5etia! Iiofne.

dlowy, Polska 2005 
11 .30 W·1J wydział lhIdczy - doIiu· 

ment fabularyzowanv. Polska 
2006. 
Komisarze znajduji( marlwi( 
dziewczynę I jej mate OZlł!tko. 
'Nslystlio wskazuje na to. że 
ptlt'diłWkoWała nańWlyki. Sek· 
CJ.II lWłok Wjkaroje ]eClnak, że 
.wstała otruta. 

12.10 Rozmowy w loku - tal!( show 
13.15 Ptlttlywi - dokumenllabula· 

'Yrowa..y. PoI$ka 2006. 
Do dełeIdyNów ~a5llI Y: !ID
r:.eta. (h:e, żeby Marzena I Ma· 
CIej zebrali d<JoM:Idv pmclwho 
chIopakowi jej eonu. Podejm!. 
wa,.te wciąga on dziewclyIIę w 
naIć8 narkotylwwy. 

13.45 Pan i pa,n l Smith (6) - serial 
serlSKYi"y. USA 1996 

14.45 Nash 8riCIges (79) - senal sen· 
SKYifl)'. USA 1996·2001 

15.45 Barwy grzechu 136> - teleno-
weIa. Braxylia 2004 

16.45 fakty pIXIOIIJ:Illiowe 
11.00 Uwaga! - magalyn 
11.15 Rozmowr w toku - talii show 
18.25 Pttełtywi - doIWment labula· 

rylC1>Nany, PoI$ka 2006. 
19.00 fakty 
19.30 5poft 
19.40 f'tIeoda 
19.45 Uwaga! _magazyn 
20.15 W·1J wydzJat JIedczy - doku· 

ment fabularyzowany. Po~ 
2006. 

20.55 tła W$p6Inej (6(4) - senat 
obyczajowy. Polska 2006 

21.25 Uamycię! -~~ 
22.45 Dowody zbrodlll 113) - senat 

kryrmnalny 
23.45 FimIa - mapz)'II el<OnolTlICmy 
0.15 Wydanie drugie pr;lpI3Wlone -

prqpm kultural"y 
0.45 Multlkino - magazyn filmowy 
1.10 Uwap! - magazyn 
1.30 NOCfle Igraszki - tełe1umlej 
2,30 TeIesklep - reklama 
2.50 Nic stracooego - powt6!łli 

"",,-
5.00 Zakończenie JlIOIIramu 

6.30 Eurinlo 
6.35 TYgodnik Trójki 
1.15 Ksi4lh dla malucha - maga· 

zyn IWIluralny 
7.20 ~~Me$sIJ-Ius~ 
7.30 Kurier 
1.45 Z tygodnia na tydzier\ 
8.30 Kurier 
8.45 Mapa, kllkloru Podkarpac>a 
9.00T~ 
9.30 Kuner 
9.45 Od niedZieli do niedzieli 

10.tO Intecracia - magalyfI poraórll· -10.30 Kurier 
10.45 Etniczne klimaty 
11 .30 Kurier 
11 .45 WI.JCIQ _p.qram dlJlQjmentalny 
12.15 Czytaj l Troiką - mapzyn ~ul-

tur.1ny 
12.30 Kurier 
12.45 Małe ctCZYlIlY - cykIleportaży 
13.30 Kurier 
13.45 Nadutcze Dudy Gracza - re--14.10 ~ - fOlJfłfNt't llu<\tml 

- reportai 
14.30 Kurier 
14.35 TulÓW Zgorzelec - Czami 

Słupsk - l\oszVIIóWlI,a 
16.30 Kurier 
16.45 l tygodnia na tydzień 
17.30 Ku.ier 
17.45 Regiony kultury 
18.00 Aktual~ 
18.30 SokoIów Znlel Jarostaw _ Ka 

ger Gd)'flIa - 1io5zykówIIa 
20.30 Kurier 
20.35 StudIO pogoda 
20.45 Mło<IZoeiltootra 
21.30 lWrier 
21.45 Aklualooki 
22.00 5porIowe W)'dafl1!l1ia weeIIer! . 

du -~n sporIOW'1 
22.30 Kurier 
22,45 SllIdlOpugoda 
22.50 Kurie! otimpiJski 
23.05 Ellsa Z R,vombtosy (151 - ~ri,1 

obyczajowy, W~hy 2002 
0,05 Od lIledzieli do lIIedrieli 
0.30 Teleplotki 
0.55 Kurier 
1.05 StudIO pogoda 
1.1 O Kurier oIimpJj5l<l 
1.25 świat - magazyn m~.-., 
1.50 <>mIma bitwa 2. Kor~ 

BolonIa 1945 - film doIL 
2. 15 Zakońc.zenieprowamu 

6.25 KsI~i z tPnei pólIII - pre-. 
zentacte - m~gazyn kultUfilI"y 

6.30, 6.45, 1.00. 1,1 5. 1.30, 
8 .30. 9.30, 10.30, 11 .30, 
12.30, 13.30. 14.30, 15.30, 
16.30. 11.30, 20.30, 22.30 _ -.-1.45 Akluaklości 

8.00 Sportowe wyd8Qen" week· 
endu - magazyn sportowy 

8.45 Gość dnia 
9.00 Magazyn majster!wwicza 
9.55 Reporl.l.Ż TrOjki - leportaż 

10.10 lelua'4~ 
10.45 Te~lotkl 
11.10 Gołtdnia 
11.45 Mlodzleż kontra 
12.35 Uwierz w tIokument - fllm dcl· 

kumental"y 
13.45 Mocne uderzenie - rtporIaż 
14.10 f'oI!rorntzvniemittrw 
14.45 ReaionY kullury. tiowości 
15.00 Od 1I1edlJeJ, do lliedziel, 
15.45 Magazyn mejste!kowiCll - me· 

gazyn poradnikowy 
16.10 Rolmowa dllta 
16.45 SOkołów Znicz JanlS!aw _ KI-

ger Gdyrlia - koszykówka 
11.50 Z tygodnia na tydZleII 
18.00 Aktu.llIOŚCi 
18.30 Kalejdoskop AktualnoSd 
18.45 Punkty widzen ia 
19.30 Sportowe. wydar7eflia wee!ten . 

du - magal)'ll spor1owy 
20.00 Telekurier - Qtl reportaiy 
21 .00 Eelladnia 
21 .45~ 
22.00 Kalejdoskop Aklualno5ci 
22.15 To;est lemat - cykl reportaży 
22.30 Kurier 
22.45 Studio pogoda 
22.50 Kurier oIim"'lSkl 
23.05 1'r1w/oowKtwa z wybof1l _ 

dramat obyczajowy, francja! 
Niemcy 1981 , reZ. Claude 
Chabfol. wyk. , Helmut Griem, 
SI~1le Audran. Mlcłlael De· 
gen. Pasa!e Reynaud 
KonIflC XVIII w. E.doual'd I Car· 
Iotte są ~ matuń
WNern. Pewnego dn;' l wizytą 
pl'zyje.idtają OttOlll!, PIlY)iICieI 
mętl. I OttYia, pocIopreclIIa 
żony. !ch oIJec:noś( cafkowIcIe 
VNenI lyCJe bohate1ÓW 

1.05 Ttlekurier - cykl ~ 
1.30 Kurier 
1.45 StucUo pogoda 
1.50 Kurier olimpijski - map~n 

""""'" 2.00 Telekuriel' - cykl reportaiy 
2.25 bl(ol\(:lenlt prof!ramu 

Gwiazdy w połudrIie: lWrz fvnł 
I w rqi - Iomedia Ioy. 
minalna. USA 1969, ret. 
WoocI)' Allen. 

ZwolniOlI)' warunkowo l Wlę~ilł
nla notoryczny przestępca. nie. 
maj~ środków na utllYmanie. 
próbu!e okrrit mlodi( dliewCZof' 
~. NIKpOdllewallle dla !.linie· 
&O siebie ukochuje się w !'Ile]. 

ElA 
- TVN 20.05 

Sł6i, bo ~ WleIiI! - lo
medlil ~, USA 
1992, f!Ż. Roger Sprlttl_. 

Joe Bomows~1 jesl slertantem 
policji w Los ĄngeJes. Wyd.]e 
mu s!ę:, fe wreszcie znalazl spo
kOj o Od nadopiekul'lczej mamy 
dzieli &O 3000 mil. Wktótce 
Je<lnak m~tlr., przy}eld.i. l nie
prouoni( WiZyl4. 

MOII~ wne/e - komeIIiI 
rorTUI~. IlIdio'tJSN 
FrallCjill'Wloc1ly 20()1, 
reł. Mira Nllr. 

W New Delhi trwają ptlyiOło
wanl~ do wesela Adi1i ! Heman 
ty, którly wcześniej nawet IIIe 
td4iYli się dobrze ~. Tym· 
czasem na jaw wychodzą rodzin
ne se.kreły - ceremonia staje pod 
~ zaP'ilanta. 

1994. ret. 
~fIi~YMI 
tały$la ~ Iadtnk ....,tlu
cłtt:Ntt w miejskim auIObU5Ie. 
Elcspioljł nast4Ii, 'Pl ~ 
pojudu ~ porjżej 50 mrI M_ 

L 
I.WvJn Udali ie5I osOO.t ~ 
~ 11IIeuprlej"'4. Ke
"t Caro!. No ulubiooa kelflI:Ib. 
nie. ~hodtI do PflICV. lJIYż musi 
zaj~ ~ chorym synkll!m, MeMn 
postar\I'Nfl into::tweniowat. 



6.00 Kawa czy herbata? 
8.00 Wiadomości 
8 . 15 Smocze opowie$C1 (44) 
8.45 Zygza~i - program dla dl~ 
9.10 Walni! przemiany (l) 
9.40 Nieusuaszooy (2) 

10.30 Telezakupy 
11 .00 Pnyjacie~ - Ialkshow 
11.25 Eko-Europa - magazyn el<olo· 

glczny 
11.45 Agrobiznes 
12,00 Wiadomości 
IUO Klan (1055) 
12.35 Plebanii! (656) 
13.00 Ja~a to melodia? - Quiz mu-

""'''' 1],25 bk mialo byt (15) 
13.55 Gaynia - miasto sukcesu 

(dol<.) 
14.20 Rewllja nildz'wyaajna (dok.) 
15.00 Wiadomości 
15,10 Wiedłmy (I) 
15.55 8y!taki dzie1\ - felieton 
16.00 Moda !la sukces (2747) 
16.25 Moda na sukces (2748) 
16.50 Sportowy upress 
17.00 Teleexpress 
17.20 Na celol'miku - magazyn repar

'''ÓW 11.35 K1an(i06O) 
18.00 Jaka to melodia? - qUIz mu-

""'"Y 18.30 Plebania (661) 
19.00 Wieczorynka - dobranocKa 
19.30 Wiadomości 
19.55 Sport 
20.00 Pogoda 
20.15 W krainie dreuczowc6w: Wuj. 

bn - płoniłCY szczyt - film ka· 
tastroficzny, USA 1997, rel. 
Graeme Cimpbelł. wyk.: Oan 
Cortese, Cynlł1ia Gibb. 6ria<1 
Kefwin, Don S. Dav;s, Lynda 
Boyd, Collo Cunoingham, MI
cah G3rdener .• 

21.55 Sprawa dla reportera - cy\(1 re-p."" 
22.25 Byt taki dzień - felieton 
22.30 Prosto w łJCEj 
22.45 Wiadomości 
22.55 Film dokumentalny (doli.) 
23.50 Agentka o stu twamch (8) 

0.35 WokOI·wielkiej sceny 
1.15 Film dokumentalny (dok.) 
1.40 Historia naturalna PoIsIIi 

serial dokumentalny 
2.10 Byt taki dziel\-felfeton 
2.20 Zakońt.zenie prQg/1Imu 

6.25 10 minut tylko dla sieDie. 
6.35 Szaleństwo Majki Skowrori (7) 
7.05 Telelakupy 
7.20 Od pnedszkola do Opola 
7.50 Hydronauci (4) 
8.05 Dr Quinn (4) 
9.00 Pytanie na śmadanie 

10.00 PaOOo'ama 
10.30 Pogoda 
11.00 Par10fama 
11.10 Mjakmltość{286) 
11.55 Podl6ie kuliname Roberta Ma-

ktowiCl8 - magazyn kulinarny 
12.25 Telelakupy 
12.40 Załół" się - program rozrywkowy 
13.25 !alOZ się - program rozrywI<o\w 
14.20 Seniorzy SDP - reportaż 
14.30 Znaki aasu - program religijny 
15.05 Gliniarz i prokurator (2) 
16.00 Panorama 
16.15 M jak mil~ (389) 
17.05 Kulisy senalu M jak m,łość 
17.15 Konsument - maguyn publte)'· 

styclny 
17.40 Book·macher 
17.50 Już w środę mecz USA - I'IIlsl<a 

- magazyn pitkarski 
18.00 Program lokalny 
18.30 Panorama 
18.40 Pogoda 
18.50 Jeden z dziesięciu - telelurn~1 
19.20 W brazylijskim rytmie - pro. 

&fam rozrywkt1ł/y 
19.35 Ale jazda! - magazyn Kultura lny 
20.10 M iak ·mitość (3901 
21.00 Kulisy _ialu M iak milość 
21.10 Magazyn Ekspresu Reporterów 

- ~I reportaży 
21.50 Już w Ślodll mecz USA - Polska 

- magazyn piłkarski 
22.00 Panorama 
22.20 BizrleS 
22.25 Sport·telegram 
22.30 Pogoda 
22.40 Wieczór filmowy Kocham 

Kino: Niebezpiecll/e zwi"z· 
ki - dramat obyczajowy. USA 
1988, reż. Stephen Frears, 
wy\l.: Glenn Ciosa, John Mai
Icovich, Michelie Preiffef .• 

0.50 Wieczór filmowy Kocham 
kino: Jenne mi ~kujł!SZ 
- film obyczaJOWY. USA 1998, 
ret. Shimon OoIan, wyk.: El
len Burstyn, Arnanda Plummer, 
Ted levine. Mark Blum. 

5.55 ZłQ\opotscy (356) 
5.55 Zakończenie programu 

6.00 Piosenka na iy<:renie - ma· 
gazyn mUlyClny 

6.50 TV market 
7.05 Adam i Ewa (29) - serial ołJi· 

czaiOWY, I'IIlska 2000 
7.35 Przygody Jackle Chana - se

rial animowany 
8.00 M,odoWe lata (57) - se"al 

komedio..y, I'IIlska 2000 
8.4S Gra w c;emoo - program roz· -9.45 Graczykowie (53) - serial ko-

mediowy, Połs~a 2000 
10.15 GraclYkowie (54) - serial k0-

mediowy, I'IIlska 2000 
10.45 Oulzmania - te~turnlei 
11.45 TV market 
12.00 Daleko CKI noszy O) - ser,al k0-

mediowy. PoIsl<a 2003 
12.30 Samo iy<:ie (652) - serial otly

ClaJOWY, l'II~ka 2006 
13.15 Miodowe lata (58) - serial ko

mediowy, PoIsl<a 2000 
14.00 Pierwsza mitość (235) - seria l 

obyc.lajowy, Potsl<a 2005 
14.45 Pensjonat pod RMą (96) 
15.45 Wydarzenia 
16.0S Pogoda 
16.10 Inlerwencja - cykl reportaży 
16.35 Duia przerwa 041 - :serial k0-

mediowy, I'IIlska 
17.05 Gra w ciemoo - program roz-

""-18.05 Pierwsza miłość (236) 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 Samo życie (653) 
20.15 Raport specialny - cykl reporta

~ 
20.50 Cienka czerwoni linia - d/a

mai wojenny, USA 1998. rei. 
Terrence MaHck, wyk.: Seao 
Penn, Adrie!l BrCKIy, Ben Cha
pl;n, George CIooney, John Cu· 
sack, Woody Harreison. 

21.30 StudiO lotto (w prrerwie lilmu) 
0.30 DZiupla Cezara (91 
1.15 Biznes Wydarzenia - maga

zyn ekonomiczny 
1.35 Pogoda 
1.40 Pasjonaci - magazyn molO<)'-

zacyjny 
2.05 Kuba Wojewódzj<i - talk si"oo'W 
3.00 Dziewczyny w biki!li - quiz 
4.00 Magazyn sportowy - studio ,"'" 
5.45 ZakOOczeflie programu 

Trzy pogrzeby 
Melquiadesa Estrady 

6.10 Uwaga! - magazyn 
6.30 Telesklep - reldama 
7.10 Nash Bridges (79) - serial 

sensacyjny, USA 1996·2001 
8.05 Pan i pani Smith (6) - serial 

sensacyjny. USA 1996 
9.00 Wyklf!!. numer - teleturniei 

10.10 Salon gil!l - teletumiei 
11.00 Na Wspólnej (604) - serial 

obyczajowy. PtIIska 2006 
11.30 W-H wyd:},1 J!eda:y _ doku

ment lailulafYlOWany, Potsl<a 
2006. 
Program jest połączeniem laoo
larnej tre&i i dokumentalnych 
środków wy/alu. Bohatera
mi są dwa zespoly poI,cyjnyCh 
detektywów. WidZOWie będą 
rTI08'i śledzić codziermą pracę 
Sledczych. 

12.10 RO.1mowy w toku - talk show 
13.15 DeJektywi - OOkumeflt fabu la

f)'lOwany, f'oisl<a 2006. 
Bohaterami są policianci z 
wieloletnim doświadCleniem. 
Wspólnie prowadzą biuro de· 
tektyw,styczne. Scenariusz 
każdego odcinka pisany jest 
na pOdstawie autentycznych 
wydalzeń. 

13.45 Pan i pani Smith (7) - serial 
sensacyjny, USA 1996 

14.45 Nasil Bridges (BO) 
15.45 Barwy grzechu (37) 
16.45 Fakty popołudniowe 
17.00 Uwaga! - magazyn 
17.15 ROlmowy w toku - talk show 
18.25 Detektywi - dokumeflt fabula-

ryZOwany. l'II~ka 2006. 
19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn 
20.15 W·U wydzial JledCll - doku

meflt fabula ryzowany, Polska 
2006 

20.55 Na Wsp6lrlej (6051 
21.25 Tajemnice Smaltvilie (9) 
22.25 Teraz my' - laik show 
23.10 Szymon Majewski Show - PlO-

gram rouyw't<I:Jwy 
0.15 Co za tyd.zień - magazyn 
0.45 Nocne igraszki - teletumlei 
1.45 Uwaga! - magazyn 
2.05 Telesklep - reklama 
2.25 Nic st raconego - powtórki 

""""",,w 
5.00 ZakońCleme programu 

Film opowiada o dwóch światach przedzielonych rzeką Rio Gran
de. Z jednej strony Stany Zjednoczone i dobrobyt, a z drugiej Mek
syk i ciężkie Zycie w trudnych warunkach socjalnych. 
Ranczer o imieniu Pełe Perkins postanawia dotrzymać przyrzecze
nia. udzielonego niedawno zmarłemu przyjacielowi i zrobi wszyst
ko, aby nieboszczyk został pochowany w rodZinnym mieście w 
Meksyku. 

USA· Francja, 2005. Reż. Tommy Lee Jones, wyst.: Tommy Lee Jones, Barry Pepper, Julio Cedillo, Dwight Yoakam, 
January Jones. 121 minut. 

TWoJa Radio Lubacz6w 

~M 
Program lokain, od J.!9 do 9.00 I od 17.00 do 
18.00. dni polIaeIIAłlI om.od 9.00 do 10.00 

I od 11". 11.00 • lCI"loty i niedziele. 

Pani 
Zemsta 
Ostatnia częśćtry
logii Parka Chan
wooka "zemście. 
Lee Geum-Ja wy
chodzi z więzie

nia po 13 latach. 
Przez ten okres ko· ~

1 f!.\'OO 
~U8A';;'6W 

,"'",,~ ~ , "{ol 
Telefon 1łJ.,83i.1I~8 j 632 90 21j 

832 9ó 22 . 

bieta starannie i z pomocą współwięźniów przygotowywała się do zemsty na Ba
eku, męiczytnie, który ją zdradził, oskarżył i doprowadził do uwięzienia. 

• mall: radlo@lubaczow .pl 
www.radlo.lubaczDW.pl Korea Południowa , 2005. Rei. Park Chan.wook, wyst.: Yeong-ae Lee, Min

sik Choi, Bu-seon Klm, Byeong-ok Kim, Shi·hoo Kim. 112 minut. 
25786 _ 

W zimowej promocji 
opłaty przyłączeniowe: 

Opiaty abonamentowe 
w promocyjnefcenie. 

.. Telewizja 

.. Internet TOYAIIiI 

" CANAL+ MULTIPLEX 

.. HBOPAK 
Bliższe informacje w biurze PTvK TOYA przy ul, bpa Jakuba Glazera 10 

1 zl 

t zł 
h l 
1 zl 

od poniedzialku do piątku w godzinach od 11 do 14 i od 15 do 11 oraz pod numerem telefonu 6 770 710. 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

6.25 Ksiąiki z gó<nej pót~i - pre
IeIItacje - magazyn kulturalny 

6.30, 6.45, 7.00, 7,15, 7.30, 
8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 
16.30, 17.30, 20.30, 22.30 -
Kurier, f'ogOOa 

7.45 Aktualoości 
8.00 Kwartet - magazyn regiQnal

"Y 
8.45 Gość dnia - program publicy· 

stycznv 
9.00 Malowanie obraz6w - to plO-

ste - seria l dokumentalny 
9.55 Pogromczynie mit6w 

10.10 Telelakupy 
10.45 Tele~o rier - cyld reportaży 
11.10 Gość dnia - program publicy-

styczny 
11 .45 Muzyka 11IClY pokolenia - pro

gram muzyczny 
12.35 Ginące cywilizacle - serial 00-

kumentalny 
13.45 Zawsze kotomyja -reportaź 
14.15 Prosto z lasu - magazyn przy

rodniczy 
14.45 Regiony kullu ry - magazyn ~ul

Wralny 
15.00 Świa t - magazyn międzynaro

dowy 
15.45 Malowanie obrazów - to proste 

- serial dokumeflta lny 
16.10 Rozmowa dnia 
16.45 Punkty widzeOla 
17.50 Ka'e,doskop Aklual oości 
18.00 Aktualności 
18.30 Kalejdoskop Aktual ności 
18.45 Pąrnas - magazyn kulturalny 
19.10 230 V~t - program dla mlo-

dzieży 
19.40 Odc~nie dobra - felieton 
20.00 Telekurier - cykl reportaiy 
21.00 Echa dOla 
21.45 Aktualności 
22.00 Kalejdoskop Aktua l ności 
22. 15 To jest temat - cykl reportaiy 
22.45 Studio pogoda' 
22.50 Kurier sportowy 
23.05 OszustII i l antypo<ićw - film 

dokumefltalny 
23.55 Córki McLeoda (9) - serial ot1j-

czajowy, ALlSualia 2001 
0.40 Kurier 
0.55 Studio pogoda 
1.00 Kurier SpOl"towy - magazyn 

"""'" 1.10 Telekurier - cykl reportaży 
1.35 lakol'lczenie programu 

Dick i Jane: 
Niezty ubaw 
Lała ciężkiej pracy Dic
ka Harpera wreszcie 
przynoszą rezultaty, 
gdy bohater zostaje wi
ceprezesem firmy Glo
bodyne, światowego 
lidera na rynku me

W krainie dreuczowc6w: Wul· 
kM - plOIIłcr szczyt 
- film katastroliczny, 
USA 1997, rei. Graeme 
Campbell. 

Do górskiego ośrodka narciarski&
go Anget Fal~ przybywają kotej· 
ni amatorzy s.port6w zi~h. 
Tymczasem dochodzi do niespo
tyIuInych na tym terenie trzę
sień ziemi. 

WieclÓf filmowy Kocham Kino: 
Niebezpieczne z";/lz· 
ki - dramat obyczajowy, 
USA 1988, rei. Stephen 
FreafS. 

Bohaterką jest markiza de Merteu
il. mistrzyni intrygi towarzyskiej. 
inteJigentna, kusząca i pozb.1wionil 
skrupułów, bezlitośnie manipulują
ca lIClUCiami innych. znajdując w 
tym wielką PfZ)jemoość. 

dialnym. Ale po zaledwie jednym dniu pracy Dłcka na nowym 
stanowisku, firma Globodyne zostaje zniszczona przez konku
rencję , a sam Dick zostaje na lodzie. Szybka zmiana fortuny 
nie pozwoliła Dickowi zaoszczędzić pieniędzy na czarną godzi
nę. Teraz , gdy nadeszły gorsze c2asy, nasz bohater i jego ko
chająca żona Jane z przerażeniem obserwują, jak ich piękny 
dom, luksusowe samochody oraz ceniący prestiż przyjaciele 
ulatniają się jak kamfora. 

USA, 2005. Reż . Dean Parisot, wyst.: Jim Carrey, Tea Leoni, 
Richard Jenkins, Angie Harmon, John Michael Higgins, Alec 
Baldwin. 90 minut. 

Puem!!l - Kosmos. ul. Grodzka. t,t. (0161 6182412 
22-23.02 .. _.Ja Wam pokaż,! {Pou n. 151_ •... _ ....... __ .• : ..•.. _ ...•..•...•...•.•. 1- 16. 18, 20 
24-2a.o2 •.•.. Und8IWor14: bolulion (USA) (1. 15). .•.•.•.•.•... _ ........ _ ...... _ .•.•...•....•.•.• C. 18 
24-28.02 __ .Pani Zemsta (Ko rea) {I. 151 .. __ ... _ ..................................................... 1- 20 

Prz,m!!t - Centrum. ul. KOnaRkiego. t,l. (0161 6183132 
22-23.02 __ RDdzin"Y dom wariatów (USA) (l. 15) ........................ _ ... ~._._ .. '" 1&.JO 
22-13.02 ~_ Duma i uptl8dzenia (W. Bryt·USA) (I. 12) _ ........ _ .............. I- 11.30, 20.JO 
24-2&.02 •. _.Oiek i Im: Hlazły ullaw (USA) (I. 12) .~ ..... ___ .. _ .. _ ... __ .. c. 1&.30, IW 
24·26.02 __ o Trzy pogrzeb, Malquiadesa Estrady (IlSA·Fr.) u. 15) ............... ...... I- 20.JO 
21-28.02 __ .Oiek i lane: Hiezly ubaw (USA) (I. 121._ .•. ____ . '" 16.30, Ił.JD, 20.JO 

Pu,.oRk - W.", .... ,I. J.~.lIońska . tet. (0161 6481131 
22.02 .•.•.•.•.. Cru Sbr1er6wIPol.) (1. 15) ............. _ ........... ____ .. __ ......•...•. _ .. C. 11, 1!1 
24·2&.02 _H. PaA życia i tmlBlci (USA) (L 1 S). ......................................... _. __ . I- 11, l g 
28.02 .•.•.•.... P3A tytia I tmlal ci (USA) {l. 15L._~ .. _ .. ___ .. _ .... _ .. _ ..... _. __ .. I- 17, 19 

J.rosław - lkar. plac Mickiewicza 6. t,1. (0161 6213294 
22-2&.02 __ Ukryta IFr.) {I. 151_._. __ . ____ .. _ ..... _ ...• _._. __ ..•. _ ... _ .•... _ •. __ . C. 11 
24·26.02 •.•.. Dziecko (Bell-) (l. 15) .......... ___ .• __ .. ~ .• _~ .•.•.. _._ .•.•.•...•.•. _ .•.•. _ ... C. 1 g 

lubaczów - Melodi •. ,t. Konopnickiei. t.1. (0161 6321491 
22-24.02 __ .upnda lorro (USA) (I. 121.. ___ .. _____ . ____ C. 1 g 
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żyj zdrowo 
Poradnik dla osób chcących zrzucić kilka zbędnych kilogramów 

• • • 
IS nIe e 

le a cu • 
Jakjeść i co jeść, żeby nie przytyć? Jak zrzucić kilka zbędnych ki
logramów i mieć wymarzoną sylwetkę? To pytania, które najczę
ściej zadają sobie osoby bezskutecznie walczące z nadwagą. Je
żeli katujesz się ciągle nowymi dietami i zastanawiasz, czy istnie
je dieta cud, przeczytaj nasz poradnik. Wspólnie z diabetolog Zo
fią Miszczyszyn poszukamy odpowiedzi na nurtujące Cię pytania. 

N
iektórzy sądzą , że 
wymarzona figu 
ra lO efekt wytę
żonej pracy. Dla
tego często s ię 

g lodzą i intensyw
n le ~wiczą. A lak naprawdę, aby być 
szczupłym. wcale nie trzeba stoso
wać specjalnej diety, wystarczy się 
racjonalnicodżywiaĆ. Jeie li zdecy
dujemy się na kurację odchudza
jącą. I)amh;~tajmy. że możemy po
zbyć się maksymal nie l kg nadwa
gi tygodniowo. Efekt laki os i ągnie
my. jeżeli będziemy spożywać co
dziennie o 1000 kcal mniej od na
szego dziennego zapotrzebowania. 
Po utracie zbędnYCh kilogramów 
na leży się bardzo pilnować, aby z 
powrotem nie przytyć. - Dieta nie 
może być jednorodna, tyl ko uroz
maicona. bo takiej wlaśnie potrze-

buje organizm. Lepiej . jeteli j est 
długotrwała , ponieważ krótko
trwale diety, na przykład te dwuty
godniowe, opierają s ię głównie na 
owocach oraz warzywach i powo
dują, te pacjent traci tylko wodę, 

a tluszcz tak naprawdę wciąż po
zostaje. Poza tym krótkie diety są 
jednorodne i sprawiają, że po ja
kimś czasie organizm zaczyna od
czuwać niedobory witamin czy soli 
mineralnych -wyjaśnia Zofia Misz
czyszyn, diabetolog. 

Zasady odchudzania 
Istni eje wiele rodzajów diet: 
optymalna. kapuścia na , Kwa· 
śniewskiego, 1000 kalorii , 
13- dniowa, szwedzka, oczysz
czająca, kopenhaska i inne. - W 
każdej diecie należy zachować 

odpowiednie proporcje białek , 

OOsetlIlSBRO.""t.-.. ______________ _ 

Ćwicz z 
Chcesz wyglądać olśniewająco albo 
zmienić tryb życia na zdrowszy? Mo
żesz to latwo z realizować. Wystarczy, 
że rozpoczniesz trening. Dzięki wy
jątkowej kombinacji ćwiczeń pozbę
dziesz się zbędnej warstwy tłuszczu i 
wzmocnisz mięśnIe . Aktywnoić fizycz
na zmniejszy ryzyko choroby wieńco
wej, zawału serca, cukrzycy i raka oraz 
poprawi twoje samopoczucie. 
, 
Cwiczenia siłowe wcale nie są skom

plikowane i są przeznaczone nie 
tylko dla mężczyzn, ale i dla kobiet. 
Poza tym prZynoszą wiele korzyścI. 

- Przede wszystkim zwiększają silę 
mięśni, co ułatwia wykonywanie czyn
no~i dnia codziennego oraz uprawia
nie wszelkiego rodzaju sportów. Po
prawiaJą td jędrność ciała, samopo
czucie, przyspieszają tempo metabo
lizmu, a to ulatwia z kolei odchudza
nie lub zachowanie prawidIowej wagi 
ciała - mówi Agnieszka Gierula, wla
śclcielka Dlamond Clubu w Przemy
ślu. Ćwiczenia dają mozliwoić mode
lowanIa sylwetki I zapobiegają natural
nej utrac ie masy mięśni, ktÓra zaczyna 
się po 25. roku życia. 

S8II1a a nasze cialo 
Dla zdrowego człowieka korzystanie z 
sauny jest doskonałym treningiem dla 
układu oddechowego, nerwowego, 
układu krązenia i kof"ldycjl psychicz
nej. W saunie temperahJra sk6rywzra
sta do 40 stopnI Celsjusza. Rozszerza-

ją się naczynia podskÓrne, kurczą we
wnętrzne, a nasz organizm oczyszcza 
się z produktów przemiany materii i tok
syn. Początkowo rośnie cIśnienie krwi, 
ale pod koniec zabiegu spada. Wzrasta 
też częstotliwość oddechów, co powo
duje wentylację płuc _ 

Relaks W yacuzzI 
Ze względu na swoje dobroczynne wła
ściwości, polecany jest masaz wodny, 
czyli hydroterapia. Ciepła woda posze
rza naczynia krwionośnie i przyspiesza 
krążenie krwi, co stanowi ulgę dla zmę
czonych mięśni i nadwerężonych tka
nek. Rytmiczny nacisk ukierunkowanej 
przez dysze wody uwalnia napięcie, co 
przyspiesza naturalne procesy leczni
cze i regeneracyjnew naszym ciele. Po
byt wyacuui łagodzi ból spowodowany 

tlu szcz6w i węg lowodanów (1 
proc. białka na 1 kg masy cia
ła , 30 proc. Uuszczów i 60 proc. 
węglowodanów w spożywanych 
w ciągu dnia posiłkac h). Zapa
miętajmy też , że odchudzanie 
wiążc s ię nie tylko z dietą. ale 
i ze zdrowym trybem życ i a. Nie 
wysta rczy tylko obni żyć kalorie 
w S I)Ożywa /lych prod u ktach, po
mocny w zrzucaniu zbędnych 

kilogramów będzie wysiłek li 
zyczny - mówi diabetolog. Po
nadto, w odchudzaniu pomogą 
poniższe zasady: 
- spożywanie 4 - 5 posi łk6w 
dziennie (3 g łówne i 2 mniej
sze), 
- jedzenie śniadania , 

- jedzenie pieczywa razowego, 
kaszy, otrębów pszennych, wa
rzyw i owoców, 

na"erwaniem ścięgien i przy
spiesza regenerację po mę
czących treningach. Uśmie

rza równIeż bóle artretyczne 
i łagodzi niektóre z objawów 
cukrzycy. Co wdne, obniża 
poziom stresu zapewnia 
spokojny sen. 

MSZ 

Ćwiczenia silowe zwiększają siłę 
mięśni, poprawiają jędrność ciała, 

samopoczucie I dają możliwość 
modelowania sylwetki. 

Pobyt w yacuul stanowI ulgę dla 
zmęczonych mięśni oraz łagodzi 
ból spowodowany naderwaniem 
ścięlien . 

- niepodjadanie pomi ędzy po
siłkami, 

- pi cie około 1,5 - 2 litrów p ly
nów dziennie (wody mincral 
nej niegazowanej, nies łodzo

nej he rbaty owocowej i ziolo
wej , ni esłodzonego soku owo
cowego). 
- ograniczen ie tłuszczów zwie
rzęcych, słodyczy, 

- ograniczenie u żywania soli , 
ponieważ zatrzymuje ona wodę 
w organ izm ie, 
- wybieranie Chudych twaro
gów, niskotluszczowego mleka 
i jogurtów, 
- unikanie napojów alkoholo
wych. 
Zalecane jest gotowanie na pa
ne, pieczenie w folii lub na 
grillu . 

W saunie nasz oria
nizm oczyszcza slę z 
produktów przemiany 
materi i i toksyn. 

MSZ 
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Dlaczego warto nosić soczewki kontaktowe? . ~ 

amlaS O U arow 
Soczewki kontaktowe są nowoczesną 
metodą korekcji wad wzroku. W prze
ciwieństwie do okularów, są niewidocz
ne, a do tego wygodne w noszeniu, ła
twe w zakładaniu i zdejmowaniu, a ich 
pielęgnacja jest dziecinnie prosta. 

odstawową za· 
le tą soczewek 

"ta ktowyc h 
jest to, że mogą 
je nosić wszyscy 
i n ie widać ich 
na oku. Nie są 
wskazane jedy

JędnpdnIowe, 
1JIIeSIęCZI1e, rocme 
Soczewki ko ntaktowe są mifl k
kie , cie nkie i elastyczne. - Ola 
każdego dobieramy je indyw i
du a lnie, po uprzedn im zbada
niu wzroku. Wyróżniamy kilka .. 
rodzajów soczewek: jednorazo
we, miesięczne , trzymiesięczne 

i roczne - opisuje A. Pe lcza rska. 
nie d la tych. którzy pracują w 
zakurzonyc h pomieszczeniach 
- info rmuje okulistka Alicj a 
Pelczars ka. - Ich zal e tą jest leż 
to, że leżą bezpośrednio na oku, 
przez co kOlockcj a wady j est do
kładniejsza . Umożli w i ają tak
że wyrównan ie du żej różn i cy 

wady pom i ędzy j ednym i dru
gim okiem. Dz i ęki nim mamy 
zwi ększone pole w idzenia, nie 
występuj ą lei znieksztalcenia 
obrazu. Soczewki u możl i w i ają 

noszenie okula rów przeci wsło 

necznych i uprawianie wszyst
kich sportów, W zwyklych oku
larach nie popływamy na base
nie, n ie za łożymy też gogli, jeż
dżąc na na rtach. Po nadto no 
szący Oku lary często na rażeni 

są na zaparowywa nie czy zmo
cze nie deszczem sz kie ł. 

- Najle psze są jedno razowe. po
ni eważ po zdjęC iu z oka może
my je wyrzuci ć i nie wymagają 

o ne stosowa ni a plynów do kon
serwacji. J edn ak są najdroższe . 

Kompl et na mies i ąc kosztu je 
około 90 złotych . Kolejne - mie
s i ęczne są ju ż taflsze i kosztują 
oko lo 45do 50 zl otych. Można też 

nosić takie, któ re n ie wymagają 

dezynfe kcj i i wyciągania z oka, 
jednak ic h cena jest ba rdzo wy
soka i wa ha s ię w gra nicach 300 
z ło tych . Na rynku dostępne są 

jeszcze soczewki t rzymies ięczne 

Istnieje _ rodzajOW soczewek kOn· 
taktowych, przed zapisaniem ich pa
cjentowi kOnieczne jest dokładne bada· 
nie wzroku. 

i roczne. Te osta tn ie są najr.la
d ziej poleca ne, ponieważ oku li
śc i za l ecają częstą wymi a nę so
czewek. Oprócz zwykłych socze
wek wyróżn iamy jeszcze taki e. 

JElSTSPOIłSOIIQJlltn'-______________ ..... 

\!!@JH!?&~ b@~ 
t~~T1@q 

któ re pod k reś l ają lub zmi e nia
ją kolo r oczu. Najbardziej awan
ga rdowe mogą m ieć różne wzor
ki . albo nawet świec ić w ultra
fiolec ie. 

PamIętaj O plełępcji 
Nosząc soczewki kontaktowe, 
nlllsimy pamiętać o ich wlaśc i 

wej pie l ęgnaCj i i wymiani e, co 
jest koniecznym warunk iem za
chowa ni a zdrowych oczu. Za
nim za łożymy czy zdejmiemy 5 0 -

czewki, powinniśmy u myć ręce 

i wytrzeć je ręcznikiem n ie po
zostawiającym pyłków (móg ł by 

się przeni eść na soczewki). Po 
zdjęc iu z oka soczewkę n a łeży 

;Zdezynfekować i wyczyśc i ć p ły. 
ne m do pie lęgnaCji . a naslęp· 
ni e włożyć do pojemni ka z pły

ne m i od staw ić (n ajczęśc i ej na 
noc). Porej a płynu może być uży

ta tylko raz. 
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AlejaPelczarska,."'t· 
ka: - SOCzewki _0-
welllOllll_WSlYSCY. 
Ich llIIetą jest tO, 1e bez__ ~ na oku, 
prmz CO dokfDiej ko
l'Y1NII wady. -JottelllPl'.w .... WSlYII-
kIcII....,.tOW. 

D afIeł<saIogIa ..... 
J:l,ra słę na zał0-
żeniu . Ze stopy są 
zmniejszonym od
zwlerciedłenłem ca
łegoclata lje&onarzą
dów (stanowią mikro
kosmos orpnizmul. 
Rótnym cąściom 
ciała i narządom we
_ ymodpowla. 

z. _llIbioILIw 
mc:dnI wpt;_ ni ta
kIo_/II<".· _, m/pIrIy, naci· 

cłśnIenłt, bóli ....... 
_ ........ ,Dbu
ranIa _. 

GABIN~T Okul!st~cz~o-Optyczny. tel 016 6788610 
Przemysi, ul . MIckIeWIcza 25 • 

daM dokładnie 0kre
ślone stmy l1li.-.,. Z. pomoo 
cą ........ tyd1stref moIna 0dru
chowo woIywat na ~ 
narządy wewnctiZł •• Poza tym 
strefy stóp mają wartość dlqno
styczną. ponieważ boIesnośt ud
skowa pojedynczej _Icy mole 
wskazywał na zaburzenia funk
cjonowania lub ~ odpowia
dającego jej obszaru ciała. 

Refleksolog nie wyodrębnia 
choroby j nie leczy Jej objawowo. 
Nie skupia sit też na stwarują,
cym problem na~zie. czy ukła
dzie, ale rozważa lIlstnIatt dole
Sllwość w kontekkle cateao ur
I!anlzmu. 

~ilukłIdu .. 
klllilllJWllD. bezIIn. 
_1_1nnI<h. T __ 

ni )1st clili osób w 
Icoidym -.. ZoI>III !rwo od 
50Il060 mln. 

WarID wiedziet, ŹlI ~ 
w USA, Kanadzje I wielu kra}Kh 
Europy uznana została ofICjalnie 
jaIID dział medycyny _lo
nalnej bardzo skuteczny w n~ 
"lu pomocy choremu. 

Prekursorem dzisiejszej refłek· 
soI"Iil jest amerył<ańska fIzj0te
rapeutka Eunice Ingham. która w 
latach 30. XX wieku rozpowszech
nila tI: metodę na Zachodzie. 

Od 1.01.2005 l. refteksoJosla 
została wpisana do rejestru za· _. 

GABINET REFLEKSOLOGII 
Elżbieta Wielis 
Przychodnia MED-JAR 
Jarosław, ul. 3 Maja 65 
Tel. O 507 613 756, 016 624-86-92 

Gabłneł czynny jest od poniedziafttu do piątku 
po wcześldejszej reiestracji tełełonicznej 
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....... A.ptel~a ARNIKA 
poleca 

gotowe. recepturowe 
i homeopatyczne. 

-S:zfro~i wybór ~osmety~ów. 

Avi.·nc DERMEOIC ~.l.C; tł.Y ....0 ..... "" .. 
Osoby mające problemy z wrażliwą sl;!órą 

zapraszamy na CYRliczne bezpłatne 
dermol;!onsultacje i fachowe pOlradly . " 
Szcz~lowe · 

> Informacje 
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W zachowaniu zd rowego wglądu skóry pomagają : odpowiednia dieta, stosowanie dobrze dobranych 
kosmetyków oraz wizyty w salonie kosmetycznym 

Zadbaj o swoją skórę 
Skóra jest największym organem naszego ciała. Ochra
nia organizm przed bakteriami, wirusami, utratą wody, 
różnymi substancjami chemicznymi czy działaniem czyn
ników fizycznych, jak wychłodzenie lub przegrzanie. 

Z 
drown skóra jest gład 
ka, sprężysta , nawi l
żona i napięta. Jed
nak jej nieprawidlo
wa pielęgnacja oraz 

inne czynniki, jak uwarunko
wania genetyczne, mogą spo
wodować, że pojawią się na niej 
różne zmiany, stanie się wysu
szona lub przetłuszczona . 

To, jak wyg ląda nasza skóra, za
leżyod wiel u czyn tl ików,a przede 
wszystkim od uwarunkowań ge
netycznych - informuje Ewa Mi
kula, dermatolog. - Z tym i uwa
runkowaniami wiąże s ię sk łon

ność do trądziku. Dotyka ona 
szczególnie m łodych Judzi wokre
sic dojrzewania. kiedy to wygląd 
nabiera dla nich znaczenia. Trą
dzik wpływa na ich samopoczucie 
i jest często ~ródlem kompleksów. 
Przebieg zmIan lrądzikowych po
garsza niewlaściwa dieta. sloso-

wanie tłustych kremów. niektóre 
leki i stres. Wwiększośc i przypad · 
ków trądzik ustępuje samoistnie 
po dwudziestym roku życia , ale 
istnieją też sposoby na jego zmi
nimalizowanie. Przede wszyst
kim nie należy wyciskać powsta
Iych zaskórni ków, tyl ko usuwać je 
u kosmetyczki. Lekki trądzik moż
na usunąć preparatami zluszcza
jącymi naskórek i kosmetykami 
pneznaczonymi do cery trądzi
kowej. 1\varz należy myć prepa
ratami bez mydeł , wycierać naj
lepiej papierowym ręcznikiem . 

Powin no się też zadbać o lekko
strawną dietę. 

leIIY skóra nie byla sucha 
Zdrowy wygląd skóry można 
wspie rać zabiegami u kos me
tyczki i doustnymi preparata
mi . takimi jak witam iny A. C, 
E czy kompleks mikroelemen-

tÓw. - Jednak należy pamiętać, 
aby nie przesadzać z ilością 
stosowanych kosmetyków -
doradza Ewa Mikuła. - Lepiej 
użyć jednego h"ypoalergiczne
go preparatu niż pięciu mase
czek na twarz. Ale skóra to nie 
tylko twarz. P.-oblemem wie
lu kobiet jest celJul iL W wal
ce z nim pomocne będą spe
cjalne antycellu litowe kremy 
i zw iększenie aktywności fi
zycznej. Dobrym sposobem 
jest też zim na woda, którą na
l eży pOlewać skórę w kierunku 
gó ra - dół . Wspomaga to krąże
nie krwi oraz poprawia napię
cie skóry. Oprócz ce llulitu czę
stym problemem jest też sucha 
skóra. Powstaje ona w wyniku 
słabego nawodnienia, dlate
go możemy ją nawilżać , pijąc 

duże ilośc i wody mineralnej 
niegazowanej oraz przynajm-

niej dwa razy dzienn ie wcie
rając w nią krem nawi l żający i 
stosując olejki do kąpie l i. Dla 
suchej skóry niejestdobra ani 
zbyt wysoka, ani niska tempe
ratura, mydlo, woda ch lo rowa
na.soledo kąpie l i i perfumy za
wierające alkohol. 

Ewa Mlulłl, derma
tolog: - _ na· 
,,~-, _od 
_ ClYlIiI<OW. Jej 
'*'DWY _ Ull'zy. -_ ...... 
__ :ri· 

_cmweJ. Ile """'tej w_ 
oraz poprzez 11018-
WIlie _h _ 1-__ kD· _ch. 

P~zyste Ilłnlące Włosy 
Niejed na dziewczyna marzy 
O gęstyc h . puszystYCh i lśnią
cych włosach . O tym. czy będą 
one proste, kręcone. cien kie 
czy grube decydują geny, w 
których wszystko mamy zapisa-

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ne. Genów nie da się już zmie-nić . ale za to można poprawić 
.... wygląd wlosów. Duiy wpływ na 

wlosy ma di eta, która - jeżeli 

jest bogata w witaminę C, żeChoroby serca najczęściej wynikają z niezdrowego stylu życia, jaki prowadzimy przez dlugie lata 

Zadbaj o serce 
Seree uderza około 100 tys. razy 
w c i ągu doby. Dzięki niemu tl en 
i składniki odżywcze doci e rają do 
krwi, dlatego j esl ono najważni ej

sze w naszym organizmie, Ale żeby 
nasze serce zawsze mocno i równo 
bilo, mus imy O ni e dbać i prowa· 
dz ić zdrowy styl życia . 

S erce ~est najinlensywniej 
pracującym organem na
szego ciała. uder-la z często

tliwością 70 razy na minutę , 100 
tys. razy w ciągu doby. Bez nie
go ni e ma życia ludZkiego. 1\110-
dzi ludzie często myś l ą, że pro
blemy z sercem ich nie dotkną, 
że odnoszą się Olle tylko do ludzi 
starszych. To niepraWda, ponie
waż Choroby serca najczęściej 

wynikają z niezdrowegostylu ty
cia , jaki prowadzimy przez dłu

gie lata. Dlatego, aby nasze ser
ce zawsze bylo zdrowe. aby każ

dego dnia czulo się dobrze, mu 
simy o ni e dbać . 

UnlklQ stresu I nadwagi 
G łównym czynn ikiem występowa
nia chorób serca jest podwyższone 
ciśnicnie tętnicze. Inne, stwarzają
ce ryzyko zachorowania to: palenie 
tytoniu, który wywiera miażdżyco
rodny wpływ na tętnice. mala ak
tywność fizyczna , otyłość czy cu
knyca. Choroby serca wiążą się 
także ze zwiększonym stężeniem 
cholesterolu oraz stresem. który 
jeżeli utrzymuje się przez dłu ŻSzy 
czas, powoduje utratę odpomości 
organizmu. 

Zadbaj O aktJWoośt fIzYczną 
. Osoba szczupla jest tak samo na
rażona na zawał , jak osoUa otyla. 
Szczególnie, jeżeli całymi dnia
mi prowadzi S iedzący tryb życia, 

na przykład pracuje przy kompu
terze. Dlatego. zarówno dla oso· 
by szczuplej, jak i mającej nadwa
gę, aktywność fizyczna jest bardzo 
ważna. Ruch zredukuje produkCję 
hormonów stresu, obniży ciśnienie, 
poziom cukru i c iśnien ie krwi . Po
może również w utr'zymaniu stCZU
pIej sylwetki. Można zacząć od zwy· 
kłegospaceru . jazdy na rowerze czy 
pływania . - Na leży tyle ćwiczyć, na 
ile nas stać - mówi Alicja Pietrusz
ka-Zasadny, ordynator oddzia lu 
kardiologii w Szpitalu WOjewódz
kim w Przemyślu . - Dotyczy to za
równo osób zdrowych, jak i po za
walach serca. 

Zmień dietę 
Dbalość o zdrowe serce to rów
nież odpowiednie odi-.ywian ie się. 

- W diecie powinn i śmy ogran iCzyć 

tłuszcz zwierlQcy. a więc tłus te 

mięso, wędliny, ser iółty, śmietanę , 
smalce, maslo. Zamiast tego moż
na używać: oliwę z oliwek. marga· 
rynę. chude mięso, morskieh ryby 
(sledze. makrele, lososie, tuńczy
ki). Należy jeŚĆ dużo owoców iwa· 
rzyw, pić co najmniej 1.5 litra ply
nu dziennie (wody mineralnej nie
gazowanej, soków i mleka) - dora
dza pani ordynator. 

MSZ 

lazo, magnez i cynk - wzmocni 
je i nada im witalność. - Można 
też stosować szampon bez draż

niących środków zapachowych. 
różnego rodzaju odżywki i bal
samy - informuje dermatolog. 
- W utrzymaniu l śniących wło

sów pomoże ich codzienne my
cie. Ale pamiętać należy, że za
rÓwno mycie,jak i wszelkie od
żywki działają na zewnętrzną, 
martwą część wlosa, ważniejsze 
od tego jestodżywianie: ubogo
tłuszczowe , bogate w warzywa, 
owoce i ziarna zbóż, ponieważ 
działa na włosy od wewnątrz. 

MSZ 
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Nie bójmy się dentysty 
CZYWizyla u lekarzastomatolo

ga lo prLYkrn konieczność'? 
Zdrowe z(by są bardzo waż· 

nym czynnikiem dobrego sa mo
poczucia. Coraz mniej pacjen. 
tów pojawia sif;l w gabi necie le
karskim 1. obrzękiem i bólem. W 
takim przypadku jest to przykra 
konieezność. Stan naszego uzę
bienia ma bezpośred ni wpływ 
nie tylko na samopocwc ie, ale 
przede wszystkim Ila zdrowie 
calego orglmiZfl1 u . Świadomość 
lego faktu jelit coraz bardziej 
powszechna wśród naszego spo
łeczeństwa. 
Zdarzają s ię różne przypad· 

ki chorobowe w Jamie ustnej -
próchnieli, paradontoza, braki 
zębów, zęby zatrzyma ne. wady 
zgryzu i inne. Większość z tych 
przypadków jest możliwa do wy. 
leczenia w gabineeie stOmatolo
gicznym. 

Opanowanie lęku i poczucie 
komfortu zapewniają najnow
sze Środk i znieczulające. 

Szczególnym osiągnięciem 
wspólczesnej stomatologii jest 
możliwość sterowanej regene
racji tkanek wykorzystywanej 
w leczeniu implantologicznym 
i leczeniu paradontozy. Dawniej 
uważano, że paradontoza jest 
chorobą nieuleczalną. Obecnie 
możliwe jest zatrl.yma nie tego 
pl"Ocesu oraz odtworzenie ulril
conych tkanek przyzębia. Pamię

tajmy jednak o tym, że prawidlo
wa higiena jamy ustnej i brak 
kamienia nazębnego są najlep
S1.ym sposobem zabezpieczenia 
się przed tą chorobą . Okresowa 
kontrola u stomatologa powin
na byĆ polączona z usunięciem 

wszystkich osadów za pomocą 
ska lera i piaskarki. 

Leczenie ortodontyczne jest 
możliwe nie tylko u dzieci, ale 
także u pacjentów doroslych. 
Bardzo często leczenie prote· 
tyczne jest · kontynuowane po 
wcześniejs7.ym leczeniu orto
dontycznym i implantologicz
lIym. 
Postęp teChnologiczny ma od

zwierciedlenie również w pro
tetyce stomatologicznej. Korony 
pelnoceramiczne to wyjątkowa 
kombinacja mocy i piękna . 

Implanty w polączeniu z no
woczesnymi metodami odbu
dowy protetycznej uzupelniają 

braki zębów, dając największy 
komfort dla pacjenta. Najważ· 
niejsze - implant oszczędza są · 

siednie zęby! Nie trzeba ich stli
fować, żeby uzupełnić brak. Za· 
bieg wszczepienia implantu jest 
bezbolesny, nie trwa długo. Gla· 
sem możemy usunąć zn iSZCZony 
ząb i od razu wszczepić implanl 
J est to możliwe tylko w "mar
kowycb" implantacb. W naszej 
praktyce wszczepiamy najlep
sze, najlepiej udokumentowa
ne, najdłuzej islniejące na ryn
ku, "mercedesy" w swoim gatu n
ku. Implanty które możemy "ser
wisować" za 10-20 lat, ponieważ 
firma, która je pl'Od ukuje. istnie
je 40 lal i daje nam 10 lat gwa
rancji. Nasza praktyka istnieje 
12 lal Lata te to nie tylko pra
ca i zbierani e doświadczerl, ale 
także dziesiątki kursówi szkoleń. 
Dzięki temu możemy zaoferować 
opiekę stomatolog iczną na naj
wyższym poziomic. 

lek, storn , Ewa Zasadzińska-Makuch 
l e k. storn. Robert Makuch 
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Tel. 016/ 670 2121 
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Studio Fryzury i Kosmetyki 
Rynek 16 (Podcienia), tel. (O 16) 678-5199 
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Co miesiąc nowe promocje! 
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Do każdej usługi fryzjerskiej RAS 
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żyj zdrowo 
Cukrzyca nie boli , dlatego większość 
bagatelizuje chorobę i konieczność podj ęc ia leczenia 

J ak żyć z cukrzycą? 
Zwif:kSlOne pragnienie. częs te 

oddawanie moczu, os łabie nie, 

pogorszeni e oslrości widzenia. 
świąd skóry lub s ilne bóle bnu
cha i wymioty- to najCZl.,!s tsze ob
jawy cuknycy, Choć jest to cho
roba nieuleczalna. można z nią 
normalnie i aktywnie żyć, Wy· 
starczy tylko pnestrzegać kil· 
ku zasad. 

C
ukrzyca to choroba 
biorąca się z tego, 
że trzustka nic wy
twana insuliny wte
dy, kiedy jest ona po

trzebna do spalenia glu.kozy lub 
z tego, że wytworzona insulina 
nie dziala la kjak powin na. Nie
spa lona glukoza jest gromadzo
na we krwi i rośnie po kazdym 
posilku. Objawa mi cu krzycy są: 
zwiększone pragnienie. częste 
oddawanie moczu, osłabienie, 

pogorszenie ostrośc i widzenia, 
świąd skóry tubsilne bóle brzu
cha i wym ioty. Rozwojowi cho
roby sprzyjać może otyłość, sie
dzqcy tryb ;i.ycia i nadc i śnienie 

tętn i cze. Wyrótniamy dwa ro-

Zofia Miszczy
szyn, diabetolog: 
- Osoba chora na 
cukrzycę powin
na unikać cukrów 
prostych , które 
zawarte są w zwy
kłym cukrze, mio
dzie, cukierkach, 
czekoladzie czy 
słodkich napojach 
gazowanych. 

dzaje CUkJ'"lYCY: cukrzyc~ typu 
l i typu 2. - Cukr'LYca pierwsze· 
go typu najczęściej ujawnia się 
u dzieci i młodych ludzi - wyja· 
śnia diabetolog Zofia Miszczy· 
szyn. - W tym przypadku triust· 
ka jest całkowicie uszkodzona i 
nic produkuje insul iny, dlatego 
leczenie polega właśnie I1n po
dawa niu insu liny. Natomiast 
cukrzyca d.-ugiego typu doty
czy osób starszych, około czter
dziestego roku żych!. nmjących 

$PRZfT NA KAŻD4 KIESZEŃ 
promocja 22.02 - 23.03.2006 

MULE HOLENDERSKIE 
D.H. "SZPAK", ul. 3 Maja 19 
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ul. LWOWSKA 114 
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249,-

37-700 PRZEMYŚL tel./fax 0166780962 

.m 

zwykle nadwagę. Tutaj trzustka 
również ulega uszkodzeniu, tyl
ko wolniej niż w pierwszym Iy
pie. lnsulinajestprodukowana 
ale w momencie, kiedy wc krwi 
jest nadmia r glukozy i nic jest 
wydzielana wodpowiednich ilo
ściach. Istnieje jeszcze cukrzy
ca ciężal1lycb, która USlępuje 
w momencie zakończenia cią
ży oraz cukrzyca 3 Iypu, która 
SI)owodowana jest dlugotl"\va
Iym piciem al koholu, chorobą 
nowotworową trzustki, przyj
mow:miem leków j ą uszkadza
jących, sterydów. 

Dieta I dużo rUChu 
- Cukrzyca nic boli , dlatego 
większość pacjentów bagate
lizuje chorobę i konieczność 
podjęcia leczenia - mówi dia
betolog. - Z cukrzycą można 
normalnie żyć, wystarczy tyl
ko prowadzić zdrowy i aktyw
ny tryb życia. W codziennym 
jadłospisie nie może zabrak
nąć owoców i warzyw. pieczy
wa mieszanego i razowego czy 
ehudcgo mięsa. Prawidłowe 

odżywianie polega na dostar
cze niu organ izmowi zarówno 
witamin i soli mineralnych, 
jak i węglowodanów, bialka. 
lłuszczów, głów n ie nienasyco· 
nych. Chory powi ni en się odży' 

wiać regularnie - jeść pięć po
sllków dzi e nnic. Unikać nale
zycukrów prostych, zawartych 
w zwykłym cukrze, miodzie,eu
klerkach, czekoladzi e czy si od
kich napojach gazowanych. 
Oprócz odpowiedniej d ie
ty, ważny jest wysiłek fizycz 
ny. równoważący iloŚĆ spoży
wanych kalorii. Aktywność fi 
zyczna pozwol i utrzymać pra
widłową wagę cia ła , a przede 
wszystki m poprawi samopo
czuc ie i sprawi, że będzie
my mieć więcej energii ży

ciowej. - To może być zwykly 
pólgodzinny spacer. albo ćwi
czenie w domu - podpowiada 
Zofia Miszezyszyn. Można też 
p lywać, biegać, grać w teni
sa, s iatkówkę, jeźdz i ć na ro
werze. Nawet codzienne pra
ce w domu mogą być dobrymi 
ćwiczen iam i . Niewskaza ne są 
nalom i astćwiczenia na si łow

ni czy podnoszenie c ięza rÓw. 

Cukrzyca 8 praca 
Cukrzyca nie przeszkadza 
także w pracy, chorując na 
n ią, można wykonywać wiele 
zawodów. Powinno się unikać 
jedynie pracy na wysokości, 
ryzykowne jest też podjęcie 
pracy na stanowisku maszy· 
nisty, pilota czy kierowcy. 

MSZ 



28 ŻYCI E PODKARPACKIE 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

INFORMATOR MEDYCZNY 
ApleIuI .WItamInkI", ul. 3 Maja 32, Prl.e
my$I. Czyfwo: pon.-pt golIŁ 8-18, ~ 
8-14. rei. (016)~I640. ~ r.Ibaty. 

Aptek. mgr farm. A. O\eszek, ul. Grun
waldzka 58, 31·100 Przemyśl. Pn.-pt.: 
1.3G-21.oo, soboty 8 .(1).18.00. Tel. (016)-
6100460. _.ap'-ł!a.pnemysl.pl 

MEDYCYNA PRACY 

Lek. med. Jacek WIeJacz. Przemp i. ul. 
Fran<:lszkefl$ka 37/5, czwartek 17-18. 10-

bota 11).11 - Inna terminy po uzgodnieniu 
lelelonlemym 0604· 129089. Badatlla 
okresowe pracowników I klefoweów, 

w~l). Wllyty domowe. tel. 0601· ....... 
PROkTOLOOZY 

Mton! eazlellch - chirurg. Leezenłe cho
rób odbytu, hemoroidów. Gabinety . Kro
k1e.ek- - NZ02, Ftr:es.zOw, ul. SzalolIlowa 
11 . Rejestracja, leI. (011)-8515983. 

PSYCHIATRlY 

pnyjmuJe lek. atom. Beata Jak6bslo:a, 
ponIedzlłlld I piątki w godz.. 16.30-19, 
jJody 15-IS. Tel. 0663,206420, (016)· 

- IMPLANTY 
- 10 lat !IwaranclI 

- ORTODONc.JA 

t!105926 po 20. 

Speqłbryany Giti'Iet 0r10d0nIye:znv lek. 
BIom. EuIaIa BlIec:ka - specjaista onodon-
la, Iec:!erie wad ZgyZU u dzłecI - ...-nowa l 

NFZ. ~ F. Focha 31/5. Czynny od 
pon. 00 pl, tel. (016)-6706005. 

Zespół dem\8tologów: pro'. dr hab. 
med. Aodn:ej Larogoef, lek. med. Krysty
na Zadwoma-Welz. lek. med. AltUf SIt
pleń . Gabinety . KlUkl .... k· - NZOZ, Rze
szów. ul. Sz,rotkowa 11 . Rejestraeja . tel. 
(017)08575983. 

Prywamy Gabinet Lekar$kIlek. med. Jerzy 
Tomaka, Przemyśl , ul. Wodna 2. Lekan 
medyeyny pracy, specjalista chorób we
wnęłm1ych, apecJatlsta m&dycyny rodzin
neJ. Gabinet czynl'lY w czwartki, godl. 17_ 
18. Badania profllakty(:zrl8 (wstępne, 

okresowe, konlJQlne). Badania dla celów 
.anłtarno-epidemlologicznych. Badania 
kierowców. Badania na pozwolenie na 
broń. Porady lekarskie, EKG. Tel. 0601 · 

"""'. 

aparaty ttate I rdelmowane 
- PROTETYKA 

nowoczesne rozwiązania 

Prywatny Gabinet Pomocy Psychologłcz- I:~.C~H~'.~U~.~Q~'~A~~~~~~'~~~I nej - terapla pllycłłodynamlczna (w tym 
psychoanaliza) zaburzeń lunkc/Onowanlll 
mlodZlety I dorostych. Malgo<Ulta Jure· 

włcz, leI. (016)·6109181 . 0601-581005. ~ 21 
Prywatny Paychlatryczny Gabinet lekar· !!3 1!!~~~~_....!!!.!.!!:!!.!!.!!!!!.......J 

PROTETYkA 

Nowośćl Protezy zęboWe elastyczne, 
nlelamllwe. bez metalowych klamer. lak· 
te protezy s:zkleletowe. bezmetalowe z 
acetalu. Nawllliemy wsp6lpracę. Prote-

ENDOKRYNOLODZY 

CłIoroby ~, cukrzyee., 0SIe0p0t02;a, 

badan. kletoweów - 11*1II1II1. lr'Idokfy
nobg WIodzImIBrz ZIemInsId. JaroeIaw, U
""Iego 6, ponIe(iZIaIkI1.30-8.30 117,00. 
18.00, środy 17.00-18.00. RejestracjIo: 
(Ol 6)~131J6O, (016)-6212323. 

GASTROLQOZ'I' 

Gablr'l8ł Gastrologiczny. ordynuJe spe
cj_Hllla QUuolog Jan Kulig w dolach: 
ponIedzIatkl, wlorkl . czwartkl 18-18. 
Przemyłl , ul. Glanr. 10. ret (018)· 
6787645, O~5872e5. 

G IN EKOLODZY 

Witold Gllar.kl, gabInel gl nekologłezny, 

usa. J8r~18w. 1,11. Słowackiego 17, leI. 
(018)-6218473, 0502-069682. 

LARYNGOLODZY 

"GO'." M==' " •• o",,::::,.=loglc2nv, lek. Wojełech 
Makuch, OH . S%pak", III p., ul. 3 Maja 19, 
Przemyśł - Pf7YIm~: ponIedzIaIek I 
ezwattek HI.»18. Teł. (OI6HI7'91nl , 
D502-&11 415. 

LOGOPEOZI 

Poradnia Logopedyczna. Specjalista 
neurologopeda. Pfzychodnła Lekarska 
.Oplfmlo", Prtemytl, ul. t w. Jana 32, 
czynna 6.3G-16.00. Rejeslfacia 0602· 
261979. Umowa l NFZ. 

Poradnia logopedyana przy NZOZ . Fl
l\OlerapI.-. Przemył! . ul. Basztowa 13. 
Rejeslraeja (016)-6796666. ŚwladQ:en!a 
w pelnI BEZPŁATNE . 

NEUROLOOZY 

ArUdIusl GrodedlJ, specjalista ~. 
gabinet PfYWałny. PnychodrU. N-Ma-Med, 
ul. 3 Maja l , Przemyśl, P<ZYImuJe w 
czwllrtlli , w godz. 16-18. WIzyty domowe. 
Tel. (016)-6784015. kom , 0602·149665. 

ONkOLOOlY 

Prywatny GabInet lekarski. lek. med , Jan 
HoIówka, ginekolog, onkolog. (Cy!oIogla, 
kolpOSkopl8, USG). PonIedzI8Iek. iroda 
16-19. Przemyśl , ul. Kopemolka 23. Tel. 
(016)-6782351. 0603-078490. 

ORTOPEDZI 

lek. Marek CIchońskl, specjalista ortope
da N20Z .0I1omed", Baszlowa 13, (016) · 
6784843, 0504-061164. Kontrak t z NFZ. 
PoradnIII. ortopedyan.o.....ralowa dla dzle· 
ci. Pfelu~acyjna (bezpłatne USG stawów 
biodrowyCh dla dzIeci). Poradnie płalne: 

ortopedyczno·urazowa dla dorosłych I 
reumatologiczna - lek. Agnle$2ka ClchOl"l. 
ska. specjalista reumatolog (USG I zabiegi 
w cenie badania). Telefoniczne uzgadnia_ 
nie terminu przyjęć. 

P'EDIATRZY 

Nowo otwarty gabinet katarzyna Tomaka 
- pediatra, specjalista medycyny rodzin· 
nej. Pfzemyśl. ul. Mlllaw~ldego 19/1. prr,1-
mule: pooledllaf1li, plIlIkl11 .00-18.00. Tel. 
0604-463298. 

PEDIATRZY PULMONOLODZY 

Padlatrll-pulmonolog Wleslaw MorawskI. 
Gablneł 3 Maja 18: wtorek. pląlek w godz. 
16.30-18.00. Potadnla Gndllcy I Chor6b 
Płuc Dlleci. ul. Focha 31 : ponIedZlalek, 
czwartek, pląlak w godz. 8-13 (le .kIero-

ald lek. med. Wojciech Kolak. 31·500 Ja· 
roslaw. ul. Slowacklego 26. tel. 0505· 
016400, pnyjmuje w łrody w godz. 11.00-
19.00. 

PULMONOLOOZY 

l..ucynI 1Wńska-łwinszyn lekarz chorOb 
wewnętrznych, specjalista chotOb płuc -
uprawnkJoa do leczenia 1Ianem. Pnyjrruje 
w ponIedziaIld I e:w3r1kl w gOOl.. 15.1So 
11.00. PrzemytI. wyb. Ojca ŚW. Jana PawIa 
II 10, lei. (016)-6702251 , 0607-002201. e
rnaIl:~fm 

SEKSUOLODZY 

Dr n. mad. Marek Jank:Id - seksuolog. lecz
nicze metody ~ w terapii 
zaburzeń __ Inych. GabInety .,KrukIe-

rek" - Hl02, Fb:eslÓW, ul. SUIrotlIowa 11., 
Re\MIfacła. tel. (017)-8515983. 

STOMATOLODZY 

:TOLOC 
670-40-70 

Prle.myś l . 
ul. P io tra Skar gi I 

PRZYJMUJĄ: 

lek lnom Tadeusz Ledwoń 
lek. storn. Alicja Kornecka 
lek. storn Oaria Sawka 
OFEROWANE USŁUGI: 

• impla nty 
• chirurgia stomatologiczna 
• ortodoncja 
• protetyka 
• stomatologia estetyczna 
• profilaktyka 

laprn'lam\ codmnnie 8·20. ,oltol\ 8· IS 

Pl\ZEHYSKI OŚl\ODEK SPOl\TU I l\EKl\E"C~1 

ZltPRltSZIt Nit 

OST"TKI 
25 WTEGO 2006 fiOKU, GODZ. 19.00 

lI.forlNlcJ. I bilety 

0160780537 

Cona:50.00_ 
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miejsce postoju: 

ul. bpa Glazera 

TEL.I~16J (j70 .. 2()-(X) 

. COMPLEX·OENr Lek , atom. Udll 
Skowronek - &tomatologll ogOlili (kon· 
trakt l NFZ). protetyki - relundowane 
Pfolezy zębowe . ortodoncjI (aparaty 
zdejmowane I alIte) , cyfrowy rtg . na 
miejscu. PrzlN'l1yś1. ul. Grunwaldzki l A. 
Tel. (016)-<<101O5(), D601~273, ponJe. 
dDalek , wtorek 13.30-18.30, troda, 
CZWlrtełl , płątek 8.30-13.30. 

GabInel Stomatologiczny. leli . atom. Bo
g~law Szanter, Przemyśl, ul. Q . Sko
f\lpId, poniedz:li!llek 12· 1S. w10fek 9-14 , 
środa 12·18, czwartek 12-18, piątek 9-
14. Tel. (016)-6700648. 

Gabinet stomatologiczny, 3 Maj. 111, OH 
Szpak. III p. OrtodoncJa dzieci I doro
stych. Impllnty. Pfotetykl. protezy bez· 
klamrowe. korony bel metalu. porcela· 
na. Ponledzlltek, !rodl, piątek 15·19, 
Wlora!< 10.14, czwar1ek 8· 12. Tal. (016) · 
6709928. 

Lek.. $10m. Maria 8urnaI0'Mcl·KoszykOW· 
sila. Prz.emyśl. ul. RatU$ZOWI 2 (weł$cłe 
od ul, Wodnej). Teł. (016)-6788S52, ponłe

dzłalek, trodł. piątek S.30-12 I 16-18. 

0rI0d0nc:ja -~ z NFZ.1fI8CłiIbta lilii. 
or1odonta lak. Idom. l..IrszlAI ClondJjewaka. 
~, ul. ŚW, Jaoa 1319, porMecb:IaIek. 
wDek. środa 13-18, czwatek, pI.!IIek &-13. 
Tal. 01&6104115, 01&6704223. 

ProtetykI - umowa z NFZ, apecjallsll II 
at l protetyki. lek. atom, Jeny Donde· 
jewskl. Pfzemyłl, ul. iw. Jena 13/9, po
nledzlalek, Wlorek, środa 8-13. czwal1ek, 
piątek 13-18. Tel . 016-6104175, 016-
6104223. 

Prywltny Gabinet Dentystyczny. ot. 
Kmiecie. Wybrzeże Jana Pawła " 10 -

zownie. ul, Sportowa 6. poIIOj 316. Prz.e-
myśl. Oanuaz MielnIczek, 0602-216316. 
Stanisław Charatonik. 0605·281121. 

1tHA .... ACJA 

NZOZ . FIZJOTERAPIA· 
Pnem,śl, ul. Basztowa 13, 

tel 01& 578566& w.1dL 8.00 - 20.00 
• WIE" lbjott ...... lycDe 
(pIMy uIns. • ~ iIfiIIIi. 111m! [IKjerG) 
• I'OtlADllA IkIIatlllitląj .. 
• I"IIUDllA WH .... tawy 
• I'OItADMIA l...,.~ 
, ili0i0: ........ '-' .. lIIIcl e I h I iiIjQ 

fUla Dubledo, RJnek 1, tel. 016 651-20-22 
.~lutiI9~.IPld!. a.OO-t8.00 

f ilII $Iu llrlo, Stuble.b 25, tel. 01& 671-40-14 
' ~Izatie9~._300-18.00 

Wuystkle ŚWładczenla w pelnl BEZPŁATNE 
w ramacb kofttraklu z NFZ 

Prywatny Gabinet Masatu I Rehabilitacji 
Krzys.zto' Handzel. Przemyśl, wyb. Ojca 
łw. Jana Pawła II 70 (blaazak), przyjm .... 
la: w .rody, pląlkl, w godz. 16-18. Tel. 
0609-30-46-45. Wizyty domowe. 

śROoKJ MEDYCZNE 
Ołrodek l.ecznIczo..flehabilitacyjny I Me
dycyrry Pracy _NaI1a·Męd- Sp. z 0 .0 ., 
NZOZ &n:lk - oddzIaI w Przemyśk.ł, ul. 
JasIńskIego 3. Tel. (016)-6160844. Wyłu:l
nujemy bIIdJnIa profilaktyczne (wstępne. 
okresowe, konIroIne) oraz badania do OB

!ów MfIitamo.epidetiologk:znych: prs. 
cewnIkOW, uczniów, studentóW. Przy
chodnIa czyma: palled2laAek, środa, piąIek 
1· 1 4 : lfItorek, czwartek 7-12 I l 5.30-16.30. 

RADIO TAXI "GALICJA" - rOklz;~~ze",a 

96-21 lub 0800 111111 
doslępnywewuySlkirh Info linia - bezpłafns zamawiani e 
siecioch komórkowych 

• zakupy na telefon 
• przesyłki kurierskie 
CAŁ.1 DOBIi 

MULTI .. FORM 
Hurtownia Wyposaienia Wn,lrz 

I--""'-- oferuje: 
HDF - j_i ad 19,98 zł , .. ' 



ŻYCIE PODKARPACKIE 

I'TOJekt jcsI lO.,p6lnllJl_"1IJI ze łnldków Europo>jskiqo ~"ndUSZll Społ~mego; ZlnlCCJ'O'll'all)l 

Proeram ()penwyJny Holwoju Relional MjlO l'riOl1tet2; .Wzmocnienie rozwoju zasob6w ludw~h 
"" ~ona<'h·; DlIalank! U .RołwóJ umk!.k'tno*l pOlI.i~z.a1lJ' 1 potnfl>ami ~onal ....... rynku 
~ I mo:Il,woki kRulcenJa USIII .. ~nMIO " ReIiOnk!" onu ... M"Odkbor budielu pao'altwa. 

ZPORR ------ --
Wyższa Szkota Gospodan::za w Prze my t iu rea l izuje p rojektpn . • /\ Ilernalywnetl"Ó
dla dochodu w rolnicIwie stanSI! rOI" 'oju podkarpackiej wsi " przelnaoony dLa 
rol ników i domowników posiadających ma le gospoda rstwa (priorytetowo b(:dą 
tra ktowane gospodarstwa do 5 hal. w ramach którego będą rea lizowane ku rsy: 
I. PROWADZEN lł: UZ I /\t.ALNOŚC I AGROTURYSTVCZ.'IYCII. 
2. rRz ",,-wÓRSTWO ROLNł: (~tAI.A GASTRONOmA). 
3. ROI.NICTWO E KOWGIC'.lNE. 
4. WYTWARZANlł: O\IATEIt IALÓW ENERGI:.'TYCZNVCII z BIO:o.IAS V. 
Kursjesl realizowany w ra mach projektu współfinansowa nego przez Eu ropejski 
F\J ndusz Społ ec~,ny,Z łn tell rowllnego P rogu mu Operacyjnego Rozwoju Region al
nego; P r iorytet 2 "Wzmocnienie rozwoju zasobów ludzkich w regionach": dzia ła 

nie 2.1 .. HozwóJ n miejl:tnoAcl powilIzany z pot rzeba mi regi on ąl nego rynku pracy 
i moż l iwości ku ta lcenia ustawicznego w regionie , 
Cele m ku rsu jest uzyska nie nlezbo::dnl'j wiedzy i umil'jl:tnoki d o prowadzenia 
dodatkowej dzia łalności zbl iionej do ro lnictwa . wykorzystując istnil'jllce zaso
by gospodarskie regionu oraz UWl.iI~niajllc potrzeby ryn ku. 
W ku rsie mogą braf udział ro ln icy i domownicy z powia tów prze lllY$kiego. jaro
s lawskiego. lubaczowskiego l przeworskiego. Najblii.sze ku rsy rozpoczynają s ie 
w miesIącu marcu 2006 r. KU ni dla ucres tn ik6w j est bezpłatny. 
SlClCgólowe inronnacJeo kursie i zgloszeniu uczestnictwa moi:na uzyskaf w siedzi
bie Wyższej Szkoly GospodarczeJ w Przemyślu. uL Roinicz.a 10. pod numerem telero
nu (016)672 02 J2 - dzial Slkol eń lub na stronie internetowej www.wsg.edu.pl. 

rELE"rAXI JA ROSłAlV 
BEZPtArJE ZAMAł'IAlVIE rAK5ÓfIEK 

@~~~ 
~~~~ 

~'O~~ 

<n najtańsze przejazdy 

(CJ l km - 5 zł, katdy następny 11 t_",_) - 1,60 zł 

<n bezpłatny dojazd na wezwanie telefoniczne (I . strefal 

<n zakupy na telefon 

<n Karta Stałego Klienta 110% rabatu) 

Na telefon 
I dla sta!Vch 

klienta,", 
100/0 zniżki 

NAJTANIEJ W MIEŚCIE' 
oplata POczątkowa _ 4 ~ 
następne kilometry _ 2 zl 

Postoje: Rynek Starego Miasta, 
Grunwaldzka - Narutowicza, 
Szpital Monte Cassino, os. Kmiecie 

.02. 

OO~ 

U 
u..aw..-

SklepI, W kI$JCfI m'Źla Wlmi .. iać .. alel •• lIa la .. lItO"" 
Sklep Arka . plac Na BramIe, Przemyśl 
Sklep Arka, u!. O1lar KatynIa, Przemyśl 
Sklep Ananas, ul. Glazera, Przemyśl 
Sklep Ananas. ul. Sikorskiego. Przemyśl 
Sklep Ananas , ul. Sanocka. Przemyśl 
DelikatesY' Hiwe!, ul. Jasińskiego, Przemyśl 
Delikatesy MAX , ul. Dolh\sklego, Przemyśl 
Delikatesy Piotruś Pan, Wyb. Olca Św. Jana Pawła II, Przemyśl 
DelikateS'!' Piotruś Pan, ul.Slkorsklego, Przemyśl 
Sklep Grosz, ul. Pułaskiego, Jarosław 

RADIO TAXI 
"MAXI" 

czynne calą dobę 
96·24 lub 

(0-16) 678-33-00 
PDStOj - ~. Wałowa 

lIIIItańsze W PrzemyślU 

Sklep Grosz, ul. NanowskJel, Jarosław 
Skłep Grosz, ul. 3 Maja, Jarosław 
Delikatesy Hiwu, ul. Tarnowskiego, Jarosław 
Sklep Exodus, ul. Piłsudskiego, Łańcut 
Delikatesy Piolruj Pan , ul. Parltowa, Lesko 
Sklep Exodus, ul. Sanowa, Leulsk 
Delikatesy Piolruj Pan, ul. UP lńsklego, Sanok 
Delikatesy Piotruj Pan , ul. os. Jagiełły, Radymno 
stlep Anmar, ul. Lwowska, Radymno 
Delikatesy MAX, Wląlown\ca 

29 

UDIO TAXI »EXPRESS« (16) t)(;-(;(; - bezpłatny dOjazd w granicach 
miasta 

, , 

ą..IiIoUW .. KiwVAotiogo, 
, ......... LO 

" W' SIECI 

-; ~SoĄ ... 4444 

- rabaty dla stałych klientów 
- zakupy z dostawą do domu 
- dowóz dzieci do szlłoły 
- śluby, chrzciny 
- nietypowe zlecenia 
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30 
Aulo-molo 

I J I l Aulo-gaz EXPERH. 2 lala O-ancjl. 
Raty. Owotsklego 748 , Przemyśl. 0608-

Aud i C·~ . 1991, 2 ł~ ben~ Slan bdtI. 

""""""'" 
Autoszyby - klelenie pęknlQt. (016)· 
67G4869, 06Q.ł.31 1 103. 

BMW 318, 1986. Z GAZEM, CENA 2.900. 
O~12·46116 1 . 

~ 100. 1994. C%lImt, 05;29-554418. 

flRl 126p, 1983. 0509-5Te'"'~"'0::c::-:::::=~ 
Fial 126p. 1994. cena 1.000 zł.IO'8)~01806-'. 

Rat ducato 2.5 0 , sprzedam tanio. 0604-
244256. 

Fiat tempra koml:ll 1,9 TOI. 1992. 08S8-
9111432. 

Fo<d esCO<t t.8 diesel . 1996. 0506-018404. 

Ford monóao. 1996. kombi. 0895-608649:

Hooda cMc:. 1994. 1500. kolof czerwooy. 
ws~nle klełownley. legulKja klełow
nk:y. eleklryczne łWł,rta, iU)'berclal::h. cena 
6 .500 rI. 0607-183350. __ _ 

Opel COBa_ 2003. 0512.921, .. ",~0 "-:::-CCo 
Polonez ;tIU plU$ -+ gal. srebrny melllllk. 
pitHwaza l"'lrXła 2000 I . 0601-641618. 

~lłIałllo, 2003. ~1440..:. __ 

Skoóa oc:tavIa 1.8 LX. 19!ł6199. Cflna 11.500. 
0II03.98S806. 

Sprt~ !lala NIcenIa, 2000 I •• I wtUclcIel
ka. lnstalacja IjlUawa. Tel 060IH83117. 

Spn:ecwn poloneu Clll'O na gilZ. 1995. 
~418 

SpIledsm .amoełl6d clęż8Iowy Mu~lkar. 

~zł. 0881-860967. 

SprmckIm seN:ento VOUng. 2000 I0I0:. atan bdb. 
31.000 km. ~6)-8799...!ao. 0502-~ 

~~!,dam 'IW goiła m. 199,,5_JI60~-180115 . 

Sqby dO s.all'lO(:l!odów WszySlklch marek. 

aprzedai·mon1at. PrzOlTlVil . ul . Mle<oslaw· 
1I/I1&go. wja.!:d od ul. lybUkie .... 1cla (na I"ut· 
/Ile _starej~ PoI/lej) Teł. (0 18),6782200, _o 
Slyby samochodow" - Sj)I"ledllŻ. monta1. 
przyelemnllo/lle. Tel.. (01~-II713M5. 

Tioo, 1999. 0604-70158= ' "0 ::-:-c::-:::-c::: 
'łec:tr8 1994, urejesIJowana.lwdi, 84. 1995. 
........". 
VoIk5wagen panal komDl. 1.8 benzyna + 
ga; 1 \la2. 0509-51"'80. I ~~ 1,9 turbo dlasel. 1996. 0501 ' 1 

'IW pII.~1 B3 kombi. 1992, 200 Iys.. km. 1.8 
beOlyna-+gar. Dodallto_ wyposaienlłl. Tel. 

0509-51"'80. 

Handel 
MA Orewno oplllow. z traraportem. Pr.r.e· 
"'}'$I . 0608-840102. 

Orewno koml/lkowe-opalowe pod.uszone. 
Iran5pOlt moih .... oić pocilICIa. (018)· 
6713108 , 0808-111058. 

Orewno opalOWi! :t transportem I rozladun· 
kiem. (016t·6713'80. 

Kupno 
Kolel<e/Of'IOf kupi obtazy malatTy ulllaló
sl\lch: Tluu. Nowa~llwłItij. l(utylas, Kull::tvc
ka. MoIoz, CłIoIodnyj I Innych. Wysokie 
C1Ifl't. ~-380138. 

Kuplę ZIOle mooety kolekcjonerskie NSP. 
11696-<182473. 

Lokale 
200 m. centrum Zasanła. I piętro. na gablne· 
IV. biura. 0609-809918.. 

Do wynaIęcla ~ !lO m.:JQ!!)~79' 138. _ 

Do wynaJęcia lokal uzyIkowy. PnemyII. Fran
clRl<al\sb a. w podwOtku. 0602-570306. 

Do wynajęcia Ioklll8 ut)1kowe (parter) oraz 
powierzChnie DlUlowe (I piętro) . centrum 
PfZemyśla. 3 Maja 31 . 0608-230230. (016)· 
8750339.9.00-18.00. 

M;up!ę budę na bu.Il' PolonIJ. 0600-8989IB 
lub (0IBt 6782090. 

Lokal ao wyll8.)ęcla w podplwnlel:enru. \lI. 

Franc::lszkańska. 080tl-358fi6e"'-0 -,--,---,,.., 
Lokal 65 m, Wod". 4. do wynaJ'l'CIa. 06()3. 

lt62"2. 

I Sprzedam bar. 0606-"54400. 

WYNAJMĘ LOKAl 50 M O501-23Cl5t8. 

Wyna)TIę pomieszczania ~, ka1óEI 
osobno lub WS:tyS11!ie ląc2nie o pow. dO 1 ~ 1,40 
m kW., _ J komunikeeją. oru 4Wa~. 
ny. jeden o pOW. uty1kowej 154.60 m kw., drugi 
o pow. utyI!Iowef 738,10 m kw. w PmwnvaIu. 
ul. SIowKt<lego..:. KonIakI: 0681-ntI l 00. 

Wynajm. PIOSperuJący '* l: wyposatenlem. 
I B -6120389. 

22 LUTEGO 2006 

Mieszkania 
Da wynajęci;! 2-pokojowe, 36 m. (018)-

51""" 

00 wynajęcill kawaterlu!o w bloku. O88&-
735001 . ()688.16515O. 

00 wyoafęcie kll'A-a1erka w b loku. (OIB)-
67116135. 

00 wynajęcia mleS:tkanie, 3 pokoje. blok. 3 
piętro. 0602-591389. 

00 wynajęcia mle$Zkanie w bloku. ZaaanIe, 
3-pokofowe. 64-rnetr~ . {O,6)-6701846 po 
19. 0512·9215'9. 

Do wynajęcia mieszkanie ttTypokojowe 
/la parterze. nieumeblOWa"" p<:y ullcu 
GNnwaldlkiej w PIlOlTly.$lu. leI. 507· 
153673. 

00 wynajęcia mieszkan ia. 0609·B85003. 

Do WYll8.jęcla miewanie. 01·6)-6783705. 

Do wyMJęcla pokOJ w domu wolno lI, aj",· 
c m. bardzo dobre warunkI. 0609·995469. 

Do wynaJęcI\! umeblowal\łl40 I 10 m. 0660-
492133. 

Kuplę male 3-pokojowe. en. SI. Augusta. 
0606-123439. 

MleRkanie do wynajęcI\!. 2-pokojowe (50 
m) . ~iedle Rycartkia. 0501-000594. 

MIes:tkanie 00 wyna/9CI! (016)-6799371 . 

Mieszkali .. własnoścIoWe 63 m ~ garu 
na osiedlu R~kim. Gara! murowany {III 
os. 1(mIec!e. (0 16)~. 0660-006630. 

~ukulę IlieumeDlowanego mieszkania ÓD 

wyNjęcla. na ZasanIu. 0607-483902. 

Spr:tedarn 1~ miuzIIanie w lr.amIfI. 
nicy, centraIfle ogr:tIIIltla.lIe. 1.200 7J/ 1 metr -
do uzaodnl8flia. 0608-230230. (018)· 
~.wgodz.~l6. 

Sprzedam 84 m kw .. p;ęciopokojowe . Biel
skiego. (016)=6799561 . 

Sprzedam komfOo1Owe 2·pokojowe. 31,1 m 
kw .• osiedle Kazaooltl. (O 16)-670111>". 0502· 
539543. 

Splledam mieszkania: 40 m, własnościowe. 
w bloku; mieszkanie be«'lynszowe. własno· 
!oclowe, .... kam ienicy. 55 m, (018)·67031150 . 

""""'~"'"o,==::c --
Sprzedam mlll$llwnle.'s1 m kw .. na Komba
!an1Ow. Ja/osIOłW. 0606-9SJ64.0. 

Spn;ltĆam m~slkanle . 48.2 m kw .• J.pokojo
we. umeolowane, 0$. Wamet\c:tylw. 0608-
865939. po 17. 

Sprzedam mleukanie wtasnoklowa, 4-po
kojowe. 73 m kw .• przy ul. Lwowsluaj. 0886-"",,. 
Spomdam mieszkanie. 10 m kw~ wysoki 

standard. (0181-67B3374"0 ~=== 
am mlaszkanle 51 m. 0503-520730. 

Sprzedam mieszkar11e w C8I'\Inlm mlaSIa. 
0600-067979. po 16. __ 

Sprzedam mieSll<a .. ue, 62 m kw. , 4-poko/O
_ , nowe budownictwo. przy ul. Tarnaw.kie· 

go. 05IHl674M! lub ÓD godz. '8: (016)· 
6783512. 

Spr:tedam mieszkanie w Iwmlenlcy. "3 m. 
Lelewela 5/ 1. 0663-685798. 

Sprzedam wtasnościoWe lokatorskie, "9 m. 
U piętro. O$. Pilsudskiego. 0łI09-813682 . 

0607·631662. 

Wyr.ajmę 3-pokojowe, 65 m. MonIe Cassino. 
0603--661190. __ _ 

Wynajmę Clęśdowo umeDlowana mlestkB ' 
nla, 48 m, w bloku. Zasanie. lII piętro. (018)· 
~ 13026. po poludniu. 

Wynajmę miewania 2·pokojowe po Iwpllal. 
nym remOl1Cte .... Saoocka..10I!)-II7839.'l.!..

Wynajmę m'es:tkilnle. 40 m kw., w!""illtlicy. 
Tel. 0695-890255-

Wynajmę mieszkanie, 3 poIooje. bIoł!. trzecie 

e!!tro. ~--59.'"""",0= __ 
W . 0888-666366. 

Zamienię mieszkan;e pokój z kucłw11.1 1\11 

ate. 0503-5&4767. 

Nauka 

Angielski Metodą Ca/lana 
i nie tylko 

co miesiąc nowe grupy 
atyginalne podręczniki 
wszyscy nauczyciele 

z Certyfikatem Szkoły Cal/ana 

.. EUROPEAN LABEL" 
EUROPEJSKI CERTYFIKAT JAKOŚCI 

" M)TEINANDER" 
Przemyśl , ul. Franciszkańska 37 

tel. (016)6768220 

KUf'Y - etnlJła glO'" cIIa nauczycieli (za
~~.~122:540. 

L.kcje lral'lCuslclego. Uumoczenla Orl\:t 
praca I nauka -za graną (016)-87'99464. 

149. 

Lekej. I tlumac:tll/l" Z I. angielskiego. 

""""""0 
Malematyka. kOl'!f8IYCIa. (016}e799213. 

Maltrnatyklll. 0II)1-855117. 

Naue:ycltll. anglelalllego taplillWI na kore-

eetycJ!. 0508-8IC'~"~'~o~;;;:;:;= Nlemleekl ._~53181' . 
Ttumaaanla p<:y,lęgla 2 języka niemieckie· 
go. to.W:!712248.~9"'~."'"77,,..,,,, ___ _ 

Nieruchomości 

AKeM iti .. ftl .. hDn>okl "'\I .... ure .... 
,.,...,4L. M~ ' .... , .. IW<ałi' .... J I 

..,1. ''' ' ''~1 1lJ!l'S5. ..... ''''U •••. 1! 
1lu""' ..... Ndat..,......,..,.,.... ...... ..-iI. ...-.----_._-__ ....... .., ... _ . __ "ot....,. . ___ _ ...... l-.,_._ 
.. 01. ___ • .... _. ___ ._--_.""-_ .... _-• __ ...... ' __ .... • __ 1aoi ........'----
NIERUCHOMOŚCI OLECHOWSKI 
J1.1OO~ .. ~ 10, .... OI6i75Q3otO 

KUPNO, SPRZEDAż. W'l'NA.JEM. 
v.RvpzANIE NtERIJCHOMOSClAMl 

RZECZOZNAWCA MAJĄTXOWt' 
- W'łCEHA NIERUCHOM08CI 

SPAZEDAZ ODMOW. OZlALEK, MIESZItIJ\I 
KREO'I'TY HIPOTECZNE 

PfUEJ,N8L: 
MIe'*-'l.l: 25~. 112m'. 48 ..... S8m'.IISm". 
100111'.11' m'. fIO ITI' 
.,.,.."a.-c. 170m'. ~'iIO m'. ~ 
3OOm'.~m'~~"'~ 
~a_. '!IOm' 
DIiItIW: [),bIwb 3111110w • Wleze .2_ 
' ClałrOw6.row .l........caG '11_ 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

......:= ~ Płaca cu. .lektroln~OI'ÓW. 0502-106309. 
~ ... _l4'___ Ptaea jako opIelu,mka 00 dzieci (Anglia. kra-

:::::: .. __ 1 ........ _'.... Je Europy, USA). F"wma MlcrosefWis, 1(16)-
:-:-"":r""" .... .:;:.-- &150662, 0806-\122756. ·_._1_.._... _ ....... _-..-,__ PrzyImę spnąlanla, opiekę /\ad dzlecldem --_ . ..-, _.-_1IUIOJI1f J 1ub !l!'!Z1 osobą. (OIB)-6188393 po 16-" .. ~-.::-- I Sklep spo;tywczy zatrudni rencistkI!. (OIG)-

~::::~~~~~::::~ 6791136. • 
~ SUidlo RED zatrudni I!yzjeft(ę i kosme- I 

R1\(euAdl(l) tyczk'. 0880-434700. . 
Jtshri"", LIDEREM na rynku polskim ZalnlltrelOwanI -platłofmywleMicZe! (022)-

w brolliy RTV 'GO. 3988nl.0602-618147. 
Posiadam, litl sp!IljalillyallYth ~1ep6w, ZalNdnlflklaroweę 1- ""'t. D. (01 6)-6187381 

""jwriuei jo~1ńri owrtrlllllnl oroz ~!!!,-god1. 8.00.16.00. 
II'/rójnlai~(e li, Slanllordy obmJ;i ~lIenlG . Zalrvdnlę spr:zedawcę-kierowcę 2 kat. B. 

paszport. ÓQswiadczenia w handlu. Pośl , ul. 
CumIeckiego 278. hurtownia .Wllek", arl. 
dla dzlecl I niemowląt 

Jeieli chceu dołqa~l do nanej Film~ 
'0 w chwilj obKnej poslukujemy 

kandyda'6w na stanowisko: 

SPRZEDAWCA 
jei:all mm 10 soI!ą wieIoIe!nie doiwioooenit 
10-odoWII jull tIus! lozpoaqt pnI(f w handju 
polralill prnle!.jollCl)nie obstugin/ klientów 
nie ooin się wyzwań 
posiadan WJksztllltelli! Irednie 
potrafisz obsługi'lllVt kompultr 

• moim protOn/Ił I'fllt1Jlie tmiallOWJm 
a daOaIkowo IIlCIIl brttnit RT'ł/AGO 

Zgłoś się do "CIS 

pnrilij CV, Ikr mołYWlIf7I'" Ildlttit pod 
odr1llłfl\' 

e-mail· krlada@tuIl.Dt!lom,DI 

Oferulemy CI 
~ udriol w IpetjoIillJtlRJtlt szh!eftitx" 
O moiUwo{( IOlWOiu IO~ 
~ mOłyWaqiw; l)'Stem WfllOglolheit 

Zatr udnIę BpnedawC,. 0695-980615 . 

Z .... rot podalk\l z pracy - Niemcy. EufOpa Za· 
chodnla. T.1. ((171)-38520'8. 

Sprzedaż 

• Pr~ - aNo"'" pod l~ I'fZG1TIV-
1IowII2 heIttary 4 IIY • l{ut\kOwee II .row 

· ~IC.~dmtN~:M -V Ci ~~~~~~~~~~~~~ '----------'" I 

5 he ome ----""'!..... wsi ~howce. !9'8t=6720389. 
60 arów budowtsne. w Utpaj6wce. sprze

dam. (0 ' 6)·67""'''''''''"0 --,--,--,--cc:--
00 5przedania d:tIalka bt..dowIaIla. 18 a w 
Ostrowia, kOlO!!pO<Y. (01II1)·67D7917. 

00 wynajęcia garat. Mala_klego. 0509-

'~7~~0~C-______ ~ 
COm. 180 m kw .. surowy. umknlęly. :lt.awi

~o """""""""'0_-,. __ ::-.,--.,--:::::
COm. 60 m kw. sprzecwn. w MedycfI. 060', 
845490. 

Ozlalka buOOwIana a-vowa. sad 32-arowy. 
(media) . Waclawlce 4". 1's.000 II cs\Q!I.ć . Tal. 
lOIIl)-6183896 

Orialkl budowlana w DyI'1OItIIe. sprzedam. 
(O 181-6523088. 

G.3rat do ""LflIłi9cia. 22 SCycznia. 0501~. 

Kupię d~l8rkę budowlaną do 30 a w o koli· 
c.,acll PIl!!ll~lIla. KonIakt: 0607-1118499. 

Prucll nlk. 8pm!dam dom rm;rowany, 100 + 80 
m kw,. po romol'lCla. wszysll(la medla. 0511· 
0614'sZlub~ ~JOI -6783512. 

Sprzedam 50 a podzielone na 12 a 1 15 a . Sa
~ kolo J .. oslII .... ia. 0896-(123396. 

Sprzedam dom. 100 m kw .. Koslenk:e. (016)-
8113023. 

Sprzltdllm óOm w Jarostawlu. 0501-816250. 

~dotn _2 d$Ik! ((118)-6151285. 

Spr:taclam dom. zabudowa S281egowa. 
. kraina na d:tllllce. 518 m kw .• w Pll8fTIYŚlu. 
(016)-81!i0266. . ____ _ 

Spn:edam działką ~ 16-arową, 

Ostrow. Tel. (01 6)-II~"""",~,,~0 ~c-~--,
Sprzedam d:tłalkę budowtaną. 10 1ł. U2:brojo
n.II :t polWOIenlern na budooIoę. Pmtworsk. 

ul. Kopernilt •. 060: ',;0 '~'~'~""'~o~iiii~~~ 
Sprzedanlllan'llank)ę. 300 m kw.1lIl*-210t96. 

Sfln;.edam kamtenlcę wraz l 5-arowym pla
cem w Przemy$łu, Tamew:sklego 6 . cena 
1 lO.!!OO $. 0608-673433 .. 

Sprzedam lub W'tfllljrnę 2 gara!e p<:y ul. 
Blalll AIber1a. 0606-364S69. 

Sprzedam nledlogo działkę 9G-arową w 
Pll€lfTlyś lu przy ulicy Glota·Rowecklego 
(boczna PIlemy, lawa) . częściowo 

LltWordwna (posad:tka betOrIQwo) . daw· 
na prochownl~ TWI,"d;ry Przemyśl . tdeal· 
118. na sklado .... lsko . zaklad kamieniarski 
It . T.1. 602·133-984. 

;2!: Szukam do wynll/ęclll duzego werS:tlal\l ~-

Firma 
zatrudni na 

PROJEKTANT MEBLI 
Wymagan ia: 
• ZIIIIfOII1OŚĆ rysunku ~ 
• ob5Iug''-ogram6w grafIclnych (lip C .... O) MetIIoIIclenka - noWOC:teSII8.. 650 ZI. 0804-

Infonnacjt pod lal. 060II "'2 112 ZZ ~93 . 
L ____________ -' a Kosze .Ięlepowe - dn.oclsne. używane. 0lI0' . 

COMMERCIAL U N!ON 
Polska 

1'rM11)>lld. Okm, l 
bprawl11y II) I'OlIlIOWY ~ 

Ł1IDICI'C'5O'\~ pr.lq: 
- Kiuuwnik :tł'~poł\l dondrow 

- ~c"t ub..Z p iC<:ZCDiowy 
- Aty)'ł,'D' OFE 

\t'sI~ptIC w)'1 I~g:.n ... \\' 
_ wykJtllk.olt ..y' .. e (min. irrdnlr) 

_ ni.bnlno6t 
- Ull>kolil!f\'3/\if .... "I.,nr "",,,<ij 

K:oody,ht",", luutry pumyilnll:l"""J'iI """'''''''1. 
"p:-o.l11~1111' srk<>irt". 0117 r1łk!y\Ic U.......t\""l 

CV. h .. """Y"""')J"} J'I'''''~ Wf')I ... lU .dm'. 
dJn,k91()G, p<lC:1u"n< I.rl 

PPHU AOMAR Sft . 1: Q. Q. 
W Przemy lu 

poszukuje pracowników 
do fabryki styropIanu 

na stanowiska: 
• pracowników 
do produkcji 
• kierowców 

• magazynierów 
Miejsce PIiICY: PmmySl 

Ofef1Y p.aq ,CV I list motyW3Cyj1l'f) PrD$lf 
skladat na ~dles PPHU -'OMAR Sp. lO.O 

ul. ZJel!ńsklego 12. 31-700 Plrem~l 
l.t . OUl 117505511 

auta innI! uttOOni: mal'lilgera. klerow· 

nika magazy<lu O<~~teta'kę. I~~ ' 
Q660..331 ~ l O lub DrIlCll bleonllne. 

... roo,,~~~~~~~~~~= IWrtka ~clarska 110 I ao zł. 0506-946721. 

Laptopy Pentium II, Pentium HI, monilO<)' 
!.':!:... ~7·237910. 

Odzie! utywana. Belgia. mix. 6.50 -zl/kg. 
0698-862382. 

Oweurkl niemieckie uczenlęla. 0697-
969587. 

C>wcl!rkl niemieckie. 0504-1921"" . 

Peki kl. ((IIB -6211471. 

Sprzedam 8·mleslęc:tnl!9O p5" - selel ano 
glelBkl. pięknie ubarwloll)l, podchOWany, Ul' 

~IonY-,_w dobre ręce. (016) -61505S11. 

SpmJCIam komplelrle wypo5ilŻe/lje $ilownl. 
it Cena 13 tys .. motliwo$ć negocJacjI. 0501-
le 010847. 0502.124193. 

Spnedam lawę ~~016)-81B0095. 

Spnedam meble, t'(Iandol. fotel - antyid. 
(016)-6704063. 0502-575728. 

Sprzedam owczark1 nlemie<:kie. Slaenl\!kl. 
0887·575689. 

Sprzedam S41Sjmenl. IodOwkę . Slan óobry. 

~70583O"0 -Cc.-,CCCCCCCC:CC:::-:::::
Sprzedam skrzynki na :tlemnialli. Tel 060". 

018 -6330912. 

Sprzedam wersalkę . so1arklm domowe. c:zy1-
/'likI do lta$lIskaln łL 0691·229029. 

WOza!< cWecięcy glębokospacerowy. tawa, 2 
Iolele. wersalka, SZlIfa pr:z.edpoll~ 

_ 0696-381686. 

l! 
Usługi 

r------------, I Post6i Iran sportowo-bagażowy I 
I ceny umowne I 
I PRZEPROWADZKI I 

~ prolesjollalnago 1T\II~liaZu. wlz&l:u . 
prl-ed!utanle pawokcl. 0513-510666. 

Lubtąea czySIOśt I por:z:ttdek chęuue po. 
5Przllta , zaopiekuje się SIIlf"RIł OSObą. 0504· I Przemyśl , ul, Mickiewicza 29 I 
17SB31. !i I tel. 6787775 OrlIIame. s &dat. 0604-950824. >:; L ____________ ..I 

Pedagog resocjallucjl. ZI1ajomojć ukraiń-
skiego. II gr. Inwalidzka. R\lka praey. (016)- MEBLE 

L ___________ --' lIS IIlOChodoweQO. 0502"0'"'."7'.''-_:-_ 
Zdecydowanie kup" kamienic. w Pmtmy· 
łtu. GeQI·0927'99. 

PielęgnlBlka chęlnle uopl.kuje się OSObą 
""'''o ~~NA 

Amerykarisld nauayclel udziela kursow, kI). 
repetycll angielskił!go. hlszpeł\sklego w 
Pmtm tiu. 0600-155090. 

Franc:u.slr.~ lekcfe. tlllmaClenia. (O 16)· 
8782935. 0501-512262. 

Korepetycje :t Ięzyka l'IiemIeeklego. ~ 

603n8 . 

Praca 

starszlI, chorą lub dzleekJern. (01 6)-11769483, 
0686-209821. 

Cyklinowanie. uklsdanie parkIelów. paneli. 

jOI8t6715500.,,-:::c::-:c:-:c::c::::c-:c=:cc 
CykllllOWllnle. uktsdanie parlIletow I wuel
kit U!IAl)Qi skIIarlk1e. 0887·912155. 



ŻYCIE PODKARPACKIE 

Cyklinowanie. (016)-6281786. 0B89 666622. 

ł Czyszczenle dywanów, wykładzin, tapicerkI. 
Spr2ątanle mieszkali. Profesjonalnie. Ra
cłlunki. (016)-6188645, 0509-829719. 

CZYSZCZENIE DYWANÓW. WYKŁA
DZIN, TAPICERKI MeSLOWEJ. (016)-
6704977 0605-326307. 

Drewno opalowe, Transport gralIs. 0697· 
171960. 

1 
Hlszpal'lska tapeta nallyskowa. 0606- 1 

. 713877 . 

MALOWANIE DEKORACYJNE WNĘTRZ 
HI$ZPAN$KĄ METOOĄ NATRYSKOWĄ. 
(016)-6102751,0602-556438. 

Malowallle, panele. płytkI. (016)-6782773, 
0881-592593. 

Malowanie. szpa<:hlowawnle. panele, płytkI. 
0606-9899a3, (016)-6787956. 

Malowanie, szpachlowanie, układanie pły

lek, paneli, parkietu. (016)-6783773. 

Naprawa pralek 0508·716224 

Płytki, panele. 0667·191711. 

Pogotowie komputerowe - 0695-411555. 
Szybko. tanio. skutecznie. 10 lat doświad
CZ9Ilia. W obrębie Przemyśla dojazd gra
tis. D\agnostyIuI komputera tylko 15 zł. 

Pomoc Prz)' wypeImanlu PIT-OW. Tel. O6OS 
328322. (016)-6781212. 

Projektowanie stron Internetowych. SzybkO. 
lIiebanalnle, tanio. Profesjonalna firma, fak
tura VAT. DzwOl'l (016)-6709901. 

Remonty - budowlane, hydrauliezn.e. 0603-
266989. 

Aemonty,IIdapłacj!. wyktw\cza"Iia. 1BlS-355964. 

Serwis RTV. Walowa 7. Transport gralis. 
016 -6789166. 

Spr!ątanie strychów, piwnic Itp. 0660--130707_ 

TAXI BAGAZOWE. PRZEMV5L UL 
SPORTOWA. TEL 016 -6786421. 

, http:// 

WyI<.onawslWo I 

Tynki, szpachlowanie. malowanie . riglpsy_ 
(016)-6700987. 
Usługi transportoW9. 0602-458968. 

Vldeołilmowanie 

" 

Wynaiem busów 9-. 15-. 19-osobowy<:h. 
0604-256314. (016)-6700755. 

Wypożyczalnia zaslawy stalowej (ele
ganeka pOrcelana ćmielowska). Dekora
eja sal I koklotów. Orły 81 . (016)-
6712494. 

Zatrudnię hydraulika praeującego również 

przy robotaeh wykollczeniowo-budowla
nych. Bez nałogOw. Przemyśl. KonIakt: 
0661 ·nOl00_ 

Zdrowie 
Kursy ziololecznlclWa. Tel. (0ID-8711916_ 

NZOZ zalrudnl stomatologa. (018)-6791501. 

NOWA CENA 
l para gratis 

po badal/iu okulistycznym 
GABINET 
Okulisłyczno-Optyczny 
Przem,.', ul, Mickiewicza 25 

FOTO OPTYKA 
ul. Franciszkańska 4 

FOTO OPTYKA 
ul. 3 Maja 19 (DH Szpak) 

Wyprzedaż 
FoteIikdo autaG--13 kg, 120~. (016)-6700921 . 

Kurtka nan;:iar$I(a 60 I 80 21. 0S06-946721. 

Monitor LG n4 FT, 3OO~. 0509-51 4180. 

Piec e.o . gazowy Turów utywany, 500 li oraz 
podgrzewaez do wody gazowy, używany, 

500 li. 0602-510306. 

Sprzedam 2 koUnny,ao. 120z1. (016)-6784473. 
Sprzedam łolel rozkladany. młodzieżowy. 

150 21. {Ot6)-6103291 

Sprzedam lodówkę Ardo, wysokoŚĆ: 140 
em, 300 zł. Meblościankę mlodzletową, dlu· 
goŚĆ: 2,80, 250 li. (016)-6790520. 

Sprzedam lodÓWkę Polar. 110 cm. 100 li. 
(016)-6184413. 

Sprzedam l0d6w1<ę. slan bdb. cena 350 zł. 
Tel. 0606-670827. 
~tri::t lai.ai:aol\ę, l00zt; IOWeO"gOrski. 
50 zt; WOlI:!I< dzIeo:::ęcy, SO.z!: ~ 00 sia
na, 15Ozt;~, 15021. TeLlO16}6716674. 

PRZEMYS~ OŚRODEK SroRTU I REKREAOI 

" 

SALOlI ODIIOWY 
BIOLOGICZIIEJ 

SAUNA FIŃSKA I PAROWA 

STOJĄCE SOLARIUM 
60 LAMP 180 W 

BICZE SZKOCKIE 

Kryta Pływalnia 

ul. 22 Stycznia 4; Przemyśl 

tel./fax 016 670 65 45 

www . posir.pl 

Sukienki komunijne, rozmiar 108 i 122. 100 
zł sztuka. Ława ro:zktadana na owalnych no
gaeh. 150 zł . Wieszak slojący drewniany, 80 
21. Tel . (0\6)-6765658, 0661-106269_ 

Telelon bezprzewodowy Panasonic, 11021. 
0608-492299. 

Telewizor San 29", 100 li_ 016 -6190213. 

Używane komputery od 300 zł, monitory od 
60 zł . Dzwoń (016)-6709901. 

Zguby 
Zgubiono legitymację studencką EF-195D4-
03 Gawron Dominika. 

Zgubiono legitymację stud8f1cką PWSZ w 
JarOSławiu nr 8590. 0509-265036. 

Zgubiono legitymaeję studencką PWSZ w 
Jarosławiu nr 9439. (032)-4241143. 

Różne 
Kuligi. 0606-356666. 

Kwota mloczna hurtowa - wydziefiawię. 

0502-005551 , 0501-405609. 

Oddam 3-miasiQCznęgo kotic.a. (016Hl106914. 

Oddam psa mySliwskiego 2-letnlego w dG
ble rq:ce. 0694-926700. 

Przedlutanie paznokel. 0504-9.28460. 

Spaoaarn gOOowiec f\1 Zasn.I. 0094-9961()8. 

Stara pralki,lodówkl, kuehnle ~p. zabieramy. 
0661-883348. 

Wyratam skruchę I przepraszam Panią Ter. 
sę Knywonos za swoje naganne U1ehowa· 
nie I wyrządzenie przykrośCI. Deklaruję , te 
laka sytuac:Ja 'Męce] się nie powtórzy - An
drzeJ Szczygieł_ 

IT\ ogloszenia i reklamy 
\!I do przyszł~o numeru ŻP 

przyjmujemy 
do poniedziałku, 
do god%. 16.00 

StWg~~ La Femme 
ul. 3 Maja 20, ~I, tel. 016 670 50 92 

- Uslugi frytjerslie na produktaCh 
fOREAl i OFf.limlls 

- przedlulanie paznold 
allrylem Young Nails 

-zabiegi kosmetyczne 
na kosmelyU(h firmy DecIeor 
Dla staryCh klientOw 
rabaty i promocje! 

28192 

Sprawdź oferty pracy z woj. podkarpackiego: 

• Windykałor Terenowy - BE5T S.A. - 96812 

• Sprzedawca Heyah - Mix eJedronics SA - 95255 

• Doradca Technic2no·Handlowy - Mika Plus Sp. Jawna - 97063 

• Cieśla - WESTBUD Sp. z 0.0. - 96565 

• Maszynista / Pomocnik Pojazdu Trakcyjnego 
- PCC Rail S2c2akowa S.A. - 98524 

• Sztygar Zmianowy w Pionie Kolejowym 

- PCC Rail Szczakowa S.A. - 98482 

• Opiekun Osób Starszych - Mackenzie Consulting - 64009 

• Asystent/Opiekun Osób Niepełnosprawnych Intelektualnie 
- Mackenzie Consulting - 92797 

• Kierowca - Samat Polska Sp. z 0.0. - 97478 

• Inżynier - cmc SA - 93203 

• Przedstawiciel Medyczny 
- Pierre Fabre Medicament Polska Sp. 2 0.0. - 98160 

• Przedstawiciel Handlowy - Progress Sp. Jawna - 962 16 

• Starszy Konsulta nt (SAP-moduly finansowe) 
- ComputerLand SA - 98770 

• Starszy Konsultant (SAP-moduły inwestycyjne) 
- ComputerLand SA - 98794 

• Tłumacz/Weryfikator - BTlnfo Biuro Tłumaczeń 

Informatycznych - 95190 

• Merchandiser - Polska Grupa Merchandisingowa Sp. 2 0.0. 
- 97251 

wejdł. na www.pracuJ_pl i wpl.z kod ofarty pracy 
w pola .. WablO" 

Oferty racy 

• Powiiltowy Ur~d Pracy w 
JarosłaWIU, ul. Jana Paw
ła 11 17, tel. (0 16)-621 26 
37,6212188 wew. 263, 
p_ nr S 

• frezer - praca W Gniewezynie 

31 

• spaWilCl. l uprawnieniami - praca 
w Gnitwczynie 

• barman - praca W Jarosławiu 
• plastyk rzetbJarz - osoby z predys
pozycjami plastycznymi 

• meehanik samochodowy - wyma
gane doświadczenie oraz orzeczenie o 
stopniu niepełnosprawności 

• automatyk-eJektronik 
• kucharz-bufetowy - wymagana 
znajomość języka ukraińskiego lub 

rosyjskiego 
• kasjer - wymagane orzeczenie o 
stopniu-niepełnosprawnOŚCi 

• psycholog - praca na 1/2 etatu 
• tryljer - praca W Jarosławiu 

• Powiatowy Urząd Pracy w lubaczo
wie, ul. Kościuszki 141, tel. (016)-
632 13 86 wew_ 261 

• pracownIk fizyczny - obsługa Irzody 
chlewnej , te!. (016)-631 64 23 
• plastyk rutbiarz - tze~ba w kamie
niu, tel. 507 063 800 
• kierowca kat C - tel . 500 osa 194 
• operator koparki - lei , 500 050 
194 
• pośrednik finansowy - 500 8J 7 
137 
• elektryk do l WH, operatof suwniey, 
praeownik Pfleładunkowy - praca w 
~rehraeie, leI. (0 16)-63139 15 
• pracowni k lil)'Glny -pfaca w Luba
czowie, tel. (016)-628 22 66 
• pnedstawiciet handlowy - branża 
przyprawowa, wymagane 3 lata do
świadczenia, praca na tereniePodkar
pacia, tel. (063)-24066 55 
• technolog - branża mięsna, pra
ea na terenie Podkarpaela , 063)-
2406655 
• sprzedawca w slIlepie AGO RTV -
praca w Lubaczowie, leł. 607 806 
194, 508 376 665 
• klerownik-sprzedawea w sklepie 
AGO RTV - praca w Lubaczowie, tel. 
607 806 194, 508 376 665 

• Powiatowy Urząd Pracy IN Przemy
ślu, ul. Katedralna 5. tel _ (016)-676 
00 86, (016)-676 00 87, (016)-
6760904 

• fryzjerka - wymagane wyksztalee
nie zawodowe 

• kierowea samochodu ciężarowego 
- wymagane wykształeenie zawodo
we, prawo Jazdy kat. C + E, śwladec
tWil kawa!ifikacjJ 

• praeownik ochrooy - wymaga
ne wykształcenie średnie, liceroeja I 
lub li stopnia 

• specjalista ds. haoolu - wymaga
ne wyksztille~mle średnie lub wyt-
sze, staż S Ial 

• sprzedawea - praca na umowę-zle
cenie, dla osób sludiując)'eh 

• sprzedawca-kIerowca - wyma
gane praWil jazdy kat. 8, aktualny 
paszport 

• Powiatowy Urząd Pfacy W przewor
s ku, ul . Jagiellońska lO, teL 648 
84 28 

• kierowca kat C + E 
• kierownik budowy - wymagany s. 
-letni staż praey 

• farmaeeuta 
• absolweni Politechniki Rzeszowskiej 
- kientnelc Inżynieria środowiska 

• absolwent P.oillechniki Rzeszow· 
skiej - kierunek budownictwo 

opr. hs 
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ROZMOWA 

Pierwsza 
sprawa: 
informacja 

Janusz CzatskI, pełnomoc
nik prezydenta Przemyśla 

ds. kontaktów z Ukrainą. 

- Musimy z robić wszyst ko. by 
za t rzymać u nas na dłuiej za· 
c hodnic h turystów, którzy jadą 
na Ukra in ,! przez I'rzcmyś l , ale 
j ak n 3 raz ie tylko przesiadają 
s it zjedncgo pociągu na drugi 
- mówi J anusz Czarski, pe łno
mocni k prezydenta miasta ds. 
kon taktów z Ukra iną. 

Co będz i e robić pełnomocnik 

do spraw kontaktów miasta z 
Ukrainą? 

- Pierwsza spl'aw.a: informa
cja. Rzecz zupelni.c trywia lna, 
ale niezbędna. Na miejskiej 
stronie internetowej musi się 
zn a letć zak ładka, gdzie każdy 
znajdzie odpowiedzi na pod
stawowe pytan ia: jakie są po
ł ączenia, jakie niezbędne do
kumenty na leży mieć w podró
ży, jakie organizacje, chociaż
by mniejszościowe , istnieją po 
obu stronac h graniCY itp. 

ł~otem'~ 

- Kon takty. Mamy urnowy part
nerskie z kilkoma miastami. 
różnie la współpraca wygląda 
w praktyce. Trzeba w każdym 
z tych przypadków zna leźć fOI'
mulę, najbardziej interesującą 
obie strony. 

I na koniec? 
- WSpÓłpraca gospodarcza, 

to jest najtrudn iejsze. Lu
dzie, którzy są taką współpra
cą zai nte l'esowani, n ie wiedzą, 
gdzie szukać informacji. Trzeba 
do nich dotrzeć . Nie może być 
tak, że w konsulacie polskim we 
Lwowie będą materiały o Wro
cławiu. a o Przemyśl u n ie. 

Ale Lwów jest zn acznie więk
szy od Przemyś la , a i pod 
względem zabytków trudno 
nam być parą ... Co możemy 

zaoferować? 

- Jesteśmy dla Ukra i ńców 

pierwszym miastem Unii Eu
ropejskiej - lo d uży atut. Mamy 
od niedawna wyciąg i sądząc po 
sukcesie Ustrzyk, gdzie ściąga
ją tłumy zza WSC hodniej gran i
cy, u nas może być bardzo po
dobnie. Z drugiej strony, mus i
my zrobić wszystko, by zatrzy
mać u nas na dłużej zachodn ich 
turystów, którzy jadą na Ukra
inę przez Przemyśl. ale jak na 
razie ty I ko przesiad ają się zjed
nego pociągu na drugi. 

(noL ohl 
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Powiat Lubaczowski 

ączka 
Zapla nowane na I kwietnia uro· 
czyste obchody 350. rocz ni cy ślu
b6w lwowskich sprawiły, że w po· 
wiecie lubaczowslti m zapanowa
ła gorączka herbowa. Gminy, któ
re ni e miały swoich herbów, roz
poczęly procedury zmierzające 

do ich ustalenia, a te któr e j uż 
pos iadały lokalne godła , badają 

czy są one zgodne z zasadami he
raldycznymi i czy mogą funkcjo
nować jako herby miejsk ie. 

Wszystko zaczę lo się od tego, 
że na początku tego roku Sta

rostwo Powiatowe w Lubaczowie 
postanow iło, że zostanie wyhafto
wany sztanda r powiatu , któl'y bę
dzie zaprezentowany l kwietnia 
podczas uroczystych obchodów 
350. rocznicy ślubów lwowskich. 
O pomoc w przygotowa niu sztan
daru zwrócono się do pracowni
ków Muzeum Kresów w Lubaczo
wie - historyków i bad aczy dzie
jów Lubaczowa i ziemi lubaczow
ski ej. Wkrótce ustalono, że na re
wersie sztandaru znajdzies i ę wi
zertttlek Mat ki Boskiej t"..askawej. 
zaś na awersie w samym centrum 
- herb pow iatu ł ubaczowskiego, 
otoczony siedmioma herbami 
gmi n wChodzącyeh w skład po
wiatu oraz herb miasta Lubaczo
wa. I tu zaczęły s ię schody. bo jak 
się okazało. nie wszystkie gminy 
mają swój herb,a herby j uż is tn ie
jącewymagająopi nii Komisji He
raldycz nej zaświadczającej o ich 
prawidłowości. 

OIeszyce, CieszanOw 
I NarOI problemu nie malą 
Naj mni ej klopotów jest z gmi
nami Cieszanów, Oleszyce i Na
roi. Pie rwsza swój he rb przejęła 
po rodzinie Rojewskich, którzy 
prlez pew ien czas byli właścicie
lami Cieszanowa. Dlatego obec
nie miasto legitymuje się her
bem Cholewa. Jak zau ważają lu
baczowscy h istorycy - Zenon Swa
tek iJanusz Mazur, herby miejskie 
w zasadzie powinny różnić się od 
herbów szlacheckich. Jednak w 
przypadku Cieszanowa decyduje 
kwesliadlugoletniego funkcjono
wania herbu Cholewa jako he rbu 
miasta i gm iny Cieszanów i jest 
to główny powód. dla którego nie 
można kwestionować jego lega l
nośc i . Zresztą, jak informuje nas 
burmistrz Cieszanowa Zdzisław 
Zadwomy. herb byl zatwierdza
ny w 1900 roku, a pote m przY po
wtórnej konsu ltacji historyków w 
2000 roku. 

Podobna sytuacja jest z Ole· 
szyca mi , które w swoi m he rbie 
mają Ogollczyk - het'b szlachecki 
nal eżący z kol e i do rodziny Dzia· 
łynskic h , w których posiadaniu 
przez pewie n czas były OleszY' 
ce. Herb te n zosta l zatwie l'dzony 
przez władze miasW w 1985 roku 
i w tej formie funkcjonuje po 
dzi eń dz isiejszy. Wątpliwości na 
pewno nie ma przy he rbi e Naro
la, na którym znajduje s ię postać 
św. Floriana Łaszcza. zalożycie· 
la miasta. J ak mówi J an usz Ma
zur; jesl to ja k najbardzi ej zgod o 
Tle z zasadami heraldyki. a by na 
herbie miasta znajdowała się po
stać jego za łożycie l a. 

DzIk Jeden albo I dwa 
Gminy Horyu iec, Stary Dzików 
oraz Wielkie Oczy żadnyc h her
bów w II L RP nie używały_ Dla
tego władze tych gm in zwróci
ły się do historyków z Muzeum 
Kresów w Lubaczowieo pomocw 
ich opracowan iu_ Nie odnalezio-

Na rewersie 
sztandaru po. 
wiatu ma się 
znaleźć wlzeru· 
nek Matki Bo· 
skiej Łaskawej, 
zaś na awer
sie w samym 
centrum - herb 
powiatu luba
czowskiego, 
otoczony sied· 
mioma herbami 
gmin wchodzą· 
cych w skłaa 
powiatu oraz 
hetb miasta 
lubaczowa. 

no historycwie udokumentowa· 
nych he rbów Stal'ego Dzikowa 
i Horyńca. - PrOjektując herb 
dla Starego Dzikowa posłu ży li · 
śmy się legend ami mów i ącymi 

o obfitości tych lasów w zwie· 
rzynę, zresztą Stary Dzików bez· 
spl'zecznie kojar7.y się właśnie z 
dzikiem - wyjaśnia Zenon Swa· 
tek. - Wykorzystując zasady he· 
ra ldyczne, zaprojektowa liś my 

herb dla gm iny Sta ry Dzików, 
na którym na ŻÓI I .YIII tle wid· 
nieje d"b z roz ł ożonymi korze· 
niami. a pod nim właśn i e d zi k. 
Obecn ie pod wpływem sugestii 
ze st rony władz gm iny prowa
dzon e są l'Qz mowy, w wyni ku któ
rych być może w herb ie ostatecz
n ie będą dwa dziki. Calyczas mu
s imy mieć na uwadze, by p rojek
ty były zgodne z zasadami heral
dycznymi - kontynuuje Z. Swa
tek. - Tu po moc nych wskazówek 
udz ie la nam profesor Kuczyński 
z Komi sji He raldycznej , ekspert 
w dzied zinie hera ldyki. 

~~?będzie 
Z kolei przy herbie Wielkic h 
Ot"zu pomógł lubaczowskim hi· 
storykom KrzysztofMaju s, twór
ca strony internetowej o Wiei· 
kich Oczac h i badacz dziejów tej 
mi ejscowości . On to od na l azł do
ku ment, na którym widnieje ryba 
wielkook, zwa na inaczej ukleją. 
Władze miasta postanowiły, tę 

w laśnie rybę u mieścić w herbie. 
Z. Swate k i J_ Mazu r mają wątpli 

wośc i , czy taka wersja he rbu bę· 
dzie zgodna z zasadami heraldy
ki, gdyż jedna z ni ch mów i, że je
żeli umieszczasię w godl e rybę, to 
ni e powin na mieć cech chara l-.1.e
rystycznych dla konkretnego ga
tunku. a le jak podkreślają obaj 
panowie - znane są przykł adyod· 
stępstwa od tej reguły, więc być 
może ostateczn ie wielkook pozo, 
sta nie na herbie wielkookie m, a 
uie pc prostu rybą. 

PonIńscy Czy StadniGcY? 
Dl a Horyńca , który rów nież ni e 
mia l historycznie udokumento· 
wancgo he rbu miejskiego, J a· 
nu sz Mazur wc współpt8cy z Z. 
Swa lkiem opracował kilka jego 
wersj i. Część z projektów prze
widywa ly uhonorowanie rodzi
ny Stadnickich , a część Pon i ń
skich. bowiem przedstawicie le 
obu r odów byli właścic i el ami 
Horyńca. Krążą pogłoskj, że tak 
naprawdę miasto nie chce swo· 
im he rbem nawiązywać. do ro
dzi ny Poni ńskich. gdyż niezbyt 
chlubnie zapisal i się oni w dzie-

bowa 

II 

II 
jach narodu po lskiego. Ada m Po· 
niński, pod ska rbi wielki ko ron· 
ny. jest u ważany za zdrajcę na· 
r.odowego. gdyż by ł marszałkiem 

sejmu rozbiOl'owego podpi sują· 

cego pie rwszY t'Ozbió r Polski, a 
n ieco póżn iej go rliwym uczest· 
nikiem konfe de r acji targowic· 
kiej . op laca nym przez ca rską 

Rosję. J ednak to w ł aśn ie Po
nińscy mają najwięcej zas lug 
dla rozwoj u Horyńca i w świa
domości mieszkaflców powiatu, 
a także wie lu Po laków są jedno
znaczn ie koja rzeni z Horyńcem. 
przede wszystki m dz ięki Bies ia
dom Teatralnym. któ re odby
wają s i ę właś ni e w teatrze Po
llinskic h. Pogłoskom o niechę

ci mieszkańców Horyńca do 1'0-
dzi ny Poniflskich zaprzecza J o· 
anna Stycze ii, sekretarz gminy i 
miasta Ho ryniec: - Wszelkie wąt
pliwości dotyczące herbu były 

związa ne z tym. że he rb Łod z i a. 
którym pieczętowa li się Poniń

scy, wydawal nam s i ę grafi cznie 
mni ej od powiedn i. gdyż łódi na 
herbie niektórym kojarzy się ra· 
czej z pi askow ni cą, dlal.ego rad· 
ni bard ziej skłaniali s ię ku Stad
nic kim i herbowi Szreniawa. W 
ostatecznej we rsji. która zost ala 
wysIana do Komisj i He raldycz
nej . pozosta nie chyba jednak 
łód ź oraz źródełko trYSkające ze 
zło tej misy, które będzie symbo· 
lem miejscowośc i uzdrow isko
wej , jaką jest Horyniec_ 

Z Lubaczowem nie wiadomo 
Na sztandarze powiatu luba
czows ki ego na pewno znajdzie 
się herb gminy Lubaczów. Pmw
dopodObnie będz ie też na nim 
herb miasta Lubaczowa, jed nak 
do ponied zia lku popr-ledzają

cego to wyda n ie ŻP nada l nie 
bylo wiadomo. czy miasto będ z i e 

przygotowywało sztandar ze swo
im he rbem. Ostatnia decyzja bur
mi strza i rady miasta mówiła, że 
nic. jednak rozmowy na ten te· 
mat są kontynuowane. Ta nie
pewn ość bierze się stąd, że jak 
udowad niają lubaczowscy histo
rycy (Z. Swate k. Z. Kubrak). aktu
a lnie obowiązujący herb miasta 
Lubaczowa nie jest zgodny z za
sadam i heraldyki . J ak wyjaśn ia 

nam K. Szpyt, zastępca burmi
st rza. burmi strzowie i rada mia
sta stanęli przed prawdziwym 
problemem , czy powielać wadli
wy herb miasta, czy wstrzymać się 
z tym do rozw i ąza ni a tego proble· 
mu p rzez h istoryków. którzy sta· 
rają się uzyskać zgodę na pl'zeszu
kan ie arch iwów lwowskich. 

AllilU MICHALSKA 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

ROZMOWA 

Nie jestem 
nawiedzonym 
ekologiem 

Janusz Dedio, pełnomoc
nik prezydenta ds, miejskiej 
zieleni , 

- mówi J a nu sz Ded io, ni ed aw
no powoł any pełnomocnik pre
"I.yde nla ds_ miejSkiej zieleni. 

Byl I'an do niedawna za
s lępcą naczc lni ka wydzia
łu gospodar ki komunalnej i 
oc hrony środow iska . Objęcie 

stanowiska IJelnomocnika do 
spraw miejski cj zie len i to 
awan s czy degradacja '! 

- Chyba awa ns. 

I cu Pan będz i e mbil? 
-Zadańjestdużo: najpierw in

wentaryzacja, Ilotem plany -za
gospodat'Owania, a w ich e fek
cie - zmia ny. 

Bardziej Pan będzie chronił 
to co jest, czy wycinał i nasa
dza ł nowe? ł 

- Tocojest, nie zawszejest naj
lepsze. Wolałbym więc zmiany. 
Usunąłbym na przyklad tetopo
le kolo blaszaka przy Jagielloń

skiej. Wi em ,że za razs iępodnie

s ie la ru m. że znowu tną, ale o ne 
nap rawdę nie mają żadnej war
tości, jedynie szpecą Poza tym 
marny miejsca zupełn ie nie
zagos llodarowa ne , jak c hoćby 
niektóre skrzyżowania. Trzeba 
o tym pomyśleć. 

A budżet Pan ma? 
- Na I'azie będę korzystał z bu

dżetu wydzia lu gospodarki ko
munalnej, w następnym roku 
budżetowym - prawdopodob· 
nie własnego_ 

Dużo kontrowersj i wzbu· 
dza pomysł u sunięcia z ryn· 
ku wszystkich lip, Co Pan o 
tym sądzi ? 

- Nie wyobrażam sobie prze
myskiego rynku bez ziele ni , 
ale ni ekonieczni e muszą to 
być lipy. One mają już około 

50 lat! Z każdym rokiem będ ą 
w coraz gorszej kondyCji. Poza 
tym są gatunki, które prezen' 
tują s i ę ł adnie nie ty lko wte
dy. kiedy kwitną. Na p rzYkład 
glogi - poza tym, że cie kaw ie 
kwitną . dają ładne de koracyj· 
ne owoce. 

A nie szko(la Pallu tych lip? 
- U nas wielu d rzew s ię nie wy· 

ci na tyl ko d latego. że szkoda, że 
ludzie się przywiązali, żeu l·zęd· 

nicy s ię bali opinii społecznej . 

J a nie jestem nawiedzonym 
ekologiem. Uważam, że czasa
mi trzeba wyciąć, ale obowiąz
kowo trzeba też nasadz ić nowe, 
bardziej wartościowe gatunki. 

\ I1OL oh) 
, 



ŻYCIE PODKARPACKIE 

MUZYKA 
Przemyśl : 

• Klub "Piwnice" CK - Wiecz6r rnlll)'CZny 
(24.02, g. 19) 
• Klub "Niedtwiadek" - W AarniJwaJo
wym rytmie - koncert w wyk. Przemyskich 
Niedtwiadk6w (Z6.02, g, 18) 
• Zamek Kazlm;erzowskl- Gdzie mieslka 
milcrlć - koncert (27.02, g. 19) 
• CK-zcyklu Spotkania zoperą: Pajace R. 
Leoncavallo - wyjazd do Teatru Wielkil'gO 
Opery i Baletu we lwowie (25.02, g. 9) 
GALERIE 
Jarosław: 

• Galeria Rynek 6 - Krzysztof Krzych- ma· 
larstwo (do 25.02) 
• Mała Galeria MOK- raki Lwów-wystawa 
fotografii KrzySltoła llemby (do 8.03) 
• Galeria Przedmiotu - Anna Kałamarz
-Kucz - malarstwo, tkanina, Daniel Rostec· 
kl - grafika (do 15.03) 
Przemyśl: 

• Galeria Sztuki Współczesnej - Aleksan
der Olszewski (Radom) - grafika kompute
rowa (do 28.02) 
• Galeria "Zamek" - Podhrm:e - polsko
-u kraińskie badania zaloień rezydencjonal· 
nych (do 28.02) 
• Galeria Folo·forum (kM) .Niedtwiadek·) 
- Salon portrelu - zbiorowa wystawa foto· 
gralii (do 28.02) 
• Galeria Klubu .Piwnice" -Ziemia przemy· 
ska w I1IiIlaf5tl'1ie Ireny Śliwy (do 26.02) 
Przeworsk: 
• Galelia "Magnez" - Drzeworyty i wyci. 
nankl chińskie (do 2.04) 
WYSTAWY 
Bolestraszyce: 
• Arboretum i Za kła d Fizjografi i - wysta· 
wy stale 
Jarosław : 
• Muzeum Kamienica Orsettich - wysta· 
wa stała 
lubaczów: 
• Muzeum Kresów - wystawy stale 
Przemyśf: 

• Zamek Kazimierzowski - wystawy sta· 
le; wystawa rzetby Wiesława Jelonka (Ra
dom) (do 28.02) 
• Muzeum Narodowe Ziemi Pfzemyskiej 
wystawy slale; wystawa czasowa: Rodem 
l Dubiecka, rOOem l Bach6rca .•. Ignacy 
Krasicki - ksiilię pOe/ów. Marcin Krasicki 
- wspomnienie domu rodzinnego 
• Muzeum Historii Miasta Pl'zemyśla (Ry
nek 9) - Galeria herbu miasta Przem~la. 
wielka izba, wnętrza mieSlczań, wystawy 
slale: archeologiczna, historyczna 
• Przemyska Biblioteka Publiczna - An· 
drzej Wajda . W 80. rocznicę urodzin, Alan 
Aleksander Mi/ne i jego Kubu~ Pucharek 
(00 28.02) 
Prleworsk: 
• Muzeum w PrzeworskllZesp61 Palacowo· 
·Parkowy - Wnętrza pałacowe, Powozow· 
nia i historia pożarnictwa, Historia mia· 
sta / regiOllu 
• MOK - An/ory - wystawa malarstwa Je· 
rzego Pluchy 
SPEKTAKLE 
Jaroslaw: 
• MOK - Przeglild Twórcroścl Dziecięcej 
. BaJkowy Świat" (25.02. g. 9), 8a~ń o za· 
klętym kaczorze (28.02, g. 9, 11 ) 
LITERATURA 
Przemy~l: 

• Zamek Kazimierzowski - wieczór aulor· 
ski Rity leguminy·Owernlckiej połączony z 
prezentacją ksiątki $Iuga Bożego Milosier· 
dzia (23.02, g. 17) 
POEZJA 
Lubaczów: 
• MOK - Konkurs Recytatorski Powiatu lu· 
bacZ(lwskiego olaz wysltP dziedęcego te· 
atru . Lentylki" (23, 24.02. g.IOl 
IN NE 
Przemyśl: 
• Zamek Kazimierzowski - Salon Osobi· 
sto~c; (22.02, g. 18) 

opr. hs 

UWAGA! ROZDAJEMY WEJŚCiÓWKI 

ArIY$Cl Swojemu miastu 
Przemyskie Centrum Kultury i Na
uki zaprasza na koncert zatytuło· 
wany Popołudnie z ariil i pieśniil. 

Wkoncercie z cyklu Artyści swo
jemu miastu , który odbędzie 

się 6 marca o godz. 19 w sali wio 
dowiskowej Zamku Kazimierzow· 
skiego wystąpią: Anna Szytyga 
- sopran, Lesław Żółty - baryton 
oraz Norbert Gudel - fortepian. 

Bilety w cenie 10 zł można nabyć 
w sekretariacie peKiN (Zamek Ka· 
zimierzowski) oraz w księgowości 
peKiN (Rynek 1 l, a także w sklepie 
Musicland (ul. Wałowa 13). 

Dla Czytelników, którzy jako pierw
' si zadzwonią do naszej redakcji w 
środę, 22 lutego, o godzinie 12 
mamy trzy podwójne zaproszenia 
na ten koncert. Zapraszamy! h5. 

•• 

Galeria ARP w Krasiczynie 

Krasiczyn 
2005 

Rozstrzygnięty zosta l ogólnopol· 
ski konkurs rotografi czny Krasi· 
czyn 2005, a 18 lutego w Ga lerii 
ARP Odbyło się otwarcie wysta
wy pokonkursowej. 

N
a konkurs swoje 1)I·ace 
nadeslalo 71 a utorów. 
Komisja po odrzuceniu 

(ze względów formalnych) prac 
dwóch a utorów, ocen iła l)raCe 
pozostalyc h i pierwszą nagro· 
dę w wysokośc i tysiąca złotych 

przyznała Katal·zynie Kozłow· 

ski ej z Warszawy za cykl Siada· 
mi. białej damy. Drugą nagrodę 
(500 zl) otrzyma ł Krzysztof Mi· 
chalski z Chorzowa za pracę R11· 

iny zamku Swiny. Ponadto wyróż· 
Il ienie przyznane przez naszą re· 
da kcję otrzyma ł Artur l\fagdziarz 
ze Szczecina. Redakcja Biu~tynu 
F'otograficznego wyróżn iła prace 

Już podczas wernisa· 
żu wystawa cieszyła 
się dużym zai ntereso
waniem. 

Andrzeja Kryzy z Dąbrowy Gór
niczej. a nagrodę specjalną Dy
rektora Oddziału ARP przyz na
no przemyślani nowi - Maria no
wi Woroniuchowi. 
Cz łonkowie komisji po przej· 

rzeni u wszystkich prac uznali, że 
n adesłane fotografie reprezentu
ją wysoki poziom, co potw ierdza 
celowość organizacji takiego kOIl
kursu i prowokuje do zmia ny re· 
gulaminu konku rsu z ogól nopol
Skiego na międzynarodowy. 

Wszystkich, którzy są ciekawi, w 
jaki sposób autorzy tegorocznej 
edycji konku rsu widzieli zam ki i 
pa łace, zachęcamy do odwiedze· 
nia Ga le rii ARP w Krasiczynie. 

J.S. 

PRZEMYśL: Dzień św. Walentego na, zamku 

Strzał w dziesiątkę 
Od kilku lat 14 1utegoobchodzo ny 
j est światowy dzień zakochanych. 
Ma i Przemyś l w tych światowych 
obchodach swój udział. \V roman
tyczncj sce nerii Zamku Kazimie
nowskiego odbył s ię koncert 
Przemyskiej Orki estry Kameral
nej w całośc i pośw ięco ny tej no
wej świ eckiej tradycj i. 

P rogram koncertu składa ł się 

Ilrzebojów muzyki klasycznej. 
filmowej i musicalowej. Jako so
liści wystąpili : Arkadiusz Krupa 
- obój , Piotr Ta rcholik - skrzyp· 
ce i WojcieCh Majchrowicz - for
tepian. Całość stosownym ko
mentarzem słownym okrasi! ak
to r Adam Marja nski. Pomysł zor
gan izowania koncertu dla za ko
chanyc h był "strzałem w dzie· 
siątkę·'. Licznie zebrana pub( icz-

ność gromkim i oklaskami nagro· 
dziła wykonawców, a szczegól nym 
aplauzem zareagowała na wyko· 
nani e tematu miłosnego z filmu 
Emmannelle_ Być może nosta lgia 
za czasami , kiedy n(m ten n ależał 
do żelaznego repertua ru d in za ko· 
chanych, a być może szczegÓln ie 
piękne wykonanie tematu przez 
zespó ł i pianistę Wojciecha Maj· 
ch rowicza spowodowa ly, że utwór 
ten bi sowany był aż trzy razy. 

Walentynkowy koncert na zamku 
jeszcze ral potwierdzi I zasadę, że 
w Prlemyślu najlepiej odbierana 
jest muzyka trochę lżejszego kali· 
bm. Kiedyś za czasów ck monarchii 
taką rolę pe l niły operetka i wode· 
wil , dzisiaj muzyka lilmowa i musi· 
cal. Wszyscy wszakże lubią powspo
minać stare, ale jakże piękne czasy 
pierwszej, d l-ugiej i ... ej miłości. AE 
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JAROSŁAW: Galeria Rynek 6 

Kontrowersyjny Krzych 
Na początku lutego w Galerii Ry
lJek 6 odbył się wern i saż Krzyszto
ra Krzycha. Mimo mroźnej zimo
wej au ry, sympatycy twórczości 
tego artysty nie zawiedli. 

Vrzysztof Krzych uchodzi za aJ"· 
~ ~stę kontrowersyjnego. UkOIł· 
czył stud ia artystyczne na Akadem i i 
Sztuk Pięknych w Krakowie (Wy. 
dzia ł Grafi ki z s iedzibą w Katowi
cach). Obecnie uczy malarstwa, 11'. 
sunl-.-u, grafiki warsztatowej i pro· 
jektowej w jaroslawskim "piasty· 
ku". Zadebiutowa l wystawą w ja- >

rosławskiej Galeri i 34. Od tamtego ~ 
czasu prezentowa l swoje prace na ~ 
ponad trzydziestu wystawach zbio- _ 
rowych i dwudziestu wystawach in· 
dywidualnych, gdzie zdobyl wiele 
nagród i wyró:i.nien. 
Jaksamzamacza,prezentowaną w 
jaros ławskiej galerii wystawę moż· 
na podciągnąć pod skandal. Tytul 
20 obraz6w wcale nie odzwier
ciedla faktycznej liczby prac. Są 
wśród nich nie tylko płótna malo
waneo(ejami,alei pastele. Krzysz
tof Krzych należy do tego rodzaju 
artystów, kt6rty c iągle czegoś po
szukują, by osiągnąć pełnię swobo· 
dy a rtyst,ycznej. Zaczynał od malar· 
stwa przedstawiającego, teraz pro· 

PRZEMYŚL 

buje malować abstrakcje, ale po· 
między jednym a drugim gatun
kiem byly jeszcze różne stopnie 
fi guracji absll·akcyjnej. Maluje 
pejzaże , martwą naturę , portrety 
i akty. Jego obrazów nie sposób po· 
my lić z pracami innych artystów. 
Dominują w nich: gruba dyna
miczna faktura , mieszane z wy· 
czuciem intensywne kolory oraz 
akty przedstaw iające spętane ni· 
cią kobiety. lka 

Świeże spojrzenie 
Vream alittle dnam oj 
Jazz- recell~a płytypne

myskicgo zespołu jazzo· 
wego Aga Jazz Band. 

Dzialająca przy Cen· 
trum Ku(turalnym 

w Przcmyślu jazzowa 
formacja Aga Jazz Band. 
w składzie: Agnieszka 
Marciticzak - śpiew (le
ader), Wojeiech Krawiec 
- rortel)ian, Tomasz Kłos 
- saksofon, Henryk Przy-
tocki ..: perkusja. Jacek 
Dubiel - gitara basowa i 
WojcieCh Kwiecinski - kontrabas, 
wydała płytę pod niecą dwuznacz
nym t,ytułem Dream a li!!le drem oj 
Jazz. Malerial na krążek nagrany 
zosta ł w Sierpniu ubieglego roku 
w studiu Radia Rzeszów, a wyda· 
ny przez wydawnictwo Polonia Re· 
cords pod numerem 352. Wszyscy 
wykonawcy są dobne znani pne
myski m fa nom jazzu. Od kilku (al 
występują z powodzeniem na pne
myski ch imprezach jazzowych. 
Materia ł zawa rty na płycie to 

prlede wszYstki m evergreeny, 
utwory, które znają pnynajm
niej ze slyszeni a wszyscy. Już przy 
pierwszym słucha niu daje s ię od· 
czuć, że wykonawcam i nagran są 
zdolni, młodz i ludzie, którzy za· 
pewne wiele jeszcze będą mieli do 
powiedzenia w tym gatunku muzy
ki. Pomimo że bazowa li na mate
ria ł e muzycznym powszechn ie zna
nym i populalllym, ich pomysły 

aranżacyjne tchną pewną świeżo· 
ścią spojrze nia na, zdawałoby się, 

oklepa ną materię. Na pi erwszy 
plan ca łej płyty wysuwa się bar
dzo oszczędna w środk i wykonaw
cze, ale wysmakowana pianisty
ka Wojtka Krawca. O tym młodym 
czlowieku pisałem już mniej wię

cej rok temu, przy okazji koncer
tu kolęd wopracowan iu jazzowym, 
który odbył s ię w klubie Niedźwia
de k. Już wtedy dalo s ię zauważyć w 
jego grze to coś, po czym poznaje 
sięgrę dobrego pia n isty jazzowego. 
oczyw iŚCie z poprawką na bardzo 
m łody wiek artysty. Chociaż !lig· 

dzie na płyc ie ni e jest to zaznaczo· 
ne, wiem. że większość kompozy· 
cji na niej zawattych zaaranżowa
na została przez WOjtka Krawca, co 
świadczy o sta łym rozwoju jego ta· 
lentu jazzowego. Wlaściwie wszy
scy muzycy, któr~ uczestniczyli w 
nagraniu, pokaza li sięzjak najlep
szej strony. Szlachetnie brzmi sak· 
sofon Tomasza Kłosa j cała sekcja 
rytm iczna. Wokalistka posiada do
bl·ą dykcję i tembr głosu , świetnie 

pasujący do brzmienia ca łego ze
spolu. Jedyną rLeczą, która może 
powodować pewien dyskomfort 
przy odbiorze muzyki, jest brzmie
ni e fOltepia nu. Odnosi się wraże· 
nie,jakoby nie był on przygotowa· 
Ilywłaściwie do sesj i nagraniowej. 
Zwłaszcza w średnim i wysokim re· 
jest.-ze dają się słyszeć niestroj no· 
śc i j nierówność intonacyjna in
strumentu. Niejest to rjawisko po. 
wtanającesię we wszystkich utwo
rach, ale dla nieco wprawniejsze
go ucha rzecz jest slysza(na i nieco 
denerwująca. 

Podsumowując , płytę nale-
ży uznać za ciekawą, zw łaszcza 

ze wzgh;:du na nowe spojrze nie 
ara nżerskie na powszech nie zna
ne utwory. Jest to nagr.Ulie, które 
na pewno będzie wydaneniem w 
lokalnym środowisku jazzowym, 
a być może slrmie s ię zaczątkiem 

wiei kiej kariery zespo łu na estra
dach jaZZOWYCh. Czego wykonaw
com i nam wszystkim życzę. 

Adam ERO 
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SKOKI NARCIARSKIE 

Szybowali mimo odwilży 
Pierwszy konkurs Thrni eju 
Ow6ch Skoczni o Pu char Wój
la Gminy Fredropol odbył s ię w 
Kl okowicac h. 

K o nkurs, który z powodu od
wilży długo stal pod zna

kiem za pytania. ostateczni e od
by ł się 18 łutego. Organizatorzy 
zadbali o wszystko. Byli widzowie. 
byla muzyka i przede wszystkim 
bylo grono skoczków chętnych do 
wzięcia udzialu w zawodach. Ci, 
którzy nie mieli Ukollczonych 18 
lat, musieli dostarczyć pisemne 
zezwolenie rodziców. Na zeskoku 
skocw i , któr;l ch lopcy i pomaga
jący im dorośli wybudowali w ze
sz łym roku, rozstawieni zostali sę-

NARCIARSTWO ALPEJSKIE 

dziowie. którzy oceniali nie tylko 
odległoŚĆ skoku, ale i jego styl. W 
organizację turnieju zaangażowa

li się m.in. : radny gmi ny Fredro
pol Jan Zajączkowski , sołtYs Klo
kowie ' .. Iarian Czuczko oraz Mał· 
gorzata Dytko- instruktorka świe

tlicowa. Sędziąglównym zawodów 
by ł K'-l)'sztof Macina - wuefista z 
Huwnik, a lIad caloscią czuwała 
Lilia Czyżyk, dyrektorka Gminnej 
Instytucji Kultury i Spol1u we fu· 
d l'opolu. Na drugą, fina lową serię 

przyjechał wójt gminy F'l"edropol 
Zbigniew Żak. Konkurs zakończyl 
się zwycięstwem reprezentanta 
gospodarzy Adriana Brysia. który 
wygra I takie i w ubieg łym roku. 
Drugi konku rs, jeś l i pozwoloj wa-

~~t~n~~!~~~;ta S~!!~Ya Re~ ~!~ ~6~uteBo na stoku narciar· 
skim w Przemyślu odbędą się V Otwarte Zawody Narciarskie Przemyskiego Towa· 
rzystwa Narcluskleao. 

WYNIKI 

l. Adrian Bryś (KIo11ow1cel - 493 pij.. 
2. PaweI Medell:zy'! OO_cel ~ 49l pkt , 
3, D2wId teIlun/ak (MaMwa) - 460 DId. 

runki pogodowe, odbędzie się 26 
lutego wKupi atyczach. llew) 

NARCIARSTWO KLASYCZNE 

Biegali 
na Łysej Górze 
Na ł4'sej G6ne w Jaworniku Pol
skim rozegrano Mistnostwa Gmi
ny w narcia !'Stwie ki asycznym O Pu
char F'uml:uji Wspomagania Wsi . 

Zawody, w których wzięło 

ud1. iał 40 uczestni ków z te
renu gminy i innych miejsco
wośc i powiatu , odbyly s i ę w ra
mach progr amu "PożylecZIle Fe
ri e 2006". Organi zatorami impre
zy byl i GLKS .,Jawor" i Gminna 
Bi b lioteka Publ iczna w Jaworni
ku Po lskim. (lew) 

W'NIKI 

Młodzłczk11 5 - 71al; dystans 500 mI, I . Karo
lina LIchoQ, juniorki ,ruPi' A (8 - 11Iat ; 1000 

Otwarta formula zawoclówdotyczy miejsca zamieszkania uczestników lej imprezy, do mI: I . Andielilla Makarska; .j~niorłll &ruPi' B 
slartu dopuszczeni zostaną bowiem jedynie narciarze amatorzy, czyti osoby, które (12 -: 141al; 2000 mI: l. [llbieta. Pildlews~, 

nie posiadają licencji zawodniczej PZN. Zapisy udzialu w zaWfXlach przyjmowane będą 2 AliCJa $zmlll.k, 3 IWOOiIJamlll.Z~k: mIodl:ą 
I (5 - 9 lal; SOO m): I G~ lichota; mło· 

do soboty, 25 tuteso (w g. od 9 do 15 pod nr. tel. (016) 675-05-55 hJb (016) 678- dricYlrupa A UO _ 12 ~t· 1500 mI, 1. Ka. 
-83-00 (Iel.ftax), bądtosob~ie wwypożyczalni sprzętu narciarskiego przydolnej stacP I mil Warchol: JlIniorzy aru~ A Ol - 14 ~I: 
wyciągu przy ul. Sanockiej). W dniu imprezy zgfoszema nie będą przyjmowane! Koszt 2S00m): l . KrlY$l101 Makar!.ki,2. JaklIbjam
uczestnk:twa tolD zł od osoby. Rozpoczęcie - g. 10. Uczestnicy zawodów klasyfikowa· lW,k, J. Karol Olimira: Juniorzy ł'lIPi' B 115-
ni będą w 7 kategoriach wiekowych indywidualnie z poctzlalem na kobiety i mężczyzn. 161111: 2500 mI: I . Adam JamrOl.k. 2. Ma" 
Organizatorzy zobowiązują starłuJlłCYCh do ubezpieczenia się od NW, we wlasnym za· e'n Warchol, l . Artur Szmuhk; jllnlorzy Jl'UP:J 
kresie. Warunkiem dopuszczenia do zawodów jest posiadanie kasku narciarskiego u C C11- 18 lal ; SOOO mI.: I . Mafllk Pa!leW!Jj', 
osób do 18 la t oraz zgoda rodzIców na udziaC w zawodach. Zapraszamy! mars 2. Szclepan Paly's. l. Micha! Makarslll. 

RAJDY SAMOCHODOWE 

Silników ryk w 
19 lutelO na dropch w okolicach Birczy odbyła się I eli
minacJa Mistrzostw Podkarpackieao Okręgu PZMot. w Kon
kursowej Jefd.zie Samocł'!odem . 

Trasę rajdu zorganizowanego przez przem~i Auto-Sport
·Klub podzielono na tt'i pętle. tqczme rozegrano 9 prób 

sportowych, w tym 6 odcinków o typowej ~oesowejW cha
rakterystyce (Wola Korzeniecka I płyta lotniska w lodzln' 
cel. Trzy próby odbyły się na blrczal'rsklm rynku. Zawody 
zostały bardzo dobrze przygotowane i sprawnie przeprowa· 
dzone. ZawIodla meco pogoda, klóra w iście ekslll'esowym 
tempie zamieniala śnieg w wodę. Jednak pomimo wysoł(lej 
łemperatury SpCIIO śn,egu zachowało SU~ na drodze I uczest
nicy zmagań mogli zasmakować jazdy bokamI. Na płycie 
lotniska nie zjawiH Się również uczestnicy szkolenia .Test 
- Rald - Porsche· _ Tu przeszkodą były zbyt wysoloe ~
ty. DZIęki temu organizatorzy mIeli do dyspozycji calą płytę 
lotniska, co skwapliWie wykorzystali. robiąc podwójną pró' 
tlę UYbkości płaSkiej . 
W najlIczniej obsadzone] klasie samochodów o pojemnOści 
do 1400 cm!.zeklennych prym wiodła przemyska zaloga W. 
Augustyn - A. Klatka. Zawodnicy Z odcinka na odcinek PO
większali przewagę czasową nad konkurencją i przed ostat
nią próbą rozgrywaną na rynku w Blrczy mleU 20·sekundo· 
wy zapas. Tu Jednak dopadl ich pech. Na ostatnim nawro· 
cle ukręcili pólOŚ I tylko dZięki sp rzyjającej konfiguracji te
renu - bylo z górki, doloczylI Się do mety. Próbę tę przegrali 
o 8 seł<.und, ale pomimo tel przygody zwyciężyli w klasie. 
Z osiuniętego rezul tatu byli bardzo zadowoleni, jako bro
ntący wywalczonego w ub.r. tytułu Mistrza Okręgu, bowiem 
czuli presję związaną z hasłem .biJ mistrza·. 
Wśtód zalóg startUjących samochodami o najmniejszej po. 
jemnoścl klasą dla Siebie był duet Hubert Glowackl - Ma
cie) BożeK z Automobdk.lubu Małopolskiego. To starzy wy ja· 
Ó3cze, którzy w rajdach popu la mych startują .od laWSle~ 
Nie mieli lednak łatwego zadania. byli bowiem motno na
ciskani przez trzy przemyskie elu~ M. Worobiec - K. Ta
dla, P. Winlarsk.i - 8. Janda (którym udałosk: na dwóch pro
bach pokonać zwycięzców, oraz K. Mlchaleckl - E. Chu
dZik. Tę ostatntą zalogę pech prześladował na próbie w B(f~ 
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Na trasie opel corsa prowadzony 
przez Mariana Brotyniaka. 

czY- Dwukrolnie zaliczyh tzw taryfę, tracąc sporo sekund. 
W klaste samochodów o najWiększej pojemf'lOŚC1 walka lo
czyła Się pomiędzy zawodnłkami stattuJącyml dwoma suba
ru impre13mi i peu. 
geotem 205. 
W rajdzie wystarto
wali rowniez dwaj 
kierowcy posiada
jący rajdowe licen
cje. Wśród tej pary 
zwycięstwo wy. 
walczyl M. Bro· 
żyn!ak plłotowan~ 
przez W. Pisowi· 
cza. Pokonali oni 
M. Strze!ecklego i 
W, Sznajdera, kt6-
' l'I szansę na zwy
cięstwo ~zakopa· 
Ii~ w śniegu. Na 
próbie .lotnlsko 
- lodzlnka" wypa· 
dll z trasy i utknę
li w zaspie tak sku
tecznie, że komecz
na była Interwencja 
UAZ-a. 

MlroslłW BAR 

I'(I'NIII 

klasa 113 ClI SltłcilllllJCA: t lWIert QIIWilCIi 
-_IiItlMł!iatI26;~~, 

2.lIatM2W:1!ob1ec -Ib'nd 1adIa Ibl I2&. MO-""'''_,3,'''''''-_ 
"'1O<1~"'_," __ 
-~ CbuÓlIk {fiat 126; ,\IJI( 1mmrśI); kiw 
1400 cm Sltłclenn~c~: l. Wotciech AIliUstYO -
NeW. Klatki ($UJ\j1u SWlft;,\IJI( ~), 
2. Raral BIeI - llcrota ~ (flaI8elCeiltQ: 
Ailtornobil~ub Podkarpaciu), 3. ~ol Kocut 
lukaszJlurasz (Ilat D:S; .t&: ~J. 4. ~Ie! 
[)IrriackI M.lIeuSllaIl'IfW (suzu'l.l S'I\1ft: 
~~ldmllO'\ll'lili lilOQ,*""_ 
I. łlIkm Słrycrek - F'IleInysI8\II' f'ItIon ~baru 
ImprtZa: tJrCitl, 2. 'o:!Ia:sz ~ - RacIosI3I'I' 
Gm (pqeot 205: Automobill;lllb Małopolski>. 

l. buSI' KolIoMa - Waldemar ()[UlI (sWar-. 
IIDPM, AmSta!owa WoW, Uw .lic8lltja": 
I IUnan lIrVŻ)1Ilak - ~ltor 1isowa: lo!IiII ani; 

,I.gi~, 2 IIImkSbzNdg 'Mktor ---"'_. 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

3D·LECIE ODDZIAŁU PT$M W PRZEMYŚLU 

Pozostala pasja 
Wsp6h.aloiycieJ Polskiego Towa
rzystwa Krajoz ll awC2.ego, . gorący 

propagator tur)'styki prof . Alek
sander Janowski na pocz.ątku XX 
wieku wyraził w taki o to spos6b 
s ..... ój stosunek do krajoznawstwa ; 
,.,Przez poznani e kraju ojc'tyst ego, 
dojego umiłowania, przez umilo
wanie do czy nów ofiarnych". 

Wl ej glęboki ej myśli pro feso
r a zna leźli sens dzia ła n i a 

członkowie Polskiego Towarzy
stwa Schron i sk M lodzi ezowyc h. 
Organizacji, k tóra za cele przyję 
ła propagowan ie k r ajoz nawstwa. 
poznanie kraju i świ ata poprzez 
roż ne formy aktywnego dzia ła nia. 
G łówny kierunek d z i ałań to praca 
w środowisku dzieci i mlodzieiy. 
W realizacji celów swój niebaga· 
teiny wklad ma środowisko cz łon 

ków i d zia łaczy związanych z od
działem w Przemyślu . Ilul ego 
była okazja do przypomnienia 
nie tylko o cel ach, ale i o histo
rii , i o przysz lości PTSM. Oka1ją 
tą by ły obchody 30-lecia Oddzia
łu w Przemyślu . Powstał 21 l isto· 
pada 1975 r. w kilka mies ięcy po 
podziałe administr aCyjnym kra
j tt. przejmując część zadań z od
dzia łu rzeszowskiego. 

llOIJI'y początełc 
Oddzia ł w Prtemyś lu nie ZliCZy' 
na l o zera. Miał już dośw i ad czo
ną kadrę dzia laczy. 00 przemy
skiego oddzia lu przeszli cz łonko

wie ścis lego kierownictwa organi
zacji z Rzeszowa: Zofia Krogulec· 
Im, Stanis ław Galik i Ryszard J ó1:. 
wik. Pierwszym p''f!zesem został 
ówczesny wicekurator oświaty w 
Przemyślu - Andrzej Wojciechow
ski , a w kolejnych kadencjach pre
zesowa li : E l igiusz Cząstkicwicz i 
Bronislawa Kamińska. 
Przemyś ł z racji swego poloże

nia i Iradycji krajoznawczych mia l 
ambicję stać się oddziałem odgry
wającym szczegó l ną rol( w Polsce 
południowo-wschodniej. Wokół 

orga n izacj i skupili się prawdziwi 
I)asjonaci krajoznawstwa. To za 
ich spraw~ odkrywa no nowe l ere
ny do zwiedza nia i dzialalności Ot·
gan izacyj nej. Na Pogórzu Dynow
skim, PiLemyskim, Roztoczu wy
znaczono nowe szl ak i, powstawa
Iy nowe i rozwijały się schroniska 
młodzieżowe. M lodzież zrzeszona 
w kolach SZ kolnych OI-gan izowa
la imprezy krajoznawcze, a także 
brała udzial w imprezach og6lno
polskich. Przypomnieć lu należy 
ki lka z nich. Zloty kó l PTSM, kon
kursy krasomówcze, festiwal p io
senki turystycznej, akcja .,sc h ron i
ska w obiektywie", obozy wędrow

ne, rajdy k rótkoterm i nowe. zdoby
wanie odznak turystycznYCh . im
prezy " Poznajemy Ojcowizm:(. 
Były rajdy i dla przedszkolaków . 
W tych akCjach bra lo udzia ł tysią

ce uczestników. TYsiące, samych 
członków bowiem, ktÓiLY byli za
rejestrowani w oddziale ł7J'SM w 
całym 3D-leciu by ło prawie 40 ty-

Sięcy (35 tys. 601 juniorów - m ło
dzież i 3 tys. 739 seniorów). 

Problem samodzIeInośt:I 
Pierwsze 15 lat oddzia łu za kolI 
czono w 1989 r. Od I stycznia 
1900 r. oddzia l . aby prowadzić 
dzialalność s tatutową, czyli orga
ni zacja rajdów, obozów C1.y akcji, 
nie mógł już l iczyć na pieni ądze 
bud zel owe, a musia ł stać s ię j ed
nostką samod z ielną, samofi nan
sującą. Początkowo by ł to szok, 
ale pasj a i umiłowanie d z i a łani a 

w kr ajoznawstwie tak szybko nie 
mija. Organizacja zaczęła zdoby
wać pieniądze na cele statutowe 
poprzez organizację szko leń dla 
osób obsługujących wypoczynek 
dzieci i m łodzieży. W kasie zaezę
lo brakować pieniędzy na orga
nizację i udzial w prowadzonych 
dotąd akcjach własnych i udział 
w imprezach zewnętrznych , ale 
mimo to reprezentanci oddziału 
i szkól dawali zllać o sobie. zaj
mując wysokie m iejsca podczas 
im llrez ogÓlnopolskiCh. W tych 
niel atwych dla orga nizacji cza
sach oddziałem kierowali ; Alek
sander Pawlu k (3 kadencje) i Ma
rian Ozim i ra (obecnie). 

Trwają mimo trudności 
W 1987 r. w Przemyśl u oddano do 
użytku sta l e sch l'Onisko m lod1,ie
żowe. Schr'Onisko przy ulicy Le
lewela z 55 miejscami noclego
wymi by lo bazą stałą dla wycie
czek młodz i eżowych , uzu pe l niało 
m iejscami noclegowymi schroni
ska sezonowe usytuowane w szko
l ach Pogórza i Roztocza. Nazwano 
je " Matecznik". "Matecznik" przy
garną ł i oddzial. Stał się dla n ie
go prawdziwą przysta n ią. Właśnie 

tam spotkali się l lutego br: cz łon · 
kowie i dzia lacze PTSM na obcho· 
dy 3O-łecia. Obchody te byłyoka. 

zją nie tylko do wspomnień, ale i 
do przemyś łeń na lemat dalszych 
losów ca łej organizaCj i . Słysza· 

l o się gl osy: "przecież lIie robimy 
lego dla sieb ie. nie dla realizacji 
własnej pasj i " . 00 tego potrzebn i 
są j ednak sprzymierzeńcy. W każ· 
dym razie ni etacy,jakim okazal się 
sa morząd powiatu przemyskiego, 
który w swoich gospodarczYCh za· 
mierzeniach stawial na turystykę . 

ale na koniec 2005 r. zlikwidował 

wS1.ystkie schron iska młodz ieżo· 

we w powiec ie. Członkom i dzia
laczom Oddzialu PTSM w Pi.lemy
ślu rzeczywiśc ie pozostaje samo
dz ielność. ale obserwując tęorga
nizację od kilku lat. mam nadzie
ję, że pasji n ie zabra kn ie i m wdał
szej dzi ała l nośc i . Józef ZAGULAK 

SI'1łOS10WlJH! 

W lit 6 6(8 iute&JI) '/&alty SIę lueśDsIoSci 
lMP'IIlod/lliU'l .. 1ła dziU7iQklzra f'I1il 
....... _ ... J)Jmo .. _ 

SInłM IW1ca1 IJUm;!1), llIzmIliI'l)łIod3 
fł;lllu;t). llInr~ MIt. (Q:srrM ll1adymoaJ, 
srebrq: Jan JartlSl lf'nemyśll, Maria llldyU 
lIMł 116za1lll'Cka1. lofJa Pieszkli (lunawce) 

XXXI Konkursu·Pleblscytu Czytelników IP na 10 Najłepszych.Najpopularniej

szych Sportowców 2005 roku 

25 lutego rozstrzygnięcie! 
25 IlIIeaO w restauracji • .AlbalrołH w Przemyślll ogloszone zostaną wyniki XXX I Konkllr
su·PleblKylu Cl)'Ielntk6w Żye/~ Podk~rpKk/ero ni 10 Najlepszych-Najpopularnlejszych 
Sportowców 2005 roku. 

Qwynlka(;h plebiscytlII iltmoSleae na IrldycyJnym Ba!u Spoltowca poinformujemy n~ 
Czyteln,ków la tydzitłl. Przygołowan.a 00 koIejoqo lam,ellał;w,y rozpocząć od ... laraZ, 

in,cJlIjąc mll!Slęczne wyniki spoIt()Wl;.()v.r, ktću)' premiowani byli~ okteSIoną somą punktów 
d~ nominowanych do PieblSC)'tIl rocznego. Nasi Cz.ytelnlC)l nie lareagoWali jednak sponta
nicznie na!ę iniqa!1Nę, a nlektOrzy pnectSllWlh mocne afllllOltllly na ,me' Pod kon,ec Iw
dego roIw OOItonujemy na naszyd\ lamadl przqląllll m,e5ięwlych. wydarzeń sportowycn 
i stamtąd rnolna ClefPiIĆ Inłormacle. Stamtąd te1 mo.2na wybfać sportOwCÓW 00 nom.na· 
eji rocmych. Af'ilIrnent len ~ przeł(ona!. W zw,ązku z tym rel)'gf\UJerny l ogIiISlanl3 sporo 
łowca czy .dZleslątkt miesiąca J PGlOS!atf! nam dok!adlllt "edlić soortowe wyniki w całym I rakli, ~ pOd jego korIiec ullrK gIol na ~I normnacji l -ak 

• 
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RAOYMNO 

Niagara 
mistrzem! 
Po dwóch miesiącach rywal izacji 
za kończyly się rozgrywki w halo
wej lidze pilkars kich "piątek" w 
Radymnie. 

Wmi ll ionej edycji 18 d rużyn 
rozgrywało zawody \II dwóch 

grupacII. Wubieglym tygodniu r-Q 

zegrano meczedrużyn , które zaję

ty równolegle miejsca w grupach. 
t8 lu legoodbyłys ię mecze o miej
sca 5. - 10. Ql'az finał imprezy. 

WTNIIJ 

Mecz o 9. miejsce: Zloty Kłos - Galaell
cos 7:9; bramki; P. Marek 3. Pacula, Po
myka ła, FrankóW,samobójcza- Halwa 3, 
Duszyczka 3, Cichy 2, Olech; mecz o 7. 
miejsce: Mundlal- OECE 0:3 WO.; mecz 
o 5. miejsce; Desperado - Mała Ojczy
zna 2:5, bramki: M. Tworzydło 2 - So
jarski 3, Klak 2. 
FINAŁY - mecz o 3. miejsce: Oldbo
je - Barca 3:2. bramki : Szot, Michal
ski, Wowianka - Karbownik, M. Kisiele~ 
wicz; mecz o l . miejsce: Niagara - Urząd 

Gminy 4:1. bramki: Kud 2. Gumiński, P. 
Luft - lubrz)'tki. ... 
Mistrzowska drużyna grała w składzie: 
Paweł Kowalowicz, Krzysztof Luft, Ma
rek Jacek, Maciej Gumiński, Grzegorz 
Kud, Mirosław Matwiej, Banłomiej Ka
nia, Kazimierz Nerka. Na zakończenie 
imprezy drużyna Niagary otrzymala pu
char burmistrza Radymna - glówne tro
feum turnieju. Z·ak 

CIESZANÓW 

Przed finałami 
Pr zedostatnim aktem ciesza

nowski cj ligi , .piątek·' by ly 
rozgrywki play-olTd la ośmiu naj
lepszyc h drużyn . Drużyny, które 
w rund zie zasad ni czej zajęły niż

sze lokaty w tabeli przys tąp ily do 
tych meczów mocno zmotywowa
ne. Problemy mia l !idei' z ósmą 
Sensimillą, a Juvenia Senior i 
RKS Ruda Różan iecka wygr:\ly 
mecze z wyżej w tabel i notowa
nymi przeciwnikami. Z·a~ 

WTNIKI 

Juvenia Junior Cieszanów - Sensimilla 
Cieszanów 3:2 (2,2) , bramki: t. Cietkie
wicz, M. Mularczyk, R. Zagaja - l. Maciu
la, G. Wróbel; Gracja Lubaczów-Juvenia 
Senior Cieszanów 3:4 (3:3). bramki; M. 
Flis 2, B. Stupak - S. Mazurkiewicz 2, J. 
Glelarowiec. J. Herda; TKKF Agro-Mal 
RKS Ruda Różaniecka 0,6 (0;2) , bram
ki, G. Ważny 114, M. Serafin 2, R-36 Lu
baczów - Straż Gtanlczna Lubaczów 1:0 
(0:0) , bramka: T, Stachniak, ... 
4 marca o g. 16 rozpocznie się póHinał, 

a zaraz po nich wielki fmał imprezy. 

GNIEWCZYNA 

HALOWE UGI PltllARSIOCH "PIĄTEK" 

ŻURAWICA 

Instex zatrzymany 
WYda rZClli em kolejk i by ł po

jedynek czołowych dl'u
żyn lUl'nieju Instex u i Ro!!kas
su. Mecz zakoJi.czyl s ię I'emisem 
i tel'az w lepszej sytuacj i znala
zła s ię ekipa Pod Orzechem, któ
ra u rządziła sobi e ostre strzela
nie z Karczmą. Z'iI~ 

WTHIKI 

Pod Orzechem - Karczma 22:6 (9:2), 
bramki: K. Gawłowski 6, Hadala 5, l. 
Bąk 4, M. Wardęga 3. Gorczyca 2, M. 
Bąk, Wilczyński - Wojtowicz 3. Mach 2, 
Kasprzyk; Drevex - Zablocie 7:2 (2;2), 
bramki: Tywoniuk 2, Maksym, Solarczyk, 
J, Gawłowski, Kaznowski, Kulpa - J. Pin
da 2: La Costa - Czarna Gwiazda 4:3 
0:1), bramki: Rudnicki 2. Kaczura, Za· 
sadny - Domańskl 2, Kucharski; Mega 
Driver - Cent rofarb 6:0 (2:0), bramki: 
Stawarz 3. J. Dziedzic 2, K. Dziedzic; 
Instex - Rollkass l: l (O: l) , bramki: Ro
stecki - Kucab; Mega Driver - Pogoń 3:0 
WG. ; Koneserzy - Pogoń 3:0 wo. 

I. POO Orzechem ............ 18 ....... ,49 ..... 151:~ 

2.lostex .......... .......... _. 17 _._.~6 .... ~ 125:21 
3. RrlIlMSS, ......... .......... 19 ........ .44 ....... 101.40 
4 la Costa ..•. _ •. _ .... .I8 .~ ..• "35 .. _~ 124:49 
i liIega Dmer ............... 17 ......... 34 ....... 72,42 
6. OreYeX .~ ..... ......... ~..lL .. ~l1 _._ 76:89 
7. Czarna (}.mzda ........ 19 ......... 26 ....... 91,101 
8, Konemy ..... _ .......... 18 ._._ .. 2.1 ... _ 5§;88 
9.labtocie .................... .l8 ......... 18 ....... ~9: lG4 
10. Karuam. ..... _ .... H. 19 ._ .. .J5 ... _. 7LlS2 
I l. Centofarb ............... 17 ... ..... 9 ." ..... 42:118 
12. Pogo/I ~ .......... ", ... , •. 18 ... ,., .. .3 ......... 27: 120 

W ~ikaqi s\JzeIców prDWOdzJ KRZYSZTOF 
GAWŁOWSKI (Pod Orzethem) - 46 brame,\. 
I ~rzedz;r, RUDNICKIEGO (la CDlta) .. Ja 

bramek, ZJ.ŁOG( (lnstul - 34 bramki. 
HAJDUKA UnstaJ) - 29 brameJo. 

PRZEWORSK 

la plecami Hosai 
Po zakoń czeniu zmagań w I li

dze, w przeworskiej " ha łów
ce" trwa tjlwa lizacja w II lidze. 
Jej stawką będzie awa ns dwóch 
zespołów kl asę wyżej . Ostatni e 
kolejka i wyniki Hosa i zapewniły 
temu zespolowi grę w następnym 
sezonie w I lidze. Za j ej plecami 
trwa rywal izacja odrugie. premio
wane miej sce. Ka ndydaci do tego 
miejsca zgodnie". zawiedli, prze
grywając swoje mecze. Z-a~ 

WYNIKI 

Geyer&Hosaja - Bad Boys 4:0. bramki: 
Górski 3, Gremplicki , Aroigos - Pikniki 
0:3. bramki; Zlęzio, Czarny, Mazur: Bran
dao - Szukający Sponsora 5:3, bramki, 
Konieczny 2. Kruk 2, M. Nowak - Solarz 
2, Kilian; Green Team - P·SK Players 

Półfinały za ni-mi·... 2A. b"mk;, P;"'ko. s";" .. "'''',,,k2. 
Na-dbereiny, Czereba; HUl agan Dębów-

D o za konczen ia h a łowych roz· Zelkom·Błyskawica 2:8 , bramki: Telega, 
gl'ywekw gmi nie Tryńcza po- Skawina - Wilk 2, Gryczmao 2. Pieczko 

zosta ły d o rozegrania mecze li na- 2. Skupień , Cisek; Gwardia Plzeworsk 
ł owe. które odbędą si ę 26łutego. - Gzyms Sieniawa 9:1 , br~mk l, Moż
Wówczas oktlże się. któl'a ekipa I dzeń 3, Bo~r 3, M~zur, ~aJą~. Motyka 
ponieSi e wgeśc ietriumfu puchar - .Bursztyka; Z~raw Zurawrczkl- Harna
. sle 4:2 , bramkr: Bawor 2. Sowa 2 - Ma
Im.J. Hyfy.19I utego!'Ozegra nezo· tusz Winiarz 
stal y mecze półfina łowe. Z·ak ' . 

San II Gorzyce - Zorza II Jagiella 3:0 wo. ; 
Huragan Ił Gniewczyna - Wisłoczanka 
II Tryńcza 3:3 (w rzutach karnych 3:1 ), 
bfamkl: A. Mazgaj. l. Kowal, M. Kogut 
- A. ZamorskI, M. Majcher. R. Wojtyna; 
Oldboje Gorzyce - Wisłok I Śwlęton iowa 
0:3 wo.: Wisłok II Śwlętonlowa - Zorza 
I Jagiełła 0:6. bramki: K. Lis 2, M. Turek 
2, A. Botwina 2; Huragan I Gnlewczyna 
Oldboje Gniewtzyna 6:9, bramki: l. Ja
gie!a 3, P. Rach/a! 2, B. SłysZ - H. SłysZ 
6, P. Chmura, Z. Konieczny, K. Niemiec; 
WisIoczanka I Tryńcza - San I Gorzyce 
2,5. bramki, H. Nag6rny 2 - A. Gargas 2. 
S. Moszkowicz, G. Sowa, R. Duiy. 

l. Gr,oerUfosaja ~'H""'"'' Il ..... H • 2L. 84: 17 
2. GzymsSlenl9W8 .. ~ ....... IO ...... l3,. 51:27 
llelkorn--BlyswiCL_ .. 10 .... H. 2O'''H 39:31 
4. Gwardia ... _ ................ 10" H'" 18 .... 6&.32 
5 a.".'._ .. __ ........... IL .. 18 ... -"m 
6. Szukając)' $(Ionsola ..... 11.. ...... 18-. .. 41:39 
7. lIrBrdao ._,"",-,_ .... 10_ ... 17. ,31r34 
8. AmrgDS .... _ ..... ".H •• ~ ... 10 .. ... .. 16 .. ... U.20 
9 Zuraw lurawtf.llU ... H ..... 10 ... .. 16 ... 29:33 
10. Gree'lleam ............... 10 ....... [2....34:34 
II. Hura~~ Dębów .• _._~ IL .•. IO .•.. 23:48 
12. P.sKPlayers ........... _ .. l0 ........ 1 .. _ .. :ro:~ 
13. FinilQ .••..• ___ ~ .. IO. ",,". 6 ..... "21:40 
14. Hatnasle ............... _ ...• IO"' ... L ... 18:IOJ 

PRZEMYŚl 

ŻólWie tempo 
w prawdziwie żółwim tcmpi e to
Clą się rozgrywki piłkarskiej ligi 
"piąte k" w I'l·zemyślu . 

N
ieregularnoŚĆ rozgrywani a 
meczów jest już denerwują

ca. Dobr ze. że w najbliższy week~ 
end zaplanowano rozegranie 
dwóch kolejek ligOWYCh, bo w ta
kim tempie jak ostatnio turniej 
przedłuży s ię w ni eskończoność. 
A motywacj i cOI'az mniej , spa
da atrakcyj ność zawodów. 19 lu
tego zdołano rozegrać tyl ko trzy 
spotkania. S porą niespodziankę 
sprawi l a drużyna Fibrisu , któr a 
zrem isowa ła z pretendente m do 
tytułu mi stl'Zowskiego Metpolem. 
Pier wszy punkt lIa swoim koncie 
zanotowała także ekipa Szewpo
lu-ToL Z·a~ 

WYUI~I 

I LIGA: Molo-Fan - Szewpol-Toya 3:3 
(0: 1). bramki: Kunert, Szkarpeckl, Da
nielak - Wotniak 2, Stec; Fibris - Metpol 
2:2 (2:1). bramki: Błachuciak 2 - Resz
ka. Wajda. 

l. Ż)'cle Podkaf?3l:kie .... _ 8 .. ~_.ll._ .. _ 28:7 
2. M~tpGI .......................... 9 .... .... 19 ........ 2(19 
3.1$~ ......... ~ ... _. 8. ,~_ ... IL .... 21J,11 
4, rfdeo Tommr 2...._._. __ 5... .... lL_ .. 13:8 
5. SaIlCOOjl ............ __ ...... 8..._. 12... .. _ 19,17 
6 Po!cafiO ._ .•. H ......... _~ L H ••• 10..._. 19:14 
1. AMTrans ................. ~ __ 6... ..... 8._ ....... 12:13 
8. fibns .... ą .... H ................ 8 ....... ~ 5 ... " ..... 8:28 
9Jlcto.fan ...... _ .............. 1 .... "". 4 .... ~ ... 10: 15 
10, ~I·foya .•... _._. 9..._ .. _ I."H •.... IUJ -
W ~asylikaqi slnek:tlw pra,vadzj GRZEGORZ 

ROZPUTYrłSKI {Źl') - 13 bramek. 

II LIGA: WABO - Centrofarb 3:2 (1:2), 
bramki; Czerw, A. Kawecki, Magiera -
Hnatyk, Grota; SW - Alkor 3:0 wo. 

l, Bar .SIuza'· .. __ " .... _ .. IO .. _. Z! ._. 37:13 
2. Alkol ........................... IO ....... 20_ ..... 37 ;24 
3. WMlJ ._w ... __ . ___ , I L~. IS ...... 32:27 
4. CsIJO ..... ....................... 10 ....... u ....... 25:22 
5 Ce!ll1ofarb , .. _ .. , ........ 12 .~.", 1 2....~. 34:39 
6. SiL ........................... 11 ....... 4 ........ 1&.56 

W !oJasyfikar.ji $IrJEl«w l)fOtadzi PIOTR GROTA 
ICentrolarb) - 12b!1rrI!J.. 

ALTS W PRZEMYŚLU 

HALOWA PIŁKA NOŻNA 

Żurawianka najlepsza 
Po razjedenasly7.l'Z ~du JKS 1909 uClcił pamięć swojego dawnego dziala
cOla piłkarskiegoMarianaLoty(."Za-k lórego 14. roczuica śmierci minęła w 
ub. tygodni u - organizując wraz z Urzędem Miasta Jarosław i miejsco
wym MOSiR·em halowy turniej piłki nożnej z udziałem G zespołów. 

G
łÓWllą nagrOdę Puchar 
Burmistrza Jarosławia -
zupeln ie zasłu żenie - ode

brali zawod nicy IV~ ligowej Żura
wia nki. którzy w jarosławskim 

turni ej u wystąpił i dopiero po r az 
pierwszy. W meczu IinałowYIll 

pOdopieczni Pawia Załogi szybko 
uzyskali 3-bramkowe prowadze· 
nie, stąd ich pojedynek z Elek
trociepłownią Rzeszów n ie przY
niós ł j uż do samego kOtica spo
dziew~mych emocji. Tych jaro
sl awska publiczność mia ł a za to 
w nadmi arze w meczach l udzia
łem miejscowego JKS 1909. któ
ry mus ia ł się sporo napracować, 
aby uratować remi s z EC Rze
szów czy pokonać KoIbuszowi an
kę - w obó tych meczach decyd u
jące gol e zdobywul Krzysztof Ro
manow, uhonorowany pl'zez QI'ga
nizatorów upominki em dla ... naj
starszego uczestnika turniejU (39 
lat !). Jarosiawianie, prowadze
ni obecnie przez trenera H en
ryka Rożka, uplasowali s i ę osta
teczni e na 3. miejscu, wygrywa
jąc po zaciętej walce z Pi astem 
Tuczempy. 

Naj lepszym zawodniki em tur
niej u wybrany zosta l Marcin Re
iman (EC Rzeszów), najlepszym 
bramkarzem - And r zej Horo
d ecki (Żurawi anka), a tytuł ,.krÓ-

Przed piłkaf~ wiosną SIlono 2005 - 2606 

Sparingi na śniegu 
mloot. przygotlM\lJ~ się do W1Q:sennej runay 
spotkan ~fltS!!11 ~not dobre walunkl 
na boi~ P'l~ śniegiem. fOl&!YtIająC 
ko!e!1l6 meae łIonttoll\e . 

Unia /łuwa Sarzyna - fllIorIia Pnemr!l2:3 4ed!t~ 
z bramek strzehl 1DstDWi!w,' przez f'oIonie I!Iui!IM!C 
Oleg Jarelllati~ PoggHmjSk - Piast Tuaempy 
tl,ltIllWIanka- J~ 1'J093.2, (mj~
Stil laiioot H, Cttsuti~ ~m'tmW!Ill- MiIS 
_ O.5.l._-lI<oIo ... l5. 
Vrto.~ Ottt - SkoIOSlIIw Jot ~ Gmska 
\\f" __ ~"",_-OO" 
II),), Unum Bilbir;e - F\lg6ae J)j~4:1, 

CwNaI Pnem:i'śI- F\:IiOO MalIDM'lc8I:2, 
Leml:lIua.a- OOłjr3Wil2:tI,U &bite. 

""""""""31 

WTN I~I 

ELIMINACJE - grupa I: JKS 1909 
- Elektrocieplownia Rzeszów 2:2 
(W. Soczek, Romanow - Reiman 2), 
Elektrociepłown ia Rzeszów - Kolbu
szowianka Kolbuszowa 8:4 (Reiman 
2, Raś 2, Porada, Sled!, Lelek, labiń 
ski - Frankiewicz 2. Krystel 21. JKS 
1909 - Kolbuszowlanka 5,4 (Wańko 
2, Romanow 2, Wąsowlcz - Golon
ka 4). Kolejność: l . EC Rzeszów _ 4 
pkt. , 2. JKS 1909 - 4 pkl.. 3. Kol 
buszowianka - O pkl.; grupa II : Piast 
Tuczempy - lurawIanka 4:4 (8amak 
3, Żelazny - Hajduk 2, Gawłowski, 
M. 8ąk), Piast - Crasnovia Krasne 4, 
2 (Barnak, B. Noga, Żelazny, Willlsz 
- Kunysz, Salach), Zurawianka - Cra
sno ... ia 7;1 (Hajduk 3, Gawłowski, t. 
Bąk. Załoga - Salach). Kolejność: 1. 
lurawianka - 4 pkt.. 2. Piast - 4 pkt., 
3. Crasnovia - D pkt. 
fiNAŁY - mecz o 5. miejsce: Kolbu
szowiart!<;a - Crasnovia 8:4 (Golonka 
6, Adranowicz, KUl ig - SzczepańSk i 
2, GÓlak, Żyła); mecz o 3, miejsce: 
JKS 1909 - Piast 6:4 (Wąsowicz 2, 
J;'erCZYk, Romaoow, M. Soczek, Syty
Zelazny 2, WiluSl, Kubas); final: Zu
rawianka - EC Rzeszów S: l (Hajduk 
3, t.Bąk, Załoga - Reiman). 

[a str zelców" przypadł Sylwe
str owi Golonce (Kołbuszowian 

ka). zdobywcy 10 gol i. Najmłod
szym uczestni kiem turnieju oka
zał się 16-letni K arol Marszałek 
(Piast). Mecze prowadzil i jaro
slawscy sędziowie : Dariusz To
mas, Grzegor z Stęc hły, Mac iej Gu
mi ilski i Paweł Drabik, zaś spon
sorami tUl'll i ej u byli: ZPDz ,.Jal·
Itln", lirmy ,.Artex" i " Elektral", 
LU Polska, Fabryka Bi szkoptów 
" Dr Gurgu[" , Zakład Cu kierniczy 
"San-Pajda". Zakład Mięsny " Sza
r'ek", Restauracja " Klasyczn a" T. 
Slawi ka. hurtQwnia Spr-lętu SpOl'

towego " Profi-Sport" i Unąd M i a
sta Jaros lawia. (kram) 

HALOWA PIŁKA NOŻNA 

Grali juniorzy 
Wjaroslawskiej hali MOSiR 

odbyły się tumiejejuniorów 
starszych i młodszych o Pucha r 
Burmistrz Jarosław i a z udziałem: 

Resovi i Rzeszów, Unii Nowa Sa
nyna, EC Rzeszów oraz JKS 1909 
Jarosław. Zespol y zagrały syste
mem " każdy 7. każdym". (kram) 

WY NIKI 

Zakończyli rozgrywki 
JUNIORZY MŁODSI: Unia - EC 2: l, 
Resovla - JKS 3: l, JKS - EC 4:0, Unia 
- Resovla 1:6, Resovia - EC 4,0, JKS 
- Unia 6: l . Kolejność ; l . Resovia -

Jak już informowaliśmy, mi 
st r 'tem Amatorskiej ligi Teni· 
sa Stołowego w Przemyś lu zo
s ta ła ekipa Sa losu I . Tytuł ten 
zapewniła sobicj ui: lIa dwie ko
l ej ki przed końcem zmagań . Gra
tulujemy! 

Wsobotę , 18 lutego. Odby
ł y się ostatnie dwie ko

lejki spotkaiI. Za plecami Sa
losu toczyła się zac ię ta walka o 
2. miejsce w imprezie. Wydawa
lo się, że uplasuje się na niej ze
spó ł TKKF N urt . ale szansę na 
to za przepaści! w ostatnim spo
tkan iu, w którym dość nieocze
ki wanie ułeg l Pandzie. Wicemi
str zem ALTS zostal a więc d ruży· 
na STS ro.IDK I. maras 

WYNIKI 

Salos I - Salos III 6:4. punkty: Klczor 
2. Wohner 2, Jakubów 2 - Kopeć 3,5, 
Zawalski 0,5. 
STS MDK I - Koniuszki I 10:0, punk
ty: Żygala 3,5, Płoszczyńskl 3,5, Tu· 
rek 3. 

Panda - Ambar B:2 , punkty: Kostkie
wicz3,5, Skalskl3, Balakowski l , Wę
cław 0.5 - Kowalczyk l, Kochman 1. 
TKKF Nurt - Koniuszki' 10:0, punkty: 
Blat 3,5. Jaroch 3.5. Skoczylas 3. 
Salos Ul - Ambar 6:4, punkty: Kopeć 
3,5, lawaiski 2 ,5- Kowalczyk 2. Koch
man 1, Nikrxlem l . 
Panda - TKKF Nurt 6:4. punkty: KosI
kiewicz 3,5, Węcław 1.5, Skalski l -
Bednar 2, Jaroch 2. 
Salos t - STS MOK I 6:4, punkty: Ki
czot 2.5, Wohner 2,5. Jakubów l - Ży· 
gala 2, PłOSlczyr'lskl 2. 

I. Salas 1 ..................... 12 ..... ~ .. 23 ....... 8~,Jl 
tSlSMOKł. "~_, ,12, __ J8 ........ 85:3~ 
3. TKKF lIurL ........ H ..... 12 ....... IL ... 89.31 
4. PMda .~. ___ .. 12 ..... _12. .... _$2:68 
5. ~1~1IlkI1 ................ 12 " ...... 7 .... _ .... '3,11 
6 Sl!1DS1JI ., •• ", .. _ .. 12._ " ...... 36·84 
1.Arnbar ... H ............. •• 12 ....... 3.. ...... _ 26-.94 

9 pkt., 2. JKS 1909 (trener Zbigniew 
Fedor) - 6 pk!., 3. Unia - 3 pkt., 4. 
EC - D pkt. ... 
Najlepszy bramkarz - Rafał Bąk (Re
sovial; najlepszy zawodnik - Tomasz 
Farbaniec UKS 1909): "król stnel
ców" - Marek Wnęk (ResclVia) - 6 
bramek. ... 
JUNtORZY STARSI: UnIa - Ee 3:0, 
Resovia - JKS 0:5, JKS - EC 6:3, Unia 
- Resovia 1:0, EC - Resovia 1:3, JKS 
- Unia 2: l . Kolejność: l. JKS 1909 
(trener Bogusław Musur) - 9 pkt " 
2. Unia - 6 pkt" 3. Reso~la - 3 pkt., 
4. EC-O pkt. ... 
Najlepszy bramkarz - Dominik Ząb-
czyk (Unia); najlepszy 'lAwodnik - Se
bastian Rząsa (Resovlah "kroI slne/
crlw"- BarUomie) Wańko i Michal Ko
neczny (obaj JKS 19091 - obaj po 6 
bramek. ... 
SPONSORZY TURNIEJ U: Urząd 

Miasta Jarosław, PSS "Spolern" Ja· 
rostaw, firma "ELKO" Elżbieta i Ar
tur Oczoś, hurtownia "Roma" Robert, 
Marek i Wies!aw MakarowSCy. Miejski 
SZS Jarosław. 
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KOSlYKOWKA MtOOllE10WA 

Jarosławska ekipa kickboxef'ÓW znakomicie 
zapr1!Zflltowała się w Krynicy. 

KICKBQXING 

~!!;!!b!~;!~J!r.!~,!!!j~!.tx;n-
gu w formule semi-contact. Znakomicie zaprezentowała s i( ("kipa 
Jarosławskiego SIOWlIIl"lYszeni a Kickboxingu. przywożąc do domu 
lIIi cztery meda le. w tym trzy z najcenniejszego kruszcu. 

W
ZaWodaCh. udzial wzięło ok. 100 zawod ników z calej po
ludniowo,wschodniej Polski, wywodzących. się z klubów 
kickboxingu m. in. z: Krakowa , Częstochowy, Pstrągowej. 

Krynicy, TamOwa i Nowego Sącza. W tym gronie zaprezentowała 
s iQ również 6-osobowa e kipa J aroslawskiego Stowarzyszenia Kick· 
boxingu. I to jak się zaprezentowała: jarosiawianie wywalczyli 3 
z łote I l s rebrny medal! Te z nnjeenniejszego kru szcu zawiSły lIa 
szyj ach : Tomasza Opie li (kategoria do 63 kg), 'Konrada OJbrychta 
(kat do 69 kg) oraz Sebastiana Skóry (kat. do 89 kg). Srebro s t:ll o 
s i ę udzialell1 Marcina Jaworski ego (kat. do 57 kg). 

Warto wspomnieć, że znwody te by ły l'ównoeześ nie e liminacja · 
mi do l\1istnoslw Polski w Kickboxingu w formule semi-contacl. 
Oprócz wym ie nionych wyiej medalistów, jeszcze dwóch jarosla
wian uzyskało kwal ifi kacje: BurtoszSochacki i Daniel Dude k {obaj 
kat. do 74 kg). Trenel' Ja l'os ławskiego Stowarzyszenia Kickboxillgu 
jesLJacek Bronowski Gratu lujemy! MG 

TENIS STOŁOWY 

Lider bezwzględny 
Bez najmniejszyc h probl em ów 
lider II-ligowych rozgrywek ja
rosławski Kolping rozpra wi! 
si( w lokalnyc h derbach z prze
myskim Nurtem. Po raz drugi w 
trwającym sezoni e podopieczni 
Andrzeja Oziuki ewicza wygra
li 10:0. 

Kolping - Nurt 10:0 
Puftkly, R. Dudek 2.~, M. ZlehAP.I2,S. 
lłIao '1'110 2,5, J. Flaur.Jen1la1t 2,5 

1.~JarIISI.R __ 13_1i _lll14 
2.l\r.zIowIec-.bltla Kraków ... 12 ..... 19 .. _7&.44 
3 .ttr.J I 0Iesn0 .,."". ___ ... _12 ._.l1.-f.a:S2 
, . Nurt Prlemytl •.•......•.•.•.•.• 13 .... 14 ... 60:10 
S. SronOWJa~ka KraMw_.~." IL 12.61;59 
6 BIzostowJanlla Brws!!k .... _ 12... •. 10 ._.56:64 

TENIS STOŁOWY 

Znicz Jarosław - Still II Stalowa Wola 
90:81 (20:25, 24:15, 24:19, 22:24J. 
punkty: Pyzlk 20. Jarema 17, Brzo&owski 
14, Geotelman 14, Bla/as lI , Pikula 5, 
Warzocha 5, CIapciak 2, Bialoskófski 2. 
MOSIR Krosno - Sokół Łańcut 87:67. 
Mecz MOSIR Przewotsk - Siarka Tarno
brzeg (24 lutego) i SMS Stalowa Wola 
- Polonia Przemyśl (22 lutego) zostały 
przełożone. PilUZil: Stal I Stalowa Wola. 

! MIlSiR K. ..... ~ II 20. _. 944·809 
2. Pololda ___ .' _ 15 _ 800:JGB 
lSlal ISl W .. ~. 8 .• IL __ 68.l564 
4.St1IHSl.W ........ .... 9 ..... 14 ......... 719:710 
5.ZniCl l_a_i63:fi62 
6.SMS~ W .............. 8 ... _ ..... 13... ..•.. 660.&41 
1 ~ .. .. 9 12.. 61)1134 
I. MDSiRP._9_11_114:ł51 

9.W . ___ .. .10. 10._.649;839 

Sokół Rymanów - Znicz Jarosław 79: 
101 (17;29, 16:26, 30: 17, 16;29). 
punkty: Dusiło 34, Grochowski 22, Du
baj 17, Kot 10, Zawronek 8, Gumiński 
6, Biela 2, Słota 2. 
Polonia Przemyśl - Stał Stalowa W1)Ia 
36:88 (7: 19, 16: 17,9:27, 4:2S), punk
ty: Sochacki 10. Dratwa 9, Cebeńko 6, 
RowińslO 6, Bana! 3, CI611k 2. 
Siarka Tarnobrzeg - MKS Mielec 65: 101. 

I StaI$tW. . ..... 8 .IL ..... J5!·406 
2.Zniu ___ 1_15_ 11I:m 
3 M~M .......... _ ........ 9 ........ 1 ......... 691:596 
Uarb ..... .. 8.... IL." .. 68H23 
5.SOI16! ............ " ......... W. 12... ..... 614,951 

•.. " 
W Przemy~lu rozegrany zoslał pierw
szy podkarpacko-lubelski turniej slre
'ow~, mający na celu ustalenie kolej
no~cl przy losowanIu grup ćwierćfi

nałowych. Zawody rewanżowe odbę· 
dą się za dwa tygodnie w lublinie. Do 
dalszej fazy awansują wszystkIe ekipy. 
PrzemyślanIe zaprezentowali SIę me-
11e, Ulegając jednak lubelskim akade
mikom. 00 klasyfikacji zaliczone lm 
zostało spotkanie grupowe z Siarką. 
Tarnobrzeg. 

WYNIKI, 
Polonia - Arka Ryki 93:77 (2 1:21 , 28: 17, 
17: 14, 27:251, punkty: Zaląc 26, Gazar
kiewlcz18, Kindllk 18, Bana~ 15, Urban 
7, Kazura 5, Bachleda 4. 
Potonia - AZS lublin 69:75 (13 :16, 
18:21,21:23, 17: 15), punkty: Zając 
23. Klndlik 17, Gazarklewicz 14, Banaś 
7, Kazura 4, Bachleda 2. Urban 2. 
AZS l. - Siarka 75:62, Siarka - Arka 
75:64. 

MG 
N a us praw ied li wie n ie prze

myśJl1n ko n ieczni e trzeba 
podać fakt., że do tego sp otka nia 
przystąpili w reze rwowym zesta
wieniu. Nie wystąpiły dwie naj
lepsze " rakiety" N urtu : Marc in 
Górniak i Rarał lwaniuch. Obaj 
byli p rzez i ębieni, a w pe rs pe k
tywie występ nn mistrzostwach 
województwn. Dzięki temu przy 
II-ligowych sto lach. mogli zade
biutowaćjuniorzy : Matell szS ko
czylas i Bartlomiej Mo lon. 

Medale Kolpingu i Nurtu 

Mecz w Jarosiawiu byl bez hi
storii . Największe sza nse na wy
walczenie choćby punktu mial 
Marci n Kasp rzyk. który po za
ciętej walce ulegl Zhao Yuno
wi 1:3. Wyrównany pojedynek z 
Ch ińczykiem rozegrał także Dn
wid Kielt , a le ostatecznie uległ 
w ide ntycznym stosunku jak 1\1. 
Kasprzyk. Spotka n ie to rozegra
ne zoslu lo awa nsem z X III kolej ki 
II -ligowych spotkali grupy ,.moc
ni ejszej". MG 

III LI GA It1ĘICIYZN 

GRUPA . MOC NIEJSZA" (1 . - 6.) 
Strzelec Frysztak - Kolping II 
Jarosław 10:3 , punkty: M. Wał
czyr'lski 1,5, t. Adamski 1,5. 

GR UPA .,sŁABSZA" 17. - 12.1 
Nurt II Przem)il- MKS TS II Mie
lec 10:4 , punkty: J. Kobylar'lski 
3,5, Z. BocInar 3, K, Jaroch 2, D. 
Kulak 1. K. Borowiak 0.5. 
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W Rzeszowi e 19 lutego rozegra
n e zos laly mis t rzos lwa Pod.kar
pacia seniorów w te ni sie stoło 

wym . Bardzo dobrze za prezen 
towali s ie pingpongiści jaro
sławs ki ego KOlpingu i prze my
s kiego Nurtu , którzy wywalczyli 
czte ry medal e. Ten z najcelluicj
szego kru szcu wywalczy i w mik· 
śc i e jarosławianin J acek Flau
me nhaft . 

Na starcie gry pojedynczej 
stanę ło 32 zawod n ików. 

Mecz lI na łowy byl wewnętrzną 
s prawą zawod ników I-ligowe
go AZS Po litech ni ka Rzeszów. 
Krzysztof Marcinowski p oko
nał po ba rdzo zaciętej walce 
4:3 Tomasza Klaga. Brązowy me
dal wywalczy i Rados ł aw Du dek 
(Ko lping). Na 5. miejscu sk Iasy
lIkowany zostal Marcin GÓl'lliak 
(Nurt). który wćwierefina le u legi 
późniejszemu zwycięzcy 1:4. 10. 
miejsce zają l J . Flaumenhall 
(Kolping). W czołowej .. szesna
stce" zawodów znaleźli się rów
n ież: R. [waniuch i Z. Bodnar 
(obaj N u rt). K. oziukiewicz i K. 
Zie lil'lski (obaj Kolping). 

W grze pOdwójnej także trium
fowali zawodnicy gospod arzy. 
Tomasz Klag i Sebastian Lubas 
po konali w fi na le parę K.. Mar
ei nowski - Tomasz Jurkiewicz 
(M KS TS Mielec). Najniższy sto
pien podium zdominowały pary 
z naszego regionu. Znakomicie 
spi sujący s i ę duet M. Górn iak -
n. Iwaniuch (Nurt) oraz Z. Bod
na r (N urt) - Jacek Broda (AZS 
Politechnika Rlesżów). Na miej
scach. 5. - 8. Sklasyfikowa ni zo
s ta li : H. Dudek - J . F laumen hafl 
(Kolping: rozstawieni w turnieju 
z nI" I ) oraz K. Dzi u kiewicz - K. 
Ziel i ńsk i (Kolpi ng). 
Wspa nia łe od początku w grze 

mieszanej prezentowa I się d uet 
Jacek Flaumenh.aft (Ko lping) -
Nata lia Sla sik (KTS E lpe Ta r
nobrzeg). W finale pewnie poko
nali parę K. Marci nowski (AZS 
Politechn ika) - Izabela Kordyś 
(KKTS MOSiH Krosno) 3:1. Na 
miejscach. 5. - 8. uplasowali się 
M. Górniak (Nu rt) - Agata Woś 
(KTS Elpe) oraz n. Iwaniuch 
(Nurt) - Ewelina Wojdy ła (Brzo
stowianka Brlos tek). 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

Sokołów-Znicz - Polonia SPEC Warszawa 89,93 I1W.I8,z',1ll1, 1.151 
PIInttt. I PIzeI!d Ił G. kIdas 10 (lx1 pltL W !lcMa!etJa)IO, P ~ 1Il(2lJ),G. ~ 10, 
l Ftwtw 9 (W), A. .1Wdai1111. M. SiIIo!J 1 (!.d), l ... 6. Illllilw 6 (b]) Mo 1. ~ ~ &3l, 
E.1r.Mr 17. LJ\anIIoIIosij 1412x3J.l ~ 9 Ib3]. D IllaJMID 81ZU1,Il a.dk6.M ~ 6, 
R. SłIoeIds 5 0'1 
S/jdIiow;IIi: Wats3w~, ZdasI:.M~ (Dbaj tid!).1łaoe! ~ 0Idnal Widz6oI: 1200.. 

KOSZYKÓWKA - PUCHAR POLSKI 

Pasjonujący spektakl! 
Gdyby nie wspania ł a, nienalu
ralna s kuteczność ZUl lin i i 6,25 
In wychowanka tarnows kiej Un ii 
Jacka Sulowskiego, wylewająca 
os tatnie poty na parlt ie t ob iek
tu jaros ławski ego !\lOSiR eks
tra ligowa Polonia SPEC Warsza
wa odpadłaby z pucharowych roz
grywek! Lider I li gi rozegrał ll a

prawdę kapitaln e spotka nie. 

D oprawdy sekund i troc hę par
ki etowego ewan iact wa brako

wało, aby 17 lutego w pi ęknej hali 
sportowej w Grudziądzu naprze
ciw mistrza Pol
ski Prokomu-TrcOa 
Sopot stanęli pod
opieczn i Stanisława 
Gierczaka. Pierwszy 
kwadra ns tego wido
wiska, któryzgroma
dzil \II jarosławskiej 
hali sportowej nad
komplet publiczllo
ści należa l zdecy
dowanie do gospo
darzy. Skollccntro-

Grzegorz Kordas 

AMATORSKA LIGA BAS KETU 

Bez niespodzianek 
17 lutego, po kilkutygodniowej 
pn:erw ie, wrócily lIa parki et 
przemyskiej hali sportowej dru
żyny uczestni czące w rozgryw
kach Am~tol's ki("j Lig:! Bas ketu . 

Wczterech rozegranych spo
tkaniach nie wllotowa no 

ni espodz ianek. Najwięcej e mo
cji towarzyszylospotkaniu zespo
łów Trade Trans i AZS PWSZ. O 
zwycięstwie IIkademików zadecy
dowala dogrywka. wygm na przez 
nic h 6:0. Na czele tabeli znajdu
ją się d wie e kipy HEM II i Bia le
go Orła. ma,! 

WlNIKI 
PTS-S Razem - X-Zone 83 :29 (17: 10, 
8: 7,33:8, 25:4), punkty: Fortuna 17, A. 
Mach 16, Dioń 13, R. Szkółka 12, Solski 
11, R. Mach 6, Sroka 6 t2x3), KędZior 2 
(PTS); Lach 10, Chachura 8, Chlebow
ski 7 (h3), Komamicki 2, Oiochowskl 
l, MielnlClek I (XZ). 
Trade Trans - AZS PWSZ 54:60 (6:11 , 
21 :14, 21 : 12, 6:17, dOCrywka: 0;6), 
punkty: Chmiel 16 (lx), Buchtalarz 13 
tlx3), M. Szkółka 13 (3x3), Skawiński 
10 (Ix3), Cloban 2 tTI); Marchwiński 

22, Mazur 17. TrybaIski 13 (2x). Ska
firiak 5, GMki 3 (AZS). 
REM II - BiOSG 60:45 (15:8, 13: 10, 
13: 15, 19: 12). punkty: Pająk 13, M. PIlch 
13 (2x3J, l. Pilch 10. Zyczkowski 9 (1x3), 
Pawłak6, Tyszczak5(1x3). Dzlurzyński 2, 
Slefański 2 (REM); Dobrowolski 18 (3x3), 
Stefanowicz 14, Dudek 8 t Ix3), Stelmach 
3 (1x3), Lis 2 (BIOSG). 
Polonia Junior - Biały Orzel S7;75 
(11: 17, 13.:22, 16:18,17:18). punkty: 
l. Gudzio 18 (2x3). M. Musijowskl 13 
(h3), T. Gudzio II (3x3), Czmy, 4, Ory· 
majło 4, Zabawsk! 3 (Ix3), Besz2, Boryło 
2 (PJ), Milo 24, Buczyan 18, Ważny 18, 
Musz 6, Tarnawskl 6, Rosół 3 (BOI. 

l.ROI L~ ..... ~ .... IO . .18 .. _.8-2 661487 
2.~!)reL lO. 18. S2...E26:414 
3.fr3jekans .. ~_ JO. 16 ... 6--C 63~:584 
4.NSPWSl _._10 . lL_Ii-. 592,566 
5.~Jllolor._IO 1~ . . $-5 662:600 
6. g,(Sl _ . lO. lL.H 553.593 
7. PJS..SRazeII ~_ IO 13..l7 _ 641600 
8.l-lDne _ 10 _.8 __ 0-10 .. 300:110 

wani. pewn i siebie nic nie robi
li sobie z fizycz nej przewagi war
szawia n. Znakomicie kreujący grQ 
Grzegorz Kordas zupełn ie usuwał 
w c ień obWOływanego na pierw
szego playmake ra reprezentacji 
Polski Łukasza Koszarka. W obro· 
nic harowali Tomasz Przewrock i 
i Łukasz Majewski. Goście utrzy
mywali w zasadzie kontakt dz ięki 

niekonwencjona łnemu ustawie
niu na pa rkiecie Leszka Karwow
skiego (12 pkt. w I połowie), który 
punktowalz p61 i dystansu. W 14. 
min bylo już 32:22! Od tego momen

tu jednak gracze Pawia 
Czosnowskiego pokaza
li naprawdę kawał do
brego bas ketu. Zdecy
dowanie przedewszyst
kim zwil;:kszyli tempo 
prowadzonych a kcji . 
Kilkoma bi la rdowymi 
zagra niami szukali siQ 
.,w ciemno". Na nie
szczęście lniejsco~ch 

piłka zawsze l ądowa ła 

tam, gdzie warszawia
ni e c hcieli. KanonadQ 
rozpoczął J . Sulowski, 
pod deską nieomylny 
był EricTaylor(15pkt. w 

I polowi e). Przewaga jarosiawia n 
topniala w oczach. W 20. min nic 
z niej ni e pozosta la. To ekstraligo
wiec byl na fali - 45:51. 

Nie za lamało to jedna k mie j
scowych. Było wręcz przeciwnie. 
Ten przestój w 11 kwarcie wzmógł 

w nich tylko determinację i chęe 
ogra nia raworyta. Jak powie
dzia l potem szkoleniowiec Po-
10lli i SPEC P. Czosnowski, nigdy 
by się nie spodziewał tak ogrom
nego oporu ze strony jeszcze tak 
nieznanej na ogólnopolskiej ko
szykarskiej scen ie ekipy. Przez 
ca ł :} 111 kwartę jaroslawianie go
n ili rywa la. Dobrą zmianę da l Mi
chal Si kora, a g łównym s trzelec
kim zagrożeniem d la gości by ł T. 
Przewrocki. Z j ednym gospoda 
rze nie mogli sobie poradZić - ka
pitalną .,strzelbą" J. Sulowskiego 
09 pkt. w II połow ic; 5x3 pkL). 30. 
min 73:78. Emocje w IV kwarci e 
s ięgnę ly zenitu. Z gry obro nne j 
koszykarze Sokołowa-Znicza wy
ciskali ostatnie soki. natomiast 
w ata ku rej wodzili Witalij Kowa
lenko i Grzegorz Szczotka. którzy 
zdobyli wszystkie punkty dla swo
jego zespolu w tej części (po 8). Po
gońjaroslaw ian powiodla s ię w36. 
min. Wówczas, po punktaCh lego 
pierwszego l-ligowiec objąl pro
wadzen ie 84:82 (pierwszy mecz 
zakonczył się przegraną Soko-
10wa·Znicza 74:78). I prawdopo
dobnie przełamałby gośc i , wśród 

których długo nie bylo zawod ni
ka. który wzią lby na siebi e ciężar 
punktowania. Do czasu ... Do cza
su, kiedy z zim ną krwi ą, SllrLCd 
rąk obrońcy, dwukrotnie z rzędu 
zza linii 6.25 m nie trafił J . Sulow
ski. 1'0 byly decydUjące momenty. 
Warszawianie .. uciekJi" na 4 pkt. i 
z laką prlewagą zakończyl i te pa
Sjonujące zawody. ... 
Puchar Polski wywalczyła ekipa 
Prokomu-Trefla Sopot, która w fina 
le imprezy w Starogardzie Gdańskim 
zwyciężyła gospodarzy Polpharmę 
77:64. Wcześniej, po bardzo wy
równanym spolkaniu Prokom-Trefl 
pokona! Polonię SPEC Warszawa 
87:79. MG 
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l LIGA KOSZYKÓWKI MEŻCZYZN Finnowa akcja W. Kowalenki (nr 15) - dynamiczny smecz nad głowami rywali. 

Blisko, 
Ledwie dwa zwycięstwa (w szc
!iciu meczach, kt6re im pozostaly) 
dz ie lą koszykarzy jarosławskiego 
Sokolowa-Znicza od zapewnienia 
sobi e I. miejsca po fazie zasadni· 
czej l-li gowych zmagań i przystą

pienia do play oITów w komfor
towej sytu acji. Play-oITów, kl6re 
będą jednak zupełnie i nną bajkq. 
Szkole niowiec lide ra Stan is ław 

Gicl'czak powiada, że matematy
kajego zespó l ni e interesuje. In
teresuje ich naj hliższy mecz. Nic 
dodać. nic ująć . To bardzo profe
sjona lne podejśc i e. 

Sokołów·lnicz - Kronopollastallielona Góra 10:62 (2018, 18:16, 19: la, 13:8) 
Punktr: W.1IDwa1enJll241Zil pkt), P.l1lSltlEWSJ:l11 (lill, M. SiIiOr! Illb)), G. ~rdas 6 MI, 
t f'tl'Nr1Di 6. A. IthlrdaJilI4, l. Fortuna I,l MajewsIIi I. M. MIlleI" o, G, SztzcIU;a o ~b,IUtloelI6, 

M i)JodJoewr.z 14. L OIt)nlk 14, G. TabersklIO \2lJ), J 1I.1111!OWi 6 {b3,. S. OISlMlQ 2. 5.lIIJayalak O, 
K. CUpla O. W. MalólCłlclwskr II (Kl). 
S,dlinwa!i; Mm MaJk.!, SlawOIl1I1 Mosza~ I Mar~ Bor(JVj)'(wszysc;Wrodawl. Widzów; 800. 
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nami można bylo się trochę 
bawiać. Z dwóch powo

dów. Pierwszym - I>oważ lli ejszym 

- mógł być fakt lekkiego psychofi
zycznego zmęczenia . Odpadnięcie 

ja rosiawia n, powspanialej walcc, 
z rozgrywek Pucha ru Polski wiąza · 

lo s ię z przekierunkow3nie m my· 
ś lenia na jeden tOl' - ligowy. Ktoś 
powie, że dobrze się stalo. Racja, 
tyle tylko. i ż przeskok w ciągu kil
ku dni z kilku rÓŻnych ta ktycz
nych liIozof'ii nie jest latwy. Dru
gim powode m, k1óry rownież na
leża ło brać pod uwagę. była wspa
ni a la se ria sześciu kolejnych zwy
cięstwekipydowodzoncj przez Ta
deusza Al e ksa ndrowicza. Z3s1al 1o 
niewygod ny pl·zeciwnik. imponu
jący defe nsywą, co w kontckście 

creda ("mecze wygrywa się obro
ną") popularnego "Aleksa" ni e 
może dziwić. Kiedy w konl'ronta
cji z nimi nie ma się wystarcza
jących atutów w ataku . każdego 
może spotkać bardzo I)rzykra nie
spodzia nka . 
Jut początek spotka ni a na par

kiecie obiektu przy ul. Si korskie
go w Jaros ławi u dawał wicledo my· 
ś lenia. PI"LYjezdni czuł i się ba rdzo 
pewnie, wca le nic pękając. 'TWar
do stanę li w defensywie. na co 
gracze lide ra zareagowali 7~ •. lek
kim pl" ... ~ymruŻeniem oka. Cały czas 

II LIGA KOSZYKÓWKI MĘŻCZYZN 

bylo równo. W 5. min, po trafieniu 
naj lepszego zawod nika tego spek
taklu Witalija Kowalenki (w Irle
cim kOlejnym spotkaniu notujący 
na swoim koncie double-double -
24 pkt. : 13 zbiórek). wynik brzmiał 
11: 10. Potem jarosławska widow
nia... nieco oniemiała. Grający 

na niezłym procencie rzutów, zie
lonogórzanie przejęl i inicjatywę ! 

Dwie .. trójki Grlegorza Taberskie
go i niezla dyspozycja wysokiego 
Michała Nikiela sprawiła , że w 9. 
m in gOŚCie pl"Z.ewodzi I i 20:25, a cel
ny rzut zza linii 6,25 m na sekundy 
przed końcem kwarty otwarcia dal 
im ostatecznie aż S-punktową do
mi nację - 20:28! Jaros ław ianie do
datkowo stracili Macieja Mille ra. 
który doznał kontuzji luku brwio
wego i zosta ł odwieziony do szpita
la, gdzie założono mu 5 szwów. 
Już po meczu tl"ęner Sokolowa

-Znicza S. Gierczaka zdrudzil, że 
nieco bal s ię I)Oczątku II kwarty. 
Bał się, aby przyjezdni nie odsko
czyli jeszcze bardziej. Król jest 
jednak królem. Gospodarze prze· 
trzymali słabszy okres i od połowy 
tej ćwiartki rozpocz~li niwelowa
nie stral W 15. min "tl'Ójka" Prle
mysława t.uszczewskiego pozwo· 
liła im nawiązać już bezpośred

ni kontakt z zadziornym przeciw
nikiem -28:30. Ale przyjezdni ani 
na krok nie zamierzal i ustępować . 

Dz ięki te mu zrob i ło s ię naprawdę 

ba rdzo cieka we widowisko. Zasta
lowcy przyzejściu na "duzą" prze· 
rwę wciąż przewodzili. W 19. min 
było38:39. Pięćostalnich punktów 
to jed na k dzi elo graczy T. AJ eksan· 

~62 pkt - Prz!myshrw lu.lltZ!WSkl 
295 ~kI - W"rt.8liJ 1fo,ql~1r.o 
lIS pij. - Gnegoa I'«das ... 
2J91*t lukasllUj6IIISkI 
232 ~ ~ TGrrIISl fmw!lx.II 
158 pili. - ToGIaSl foItuna 
116 pl«. - MidiaI Slł.orJ 
112 plot - ArtIU MI~1j1Rl 

." pOt - """" ..... 
liO pkt. - MacIej MiiIe" 
5 pij. - 8aI1!onI otjl\lala$ 

drowicza. Wynik po 20 minutach 
(38:44) trzypunktową akcją ustalił 
S ławomi r Olszewski. 

Drugie 20 minut zapowiadało 

się pasjonująco, lider bowie m już 
od dlutszego czasu na l-ligowych 
parkietach ni e mi al tak tward ego 
orzecha do zgryzienia. Jednak już 
w pie rwszych 5 minutach III kwar
t,y rozwia l nadzieje gośc i na sprd
wie nie scnsacj i nie lada. Miej
scowi pr"lede wszystkim ZIlacznie 
wzmocnili grę obronną, a zna ko
micie prowadzeni przez Michała 
Sikol'Q (9 asyst), raz po r"dZ dziu
rawili zie lonogórski kosz. KollCZą
ce akCje P. tuszczewskiego, W Ko
walenki i Tomasza przewroc.ki ego 
pozwoliły im wygrać ten fragment 
13:0 i w 25. minobjąć prowadzenie 
51:44. Wydawało si ę, tegoście pęk

ną , ale nie! Przebudzi I się wresz
cie utalentowany Marcin Chodkie
wicz i to dz ięki niemu Zastal po 30 
millulach wciąż pozostawał w grze 
- 57:54. Wyrówna na walka w decy
dującej ćwia rtcetnvałado 33. mili. 

la wysokie progi 
Zdecydowanie przegrane spotkanie w Lublinie raczej definitywnie 
przekreś lił o sza nse Przemyskich Niedźwiadków na awans do I ligi. 
lIle tyłko niepoprawny optymistllmógl Sądlić, że tak mocne organiza
cyjnie i kadrowo ekipy jak Start AZS C'ly Big Star Tychy pozwol ą się 

zdystansować. Zwykłym głupkiem nazwę jednak każdego, kto odważy 
sit: wieszać psy n3 podopiecznych Pawła Trojnara. Pogrom ten moż· 

na zadedykować tylko i wyłącznie władzom tego klubu . których po. 
lityka obraca wniwecz jakąko l wiek chęć walki kos:Q'karzy z si lni ej· 
szym przeciwnik iem. 

D la l)rZemyś l an spotkan ie z j ących przemyslan. Długo pro
głównym faworytem rozgry' wadzone a kcje do pewnej pozy· 

wek zakoilczylo się w zasadzie w cji rzutowej sprawialy, że lubli -
18. min. Wówczas, po raczej przy- nia n'ie nie ba rdzo mogli cokol 
padkowym ude rzeniu przez ry- wie k zdziałac. Trafi a ł G. l' lodcn 
wala, kontuzji ł ydki dozna I bar- i Andrzej Peciak, pod tablicami 
dzo dobrze s p isuj ący się do tej bił się nie w pełni zdrowy Daniel 
pory Grzegorz Ploc ica. Ja kby Pucha Iski. Na nie wiel e zdawa· 
tego by ło ma lo, po Illlm!DI!!!I!I!!!lI!!III.~łY się c iągle rOlacje, 
kilku akcjach w III dokonywane w skła -
kwal"cie parki et zu 456pitt. - GrregI:lrzPlocial dzic przez tre ne ra 
5 fau li opu ścić mu· 414 pIit - .\rIdrztj Feaak Startu AZS Krzyszto· 
sial Piotr Kindlik. 340pitt. DanielPildlalslo fa Zi em o ląga. I kwa '" 
Doświ ad czeni go· 149~ - 1iobertSi)Mta ta dla Nied1:wiadkÓw. 
spodarze wyczuli 88~-PialrKHldll~ Obraz gry a ni drgn ą ł 
swóją szansę i - co 8OpIt - WwoI\olola przez dlugie frag-
by nie mówi ć - roz- 29p1t - OamiaflTulay(lstI me nty II ćwiartki. Do 
gromili polonistów. 22p1it - .IaIUI~~ wspomnianej 18. min. 
Ale nie moglo być 21 I*t .Iłi:$;~ ~ówczas przemyśla-

inaczej. .. 13pkt - lthcUI~ nie jeszcze przewo-
Począlek spotka· 6p1t - ~laiIPJ dzili 34:35. Zejście z 

nia był wyrówna- 1 pła - Wi,*KIUlat\tr)\ parkie tu kontuzjowa-
ny. ze wskazaniem nego G. Plocicy d ia-
na rozsądnie gra· metralnie odwróc iło 

" 

PAWEŁ TROJNAR 
(trener Polonij): 
- Lublinianie wy. 
grali jak nalbar. 
dziej zaslużenie, 
bo tego dnia byli 
lepsi. l I polowy 

jestem zadowolony. Dotnymywali
śmy gospodarzom kroku do momen
tu kontuzji Grześka P/ocicy. Sądzę, 
że ten mecz móg/ się z nim ina
czeJ ulOżyć. Caty czas powtarzam, 
że mOlemy rywalizować z każ
dym, kiedy mamy zdrową pierwszą 
~piątkę". Po czterech minutach III 
kwarty z ch/opc6w u/eeia /a wiara, 
że mogą coś jeszcze zwojować. Już 
wówczas czekaliśmy, aby ten poje
dynek zakończy/ się jak najszybciej. 
Przegraliśmy może za wysoko, ale 
rozmiary nie mają w tym wypad
ku znaczenia. W IV kwarcie gra
li rezerwowi. 

sytuację. Jeszcze przed przerwą 
gospodarze za sprawą Pawi a Ho
loty wyszli na prowadzenie. 20. 
mi n - 37:35. 
Poloni ści komplet nie pogu bili 

się na początku Tli kwa rty. Błę
dy w rozegraniu piłki czy r zuty z 
ni eprzygotowa oyc h pozycji bły
skaw icznie karcone były szybki 
mi kontra nli . Pierwsze 4 minu-

.--;o~.., STANłSŁAW GIER
CzAK (trener Sako· 
łowa-Znicz): - la
stal to trudny prze
ciwnik i spodziewa
lem się, że postawi 
nam /.ludne warun-

ki. To zespól, który dojrzewa z 
meczu na mecz. Ich seria kilku ko
lejnych zwycięstw nie byla dzielem 
pnypadku. Balem się trochę o kon
centrację mojego zespołu. Balem się 
o jakieś b/izej n;eokreślone rozpręże
nie po pucharowych zmaganiach. I 
to by/o widać w tym spotkaniu. Cale 
szczęście, że wyszliśmy z niego w 
glorii zwycięzców. Do naszej wygr;.
nej przyczyniła się gra defensywna 
w drugiej polawie pojedynku. Wśród 
gości więcej maina bylo się spodzie
wać po rozgrywających . 

Wówczas tablica wyników pokazy
wała remis 58:58 pocelnym rzucie 
M. Nikiela. Na prowadzenie jaro· 
slawian wyprowadził niezawodny 
W. Kowale nko i od tego momen· 
tu gospodarze mozolnie budowa
li przewagę. Po kolejn.v<:h 4 pkl z 
rzędu .. \Vitalika" w 38. mili można 

już było opt,ymistycznie spojrzcć na 
koniec spotkania - 68:60. 

Sensacj i nie było - lider poko
nal kOlej ną przeszkodę na drodze 
do I. miejsca po fazie zasadn iczej . 
Jego rywalowi jednak na leżą się 

duże brawa za postawę w ca łym 

pojedynku. Już dziSiaj (22 lutego) 

w ~IIJI'/fclllllecnCJf! Baslrd: ~ - :bl ...... "" ... ""-... -95:88, MYJ( P)Ta PumĄ - SoMł lAil::ut 81-93, 
CA- lBltClOn 1ą!0IIM - SIarka laroobrzeg 
1~:64, aIS 192(CzeIadt -~ 9arptl 
Szrala6slo SU9, iII~ 1e2rn fbIsłIa 
lI.1tDWICł GlfII;~ Wałbn)tłl61;83 . lPia 

Bastei f'nI:slłIlw - RS ~ 8no. 
~...,~_FW:a-bklBaslii!l 

~84.18J. 111flO wczetItiejszegu lXl)'lIl3AI! 

'taItoweta 0:20 ~ prI/S!IłOrMan - ds.)2ją 

C«ml .. PoIiDsa - zosIM ~ 

ł . SokD1 __ uicz_ l4 _ (J _ lOl4:11I1 2. .... _26 _ 42_. 2118"'918 
3. SaslleL'M'_ •. _26.... 42 .. _.l!l45:184S 
4. ~II. W. 'M' • • •• 1ti..._ 42 ... _2l1H01\ 
5. ~ .•... M._ ...... M ... 26 ...... 41 .... 202601%4 
6.001924 _ ....... 26 .. _ 4lI._ 2199·2142 
7 KrIlOOOOI bstaL.M •. 26 ... _. 4IL. I 191:1815 
8 l',1.!n ._.2L.3L •. 2138:2101 
g.Spójnla.. . .... 2!i ... . 38 .. _1970:1%7 
ID CA-18~.~ .. . 2S ..... 38 . 1919,1919 
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13.Sarb ......... . 26 .... 36._ 190201976 
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1$.IId.iMa IP __ 26 .• _33 .2086:2315 
16 RSR. . . .. ~. 26 . 32 ... 1852:2013 

podopieczni S. Gierczaka rozegra
ją kolejny l -ligowy pojedynek. t,ym 
razem w Częstochowie z 1}1anenL 
Pogdybajmy przez momenl.. Gdy
by udało s ię spod Jasnej Góry wy
wie1t kom plet punktów, to następ

ny mecz - 25 lutego (g. 17.30) w Ja
rosławiu z Kagerem Gdynia może 
kompletnie już odrzeć ze zludzeli 
powstałych rywali lidera I ligi. 

M~rivsz GOOOS 

Start AZS lublin - Polonia 88,59119,/1 , 18,14, 30,11, lUli 
1'ufIkty: p lIlIota 181li1 pIdj. A. 91~ 14, M. ~\;(w,-slo 11 A. ~ 9,1.li~ 8,Ą. 1\bar 8. 
l ~1IICl3k l, P KosIor S nil), P Kowalski 4. 1. ~ 2. r. Fljalka O. l_O ~A FIna~ 19iU!), 
D. Puclialskl 18. G. Ploca 12M). P IIJndllk l (b3), Id lIIIkMta 2.1 MuSljOWShi 2, O. lurrz,ńsk! 2. 
R. &Mila l, M.1a",n~ o {PI 
Sęlłliowali: OanuS!.lieJman \WIocIwr.dJ, łUrCtll WaSilewski ~goszcz} Widzów: 200. 

tytej ćwiartk i miejscowi wygra 
li 15:0 i w 24 . min wynik brzmial 
już 52:35. Niemoc prze lamał D. 
Pucha Iski, a le j akakolwiek na 
dzieja na ewe ntualne nawiąza 

ni e wa lki prys ł a z chwilą opusz· 
czen ia pa r ki e lu za 5 fauli przez 
P. Kindlika. Grający na lu zie od 
tego momentu lubi inia ni ezaska· 
ki wa li ra z za razem obnuzone i 
grające bez wia ry Niedźwi ad
ki . 30. min - 67:46. W ostatnich 
10 minutach P. Trojnar s łu szni e 
zd ecydowa ł s i~ duć sza nSQ gra 
czom rezerwowym. Podobn ie 
zresztą uczynił sz ko le niowi ec 
gos l)oda rzy. Tn s prawiło, że IV 
kwarta byla typowo l reningową. 
N i edźwiad ki myś l a l y t,yJ ko o tym, 
aby jak najszybc iej te n koszmar 
się skoli czy!... CÓż. takie ni este 
ty gorz ki e pigu lki trze ba ł ykać. 

jak ma s ię tak gen ialn ie "dowo
dzony-' klub. 

MG 

W ł/Ilos/.rfJtJl..wcb: MKJIS ~1It- MMlIS 
~ GófItia3 5&13. Wf YQewz~ 
- CJrrMnI PBS BW; MOSIR ~ 78.11 1. 
lIesow Rzt5zów - Afba·BcIIoCbmw 103:11. 
AlP PrudNk - KoftOIla KrHów 8UiS, Potoł 
iłudI~ - UMK'jlałą~92-1 1 , OoraI 
ltjS;a N1ldzIIo - YC&R-8obr)'bbne 76:65. 
PNU: EIiI ~ T)dIy 

I ~ńNS . 19 15. 1S88IJOS 
2.WI\SDabrowaIL __ 20 _. 35 .. I699.I~ 
1. Cłrme!I\PllSlI.!n); .. 20. R .. I764, I~29 

4. ~SIar _.. . •. .19 _ 3·4...1615;\392 
5. Polonla ~_ •. __ lD._.3L 1119:1541 
K Re$1tia ....... _ .......... 19 ... 32 .... 1529JlS6 
1.MOOR, .. _.20 ._ 31. 1610:1595 
8. 1\IirO~ P. ....... _ .... .... . 18 ... .. 2L W8:1355 
9 Potoń R. Ś1 .... _20 .... 29_. 1586:1626 
1O. l\oI1na .................... 20 ..•.. 28 .... 1643,1692 
]] W$R·IIobcy ......... .I9 . .. Zl.". 135H~ 
12. IJWiS lal3!ge ~ .. .. ~ .. ZO ..... 2L 1411:1658 
l3 IlorJIIłysa ... .19 .. 24 .... 132H594 
14 Alba&bo_-20._ 2J 1455:1828 
15.Awr~ __ 19 .. _ 20 .. " 128\;\536 

MUIlO.lJlm llBICA 

KOSZYKÓWKA 
I liga mężczyzn - 25 lutego: Sokołów·lmcz - Kager Gdynia (g. 17.301. 
II liga mężczyzn - 25 lutego: Polof1la - Doral- Nysa Kłodzko (g. 17). 
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Z KUCHNI 
IWONY 

ałlli EftHiE} (!lff;ffift ~ i Ted Hughes 

Pyszne. chrupiące i rozp ływają 

s i ę w ustach ... 

Tłusty czwartek lii i-tuż. Z tej 
właś n ie okazji chcemy Pan

stwu poleciĆ przepiS nOl fryka
sy, którymi pOdobnie jak pącz

kami. będziemy się w ten czwar
tek zajadaĆ do syta. Zdecydow:ł
na większość z nas nie wyobraża 
sob ie chyba tłustego czwartku bez 
faworków. W obiegu jest zresztą 
wiele przypisów na ten przysmak. 
Jedne są bardziej pracochłonne 
i wymagają dużo cierpliwoŚt'i. 

inlle prostsze, ale równie smacz
ne. Przepi s,którydzisi aj polecam 
jest dośĆ prosty i niezbyt kosztow
ny. a faworki wychodzą naprawdę 
smaczne i kruche. 

SKtADN/KI: 
1 i 1/2 szklanki m4ki 
4 żółtka 
2 tyżeczki gęstej śmietany 
2 czubate łyżki cukru pudru 
1 tyżka spirytusu lub octu 
50 dag tłuszczu do smażenia (olej, 
smalec' 

WYKONANI.:: 
Mąkę przesiać przez sito, dodaĆ 
cukier puder, zrobiĆ gniaZdO i ~ 
wbić cztery żóll.ka , potem dodać "'j 
resztę składników, czyli śmieta- ..... __ """'.'----"''''" .... _~_'''" 
nę i spirytus lub ocel Wszystkie -
składniki posiekać nożem, a na
stępnie zagnie!iĆ ciasto jak na 
pierogi , Zarobione już ciasto na
leży parokrotnie zwijuĆ i pobijać 
walkiem. żeby sil,! napowietrzyło, 
a potem odstawić do lodówki na 
l godzinę . Po upływie tego czasu 
rozwałkowaĆ ciasto bardzo cie-

Idu tka i pokroić w paski o długo
ści 13 cm i szerokości 3 cm, na
cinając je na środku i przekłada

jąc przez otwór jeden z kol\cÓw. 
Smażyć lIa rozgrzanym Uuszczu z 
obu stron, a na koniec posypać cu· 
krem pudrem. Smacznego! 

Łączyła ich literacka pasja, wza· 
jemna fascynacja i wielka na· 
miętnośt . 

Historia dramatycznego związ-
ku, zaliczanych do najwybit· 

niejszych poetów XX wieku Plath 
i Hughesa. przez lata obrosła le
gendą. Zwłaszcza po samobójczej 
śmierci Plath, jej związek z Tedem 
Hughesem stal się niezwykle po
pularnym i często roztrząsanym te
matem. Spotkali się w lutym 1956 
roku, cztery miesiące p61:niej wzięli 
ślub. Zamieszkali w Angli i, mieli dwójkę dzieci. Sylvia dużo czasu poświę
cała na przepisywanie i wysyłanie wierszy męża do czasopism. czym przy
spieszyła jego literacki sukces. Jednak sama czula się zagubiona i wyobco
wana. Podejrzewa ła męża o zdrady i robiła mu sceny zazdrości, a Ted co
raz bardziej się od niej oddalał. W lipcu 1962 roku Sylvia odkryła romans 
męża z Assią Wevill. a w lutym 1963 roku, w jedną z najbardziej mrot
nych zim, jakie kiedykolwiek przeżyllondyn , pozbawiona oparcia i poczu

;;:::~;j : cia sensu, doprowadzona do skraju depresji i zalamania po raz kolejny już 
w swym krótkim życiu zdecydowala się na samobójczy krok i raz na za
wsze pożegnała się z życiem . Część biografów odpowiedzialnością za sa
mobójczą śmierć Sylvii obarcza Hughesa, który opuścił ją i dwoje dzieci 
dla innej kobiety. Inni, biorąc w obronę Hughesa, winą oba rczają nadwraż
liwość i emocjonalne niezrównoważenie Plath. Sam Hughes natomiast za
chował niemal całkowite milczenie na lemat swego związku z Sy lvią, po
dobnie jak nigdy nie mówił o śmierci Assii Wevill , która dziesięć lat p6t
niej popełniła samobójstwo w ten sam spoSÓb, co Sylvia. HS 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • -Bugenwilla 
Pochodzi z Brazylii. Można Ją spo
tkać w wielu ogrodach Indii, Rivie
ry, Anglii, Kalifornii I Florydy, 

Jest to zawsze zielone łub zrzucają· 
ce liście pnącze. W Środowiskach 

naturalnych wyrasta do 3 , 4 metrów 
wysokości. Kwiaty ma niepozorne, 
zebrane po trzy w grupie i otoczo-

• ne trzema przylistkami różnej wiel-

cem, jest jedną z najatrakcyjniej
szych roślin doniczkowych. 

• • • • • • • • • • • • • 
lk. 

• • • • • • • • • kości. W zależności od galunku lub 

Bugenwilla dobrze rośnie na oknie 
kwiatowym. Żywotne odmiany mogą 
być rozpięte na ścianie, Mniej żywot· 
ne odmiany uprawia się Jako krze
wy doniczkowe. Od marca roślina 
wymaga dobrego OŚwietlenia, cie
pła i dużej wilgotności powietrza, 
Przy sprzyjającej pogodzie można 
wystawić ją na zewnątrz, w miej
sce osłonięte, Ponieważ jest wraż

liwa na Chłody, trzeba zabrać ją je
sienią do domu, Jeżeli pozostaje w 
pomieszczeniu, trzeba zapewnić jej 
przez cale lalo dużo świeżego po
wietrza, Okres spoczynku trwa do 
marca, wówczas wymaga dobrego 
oświetlenia, niższej temperatury, od 
6 do 8 stopni C. 

• odmiany są one purpurowe, szkat-

U czciwy pozna panią ł 
. latne lub pomarańczowe, W okresie 

:;. • kwitnienia, między marcem a lip· 

~.li""' : 
Opou,jt>td • 

. ,- ~ . .. , ... • r -
, ... 

~ tJ 
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Bycie starą panną w tym zapy· 
ziałym mieście to nic dobre
go. Bronka postanowiła więc 

chwycić się ostatniej deski ratunku. 
Bo już wszystkiego próbowała. Po
szła sama do kawiarni, co w tej pi· 
pidówce traktowane jest na równi z 
cudzolóstwem. Fakt. przysiadła się 
do niej trzech facetów, z czego co 
najmniej jednego znała z ogólniaka . 
Ale wtedy jeszcze tyle nie pił - no, 
co najwyżej tanie wino z wotnym w 
szatni. Ta randka nie wypali ła. Ko
lejne spotkanie nawinęło się samo. 
Zadzwoniła dałeka kuzynka i powie
działa, że jej samotny kolega szu
ka kogoś. - Bo ty leż taka samot
na jesteś, Broniu umów się wresz
cie, przecież nie staniesz przed oł
tarzem z czupryną przyprószoną si
wizną. Naiwna Bronia umówiła się 
z tym kolegą, Był bardzo przystojny, 
Wysoki. Brunet. Po szkołach. Była 
jednak przeszkoda natury formalnej. 
Facet nawet powiedział Broni kom
plement, że ma ładne paznokcie. I 
przy okazji wyznał, że tylko takich 
mężczyzn lubi. co mają wypielęgno· 
wane dIanie. Był gejem, po prostu. 
I rzeczywiście szukał kogoś, tyle że 
nie płci odmiennej, Potem jeszcze 
Bronia spotkała się parę razy z róż
nymi chłopakami, ale to byli sami 
oszuści. Niby to hodowali fiołki, łu
bili spacery po zaśnieżonym parku, 
ale tak napraWdę chodziło im tylko o 
łÓŻko. Z pewnością. No i stąd wziął 
się desperacki pomysł sięgnięcia po 
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ostatnią deskę ratunku . Bronia kupi
ła lokalną gazetę i przeczytala ogło
szenia matrymonialne. 

Witek był fantastycznym gościem. 
Od razu było wiadomo, że to jest ten 
jedyny, wymarzony. Tak jak w ogło
szeniu, byl uczciwy. Nigdy wcze
śniej nie był żonaty, nie ma dzieci , 
ma za to własne mieszkanie i samo
chód. Co prawda to tylko stary po
lonez, ale dobre i to, Na pierwszej 
randce wcale się do Broni nie do
bierał, Po obiedzie w restauracji po
dal jej płaszcz. Czyli dżentelmen. A 
przy tym on ma laki rodzinny cha
rakter - co wieczór dzwoni do mamy 
i opowiada, jaką piękną dziewczynę 
zapoznał. Witek umie gotować. Te 
klopsiki w pomidorowym sosie były 
doprawdy cudowne. 

Z Witkiem było jak w raju. O takich 
spotkaniach Bronia czytała tyłka w 
gazecie. Chodzili razem do kina, a do 
teatru i opery pewnie też by s ię wy
bra ł i, gdyby nie trzeba było jechać 
ze sto kilometrów. ZnajomośĆ do
brze się rozwijała. Bronia była skłon
na przedstawić Witka rodzicom, ale 
miała jakąś tremę. To pewnie z po
wodu tych ostatnich wpadek z tymi 
nieudacznikami. Jeden, ten Rysiek, 
co prawda był sympatyczny, ale za 
to brzydki jak noc listopadowa. Mały, 
rudy i chudy. Gdzie mu do Witka, Wi
tek to prawdziwy superman. Dzisiaj 
znowu zaprosił Bronię na kołację. 
Podobno mają być jego rodzice. To 
będzie pierwsze oficjalne zapozna-

• 
nie, Witek na tę okoliczność ugotu- • 
je rosół. Cienki taki , żeby przyszłej . 
żonie w biodra nie poszlo, Och, jaki · 
on troskliwy! • 

Rodzice Witka nie przyszli. Bardzo· 
zajęci w kłinice, bo to przecieżświa- • 
towej sławy lekarze. Bronka wpadła · 
więc na pomysł, że może jej rodzice : 
przyjdą, jak tu tyle nagotowanego je- • 
dzenia. Witek jednak nie zapalił się . 
do tego pomysłu. Bo tu tak nie po- • 
sprzątane i w ogóle.,. A właściwie to . 
on zaraz powinien wyjŚĆ na godzinę, • 
bo auto trzeba z warsztatu odebrać . • 
Ogółnie to po kolacji Bronia powinna · 
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l atem rośł inę podlewamy obficie, 
zimą oszczędnie, ale trzeba uważać, 
aby nie przesuszyć bryły korzenio
wej, ponieważ liście i kwiaty mogą 
opaść. latem nawozimy raz na ty
dzień, Młode rośliny przesadzamy co 
roku, potem rzadziej. Rozmnażanie 
rzadko s ię udaje. 

Uwaga! Podczas chłodnej, desz
czowej pogody przykwiatki mogą 
powołi więdnąć i blaknąć. 

MARL\ 

wrócić do swego mieszkania , bo tu · la. a IEN1YN KI 
okolica bardzo niebezpieczna. : .... fili. 

Witek nie zapłaci ł za taksówkę, bo • _.::..::.:.====-=-= ... :..:..:.::..::::. ________ _ 
chwilowo nie miał drobnych. Dziw- • 
nym tralem na dole stał len znajomy • • Kawaler 180 cm, lina IIS0-
jużrudzielec.-Panizapewneczytała . \\/0 niezaleiny, pozna pannę 
len anons w gazecie - spytał uprzej- • lub wdowę do lat 50, któr;! szu
mie, a Bronka rozpozna ła w intruzie · ka partnel';! na wspól n ą d rogę 
tego Ryśka, no - lego brzydkiego. I • życia. Je$l i czujesz s i ę samotna i 
wszystko stało się jasne: Wilek już · brak Ci szcz~ścia w mi lości, to na
z szeŚĆ babek poderwał na "uczci· : pisz, może warto spróbowHĆ i byĆ 
wego, który pozna panią". Mia ł róż· • szczęśliwym we dwoje (również 
ne kradzione samochody, wymyśla· • 1)0 przejśc i ach i z dziećmi). 
ne życiorysy, a jedzenie. którym lak . W·I231 
szpanował, zamawiał po prosIu w re- • 
stauracjach. Rodziców I ich życiorys • • Kawaler 28 lal, 175 cm \\/zro
leż sobie wymyślił, Tak naprawdę to • stu, wlosy ciemne, szatyn , 
pracowali w pralni. Ale bajer to on • oczy niebi eskie, szczupły. wy
miał , ten piękny Wituś. Na szczęście , • ksztalcenie wyższe górnicze. 
chudy i brzydki Rysiek był do rany: Pracuję w dziale górniczym geo
przyłóż. I on wcale nie był z ogłosze- • fizyki poszukiwawczej jako tech
nia. I jego się dało pokochać . Ale ty • nik strzalowy-odpalający, obce
Bronka, głupia byłaś... KUPIDYN . nie jestem na kontrakcie w Au-

strii. Mieszkam w Pruchniku, lu · 
bię dług ie spacery, dobrą muzy· 
kę. lilmy, jazdę na rowerze, do
bre imprezy i kino. Jestem szcze
rym i mi lym c hłopakiem. i ntere
suję s ię przyrodą. h istorią, bio ł o
gią, sejsmolog i ą i naukami geo
logicznymi. czuj ę s ię bardzo sa
motny. chciałbym dać komuś 

swoje serce i być najważn iejszy 

dla kogoś. Pragnę poznać dziew
czyn~ w wieku 19 - 28 lat, samot· 
ną i szczerą. W·I2!ł2 

Nit publikujemy anonsów PalIÓW 
, l z.akład6'II' kamyth. 
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Kolejność okreś leń Jest przypadkowa, a miejsce wpisu wyrazów do odgadnięcia. Dla ułatwienia 
ujawniono wszystkie litery K. lite ry z pól ponumerowanych od 1 do 20, utworzą rozwiązanie: 

I 

Termin nadsyłania rozwiązania krzyżówki dwa tygodnie. 
Prawidłowe rozwiązania wezmą udział w losowaniu 4 talonów po 25 
'.;~;~iI.~ przez Sklep z bielizną PAN I MUSI. .. 
• ROZWIĄZANIE Z NR. 5: 

KRZYŻÓWKA od A do Ż: Małpa zostanie mat
PiI., nawet jeśli nosi królewskie insygnia. 
Talony po 25 zł na zakupy, ufundowane przez 
Sklep z bielizną PANI MUSL, otrzymują: 
Małgorzata STRZELEC (Tamawce), Jadwiga 
SZVMANSKA·BACIK, Teresa OZIENSKA i Ka
tarzyna LEŚ (wszytkie panie z Przemyśla), 

Przypominamy, że w łosowanlu biorą udział tyl · 
ko rozwiązania z wyciętym kuponem. 

(SKOS) 

~rKnl MUSI ... : 
Z charakterem I 

p'relentów : 
Walentego I 

I 

39 

a złodzieju 
czapka ... KRYMINAlEK 

N a złodzieju czapka gore - tak 
można by zatytułować trzy

minutowy film, nakręcony przed 
dwoma tygodniami w sklepie sa· 
moobsługowym,. naosiedlu Kaza· 
nów. Wtedy to jedna z kamer za· 
instalowanych 'Ił sklepie zareje
strowa ła moment kradzieży czap
ki. Wszystko zaczęło się o 7 rano. 
Jedna z klientek, spiesząc się do 
autobusu, zostawi ła na ladzie nie
czynnej kasy małą foliową torbę , 
w której była czapka. Pół godzi
ny później zadzwoniła do sklepu, 
ale torby z czapką już nie było, 
Po przeglądn i ęci u filmu okazało 
się, że dosłownie minutę przed jej 
telefonem nieznana jeszcze wte
dy kobieta ukradła torbę z czap
ką . Jak to wyglądalo , można zo
baczyć na filmie. Zaczyna się nie
winnie. Do stoiska monopolowe
go, w którym czynna była kasa, 
podchodzi kobieta w jasnej kurt
ce z kapturem i charakterystycz
nych zielonych butach. Stawia 
przed kasjerem koszyk z zaku
pami i rozgląda się dookoła. Wy
raźnie widać, jak jej wzrok pada 
na leżącą na ladzie torbę. Kobie· 
ta Chyba jest nią zainteresowana, 
bo kilka razy ogląda się do tył u, 
patrząc zawsze w to samo miej
sce. Następnie płaci za swój to
wari przenosi koszyk na l adę przy 
pustej kasie. Znowu rozgląda się 
i zaczyna przepakowywać zakupy 

do swojej torby. W pewnym mo
mencie szybkim ruchem sięga do 
leżącej na ladzie reklamówki i za
gląda do niej . Kolejny raz rozgląda 
się i widząc , że nikt nie zwraca na 
nią uwagi, chwyta za reklamówkę 
zczapką, pakuje ją do swojej torby, 
po czym dość pospiesznie wycho
dzi. Na tym kończy się film, ale nie 
kor'lczy się sprawa, Personel skle
pu po oglądnięciu tego trzyminu
towego ujęc ia przypomina sobie, 
że owa kobieta jest stałą klientką 
i nieraz dwa razy dziennie robi tu 
zakupy. Trzy godziny później zja
wia s ię znowu w sklepie i zosta
je poproszona na zaplecze. Zjawia 
się też wezwany poliCjant. Kobie
ta mętnie tłumaczy, że wzięła tor
bę z czapką , która należała do jej 
znajomej i podaje jej nazwisko, Po 
konfrontacji z właścicielką czapki 
Okazuje się, że kłamie. W tej sy
tuaCji nie pozostaje jej nic innego, 
jak przyznać się. Skruszona idzie 
domu i przynosi torbę z czapką, 
Poszkodowana zadowolona, że od· 
zyska ła swoją własność rezygnuje 
z ofiCjalnego zgłoszenia faktu kra· 
dzieży. I to właściwie już koniec tej 
histori i. Kobieta, która połakomi
ła się na cudzą własność , pewnie 
nieprędko pokaże się w tym skle
pie, a przysłowie o czapce, która 
na Złodzieju gore, powinna zapa
miętać do końca życia. 

Jot. 
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lal!oebni, kt6T1ch kupony walentynkowe Ale drr 
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George CI,~~~;~f:~i:~~.:; przyjaźń z Pittem 
la wyolbrzymiona przez media. 
Gwiazdor przyznaje, że bardzo 
lubi współpracować z Pittem j 

spędzać z nim wolny czas, ale 
wcale nie są tak blisko zaprzyjaź
nieni, jak sugeruje wiele gazet. 

- Nie dzwonimy do siebie każ· 
dego dnia i nie jesteśmy najbliż-
szymi przyjaciółmi , tylko po pro
stu kumplami po fachu. Nie jeź
dzimy razem na długie wycieczki 
- mówi aktor. Zapewnia. że nie 
ma ani idźbla prawdy w plot
kach, jakoby Pitt i Angelina Jo
lie mieli wziąć ślub w należącej 
do niego rezydencji nad włoskim 
jeziorem Como. 

- Z tego, co wiem, oboje są te
raz w Europie, więc wszystkie 
brukowce doniosły, że przyjadą 
wziąć ślub w mojej willi. Myślę, 
że jest im bardzo ciężko. W cią
gu ostatnich trzech miesięcy nie 
było chyba żadnej gazety, któ' 
ra nie umieściłaby ich na swojej 
okładce - mówi Clooney. 

~~~~~E(~::~;: w 
Mi· 

chaela Młoda para 
pobrała się 22 stycznia podczas 
tradycyjnej japońskiej ceremo· 
nii. Dla córki legendarnego Elvi
sa jest to czwarte małżeństwo po 
nieudanych związkach z Nicola
sem Cagem, Michaelem Jack· 
sonem i Oannym Keoughem, z 
którym Presley ma dwoje dzieci. 
W ceremonii uczestniczyła rodzi
na panny młodej - jej matka Pri
scilla Presley odprowadziła córkę 
doołtarza, zaś dzieci Riley i Ben· 
jamin niosły welon Lisy Marie, a 
ich ojciec Danny Keough towarzy
szył Lockwoodowi jako druiba. 
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Cameron i szczęśliwie uniknęła 
poważnego wypadku samochodo
wego. W ubiegłym tygodniu mogła 
ulec poważnym obrażeniom, kiedy 
nadlatujący z naprzeciwka ptak'ude
rzył w przednią szybę samochodu, 
którym podróżowała, rozbijając ją. 
Hollywoodzka gwiazda i jej kierow
ca pokryci zostali odłamkami szkła. 
Szofer nie poddał się zdenerwowa
niu i nie utracił kontroli nad wozem, 
a aktorka wykazała się zimną krwią 
i odprowadziła auto do najbliższe
go mechanika. Do wypadku doszło 
w Surrey w Anglii, kiedy Diaz spie
szyła na plan zdjęciowy nowego fil · 
mu z jej udziałem, komedii roman· 
tycznej Holiday, w której partneruje 
jej Jude Law. 

,~,,,, ,-, -'-n .... u
ł .. ' ! ~ '!.JI..' 
Jennifer Aniston i Srad Pitt doszli 
do porozumienia odnośnie wspól· 
nego majątku, szacowanego na 60 
milionów dolarów. Aniston zatrzyma 
wartą 29 milion6w dolarów posia
dłość w Beverly Hills, a Pitt - studio 
filmowe Plan B Productions. Aktor
ka będzie 'otrzymywać małe udziały 
z produkowanych przez firmę dziel. 
Ugoda rozwodowa została OSiągnię
ta za pośrednictwem adwokatów, 
na kilka dni przed 37. urodzina· 
mi Aniston. 

O Jennifer Aniston powiedzieć 
można wiele, z pewnością jednak 
nie to, iż ma szczęście do wygrywa· 
nia dużych sum w grach losowych. 
Zaświadczyć mogą o tym goście jed· 
nego z amerykańskich kasyn, któ' 
rzy obserwować mogli, w jaki spo· 
sób słynna aktorka potrafi przegrać 
przy stoliku do Błack Jacka okrągłą 
sumę 100 tysięcy dolarów (a wszyst· 
ko to w ciągu jednej nocy). 
Całą sytuację ze stoickim spokojem 

obserwował partner aktorki Vince 
Vaughn, być może prawdziwe więc 
jest powiedzenie: Kto nie ma szczę
ścia w grze - ma je w miłości. 

WttJm 
tygodniu 
kwiatek 

d/a ... 

22 lutego, środa 
- Marty, Małgorzaty 

23 lut~go, czwartek 
- Romany, Damiana 

24 lutego, piątek 
- Macieja, Bogusza 

25 lutego, sobota 
- Wiktora, Cezarego 

26 lutego, niedziela 
- Mirosława, Aleksandra 

27 lutego, poniedzialek 
- Gabriela, Anastazji 

28 łutego , wtorek 
- Makarego, Romana 

wood dla Europy, ponieważ nie podo· 
ba jej się obsesja Ameryki na punk· 
cie młodości. 51-letnia aktorka jest 
zdegustowana rosnącą popularno
ścią młodych gwiazd show-bizne
su, takich jak Paris Hilton czy Lind
say lohan, więc zamierza przepro
wadzić się do Rzymu, gdzie może 
zostać doceniona na równi z innymi 
dojrzałymi gwiazdami. 

- Kiedy moja córka Rachel zacznie 
studia, chcę wyjechać do Europy, po
nieważ uważam, że tam aktorki z 
moim doświadczeniem i dorobkiem 
artystycznym mogą liczyć na większy 
szacunek. Spójrzcie tylko na Jeanne 
Moreau, Catherine OeneU'Je czy So
phię Loren. Mogłabym wymieniać ta
kie aktorki bez końca. One wszystkie 
ciągle jeszcze pracują. Myślę, że Eu
ropejczycy mają wystarczająco dużo 
szacunku i podziwu dla doświadczo
nych aktorów, aby nie wymieniać swo
ich idoli na młodsze modele. Skontak
towało się już ze mną kilku znanych 
europejskich reżyserów - mówi. 

już ka-
jała i publicznie za niebezpieczeń
stwo, na jakie naraziła swojego syn· 
ka Seana Prestona, wioząc go samo
chodem na własnych kolanach, za
miast w specjalnym fbteliku. Wybryk 
artystki zbulwersował wiele organiza
cji i stał się przedmiotem policyjnego 
dochodzenia, chociaż Britney przez 
cały czas usiłowała wytłumaczyć, że 
odjechała z niezabezpieczonym dziec
kiem, aby uciec przed fotoreportera
mi. Ostatnio piosenkarka postanowiła 
odzyskać akceptację oburzonej jej za
chowaniem opinii publicznej. Zaape
lowała do Innych rodziców, aby po
ważnie traktowali kwestię bezpieczeń
stwa swoich pociech. - Kocham mo
jego synka ponad wszystko na świe
cie, więc chciałabym, aby ten niefor
tunny wypadek zwrócił uwagę wszyst
kich rodziców na problem bezpieczeń
stwa dzieci - ffiÓlNi Britney. 

ŻYCIE PODKARPACKIE 

RYBY (21.02 - 20.03) Zróbcie wokół siebie Więcej 
porządku i nie angażujcie się zbytnio w cudze sprawy. 
Właśnie teraz wszystkie Ryby powinny dbać bardziej o 
swoje zdrowie i nie przemęczać się dodatkową pracą. 

BARAN (2 1.03 - 20.04) Będziecie pewniejsi sie· 
bie i spokojniejsi. Poszukacie nowych wyzwań i zrobicie 
wszystko, aby uciec przed nudą i codzienną rutyną. Bę · 
dzie więcej okazji do spotkań z przyjaciółm i. 

BYK (21.04 - 21.05) Będz iecie szczegÓlnie pracowi
ci i obowiązkowi. Zrealizujecie wszystko, co sobie posta
nowicie. Nie Odkładajcie więc ważnych spraw na pótniej, 
bo właśnie terasz szczęście Wam sprzyja. 

BLIŹNIĘTA (22.05 - 21.06) Wydarzenia biec 
będą szybko i zgodnie z Waszą wolą . W wolnych chwilach 
Wasze myśli krążyć będą wokół niesamowitych zjawisk i 
zagadek nauki. W ten spoSÓb odkryjecie nowe hobby. 

RAK (22.06 - 22.07) Choć wpadniecie na kilka od
krywczych pomysłów, to Wasze otoczenie może Was nie 
zrozumieć od razu. Zamiast się tym przejmować, po pro
stu róbcie dalej swoje. 

LEW (23.07 - 22.08) Wykorzystajcie niezwykłą aurę 
tych dni, aby zdobyć nowych przyjaciół i zakończyć niepo· 
trzebne towarzyskie konflikty. Będziecie wszędzie mile wi
dziani, a znajomi chętnie powierzą Wam swoje sekrety. 

PAN NA (23.08 - 22.09) Czekają Was dni pełne cie
kawych wydarzeń zawodowych i rodzinnych. Nie wpa
dajcie w pan i kę, bo dzięki dobrej organizacji na wszyst
ko wystarczy Wam czasu. Jesteście przecież wyjątkowo 
obowiązkowi. 

WAGA (23.09 - 23.10) Wasze życie niespodziewa
nie nabierze tempa . Nowe, romanse i niezwykłe intere
sujące przygody tylko czekają, aż obudzicie się z zimo
wego snu i wreszcie się nimi zajmiecie. 

SKORPION (24.10 - 22.11) Intuicja podpowie 
Wam, by trzymać się jak najdalej od ryzykownych spraw. 
PosłuchajCie jej, bo czas sprzyja odpoczynkowi i odna
wianiu sił życiowych. Denerwujące Was -sprawy posta
rajcie się od razu wyjaśnić. 

STRZELEC (23.11 - 21.12) Postarajcie się mniej 
mówić, a zdecydowanie więcej słuchać . Zdobędziecie wia· 
domości, które pozwolą Wam uniknąć dodatkowych nie
porozumień i zawodowych problemów. 

KOZIOROŻEC (22 .12 - 20.01) Staniecie się 
teraz przedsiębiorczy i bardzo pomysłowi. Czas sprzy
ja karierze zawodowej , poważnym inwestycjom i zaku
pom. Bądtcie wytrwali, a osiągniecie sukces, o jakim 
inni mogą tylko pomarzyć. 

WODNIK (21.0 1-20.02) Tydzień nie sprzyja zbyt 
dalekim podróżom. Choć służbowe podróże okażą się ko
rzystne, to rodzin ne wyjaZdy mogą bardzo Was zmęczyć. 
Postarajcie się także być ostrożniejsi za kierownicą. 

ZAPROSZENIE 
Miejski Zakład Komunikacj i !ip. z 0.0. w Przemy!;lu . 

ul. Lwowska 9 z.aprasza do: 
- Stacj i Paliw czynnej codziennie w gOdzinach 6.00 - 23.50, 

orerujemy: paliwa, oleje, akcesoria, kosmetyki , ati. spożywcze, 
papierosY, I)iwo. 

- Sludium Ruchu Drogowego prowadzącego kursy na prawo 
jazdy kategorii A, 8 , C. D, C+E. 

Ceny konkurencyjne!!! 
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