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KAŃCZUGA: Kobiety powiadamiają prokuraturę o molestowaniu seksualnym 
w urzędzie. - To bzdury. Haniebne oskarżenia - ripostuje burmistrz 

wurzę 
Prokuratura Rejonowa w Przewor
sku prowadzi postępowanie w spra
wie molestowania seksualnego, 
które miało się zdarzyć w Urzędzie 
Miasta i Gminy Kańczuga. - To ha
niebne, wyssane z palca oskarżenia 
-komentuje sprawę burmistrz Ja
cekSołek. 

C
zy w urzędzie docho- nadużycie stosunku zależności 

. dzilo do jakiejkolwiek oraz w sprawie przekroczenia 
próby wykorzystywa- uprawnień przez burmistr~a i 
nia seksualnego przez inspektoraUrzęduMiastaiGmi

burmistrza? Czy kon- nyKańczuga",Pomimopr6bnie 

kurs na stanowisko sekretar- udało nam się namówić żadnej 

ki był "ustawiony", a burmistrz z obecnych i byłych pracownic 
potem domagał s ię "podzięko- narozmowt:.Jaktwierdziosoba 
wań"? Na razie niewiele wia- pomagająca nam nakłonić ko
domo. Prokurator rejonowy w biety do rozmowy, boją sit: one 
Przeworsku Mariusz '!Worek presji środowiska . Nieoficja l
potwierdza jedynie, że jest pro- nie wiemy jednak, że powiado

- To całkowite bzdury, ja 
. nawet tej pani nie pocało
wałem w rękę, nie mówiąc 
o żadnym innym doty'm -
twierdzi burmistrz Sołek. 

wadzone śledztwo w sprawie mienie złożyła jedna z byłych wątkowa.Wszystkodziało sięna 
"doprowadzenia pracownic pracownic, która twierdzi , że przełomi e lat 2005fl006. Nowa 
Urzt:du Miasta i Gminy Kań- burmistrz Jacek Solek próbo- sekretarkaznalazlasięwUMiG 

czuga do poddania się innej wał wykorzystać ją w swoim Kańczuga po wygraniu konkur
czynności seksualnej poprzez gabinecie. Sprawa jest kilku- su.-Tapanitwierozi ,że dosta la 

pytania konkursowe od kogoś z 
urzt:du . Konkurs wygrała i roz
poczę ła pracę. 

Czytaj str. 2 

Sonda ŻP: Kobieta 
i mężczyzna są jesz
cze sobie potrzebni 
czy już nie? 

Do czego 
potrzebna 
jest kobieta? 
Doczęgo 
potrzebny 
jest 
mężczyzna? 

czytaj str. 3 

PRZEMYŚL: - Płacisz haracz za "ochronę", jesteś przy 
kontrolach bezpieczny, nie płacisz - przy najbliższym nalocie 
zgarniają właśnie ciebie albo twój towar. .. H r------.-________ 

na ruskim 
'I • • 

Czy na tzw. ruskim bazarze wymuszane są pienią
dzewzamian za rzekomą ochronę przed nalotami 
służb kontrolnych? Jeden z handlowców twier

dzi, że tak Ale ofiary nigdy nie składają oficja lnych 
skarg: wielu jest tu nie legalnie albo handluje nielegal
nym towarem. A kiedy nie ma skargi pOkrzywdzonego, 
nie ma przestępstwa - tłumaczy policja. 
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KRONIKA POLICYJNA 

SIaJk ... 
1 marca policjanci z sekcji krymi
nalnej KMP w Przemyślu ustalili 
sprawców kradzieży kasy fiskal
nej, która dzień wcześniej zginę
ła z piekarni przy ul. Dworskiego. 
Okazali się nimi Michał S. (13 
łał), Sebastian S. (15), Wojciech 
B,(13) oraz Monika D. (15). Może 
dzieciaki chciały pobawić się w 
sklep. 

Tr ..... W ladIIbrowlu 
3 marca kierowca opla, miesz
kaniec województwa opolskiego, 
wyjeżdżając ze stacji paliw nie 
ustąpił pierwszeństwa przęjazdu 
kierowcy fiała i doprowadził do 
zderzenia pojazdów. W wypadku 
zginęła pasażerka opla, a cztery 
osoby zostały ranne. 

Wpd .. ~ 
3 marca policjanci z komisariatu 
w Radymnie Ujawnili , że pewien 
mieszkaniec powiatu jaros!aw
skiego przechowuje papierosy bez 
polskich znaków akcyzy. Policjan
ci znale1:li u niego 1140 paczek 
papierosów, co znacznie przekra
cza zapasy na własny użytek. 

Pecha mia'! również 26-let~ 
ni mieszkaniec Tyczyna, którego 
5 marca zatrzymali policjanci z 
Przeworska. W nissanie, którym 
jechał, funkcjonariusze znależ li 
790 paczek ukraińskich papiero
sów i 8,5 I alkoholu. 

labrlllfa DI1J'02nołcI 
5 marca w Jarosławiu 28-lełni 
mieszkaniec Biłgoraja jadąc audi 
ulicą 3 Maja nie zachował na
leżytej ostrożności i na przejściu 
dla pieszych potrącił 77 -letniego 
mężczyznę. Pieszy z licznymi ob
rażeniami trafił do szpitala. 

KAŃCZUGA: Kobiety powiadamiają prokuraturę o molestowaniu seksualnym 
w urzędzie. - To bzdury. Haniebne oskarżelłia - ripostuje burmistrz 

wurzę ie miasta? 
Cd ze str. 1 

J
ednak w trakcie podawa
nia burmistrzowi doku
mentów dostała od niego 
jakąś niemoralną pro
pozycję. Próbował też ją 

dotykać w miejsca intymne. Po
stanowiła więc przerwać ,pracę i 
nie wracać do urzędu '- mówi nasz 
anonimowy informator. 

Ta bzdIIoyI 
Burmistrz Kańczugi Jacek Sołek 
twierdzi, że ta wersja wydarzeń 
jest całkowicie n,ieprawdziwa. 
Zgadza się jedynie fakt konkur· 
su na stanowisko sekretarki i 
wygrania go przez mieszkankę są
siedniej gminy. - 1'0 nie był jakiś 
skomplikowany test, ale rozmowa 
kwalifikacyjna z prostymi, pod
stawowymi pytaniami na temat 
gminy. Wszystko jestdo odt,w:orze
nia. Ta pani rzeczywiście praco
wa ła tylko klika dni. Pamiętam , że 
po sesji przyszedłem do sekreta
riatu i zobaczyłem tę dziewczynę 

ze łzami w oczach. Zapytałem, co 
się stalo, odpowiedziała , że ma 
problemy rodzinne. Ale za dwa 
dni przyszła do mnie i powiedzia
la, że chciałaby zrezygnować z tej 
pracy. Wyraziłem zgodę . Wydaje 
mi się, że ta praca ją przerażała 
- opowiada burmistrz. Absolutnie 
zaprzecza jakimkolwiek innym 
kontaktom z byłą sekretarką : - To 
jest haniebne oskarżenie . To cał
kowite bzdury, Ja nawet tej pani 
nie pocałowałem w rękę, nie mó
wiąc o żadnym innym dotyku! 

TIIIullIczy SMS 
Burmistrz twierdzi, że dostawał 
pół.niej sygnały, iż była pracow
nica zapowiada złożenie takiego 
powiadomienia, ale w wyjaśnia
jącej rozmowie telefonicznej 
ona sama temu zaprzeczyła. Po
tem pojawił się jakiś tajemniczy 
s'Ms od byłej sekretarki do innej 
z pracownic, z prośbą o przekaza
nie informacH, że jeśli burmistrz 
w czymś pomoże, to autorka 
SMS·a też mu pomoże w innej 

sprawie. - Poprosiłem o zatrzyma
nietegoSMS-a. Tobyły jedynekon
takty z byłą sekretarką. Nie znam 
nawet numeru jej telefonu komór
kowego - twierdzi Jacek Sołek. 

- Zdarzenia molestowania po
twierdza inna urzędniczka. Ona 
poświadcza, że takie sytuacje 
mialy miejsce - mÓWi nasz infor
mator. Burmistrz twierdzi, że to 
właśnie ta druga kobieta kieruje 
całą sprawą, gdyż dostała wypo
wiedzenie i została przeniesiona 
na inne stanowisko. Potem jed
nak sąd pracy przywrÓCił ją na 
poprzednie miejsce. - Ona zresz
tą twierdźiła , że pokaże , na co ją 
stać. Jeszcze przed świętami mó
wiła, że wszyscy się dowiedzą, co 
ja wyprawiałem z tamtą sekretar
ką- mówi Jacek Sołek. Ta pracow
nica również ni e chciała z nami 
rozmawiać , pomimo kilkakrot
nych prób. - Proszę zrozumieć, 
te panie mają pewną barierę psy
chiczną przed rozmową o tych 
wydarzeniach. Powiadomienie 
prokuratury nastąpiło dopiero 

po roku. Może wydarzenia poka
zywane w telewizji sprawiły, że w 
ogóle zechciały o tym mówić- tłu
maczy nasz informator. 

BelllIaII*, .... ..,., 
- Śledztwo jest obecnie na wstęp
nym etapie. W jego toku prze
słuchano osoby pokrzywdzone i 
aktualnie trwają czynności mają
ce na celu zweryfikowanie złożo
nych zeznań. Burmistrz Miasta i 
Gminy Kańczuga nie był dotych
czas przesłuchiwany. Wobec ko
nieczności wykonywania szeregu 
czynności procesowych, nie ma' 
możliwości precyzyjnego wskaza: 
nia terminu zakończenia śledztwa 
- poinformowalnasprokuratorMa
riusz 'IWorek. Prokurator z uwa~ 
gi na dobro śledztwa nie udzielił 
odpowiedzi na inne pytania do
tyczące postępowania. Ze swojej 
strony burmistrz, jak nam powie· 
dział, rozważa możliwość wnies ie
nia pozwu do sądu przeciwko obu 
paniom o zniesławienie. 

Hubert LEWKOWICZ 

SKOŁOSZÓW(pow. Jarosław): Tragiczny wypadek koło stacji paliw RYBOTYCZE: 

W sobotę, 3 marca, na drodze kra
jowej 71 w Skoloszowie(pomięllzy 
Radymnem a Przemyślem) doszło 

do wypadku . Trzy osoby zostały 
ranne, jedna poniosła śmierć na 
miejscu. 

Do wypadku dosz ło około godz. 
12.25. Kierujący samochodem 

osobowym marki Opel Vectra , 
_ podczas włączania się do ruchu 

Kierujący oplem vectrą nie 
ustąpił pierwszeństwa fia
towi marea, doprowadzając 
do zderzenia się pojazdów. 

Kładka dla turystów 
czy ... alpinistów? 
Jesł nowa kladka, a turyści i lak 
ści-.gają buty, pocIwijaj-. spodnie i 
ryzykujllC iyciem ... przeprawiają 
się przez rzekę w br6d. 

Przeprawa przez Wiar poopadach 
czy wiosennych roztopach jest 

rzeczą ryzykowną nawet dla wpra
wionych turystów. Wiar to rzeka 
górska, więc rwąca i niebezpiecz
na. Kładki i mostki są na niej rzad
kością. N owa kładka w Rybotyczach 
jest jedyną w promieniu kilkuna· 
stu kilometrów. Stanęła w ważnym 

dla pieChurów miejSCU - przy czę
sto UCzl\lszczanym żółtym szlaku. W 
ubiegłym roku wybudowała ją gmi
na. Jednak, nie jest to kładka na 
turystów, raczej - dla alpinistów. 
Zwykły piechu r bowiem, bez spe· 
cjalis!3'cznego sprzętu albo mał

piej sprawności i siły nie ma szans 
się na nią dosłać. Jest więc nowa 
kładka , a turyści i tak ściągają buty, 
podwijają spodnie i ryzykując ży
ciem ... przeprawiają się przez rze
kę w bród. 

(o) 

..A Bóg j Pana wskrzesi! 
i Ras wskr~esi przez moc swoją.,," 

ze stacji CPN Lotos, nie ustą· PTObo3zcwm: k.s. dyr: Kazimierzowi Skałce, k.s. pralatowiJerzemu Rojkowi, 
pił pierwszeństwa kierującemu kolei kierujący fiatem doznał ob- /(8. F'ronciszkowi Partyce; wikarvm: k.s. Grugonowi SoOOcie, ks. Grzegorzowi 
samochodem osobowym marki rażeń kJatki piersiowej i stłucze- Polaszowi; /rotechetom z kokiola. XX Salezjanów, ulatorce Janinie BalaIrowskiej, 
Fiat Marea. W wyniku zderze- nia mostka. Podróżujące z nim Sle.fanii Parkasiewicz,przedsto.wide/omlz~Celnejw Pnemtdlu,DyrekcjiOISWw 
ni a pojazdów na miejscu ponio- 10-letnie dziecko doznało wstrzą- Rzeszowie, Zaklad6w KamIlCh w PrumiPlu,Medyce,Rzmowie, Uherco:u:h, Nowvm 
s la śmierć 54-letnia pasażerka su mózgu i również prlebywa na Lupkowie, KB ,,cruwqj" w Pnem!#lu - wszystkim, którzJI ucustniczyU w ostatnim 
opla. Kierowca oraz drugi pasa- leczeniu w COM w Jarosławiu . poiegnaniunaujukoclulnej Mamll, Bobd i Probabd 
żer vectry doznali obrażeń gło- Dalszepostępowaniewtejspra- § 'll'p. 
wy,stłuczenia kręgosłupa i zo~tali wie prowadzi Posterunek Policji Filipiny fkn()wefy CZYŻOWlCZ 
przewiezieni do Centrum Ople- w Radymnie. seTdecroe ~kowania skladają pogrążeni UJ iałobie 
ki Medycznej w Jarosławiu . Z MSZ CÓTka,SyoowietRodztna 
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ZbigniewOwi Adamkotoi 

wyrazu gtębokiego wsp6tcmcia 

l powodu .fmierci 

Panu Zygmuntowi Bińkowslciemu 

wiceprezesowi PWil{ Sp. z 0.0. w Przemyślu 

wyrazy głębokiego wsp6łczucia z powodu śmierci 

MATKI 
OJCA 

skladtUą: 

Dyrekcja, 

kolł?dzy i koleżanki 
z BULiGL PTzemyśl 

składają 

Zarząd i pracownicy 

INŻYNIERIA Przemyśl Sp. z 0.0. 
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W CZWARTEK - DZIEŃ KOBIET, W SOBOTĘ - DZIEŃ MĘŻCZYZN 
Sonda ŻP: Kobieta i mężczyzna są jeszcze sobie potrzebni czy już nie? 

Czy, a jeśli tak, to do czego 
potrzebna jest kobieta? 
• 

aOOUMIL NIKODEM: 
- Do seksu, do miłowania , do 
rodzenia dzieci, do cotowa-
ola, do sprzątania •.• Kobie-
ta daje ~żczyin le poczucie 
bycia potrzebnym. JHt speł
nieniem męf:ayzny. Bez nich 
byłoby smutno, nudno I samot· 
nie. A pmmyłlankl, jak mówił 
mój znajomy z seminarium, są 
najpiękniejsze na śwłecle i je-
śli jut się z którąś żenić, to tylko 
z Przemyśla . I proszę sobie wy. 
obrazić, że ten mój znajomy ltt!
~Inował z zakonu, ił wyszedł i 
wziął sobie przemyślankę! 

.. Oz.F' RUCZ&K: - Nie 
tyłka do miłości, do tycia po 
prostu! Urozmaicają. Je, bez 

, nich byłoby nudno. Moim zda
niem bez kobiety się nie da ... 
Ja duto po świecie Jeździ . 
łem , wiele kobiet widziałem 
I muszę powiedzieć, te prze
myślanki są w porównaniu z 
innymi bardzo ładne. Zgrabne 
I zadbane, a takle Włoszki na 
przykład to tylko do czasu wy
dania się za mąż ... 

.TANI~W C_RSZ
KOWSKh - A jaki był-
by świal bez kobiet? NUdny! 
W mołm małżeństwie role 
nie są podzielone wedłul płci 
- Iotował , prał I bawił dzie-
ci ten, kto był w domu I miał 
czas. Zresztą, dzisiaj o funk
cjach typowo męskich cry ty
powo żeńskich już mówłt nie 
można ... A mimo to tycie bez 
kobiety byłoby smutne. ~I
ko, żeby z kobietą dobrze żyć, 
trzeba jej pozwolii: ponądzłł:, 
a samemu udawai: pantofla
rza. Bo jrili lo jest świado-
ma decyzja, to nie ma mowy o 
prawdziwym pantoflarstwie, w 

II! końcu lo nasz wybór. A efekt: 
szczęśliwa kobieta u boku! 

Czy, a jeśli tak, to do 
czego potrzebny jest 
mężczyzna? 

MARIA I BARIlARAI - 00 zarabiania pieniędzy! To podsta
wa. Jedna z naszych koleżanek powiedziała, że wyszła za mąż, 
bo potrzebny był jej ktoś do wkręcania iarówkl w kuchni, ponie
waż lampa wisi bardzo wysoko ... A tak na poważnie to mężczy
zna potrzebny jest do walki z niżem demoeraficznym, choć we 
współczesnym świecie COfaz częściej w tej materii można się bez 
nteco obejŚĆ . - No, ale my jesteśmy starej daty, więc nie uzna
jemy próbówki ... Mężczyzna bywa też czasami podporą, choć tu 
gwarancji do:zaonnych nlldy mieć nie można ... 

AGNIESZKA 
MAZUAIEKt - No jest po
trzebny ... Do poczucia bez
pieczeństw.a erównie. Do 
napraw w domu lo niekoniecz
nie, mobIa się tego nauczyi:. 

. Poza tym i tak lepiej zrobii: 
samemu, bo zanim się czło · 
wiek _ . .. Czyli, .. mę" 
czyznę trzeba sobie najpierw 
wycllowat, a ewentualne po
żytki przyjdą p61niej. Mnie się 
za p1erwuym razem nie uda
ło , ale jeslem młoda stałem i 
może jeszcze mi stę uda ... 

SONDA O 

ANNA MAGRY6: - Męż
czyzna to szesnasty plunek 
po wszystkich stworzeniach ... 
Jak powłedzłałam to szwalfo
wl, to nawet nie zaprzeczył i 
mówi: myśłałem , łe jeg;cze 
dałej ... Ałe tak na poważnie, 
choć większośt z nich to duże 
dzieci, niektórzy - nlelicz-
ni - potrafią był: dla kobiety 
oparciem. ł we dwoje zawsze 
łatwiej .•. Choć z tym oparciem 
to róinle bywa: na jednym się 
oprzesz, na drulim przewró
clszl 

(o) 

Czy Two
Im zda· 
niem . 
obchodze
nie Dnia 
Kobiet ma 
sens? 

tak - ~~'~ __ ----j 
me - __ .,'-"'-, __ ---, 
me 

JAROSł.AW: Skandal na meczu 

Prezes 
na b i 
W niedzielę podcus meczu ko
szyk6wk.l pomiędzy AU Kosu
lin a Zniczem Jarosław, kt6ry 
był rozgrywany w Jarosławskiej 
hall, dwukrotnie interwenio
wała policja. Powodem było 
skandaliczne zachowaRie pija: 
nego prezesa AZS Koszalin. 

Do raz pierwszy pracownicy 
r-ochrony zatrudnieni do za
bezpieczenia meczu wezwali 
policję o godz. 19. Na mie jscu 
policjanci zatrzymali prezesa 
AZS Krzysztora Sz., który gro
z ił i ubliżał komisarzowi zawo
dów. - Ty ch ... załatwię ciebie 
i twojego syna - lak podobno 
krzyczai do komisarza prezes. 
Ponadto obraiał kibiców oraz 
zawodników i zachowywał się 
tak, że trzeba było przerwaĆ roz
grywki. Po przewiezie niu do 
komendy Krzysztor 5 z. wydmu
chał prawiedwa promile ijakby 
trochę się uspokoił. Ponieważ 
obiecał , że już będzie spokOjny 
i grzeczni e wróci do hotell.l , po 

załatwieniu niezbędnych ror
mainości został zwolniony. 

Obietnicy jednak nie dotrzy
mał . Po powrocie do hali od razu 
podszedł do stolika sędziow

skiego i znowu ofiarował się do 
komisarza zawodów. Groził , że 

pozbawi go funkCji w związku 
koszykówki. nadal był wulgar
ny i agresywny. Teraz po policję 
zadzwonił sam komisarz. Zno
wu pod ha lę zajechał radiowóz i 
znowu policjanci zabra li preze
sa do komendy. Drugi wynik na 
a lkomac ie wyniósł 1.80 promila 
alkoho lu w wydychanym powie
trzu. W tej sytuacji sporządzo
no wniosek do sądu grodzkiego 
o ukaranie Krzysztora Sz. (Art. 
51 par. 2 Kodeksu wykroczen). 
Ponieważ sprawa dotarła do 
kosza l i ński ch władz, które są 
głównymi udziałowcami spół
ki , przy której działa AZS Ko
sza lin, prezesa czekają jeszcze 
spore n ieprzyjemności . 

JS 
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= = -Z okazji Dnia Kobie t Wójt i Rada Gminy 
= I W Żurawicy składają wszystkim Paniom 

moc serdecznych życzeń, zdrowia 
- i wszelkiej pomyślnośc i w życiu osobistym 

- i zawodowym. 
-

Niech każdy dzień będz ie dl a Pań miłym 
przeżyciem.pełnym uprzejmości innych ludzi , 

radośc i i sukcesów. 

Z wyrazami szacunku _ 
i poważania 

Wójt Gminy Żurawica Piotr Tomański -
-

Przewodniczący Rady Gminy Lucjan Fac -
-

Zastępca Wójta Janusz Szabaga 
-

=iJ111111i11l11111111 11 111111111111111111111111111 11 1111111 11 1111111111111II1111 1 11111111111111111łlUllmllłllr .... 
.:łI llllUllllllllllllllUllllUlllllUlUlllllllllllllUlUlllllllUlllUllllUlUllllllllllllllllllllUlIlIlIllIl111111111111111:;: 

~\~~ Drogie Panie! %,,~ 

I Z okazji tego wyj"tkowego Święt~ - Dni~ Kobiet - pragnę życzyć '1 
__ ~_ W~ wszelki D . :~j .pomy~lnwości, rad~hi n~egas~-\ceg? nigdy oPt>:- ~_ 

mJzmu. zlę ... ulemy Ul asz uśouec , CIepło I tros ... ę. Jak pOWie- ~ 

~ dzi~ N~poleon Bon~parte: "Bóg takie pr6bow~ być ~ulorem: ! 
§ jego proza - to męiczyzn~ jego poezj~ - to kobieta". § 
§ Bez tej poezji i blasku, jakiego dod~je ona. kaidemu dniu, § I trudno byloby .. bi. wyob.-.zil n= tyci •. R,,:::,~~~,ma I 
Ob,,. Miasta Pnemyśla ~,\IF 
~ ~ 
'TIllll lllll llllllllllllllllllllll lllllllllllll ll l llll l lllllllllllłlllllllllllllllłlllIlIlIIlIlIlIlIIlIIllIlI1I IIII IIIIIIIIIIIIIrr 

"'" 

PRZEMYŚL ~ac'ha Br"ilłlWło: 10. Id. 0 16 676 00 67-69 eJ 
_.5kob~pI c:::: 

__ "' ....... "'. "'"' •• '." ... ''''''''' .... '''' .. (1<0 ... ''.'.'" .. '.'''.-..... ''''''' .......... _) ....... '.5 ... ,;7 .. 82.'",'","' ... __ ~ 
""' .... 



4 ------~~._-----------------------------------------Ż~{CIEPODKARPAC~E 
OPINIA 

~, 

FOTc;łPRZESTROGA ""tJ:!.i,jiji1 
ClYTELNIKA Lekkomyślność i brawura ~~' 

..lANA 6UW1fi1SKlI!.OO 

TOMASZ: - Uważam. że 
nie jest potrzebny. Każdego 
dnia można obchodz i ć Dzień 

Kobie t, a n ie tylko raz w roku. 
Codziennie można też kupić 
kwiaty czy prezenty dla uko
chanej kobiety, n ie potrzeba 
do tego specjalnego dnia. 

PRZEMYŚL: 
NAUCZ .I~ 
KAUORAFII I ORIGAMI 
Do 17 marca w Centrum Kultu
ry Japońskiej odqywają się kursy 
kaligrafii, origami, lekcje języka 
japońsk iego, śpiewu i fortepianu. 
Prowadzi je Atsuko Ogawa, pia
nistka i nauczyciel akademicki 
dwóch uniwersytetów japońskich 
- w Osace i Kobe. Osoby, któ-
re chciałyby się zapisać na kurs, 
powinny się kontaktować z CKJ 
przy ul. Grodzkiej l w Przemyślu , 
nr leI. 016 678 85 08, tel. kom. 
0605668285. 

CIESZAN6w 
ZMIANY W O$WIACIE 
W Miejskim Domu Kultury w Cie
szanowie odbyła się kolejna sesja 
rady miejskiej . Najważniejszy-
mi podjętymi uchwałami są nowe 
uregulowania w systemie oświaty. 
Subwencja oświatowa ata gminy 
Cieszanów na rok 2007 wynosi 
4 mln 789 tys. zł , a koszty utrzy
mania szkół i przedszkoli to ok. 6 
mln 200 tys. zł. SubwenCja przy
znawana jest na każdego ucznia 
i jest to ok. 5 tys. 600 zł rocznie, 
Dla porównan ia: wydatki na jed
nego ucznia w szkole w Chotylu
biu wynoszą 11 tys. zł rocznie, 
w lub1ińcu Nowym 6 tys. zł. 
Aby obniżyć część wydatków na 
SZkoły, Samorządowe Przedszko
le w Dachnowie zostało włączo
ne w Zespół Szkół Publicznych w 
Dachnowie, Samorządowe Przed
szkole w Cieszanowie włączo-
no w Zespół Szkół Publicznych w 
Cieszanowie, a Szkoła Podstawo
wa w Chotylubiu będzie szkołą fi
lialną Zespołu Szkól Publicznych 
w Cieszanowie. Wszyscy obec· 
ni radni jednoglośnie zatwierdzi
li uchwały związane ze zmianami 
w oświacie . 

Panu Ordynatorowi 
Oddziału Chirurgii Ogólnej 

Szpitala Wojewódzkiego 
wPrzemy~lu 

dr. Maciejowi LEWICKIEMU, 
wszystkim Paniom i Panom 

........ lekarzcnn tego oddziału i całemu 
O persc:melowi skladaT[ly serdeczne 
O C\J podzifkowania za leczenie i pomoc 
c:x:: w trudnych dla nas dniach clwroby 
U naszego 
~ śp . Ojca Edwarda KOWALCZVKo\ 

~ Waciaw Kowalczyk z rodziną 

Dwie osoby w szpitalu i dwa ska
sowane auta - to rezultat lekko
myślności i brawury. 

l marca okologodz.14.3024-letni 
mieszkaniec Jarosławia Tomasz 
G., jadąc ulicą Sobieskiego w 
Przemyślu, nie zachował ostroż- • 
nośc i i z nadmierną prędkością 
wjechał w zakręt Tam, widząc 
zwalniający przed nim samo
chód , zaczął wyprzedzać go z le
wej strony i wtedy zderzył się 

z prawidłOWO jadącym volkswa
genem polo. Oba samoc hody 
stały poważnie uszkodzone, a 
kierowca volkswagena i jego 
sażerka trafili do szpitala ", ... 0; 

zami kręgos!upa. 
J . 

PRZEMYŚL, . RZESZÓW: Rozprawa apelacyjna byłego 
rektora PWSZ w Jarosławiu Antoniego J . została przeniesiona 
na wokandę Sądu Okręgowego w Tarnobrzegu 

Sąd 
wyłączył Z 

SOłd Apelacyjny w Rzeszowie 
uwzględnił wniosek obrońcy An
toniego J . o wyłOłczenie z postępo
wania przemyskich sędziów Sądu 
Okręgowego w Przemyślu i prze
kazał sprawę do powtórnego roz
patrzenia do Sądu Okręgowego w 
Tarnobrzegu. 

lIiIkanaście tygodni temu Sąd 
RRejonowywJarosławiu wydal 
wyrok 2 lat wi ęz ienia w zawie
szeniu na 5 lat, 10 tys. zł grzyw
ny oraz zwrócenia niena leżnie 
pobranych pieniędzy w sprawie 
byłego rektora PWSZ w Jaros ła: 

wiu Antoniego J ., uznając go za 
winnego wyłudzenia z budże

tu uczelni 230 tys. zł oraz kie
rowania grófb karalnych pod 
adresem naszej redakcyjnej ko
leżanki Ewy Kłak-Zarzeckiej. Od 
tego wyroku obrońca skazanego 
złożył apelację, którą 30 stycznia 
b r. miał rozpatr)'Wać Sąd Okrę
gowy w Przemyślu . Jednak dzień 
przed rozprawą do sądu wpłynął 

wniosek o· wyłączenie wszyst
kic h sędziów (w sumie 20 osób) 
ze sprawy. Zarzut był jeden: nie 
będą bezstronni w rozpoznawa
ni u apelacji. Sąd odroczył więc 
rozprawę do czasu przeanalizo
wania wniosku. 

Pod koniec lutego Sąd Ape
lacyjny w Rzeszowie zdecydo
wal, że ape lację rozpatrywać 

będzie Sąd Okręgowy w Tarno
brzegu. Uzasadnienie tej decyzji 
potwierdz i ło wcześniejsze na
sze przypuszczenia, iż przeslan
ką do zmia ny lokali zacji jest fakt, 
że na jaros ławskiej PWSZ praco
wały osoby z Sądu Rejonowego w 
Jarosławiu i Sądu O1IT~gowego w 
Przemyślu - "Sąd Ape lacyjny w 
Rzeszowie, wobec tego, że niektó
rzy sędziowie lub ich bliscy uczyli 
w szkole , gdy rektore m był Antoni 
J ., aby uniknąć zarzutu o ich stron
niczość , zdecydował się o wyłą

czeniu wszystkich sędziów Sądu 
Okręgowego w. Przemyślu" - na
pisano w uzasadnien iu . 

w 

Dzień przed rozprawą do Sądu Okręgowego w Przemy
ślu wpłynął wniosek obrońcy byłego rektora PWSZ w Ja
rosławiu (na zdjęciu) o wyłączenie wszystkich ~ziów 
(w sumie 20 osób) ze sprawy. 

MOTO CENTRUM 37·700 P"emyśl 
ul. Boh. Getta 63 

Z U H Bartłomiej Slablckl e-mail: moto_ce ntr um@op.pl 

HURTOWNIA - SKLEP 
(016)-676-06 
SERWIS SAMO'CHIO 
(016)-67B-53 
• autoszyby, opony 

- ceny hurtowe! 
AUTO KOMIS
(016) 

W kościele parafialnym ~ wezwa
niem Świętego Mikołaja w Wysza
tycach zainstalowane są organy o 
bardzo dużej wartości. Zostały wy
budowane przez firmę Jan Śliwiń
ski we l wowie. Niewiele osób wie, 
że Jan Śliwiński był uczniem i rów
nocześnie kontynuatorem tradycji 
słynnego francuskiego budownicze
go organów - Ariste Cavaille-Colla. 
Organy w Wyszatycach zostały czę
ściowo wyremontowane w 2006 r., 
a całkowita renowacja przewidzia- 3> 

na jest na 2007 r., przy pomocy 
finansowej samorządu wojewódz
twa podkarpackiego, gminy Żurawi
ca i Wojewódzkiego Konserwatora 
Zabytków. Wstępny koszt drugie-
go etapu renowacji oceniono na ok. 
114 tysięcy złotych. 

CEWKÓW WOLA, 
KUCHENNI!. 
WARSZTATY 
W ubiegłym tygodniu w Ośrod
ku Aktywności lokalnej odbyły 
się warsztaty kuchni regionalnej. 
Ich celem było wyłonienie orygi
nalnych przepisów kulinarnych, 
wywodzących się z tamtejszego 
regionu . Po ich wspólnym przy
gotowaniu nastąpiła degustacja. 
Organizatorem warsztatów było 
Stowarzyszenie Promocji i Roz
woJu Gminy Stary Dzików. 

GNIEWClYNA ŁAŃCUCKA: .., 
II MEMORIAL IM. 
J6ZEFA RYFY 
Zakończyły się rozgrywki w pi łce 
nożnej halowej II Memoriału im. 
Józefa Ryfy. Turniej był rozgrywa
nyod 14 stycznia do 25 lutego 
br. w hali sportowej przy Zespo-
le Szkół w Gniewczynie Łańcuc
kiej. Najlepszą drużyną turnieju 
okazał się Huragan I Gniewczy
na, który wygrał wszystkie me
cze. W drużynie zagrali: Krzysztof 
Pysz, Piotr Rachwał, Łukasz Ja
gieła, Grzegorz Klda, Ryszard 
Krutysz. Dariusz Pele, Andrzej 
Hader, WO}ciech KotIiński i 10-
masz Turek. Najlepszym bram
karzem turn ieju został Grzegorz 
Śmiglarski z Wisłoczanki lryńcza.~ 
zaś najskuteczniejszym zawodni
kiem tumie/u - Krzysztof Pieluch 
(17 bramek) z Wólczanki Wólka 
Pelkińska. . 

KRZECZOWICE: 
BO LAT RAZEM 
W budynku remizy Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Krzeczowicach 
8 par małżeńskich obchodziło 
50-lecie pożycia małżeńskiego. 
Z tej okazji zostali odznacze-
ni medalem za długoletn ie po
życie małżeńskie, przyznanym 
przez Prezydenta RP. Aktu deko
racji dokonali burmistrz oraz se
kretarz miasta i gminy Kańczuga. 
W części artystycznej wystąpi-
li uczniowie Szkoły Podstawowej 
i Gimnazjum w Krzeczowicach. 
Spotkanie dostarczyło seniorom 
i zaproszonym gościom niezapo
mnianyCh przeżyć. 

Pani dr Alicjj 
PIETR USZCE-ZASADNY, 

ordynal6r Oddziału 
Kardiologicznego 

Wojewódzkiego Szpitala 
w Przemyślu, oraz całemu 

personelowi serdeczne 
podzif/rowania za troskliwą 

opiek(' skłatiĄją 
Alicja i Antoni Michalikowie 

MSZ 

m" 
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PRZEMYŚl 

UciekająCy kontroler 
- W zeszły wtorek jechałem autobusem MZK numer 34. Wsiada-
lem na ulicy Grunwaldzkiej, a wraz ze mną - kontroler, którego zacho
wanie było tak dziwne, ze chyba nigdy go nie zapomnę - opowiada 
mieszkaniec PrzemyŚla. - Oprócz mnie w autobusie było tylko kilka 
osób. Wszyscy mieliśmy ważne bilety. Mimo to kontroler zaczą! wypi
sywać mandaty. Dwie nastolatki z miesięcznymi biletami próbowały 
jakoś z nim dyskutować , ale bezskutecznie. Sytuacja była absurdalna, 
dziewczyny - przerażone. Kontroler podczas tej-dziwnej akcji nie oka
zal nikomu identyfikatora. Po wyjściu z autobusu zapytałem go, czemu 
bezprawnie wypisuje mandaty i dlaczego nie nosi żadnego emblematu 
służbowego. Zamiast mi odpowiedzieć - nagle zaczął uciekać! Powia
domiłem policję, która złapała ekscentrycznego uciekiniera . Okazało 

. się, że rzeczywiście jest to jak najbardziej legalny, zawodowy kontro
ler. Ja~im prawem można tak trakfować pasażerów i jak można dawać 
młodym ludziom tak okropny przykład?! Jestem zbulwersowany i mam 
zamiar zadzwon ić do rzecznika praw dziecka - deklaruje Czytelnik. 

Jak sobie radZlC ze wścieldym psem 
- W ubiegłym tygodniu na osiedlu przy zakładach płyt pilśniowych poja
wiła się suka, wyglądająca na wściekłą. Jest agresywna, atakuje ludzi. 
Mieszkańcy się jej boją. Sam uciekłem przed nią na drzewo. Z kolei zna
jomego chlopca usiłowała ugry.tć . Uratowała go gruba kurtka - skończyło 
się na jej poszarpaniu. Zawiadomiłem policję i straż miejską, dzwoniłem 
też do urzędu miasta. Słyszałem obietnice, że sprawa będzie natychmiast 
załatwiona, że zostanie zawiadomiony ktoś ze schroniska dla psów. Dla
czego na tego typu interwencję trzeba czekać tak długo? Przecież takie 
sprawy powinno się załatwiać natychmiast. Crj musi dojŚĆ do jakiejŚ tra
gedii, aby ktoś się tym zajął? - zastanawia się nasz Czytelnik. 

JAROSŁAW 

Czy W sądzie będzie kawa? 
- Jarosławski sąd, wydawałoby się, należy do nowoczesnych, w mia
rę odremontowanych. Nawet ostatnio ustawiono bramkę, chociaż 
jeszcze mało kto przez nią przechodzi. Niedawno byłam zmuszona 
... czestniczyt w rozprawach właśnie w tym sądzie. Zmudne czekanie 
przed salą rozpraw nie miało końca. Rano nie zdążyłam wypić kawy. 
I co się okazało? Że w sądzie nie ma automatów z kawą czy zimny
mi napojami. Mało tego - nie ma nawet urządzeń z wodą zdatną do 
picia. Przecież takie u rządzenia są już stałym wyposażeniem aptek, 
przychogni, szpitali. Wydaje mi się, że sąd to instytucja, gdzie świad
kowie nieraz spędzają sporą część dnia, a poza tym - miejsce, gdZie 
odwiedzający je mogą poczuć się .tle czy zasłabnąć. Dlatego proponu
ję prezesowi, by zastanowił się nad możliwością udostępnienia stro
nom korzystania z pitnej wody, a może nawet zafundowania im w XXI 
wieku automatu z kawą - apeluje Czytelniczka. 

LUBACZÓW 

~~!j!~a~~a~~~!!::nie Czytelniczka - więc wkrót-
ce ludzie wezmą się za porządki. I przy chodnikach wyrosną wkrótce 
"estetyczne" kupki z błota, piachu i soli używanej do posypywa-
nia jezdni. I pewnie - jak co roku - nikt nie będzie koordynował ak
cji sprzątania tak, aby można było za jednym zamachem wywieźć 

. te śmieci na wysypisko. Dlatego niektóre pozostaną pewnie do świąt 
przy chodnikach, Chyba że wcześniej wypłucze je do kanałów deszcz · 
- albo rozjeżdżą samochody. 

Sygnały przyjmowali: 
Wiesław BEK, Ewa Kt.AK-ZARZECKA, ltIirella NAPOLSKA. 

Przemyśl : (0-16) 670 22 00, 670 30 41, 670 3042 
Jarosław : (0-l6) 62417 50 
Lubaczów: (0-16) 632 3441 

LIST PROTESTACYJNY 

Rada Pedagogiczna, uczniowie i rodz ice uczniów Zespołu Szkól 
Gastronomicznych i Przemysłu Spożywczego w Przemyślu - pro
testujemy przeciwko podjętej przez ' Radę Miasta Przemyśla . 

uchwale zamiarowej w sprawie likwidaCji naszej szkoły. 

Nasza szkoła ma 56-letnią tradYCję , kształcimy młodzież w 
poszukiwanych wciąż na rynku pracy zawodach, chlub imy się 
OS iągniętymi sukcesami w licznych konkursac h ogólnopolskich 
i znakomitą opinią w środowisku loka lnym. Obsługujemy wszel· 
kie uroczystości organ izowane między innymi przez władze Prze
myśla - nagle bez konsultacji, bez jakiejkOlwiek wcześniejszej 
inrormaCji zostajemy postawieni przed takim raktem. Decyzja ta, 
o tyle nas zasioczyła, gdyż byl iśmy przekonani, że jedynie zajmo
wany przez nas budynek jest problemem. W ubiegłym roku wła
snymi środkami i własnymi rękami przenieśliŚmy wyposażenie 
szkOły z budynku przy ulicy Słowackiego do budynku przy Ulicy 
Bakończyckiej z myślą, że na tym koficzą się nasze klopoty. Po po
wrocie z zimowych rerii zostaliśmy porażeni wiadomości ą o za
miarze likwidaCji naszej szkoły - nie znamy żadnych powodów, 
d laczego tak właśnie ma być, nie rozumiemy, w jakim celu i w 
czyim interesie podejmowana jest odgórnie decyzja w tak waż
nej dla młodz ieży i dla nas sprawie! 

Dlatego stanowczo protestujemy! 
Rada Pedagogiczna 

Uczniowie i rodzice uczniów 
ZSGiPS w Przemyślu 

lO'" 

PRZEMYŚL: Czy poseł skieruje sprawę do sądu 
przeciwko ogólnopolskiej gazecie? 

o , 

n 
W Dzienniku 

Trzy pytania 
do posła 
Marka 
Kuchcińskiego 

J ak Pan skomentuje artykuł , 

który ukazał s i ę w sobotnim 
DzietUliku? 

- Artykuł jest nieobiektywny i na
stawiony wyłącznie na oczernie
nie mnie. Autorzy opierają się na 
swoich domysłach . Nie przedsta
wiają żadnych dowodów ani rak
tÓw. Zamierzam wydać niebawem 
oświadczen ie dla prasy w tej bul
wersującej sprawie i bron i ć swego 
dobrego imienia przed sądem. 

Czemu w CIR nie ma oświadcze
nia, o którym mowa jest w arty
kule? 

Szerokim echem odbija się publi
kacja w sobotnim (3 marca) Dzien
niku dotycząca posła Marka 
Kuchcińskiego. Autorzy reportażu 
"Bieszczadzkie łąki szefa klubu par
lamentarnego PiS" opisują nie tylko 
młode lata obecnego przewodniczą
cego klubu PiS, ale także zajmują 
się sprawą kupowanych przez niego 
działek rolnych. 

- Wszystkie oświ adczenia mająt
kowe składałem zawsze prawi
dłowo i w przewidzianych p.-zez 
prawo terminach. Nie zlIam pro
cedur archiwizowania oświad

czeń w kancelarii taj nej cm ale 
zak ładam, że tę sprawę wyjaśni 

dyrektor CIR. Ujawniałem w mo
ich oświadczeniach wszystkie 
składn iki nlojego majątku i nigdy 
niczego ni e ukrywa lem. 

Czy uwaia pan za etyczne dz ierża

wienie, a potem kupowanie ziemi z 
Agencji Nieruchomości Rolnych 
przez urzędnika , którym j est wi
cewojewoda? 
- Fakt, że dzierżawiłem tereny rol
ne od ANR i kupowałem od niej 
nieruchomości był powszechnie 
znany i zgOdny z prawem. Nigdy 
tego nie zatajałem i do czasu pu
blikacji tego artykułu nikt nie do
szukiwał s ię w moich działaniach 
niczego nagannego. 

Rozmaw i ał Hubert LEWKOWICZ 

W
edług autorów artyku
lu opublikowanego w 
ogólnopolSkim Dzien

~niku. - Anny Marsza· 
łek i Macieja Szulca 

- przemyśla poseł MarekKuchciń
ski wykupuje po niskic h cenach 
grunty należące do państwowej 
agencji . W tekście pojawia s ię 

inrormacja, że Kuchciński kup ił 
m.in . 31 stycznia 3 hektary ziemi 
w Huwnikach (gm. F)-edropol). 

Poseł tę inrormację potwierdza , mi do oświadczenia majątkowe
ale dodaje, że zakup nastąpił po go. "Nie wiadomo, bo papier, j eśl i. 
przetargu. Dziennikpodajeteż,że by ł , przepadł bez śladu . - U nas 
Marek Kuchcińsk i dzierżawił już w kancelarii tajnej nie ma tego 
z iemięodAgencji N ieruchomośc i oświadczenia - twierdzi Centrum 
Rolnych w 1999 r., będąc wicewo- Inrormacyjne Rządu . Dokumen
jewodą podkarpacl;tim, a w 2005 tu nie mają także w Rzeszowie. 
r. kupił od tej samej agencji trzy - DeklaraCje majątkowe zawsze 
działki w Leszczawce. Autorzy były wysyłane do CIR. Nie robi
reportażu szukają odpowiedzi na my ich kopii - zapewniają pra
pojawiające się wątpliwości. czy cownicy Podkarpackiego U rzędu 

KuChcióski wpisa ł dzierżawę zie- Wojewódzkiego" - pisze sobotni 
Dziennik. Sporo miejsca poświę
cono także przeszłości Marka 
Kuchcińskiego: jego młodym la
tom i związkom ze środowi skiem 
hippisowskim. 
Poseł Kuchciński w wypowie

dziach prasowych zapowiedział , 

że skieruje do sądu sprawę publi
kacj i, gdyż artyku ł - jego zdaniemr--. 
- zawiera nieprawdziwe inrorma-Q 
cje. - Mam wrażenie, że to mate-~ 
riał zrobiony na zamówienie. Być « 
może chodzi o wewnętrzne rozbi. t) 
cie PiS - skomentował publikacjęcr:: 

tekstu dla rzeszowskich Nowin. « 
(lew)~ .,,, " 
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SONDAŻP 
Czy W Przemyślu 

=~wa? 
SYLWIA 
a.GANI 
- Myślę, że 
tak, ponieważ 
w mieście bra· 
kuje takiego 
kompleksu han
dlowego, w kt6· 

rym od razu można zrobić 
wszystkie zakupy. Ja cnętnle 
do takiej salerii pójdę. 

PAWEL 
GRABAS; 
- Potrzeba 
nam galerii, 
ale nie w tym 
miejscu. Za 
przystankami 
powinien być 

skwer zieleni, w którym moż· 
na odpocząć , usiąść na ławce. 

.JOANNA 
Ll!CHOWICZ: 
- Dobrze I że bę
dzie, dobrze, że 
w tym miejscu, 
bo będzie blisko 
na zakupy. 

EWA 
UCZEK: 
- Niech się w 
końcu coś dzie
je w naszym 
mieście. Podo

'--_-' ba mi się po-
mysł galerii, 

lOkalizacja też jest dobra. 

LUKASZ 
KLOF: 
- Mieszkam na 
Zasanlu I tak na· 
prawdę to wolę 
kupować bli-
sko domu, bo 
nie mam samo

chodu, a autobusami nie lubię 
jetdzić z zakupami. Ale jeże-
li miałaby powstać duża gale
ria, to pewnie wybrałbym się 
do niej na zakupy. Na począt
ku z ciekawoścI. 

fl 
KRYSTIAN 
KURABZ; 
- Bardzo dobry 
pomysł. Teren 
ten jest niewy
korzystany, a u 
nas nie ma ta-r 
kiego porządne

go sklepu ze wszystkim. Jak 
powstanie, to na pewno będę 
robił w nim zakupy. 

ASIA, 
- W przemy
skich skle· 
pach trudno 
kupić orygi· 
nalne ubranie. 
Tutaj wszy
scy ubierają 

się podobnie, dlatego na zaku
py jeżdżę do Rzeszowa. Moźe 
gdyby powstała galeria. to nie 
mUSiałabym Juź tam jeździć. 

MONIKA; 
- W Przemyślu 
nie ma sklepów 
z naprawdę duo 
tym wyborem 
ubrań, dlatego 
pomysł galerii 
handlowej jest 

trafiony. Takiej galerii u nas 
brakuje. Mam nadzieję, że jak 

(] powstanie, to będzie podobna 
o::: do tych w dużych miastach. 
<C 
::; MSZ 

" 

PRZEMYŚL: Amerykańska firma Polimeni International zainwestuje w mieście 

-e centrum 

W centralnej części miasta, przy 
skrzytowaniu ul. Jagielloilskiej z 
ul. Kamienny Mosl, w tzw. "mał
pim gaju" powstanie galeria han
dlowa. 

Na placu przy Jagiellońskiej 

od kilku lat nic się nie dzie
je. Były już plany wybudowania 
tu McDonald'sa, ale nie doszło 

do ich realizacji. Parę miesię
cy temu pojawiły się pogloski o 
firmie . która chce na placu wy
budować galerię handlową . Te
raz już wiadomo. że firmą , która 
chce zai nwestować w Przemyślu , 

jest amerykański Polimeni In· 
ternational. Dla inwestorów to 
wymarzony teren do budowy ga
lerii. Działka znajduje się blisko 
starówki . w miejscu o dużym na
tężeniu ruchu samOChodowego 
i pieszego. Poza tym przy dział
ce zn ajdują się przystanki auto
busowe, blisko stąd do dworca 
PKS i PKP. - Teren liczy 6031 me
trów kwadratowych. PolimeRi 
International planuje tu budo
wę kompleksu handlowego. Cen
t rum handlowe będzie zawierać 

dwie kondygnaCje podziemne i 
dwie naziemne. przy czym główne 
wejście będzie od strony Jagiel
lońskiej. Obecnie przygotowy
wane są plany architektoniczne 
nowego obiektu - informuje Mo
nika Lukawska, marketingmana
ger Polimeni Internationa l. 

CzęsIOCMWa. Płock, SłIIp$II 
Przemyska galeria ma być podob
na do tych. które Polimeni buduje 
w Częstochowie, Płocku i Słup
sku. Tam galerie będą miały po
wierzchnię około 20 tys. m kw. , w 
tym 50 skle pów zlokalizowanych 
na 3 poziomach, z 2-poziomowym 
parkingiem i miejscem na ok. 200 
samochodów, Zarówno w tych mia
stach, jak i w Przemyślu klienci 
gale rii. pod jednym dachem, będą 
mogli dokonać wszystkich ,nie
zbędnych zakupów spożywczych i 

Za przystankami na ui. Jagielloń
skiej, w tzw. "małpim gaju" ma po
wstać galeria handlowa.' Podobne 
do niej powstają jul: w Częstocho

wie, Płocku i Słupsku. Inwestorem 
jest amerykańska firma Polimeni 
International. 

POlimeni International to 
amerykański deweloper, 

który na połskim rynku jest 
już kilkanaście lat. Od począt
ku swojej działalności kon· 
centrował się na miastach 
średniej wielkości, starając 
się zapewnił mieszkańcom 
miasta obiekty o komplekso
wej strukturze, miłym , przy
jaznym wnętrzu i doskonale 
dobranej ofercie komercyjnej 
i rozrywkowej. Pierwsze cen· 
trum handlowe Polimenł otwo
rzyło w 2002 r. w Koninie 
- Galerię nad Jeziorem. Kolej
ne - Galeria Gniezno i Gale
ria Ostrowiec - zostały otwarte 
w 2005 r, Następne projekty 
deweloper planuje w Często
chowie, Słupsku, Przemyślu i 
Płocku. Otwarcia planowane 
są w 2008 r. 

odzieżowych. nabyć akcesoria wy
posażenia wnętrz i inne artykuły w 
specjalistycznych sklepach. Mają 
się też pojawiĆ lokale gastrono
miczne. Polimeni ogłosiła wyna-

jem powierzchni handlowych. a 
prace budowlane ruszą najpraw
dopodobniej w przyszłym roku. 
- Jesteśmy zadowoleni, że teren 
przy ulicy Jagiellońskiej znalazł 

inwestora zgodnego z naszymi 

PRZEWORSK: Dar z USA trafił do szpitala 

oczekiwaniami. Do końca miesią

ca inwestorzy mają pojawić się u 
nas i przedstawiĆ plany inwestycji 
- poinformował Witold Wołczyk z 
Kancelarii Prezyde nta Miasta. 

MSZ , 

Karetka przypłynęła statkiem 
Przeworski szpilal wzbogacil się 
o kolejny ambulans. Karetka wy
jazdowa j est darem od organizacj i 
Friends ofPoland z New BrcdCord 
w amerykańskim stanie Mal)sa
chusets. 

Przedstawicie le F)-iends of Po
land nawiązali kontakty z 

obecnym starostą przeworskim 
Zbigniewem Kiszką w czasach, 
gdy był on jeszcze zastępcą dy
rektora w Szpitalu Wojewódzkim 
nr 2 w Rzeszowie . Dzięki temu, 
że Z. Kiszka jest te raz szefem za
rządu powiatu w Przeworsku, 
a mbulans trafił właśnie tu. Dwu
nastoletni, używany ford ecovan, 
który przypłynął do Połski ze Sta· 
nów Zjednoczonych statki em, jest 
w części wyposażony (m.in. w de
fibrylator). Samochód z si lnikiem 

diesla o pojemności 7,5 tys. cm 
sześc. przeszedljużwszystkiesto· 
sowne przeglądy. Zalatwione są 
również wszystkie ronnalności 
celne i skarbowe. N iedługo auto 
ruszy na drogi powiatu przewor
skiego. 

Karetka. która trafiła do Prze
worska, jest 18. ambulansem po
darowanym polskim szpitalom 
przez F)-ieudsorPoland. Darczyń
cy, oprócz tego, że spreze ntowali 
auto. pokryli też wszystkie zwi ą
zane z przekazaniem opłaty. 

Amerykańsld ambulans prze
szedł juf przelląd I jest goto
wy do droci. 

,. 



ŻYCIEPODKARPACKIE------------------------------------------------------------- 7 • 
Straż graniczna zatrzymała 18 nielegalnych imigrantów i 3 organizatorów przerzutu 

Przez ną 
do ·esztu 

icę 
Art. 264 par. 3: Kto organizuje innym osobom 

Pł'zekroczenie wbrew obowiązującym przepisom 
granicy Rzeczypospolitej Polskiej, podlega karze po
zbawienia wolności od 6 miesięcy do 8 lat. 

- Akcja zacz(ła się l marca w go
dzinach południowych - mówi 
rzecznik prasowy Bieszczadzkie
go Oddziału Stnży Gra nicznej 

-vor. Elżbieta Pikor. 

~nkcjonariusze SG ujawnili, ze 
.-duza grupa ludzi przekroczyła 
granicę państwa na odcinku po
między Korczową a Lubaczowem. 
W takich przypadkach funkcjona
riusze nie zatrzymują podejrza
nych od razu, tylko prowadząc 
dyskretną obserwację towarzy
szą im przez jakiś czas. Pozwa
la to rozpracować metody, trasę 
i organizatorów przerzutu. Tak 
też było w tym przypadku. Do ak
cj i użyto śmigłowca i specjalnych 
pojazdów Obserwacyjnych. W re· 
zultacie około godz. 21 w okoli
cach Manasterza (k. Sieniawy) 
zatrzymano bmw, którym kiero
wał mieszkaniec Przemyśla. Wraz 
z nim jechał Ukrai niec, prawdo
podobnie przewodnik. Ich zada
niem było sprawdzanie czy droga 
jest"czysta"i informowani e przez 
reB-radio jadącego za nimi merce
desa busa, W drugim aucie, kiero
wanym również. przez mieszkańca 
Przemyśl a, było 10 Wietna mczy
ków i 8 obywateli Sri Lanki. 
Jeszcze tęgo samego dnia 18 nie
legalnych imigrantów i trzech 
organizatorów trafiło do odda-

Koniec marzeń o Europie. niezbędnych formalności-zostali 

przekazani stronie ukraińsk i ej, a 
nego niedawno, nowego aresztu organizatorzy przerzutu pozosta
BiOSG w Przemyślu . Imigranci - ją do dyspozycji prokuratora. 
po przesłuchaniach i załatwieniu J.S 

Nielegalni emigranci bę
dąprzekazani z powrotem 
na Ukrainę . 

Ekologicznie - znaczy korzystnie 

Czy zastanawiałeś się już, jak opłacalna jest produkcja 
certyfikowanej żywności ekologicznej? 

Postaw na dotowaną przez Unię Europejską proeukcję ekologicznej 
żywności, bez sztucznego nawożenia, chemicznych środków ochrony 
roślin, pasz ze sztucznymi dodatkami i sięgn ij po certyfikat rolnictwa 
ekologicznego. Dzięki temu Twoje produkty staną si ę naturalnie 
smaczne i, co szczególnie ważne, zostaną opat rzone znakiem, 
który będzie świadczyi o ich wysokiej j akości i zapewni im zbyt. 
Na calym świecie wzrasta popyt na certyfikowaną żywność 
ekologiczną . W Polsce są znakomite warunki do jej produkcji. 
Zastanów się, może już czas się przestawić ! 

Jeśli chcesz się dowiedzieć, co zrobił, aby przestawić 
. się na metodę rolnictwa ekologicznego, weidź na stronę 
www.rolnictwoekologiczne.org.pl lub skontaktui się 
z doradcq naiblliszego Ośrodka 
Doradztwa Rolniczego . 

. . . 

PRZEWORSK: 
Zmiany 
w prezydium 
i komisji 

. . . 
rewIzYJneJ 
Wybrali 
drugiegO 
zastępcę 
przewodniczącego 
rady miasta 
Lesław Gmyrek zostal nowym 
wicepn:ewodniczącym rady 
miasta. 

Za wyborem Gmyrka na to sta
nowisko było 12 radnych, 

przec iwko - 2, a jeden glos byl 
nieważny. Wybór wiceprzewod
niczącego podyktowany był wa
katem na tym stanowisku, który 
pojawi! się gdy Maria Dubraw
ska-Lichtarska zostala prze
wodniczącą rady. Zastąpiła na 
tym stanowi sku Odwołanego po 
sześciu tygodniach urzędowa

ni a Gustawa Mroza , Prezyd ium 
Rady Miasta Przeworska skła 

da s i ę z trzech osób. Drugim 
wiceprzewodni czącym jest od 
samego początku kade ncji Wi
told Adrian. 

W czas ie czwartkowej (l mar
ca) sesji radni uzupełnili tak
że skład komisji rewizyjnej. Jej 
członkami zostal i Tadeu sz Szko
da i Gustaw Mróz. 

(lew) 

. . . . KAMPANIA FINANSOWANA ZE ŚRODKÓW UNII EUROPEJSKIEJ I RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ ... 
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MEDYKA,PRZEMYŚL 

W skaU kraju Przemyśl i oko
lice należ" do miej sc bezpiecz
nych , co j ednak nie oznacza. że 
policjanci nie maj, nic do ro
bOly. Niepokojltcym zjawiskiem 
S'ł rozboje, kt6rych w tym roku 
odnotowano Jui kilkanaśc i e. 

Wbrew obiegowym opiniom zda
naj" s ię one równlei w biały 
dzień I co najbardziej niepokoi 
sprawcami tych przestępstw są 

coraz młods i ludzie. 

w liIIY dzIIII'I 
Przemyśl. Poniedziałek, 26 lu
tego. Kilka minut po godz. 14 
26-letnia kobieta wraca z pracy. 
Z ulicy Pelcza ra skręca w krótką , 

o 
niezabudowaną ulicę Akacjową. 

Ona i wie le innyCh osÓb często 
korzystają ztegoskrótu. Prawdo
podobnie kobieta nawet nie za
uważyła nie pozornego wyrostka. 
który pojawił s ię tui za nią, a 
już na pewno nie podejrzewa
ła go o niecne zamiary. Chłopak 
zaatakował ją od tyłu. Po pierw
szym ciosie kamieniem w glo· 
wę osunęła s i ę, ale nie strac iła 
przytomnośc i . Kiedy próbowała 
się podźwignąć, napastnik ude-
rzył ją mocno w twarz, wyrwał z 
ręki torebkę , w której miała 200 
złotych, dokumenty i te lefon ko
mórkowy, po czym uciekł . N je mj
nęły 24 godziny, kiedy policjanci 

• 
IW 

usta lil i i zatrzymali rozbójnika. 
Okazał s ię nim 16-letni Krzysz
tof P., mieszkaniec tamtej d ziel
n iCY. Chłopak zdążył już wydać 
wszystkie pieniądze, udało się 

j edynie odzyskać torebkę i do
kume nty, które ukrył na swojej 
działce i te lefon, który mia l przy 
sobi e. Jak się okazało. w 2005 r. 
był on sprawcą podpa lenia, a już 
w tym roku dopuścił się jednego 
roZboju. Niestety. obowiązujące 
procedury prawne powodują, 

źe jeszcze trochę wody w Sanie 
upłynie. nim Krzys iek trafi do ja
kiegoś poprawczaka, a tymcza
sem czuje s ię bezkarny i moźe 
planować następne rozboje. 

lI6wao • pMIIIcy 
Medyka. Północ. zaczyna się 4 
marca. 46-lelnia Ukrainka dźwi
gając ciężką torbę idzie w k.i e-
rUQ~ bazaru, czynnego non stop 
w pobliżu przejśc ia granicznego. 
W pewnym momencie napadają 
na nią dwaj młodzi męźczyźni. 
Bandyci są bardzo brutalni. Biją 
kobietę pięściami . a ki edy pada 
na ziemię , kopią z całej S iły. Po
tem zabierają jej torbę . odbiega
ją kilkanaście metrów, wskakują 
do zielonego volkswagena gOlfa 
i odjeżdżają. Jeden ze świadków 
Zajścia chwyta za telefon i dzwo
ni na poliCję . Ofiara na padu z 
otwartym, wieloodłamowym zla-

ŻYCIE PODKARPACKIE 

manie m podudzia i innymi ob
rażeniami trafi a do szpitala. 
Kilka godzin później radiowóz 
podjeżdża pod jedną z pose
sji na gran icy miasta i Buszko
wic. Tam policjanci zatrzymują 
20-Ie tniego Grzegorza S. i dwa 
lata sta rszego Artura H. (obaj są 
działaczami sportowymi, mają 
dobrą opinię i n'e byli karani). 5 
marca obu przedstawiono zarzu
ty (art. 280 i 156 kk - przestępstwo 
zagrożonekarąpozbawieniawol 

nośc i do 12 lat). Sąd Rejonowy w 
Przemyślu nakazuje ich areszto
wa nie tymczasowe na trzy mie
siące. 

Wues. 

• 

PRZEWORSK: Na co miasto wyda w tym roku pieniądze PRZEMYśL 
Ku czci 
1WIrdowIldego Budiet 

uchwalony. 
Radni mi dscy Jednogłośnie prtyJCIi budie& Prze
worska n a rok 2007. 

Według przyjętej u chwały budżetowej , miasto 
wyda w tym roku 32 nlln 37 tys. zl. Zaplanowa

ne dochody to 30 mln 363 tys. zl. De ficyt w kwocie 
l mln 674 tys. zl pokryty zosta ni e z długotermino
wych kredytów bankowych . 

Pomimo że komisje rady nie podeszłydo projek· 
tu budżetu e ntu7jastycznie. a niektórzy z radnych 
nazywa li go nawet asekuracyjnym, rada miasta 
przyjęla plan dochodów i wydatków jednogłośnie. 

- Ten bud żet j est s tabi lny. bezpieczny i gwarantuje 
realizację priorytetowych zadań z zakresu oświa

ty. opjek.i społecznej i inwestycj i - stwierdził z ko· 
lei burmi strz Janusz Magoń , dziękując radnym za 
p rzeglosowa nie budżetu . 

(lew) 

Tegoroczne wydatkI z kasy miasta wyniosą w tym 
roku 32 mln 37 tys. zł . 

ULICE 
Zatoka (ul. Kotlątajal - 40 tys. zł 
Ogrodowa - 30 tys. zł 
Królowej Jadwigi - 97 tys. zł 
Zielona - 30 tys. zł 
Solarza - 10 tys. zł 
Klonowa - 30 tys. zl 
Okopowa - 20 tys. zl 
Gorliczyńska - boczna - 10 tys. zł 
Budowlanych - 8 tys. zł 
Cmentarz n(Nl'j - 10 tys. zł 

CHODNIKI 
Koczocika - 25 tys. zl 
pl. Mickiewicza - 25 tys. zł 
Sienkiewicza - 10 tys. zł 
KOŚCielna - 30 tys. zł 
Żurawia - 15 tys. zl 

remont ....... 

PARTYCYPACJA 
W KOSZTACH 
Gimnazjalna - 20 tys. zł 
Konopnickiej - 20 tys. zf 
Dworcowa - 10 tys. zł 
Gorliczyńska - 20 tys. zł 

OŚWIETLENIE 
Kośc ielna i św. Jana - 22 tys. zł 
Wiśniowa - 1,5 tys. zł 
Krzywa - 1,5 tys. zł 
kościół ss. Miłosierdz ia - 5 tys. zł 
Koczocika - 2 tys. zł 
Wiejska - boczna - 5 tys. zł 
Kras iCkiego - l tys. zł 
Andersa - l tys. zł 

• Transport I I~ność (budo-
wa dróg, wydatki bieżące) - l mln 
765 tys. zł 
• Turystyka (Polsko·Ukraińska Ga· 
leria Współpracy, Rowerem przez 
Karpaty) - 110 tys. 797 zł 
• Gospodarka mieszkaniowa (go
spodarka nieruchomościami , TBS, 
budowa budynku gminnego z loka
lami socjalnymi) - 427 tys. zł 
• Bezpieczeństwo publiczne (straż 
miejska) - 250 tys. zł 
• Administracja publiczna (wydat· 
ki, wynagrodzenia, promocja) - 3 
mln 69 ły$ . 688 zł 
• Oświata i wycttowanie (szko-
ły podstawowe, przedszkola, gim· 
nazjum, kształcenie nauczycieli, 
dowóz dziecI) - 13 mln 326 tys. 
357 zł 

- Ten budżet lWarantuje re
alizację priorytełowy<h udoń 
ważnych dla Przeworska. Hst 
stabilny, bezpieczny I JWarantu
je ruliDc:Jt priOI wtetowyc:h za.
dM z zakresu ołwłaty, op6ełd 

lfJOłec:znej Ilnwatyci' - zapew
nia burmistrz Pmworska Ja· 
nusz Mqoń. 

• Ochrona zdrowIa (zwakunle 
narkomanii, przeciWdzIałanie alko
holizmowi) - 250 tys. zł 
• Pomoc. społeczna (ośrodki 
wsparcia, świadczenia , dodatki 
mieszkaniowe, MOPS, usługi opie
kuńcze) - 7 mln 378 tys. 720 zł 
• Gospodarka komunalna I OChłO
na środowiska (ochrona wód, 
utrzymanie zieleni, oświetlenie 
ulic, rqulacja MłeczkJ) - 1 mln 
253 tys. 300 zł 
• Kultura i ochrona dzłedzłctwa 
narodowego (dom kultury, świetli· 

ce, biblioteki, dotacje dla bazyliki i 
klasztoru na konserwację wnętrz) 
- l mln 316 tys. zł 
• Kultura fizyczna i sport (obiekty 
sportowe. instytUCje kultury·flzycz· 
nej, dotacje i nagrody) - l mln 
554 tys. 600 zł 

ZWIĄZEK STRZELECKI "STRZELEC" 
ORGANIZACJA SPOł.ECZNO·WYCHOWAWCZA 

JEDNOSTKA STRZELECKA : 030 PRZEMYśL 
Ołł.uu na" l"hlopt'ÓW i ddt .. tąl ,. ,.Ie\~ 01114 lal WJwy!. 

Spotkanie organizacyjne pochieJone ~Iie na dwie ~i, l klhryth pitrwsza od~lle si( 
doia 9.03.2007 r. oJ:9CJl.l1.00w ~aMitlneJ Bibliote<e Woje .... 6cbkiej 

pny 111. Śnigursł.iego 1011' PI'lelllYŚ111. 
0n.Ip ~ odhędDe u.:doia jll.QlJD)'j t II' piIinzłll.00 - I5.00. u~ poc1an)lD dtitil WCU'ŚtlItj. 

Wiecei infO!""mac:ji pod adresem: 
WWWJS2030.PRV.PL 

2marca W auli Gimna7,jum 
Sale7jańskiego im. bl. ks. 

Augusta Czartoryskiego odby
ła się uroczystość poświęcona 

księdzuJanowi TWardowskie
mu. Została zorganizowana 
przez dyrekcję, nauczycie li i 
uczniów Szkoly Podstawowej 
nr 4 w Przemyślu . .......... 
TWARDOWSKI 

MSZ" 

{ur. l czerwca 1915 r., lm. 18 stycz
nia 2006 r.1 - ksiądz kato!;d(i, pra
lat honorowy Jąo Świątobli~i, 
pl'Zedstawidel współczesnej liryki re
ligijnej. Uczęszczał do Glmrwjum 
im. Tadeusza Czackiego w walSli
wie, maturę zda! w 1935 r. W 1937 
r. ukazał się pierwszy tomik jego wier· 
SEf Powrót Andersena. W tym samym 
roku rozpoczął studia poIonistycz· 
ne na Uniwersytecie Warszawskim, 
które ukończy! dopiero po wojnie, 
w 1947 r. SraI udzial w powstaniu 
warszawskim. 4 lipca 1948 r. pn:j. 

Jął święcenia kapłańskie. W 1980 r. 
uhonorowano J. Twardowskiego na· 
grodą. PEN Clubu im. Roberta Grave
sa za całoksztan twórczości, w 1996 
r. Orderem Uśmiechu , w 2000 r. na· 
grodąlKAR, a rok p6tniej TOTUS, 
zwaną również .katolickim Noblem". 
W·1999 r. Katolicki Uniwersytet lu· 
belski puyznał mu tyłul doktora h0-
noris causa. lmarl wieczorem lS 
stycznia 2006 r. w Warszawie. 

(trocUo: www.wikipedia .pl) 

~ * rE, 
. --

Dzid Otwartych Drzwi 
w Szkole Podstawowej nr 6 

im. Ojca Świętego J ana Pawła li 

Środa 14.03.2007 r. 
w godzinach 17.00 - 19.00 

Szkoła Podslawowa nr 6 
proponuje swoim uczniom 
bogatą orertę dydaktyczno-

-wychowawczą· • 
Zapraszamy do spotkania 

z uczniami i nauczycielami 
szkoły oraz obejrzenia jej 

przestronnej i dobrze 
wyposażonej bazy dydaktycznej. 

Szczególnie serdecznie 
zapraszamy jej przyszłych 
uczniów wraz z rodzicami. 
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Prokuratura Rejonowa w Jarosławiu prowadzi intensywne śledztwo w sprawie 
śmiertelnego postrzelenia Dariusza Szady 

9 

Pod Korczową, w 
głębi lasu, dwa ki
lometry od gł~w
riej drogi, pod 
skromnym drew
nianym krzyżem 
od dziesięciu dni 
płoną znicze. 

O
tej tragedii pisaliśmy, w 
poprzednim numerze ZP. 
Przypomnijmy: w czwar
tek. 22 lutego, przebywa
j ący w tamtym rejonie 

He nryk w. , myśliwy, który tam 
po lował. zaw i adomił pogotowie o 
tym, że znalazł zwłoki mężczyzny. 

• Lekarka, która przyjechała karet· 
ką, stwierdziła zgon i wstępnie 
okreŚliła, że przyczyną śmierci 

mógł być zawał serca lubudarmó· 
zgu. Policjanci i prokurator pod. 
czas wstępnych oględzin terenu 
nie stwierdziJi. żadnych ś ladów 
wskazujących na działanie osób 
trzecich. Dopiero po przewiezie
n iu zwłok do prosektorium lekarz 
na ciele denata odkrył ranę po
strzałową. Wtedy już było wia
domo, że zmarły to mieszkaniec 
Przemyśla , tawodowy żołnierz, 

chorąży Dariusz Szady. 

=.1:.' =: była 
- W zelttlym roku, po powrocie z 
misji w Kosowie mąż kupil stary 
dom pod lasem - opowiada żona 
Dariusza. - P lanowal, że go grun· 
town ie wyremontuje, żeby móc 
jak najczęśc iej mieszkać prawie 
w lesie . Był myśliwym. Te n do· 
mek l ias to było ca łe jego życie. 
W sobotę (17 lutego) przyjechali· 
śmy tu z dziećmi na kilka dni , bo 
chcieliśmy przygotować podłogi 

do remontu. W niedzielę Darek 
poszedł pospacerować po lesie i 
znalazł tyki (pojedyncze poroże 

JS). Widać było, że je leń dopiero 
co je zrzuc il i mąż mówii, że musi 
jeszcze pójść poszukać drugich 
do pary. Przez kilka dni by l i śmy 

zajęci pracą, aż w czwarte k koło 
dziewiątej powiedział, że idzie 
pochodzić trochę po lesie. Wziął 

psa i wtedyostatni raz widziałam 
go żywego. Nie uwierzy łam, kie
dy po południu przyjechali poli · 
cjanci, którzy przywietli naszego 
psa i powi edzieli, że mąż umarł 
na zawal. Przecież on był okazem 
zdrowia. Przeszedł wszystkie ba
dania. Teraz wiem, że zabił go 
inny myśliwy. 

Mtwo 
Kiedy okazało się, że Dariusz 
Szady zginął od strzału z broni 
pa lnej, prokurator pol ecił prze-

prowadzenle.sekcji W~[:'f~~~;i ' Medycyny Sądowej w 
Ponieważ tego dnia w 
rejonie nikt nie polował , 
szym i ja k dotąd je dynym po
dejrzanym jest 59: le tni myśliwy 
Henryk w. , mi eszkaniec Przemy· 
śl a , członek Koła Lowieclciego 

I I 

Dwa ślady po pocisku wyznaczają tor lotu. 

Pozostałośt po przestrzelonym pniu drzewa, za· 
branym do ekspertyzy. 

Ślad pocisku na pniu. 

"Ryś", który zgłosił o zna lezie· 
niu ciała . Błędne rozpoznanie 
lekarki sprawiło , że śledztwo za
częło się z kilkunastogod zinnym 
opótnieniem. Wpiątekpolicjan. 

ci bezskutecznie szukali Henry· 
ka W. Nie było go w domu a ni w 
urzędzie celnym, gdzie p racuje. 
Dopierookolo godz. 14 zgłosił s i ę 
wraz z a dwokatem do Komendy 

Powi atowej Pol icj i w Jarosławi u. 
Przyznał , że po lował w tamtym 
rejonie na dzika i oddal jeden 
ni ecelny strzał. Potwie rdzenie m 
tego mial być wpis w książce po. 
bytu na łowi sku . Policjanci za· 
bezpieczyli u niego kilka sztuk 
broni myśliwskiej i He nryk W 
zosta ł zwolniony za poręczeniem 
majątkowym w wysokośc i 10 tys. 

W ten sposób rodzina Dariusza Szady upamiętnia miejsce, w kt6rym 
zginął on od kuli myśliwego . 

zł oraz otrzymał za kaz opuszcza
nia kraju. 

NowI alalllcmaKI 
- N ie wierzymy, że było tak, jak po
dobno zeznał pan W. - mówią brat 
i szwagier tragicznie zmarłego. 
-Obaj jesteśmy myśliwymi i zna· 
my zasady obowiązujące podczas 
polowania indywidualnego. Na 

Wojskowy pogrzeb. 

dowód prowadzą po lekko pagór
kowatym terenie, gdzie rozegra
ła s ię tragedia. Tutaj jest pieniek 
drzewa ściętego do ekspertyzy. 
Jego obwód miał oko ło 40 cen
tymetrów i na wysokości mniej 
więcej 80 centymetrów pień był 

centralnie przestrzelony. To byl 
jed~n strza ł . Ś lad d rugiego jest 
kHkanaście metrów dalej. Wy· 
ratnie widać, jak pocisk otarł się 
najpierw o cienką gałąt, a potem 
o pień d rzewa. Linia pomiędzy 
tymi dwoma punktami przebie
ga na wysokości około 140 centy
metrów, a lo trochę za wysoko jak 
na strza ł do dzika. Nie wiadomo, 
czy nie było więcej strzałów, bo 
nie ma śladów. 

- Trwa fntensywne ś ledztwo -
mówi prokurator Piotr Balicki , 
któ ry je prowadzi. - Zabezpie
czyliśmy ślady po dwóch strza
łac h . Broń podejrzanego i pocisk 
wydobyty z ciała denata są bada
ne w wydziale broni Komendy 
Wojewódzkie j PoliCj i w Kra
kowie i dopiero wynik tej eks
pertyzy pozwoli stwierdzić , czy 
pocisk, który utkwił w sercu 
zma rłego, pochodzi z broni po
de jrzanego. Zabezpieczyliśmy 
też przestrzelony p ień drzewa, 
który potrzebny będzie do ba
dań balistycznych. I to wszystko, 
o czym w tej c hwili mogę poin
rormować . 

=~ I ma rca w Sośnicy odbył się po. 
grzeb Dariusza Szady. Z peł· 
nym ceremoniałem woj skowym, 
w asyście sztandaru i kompanii 
honorowej 21. Brygady Strzel
ców Podhal ańskich , z udziałem 
dowódców, przedstawicieli Koła 
Łowieckiego .,Ponowa", którego 
zma rły był członkiem oraz bard zo 
licznych znajomych. Jeden z woj
skowych, kt6ry znal Dariusza, po 
zakończeniu uroczystości powie· 
dz i a ł : - Przeżył wojnę. a zgi ną ł u 
s iebie, a le żołni erską śmiercią . 
Od kuli prosto w serce . 

Jacek szwIe 

Wyj ...... 
W poprzednim materiale napisałem, 

te podejrzanego szukali anty1erro
ryści . Faktycznie anty1erroryści brali 
udział w akcji , tylko te podczas po
szukiwań śladów w lesie. Za tę nie
ścisłość przepraszam. 

JS 
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PRZEMYŚL: - Płacisz haracz za "ochronę", jesteś przy kontrolach bezpieczny, nie płacisz 
- przy najbliższym nalocie zgarniają właśnie ciebie albo twój towar ... 

• 
e na rus m 

aza u?! 
Czy na tzw. ruskim bazarze wymuszane są pie
niądze w zamian za rzekomą ochronę przed 
nalotami służb kontrolnych? Jeden z handlow
ców twierdzi, że tak. Ale ofiary nigdy nie skła
dają oficjalnych skarg: wielu jest tu nielegalnie 
albo handluje nielegalnym towarem. A kiedy 
nie ma skargi pokrzywdzonego, nie ma prze
stępstwa - tłumaczy policja. 

J
a. proszę pani, nie jestem 
Ukraińcem i oni mnie ani 
ziębią, że tak powiem, ani 
grzeją. Ja tam po prostu. 
kolo nich, na tym ruskim 
bazarku handluję . No, ale 

krew mnie zalewa,jak widzę. kiedy 
na ich głupocie albo strachu ewa
niaczkowie biznes robią . Bo to nie 
po ludzku jest po prostu!. .. - mówi 
przemyślanin Bogusław L. (na
zwisko do wiadollJości . redakcji). 

- Chodzi o to, że na bazarze dzie
je się bardzo niedobrze. CZf;:ŚĆ z 
tych handlujących ma jakieś spół
ki pozakładane , a lbo w mieszanych 
małżeństwach są, albo jakieś karty 
pobytu mają. Ale dut o jestnielegal. 
nych, takich, co przekroczyli czas 
wizy czy mają nie legalny towar, 
wiadomo ... Czyli na każdego jest 
jakiś haczyk. I jest tu takie małżeń
stwo, które to wykorzystuje na za
sadzie: płacisz haracz, jesteś przy 

Czy na tzw_ ruskim bazaltu w Przemyślu faktycznie ktoś wymusza haratze? Handlarze 
oficjalnych skarg nie składają, wtęc żadnych dowodów nie ma, 

M~CZYZNA. WSKAZANY ..lAKO ~N. 
KTóRY WYMUSZA PII!NIĄDZ.z 
- Ja?! Ja ceraty sprzedaję i to jest cały mój haracz! A że mafia tu jest, 
to inna sprawa .. . I ja się domyślam , dlaczego na mnie padło. Ja o 
wszystkich nieprawidłowościach informuję różne służby i prokuratury. 
No i widać, komuś to nie pasuje ... 

Inkasent STANISLAW MAC: - Nic nie wiem ... Nie widziałem 
nigdy żadnych wymuszeń. Nikt mi się nie skarżył .. . Coś tam mi się 
tylko przypadkiem obiło o uszy, ale sam nie wiem, czy dawać temu 
wiarę i traktować poważnie, kiedy nikt nikogo nie złapał za rękę ... 
Kontrole nieraz dziwnie wyglądają, ale może tak ma być? 

o~ M.DI!LCZVK. kierowniczka bazaru przy ul. Wil
sona w Przemyślu : 
- Hm, nie wiem, co powiedzieć ... Oficjalnych skarg nikt nam nie skła

dał, ale ja nieraz słyszałam , jak o tym między sobą rozmawia ł i ... Je
s tem tu przecież cały dzień , to niejedno słyszę. Ale co z tego? I CXi 
takie gadanie mam traktować poważnie , czy między bajki włożyć? 
Nie wiem. Nie potrafię niczego na sto procent potwierdzić. Fakt, że 
dziwnie te kontrole wyglądają. Wyratnie wpadają do wybranych osób. 
Czym to jest pokierówane - nie mam pojęcia. Nie znam się na tym. 

kontrolach bezpieczny, nie płacisz 
- przy najbliższym nalocie zgarnia
ją właśnie ciebie albo twój towar. .. 
Wiem, bo oni mi tu nieraz z pła
czem przybiegali. Ale na oficjalną 
skargę nie pójdą , wiedzą, że wy
żej lamperii nie podskoczą, bo są 
nielegalnie ... I ja potem widzę ta
kie historie: stojądwie ruskie,obie 
mają taki sam towar, wpada kontro
la,jednej towar rekwirują, drugiej 
w ogóle nie zaczepiają ... Dlaczego? 
Inna sprawa, jak bardzo ci Ukra
ińcy naiwni są i niezorientowani! 
Jeden mi s ię niedawno poskarżył, 

że to małżeństwo jakiś czas temu 
obiecało założyć spółkę, taką dla 
wszystkich przyjezdnych, ale pro
wadzoną przez nich, przez tę parę, 
bo oni są stąd. Zebrali na poczet tej 
niby-spółki jakieś pieniądz.e , któ
re oczywiście przepadły i żadnej 
spółki do dziś nie ma! Zresztą ona 
powstać nie mogła, a le ruscy o tym 
nie wiedz~eli i płacili jak barany ... 
I myśli pani, że się któryś oficjal
nie poskarżył? Może inkasentowi 
popłakał w rękaw, bo on tu dobrze 
z nimi żyje ... I tyle. 
Handlujący na bazarku, pytani O 

haracze, milczą : .- Pani, ja niczo
ho ni e znajuL. Ja choczu spokij
no torhuvaty! ... 

,o) 

Komendant Straży Mk!jskk!j 
.JAN a_LI&: 
- Kiedyś, jeszcze jak istniał bazar na stadio
nie .. Polooii~, faktycznie było dużo przypad
·ków wymuszeń. Nowi bazarowicze musieli 
się wkupić w towarzystwo u starych han
dlarzy. Zdarzało się, że niektórzy miejscowi 
cwaniacy chodzili po bazarze z jakąś podro
bioną legitymacją albo nawet z udającą le
gitymację kartą gwarancyjną adidasów i 
obiecywali "ochronę" w zamian za pienią

dze. I wielu naiwnYCh się na to nabierało ... Ale to było dawno temu. 
Od tamtego czasu żadnych informacji o haraczach nie mieliśmy. Spró
buję się jednak zorientować, CXi faktycznie coś takiego się tam nie 
dzieje. . 

MARI!K MAZUR. prezes spółki Hala, 
zarządzającej targowiskiem: 
- Pracuję w spółce od niedawna i tego ro
dzaju zgłoszeń - o wymuszeniach CXi 
zastraszaniu - nie miałem . Natomiast z za
słyszanych na bazarze rozmów faktycznie 
wynika, że niektóre kontrole, przynajmniej 
w odczuciu handlujących, są przeprowa
dzane wybiórczo. Sam potwierdzić tego nie 
mogę, nie jestem tam codziennie ... Jeśli 
otrzymam jakąkolwiek informację o wymu

szeniach czy próbach szantażu, natychmiast zawiadomię organy ści 
gania. 

PRZEMYŚL: Celnicy wciąż czekają na decyzję sportowych firm odnośnie przekazania domom 
dziecka podróbek butów i spodni dresowych 

A 
Napocqlkusłycmłabr.inlorm .. 
waliśmy o uJeWltC)'ch w maga
zynach pnemyskJej izby celnej 
zarekwirowanych podróbkach 
bulów sportoWYCh I spod.nJ dreso
wycb :manycb sportowych nrm, 

" je 
spłonęły. Po materiałach praso-

r--.. klGre mogłyby -jak co roku - tra
O fić do dom6w dziecka. Sytuacja 
O mocno się skomplikowała, gdyż 
N niemoiliwejest usunięcie I nich 

domach d ziecka z workami peł 

nymi odzieży i butów. Jednak z 
chwilą wejścia Polski do Unii 
Europejskiej sytuacja się zmie
niła . Oprócz procesów sądowych 
- wyra1nie wydłużających pro
cedury - zgodnie z przepisa mi 
zgodę na nieodpłatne przekaza
nie uW'ekwirowanych podrÓbek 
muszą wyrazić firmy, których 
znaki firmowe na nich widnie
ją . Jeszcze rok temu .nie było z 
tym Większych problemów. Jed
nak w tym rolru m.in. firmy: Ad.i-

das, Puma czy Nike takiej zgody 
nie dały. Zatem zamiast do bied
nych dzieci, buty i odzież mogą 
trafić do ... pieca. W magazynach 
Izby Celne j w Przemyślu podró
bek wspomnianych odzieżowo
obuwniczych gigantów jest pod 
dostatkiem - aż 575 par sporto- . 
wych butów firmy Puma oraz po
nad 30 par spodni dresowych. 

ne sposoby na poZbycie się zna
ków firmowych. Jednym z nich 
jest np. "potraktowanie" obuwia 
rozgrzaną kolbą od lutownicy. To, 
zdaniem mieszkańca Przemyśla , 
powinno rozwiązać problem. 

Przemyscy celnicy nie meq
dowali się na ten zabieg, ale -
jak usłyszeliśmy od rzecznik Izby 
Celnej w PrzemyŚlu Małgorzaty 
Eisenberger-Blacharskiej - jest 
szansa na pozytywne załatwienie 
tej sprawy. - Trzymamy rękę na 
pulsie. Buty ani dresy jeszcze nie 

• wych postanowiliśmy razjeszcze 
wystąpić do firm, których logo 
znajduje się na podeszwach tych 
butów, z prośbą o wyrażenie zgo
dy na przekazanie tych artyku
łów biednym dzieciom. Czekamy 
na odpowiedi. Mieliśmy wiele 
telefonów od różnych instytucji 
charytatywnych, żywo zaintere
sowanych otrzymaniem butów 
czy dresów. Nie tylko z Przemy
śla , ale i chotby z Poznania. 

<3 łogo wspomnianych firm. 
o:: 

'" :;; Pr zez kilka lat do tradycji na
l eżały wizyty celników w 

Po naszej informacji rozdzwo
niły się telefony od zbulwerso
wanych czytelników. Niektórzy 
poddali pod rozwagę praktycz- MG 

, 
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• t..ÓWCZA, gmina Naroi: - Nie poddamy się tak łatwo, będziemy walczyć - zapowiadają mieszkańcy 

W ubiegłym Iygodniu radni miasta I 
gminy Naroi podjęli decyzję o mewi
dacji S~koły Podstawowej" UwC'lY 
i utworzeniu tam filii dla klas O -
3. Kiedy o ich planach dowiedzieli 
się mieszkańcy wioski, postanowili 
walczyć o plac6wkę. -Nie pozwolimy 
jej zlikwidować - zapowiadaj!t. 

~
biegłym tygodniu podczas 

sesji Rady Miasta i Gminy 
NaroI radni podjęli decyzję 

o likwidacji Szkoly Podstawowej w 
Ł6wczy i utworzeniu szkoły filial
nej, w której uczyłyby się dzieci z 
klas O - 3. Pozostałe zostałyby prze
niesione do Szkoly Podstawowej w 
Rudzie Róianieckiej. Za likwidacją 
glosowało 10 radnych, 3 było prze
ciw, a l wstrzymał się od głosu. 

·ull ...... 4 - 8, po\III 0-8 
Głównym argumentem przema
wiającym za Iikwidacjąszkoly jest, 
według burmistrza Narola i rad
nych. oszczędność. Jednak motyw 
nie przemawia do rodziców. - Jaka 
oszczędność?Przecieiutrzymanie 
szkoły filialnej będzie kosztowalo 
tyle samo, co pozostawienie nor
malnej szkoły - mówi Anita Bun
dyra.- My nie mamy domu kultury, 
żadnych atrakcji we wsi. Nasze ży
~ie kręci się wokół szkoły. Tow niej 
są organizowane różne uroczysto
ści. Obawiamy się, że utworzenie 
szkoly filialnej to pierwszy krok. 
do całkowitej likwidacji placówki 
- dodaje Jan Bundy.ra. 

Dorota Kopduch, mama czwórki 
dzieci, z których trójka uczy się w 

~AN BUNDYRA: - My 
nie mamy domu kultury, żad
nych atrakcji M wsi. Nasze 
życie kręci się wokół szkoły. 

szkole w f.,ówczy, ma żal do władz 
gminy, że powiadomiły mieszkań

ców o planowanej likwidacji w 
ostatnim momencie. - Ta wiado
mość spadła na nas nagle. Nasz 
radny powiedział, że burmistrz 
wystąpił z propOzYcją likwidacji 
szkOły. Na początku była planowa
na całkowita likwidacja, ale zro
biliśmy trochę szumu i na razie 
pozostało na tym, że będzie szko
ła filiałna. Jesteśmy zszokowani 
tym, co się dzieje. Nawet przed
stawidele rodziców wybrali się 
na sesję, aby prosić o zmianę de
cyzji, ale w ogóle nie brano nas 
tam pod uwagę. Nie wiem, czym 
oni się kierują, na pewno nie do
brem dzieci - opowiada Dorota 
Kopciuch. - To coś okropnego -
mówi jej sąsiadka, Irena Stopy
ra, której troje dzieci uczęszcza 

DOROTA KOPCIUCH: 
- Nie poddamy się tak ła
two, będziemy walczyć o na-
szą szkołę· . 

do szkoły w Łówczy. - Burmistrz 
powiedział nam, że przeniesie
nie dzieci bf;:dzie się wiązało z 
oszczędnościami , . dzięki którym 
zostaną zrobione drogi. Tak nie 
można robić, nie można szukać 
pieniędzy kosztem dzieci - twier
dzi. 

IIIPlddlnlYIIC 
Teraz nadzieja rodziców w kura
torium oświaty, które jeszcze w 
tym miesiącu podejmie decyzję o 
losie szkoły. - Nie chcemy dopusz
czać do siebie myśli , że szkoła zo
stanie zl ikwidowana. Jeże ł i tak by 
się miało stać, to l września nie 
puścimy naszych. dzieci do szko
ły w Rudzie, przyjdą się uczyć do 
Łówczy, bo tu mają swoją szkołę . 

Nie poddamy się talt !atwo- zapo
wiada Dorota Kopciuch. 

MUNINA: Burmistrz uspokaja mieszkańców 
- są pieniądze na dokumentację łącznika 

Czy będziemy żyć między drogami? 
Mieszkańcy Muniny mają obawy, 
że ich życie będzie toczyć się po
między dwiema drogami: obecnlł 
"krajówką" biegnlłcą pnez. Jaro
sław i planowanlł obwodnicó!!. Bur
mistrz uspokaja jednak i łwierdzi, 
żepierwsle krold w kwestii budowy 
'licznika loslaly już poczynione. 

Droga obwodowa'miałaby być po
łączona z obecną drogą krajową 

&40, a przede wszystkim - z ulicą 
Morawską wiodącą do jarosław
skiej huty szkła Ol. Mieszkańcy 
twierdzą, że dziennie przyjeżdża 
tu około 200 tirów. Gdyby nie było 
zjazdu, nie wiadomo, czY kierowcy 
chcieliby cofać się do zjazdu wTu
czempach, czy jechał iby przez całe 
miasto w kierunku Rzeszowa. Dla
tego wójt Roman Kałamarz twier
dzi, że łącznik to przede wszystkim 
interes miasta i władze miasta po
winny dopilnować, byzostal on za· 
planowany. Sa m nie podziela obaw 
swoich mieszkańców i uważa, że 
jednak wSzYstko wskazuje na to, że 
łącznik powstanie. - Fakt, że nikt 
nie mówi, kto będzie jego inwesto
rem - czy generalna dyrekCja dróg 
krajowych i autostrad, czy powiat, 
czy miasto, chociaż trudno, by ten 
ostatni samorząd budował drogę 
na nie swoim gruncie. Działki, na 
których planowana jest budowa 
drogi łączącej obwodnicę z obec
ną drogą krajową, l eżą w naszej 
gminie, ale nas nie stać na podję
cie się prowadzenia takiej inwe
s tycji. Koszt bUdowy tego łączn'ika 

W tym miejscu łącznik łączyłby obwodnice z obecną drogą kra
jową i umożliwiłby zjazd d9 huty szkła, gdzie dziennie przyjeż· 
dża ok, 200 tirów, 

jest szacowany na ponad 20 mi· 
lionów złotych , a nasz cały budżet 
wynosi 23 miliony, z czego na in
westycję wydajemy od 4 do 5 mi
lionów - wyjaśnia wójt Kałamarz. 

Dodaje, że budowa obwodnicy i 
łącznika to w końcu interes nie 
tylko Gminy WiejSkiej Jarosław i 
miasta Jarosławia , ale mieszkań
ców całego regionu. 

JaroaIu:r:w wydIodzI ... 
Burmistrz Andrzej Wyczawski 
uspokaja mieszkańców Muniny: 
- Chociaż nie my jesteśmy inwe
storem, lecz Generalna Dyre kcja, 
wyszliśmy naprzeciw tej inwesty
cji i przekazaliśmy na ostatniej 
sesji rady miasta pieniądze na 

wykonanie dokumentacji łączni
ka, czyli drogi łączącej obwodni
cę z ulicą Mor'awską prowadzącą 
do jarosławskiej huty szkła. Rada 
miasta przyznała na ten cel 350 ty
sięcy złotych na ten rok i podob
ną sumę na rok następny. To jest 
pierwszy krok, który świadczY o 
tym, że za leży nam najak najszyb
szym wykonaniu tej. inwestycji. 

W tym celu władze miasta pod-
pisały z władzami powiatu poro
zumienie: - Ze względu na czas 
zobowiązaliśmy się do wykonan ia 
dokumentacji łącznika. Są to pilne 
prace, które trzeba wykonać, by ru
SzYły kolejne prace zmie rzające do 
budowyobwodn icy - mówi s ta ros ta 

'jarosławski Tadeusz Chrzan. 
EKZ 

IRENA BTOPYRA: 
- Przeniesienie dzieci z klas 
4 - 6 do szkoły w Rudzie Ró
żanieckiej ma się ponoć wią
zać z oszczędnościami, dzięki 
kt6rym zostaną zrobione dro
gi. Tak nie można robić, nie 

n=.r 
Stanisław Woś, burmistrz Naro
la tłumaczy, że likwidacja kłas 4 
- 6 to realizaCja uchwały z 2001 
roku, pn. "Plan racjonalizacji 
s ieci szkolnej w gminie Naro!" . 
- Zgodnie z tym planem mają 
powstać trzy ośrodki szkolne: w 
Narolu, Łukawicy i Rudzie Ró
żąnieckiej. Obecnie na szkołę w 
Łówczy wydajemy rocznie około 
520 tysięcy zł ., z tego 30 tys ięcy to 
koszty rzeczowe związane z utny

. mania,m placówki, pozostałe, to 
zatrudnienie. Likw\dacja klas 
4 - 6 zmniejszy te koszty o polo
wę, ponieważ połowa nauczycieli 
przejdzie do innych palcówe k, na 

STANISLAW 
SZVBYLO. dyrektor Szko
ły Podstawowej w Ł6wczy: -
Placówka istnieje od czas6w 
powojennych. Obecnie uczy 
się w niej 59 dzieci. Przez 
najbliższe 4 lata ich liczba 
utrzymywałaby się na takim 
samym poziomie. Moim zda
niem likwidacja oddziałów 4 -
6, a pozostawienie O - 3 nie 
zmniejszy kosztów związanych 
z utrzymaniem szkoły, btdą 
one takie same, więc gmi-
na nie będzie miała ładnych 
oszczędności. 

miejsce nauczycieli , którzy idą na 
wcześniejszą emeryturę - wyja
śnia burmistrz. S. Woś zaprzecza . 
jakoby utworzenie szko ły filial 
nej w Łówczybyło pierWSzYm kro
kiem do jej całkowitej likwidacj i. 
- Mogę zadeklarowaĆ, że dopóki 
będę burmistrzem, szkoła nie zo
stanie zlikwidowana. 

Małgorzata SZTURM 

RADYMNO: 220 żołnierzy 21. Bryga
dy Strzelców Podhalańskich w Rzeszo
wie złoży ś.lubowanie 

na 
10 marca będzie dla mieszkań
ców Radymna dniem wyjątko
wym. Po ral pierwszy w historii 
na taką ska lę zawitają do nich 
setki woj skowych, by złożyć śł u
bowanie na wierność Ojczyź
nie_ 

PrzYSi~ga będzie miała cha
rakterotwarty. Przewidziane 

są imprezy towarzyszące, m.in. 
pokaz sprzętu i uzbrojenia bę

dącego na wyposażeniu 21. BSP 
oraz wystawa fotografi czna Mi
sje Pokoj owe. Na uroczystośc i 
przybędzie sam dowódca " pod
ha la ńczyków" ,gen. bryg. Ja n usz 
Bronowicz. Na placu naprzeciw 
urzędu miejskiego ślubowanie 
zloży blisko 220 żołnierzy z ca
łego POdkarpacia, wcielonych 
do armii w lutym 2007 r. 

Miejsce przysięgi zostalo wy
brane nieprzypadkowo. Zwią· 

zek Radymna z wojskiem s ięga 
XIX w., kiedy to - wraz z Prze
myślem i Jarosławi em - pla
nowane było pod zabudowę 

fortyfikacyjną , pełniąc osta
tecznie rolę przYczółka mosto
wego na rzece San. Do końca 

l wojny światowej znajdowała 
się tam wojenna szkoła oficer-

mamo, 
I • 

ska i szpital polowy, który funk· 
cjollował do sie rpnia 1921 r. W 
okresie międzywojennym sta
cjonowaływ Radym n ie kol ej no: 
pododdZiały lO. Brygady Jazdy, 
4. Dywizji Kawalerii i 2. Pul-
ku Łączności. Z okresu wojny 
obronnej 1939 r. warta odnoto
wania była akcja por. Romua l-
da Radziwillowicza - dOWódcy 
szwadronu 24. Pułku Ułanów 
z 10. Brygady Kawale rii , który 
zebrawszy żołnierzy u ciekają
cych z miasta w kierunku Ostro-
wa, podjąl bohaterską próbę 
odbi cia Radymna z rąk Nie m-
ców. P.D II wojnie światowej w 
koszarach przebywały podod
działy 9. Drezdeńskiej Dywizji 
Piechoty, m.in. dwa dywizjony 
z 40. Pułku Artylerii Lekkiej , a 
w 1952 r. pododdziały 30. Dywi-
zji Piechoty. W 1981 r. Warszaw-
ski Okręg Wojskowy przekazał 
radymniańskie koszary w użyto 
kowanie Min isterstwu Spraw r-.... 
Wewnętrznych . Obecnie w by- O 
łym kompleksie koszarowym O 
przy ul. Lwowskiej mają swoje N 
siedZiby: urząd miejski. szko ła c3 
podstawowa oraz gimnazjum. a:::: 

« 
MG ::E 
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':CskysC~g~t~~r . 
Serwikom, partner SkyScanner ltd, poszukuje 2 osób na stanowiska 

INFORMATYK 
PROGRAMISTA APLIKACJI I TESTÓW 

( również studenci ostatniego rOku) 

PRACA: • wykonywanie testów manualnych ' automatyzacja testów 
• tworzenie aplikacji web na platformie .NET • lokalizacja 

WYMAGANIA: • angielski - dobry ' szybkie uczenie się i terminowe 
wykonywanie zadań ' programowanie obiektowe 

MILE WIDZIANE: • ~Ikształcenie wyższe informatyczne ' ASP, C# .Net, 
JavaScript, VBScript, CSS, Flash, MS SQL 

OFERUJEMY: • najnowsze narzędzia pracy' wyjazdy zagraniczne 
• możliwość pracy w domu • wysokie zarobki 

KONTAKT: CV oraz list motywacyjny prosimy przesyłać emailem na 
adres: email: wwiech@Skyscanner.net lub osobiście w siedzibie firmy 
Serwikom FHU, Hotel GROMADA, Wybrzeże Piłsudskiego 4 p.425, 
37-700 Przemyśl , tel. 016 675 06 21, 

bezpłatne zamawianie taksówek 

0800 22 22 22 
® 16 

-....I\® 1 
POSTOJE: 
Sportowa, Słowackiego [SZPITAL], Sanocka, 
Grunwaldzka [STATOIL], Kazan6w, Lwowska 

Dl. stałych 
klientóW 
10'" zniżkI 

RADIO 
r,E!}fr TAXI 

NAJTANIEJ W MIEŚCIE' 
opłata POCZątkowa _ 4 ~, 
następne kilometry _ 2 zł 

Postoje: Rynek starego Miasta, 
Grunwa!dzka - Narutowicza, 
SZpital Monte Cassino, os. Kmiecie .. " 

RADIO TAXI "GALICJA" - ,o\z;;~enja 

96-21 lub OBOO 111111 
dosttpnywewszystkicb Infolinia - bezpłatne zamawianie 
_ komórkowy'" 

• zakupy na telefon 
• przesyłki kurierskie 

g> VI!1vtlf YGtIf 
1.4.0.0-20.00 

L~czv\'e CltrCl Rej e 

~ v\'~e$-pOołZ~Cl v\'R~ 

CENTRUM HANDLOWE 

@Imm 
Przemy§l, ul. 29 li s topada 4 
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.JAROSLAW: Zmiany w parkowaniu 

idy parkuje, gdzie ,chce 
Wielkie zamieszanie najaroslaw-
skim rynku i skargi na strażnik6w 
miejskich rozdających manda
ty - lo efekt wprowadzenia nowej 
uchwały o parkowaniu w mie

.Seie. Problem niedługo zostanie 
rozwiązany, bo już li' poniedzIa
łek pojawiło się na rynku nowe 
oznakowanie. 

koniec stycz
radni uchwalili 

przepisy doty-
w 

Uchwała ta 
wprowadziłabezplat

neparkingi wobrębie 
rynku: na ulicach So

bieskiego i Opolskiej oraz na pla
cu Bóżnic . gdzie do tej pory były 
pobierane opiaty. Nowe przepisy 
nie weszły jeszcze w życie, a na 
rynku zrobiło s ię duże zamiesza
nie. Kierowcy parkowali samo
chody wszędzie tam, gdzie znaletl i 
wolne miejsce. - Takie chwilowe 
zamieszanie miało związek z tym, 
że poprzednia uchwała z 19 stycz
nia 2004 r. straciła moc z dniem piero 14 dni po opublikowaniu 
~9<lięcia now.ej, zaś nowa nie we- jej w Dzie nniku Urzędowym Wo
szła jeszcze w życie. Wejdzie do- jewództwa Podkaryackiego, co 

.JAROSLAW: Na sesji rady powiatu 
mówiono o bezpieczeństwie 

Więcej 
i - pożarów 
Czy powiat jarosławski j est bez
pieczny? O tym dyskutowali rad
ni powiatowi na ostatniej sesji, w 
ubiegłą środę. Wcześniej wysłu

c hali sprawozdań szefów wszyst
kich służb odpowiedzialnyc h za 
bezpieczeństwo. 

WUbiegłym roku spadła liczba wy
padków w ruchu drogowym w 

stosunku do dwóch poprzednich lal 
Jest ona ciągle wysoka, bo 141 wy
padków (147 w 2005 i 151 w 2004 r.l, 
w tym 1 50liarśmierte lnych i 175 ran
nych. Kolizji w ub.r. było 945. Naj
więcej wypadkÓW mialo miejsce w 
Jarosławiu (67 i 2 ofiary śmiertel
ne, 81 rannych). W Radymnie doszło 
do 30 wypadków (5 ofiar śmiertel

nych. 39 rannych), w gmi nie Rof
wienica - do 11 wypadków (3 osoby 
zginęły), w gminie Wiązownica było 
9 wypadków (2 ofiary śmiertelne, 12 
rannych), w Pruchniku również 9, w 
gminie Pawłosiów - 8 (2 ofiary śmier
tel ne, 9 rannych). 6 wypadków w gmi
nie Laszki (jedna ofiara śmiertelna , 

11 rannych). Najbezpieczniejsze są 
gminy: Chłopice (3 wypadki, żad nyeh 
ofiar śmiertelnyeh, 3 osoby ranne) i 
Rokietnica (2 wypadki, żadnych za
bitych i 2 osoby ranne). W całym wo
jewództwie podkarpacki m było 2 tys. 
244 wypadki, 2600fiarśmiertelnych i 
2 tys. 859 rannych i aż 17 tys. 592 ko
lizje. - W ostatnim roku podjęliśmy 
zdecydowaną walkę z nietrzeźwymi 
kierowcami. Ale w naszym spale
czenstwie brak jest napiętnowania 
takich osób. Raczej im współczuje
my, że wpadli w ręce polieji - mówił 

na sesji mI. insp. Janusz Dymek, ko
mendant Komendy Powiatowej Poli
cj i w Jaros ławiu. 

, .......... W1IIPI-W'" '* .. ~ J J -
Komendant poinformował , że w 
ubiegłym roku policja zatrzymała 

122 OSOby ki.erujące przy zawarto
śc i alkoholu we krwi od 0,21 doO,5 
promila oraz 567 osób mających 

powyżej 0,5 promila , co jest już 
traktowane jako przestępstwo. 

Jarosławska komenda wypadła 
bardzo dobne na tle innych po
wiatowych komend. 

J . Dymek podal równ iez i nforma
cj ę, ze w ub.r. liczba przestępstw 
wzrosła o 12,7 proc. i wyniOSła 
2 tys. 627, wykryto natomiast 78 
procent z nich. Wykrywalność w 
stosunku do roku popned.niego 
wzrosła o 0,8 proc. 
Pocieszające , że w ub.r. nie było 

zabójstw na terenie jaros ławskie
go powiatu: PoliCja zanotowała 

natomiast 52 bójki - o 10 więcej w 
stosunku do popń;edniego roku, 
414 kradz ieży (o 32 więcej), 273 
kradzieże z włamaniem, 17 rozbo
jów, 106 uszkodzen cia ła , 81 pne
stępstw narkotykowych. Śred nio 
na dobę funkcjonariusze policji 
interweniują24 razy. wciągu roku 
aż 8 tys. 550. 

W stosunku do lat poprzednich 
wzrosła również liczba pożarów. 
W ub.r. było ich aż 342, w po
równaniu do roku 2005 o 68 wię
cej , a do roku 2004 - więcej o 95. 
Wzrosła równi eż liczba fałszy

wych a larmów. W ub.r. było ich 
26, to o 13 więcej w stosunku do 
2004 r. Najwięcej pożarów miało 
miejsce w Jarosławiu, bo 154, w 
gminie Wiązownica - 46, w gmi
niewiejskiejJarosław - 33, wgmi
nie Radymno - 27, w Pawłosiowie 
- 24, w gminie Laszki 20, Pruch
niku 13, w Radymnie 10, najmniej 
w: w Chłop icach i Roźwienicy po 
7 pożarów. jeden pożar był w gmi
nie Rokietnica. 

nastąpi w najbliższym czasie --'"in
formuje rzecznik burmistrza Zo
fia Krzanowska. 

BunnistrzAndrzej Wyczawski 
twierdzi. że mieszkaftcy szybko 
przyzwyczai li s ię do tego, iż par
kowanie w obrębie rynku prze
stało być proble me m : - Tak 
jednak nie moze być. Musimy 
przypomnieć mieszkati.com, że 
pewne zasady obowi ązuj ą. Nie-

Nowe oznakowanie rynku zapowiada, 
ze przepiSY już w najbliższych dniach 
wejdą. w tycie. 

stety, jak to bywa z naszym spo
leczenstwem, bardzo szybkO 
przyzwyczajamy s i ę do dobre
go, a tak trudno powrócić nam 
do dawnej dyscypliny - mówi. 

• 
OpIaty_nUm 
Nowe znaki drogowe. które poja
wiły się l1a jarosławskim rynku w 
ostatni poniedzia łek. informują o 
zmianach, które są dość znaczące. 

Czas pobierania opłaty za parkowa
nje na płatnycb parkingach został 
skrócony. Przedtem od poniedział

ku do piątku płaci l iśmy za parko
wan iewgodzinach od 7 do 18, teraz 
od 8 do 16. W soboty według" nowej 
uchwały opłaty będą pobierane od 
8 do 13, przedtem od 7 do 14. 

Zmniejszona zosta ła równi eż 
stawka za godzinę parkowania i 
opiaty abona mentowe. Gdy prze
pi sy wejdą w życie, zap łac imy za 
pierwszą godzinę złotówkę , ale za 
każdą kolejną również z lotówkę, 

przedtem płacili śmy za pierwszą 
godz inę złotówkę, a le za drugą: l . 
z ł 20 gr, za trzecią I z ł 40 gr, a za 
czwartą ponownie l zl. 
Mies ięczne opłaty abona mento-

we będą niższe, a letakże zróżnico

wane. Do tej pory wszyscy płacili 
po 120 z ł. Teraz ci, którzy prowa
dzą dz i ałalność gospodarczą , za
płacą 50 z ł za miesiąc , mieszkancy 
zameldowani w budynku przyle 
głym do strefy parkowania 20 z ł , 

pozostali użytkownicy70 zł , zaś ci, 
którzy chcą zastrzec sobie mie jsce 
postoj u - 120 z ł . Z parkingów znik
ną parkomaty, które nie przynio
sły zamierzonych efektów. 

PRZEMYŚL: Zakończyła się jedna z najdłuższych 
w ostatnich latach sprawa p~owadzona przez miejscowy sąd 

Apelację od wyroku złożyli wszy
scy: prokurator, oskariony i oskar
iyciel posiłkowy. "Opłaciło się" 
temu pierwszemu, bo były pre

.zes nielstniehcej j ut Spółdzielni 
Mieszkaniowej "Locum" Kazi
mierz S, otrzymał wyrok większy 
od pierwotnego. 

Wkwietniu 2002 r. do Sądu Re
jonowego w Przemyślu wpły

nął akt oskarżenia przeciwko 
prezesowi SM "Locum" Kazimie
nowi S. Zawierał dwa zarzuty: 
od 14 grudnia 1995 r. do 15 maja 
2001 r. nadużywał swoich upraw
ni en i nie dopełnił ciązących na 
nim obowiązków, tzn. niezgodniez 
kompetencjami wydatkował pie
n i ądze wpłacane przez cz łonków 

spółdzielni w łącznej kwocie l 
młn 353 tys. 707 zł . Część pienię
d zy wpłacanych przez przyszłych 
lokatorów nie była przeznaczo
na na inwestycje. a le na zwroty 
wkładów tym cz łonkom, którzy 
zdecydowali się wycofać z umo
wy. Drugi zarzut dotyczył niepra
widłowości w prowadzeniu ksiąg 
raChunkowych, niezgodnych z 
ustawą o rachunkowośc i . Proku
ra tura nie zdołała natomiast udo
wodnić, że prezes przywłaszczał 
pieniądze dla sie bie. 

W połowie 2005 r. zapadł pierw
szy wyrok. Kazimien S. zosta ł 

skazany na karę 1 roku i 6 mie 
sięcy więzienia w zawieszeniu. 
Od wyroku prokuratura się n ie 
odwołała , a le zrob i ł to sam pre
zes. 1\vierdził , że bi egły powołany 
przez prokuraturę, który ustalił 

kara 
zagarniętą kwotę, nie miał do 
tego uprawnien. Po rozpatrzeniu 
przez sąd okręgowy sprawa wró
ciła ponown ie do sądu pierwszej 
instancji. Po jej ponownym roz
patrzeniu przez Sąd Rejonowy 
w Przemyślu okazało się przede 
wszystkim, i ż faktyczna szkoda, 
na jaką narażeni zostali członko- , 

wie spółdzieln i, wynosi 883 tys. 
208 zł i taką kwotę sąd przyją ł , 

wydając kOle jny wyrok. Podtrzy
mał też zarzut związany z ni epra
widłowościami w prowadzeniu 
ksiąg rachunkowych. Wyrok za
pad ł w połowi e lipca ub.r. Kazi
mierz S. ponownie został uznany 
za wi nnego i skazany na l rok i 3 
miesiące pozbawien ia wolnoŚci w 
zawieszeniu na 3 lata. Miał rów
nież zapłac i ć 3 tys. zł grzywny. Wy
rok nie był jednak prawomocny i 
było wiadomo, że będzie ko lejna 
apełacja . 

Złożyli ją wszyscy zainteresowa
ni w sprawie: prokurator, oska r
żony i oskarżyc ie l pOSił kowy. Te n 
pierwszy zaskarżył wyrok. wyka
zując rażącą niewspółmi erność 
kary d o czynów. Drugi wniósł o 
uniewinnie nie . trzeci natomiast 
zaapelował do sądu o zobowiąza
nie oskarżonego do naprawienia 
szkody, czyl i zwrotu pieniędzy po
branych na mieszkanie. 

Rozprawa apelaCyjna odbyła s ię 

pned Sądem Okręgowym w Pne
myś ł u, który utrzymał w mocy 
poprzedni wyrok, czyli : l rok i 3 
miesiące pozbawie nia wolnośc i w 
zawieszeniu na 3 la ta. Zaostrzy ł 

jednak tę karę, za kazując Kazi-

Pod koniec lat 90. prezes 
Spółdzielni Mieszkaniowej 
"Locum" Kazimierz S. zdo· 
tat przekonać 21 osób, że na 
osiedlu Monte Cassino po
wstaną domki jednorodzinne. 
Warunkiem otrzymania kluczy 
było wpłacenie na konto spół
dziełni pieniędzy, Kwoty waha
ły się od 40 do niecałych 100 
tys, zł , Przez rok od wpłacenia 
pieniędzy nic się nie działo. 
Zaniepokojonych mieszkań
ców spółdzielnia przez cały • 
czas mamiła , że mieszkania 
juz niebawem będą. budowa
ne. W końcu nie wytrzyma-
li i we wrześniu 2001 r. złożyli 
zawiadomienie do prokuratury 
o popełnieniu oszustwa przez 
szefostwo spółdzielni. Z proś
bą o interwencję zwrócili się 
także do władz miasta i ów
czesnych posłów. Domki nigdy 
nie stanęły - wykupiony został 
tylko grunt, na którym do dzi
siaj straszą niszczejące funda 
menty .. . 15 maja 2001 r. Sąd 
Rejonowy w Przemyślu ogłosłł 

I upadłoŚĆ spółdzielni , ustana
wiając syndyka. 

.... 
mierzowi S. zaj mowania stano-O 
wisk kierowniczyeh pl'zez 3 lata~ 
oraz nakaZUjąc wpłatę 5 tys. zł 

grzywny o raz równowartość kosz-ej 
tów postępowan i a sądowego w Ila::: 
instancj i. Wyrok jest prawomoc-~ 
ny. - ~ 

MGr---
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Przemyślanin Marek Pantuła chce zaprosić potomków Polaków z mołdawskiej Gagauzji do naszego miasta 

Po raz kolejny do 
Polaków z Komra
tu pojechały dary 
z Przemyśla. I po 
raz kolejny mo
torem przedsię
wzięcia był Marek 
Pantuła. Jednym 
z owoców tej wi
zyty jest pomysł 
zaproszenia do 
Przemyśla przed
stawicieli Polonii 
z Mołdawii. 

C 
o znaczy być patriotą. zro
zumiałem dopiero pod
czas wyjazdów na Wschód 
- wspomina MarekPantu

la. który tym raze m poznał kolej
nych Polaków z Komratu, stolicy 
Gagauzji. - Dotarłem między in
nymi do pana Stanisława Krzy-

Stanisław Krzyżanowski z żoną. 

, 
żanowskiego, który przez lata był 
inżynierem, budował mosty i dro
gi, a w tej chwili jego emerytura 
wynosi w przeli czeniu 150 złotych. 
Od dwóch lat uczy się. polskiego. 
Powiedział mi : "Mimo że mam 62 
lala , chcę uczyć się języka polskie
go, literatury, historii, polskich 
piosenek i wierszy. I marzę, by być 
w ojczyinie mojego dzi adka" - opo
wiada Marek Pantuła . - To najbar
dziej pokrzywdzona Polonia, jaką 
poznałem w Europie Wschodniej. 
Nie została tam zachowana ani 
mowa, ani kultura, ani wiara. I 
ponieważ my nie możemy zorga
nizować w Gagauzji dnia polskie
go, bo nie sprzyja temu tamtejszy 
prezydent, chcemy. by' oni przyje
chali dOllas - M. Pantuła z entu
zjazmem mówi o swoim kolejnym 
pomyśle . 

....... d •• tllllr .. 
Podobnie jak podczas poprzed
nich wjazdów, także i tym razem 
Marek Pantula i Jacek Dygut swo
im jeepem zajechali po drodze do 
ośrodka d la dzie ci poszkodowa
nych przez Czarnobyl w Zaluczu na 
Ukrainie. Tam trafił m.in. kołejny 
wózek inwalidzki i dokumentacja 
bezplatnyC"h konsultacji medycz
nych dla dzieci opracowana przez 
ordynatora przemyskiej pedia
trii Henryka Kluza. Doktor Kluz 
konsultuje też leczenie chorej na 

raka d ziewczynki z Czerniowiec. 
- Byliśmy także w Samborze, bo 
tam doktor Dygut opracowuje pro-

• 
O 

jekt społecznego gabinetu, gdzie 
bez opłat będzie udzielał porad 
ortopedycznych Polakom i Ukra-

W polskiej szkole w Komracie. Od prawej: pani Swieta (inżynier. bez
robotna), Marek Pantuła, Ludmiła Wolniewicz (prezes ZWiązku Pola
ków w GagauzjO, Jacek pygut I Marina (córka ludmiły Wolniewicz). 

, • • 
e lii 

ificom. Gabinet będzie się mie
ścił u sióstr marianek - opowiada 
Marek Pantuła . Leki z Przemyś la 
trafiły również do sióstr urszula-

Życie codzienne ulicy w stoli
cy Gagauzji. , 

nek w Czerniowcach. Do Polaków 
z mołdawskiej Gagauzji pojecha
ły h!Karstwa z Caritasu i żywność 
przekazana przez Witolda Zająca 
z Przemyś l a. J a cek Dygut przeka
zał szkole w Komracie (stolicy Ga
gauzji) organy yamaha. - Jesteśmy 
wdzięczni wszystkim, którzy nam 
pomogli - konklUduje M. Pantuła. 

Hubert LEWKOWICZ 

Sz ___ 11dcI 
- Kiedyś siedzieliśmy pod pomnikiem Lenina 
i skrzypaczka uliczna skrzyczała mnie, że wo- ~ 
dzowi należy się szacunek. i postawa stoją-
ca. By lepiej zrozumieć mentalność tamtych ~ 
ludzi. przeczytałem dwa tomy dzieł lenina. ~ 
Gdy spotkałem ponownie tę skrzypaczkt:. po. .... 
wiedziałem jej o tym. A ona m: na to: . ;9'anie 1::: 
Marku, ja jeszcze nie dojrzałam , by zrozu- ~ 
mleć dzieła Lenina" - opowiada Marek Pan- ... 
tuła i dodaje: - Jeśli zauważam ubóstwo, to 
w pierwszej kolejności widzt: to ubóstwo kulturowe. Ale sam byt tam
tejszych ludzi też jest trudny. ludzie wykształceni , po studiach. ale 
bez układów, nie mają pracy. 

~ Od czterech lat przemyski rehabilitant osób niewidomych i filozof zaj
:i muje się Polonią na Wschodzie. Marek Pantuła jest organizatorem Bu-

kowińskkh Spotkań ze Sztuką w Rumunii i na Ukrainie. Wielokrotnie 
i:: je1dził też z darami, m.in. właśnie do Mołdawii. - Tamtejsi Polacy po
~ wracają do korzeni I to jest bardzo wzruszające. Europa Wschodnia 
... jest światem wartości j te wartości można zauważyć. 

j 

PomOtIIIy Ich ~ 
Marek Pantuła chce w czerwcu 
zorganizować siedmiodńiową 
wizytt: w Przemyślu dla sied· 
miorga Polaków z Gagauzji. 
- Ksiądz dyrektor Adam Wąsik -
zadeklarował już, że będą oni 
mogli zamieszkać w Mit:dzyna
rodowym Domu Spotkań "Col· 
legium Marianum" . W planach 
je.st między innymi zwiedzanie 
miasta i okolic, uczestnictwo 
w festiwalu fOlklorystycznym 
organizowanym przez MDK. 
Jestem jui po rozmowie z dy
rektorem MDK Adamem Kró
lem - mówi Marek Pantuła , 
który będzie sit: takie starał, 
by Polacy ze Wsclłodu mogli 
się spotkać z prezydentem i z 
arcybiskupem. Na pewno także 
oni sami opowiedzą przemyśla
nom o życiu w Gapuzji. 
Organizator wizyty zwraca sit: 
do wszystkich cht:tnych o po
moc w godnym przyjęciu go
ści. Doceniony będzie każdy 
gest, każde zaproszenie na ko
lację czy spotkanie. Z Markiem 
Pantołą można sit: kontaktować 
pod numerem telefonu 606 
295675 lub poprzez 
e-mail (jmjmp@poczta.onet. 
pl). Kto chce, może . tei wpła
ciĆ datek na konto: Przemyśl 
ul. św. bp. Pelczara 4, Cen
trum Formacji "Collegium Ma
rlanum" 95 1930 13182009 
401732250001 z dopiskiem 
"Polacy z Gagauzji". 

PRZEMYŚL: Są nowe informacje o losie modraszka - arcyrzadkiego motyla z przemyskiego Znie,;iejW 

Aeoz 
Takie pytanie padło ostatnio na 
j ednym z przemyskich (orów in
lernetowych, po «ym nastąpił 

lament, że z powodu pracy przy 
budowie nartostrady ten niezwy
kłe rzadki motyl wyginął... 

Okazuje s i ę jednak, że jest wprost 
przeCiwnie: -modraszek prze

trwal roboty i ma się świetni e, a 
przy spełnieniu kilku warunków 

........ w .najbliższej przysz lości może na
Owet zwiększyć populaCję . 

~ Aleod początku . Fachowcy twie r-
dzą , że przemyskie stanowisko mo

<3 d raszkajestnajwiększew Eu ropie. 
o::: O jego wyjątkowości świadczy fakt, 
~że byłO celem dwóch wypraw eki-

py BBC, pracującej nad filmem 
........ legendarnego Davida AUenboro-

ugh Zadziwiające iycie bezkręgow

ców (film był niedawno emitowany 
w polskiej TV). Modraszki są bar
dzo wrażliwe na przekształcenia 
środowiska i w związku z tym za
grożone są wyginięciem. J ednak, 
jak twierdzi Marcin Sielezniew. 
jede n z badaczy przemyskiego 
stanowiska, w Przemyślu is tnie
je ni ezwykła szansa na modelowe 
wręcz pogodzenie interesów ludzi 
i przyrody: .. Paradoksalni e, przy 
spełnieniu pewnych warunków 
modraszek Rebela może stać się w 
przyszłośc i nawet jednym z be ne
ficjentów calego przedsięwz ięc i a" 
- pisze w artykule o przemyskim 
fenomenie. 

Mimo że inwestycja objęła ni e
mal cały teren występowania 

modraszka. Marcin Sielezniew 
twierdzi, że w roku 2006 - czyli 
po wykonaniu prac zie mnych - li
czebność populacji była dobra. 

wYPanC I zabeqllecllltl 
"Zmieniona sceneria najwyraf
niej nie wpłynęła na populację 
gatunku , ale oczywiście na osta
teczne wnioski trzeba zaczekać 
kilka lat. Nie przewidujemy jed
nak, aby narciarskie użytkowanie 
te renu wplynęło negatywnie na 
populację modraszka. Znane są 
populacje modraszków zasiedla
jące okolice wyciągów we Fran
cji i Hiszpanii. ( ... ) Nieco większe 
zagrożenie może nieść nadmie rna 
eksploa tacja terenu w okres ie le t
nim C . .)'" - pi sze e ntomolog. 

W ramach ochrony r zadkiego mo
tyla Sielezniew zaleca niezbyt in
tensywne wypasanie terenu (np. 
około6 sztuk owiec i kóz albo 2 sztu
ki wi ększego bydła),alternatywnie 

- wykaszanie terenu i usuwanie 
siana. Dodatkowo zabezpiecze
nie populacji przed eksploatacją 
przez kole kcjonerów (informacje 
o zakazie odłowu, monitoringstra
ży miejskiej itp.). 

Docelowo entomolodzy widzą 

na Zl.liesieniu ścieżkę edukacyjną 
opatrzoną tablica mi z inrormacja
mi o przemyskim ewenemencie, 
zorganizowanie ekspozycji po
święconej motylowi w budynkach 
zaplecza kompleksu narciarskie
go, a może i urządzenie tam cen
trum edukacji ekologicznej, bo 

- jak pisze Marcin Siele
zniew - modraszek może 
stać się dumą miasta, a nawet 
atrakCją turystyczną. 

fr Cytaty pochodq z: artykułu Mo· 
draszek Rebe/a MaculiMół Re~1I w 
Przemy! /u. EJcolo,ia; perspektywy 
ochrony populacji Marcina Siele· 
zniewa, Anny Stankiewicz-l Adama 
Gómicklqo, Rocznik Przemyski, 
t. XLII. 2006, z. 5. Nauki Przy-
rodniezII . 

'o, 
Przemyskie stanowisko modraszka Rebe!i zostało odkryte na początkU łat 90. przez przemYŚlanina Adama 
Górnickiego. Populacja motyla zamieszkuje południowe. południowo-zachodnie i połudnJowo'\I(schodnie zbo
cza przylegające do wału fort r:.--..znego, ,a wysokości od 250 do 320 m n.p.m. Modraszek spotykany jest na 
powierzchni 3 - 4 ha. Pierwsze motyle pojawiają sit: w połowie czerwca. Wielkość populacji szacuje się na 
1000 - 2000 dorosłych osobników .. 

W wynajętym mieszkaniu osoby niepełnosprawne 
intelektualnie uczą się samodzielności 

To było ważne 
wyd · 
Krzysztor pokazuje swoje kasety 
disco polo. Tojego ulubiona muzy
ka. Przyniósł ich ze sobą cztery re
klamówki. - A będziemy tańczyć? 
- pyta wybierając jedną z nich. 

- Dam ci klapsa - mówi. - Dam 
ci klapsa! 

Beata pyta z uśmiechem: 

- Za co? 
- Bo n ie chciałaś ze mną tań-

czyć. 

- Krzysiu ... tańczyć będziemy po 
obiedzie. Teraz pomóż mi podus ić 
ziemniaki - prosi łagodnie. 

Kuchnia jest mała, ale mieści 

pięć osób. Trzydziestosześciolet
ni Józio z pomocą Marty przekła

da kotlety na talerz. Nakrył już 
do stołu , posprzątał gry z dywanu: 
- Nie jedz c~astek, zaraz będzie 
obiad - upomina w międzyczasie 
Krzyśka . Ten siedzi obok telewi
zora i ulubionej wieży. -Azrobilaś 

mi zdjęcie z moją kasetą? Ajutro 
zrobisz mi z panem Markie m, jak 
wycinam motylki - upomina się 
po raz kolejny. 

Jace k jest najmłodszy. Ma 24 
lata i ciągle się uśmiecha . - A z tą 
mogę? - on też chce s ię fotografo
wać. Tokolejna kaseta, którąprzy
nosi. Podobnie jak Krzysiek jest 
fane m disco polo. I podobnie jak 
on przywiózł sporo kaset. Później 

i'.adowolony przegląda zdjęcia w 
aparacie. - To ja, popatrz Krzy
siek, to ja - śmieje się. 

~barllzo. 

i Marta dziś dyżurUją po 
południu . Jedna z nich o 19 pój
dzie do domu, druga będzie do 
2.2. Wtedy przyjdzie trzecia opie
kunka, J Ózera. Ona zostanie tu na 
noc. W mieszkaniu zajmuje naj
mniejszy pokoik. Reszta pokoi 
należy do uczestników treningu. 
Rano dopilnuje toalety, pomoże 
zrobić śniadanie i odprowadzi ich 
na warsztaty terapii zajęciowej. 
To spory kawałek drogi: z osie
dla Witosa' na ulicę 3 Maja. Moż
na jechać zerówką, ale uczestnicy 
najchętniej chodzą piechotą. O 14 
przyjdzie po nich kolejna opie
kunka : - Razem wracamy, idzie
my do sklepu, robimy zakupy na 
obiad . Wczoraj byliŚmy w pizze
rii. To .było ważne wydarzen ie 

Katarzyna Latuszek: 
- Uczestnicy treningu uczą 
się w wynajętym mieszkaniu, 
jak radzić sobie bez rodziców 
i opiekunów. Mają za zadanie 
wysłać list . wybrać pieniądze 
z bankomatu, zrobić zakupy, 
pomóc w gotowaniu, sprząta
niu czy praniu. 

Smażenie kotletów to ważna czynnoŚĆ, każdy z uczestników mu· 
siał przez to przejść , oczywiście pod bacznym okiem opiekunek. 

dla Krzysia : jego pierwsza wizy
ta w restauracji. Po drodze pla
nujemy zajęcia na popołudnie 
- mówi Marta Mac, która w czwar
tek przed naszą wizytą wracała z 
chlopcami do mieszkania. - Dziś 

byliśmy w Klubie Ikar. Chłopcy 
grali w tenisa stolowego. Krzysio
wi bardzo s ię podobało. Mieliśmy 

problem, by zabrać go do domu -
opowiada Marta. 

~ 
- Pierwszy raz duszę zie mnia
ki ! Pierwszy raz! - cieszy się jak 
dziecko. Krzysiek ma 30 lat, cho
ciaż mówi , że 28. Tak samo cieszy 
się, gdy uda mu się włączyć same
mu swoją ul u bioną piosenkę : M aj
teczki w kropeczki - Daj glośniej , 

daj glośn iej! - mówi Beacie. Ta 
mruga porozumiewawczo: - Krzy
siu będzie śpiewać . 

I rzeczywiście , zaczyna śpiewać, 

żałuje tylko, że nie ma akorde· 
onu. - Większość niepelnospraw
nych intelektualnie ma zdolności 
plastyczne a lbo muzyczne - mówi 
Katarzyna Latuszek. społeczny ko
ordynator projektu, członek zarzą
du jarosławskiego' koła Polskiego 
Stowarzyszenia na rzecz Osób z 
Upoś ledzeniem Umysłowym, a za
razem matka niepełnosprawnego 
dziewięciolatka. - Krzysiu r zeczy
wiściegra bardzo ładnie, miał swój 
występ w Tarnobrzegu - podkreś l a. 
Krzysiek dumnie podnosi głowę : 

- Pan Arkadiusz Sas mnie nauczył. 

Taki pan z warsztatów - tłumaczy. 
Krzysiek mi eszka w Jarosławiu, 

Józiow Pawłosiowie, Jace k w Ra
dymnie. Na co dzień samocho
dem stowarzyszenia dojeżdżają 

do Warsztatów Te rapii Zajęcio-

Gry planszowe to ulubione za
jęcie Krzysia, ale porZlłdki 
przejmuje Józio. 

wej. Tam przygotowywani są do 
podjęcia pracy. 

ChcIeIIIy na ZIWIlII 
W mieszkaniu tre ningowym wyna
jętym przez stowarzyszenie na os. 
Witosa uczą s ię samodzielności . 
Sami decydują , z kim chcą miesz
kać, co chcą robić. co jeść. - Często 
wyjęci spod klosza nadopiekun
czośc i rodziców czują się napraw
dę doroś li. Opiekunki pomagają 
im wchodzić w "doros łe" życ ie. Te 
panie nie mają przygotowania pe
dagogicznego, psychologicznego. 
TU mają nauczyć się normalnego 
życia . Tu ma być tak, jak w domu 
mówi pani Katar zyna. 

W pięciodniowym treningu (bo 
tyle wynosi pobyt w mieszkaniu) 
mogą brać udział wszyscy nie
pełnosprawni , oczywiście ci, któ
rych rodzice wyrażą na to zgodę . 

Ze względu na bariery architekto
niczne nie mogą to być osoby poru
szające się na wózku inwalidzkim, 
ani te z głębokim stopniem niepeł

nosprawnośc i . - To są osoby doro
słe , niektórzy mają świadomość , 

że kiedyś zostaną "Sami bez rodzi
ców, już mamy sporą grupę takich 
podopiecznych. Dlatego chcemy 
ich przygotować do życ i a, nauczyć 

podstawowych czynności . Poza tym 
-przygotować dopobYtu wbudowa· 
nym przez nas grupowym domu ro· ........ 
dzinnym - podkreśla pani Kasia. O 

M ieszkanie treningowe funkcj 0-~ 
nuje od listopada ub.r. - Mamy 
osoby, które kilka razy mieszkałY<3 
tu z nami - mówi Beata Jakubow- O::: 
ska. - A są i tacy, którzy chcieliby<!: 
tu zamieszkać na zawsze. ~ 

Ewa Kt.AK·ZARZECKAI'---
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Bez pomocy skalpela i chirurgicznych zabiegów, bezboleśnie lub prawie bezboleśnie ... , • 
Z I 

• 
a na losn 

Mezoterapia jest doskona-
łą techniką na poprawienie 
wyglądu i jakości zwiotczałej 
sk6ry twarzy, szyi, dekoltu. 
Polega na wstrzykiwaniu sub
slancjllec.zniczych. 

, 

Dobre samopo
czucie, zdrowy i 
młody wygląd -
o tym marzą ko
biety (i nie tylko 
one). 

B
ycie pięknym sta ło s i ę ta k 
samo pożądaną wa rtością. 

jak bycie mądrym Cty kre
atywnym. Świ adczy o tym 

chociażby sto tysięcy Polek. któ
re zg losiły się do , programu 
"Chcę byt piękna", emitowane
go przez te lewizję PoIsal Nato
miast badania przeprowadzone 
przez tygodnik Wprost wykaza ły, 
że aż 92 procent Polaków twier
dzi , że dobry wygląd decyduje o 
powodzeniu w tyc iu . szczegÓlnie 
zawodowym - mówi Elżbieta Ma-

kowiecka-Kwiatkowska. chiru rg, 
a jednocześnie lekarz medycy
ny estetycznej. - Ponieważ zbli
ża się wiosna, niejedna kobieta 
chc ia łaby rozb łysnąć urodą. W 
tym ce lu warto skorzystać z za· 
biegów medycyny estetycznej. To 
nie to samo, cochi rurgia plastycz· 
na. Lekarze medycynyestetycz· 
nej poprawiają urodę bez pomocy 
skalpe la - tłumaczy Elzbieta Ma · 
kowi ecka-Kwiatkowska . 

lm! lIalra l8It SUCha 
Kazdy chce być atrakcyj ny. Ład· 
ny wygląd ułatw i a nawiązywani e 

konta któw i szybsze odnoszeni e 
sukcesów zawodowych czy osobi
stych. Natomiast brak atrakcyjno
śc i fizycznej jest często fródle m 
niezadowole ni a z siebie, z życia 
i pogarsza samopoczucie. - Zimą 
skóra jest narażona na duZy stres 
klimatyczny. 

Czytaj str. 17 
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Nieleczona prowadzi do astmy. Leczona właściwie gwarantuje pełnię zdrowia 

a! oraz , 

OSO cier i na 
W XXI wieku alergia stała się pro
blemem aż 30 procent populacji. Jest 
ona spowodowana nieprawidłową re
akcją układu odpornościowego na 
pewne czynniki. Medycyna definiuje 
alergię jako uczulenie, stan nadwraż
liwości organizmu w następstwie 
działania alergenów. Jak z nią żyć, 
czy można ją wyleczyć? Przeczytaj 
poniższy tekst. 

bjawami alergii są: za
tkany nos, katar, napa
dy kichania, zapalenie 
spojówek, nawracają

ce zapalenia oskrzeli , 
objawy duszności, ka
s~e l bez cech ostrej in-

fekcji . .swędzące zmiany skórne. 
nawrotowe infe kcje górnych dróg 
oddechowych. To choroba, która 
może ujawnić się w każdym wie
ku, a le by być pewnym, że jest do
brze rozpoznana , trzeba wykonać 

testy alergiczne. 

SIaId 110 IIIII'zI I )all1IICzyC1 
Alergia j est chorobą o podlo
ŻU genetycznym, więc.jeżeli ro-

Dekalog alergika 
na wiosnę . 

, • Gdy masz katar, napa-

dzice są alergikami , to dziecko 
może po nich odziedziczyć aler
gię aż w 70 proc. przypadków. To 
choroba związana z ekspozycją 
na zanieczyszczenia ŚTOdowiska , 
takie jak: s paliny samochodo
we, dwutlenek węgl a czy azotu. 
Wpływ na nią mają : dym papie
rosowy oraz sposób odżywiania 
s i ę , a przede wszystkim coraz 
bardziej przetworzona i chem i
zowana żywność. Alergię moż
na l eczyć, najlepiej odczulając 
się . W tym przypadku stosuje się 
zastrzyki lub krdple i leczenie 
trwa od 3 do 5 lal Może to być 
odczulanie całoroczne - w przy
padku a lergii na roztocza kurzu 
domowego, lub sezonowe - na 
pyłki traw, przed okresem pyle
nia. Bardzo dobrą terapią alergii 
jest też unikanie alergenu . dla te
go warto wiedzieć , na co jest się 
uczulonym. 

MSZ 

Dekalog alergika łICZIIIonego na kII"z 
1 • Mieszkanie powinno być w miarę możliwości 
suche, o wilgotności powietrza 40 - 50 proc., usy
tuowane z dala od zanieczyszczeń przemysłowych 
i dużych arterII komunikacyjnych, łąk I pól upraw
nych, najlepiej w pobliżu lasu iglastego. 
2. W domu nie może być zwierząt Merkowych i 
ptaków ani akwarium z rybkami. 
3. W mieszkaniu nie powinno być mebli tapicero
wanych, a książki należy schować w zamykanych 
regalach. 
4 . PamiQtajmy o ty'm, że zbiornikiem kurzu są wy
kładziny podłogowe, dywany, zasłony i kotary. 
II. Należy prać czQSto ubrania, chować je w sza· 
fach, a najlepiej w dobrze przewietrzanych poko· 
jach i garderobach. 

e. Warto zainstalować w sypialni filtr powietrza, a 
pomieszczenia odkurzać nowoc::z~nym sprzętem z 
fiłtrem wodnym. 
7. Najlepiej spać na materacu z gąbkJ, który w 
prosty sposób można wyjąć i wytrzepać lub odku-
rzyć. "' 
B. Kołdra i poduszka powinny byt zrobione z two
rzywa, które umożliwia ich pranie. 
e. Zmieniać poŚCiel co tydzień , nie krochmalłć. 
1 O. Urlopy zimowe spędzać w gÓł"ach, w miejsco
wościach położonych po~ej 800 m nad pozio
mem morza. 

iTÓ<U{): www.aleTgia.o-rg.pl 

dy kichania, świąd nosa albo 
pokrzywkę przez co najmniej 
dwa sezony, w okresie od III 
do IX, zgłoś się do alergologa, 
2. Jeieli zatywasz leki anty· 
alergiczne w sezonie pylenia, 
nie przerywaj kuracji nawet 
wtedy, kiedy objawy ustąpiły. 
3. Sezon pylenia traw to: 
czerwiec na równinach i lipiec 
w górach. 

Implant zębowy 
4. Sptdzaj wakacje nad mo· 
rzem, zgodnie z kalendarzem 
pylenia . 
B. Na wolnym powietrzu noś 
okulary przeciwsłoneczne . 

• • Po powrocie do domu 
umyj twarz, weż prysznic , 
zmień ubranie i pozamykaj 
okna. 
7. W sezonie pylenia pamiQ' 
taj o oczyszczaczu powietrza. 
Włącz go na godlinQ w każ
dym pomieszczeniu. 

r--.. B. Najlepszą terapią alergii 
O jest unikanie alergenu. 
~ B. Latem sprawdzaj codzien-

nie stQżenie pyłków w powie· 
<5 trzu. 
a:::: 10. Nieleczona alergia może 
ex:: doprowadzić do rozwoju ast
:::2: my. 

" 

Implant, to Śruba tytanowa zastę
lpująca korzeń zQba. Pozwala on 
na wykonanie stałego uzupełnienia 
protetycznego typu korona lub most. 
Umożliwia także lepsze ufiksowanie 
protezy ruchomej. 

Implanty wykonane są z tytanu. 
Pierwiastek ten, doskonale tolero
wany przez organizm, nie jest od
rzucany jako ciało Qtx:e, poza tym 
posiada odpowiednią wytrzymałość 
na siły działające w jamie ustnej. 

Procedu ra wszczepienia implantu 
jest bardzo prosta. W znieczuleniu 
miejscowym stomatolog wykonu· 
je w kości niewielki otwór, w któ' 
ry wprowadza implant. Zabieg ten 
pobudza w kości naturalne procesy 
regeneracyjne, które powodują, że 
wokół implantu zostaje wytworzona 
nowa kość, ściśle do niego przylega
jąca , wypelniajqca wszelkie zagłę
bienia i pory na jego powierzchni. 
Producenci specjalnie rozbudowu
ją powierzchnie kontaktu z kOŚCią, 
dziQki temu, implant naprawdQ 
mocno ,.zrasta" siQ ze szczQką. 

Implanty są optymalną metodą 
odbudowy utraconych zębów. Sto
sując je przy brakach pojedynczych 
nie musimy niszczył zQbów sąsied
nich poprzez szlifowanie ich pod 
korony. Przy brakach rozległych są 
jedyną alternatywą dla protez wyj. 
mowanych. 

Umożliwiają nam uśmiechanie siQ 
i rozmowę bez skrępowania. 

Niestety, nie uda siQ ich zastoso· 
wać, jeśli nie ma wystarczającej ilo
ści kości w miejscu, gdzie chcemy 
implant wkręcić. PamiQtajmy. że w 
miejscu usuniQCia zQba, w pierw
szym roku zanika ok. 40 proc. ko· 
ści, a w następnych latach około 5 
proc. rocznie. Dlatego nie czekajmy 
zbyt dugo. Najlepszy efekt można 
uzyskać, implantując zaraz po usu
nięciu zQba. Przy dutych zanikach 

kości implantacja także się udaje, 
jednak nie zawsze spełnia ona ocze
kiwania estetyczne. 

STOMATOLOG 
6704070 

ul. P. Skargi 1, 37·700 Przemyśl 
www.stomatolog.przemysl.pl 

www.lmplanty.przemysl.pl 
gablnet@przemysl.pl 

• 
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ZYJ ZDROWO 
Bez pomocy skalpela i chirurgicznych zabiegów, 
bezboleśnie lub prawie bezboleśnie. " 

• I • I 
, 
z 

na 
Cd, ze str. 15 

Niskie temperatury i wiatr 
wpływają na nią nie korzyst
nie, ciągle mobilizując pro

cesy ochronne. O tej porze roku. 
w związku ze wzmożonym ogrze
waniem pomieszczeń, towar zyszy 
nam wysuszone powietrze. Erek
tern tego jest osłabiona i przesu
szona skóra, która staje się ba rdzo 
wrażliwa - mówi lekarka. Wokre
sie zimowym nasłoneczn ien ie jest 
tak samo groźnejakw środku lata. 
Dlatego należy stosować dermo
kosmetyki, stanowiące ochronę 
nie tylko przed zimnem, ale tak
że starzeniem się skóry. W -każ· 

dej a ptece możemy kupić kre my 
.. filtra mi uv. Zimno, śnieg, wiatr 
czy mróz negatywn ie wpływają też 

na stan ust i powodują, że stają 

s ię one spierzchnięte i często pę
kają. - Również zimą przybierają 
na sile wszelkie kłopoty związa
ne ze skórą głowy. Zaburzona jest 
wymi ana tle nowa, nawet przez 

• 
I . , 

os 

dwu, trzygodzinne nosze n ie czap- Dlatego j uż d zisiaj warto pomy
ki, gwałtowne zmiany tempera tur ś lećo kuracj i, dz ięki któr ej będzie 

czy znaczny spadek wilgotności można się poczućwyjątkowo pięk
otoczenia. Skóra staje s ię zdeź- ną (pięknym) na w iosnę· 
orie ntowana - zaznacza le karka. MSZ 

Zabiegi laserowe są skuteczne 
w leczeniu trądziku zwykłego 
i różowatego. Likwiduj'l "pa
jączki", naczyniaki, małe ży
laki, zarówno na tw'arzy, jak i 
nogach. 

Odmłodzenie skóry, leczenie trądziku, wyszczuplenie, 
usUwanie zmarsźczek, czyi kIlIal propozycji 
zabieg6w upiększających . 
1. ===rllalry Iłowy 

Jest zabiegiem hamuj'l-
cym wypadanie włosów I po
prawiającym ich wygląd . 
Klasyczna mezoterapia to 
wstrzykiwanie w skórę głowy, 
przy pomocy małych igiełek, 
substancji leczniczych. Tech
nikę tę stosuje się też w celu 
poprawienia wyglądu i jako
ści zwiotczałej skóry twarzy, 
szyi, dekoltu, rąk, przy lecze
niu cellulitu, rozstępów, blizn i 
starzenia się skÓry. 

2. PII8I1ng1 cIJImICzne 
To zabiegi najczęściej przepro
wadzane przez lekarzy medy
cyny estetycznej, stosowane 
do leczenia wielu chorób i nie· 
doskonałości skóry. Peeling 
chemiczny polega na kontro
lowanym uszkodzeniu skó-
ry, powoduj'lcym złuszczenie 
części naskórka. Efektem za
biegu jest odświeżenie, od
młodzenie Skóry, pobUdzenie 
i jej rewitalizacja , wygładze
nie i regeneracja cery, zmniej· 
szenie zmarszczek, plam i • 
przebarwień , blizn potrądziko· 
wych, łojotoku , rozszerzonych 
porów. 

8. 
To mechaniczne ścieranie na
skóril.a, kt6re wykonuje się za 
pomocą specjalnego urządze-

nia . Jest to zabieg bezpieczny, 
a pozytywne zmiany zachodzą 
nie tylko w naskórku, ale też 
sk6rze właściwej. Następu-
je pogrubienie nask6rka oraz 
intensywna synteza kolage-
nu i elastyny, co ujędrnia i re
generuje skórę oraz poprawia 
jej strukturę. Najczęściej pod
dawane mikrodermabrazji są: 

twarz, szyja, dekolt, ręce, uda 
i pośladki. Zabieg jest bezbo
lesny, można go często powta
rzać , trwa krótko I nie niesie 
za sobą ryzyka przebarwień 
i blizn . Za pomocą mikro· 
dermabrazji wyleczymy trą· 

dzik, poprawimy jakość skóry, 
rozjaśnimy cerę, wygładzi-
my zmarszczki czy odmłodzi
'!'y skórę· 

4. L_ 
Przy jego pomocy wykonywa
na jest depilacja , fotoodm
ładzanie , likwidacja zmian 
pigmentowych , np. przebar
wień słonecznych lub poci'l
żowych . Zabiegi laserowe są 
skuteczne w leczeniu trądziku 
zwykłego i różowatego . Likwi
dują "pajączki", naczyniaki, 
małe żylaki, zarówno na twa
rzy, jak I na nogach. 

5. Sld8rotarapla 
Jest zalecana i wykonywana 
dla utrzymania pięknych i za· 
dbanych n6g. Leczy tzw. "pa
jączki" , kt6re są Widocznymi 

na sk6rze żylakami. Zabieg 
jest bezbolesny, nie wywołuje 
skutków ubocznych. 

8.~. 

Są uzupełnieniem pielęgnacji 

kobiet, którym nie wystarcza
ją kremy przeciwzmarszcz
kowe oraz są alternatywą dla 
tych, które nie chcą korzystać 
z usług chirurgii plasty<:znej. 
Niektóre z tych zabiegów slo
sowane w młodszym wieku 
mają działanie profilaktyczne, 
gdyż zapobiegają pogłębianiu 
się zmarszczek. Inne odmła
dzają i poprawiają kondycje 
skóry dojrzałej. Przy pomocy 
botOlU można radzić sobie też 
znadpotliwością . 

r-==-Popularny zabieg pozwalają-
cy na modelowanie sylwetki, 
zmniejszenie tkanki duszczo· 
wej i ujędrnienie skóry. Jest 
to masaż podciśnieniowy. En
dermologia pobudza krążenie 
krwi i limfy oraz wymianę ko
mórkową, zmniejSza obrzęki 
ciała i uelastycznia skórę . W 
pozbyciu się nadmiaru tkan-
ki duszczowej pomaga też 
tipoterapia, zwana inaczej li 
polizą. Polega ona na rozpusz· 
czaniu nadmiaru tej tkanki. 

MSZ 
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Chcesz zajść 
w Ciążę? 
To jedz lody'! 
J

ed zeni e. lodów i p icie peł

notłustego mleka to dla ko
bie t, które próbują zajść w 

ciążę,dieta lepszaniżprzetwory 

z chudego mleka - podaje pismo 
HumanReproductio1l. Naukow
cy z Uniwersytetu Harvarda w 
Bostonie (stan Massachusetts) 
zaobserwowali , że istni eje 
związek między spożywaniem 

niskotłuszczowych przetwo
rów mlecznych a brakie m owu
laCji i ryzykiem niepłod ności. 
Badan ia przeprowadzono na 
grupie 18 tys. 555 kobiet w wie
ku od 24 do 42 lat. Okazało s i ę. 

że w p rzypadku kobiet które 
dziennie jadły minimum dwie 
porcje n iskotłuszczowych prze
tworów z mleka . ryzyko n iepłod 

ności związanej z zabu rzeniami 
jajeczkowania rosło o 85 proc. 
w porówna niu z kobietami, któ
re nie jadły nawet jednej porcji 
takich produktów. Z kolei spo
żywaniejed nej porcji pełnotłu 

stego nabiału, zw łaszcza lodów, 

obniżało ryzyko takiej nieplod
nośc i o 27 proc. Spadało ono tym 
bardziej , im Wi ęcej lodów jadły 
kobiety. Te, które spożywały mi
nimum dwie porcje lodów na 
tydz ieńbyłyo38 proc. mniej na
rażone na p rob le my z zajściem 
w ciążę od kobiet, które jadły 

lody rzadziej niż raz w t,ygodniu . 
Au torzy pracy podejrzewają, że 
na płodność mogą wpływać ja
kieś obecne w nabia le związki 
rozpuszczalne w tłuszczach. W 
chudym nabia le jest ich znacz
nie mniej niż w pełnotłustym. 
podkreślają. Prowadzący bada
nia dr J o rge Chavarro uważa. 
że dopÓki n ie ud a się zwery
fikować wyn ików jego zespo+ 
lu, kobie ty z tej grupy powinny 
przestawiĆ s ię na pełnotłusty 
nabia ł i np. pić tłuste mle ko za
miast Chudego, czy jeść lody za
miast chudego jogurtu. 

Źródło: 
www.wiadomo$ci.onet.p l 
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Wady wymowy u dzieci 
• • • 

amo mi 
• 

ni , 
I mamo 

• 
mi 

Coraz więcej 
dzieci w wieku 
przedszkolnym 
ma wady wymo
wy. Później wady 
te stają się przy-. 
czyną mepowo-
dzeń szkolnych. 
Dlatego tak waż
ne jest wczesne . 
rozpozname u 
dzieci problemów 
w komunikacjiję
zykowej. 

pamiętać, 

rozwój mowy 
musi 

stopień zależy od 
wiska o raz od 
fi zycznego dziecka. 

u 
dzieci -
może być 

u innych 
J ego 

środo

psycho
koniec 

.. 

wieku przedszkolnego dziecko 
powinno poprawnie komuniko
wać s ię z otoczeniem. Od ucznia 
rozpoczynającego naukę w kla
sie pierwszej oczekuje się swo
bodnego wypowiadania się na 
bliskie mu życiowo te maty, umie
jętnośc i powtórzenia usłyszane
go opowiadania, powiedzenia 
z pamięci wierszyka, slownego 
opisu obrazka . Prawidłowo roz
wijające się dziecko w tym wieku 
powinno mówić pełnymi zdania
mi, poprawnie zbudowanymi pod 
względem gramatyc;mym. Jednak 

APARATY SŁUCHOWE 
1. Kontrolne badania słuchu. 
2., Serwis aparatów słuchowych. 
3. Indywidualne wkładki uszne. 
4. Akcesoria do aparatów słuchowych. _ • .,_NFZ __ alJ_· 

w JNz1J*łb pad ..... oue ..... o stopaiu IlieJleIDocsp-auId. 
_bezpIoIuejo ....... zcuilsIę .. .,._'. .... 
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. TEL (016) 675-12-37 . 
~ od 8.00 do 16.00 z wyjątkiem sobót i świąt 
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dużo dzieci rozpoczynających na
ukę szkolną nie posiada wszyst
kich wymienionych umiejętności 
językowych. 

== Wady wymowy, inaczej zwane 
dyslalią. polegają na nieprawi
dlowym wymawianiu jednej lub 
większej ilości głosek. Głoski te 
mogą być zastępowane innymi 
(n p. zamiasłsz - s, zamiast r - i) lub 
de formowane, czyli wymawiane 
w sposób całkowicie odbiegający 
od normy brzmieniowej danego 
języka np. r wymawiane w spo
sób francuski . Oprócz wad wymo
wy możemy mieć do czynienia z 
opóźnionym rozwojem mowy, któ
ry przejawia s ię w późnym gawo
rzeniu, wymawianiu pierwszych 
słów czy pojawianiu się zdań. Wy
s tępowanie u dzieci opótnione
go rozwoju mowy i wad wymowy 
często wpływa na niepowodzenia 
szkolne dziecka. Trudności w na
uce mogą dotyczyć przedmiotów, 
które wymagają od dziecka po
prawnego pisa nia i czytania oraz 
wypowiadania się . - Przyczyn 
wad wymowy jest bardzo dużo. 

Mogą to być: zaburzenia słuchu 
fonematycznego (odpowiedzial
nego za odróżnianie głosek w wy
razie), sla ba sprawność narządów 
mowy, wady zgryzu, niedosłu ch , 

niezwracanie uwagi na wymowę, 

nieprawidłowy wzorzec słysza
ny w rodzinie, obniżony poziom 
inte ligencji, opótniony rozwój 
psychomo.toryczny dziecka oraz 
choroby organiczne systemu ner
wowego - tłumaczy Marta Grzyw
na, logopeda . 

Najczęstsze wady wymo
wy lo seplenienie, reranle I 
ubezdźwięcznianie. Wyma
gają one interwencji logo
pedy. Ich przyczyn należy 
upatrywać, m.in. w zabu
rzeniach slbchu fonema
tycznego, słabej sprawności 
narządów mowy, wadach 
zgryzu, niedosłuchu , nie· 
prawidłowym wzorcu sły. 
szanym w rodzinie czy 
op6fnionym rozwoju psy
chomotorycznym dziecka. 

JaIde-.WIIIY 
Wady wymowy wymagające in
terwenCji logopedy, to wady o 
charakterze zniekształcenia gło 

sek oraz zastępowania głosek 

trudniejszych do wymówienia 
głoskami łatwiejszymi. Do naj
częstszych wad wymowy. według 
Marty Grzywny, zaliczamy: 

l . Seplenienie (sygmatyzm), czy
li nieprawidłowe wymawianie 
głosek zębowych: s, z, c, dz, sz, ż, 
cz, dż, Ś, ~, Ć, dt. 

2. Reranie (rotacyzm) - niepra
widłowe wymawianie głoski r. 

3. Ubezdtwięcznianie - wyma
wianie głosek dtwięcznych bez
dtwięcznie bez drgafi wiązadeł 

glosowych, czyli głoska b zastę
powana jest gloską p, w- f, g - k, d 
- t, ż - sz, z - s, t - Ś, dz - c, dt - ć . 

4. Nosowanie, w którym głoski 
nosowe : m. mi. n, ni, ę . ą wyma
wiane są jak ustne i odwrotnie -
ustne z poszumem nosowym. 

5. Wadliwa wymowa głosek k. g 
(są zastępowane głoskami t, d). 
Jest to spowodowane nieprawi
dłową pracą języka . 

6. Bełkot (dyslalia calkowita) 
- nieprawidlowa wymowa pole
gająca na opuszczaniu, zastępo

waniu lub deformowaniu prawie 
wszystki ch głosek. Wymowa dz.ie-

K
ilka porad dla ro
dziców, aby rozwÓj 
mowy przebiegał 
prawidłowo. 

1. Do dziecka należy mówić 
powoli, wyraźnIe. Powin
no się unikać języka dzie
cinnego w trakcie rozmowy 
z dzieckiem, tzw. spiesz
czania. 

2. W okresie kształtowania 
wymowy dziecko nie powin
no kontaktował się z osoba
mi z wadami wymowy. 

3. Nie należy uporczywie 
poprawiać wymowy dziec· 
ka, źądać, aby kilkakrotnie 
powtarzało słowa, ponieważ 
może to hamować chęć do 
mówienia . 

4. Należy opowiadać I czy
tać dziecku bajki, oglądać 
z nim filmy, a następnie o 
nich rozmawiać . 

5. Wady narządów mowy są 
przyczyną zaburzeń mowy, 
dlalelo jeżeli występują -
należy zgłosić . się do logope
dy lub leka~ specjalisty. 

'6, W okresie kształtowania 
mowy nie należy zmuszać 
leworęcznego dziecka do po
sługiwania się prawą ręką. 

• Zaburzanie naturalnego (pz, 
woju sprawności ruchowej 
zaburza funkcjonowanie me
chanizmu mowy. 

7. Nie należy wymagał 
wczesnego wymawiania gło
sek trudnych artykulacyjnie, 
tj , r, sz, Ż, cz. Może to do
prowadzłć do kh zniekształ
cania i tworzenia u dzieci 
błędnych nawyków artykula. 
cyjnych. 

• 

ci z tego rodzaju dyslalią jest 
prawie niezrozumiała dla oto
czenia. 

7. Jąkanie - czyli zaburzenie 
płynności, tempa i rytmu mówie
nia . Jest ono spowodowane nad
miernym napięciem lub brakiem 
koordynacj i w pracy mięśn i odde
chowych, fonacyjnych i artykula
cyjnych. Należy jednak zwrócić 
uwagę na jąkanie wczesnodzie
c ięce. które występuje między 3. 
a 5. rokiem życia. Pojawia się ono 
na skutek nieukoficzonego rozwo
ju psychicznego, małej sprawno
śc i narządówartykulacyjnych czy 

nie dość szybkiego kojarzeni a na
zwyz pojęciem. Takiejąkaniewy

stępuje u ponad połowy dzieci w 
wieku przedszkOlnym i mija sa
moistnie po zwiększeniu spraw
ności w posługiwaniu się mową. 

Jeśli jednak dziecko po skoficze
niu 6 1at nadal się jąka , na leży się 
zgłos ić do logopedy. 

MSZ 



5.40 'NsbIje dzień 
5.45 Wpisłni w krajobm. 
6.00 ~ CZ'I ~UI? 
8.00 WlIdomołcI 
8 .10 f'o&ocIł 
8. 15 KWlClraM po6smej 
8.35 Nastoletni &enilJSle (2) 
9 .00 Oomi* - Pf08I1Im dl. dzieci 
9 .30 Ttltlubis/e (129) 

10.00 Dwie strony medalu (28. 29) 
10.55 Kuchnia l Oilra$.t - ma~ 

kulinarny 
11 .15 RueWlertz60-cyklreport4ty 
11 .45 Agrobiz~es 
12.00 Wlado~1 
12.10 Made ni sukces (3239. 3240) 
12.55 Klan (1227) 
13.20 Plebania (836) 
13.50 Jaka to melodia? 
14.15 Retepły Jedynki - magazyn """"" , 
14.30 Raj - PI'OtIflm dla młodzieży 
15. 00 Wl~ 
15.10 Kwadrans rIł ka ...... 
16.05 Moda rIł ",k.ces (324 1. 3242) 
17.00 Teleexpress 
17.20 Na celowniku -magazyn repot". .... 
17 .30 K~n (12311 
18.00 ~Q to melexII.? 
18.30 Plebanii (840) 
19.00 Wl«ZOf)'IIkł - dobranocka 
19.30 WIICbncI$tI. Sport. Fqp1a 
20.20 Okr\II:hy łytił: GotJ.b lNqa 

- film obyczajowy, USA 2003. 
ret Pelt< Svatek, ~.: Elila· 
beth Ber1dey. Corey SeYie!'. Rid! 
Roberts. Kilren Roblnson, s,. 
rah "'len. Sus.n Alll18ten . Lois 
OeJla •. O 

22.00 l'\)Iaq 
22.40 Z reflel<sem 
23.05 f'ro&ram I lfJl1O\'l'1 - magazyn 

ekonomiczny 
23.20 Les Poionais (dok.) 
23.55 s.tpka -film senSKYJny. USA! 

Wlcx:hy l 973. re~. Sldney Lu· 
mel. wyk. : Al PlIcino. John 
Randolph. Jack Ke/loe. Bill 
McGulre, Blrblra ElIa·Youn8. 
Comella SNrpe. Tony Roberts. 

2.05 SIodka woda (doli.) 
5.15 Wymarzone muzeum filhret'l

serial OokumenUllrry 
5.40 Zalrdttlenie PftIKI'.mu 

5.40 WslaJe dzień 
5.45 Europa be.J: mlecUy - cykl re· -6.00 Kawa CZ'I Ilet'batJ? 
8.00 WiI!lorno5ci 
8.10 Pogoda 
8.15 Kwadranspo6smei 
8.35 KopcillSltk (2) 
9.00 Domowe przedszlcole - prn. 

Kram dla dzieci 
9.35 Tele1ubisie (lJO) 

10.05 S,Vlnl\lh (32) 
10.50 Kwadrans 1\1 kawę 
11 .1 5 Olbll)'l'11y z YellowstOM (dok.) 
11 .45 Ajroblznes 
12.00 Wiadomośc i 
12.10 Moda na "'kces (3241) 
12.35 Moda na "'kces (3242) 
12.55 Klan (1228) 
13.25 Plebania (837) 
13.50 Jaka to melodia? 
14. 15 Pnyjac~e - cykl flC))f1aży 
14.30 My. wt oni 
15.00 Wiadomości 
15. 10 ~boratorium XXI wieku 
15.35 PodróD1ik 
16.05 Moc!a n. 5Uk.ces (3243) 
16.30 Moda na 5Ukces (3244) 
11.00 TeIee;o;press 
17.20 Na telowniku - magazyn lepoI" ,"'" 
11.30 Klan (l232) 
18.00 Jaka to melodia? 
18.30 PlebInla (6411 
19.00 Wieczorynka - dotnrooc:ka 
19 .30 Wi~ 
19.55 Sport 
20.05 ~ 
20.10 Poeoća dla j(1IIfOWCÓW 
20.20 44001191 
21.10 4400 
22.00 l'roIlIam publicystyCZny 
22.50 Z nefleksem 
23.10 ZapoZflllm pan!~ (doit.) 
23.45 t.o5sskot! _ ~ kulturlllny 

0 .15 Indfh - ,ilm obyWIjow)'. 1'\)1. 
ska 1977, rei:. Janusz Kljow. 
ski . wyk.: Knys.rtOI ZaleWs~i. 
Ewa Z\llIowska, Justyna Kul. 
c.zycka. Jerzy OuszyMk!. Mili· 
pzat. Nlemlrslla. Marian 
Opinia, Lucyna Winnkka. 
Podaas wydarzeń mal'COWYCh 
1968 roku Jć.lef. $1~JitC w obro
nie wyrzuconych lunIwertyle
tu~. zostaje Ielegowarry. 
Zaczyna PfKę na bI.IdaNIe. ~ 
w wolnych CIlwilldl Dt$le OPO
wildanill. 

1.50 Chk:hot histońi • 
5.10 Tęoy ptlt!:SN historia - sen.1 

""""""" 5.40 laliol'laenle programu 

6.30 Statek milc«i (189) 
7.15 Znaki C23StJ - prcgr3m reliwjny 
7.40 GIobert prle(Istawia nielwy\ll» 

świM natutY - serial dokumen· 

.'" 8.05 Na dobre i na li! (1761 
9.00 Pytanie na śni~nie 
9.20 Pogoda 
9.45 P3nc0ma 

10.10 f'O&Oda 
10.35 P.tncfama 
10.40 Pogoda 
10.43 Smaaoogo! - magazyn kuli· 

namy 
10.45 ~więta wojna (162) 
11.15 Sąsiedzi (35) 
11.40 Masnum (37) 
12.35 Prl'f8OdY Tarzana (B) 
13.00 Niesforne aniołki - serial doku· 

mentalny 
13.30 ~ieszka Osiecka (dok.) 
14.35 ... l Mazurskiej Nocy Kabareto-

wtl - kabaret 
14.55 Dr Quinn (17) 
15.45 Program lokalny 
16.00 Pal'lOfama 
16.15 Pogoda 
16.25 M jak miłoU; (4771 
11. 15 Kulisy serialu .M jak miIośt" 
11.25 Kanno (13) 
18.00 Zorro(l4) 
18.25 PIIllOrama - flesl. 
18.30 Progr.tm 1okaIn~ 
18.45 P3nc0ma 
19.05 Jeden l c1liesieciu - teleturniej 
19.40 KabareTOP - tzyli Kabaretowa 

Lista Pueb:Jj6w - kabaret 
20.20 Bayern Monachium - RuI Ma· 

dl)'! - piłka nożna 
22.55 Panorama 
23.10 Biznes 
23.15 Sport·telegram 
23.25 ~a 
23.30 Uga Mistrzów - skróty - pOlka 

nożna 
0.30 Alibi na środę: Ppyr»dkowy 

tOIII~ns - thriller. USNKana· 
da 1995, reż. Ooug Jacksorl. 
wyk.: Elizabeth BerkIey. Joel 
Wyner. Fran~ Schoąlioo. Bar· 
ry Flatman. Marlr. Walker. Ellen 
David. Sus.m GIovef. O 

2.00 Paparazzi (dok.) 
5.45 Statek miłości (l90) 
6.30 Zakończenie PI'OIlf<Imu 

6.30 Stala m~i (l91) 
7.20 Ojtzyzna·pO/sZcrylna - pro

gram edukacyjny 
7.35 GIobert przedstawia nier.o.y· 

kły świat natury - serial doku· 
mentalny 

8.05 N~ dobre I na lIe (177) 
9.00 Pytan ie na ŚIIiadanie 
9.20 f'osoda 
9.45 Panorama 

10. 10 I'oioda 
10.35 Panorama 
10.40 ~a 
10.43 Święta wojna (1631 
11.10 Sąsied z i 136) 
11.35 Magnum (3S) 
12.25 Kopciuszek (4 7) 
12.55 Dom mal~h krzykaczy (2) 
13 .55 Dubidu - Quiz 
14.55 Dr Quinn (IS) 
15.45 Program lokalny 
16.00 Panorama 
16.15 Posoda 
16.25 Sunsa na sukces - program 

~.,.-
17.25 Podróż za jeden uśmiec:ł1 (l) 
18.00 Biuro kryminalne (1 7) 
18.25 Panorama -flesz 
18.30 Program loblny 
18.45 Panorama 
19. 10 Anfl~ Dymna - spotkajmy Się 

- dyskusja 
19.45 Ula kultury 
20.05 Młiczrllll moich IIYn,p" -

komedi~ romantyc.zn~. Ffln. 
cja/Witlka Brytania 2002. 
ret Daniele Thon'Ipson. wyk .: 
Juliette BillOChl!. Jean Reoo. 
~i l6pez. Scali Oelpeyrat , 
Karine Bell)'. Raoul Billerty. 
~ba5tił!f1 lalanne. O 

21 .35 Po oklaskach _ rI)lmowy Aony 
Popek - program rI)lrywkowy 

22.00 Panorama 
22.20 Biznes 
22.30 Sport·telegr~m 
22.35 Pogoda 
22.45 997 - magaryn kf)'minaln1 
23. 15 Pitbull (51 

0.05 Chul igani - choroba sl ad~· 
nów (dok.) 

1.00 Talne akcje CIA (21) 
Konflikt Korei POtnocnej z Po· 
II.odn iową grozi wybuchem 
wojny ~wiatowei. CIA usi· 
luje przejąć urządze~ia n~· 
PlOWadl~jące do pocisków. 
wysiane 00 Korei POtnocne/1 
Ukrainy. 

1.45 POI na pOI (19) 
2.05 FW na pOt (20) 
5.35 Stata miłości (192) 
6.25 Zakoi'lcll!l1M! PI'OtIramu 

6.00 'N$tawajl Gramy! - ~ -6.50 Sidla miIokI (47)- teleoowe!a. 
Naent)'f11 2006 

7.45 TV marlr.et 
8.00 Halo! Kasa! - teleturniej 
8.55 Rostanne (36) - serial k0me

dIOWI, USA 1989 
9.25 Rodzina zastępcza (46) - seriał 

klmediowy. Polska 20CXl 
10.00 Sekret lIury (25) - telenowela. 

Araentynl 2004 
11 .00 Ambusll Mal<eoYer - reallty ... 
11.30 s,mo życie (8SO) - serial Oby. 

u ajOwy. ~5ka 2007 
12.00 Dom nie do poznanie _ reality ... 
12.55 Jtsteł moim tyciem (47) - tele· 

nowela. Ar;entyna 2006 
13.55 Pierwsza milośl! (459) - serial 

obyczajow)'. I'\)Iska 2007 
14.45 ~wiat wedlu8 Bundych (\81)

serial komediowy. USA 1995 
15. 15 Rod.ltrlł lMtęptla (47) - serIII 

komediowy. Polska 20CXl 
15.50 WyOamnił 
16. 15 f'o&ocIł 
16.25 Interwent ja - magazyn fePOI'te... 
17.00 Grawtiemno-teIe1umiej 
18.00 PIerww milośt (460) - serial 

obyczajowy. Polska 2007 
18.~ Wydłflt!flił 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 Samo tycie (SSI) - serial dJy. 

uajowy. Polska 2007 
20.00 Świat wedluK Kiep5l\idI(232)

serii! komediowy, 1'\)15I\ł 2005 
21.00 CNfO p'qrJf lrobWty - k0me

dia. USA 2000. lU. Nancy 
Meyel'5. wyk. : Mel Gibson. He
len Hunt, Mansa Tome!. Alan 
Alda, Ashley Johnson, Marii 
Feuel'5leln, Lauren Holly. O 

21.55 Studio Lotto (w przerwie fi lmu) 
23.00 Daleko od noszy (106) - serial 

iIornediowy. Polska 2006 
23.50 PIotr Baltroczyk prl'edstawla -

PfIlIll'lm rI)llYWkowy 
0.50 Ozlewclyny w blklnl_ QUlz 
3.50 Ncx:ne raroclk1 - prosram rol· .,. ... 
5.55 Zakol'ltlenie ~mu 

6.00 WstlWaJ! Gramy! - progrJm -6.50 Sidla miloki (48) -teler\oWela. 
Atjentyn,J 2006 

7.45 TV rnarlcet 
8.00 Halo! Kasal -teletumiej 
8.55 Roseanne (37) - serial k0me

diowy. USA 1990 
9.25 lb1zina lastępua (41) - serial 

komediowy. Polska 2000 
10.00 Sekret Uury (26) - tełena.Yt!la. 

Arjlen!yna 2004 
11.00 Amtlush MakeoVer - reality ... 
11 .30 Samo życie (S51) - serial oby. 

c:zajowy. Polska 2007 
12.00 Dom nie do poznania - rea)ity 

""'" 12.55 Jesteś moim życiem (48) - te-
lenowela. Afit!fltyna 2006 

13.55 Pierwsza m~ (460) - serial 
ob)'czajow)'. Polska 2007 

14.45 SW~t wedluii 8uroclyd1 (88) ~ 
$tfial komediowy. USA 1995 

15.15 RodzIna l~tępczl (4B) - serial 
komedIOWI, Polska 2000 

15.50 Wydarzenia 
16.15 Pocoda 
16.30 Intet"Wentja -lTIigazyn reporte· ... 
17.00 Gra w ciemno - teletumlt!/ 
18.00 PItr'wsza milolt (461) • seri.l 

obyczAjowy. Polska 2007 
18.50 W)'IIarzenla 
19.zg Sport 
19.25 Pocoda 
19.30 s,f1\O życie (852) - senat oby

tliIjowy. PoIsI<I 2007 
20.00 ~J/lSl: P?tnnte orllrf - film 

kryminalny. WieJka &ytama 
2001 . ret. Oiarmuid Lawrence. 
~.: Ken Stott . Edward 'No
odWard. Jamie DfllIerI. Mithel. 
II! Forbes. frances Grey. Nell 
Oi.Idgeon. Raymond TricJlin . 
Detektyw Metcalfe prowadli 
Jledztwo w sprawie seryif!e&Q 
mordercy. ktOfy obwołUje się 
drugim mtsjauem. PsychOpa· 
ta wyt:llera mętczy~n o lyt/1 ~. 
mych Imionach co dwunastu 
apostołóW l morduJe !ch. 

21.55 Studio Lono 
22.00 MamL$\i (2) _ serial komedio

WoJ. PolsY 2007 
22.30 Co z tą Po/skt? - program pu. 

"""""", 23.30 Pr.wo miasta ( 1) - wrial sen· 
sacyjny. Polska 2006 

0 .30 DziewCZyny w bikinI - QULz 
3.30 Nocoe r~k1 - program rI)l. ..,...., 
5.55 Zalcończetrie programu 

5.35 Uw.! - ma.gazyo 
5.55 TeIeskIep 
6.45 Wefoolka MalS (221 - sęl.l 

kryminalny 
7.35 Taniec "2 piIlliIlTli - 1W1i5y -

-~-8.05 Sędzia Anna Maria ~. 
ska - serial laoolarno-dok\Jmen-

"" 9.05 Wyklęć numer 
10.10 Fabryka gry 
11.10 Detektywi - serial labularno-<lo-

kumentalny 
11.40 Rozmowy w toku - talk shoW 
12.50 Na Wspólnej (172) 
13.20 W·1I wydzial 'Iedcly - seriill 

fabulamo-dolcumentalny 
14.00 Weronika Mars (1) 
15.00 Prawopożądania{\9} 
16.00 Fakty popoIudnla.r.te 
16. 15 Sędzia Anna Maria Wesdow· 

ska - serial łatlulamo-dolcumen-

.'''' 17. 15 RomIowy w toku - Ull~ show 
18.25 Oet~i - serial fabuIamo-do-

kumentalny 
19.00 hkty 
19.10 Sport 
)9.40 F"oiPda 
19.50 Uwaga! - m<tgal)'fI 

20.15 W·lł wydziat ~ - set\aI .................. ." 
20.55 Na Wspólnej (173) 
21.30 W~ smoU - film sensa· 

cyjny. USA 1973. rei . Robert 
CIouse, wyk.: &uce Lee. John 
Suon. AlIna CilPIi. Bob Wlłl, 
Shih Kien. Geoffrey We!ks. Jim 
KeJI)'. 
Lee, mistn: wa~ ~nich. 
bierZe uazial w brutalnym tumie
Ju odbyNaiąl::ym się na tDlUreI 
wyspie. Jedna!< jeso trawdll· 
wynl zadaniem jest zdobycie 
informac:ji o wI~icielu W'fSłJI. 
har'lllarzu narl!otykami. 

23.35 Nie l tego świata (9) - seri~1 
Sf. USA 2005 

0.35 Uwaga! - magazyn 
0.55 Nocne igraszki - prtlgrllm rI)l. ..,...., 
1.55 Telesklep 
2.15 Nic straconeso - powtórki pro

•• mów 
5.00 Zakoi\czenie programu 

5.35 Uwaga! -magazyn 
5.55 TdtskJtp 
6.45 Weronika Mars (l) - serial kry. 

minalny 
7.35 Ma.aton WTliechu - PfO&li'm -8.05 Sędzia Anna Maria Wr!N:I.ow· 

ska - serial laOUtamo-dokUf'r'leO-

."" 9.05 Wykręt numer 
10.10 Fa!)ryka gry 
11 .10 Detektywi - serial latlularno-<lo

luirnentalny 
11 .40 Rozmowy w toku - talk sIlow 
12.50 Na Wspólnej (773) - senal 

obycujowy. Polska 2007 
13.20 W·II wy<!zial ~1e<lCZ'l - serial 

laOUlamo-dolcumenta lny 
14.00 Weronika Mars (2) - serial kry· 

mlnalny 
15.00 Prawo pożądania (20) - telertO

wela. Kolumbia 2005 
16.00 Fa~ty popo!udniowe 
16. 15 iędzia Anna Maria WesoIOW' 

ska - ser\allatluLamo-dolwmer1-

"." 
11. 15 Rwnowy w toIcu - talk show 
18.25 Detektyw1- serial f&bułamo-do-

kumeotalny 
19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.50 Uwaga! - mag,ily!'I 
20.15 W·II wydział śIeac.l:y - seria! 

labulaf!'O(lokumeo\a!ny 
Policjanci wa]dują lWIoIIi męi· 
C?fl.rrt. nof!OC)Odal natrafilją na 
porzucony samochOd. Okazu;e 
się. że auto lO5talo~· 
prltl ttwOch zbltgIych więl· 
ni&N. 

20.55 Na Wspólnej (1741 - serial 
obyczajowy. Polska 2007 

21 .30 Prawd, lwe histori., l,adnij, 
kto libiI? - film sensacy jny. 
USAlWielka Brytan ia 1996. 
reż. Oavid Rlchards, Andy 
Wolk. wyk ., Cheryl Ladd. 
JOhn Terry, f.ancie Swi ft . 
Sarry Corb in. John Bedlord 
1I0}'(!. Jack Gllpin . Caltlin 
Clarke. O 

23.20 Kryminalni (64) - serial krymi· ' 
nalny 

0.20 Automan iak I"I\IX _ magazyn -" 0.50 Na:ne IgraszIIi - program rolo 

""'"'"' 1.50 Teles).;!ep 
2. 10 Uwaga! - mapzyn 
2.30 Nic stfl!XlnegO - powtórkJ pro-. -5.00 Zahońc.zenie programu 

6.00 Kurier 
7.45 Akttlllnoki 
8.00 Kurier 
8.30 Kurier 
8.45 Kaltjóoskop 
9.00 Kuriet' 
9.15 Kunet' 
9.25 KameraKuner. - telitton 
9.30 Kuriet' 

10.00 Kurie!' 
10.05 Serwis kulMainy 
10.10 Kuritf 
10.30 Kuritf 
11 .00 Ku.ier biwes - magazyn eł«lno-m_ 
11 .30 Kurier 
12.00 Kurier Świa1 
12.30 Kurier 
13.00 Kurier - komentarze 
13.30 Kuriel 
14.00 Kurier Świat 
14.30 Kurier 
15.00 Kurier - komentaPlf! 
15.30 Kurier 
15.45 KlIlejdosIąl 
16.10 Rozmowa dn~ 
16.30 Kurier 
11.00 Plus minus 
17.30 Kurier 
17.45 AAluall'lOkl 
18.05 Kaltjóoskop 
18.15 NiuwykJi - felieton 
18.30 Aldualnoki 
18.45 Pytani. do ... 
19.30 Zupelf\le lWItliIine życie 
20.00 Ttlekurier - cykl feporaży 
20.30 'Kurie' 
20.55 Trzeci wymiar 
21.30 Kuritt 
21 .45 Alduałnołcl 
22.00 KaleJdos~ 
22.15 Plus minus 
22.30 Kurier 
22.40 Report.aŻ .społeczny 
23.00 Kurier 
23.04 St:Jm.owy wieczór 
23.30 Kurier 
23.52 ZaJadkowe hlstor ie)lJ( stu lecia 

0.45 Plus minus 
1.10 Trzeci wymiar 
1.40 Kurier 
2.05 Plus minus 
2.15 30mioot-magazynreponerow 
2.40 Zagadkowe hiSlone XX Slu~a 
3.35 Zalrdltleme PfOII'atnIJ 

6.00 KurIer 
7.45 AlrtuaII'lOkl 
8.00 Kufie!' 
8.25 Kamera Kurit!ll - felieton 
8.30 Kurier 
8.45 Killłjdoskop 
9.00 Iturier 
9.15 Kurier 
9.25 Kamer, Kurier.! - Itlietoo 
9.30 Kurier 

10.00 Kurief 
10.05 Serwis ~ultufalny 
10. 10 Kurier 
10.30 Kurier 
11.00 Kurier biznes - magazyn eł«lno-

mitzny 
11.30 Kurier 
11.55 .Serwis kulturalny 
12.05 Kurier ~w;'1 
12.30 Kurier 
13.00 Ku rier - kometIt'flt! 
13.30 Kuriel 
13.55 5efwis kulturalny 
14.00 Kurler Świat 
14.30 Kurier 
15.00 Kurier - komentme 
15.30 KUfler 
15.45 Kalejdoskop 
15.58 Kufltr 
16.10 Rozmowa dma 
16.30 KuRtr 
16.55 Kurie!' 
11.00 Plus minus - rnjplyn ekono-

m~, 

17.30 KUfie! 
17.45 Aktualności 
18.05 KlIttJdosIiop 
18. 15 Interwencje 
18.30 Aktualnoki 
18.45 Z'klmarlll pntsZlokl 
19.05 Kresowe czwartki 
19.30 Felieton - felieton 
20.00 Te~urier _ ty\Il rep:Jftaży 
20.30 Kurier 
20.47 ŚliZK 
20.55 Trzeci wymiar 
21 .30 Kurief 
21 .45 Aktualności 
22.00 Kalejdoskop 
22.15 Plusmlnll'5 
22.30 Kurie. 
22.40 MlgaZi'n kryminalny 
22.55 Kurier 
23.00 Spoi1owy wieczór 
23.30 Kurier 
23.54 !ycie za murem - seria) dok. 

0.45 Plus minus 
1.15 T~I wymlIr 
1.45 Kurier 
2.07 Plus minus 
2.15 30 mhU - map.z")tI ~ 
2.40 Zycll! II murem - serial dok . 
3.35 lallol'lr;zenll! PIIliI'amu 

POLECAMY 

27-Jetn1a DiIWSOI'1. na· 
I.ICl)'Cietkł cheom" w s.zlIoIe śred· 
niej, ma udzielać ~i 
ucmiowl .Joshowi Gainesowi. 
~u\eł( ieF postępowan~ lo
bietłI zatlYfII mieć I»rdlo pl)
ważne problemy. 

ez.,o ptalrJf kobItty -
USA 2000, rei. 
Meyel'5. 

Nick Marshall (Me! Gitlson) za 
~lką cenę chce 8wansowiIĆ na 
o1yfektora arencil rekla~J . Za· 
rzold jednak malaz! na to miejsce 
lepszt!jIO kandydaUl -1tDbiełf:. 

--J""'" Allie 8r1yrnan PDZI'Ilje na przy
jęciu KyIt'a ..Ione!.a. prlySZIqo 
klienta jej firmy. Gdy pod koniec 
wieczoru trafI~ją do ieio domu 
nad ;Uiorem. do salonu wpada 
kobieta. Rzuta się z lIOŻe'n na 
KyIe·,. 

Prawdz1we hlstone: lI, dn/j, 
kto.llbil? - film sensa· 
cyjny. USAJWietkl Bry· 
tan ia 1996. ret. O~vld 
RIthards. 

WydaJe~. u Jean Mc.Avoy osił· 
&nęCi W życiu spokój I pewnoSć. 
Jej świat ulei,a znislczeniu. id't 
Jean spotyka UI;emniezą kocłJ.atI. 
kę męża. Okazu;e ~, łe męk.zy. 
zna mea zabił !onę. 
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Piątek 9 marca POLECAMY 
TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN TVP 3 

5.40 Wstaie dlień 
5.45 Wie lkie sprzą.tan~ - cykl repor· .. " 6.00 Kawa czy hemala? 
8.00 Wiaoomoki 
8. IO ~a 
8.15 KW(I(IrllflS po ósmej 
8.35 SI'IObs (21) 
9.00 JedYl'IeCZka - program dla dzie-

" 9.30 Teletublsle (131) 
10.00 Savannah (33) 
10.45 Wyjeżdillm - Z05taję -progrllm 

edukacyjny 
11.05 Solistki (dok .) 
11.50 AirobilOes 
12.00 WiadomDści 
12.10 Moda na sulo.ces (3243) 
12.35 Moda na sukces (3244) 
12.55 Faceci do wzięcia (24) 
13.25 Oczywiście - program roxry.><--13.40 Wolny wybOI - sef;al dokumen. 

talny 
14.35 Świat Wg Einsteina 
15.00 Wiadomośl::l 
15.10 Sta<:ja PRl - program eduka· 

cyjny 
15.40 Kochn il! l OIuasą - magazyn 

kulinarny 
16,05 Moda na sukces (3245) 
16.30 Moda na wkces (324ó) 
17.00 Teleexpress 
11.20 Na celowniku - nmgazyn repor· 

" .. 17.30 Dwie strony medalu (30) 
18.00 Dwie strony medalu (lI) 
18.30 Sąsiedl!1 
19.00 Wieezorynka - dobranocka 
19.30 Wiadomości 
19.55 Sport 
20.05 Pagoda 
20.20 Pi,tkowe .kino .kcJI: W"dc7 

OC"'" - film sensacyjny, W~ka 
Bry!anla/lrlandll/USA 2002, 
reż. Rob Bowman, ~.: Chri· 
stian Bale, Matthew McConau
ghey, Izabelia Scorupco. Gerard 
Bulier. scott Moutter, David 
KeJ100dy, A~nder 5iddilt. O 

22.10 &IIM» D Cal*'u Hoc~ 'u -
western, USA 1970, rei. Sam 
Pecklnpah, ""'fk.: Jasoo Ro
bards, Stella 5teveos, David 
Warne!', Strolher Martin, SlIm 
Pickens, LJ. Jooe5, Pele< WIlli· ..,. 

0.15 Robocop(4) 
1.50 Zakończenie programu 

6.25 Statel\ m1łośc! (193) 
7.20 Łańcut 2003 - I<oocert 
7.40 Globert przedSlawia niezwylcty 

~wiat natury - serlal doI<.umen· 
talny 

8.10 Na dobre i na lIe (178) 
9.00 Pytanie na śniadanie 
9.20 f'oItOda 
9.25 Pytanie na śniadanie 
9.45 Panorama . 

I O. 1 O f'oItoda 
10.35 Pal10farTlil 
10.40 l't:Igoda 
10.44 Święta wojna (164) 
11.10 Sąsiedzi (37) 
11.35 Magnum (39) 
12.25 Dolina kreatywna - ooslychae? 
12.30 Wojciech cejfO\lłSki - boso 

przez świat - cykl reportaży 
13.00 Torbacze z Tasmanii (dolU 
13.50 ... z Mouurslliej Nocy Kallare\Qo 

wej - lIabaret 
14.05 RyzykallCi - serial doI(urnental. 

oy 
14.50 Smac:znego! - maga1;yn kuli· 

o,my 
14.55 Dr Quinn (19) 
15.45 Program lokalny 
16.00 Panorama 
16.10 Pogoda 
16.15 MC 2 - Maszyna cuw Manna 

i Matemy - ta lk shoW 
17.05 Robin Hood (5) 
18.00 Biuro kryminalne (lB) 
18.25 Panorama - 11esz 
18.30 Program lokalny 
18.45 Panorama 
19.10 Muzyczne historie mlło5oe -

program artyStyCZny • 
20.00 Smacznego! - maga1;yn kuli· 

namy 
20.05 ugrajmy w kabaret - kabaret 
21.00 Pod~ z żartem - program 

~ .. -22.00 Panorama 
22.25 Sport-telegram 
22.30 Pogoda 
22.40 Pitbull (6) 
23.30 Życiuw tonem - mm CJI1rcza

jowy, USAAio!andiNNiemcy 
2002, rei. MigIJeł Arteła, wyk.: 
Jeoni!er ArllsIon, Debor.Jh Rush, 
Mike Wl1ite, Joł1n CIIrmil Lynch, 
Jake Gylleohaal, la:Jey Oescha
nel, j Ohn C. Reilly. 

1.05 Matrioszkl (ID) 
1.55 ZaW się - bis - prowam roz· .. -3.30 Z/lkor'Ioenie programu 

Sobota 10 marca 

6.00 Wstawaj! Gra my! - PfOItfam -6.50 Sidla mitO$Ci (49) - telenowe-
la. I\rgentyna 2006 

7.45 TV market 
8.00 Halo! Kasa! - teletumiej 
8.55 Roseanne (38) - serial k0me

diowy, USA 1990 
9.25 Rodv na ~iłS\ęPQa (48) - w ial 

komediowy, A;)Iska 2000 
10.00 Sekretlllury (27) - teleroowela. 

Atientyna 2004 
11.00 Ambush Makeover - real ity 

,how 
11.30 Samo t;cie (852) - serial oby. 

cuiow1. Polska 2007 
12.00 Dom nie dO poznania - rea lity 

,how 
12.55 Jesteś moim życiem (49) - te

lenowela, Argentyna 2006 
13.55 Pierwsza m~~ (461) - serial 

obyczajowy, Polska 2007 
14.45 Świat Wi!d!ug Bundych (189) 

serial komediowy, USA 1995 
15.15 Rodzina zastępcza (49) - serI/ll 

komediowy, PoIslca 2000 
15.50 WydafZeni~ 
16.15 Pogoda 
16.20 ImerwellCja - maga1;yn rt!porte' ... 
16.30 Uclust.e ~rnagazyn reporterw.o 
17.00 Gra w CiernllO - teleturniej 
18.00 Pierwsza miłość (462) 
18.50 Wydarzen ia 
19.20 Sport 
19.25 l'I:Igoda 
19.30 Samo tytie (853) 
20.00 JUmlnjl - IiIm fant/lstyczny. 

USA 1995, ret. JOl! Jołmston, 
wyk. : Robin Williarm, Jona· 
than Hyde. Kirsten Dunst, Sra· 
dlev Pierte, Bonnie Hunt, Bebe 
Neuwirth, David Alan Grief. O 

21.55 Studio ldto 
22.15 N~-dramat~jcrwy, 

USAlNiem:y 2002, reZ. Adrian 
Lyne, ~., Olane Lane, RicI\aId 
Gen!, Olivier Martinez, Elik Per 
Sullivan, O;ad lDwe, Dtwninic 
Chianese, Kale BIKtai. 

0.45 MucIY 11 - honor, USA 1989, 
re!:. Olrl5 Wa lu , wyk.: Eric 
StoJtz, Daphne ZUn11til, Lei! Ri· 
cnardson, .Iohn Gett, Frank 
Tumer. Gary Ch3lk. 

2.30 Dziewczyny w bikin i - qull. 
5.30 Nocne randki - program 1Ul.. .. -5.55 Za kończenie programu 

5.35 Uwaga! - JMltilzyn 
5.55 TeleskJep 
6.45 Weronika Mars (2) - serial luy· 

mlnaloy 
7.35 Firma - magazyn eI<ooomiczny 
8.05 Sędzi a Anna Maria Wesołow· 

sl<a - serial fabulamo-dokurnen.'", 
9.05 Wyk~ numer 

10.10 Fabryka gry 
11 .10 Detektywi - seriallabularro-ó;). 

kumentalny 
11.40 Rozmowy w toku - talk show 
12.50 Na Ws!:OIoej (774) - serial 

obyczajowy, Polska 2007 
13.20 W·II wydział śledczy - serial 

fabu~rm-dokumentalny 
14.00 Weronika Mars (3) - serial kry· 

minalny 
15.00 Ptawo poiołdania (21) - teleno

wela. KolumbiJ 2005 
16.00 Fakty popo!udnlowe 
16.15 Sędzia Anna Maria Wesołow· 

ska - serial fabularoo-dollurnen

.'"Y 
17.15 Ro.zmowy w toku-talk show 
18.25 Detektywi - seriallabularro-do-

kumentalny 
19.00 Fakty 
19.30 5!)OfI 
19.40 Pogoda 
19.50 Uwaga! - maga1;yn 
20.15 Supel'kino: Ha", Pottef l wic

zietI AzkaNnu - film przyg0do
wy, Wielka BrytanWIJSA2004, 
reż. Ałfooso CuarOn, ....,.., .: Da· 
nie! Radcliffe. Richard G~ff~hs, 
Pam Ferris, rlOOa Shaw. Harry 
MeHing, Adrian Rawlins, Geral· 
dine Somer"lille. D 

23.10 Kk~ - film sensacyjny, 
USA 1989 , rei. MII~ Disalle, 
David Worth, wyk.: Jean·Clau
de ~an Damme, Dennis AIexIo, 
Dennis Chan, Mich~ Qissi, Ha· 
skell V. AI1Oersorr. 
Elic Sloane, amerykański mistrz 
kick bmtinlt\J, przybywa wrill z 
mI<XIslym bratem, Kurtem !lo 
Banglrd\u. Celem wizyty jest 
slOCZt!nie walki z taJlandzftirn 
championem. 

1.10 Uwaga! - magazyn 
1.30 Nocne igraslki - program roz-..-2.30 Telesklep 
2.50 Nic str.M:onegO - powtórki pro.,mów 
5.00 Zakończenie pttWamu 

6.00 Kurier 
7 .45 Aktualności 
8.00 Kurie< 
8.25 Kamera Kuriera - felieton 
8.30 Kurier 
8.45 Kalejdoskop 
9.00 Kurier 
9.15 Kurier 
9.25 Kamera Kuriera - fel ieton 
9.30 Kurier 

10.00 Kurier 
10.05 Serwis kulturalny 
10.10 Kuńer 
10.30 Kurier 
11.00 Kurier biznes 
11.30 Kurier 
12.05 Kurier Świat 
12.30 Kurier 
13.00 Kurier - komeotar~e 
13.30 Kurier 
14.00 Kurier Świat 
14.30 Kurier 
15.00 Kurier - kornentar~e 
15.30 Ku rie' 
15.45 Ka lejdoskop 
16.10 Rozmowa dnia 
16.30 Kurier 
16.55 Kurier 
17.00 Plus minus 
17.30 Kurier 
17.45 Aktualno$Ci 
18.05 Kalejdoskop 
18.30 Aktua lności 
18.45 Magazyn katolicki 
19.00 MSi:a ŚNięta dla chorych 
20.00 Telel<urie< - cykl reportaży 
20.30 Kurier 
20.49 Ślizg 
20.55 Trzeci wymiar 
21 .30 Kurier 
21 .45 Aktu/llności 
22.00 Niezwylcli - felieton 
22.15 Plus minus 
22.30 Kurier 
22.40 Magazyn filmowy 
22.55 Kurier 
23.00 Sportowy wił!CZÓf 
23.30 Kurier 
23.52 Pan ie/pa lIOWi!! po prrei~clach 

serial dokumelltalny 
0 .50 Plus mirws - magazyo ekono-

miczny 
1.20 Trzeci wymiar 
1.50 Kurier 
2.12 Plus minlIS 
2.25 30 mloot- magazyn reporteIów 
2.50 Panle/pa llOWie po przejściach -

serial dokumentalny 
3.45 ZakoOczenie Pf08ra mu 

TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN TVP 3 
6.00 Warto kochać (8) 
6.45 Receptury klasztorne 
7.00 Dzień dobry w sobotę 
7.30 Rok w ogrodzie 
8 .00 Wraóomo$tr 
8 .15 Studio 5·10-15 - program dla 

dzieci 
8.30 Byli sołlle odkrywtY (22) 
9.00 Zlarno - PI'OBram reda~cji kato-

'iickiej dla młodzieży ~ 
9.30 Sludlo 5-10·15 - PfOI!ram dla 

dzieci 
9.50 Kadra 2012 - pr'OItJ(Im dla 

młodzieży 
10.10 89 PLUS - ~, pasja. 

skauting - program dla mlo-

"''''' 10.25 Studio 5-10·15 - program dla 
dzieci 

10.45 IfJ;lgutto - map1;yn m\llYtlny 
11.10 SiedmiU wspan ialyc:h!ll 
12.00 Kuchnia z Oknlsą - magazyn 

kullnamy 
12.25 J(Dń Przewalslli~ (dok.) 
13.00 Wiadomości 
13.30 Doktw Quinn - lilm obyczajo

wy, USA 1999, reż. James Ke-

"". 15.05 Sekrety rodzinne - ta lk Show 
15.50 ZAP - szybki magazyn popkul· 

tura lny - magazyn kulturalny 
16.10 Puchar ŚWI,ta w Lahl i - skoki 

narciarskie 
17.10 Teleexpress 
18.20 Sąsiedzi 

, 18.45 Przed Opołem - le1ietoo 
18.55 Wieczorynka - dobranocka 
19.30 Wii!domoścl , Spor;, Pogoda 
20.15 Hit na $(IbDtę: B1/1Jmy łDł-

niemmi - dramat wojenny, 
USĄ/Niemcy 2002, Itd. Ran· 
dali WIlIla«, ""'fk.: Mel Glbson, 
Madetetne Stowe, Greg Kinne· 
lir, sam Elliott. CMs Klein, Keri 
Russell, Barry Pepper. D 

22.40 Drzeł (6) 
23.50 Męska r:lKL .. : Delob - thril· 

ler, USĄ/Niemcy 2002, reZ . ' 
Jlm Gillespie. wyk.: SylVesler 
Stallof\e, Charles S. Outton, 
PoIIy Wa lker, Kris Kristollef$Of1, 
Tom 8erenger. Cf1ristopher Ful· 

,..... lord, Robert Patrick. 
O Aitent FBI Jaki Mallcy prowa· 
O dv śledztwo w sprawie mor· 
N oerstw poIicjamOW w Los 
ex: Angeles. Pl:Jpada walkoholizm, 
U ~y giną Jego pnyJaclell żona . 
a:: WkrOtce trafia do specjalnego 
ex: ctrodka terapeuIyC.znego. 
:::.:! 1 .25 Prawo i bezprawie (9, IQ) 

2.50 la Scala na Prad:re - koncert 
,..... 3.05 Zalultlcrenle programu 

6.05 Echa PaOOl'amy 
6.35 Dziwne prlYlP'i I<miolka Ma· 

IoIka (3) 
6.50 Smak Europy - repOf\aż 
7.00 Spróbujmy ra.zem - ma~n 

dla niepe1005Prawnych 
7.25 ZłotopOlscy (B38) 
7.50 SI1IiIClneItO! - magazyn kuli-

narny 
7.55 M jak miłość (476) 
8 .50 Śniadanie z DwOją 
9 .15 F\Jitodil 
9.45 PaOOl'ama 

10.15 Pogoda 
10.35 Paoorama 
10.40 Wyspa tajlun6w 1000.t 
11 .35 Na dobre I na lIe(285) 
12.25 Smacznego! - magazyn kuli· 

namy 
12.30 0ubidu - quil 
13.25 NiesfOlne aniołki - serial dok. 
13.55 Smacznego! - magazyn kuli· 

narny 
14.00 Familiada - telełum lej 
14.30 Zlołop:llscy (840) 
15.00 Smacznego! - magazyn kuli. 

~'"' 15.50 święla wojna (260) 
16.20 Codzienna 2 m 3 (42) 
16.55 Konleransjer jak biustonosz -

kabaret 
17.50 Kopciuszek (48) 
18.20 Kroniki .Przebojowych PoIek"-

PlOItram fOlf'(W'R:Niy 
18.25 PaOOl'ama - ftesz 
18.30 I'TOgram lokalny 
18.45 Panorama 
19.05 Pogoda 
19.10 EUIqlil da się lubić - talk show 
20.00 Fabryka śmiechu - kabaret 
20.55 Przebojowe Polki ~ program 

ro~rywlti:lwy 

21. 50 SIowo na niedl:leIę - program 
rt!ligijny 

22.00 Paoorama 
22.25 Sport·telegram 
22.40 Mocne kino: lJe/oly rebelia -

thnller, Kanada 2002, rel..Io
nalhan Heap. wyk.: Stephen 
Baldwin, Tom Skerritt, Kei· 
ty Rawan, O.B. Sweeoey, Suki 
Kaiser, Alan C. Peterson, Mar· 
ros A. Ferl1ll!l . D 

0.20 Dom obfłbflYl:h - horror, USA 
200 l. re!. Gfi'1IIJfY Gieras, 
wyk .: Paulina PorilkcNa, Judd 
Nelson. Jiirgen Prochoow, lIIr. 
ry OralIe, Jake Eberle, Todd 
Sandll!l', Ean CIIrroll. 

1.50 Sędziowie z Queens (lO) 
5.55 SIowo na niedzielę - program 

religijny 
6.00 Zall/:lr'lQenie prowamu 

6.00 Pierwsza miłoŚĆ (409) - serial 
obyczajowy. Polska 2006 

6.45 Jesteśmy - PfOirllm reliltljny 
7.15 Son ie X (2) - serial animowa· 

oy -
7.45 HURO - program dla CIzieci 
8.15 Kochaole, zmniejszyłem CIzie· 

daki (IQ) - serial komediowy, 
USA 1997 

9.15 Pasjonaci - magazyn motory· 
zacyjny 

9.45 Rod l ina zastępua plus (248) 
- serial komediOW)', PoIskll 
2006 

10.45 Bi." l/OlI -liIm przygoClowy, 
USA 1994, rei. Patrick Demp· 
sey. Rock)' Parker, wyL Remy 
Ryan. Timothy 8ottoms. Kan. 
dra Sake •. PatriCk Oemps.ey, 
George StanfOid Brown, Kaye 
Ballard, P'lscilla 8arnes. 
Eddle nieuktadająsię slosunk l z 
matką. COrka nie akceptu· 
je jej przyjac iela. QPskor::znią 
od tych kłopotów staje się dla 
Eddie przyjatń z Avą, słonicą 
z cyrku. 

12.45 Czarodziejki (42) - serial ian· 
tutyczny, USA 2000 

13.45 Dom ole do poznania - rulrty 

"'~ 14.45 . Hell's Kltchen' od kochni -
rean~ shoW 

15.45 Eureko, ja tO wleml - te letur· 
niej 

16.45 Rodzina nie do poznanra - re
al ity show 

11.45 GrllSi:, czy nie grasz - teletur· 
niej 

18.50 Wydarzenia 
19.20 Spo<I 
19.25 f'OgoCIa 
19.30 13. posterunek (3) - serial ko· 

mediowy, Polska 
20.00 Jak oni ~Iewają - program 

rozrywkowy 
21.55 Studio Lotto 
22.05 K"wiK l Panamy - film sen· 

sacyjny, USA 2001, rei. John 
Boorman. ~.: Pil!fte 8ro
soan, Geoffrey Rush, Jamie Lei! 
Cunis. Leonor Yarela, Brendan 
Gleeson, Harold Pinte., Cathe· 
rioe McCormack. O 

0 .25 Or.Jkula - horror, USA 1992. 
reż. FrallCIs fofd Coppola, 
wy~. : Gary Oldrnan, Włoooa 
Ryder, Anthony jiopkins. Ke· 
anu Reeves, Richard E. Grant, 
Tom Waits, CIIry EI .... es. 

2.40 Dziewczyny w bikini - QuiZ 
5.40 TV market 
5.55 Zakol'lczenie proeramu 

6.00 Uwaga! - magazyn 
6.20 Telesltlep 
8.00 Automaniak max - magazyn 

motoryzacyjny 
8.30 Dzień dobry TVN - maga1;yn 

10.55 Pascal: po prostu ROlUJ - maga· 
zyn kulinarny 

11.30 Kryminalni - wyspa miodowe· 
go miesiąca - rt!portai: z planu 
- reportaż 

12.00 Na WspOlnej 1771) - serial 
obyczajowy, Polska 2007 

12.29 Na WspOinej (772) 
12.52 Na WspOInej (773.774) 
13.50 Szymon MaJtwski Show - pro-

liJam rozrywkowy 
14.55 Taniec z gwiill!dami - program 

~ .. -16.45 Siłacze - Strongo:;up - protiJam 
• rozrywkowy 

17.55 Pascal : po prostu J1:OIuj - maltil· 
zyn kulinamy 

• 18.30 Maraton uśmiechu - program 

~ .. -19.00 Fakty 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn 
20.05 Niania (46) - serial komedio

wy, Polska 2007 
MalgosIa OOWiaduje ~ z cza· 
sopisma dla oaslOlatelc, że 
znany piosenllarz poszUkuje 
cIliewczyny na okładkę najnow· 
szej pfyty. ZOSIa nie nią ta, ktÓfil 
wytm~rze podczas konkursu lICI 

.Królową pocatunku'. 
20.40 Kryminalni (66) - serial krymi

nalny 
21.45 Karief3 Nikom Dyzmy - kome· 

dla. Polska 2002, reż. Jacel< 
Brornski, ~. : Cezary Pazu
ra, Anna Przybylska. Andnej 
Grabowski, Ewa Kasprzyk, 
Kfl)'Sltct Globis.z, Krzysztof 
Pieczyr'lski, Mikolaj Gra bowski. 

0.00 St3W' wklmo - hofrOf, USĄ/ 
Australia 2002, reZ . Steve 
Beck, wyk.: Gabriel Syrne, Ju· 
llanna Ma'lluJles, Ilon Eldaro, 
Desmond Hanrng!On , lsa lah 
WashiogtOO, Ale!! Dimitrlades. 
Grupa ralownlkOw fIIOfSkich 
wchodzi na pokład zaginio
nego stalku paS3ŻerskieJ/O. 
Penetfuj'łC jego mroczne zaka
marki, cztonkowie grupy stają 
srę świ !ldkami przerażających 
zjllwisk. 

1.50 Telesklep 
2.10 Nic strac:ooego - pOWIOrkl pro.,mów 
5.00 Zakończenie programu 

6.20 Reportaż: - reportaż 
6.45 Si!ver screen - maltazyn lilmo

wy 
7.00 Tełel'lClW1ny - program mnieJ-

szości narodWl)'ch 
7.30 Kurier 
7.45 Aktualności 
8.00 Ka lejdoskop 
8.30 Kurier 
8 .45 Magazyn katolicki 
9.00 Auto-skaner - magazyn molo· 

~jny 
9.30 Kurier 
9 .55 Kamera Kuriera - felieton 

10.00 Byto, nie minęło 
10.30 Kurier 
10.55 Kamera Kuriera - felieton 
11.00 Zdrowie na ~ - reportaf 
11.30 Kurier 
11.55 Kamera Kuńera - felieton 
12.00 Hi \ech info 
12.30 Kurier 
12.55 Kamera Kuriera - felielon 
13.00 Uwierz. w dokumem 
13.30 Kurier 
13.50 Serwis kufturalny 
13.55 Kamera Kunera - felieton 
14.00 Aulo-skaoer - magazyn mota-

~joy 
14.30 Kurier 
14.55 Karllefa Kuriera - felieton 
15.00 SilYer screen - magazyn filfl'lCMoY 
15.30 Kurier 
16.00 Studio Europa 
16.30 Kurief 
16.45 Parnas - map zyn kulturalny 
17.30 Kurier 
17.40 Prognoza poROdY 
11.45 Aktualności 
18.00 Everyday EIlgl ish - kurs języko. 

wy 
18.30 Aktualności 
18.45 Zakarna~1 przesztO$Ci 
19.00 Felieton - felietOll 
19.15 Pytaoia dO ... 
20.00 30 minut - magazyn reporterOw 
20.30 Kuńer 
20.50 Sludio ŚWiat - C)'kl reportaży 
21.30 KlIIief 
21.45 Aktualności 
22.00 Na nartach przez poloniny - fe· 

lieton 
22.15 Odk/y'Naoie Podka rpacia - fe-

lieton 
22.30 Kurier 
22.55 Sportowy wreczór 
23.20 Sitver screen _ magazyn filmo-

wy 
a50 Studio WschOd 

0.15 30 minut - magazyn reporter&.o; 
0.40 Studio świal - cykl repr)f\lIży 
1.10 Kurier 
1.35 Zakotocrenle prog.amu 

Harry wraz z ~l, Rooern 
i Hermioną:, rozpączyna tneci rok 
nauki w Iioparde. Wkrótce d0-
wiaduJe się, te z więzienia w 1<7.. 
kabanie r.lCiekł taJemniczy Syr;Iusz 
Black - gromy mag. 

Hit NI sobotę: lły&rłJ ~ 
rumI - dramat wojenny, 
USNNiemcy 2002, ret. 
Raooall Wallace. 

Wlelnam, Dolina Śfnlefti. 14 lI
stopada 1965 roku podpuł. 
kownik Hal Moore i ]ego 400 
tołnieay 2 elitarnej atneryItah
sk lej dywizji bojowej zostało oto
cz:ooyeh pI'Z& 2000 żoInierly 
WIetnamu POlnocnego. 

Knwlflc l Panamy - 111m sensa· 
cyjny, USA 2001. ,ei. 
JM" Soo"",n. 

Andy Osnard, czarna owca bry
tyjskiego wywiadu, rostaje skie
rowany na zeslanie do Pana~ 
Ma sransę zrehabilitować się w 
oczach szefów, lUlbijając nalko
tyII.ową mafię · 
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TVP 1 TVP 2 POLSAT TVN TVP 3 
6. 10 Warto Iaxhać (19) 
1.00 Transmisja Mszy ŚW. 'z Sanktu

arium Bożegc Miłoslerdzi& w 
Krakowie Ugiewflikach 

7 .55 Sprawy nasze powszedl'lie - Ie-,-
8.00 Moja nowa przyjaciOlka (Ook.l 
8.15 Fm (6l 
8.30 Oomislt! - program dla dzieci 
8.55 Lippy arld Messy - Go! Go! Go! 
9.05 Teleranek 
9.35 Królestwo Maciusia 

10.05 Moie smakołyki (3) 
10.35 Siódme niebo (2) 
11.25 Tydzień - aktua l ności 
11 .55 M~2iemią a niebem 
12.00 Anioł Paflski - transmisja 
12.15 Między tiemiąa niebem 
~2.50 Sprawy nasze powszednie - fe-

lieton 
13.00 W.aoomości 
13.10 Wywiad l opinie 
13.35 Puchar ŚWiata w lahti - skoki 

nan::lal'$kie 
15.45 Góra loóoWa, która zatopfła TI

lanica (dok.) 
16.35 Oczywikie - program rouyw--17.00 Teleexpress 
17.20 Rodzina Jak z nut - program 

~.,..-
18.15 FattCl do wzięcia (25) 
18.45 Przed Opolem - felieton 
19.00 Wiecrorynka - dobfanocka 
19.30 Wiadomości, Sport, Pogoda 
20.15 RaflCZO (13) 

21.15 ZHoc:haM Jed)'nk.l, MtsU 
rzea - komedia, USA 2003. 
rei. Ctlris\opller Koeli, wyk.: 
JaSOll Lee, Julia Stiles, Selma 
BialI, James Bmlin, ShBwn Ha
tosy, Locł1!'tn Munro. D 

23.05 lIeztIJ ki_na: DDenniłi 
lI'IOfoe)'tIoft -lilm biografICZ
ny, USĄlWBlNiemJAtiJChile/ 
Fr. 2004, reż. Walter SalIes, 
wyk.: GaeJ Garcla Bemal, Ro
driflo de la Serna, Mercedes 

~ Moran. Jean Pierre Nohef, Lu
cas Oro, Marina GIen!r. 

1.15 Kroematąp-i!I-~ fiIrrI:wI 
1.40 Kolekcji! ki_na, ~ ole 

MoQ - melodramat, Fran
cJa 1937, rei. Juliefl OLNMer, 
wyk.: Jean Gabin, Mireille Ba
lin, Ga~ Gabrio, luca:s Gri
dow:, Gilbert Gil, lint Noro. 

5.15 Piefwszy krzyk (3) 
5.40 lakOl'laenie programu 

5.40 Wstaje dzieł! 
5.45 RQnictwo na ŚWieCie - masa· 

zyn informacyjny lila rolników 
6.00 Kawa U'/ herbata? 
8.00 wt.domości 
8.10 f'tlgOOa 
8.15 Kwadrans po ósmej 
8.35 Rok 2030 (22) 

• 9.00 Budzik - program lila r1zieci 
9.30 Teletubisie(l32) 

10.00 Rodzina jak z nltl - program 

~-10.50 Wielki !;wiat malyth IXikryw--11.10 RUI! Wiertz 60 - cykl reportaży 
11.40 ZUS lila ciebie 
11.45 Agrobiznes 
12.00W~ 
12.10 Moda na sukces (3245, 3246) 
12.55 Klan (1229) 
13.20 Plebania (838) 
13.50 Jaka to melodia? 
14.10 Bul"roneny(44) 
14.35 Zwierrowiec 
15.00 Wladcrmcrści 
15.10 Mieszkać w Europie - cykl re--15.30 t.ossskr:(! - magazyn 1ur1tU",lny 
16.00 Moda na sukces (3247. 3248) 
17.00 Tel!W,pl"esS 
17.20 Na celowniku - magazyn lePOf-,,,'" 
17.30 Klan {l233) 
18.00 Jaka to melodia? 
18.30 Plebania (842) 
19.00 Wieczorynkil - OObrarocka 
19.30 Wiadomości 
19.55 Sport 
20.05 Pogoda 
20.20 Ring - tal~ show 
21.00 Zaproszenie do Teatru Telewi~1 

- program kuhuralny 
21.10 lCobieU uwiedzioty - spektakl 

teatralny, Polska 1994, re.I:. 
Andrzej Sa/ar'l!Jd, wyIc.: Krysty· 
na Janda. Krxysztol ~berger, 
Anna ChodaI<D.ołska, MaBlfaIe
na Zawadzka, Aleilsande/ Bar
lIini, ..Il'flY Zelnik. 

23.05 Z relleItsem 
23.25 E"'tta do biografii - serial d0-

kumentalny , 
23.55 hdu W - Ihliller ps~ 

Siczny. Wrelka Brytania/Austrii· 
lIa 2006, ret. OetIan O'Owyer, 
wyIc. : Robson Green, Emma 
HaJ1dy, Ma!1r. Let/1erer1, Mark 
Pen/oId, Slrmne Lahbib, Peter 
Sullivan. Stepheo Sent. O 

1.25 Program eduJ\acyjll)' - program 
.' edukacyjll)' 

5.15 Pie/WSZy krzyk (4) 
5.55 Zakońcl:enie programu 

6.00 Smak Europy - repottai 
6.10 Lokatooy (116) 
6.40 LokatorZy (117) 
7.05 Z!otop::JIscy (838) 
7.35 M ja~ milość (477) 
8.25 jesteś tym, (XI je5l (dok,) 
8.50 f'oelja lączy Il,l(\zi - program 

kulturalny 
8.55 Bogusław KaczyfIsiti zapr.!Sla 
9.05 Zacisze gwiazd - program Im-.. -9.30 Ostoja 

10.00 Wojciech Ce;rowski - boso 
pue.! łwiat - cylcl reportaży 

10.30 Równik (dok.) 
11.25 Pt:xIróie kulinafne Roberta Ma

kkNfic.za - magazyn kulinamy 
11.55 Gwilldy." południe: E/Ir,I;Vycl:

ny jetdlift: - dramat obyczajo
wy, USA 1980, ret Sydney 
PoIlack, wyk. : Robert RecłIord, 
Jane Fonda, ..10M SaJo.on, Va
Il!rie Pllnine, Wlllie Nei500. Ni
cl10las Coster, Allan Arbus. 

14.00 Familiada - teleturniej 
14.30 ZIoIOfIOIscy (84lJ 
15.05 Szansa na sukces 
16.05 Na 00bre I na złe (286) 
17.05 Egzamin z tycia (70) 
17.55 Zakręcony tydzień - program 

~-18.25 Panorama - Hesz 
18.30 Program lokalny 
18.45 ParlOOlll"la 
19.05 l'tJgodi! 
19.15 Mój pil!fWSZY raz - program -20.10 Impftium J'nr75ł (2J2) - IIr3-

mat obyczajowy, Francja 2005, 
reż. Ghan:1 Mail, wyk. : Ber· 
nard Giraudeau. N&ttia Fares. 
Thiefry FrerllOllt, Eveiyne Bo
uix, Serge Riaboukine. O 

22.00 ParlOOlma 
22.25 SJX)ft-telewam 
22.30 l'tJgodi! . 
22.40 Telewizyjne W,adO!I"lś:i lite

rackie - magazyn kuRuralny 
23.05 Zioła dwunastka operelek i mu

$icali -~ - operetka 
23.15 ~~-operetka 

1.55 Ogród sztuk - program arty-, 2.25 hnny l WilD - dramat psy. 
choIogOczny, Polska 1979, reż. 
Aottllej Wajda. 

5.50 Program linia 
5.55 Statek miłośti (194) 
6.40 Zalrońclenie programu 

6.40 Statek mi!ości 1195) 
7.25 Przystanek praca 
7.40 GIobert przOOsiawia niezwykty 

~wlal natury - serial OOkumen-

"'" 8.10 Na tIobrf: i 1\8 lIe (179) 
9.00 Pytanie 1\8 śniaclanie 

10.45 Codzienl\8 2 m 3 (42) 
11.15 Magnllm (40) 
12.05 Przygody Tamna (9) 
12.35 Nieslome aniolki - serial doIw-

mentalny 
13.10 Jesteś tym. co;es.z (dok.) 
13.35 Znaki czasu - program religijny 
14.00 Zakręcony tydzień - program 

=".-, 
14.35 Srnac:mego! - magazyn kull-

~my 

15.25 Ol~- cykl reportaży 
15.45 Program lokalny 
16.00 PallOfama 
16.10 Pogoda 
16.20 Na dobie i na"lle (286) 
17.15 Z Owójką belpleaniej 
17.25 Magazyn Ligi Mistl'l"6w - maga

zyn piłkal5ki 
18.00 Zom:r (15) 
18.25 Festiwal Piosenk i Zaczarowarrej 

- splt - replrtaż 
18.30 I'fogfam lokalny 
18.45 ParlOOlma 
19.05 Jeden z dzlesięciu - teletumiej 
20.05 M jak milośt (478) 
20.55 Kulisy serialu .M jak mKoSe 
21.05 Me 2 - Maszyna czasu Manna 

I Materny - talk show 
22.00 ParlOOlll"la 
22.20 Biznes 
22.30 Sport·telegram 
22.35 I'ąjoda 
22.40 Warto rozmawiać - talk show 
23.40 Alfabet Bar\o5lewSklego - fe-

lieton 
23.50 ~z;rpł<il.as ... (22} 

Gillił dwaj oszuści. Pl;rniewai' 
przed t.mierclą Ilieuczciwle wy
wali pOI miliona dolarOw w jed. 
ll)'!l1 z kasyo Sama Brauna, to 
Wlaśnie 0f1 staje się gIOwTrym 
podejrzall)'m. 

0.35 Kt)mirriIne ~ l.as \I?p; (23) 
Krupierka Jednego l kasyn ~. 
staje (Xlbita I liWalCOlla. Ślady 
wskazujot że mógł tego d0ko
nać nieznany. męiczyma, który 
prw;I rokiem zgwałcił i zafl"l()f· 
dowal iOOił luXrietę. Tmp pro
wadzi do kilku braCI. 

1.20 Coor:erti Delia Natura - Anlonio 
Vlvallli - koncert 

5.40 I'fogfam IInla 
5.45 Statek miłośtl (l96) 
6.30 Zakończenie PfOIU3mu 

6 .00 Pierwsza m<tośt (410) - serial 
obyczajowy, Polska 2006 

6 .40 Pierwsza m~OŚI! (411) - serial 
obyc.z.Ijowy, Polska 2006 

7.15 Graaykowie - Bula I spó!a 
(87) - serial komediowy. PoI
ska 2002 

7.50 Sonk: X (3) - serjal animowany 
8 .20 TltIenstein (17) - serial animo

wany 
8.50 Power Rangers (314) - serial 

pozygodowy, USA 1999 
9.20 Sheena (26) - serial przyg0do

wy, USA 2001 
10.20 Dotyit; aniola (26) - serialoby. 

czajowy. USA. 1995 
11 .20 K«D~f: FVswkiw_ 

liIIinlonej lMrrpy - film ,mimo
wall)', USMl3ncja 1990, ret. 
Bob Hathcock. Gaet8n Bnu;, 
Paul 8rizz1. 

12.50 K«hanie, powiłbzylem cIzie- . 
dm - komedia, USA 1992, 
lel. Randal Kleiser, wyk.: R'dr. 
Moranis. MalCia Strawnan. 
Robert OIiveti, Daniel Shal ikal. 
.Joshua SlIalikar, L.Joyd 8!illges, 
John Shea. 

14.45 Jak oni łpiewajił - prog",m rm.-

16.45 ś:i'~us Kiepskich (232) 
- serial komediowy. Polska 

_ 2005 
17.15 Świat według Kiepskich (240) 

- serial komediowy. Polska 
2006 

17.45 Rodzina zastępcza plU5 (249) -
serial komediowy, Polska 2006 

18.50 Wydal"Zl!flla 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 formuła l-zalXlWier:U sewnu 

- sporty motorowe: formuła l 
20.00 Skazall)' na Ś/TIieft (8) - serial 

setlSacYill)'. USA 2005 
21 .00 esl: Kryminalne updkl Mia

mi (6) - serial sensacyjny .. USA 
2002 

21 .55 Studio Lotto 
22.00 Prawo miasta (2) - serial sen

sacyjny, Polska 2006 
23.00 Gotowe na wszystko (14) - se

rial obyczaJowi, USA 2004 
0.00 Magazyn sportowy - studio 

""" 5.00 Nocne randki _ program rm.-.,..-
5.40 TV market 
5.55 ZakońcZenie programu 

6.00 Wstawai! Gramy! - Pf08Tam 
~.,..-

6.50 Sidla m~ości (50) - telenowe-
la, Argentyna 2006 

7.45 TV markel 
8.00 Halo! Kasa! - teleturniej 
8.55 Roseanne (39) - seri~1 kome

lilowy, USA 1990 
9.25 Rodzil\8 zaslępcza.(49) - serial 

komediowy, Polska 2000 
10.00 SeIuet Laury (28) -Ieleroweta. 

Algentyna 2004 
11.00 Ambush Makl!oYer - reality ,-
11.30 Samo życie (853) - seri~1 oby. 

czaJowi, Polska 2007 
12.00 Dom nie do poZnania - reality .-
12.55 Jesteś moim iyóem (50) - te-

lenowela, Algentyna 2006 
13.55 Pierwsza mitość (462) - serial 
• obyczajowy, PnIska 2007 

14.45 Świat wedlug BlII1dych (190) -
serial komediowy. USA 1995 

15.15 Rodzina zastępcza (SO) - serial 
komediowy, PnlslIa 2000 

15.50 WytIammia 
16.15 Pogoda 
16.25 Interweocja - magazyn rep;Jrte.. 
17.00 Gra w ciemno - teielumIej 
18.00 Pierwsza mifość (463) - serial 

obyczajowy, PnIska 2007 
18.50 WydalWlla 
19.20 Sport 
19.25 f'I:::rBoda 
19.30 Samo Zycie (8541 - serial oby

czajowy, Polska 2007 
20.00 Z Arch iwum X (149) - serial 

sensacyjny, USA 2000 
Bud LaPietre i jego ŻOt\iI, Sil
lie. klattą: spać kilkuletnią có
reczkę, Ambef Lyon. WIuótce 
~ ojciec odkr')wa, że ktoS 
(DIWa! ich lIliecko, a Zona w 
llliwll)'!l1 lransie lapisuje zło. 
wrogie we!5eIy. 

21.00 SzkWu puDpU 1II - liIm sen· 
sacyjny, USA 1995, rei. John 
Me Treman, ~., 8ruce WII
lis, Samuel L. Jackson. Jelemy 
lrons. Graham Greene. CoIieeo 
Camp, laB 6ryggman, Anlho
Il)' Pec;k. 

21.55 Studio Lotto (w prwwie filmu) 
23.40 Nleusttaszeoi _ reality show 

0.40 8umerang - program publicy. ,""'" 
1.20 Masazyn sportowy - studio 

""" 3.20 NOCfIe ",ndk! - program roz· .,....., 
5.55 Zakończel1ie programu 

6.00 Uwaga! - magazyn 
6.2{) Telesklep 
8.00 Niania (I) - serial komedIOWY, 

Polska 2007 
8.30 Ozle(l dobry TVN - magazyn 

10.45 Ataszt """-Y - komedia. 
USA 1996, Iel. Harry Willer, 
wyIc.: Kyle Howard, Russel 
Harpel, Jamie Lee Curtis, Ke
vin Pollak. Amy Sakasitz. Mo
oky Afizona. Caroline AaIOll . 
Jaoel i Ned Sił kochającą. się 
parił z dwójką dzieci. Kiedy 
Slacey i GIOYef dochod~ do 
wniosllu. że Sił ostatniił w 0ko
lic)' przykładną rottziną. ich f()

dzlce oznajmiają, że chcą się 
!WStać. 

13.10 P$y I kol) - komedia. USA 
2001. rei:. Lawrence Guler· 
man, wyk.: JeIf GokIblum, 
Elizabeth f\!rklns, Ąjexander 

PoIIQck, Miriam MalgOlyes, 
Myroo Natwick, Oori$ Chillcott , 
Fl!lnkC. Tul"l"\l!t. 

15.05 Nia/1ia (I) - 5eliallcomediowy, 
Polska 2007 

15.45 Co za tyr:Iziel\ - masazyn 
16.10 Glinl~ Ił' ~IJ S" k0-

media sensacyjna. USA 1990, 
rei. Ivan Reitman, ~.: Ar
noki Schwarzeoegger, Pamela 

"ReeCI, f'enelope Ann Miller, Un
da Hunt, Ritllard Tyson, Ca/roIl 
Saker. Calhy Moriarty. O 

18.30 Hela w opalach (16) - serial 
komediowy, Polska 2007 

19.QO fakty 
19.25 Sport 
19.35 Pogoda 
19.45 Uwaga! - magazyn 
20.05 Taniec z gwiazdami - program 

~.,..-
21.55 Kuba Wojewottzkl - talk show 
22.55 Superwiljer - magazyn 
23.30 Magazyn Orange Ekstraklasa -

mag<llY" piłkarski 
0.45 KMiefł Ni'" Dyzrny - korne

lIia, Pniska 2002, re.!:. Jacek 
8roms1<.i, wyk.,: Cezary Pa~u

la, Anna Prlybylska, Andrzej 
Grabowski, Ewa lIasptZyk. 
Krzysztof Globisz, Krzysztof 
PleczyńSkl. Mikotaj Grabow
skI. 

2.50 TeIesklep 
3.10 Nic SI/3CCJIIe&O - powtOrIci pro-.. -5.00 ZalvJńc:zenie programu 

5.35 Uwaga! - magazyn 
5.55 Telesklep 
6.45 Wemrrlka Mal5 (3) - serial kry· 

minalny 
7.35 Uster1la - seriallal1llarno-doku-

-'''' 8.05 ~ Anna Maria wesołow-
ska - seriallabularno-dokurT'm
Ol", 

9.05 Wykręć nUme< 
10.10 Fabryka gry 
11.10 Oelekl)wi - seriallabuiamo-do

kumentalny 
11 .40 Rozmowy w toku - talk s.how 
12.50 MaIlIlon lSniechu - proglllm -13.20 W- l1 wydział ~ - serial 

Iabulamo-dokumenta1rrt 
1".00 Werorrika Mars (4) - serial kry· 

minalny 
15.00 Prawo pożądania (22) - leleno

wela, Kolumbia 2005 
16.00 fakty popoILJdnio\oie 
16.15 Sędzia Anna Maria ~

sila - seriallabulalflO.ÓJlU.lll'l 

.'''' 17.15 Rozmowy w loku - talk show 
18.25 Detektywi - serial labularno-oo-

kurneola!ny 
19.00 Fakty 
19.30 Sport 
19.40 Pogoda 
19.50 Uwasa!-maga.zyn 
20.15 W. 1l wydział śledczy - serial 

labulamo-dolwrnentalny 
20.55 Na WspOInej 17(5) - serial 

otr,oczaiollOY. Polska 2007 
21.30 Slymon Majewski Shaw - pro.,m_ 
22.35 Taniec z gNiazdami - kulisy 

program roz'Y"'kowy 
23.05 Hela w opałach (16) - serial 

komediowy. Polska 2007 
HelazapraszaAllrlanadosietlle 
na kolację, w ktbreJ będą. lei 
uczestniczyć dziecI. Trojańska 
zwierza się Edycie. że spo
dziewa się najgorszego. po
niewal. Kacper otwal(;ie nie 
akceptuje Adriana. 

23.35 Finna - magazyn ekonomiczny 
0 .05 wydanie IInrgie ~wione -

program ~ultullll ny 
0.35 MUll ikino - masazyn filmo-

wy 
1.00 Co za tydzień - magazyn 
1.25 Uwaga! - mapzyn 
1.45 Nocrre iWaszIU - PfOBriIm 11)l.,..-
2.45 Tele:skIep 
3.05 Nk: straconego - pOWtOrki pro

.. mów 
5.00 Za!oOOczenie programu 

6.15 f'ó/koYr.-niki - serial dokumen· 

.'''' 6.50 IntegraCJa - mag<llYn DQfallnr-.-7.00 KatoliC)' - programreligijny 
7.30 Kurie< 
7.45 Felietan - tełieton 
8.00 Na nartach pue.! lXlIoniO)' - fe-

lieton 
8 .15 Odkrywanie Pt:xIkarpiKla 
8.30 Kurier 
8.45 Spotkanież~klorem 
9.00 Espi"1!S$O - felieton 
9 .30 Kurier 
9 .55 Kamera Kurlenl - fel ieton 

10.00 Kuchnia lX'IiIyClna • 
10.30 KlIrie/ 
10.55 Kamela Kuriera - felieton 
11 .00 Teleplotki 
11.30 Kurie! 
11 .55 Kal"l"\l!ta Kuriera - felieton 
12.00 Telewizja oojamowa - cykl re--12.30 Kurier 
12.55 Kal"l"\l!ta Ku/iera - tełieton 
13.00 POtkownlki - serial dokumen-

_ talny 
13.30 Kurier 

~! :~ =n~ ~~elieton 
14.30 Kurier 
14.40 Fillll Pucharu Polski - koszy..... 
15.30 Kurier 
15.40 Final Pucharu Polski - koszy. 

""'" 16.30 Kurier 
16.45 felieton - felieton 
17.30 Kurie!" 
17.45 Aktualności 
18.00 Kwartet - magazyn regioo6w 

18.30 =~ehradzlllej 
18.45 Transmisja sportowa 
20.30 Kurie!" 
20.50 Na żywo - reportat 
21.30 Kurie! 
21.45 Aktualności 
22.00 SJX)ftowe wydan:enia weeken-

du -~ sportOWy 
22.30 Kurier 
22.55 Sportowa niedziela 
23.55 Espresso - felieton 

0.20 Teleplotki 
0.45 Młottziei kontra 
1.10 Hi tech inlo 
1.35 KUfie! 
1.55 ~ pog()(!y 
2.00 laldaeoie P!OPI8mu 

6.00 Kurier 
7.45 Aklualności 
8.30 Kurier 
8.45 Parnas - magazyn kuRufiłlny 
9.00 Kurier 
9.25 Kamera Kuriera - lelieton 
9.30 Kurie/ • 

10.00 Kuner 
10.03 ~is $IXlI1OWy 
10.05 ~is kultufiłlny - magazyn 

kulWral1l)' 
10.09 Kurier 
10.30 Kuriet" 
11.00 Magazyn eI\ofIomitzny 
11.30 Kurier 
12.00 Program publicystyczny 
12.30 KUIIeł 
13.00 Kurier-lonerItalTe 
13.30 Kurier 
14.00 Program publk:ystyczny 
14.30 Kurier 
14.45 Prognoza pogody 
15.00 KurieI - lIomeotalTe 
15.30 Kurie! 
15.45 PnegIqd wydarze" IyBOdn~ 
15.59 Kurier 
16.10 Rozmowa dnia 
16.30 Kurier 
16.54 Serwis kolturalll)' 
16.55 Kurieo" 
17.00 Plus minus - magazyn ek0no-

m ..... 
17.30 Kurier 
17.45 Alrtualności 
18.05 Kalejdosllop 
18.15 PrzegIąd.....-,.óarzeń tYBQdnia 
18.30 AAlualnc6cl 
18.45 Punkty widzenia 
19.30 Sportowe wydarzenia weeIten-

Ilu - maBillY" $IXlI1OWy 
20.00 TelekuOer - cykl fl!łXlrIaq 
20.30 Ku/ie! 
20.55 Trzeci wymiar 
21 .30 Kurier 
21.45 Aktualności 
22.00 Kalejdoskop 
22.15 Plus minus - magazyn ekooo-

mlCllly 
22.30 Kurier 
22.0«1 16116 
22.55 KUfleł 
23.00 Sportowy wieczót" 
23.30 Kurie! 
23.50 Kalkuccy IikszalTe - film r:Iok. 
0.45 Plus minus 
1.15 Trteci wymiar 
1.45 Ku/i!! 
2.07 PlU5 minus _ magazyn ek0no-

m""" 
2. 15 Telekurle! - cykl reportaż)' 
2.40 KaikU«)' rikszalTe - tilm doku

mentalny 
3 .35 Zakończenie programu 

GIinIm w prarhzJItIIu - lrIImedia 
sensacyjna, USA 1990, 
1e.I:. Ivan Reitman. 

John Klmble oł!zymr.Ije zlecenie 
odszukania i aresztowania llar"l
lIlarza ~ Culiena Cli
spa. Wyrusza do Astorii. w;Izie 
mil nad.tiejr: odnale.tć S)m i by!ił 
żonę Colle!la. 

z..Ir.othłne Jtdynb: ...... ma: 
- kofnedior, USA 2003. 
re.i:. Chr\stophe( I<och. 

Paul ~ się do ślubu 
Z Karet!. 'Ns2ystko lfIfYBIądaIoby 
'N$p.iInlilie, Bd)try nie $b:lSUnkl l 
IOdzlną dziewczyny. Niefortlln
ny honiec wieczoru kawalersk.ie
BO pog8f5Z3 reLacje z przysrlymi 
teści/Jmi. 

SzłIIrrN ~ III - fi lm sen
sacyjny. USA 1995, ret 
John Me Treman. 

Szaleniec ter'lOlYZUje Nowy Jork, 
pottldadając bomby w naJruchliw
szych puoktach miastrr. 00 akcji 
wkfacza detektyw JohIl McCłane. 
jego sprzymienet'lcem nJeoczekl
wanie zostaje ClaIT10SIIófy skle
pikarz. 



5.35 "Wstaje dlień 
5.40 Tak jak w Unii - magazyn elu)-

nomiczny 
6.00 Kawa crt he!bata? 
8.00 Wiadomości 
8.10 Pogoda 
8.15 Kwadrans po osmej 
8.35 Czerwony traktorel<. (4) 
8.45 Czerwony traktorek (5) 
8.55 Sali Mali (lO) 
9.05 Domowe PQedszkole - pro-

gram dla dziec.i 
9.35 Teletubisie(33) 

10.05 Dwie SllOOy medalu (30) 
10.30 Dwie strony meoalu (31) 
10.55 Mieszkać w Europie - cykl re-

-~ 11.15 Polacy na Syberii - serial doku-
mentalny 

11 .45 Agrobiznes 
12.00 Wiadomości 
12.10 Moda na sukces (3247) 
12.30 Moda na sukces (3248) 
12.55 Klan (1230) 
13.20 Plebania (839) 
13.50 Jaka to melodia? 
14.15 Buliooerzy(45) 
14.40 Receptury l<Jasztome 
15.00 Wiadomości 
15.10 Jaka to melodia? 
15.35 wyjeżdżam -zostaję - program 

edukacyjny 
15.55 Klan 0134) 
15.25 Plebania (843) 
15.50 Telee.;press 
11.15 Puchar Świata w Kuopio - sko-

ki narcia~kie 
19.15 Wieczorynka - doIIranotka 
19.30 Wi~1 
19.55 Sport 
20.05 PQgoda 
20.20 Laura - śmie~ zap4sana w kar

tach (l) 
22.05 Sprawa dla reportera - cylIl re-

portaży 
22.40 Z refleksem 
23.00 Misja specjalna 
23.30 Stora {91 
0.35 KróIJd film o miłok/ - film psy

chologiczny, Polska 1988, ret 
Krzysztd KieśIoY>"skI, wyk. : Gra· 
tyna SzaIX*JWSki!, Olaf Luba· 
5leI11u>, Stefania lwiń$ka, Artur 
Barciś, Stanislaw Gawlik, f'IoIr 
Machalica, Ratai Imbro. O 

1.55 Film dokumentalny (dok.1 
5.10 NOWf! gwiazdy Europy - serial 

dokumentalny 
5.35 ZakońcZenie progmmu 

5.30 Statek milości (197) 
1.20 Czas pasyjny - reporiai 
1.35 Globe:rt prZedstawia n;w..ykly 

świat natury - serial dokumen-

.'''' 8.05 Na dobre i na Złe (180) 
9.00 Pytanie na śniadanie 

10. 10 Pogoda 
10.40 Święta wojl\3 (245) 
11.10 Sąsiedzi (38) 
11.40 Magnum{4\) 
12.35 Przygody Tarzana (lO) 
12.55 Niesforne aniolki - serial doku

mentalny 
13.30 Jesteś tym, co jesz (dok.) 
13.55 Europa da się lubił - talk 

"'~ 14.55 Dr Quinn (101 
15.45 Program lokalny - maga~n re-

giooalny 
16.00 Panorama 
16.15 ~a 
16.25 M Jak milośt (478) 
11.15 Kulisy serialu .M jak milośt' -

reporiaz 
11.25 PodlĆizajeden uśmiech (2) 
18.00 Zorro 061 
18.30 Program lokalny - magi~n re

gionalny 
18.45 Panorama 
19.05 Jeden Z d~ i esiętiu - teletur

niej 
20.05 M jak miłość (479) 
20.55 Kulisy serialu .M jak milośt· -

reportaż 
21 .05 Magazyn Ekspresu Reporterów 

- cylcl reportaży 
22.00 Panorama 
22.20 Biznes 
22.25 Sport-telegram 
22.35 R:lgoda 
22.40 Wieczór filmowy Kocham killO 

- wstęp - zapowiedt programu 
22.50 Wiecz6r filmowy Kocham 

kino: W)1nion. tyci. anlGl6w 
- dramat obyczajowy, Fran
cja 1998, reż. Eric~ Zonca, 
wyk.: tlodle 8ouchez, Nata· 
cha R~gnier, Gr~goire Colin, 
Patrick Mercado, Ja Prest ia, 
Francine Massenha~e, Zi~ko 
Niklevskl. D 

0.45 Dzika Afryka - serial dokumen
talny 

1.35 Ja muszę (dok.) 
5.40 Program dnIa - zapow>edt pro

gramu 
5.45 Statel<. milości (198) 
5.30 Zakończenie programu 

Film oparty na tekście poematu 
Jana Pawia II. 

Polska, 2006. Reż. Marek Luzar, 
wyst.: Krzysztof Kolberge" Anna 
Grabiflsb. Anna Lisa GiDio. Anna 
Jamr6z, Artur Kwapis. 65 minut. 

Opłaty abonamentowe 
w promocyjnej cenie. 

6.00 Wstawaj! Gramy! - program 
~.,...,., 

5.50 Sldla milctci (511- telenowe· 
la, Argentyna 1006 

1.45 TV market 
8.00 Halo! Kasa! - teleturniej 

. 8.55 Roseanne (40) - serial kome
diow,', USA 1990 

9.25 Rodzina zastępcza (50) - serial 
komediowy, Polska 2000 

10.00 Sekret Laury (29) -teleroowela, 
Argentyna 1004 

11.00 Ambush Makeover - realily -. 11.30 Samo życie (854) - serialoby· 
czajowy, Polska 1007 

12.00 Dom nie do pozl\3nia - reality -12.55 Jesteś moim życiem (5"1) - te-
lenowela, Argentyna 2006 

13.55 Pierwsza milośt (463) - serial 
obycrajov.y, Polska 2007 

14.45 Świat we<l!ug Bundych (191)-
serial komediclwi, USA ł 995 

15.15 Rodzina zastępcza (51) 
15.50 Wydarzenia 
16.15 R:lgoda 
15.25 Inte.wencja - magazyn reporte-

"" 11~00 Gra w ciemno - teleturniej 
18.00 Pierwsza miłość (464) 
18.50 Wydarzenia 
19.20 Sport 
19.25 Pogoda 
19.30 Samoiycie (855) 
20.00 Piotr Baltroayk przedstawia -

program rozrywkowy 
21.00 Sara - Wm sensacyjny, PoI

ska 1991, rei. Maciej ~Jeskki, 
wyk., Bogusław linda, Agniesz
ka Włodarczyk, Cezary Pazura, 
Marek Perepeczko. Stanisław 
Brudny, SliIwomir Sulej, D0ro
ta Maciejewska. 
Byty oficer w służbie ONZ. bez 
domu i rodziny, zostaje ochro
niarzem 16-letniej córki s;zela 
gangu. Gdy mjęd~ podlotlciem 
I cynicznym męiczyzn~ rodzi 
się ue.zucie, do akcji wkracza
ją ludzie gangstera. (150 min) 

21.55 Studio Lotto (w przerwie filmu) 
23.30 Chirurd~ (lO) - serial ooycza-

jowy, USA 2005 
0.30 Nasze dzieci - talk show 
1.25 Maga~n sportowy 
3.25 Nocne randki - program fOl· "..-5.55 Zakończenie programu 

5.35 Uwaga! - magazyn 
5.55 Telesklep 
6.45 Weronika Ma~ (4) - serial kry

minalny 
1.35 Uster1la - serial labulamo-doku-

"'''''''' 8.05 Sędzia Anna Maria Wesołow-
ska - serial fabulaffll:HtJkumen
talny· 

9.05 wykfę'! numer 
10.10 Fabry'Ka erY 
11.10 Detektywi - serial labulamoxlo-

kumentalny 
11.40 Rozmowy w toku - talk show 
12.50 Na Wspólnej (775) 
13.20 w·ll wydział śledczy - serial 

labulamo-dokumentalny 
14.00 Weronika Ma~ (5) 
15.00 Prawo po.i:itdania (23) 
16.00 Fakty popołudniowe 
16.15 Sędzia Anna Maria WesoI,ow

ska - serial fabularro-dokumen-

.'''' 17.15 Rozmowy w toIcu - talk show 
18.25 Detektywi - serial labulamo-do-

kumentalny 
19.00 fakty 
19.30 Sport 
19.40 PQgoda 
19.50 Uwaga! - magazyn 
20.15 W·II wydzial śledczy - serial 

fabularro-dokumentalny 
Policjanci Anna f'Otaczek i Ja· 
kub Gęsiarz fOlpoc~nają. $Iedz
two w sprawie morderstwa. W 
swoim mieszkaniu rostala za
srtyletowana nauczyo:;ielka. Po
czą.tkowo podejrzenia padają 
na lokalnego bandytę. 

20.55 Na WspOlnej (776) 
21.30 Krok od domu (2) 
22.30 Teraz my! - talk show 
23.15 Archiwum X - śledZtwa po latach 

Tarnów. Ptxbas rerrontu 0gro
dzenia dwaj robotnicy natra
fiają. na szczą.tki zaginionej 
lIobiety. ~Iedzrwo utyka w mar
twym ~nkcie. Dopiero zeznania 
dwóch świadków reprowadzają 
re ślad rnoróefCy, 

0.15 8ez ska~ (2) - serial obyczajo
wy, USA 2005 

1.15 Nocne igraSlki - program fOl· "..-2.15 Telesklep 
2.35 Uwaga! - magazyn 
2.55 Nic str~ - powtórki pro-.. -5.DO ZakOOczenie programu 

Męsko-damska rzecz 
Nell i Kelvjn żyją w sąsied2twie i chodzą do tej 
samej szkoły. S2C2erze sję jednak nienawidzą i 
gdy pewnego dnia Nell budzi się W ciele Kevina, 
a Kevin W ciele Nell, postanawiają wykorzystać tę 
szansę, którą dal im niespodziewanie los - robią 
wszystko, aby zniszczyć sobie nawzajem reputa
cję, a życie doprowadzić do kompletnej ruiny. Co 
jednak, gdy zaczną się w sobie zakochiwać? 

W. Brytania, 2006. Reż. : Nick Hurran, wyst.: Sa
majre Armstrong, Ubby Adams, Kevin Zegers, Emi
ły Hampshire, John Bragar. 
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ŻYCIE PODKARPACKIE 

5.00 Kurier 
1.45 Aktualności 
8.00 Kurier 
8.15 Kurie! 
8.25 Kamera Kuriera - felieton 
8.30 Kurier 
8.45 Kalejdosl\op 
9.00 Kurier 
9.25 Kamera Kuriera - lelieton 
9 .30 Kurier 

10.00 Kurier 
10.05 Serwis kulturalny - magazyn 

kulturalny 
10.09 Kurier 
10.30 Kurier 
11.00 Maga~n ekonomiczny 
11.30 Kurier 
12.00 Pfogr.Im publicystyWly 
12.30 Kurier 
13.00 Kurier -komentarze 
13.30 Kurier . 
14.02 Program publicystyczny 
14.30 Kurier 
15.00 Kurier - komentarze 
15.30 Kurier 
15.10 Rozmowa dnia 
15.30 Kurier 
16.54 Serwis kulturalny 
16.55 Kurier 
11.00 Plus minus 
11.30 Kurier 
11.45 Aktualności 
18.05 Kalejdoskop 
18.15 Parnas - magazyn kulturalny 
18.30 Aktualności 
18.45 E'o'eI)Wy Ereish -I<us ~ 
19.10 Punkty widzenia 
20.00 Telekurier - cykl reportaży 
20.30 Kurier 
20.55 Trzeci wymiar 
21.45 Aktua l ności 
22.00 Kalejdoskop 
22.15 Plus minus 
22.30 Kurier 
22.40 1&'16 
22.55 Kurier 
23.00 Sportowy wieczór 
23.30 Kurier 
23.54 Ostatnie dni sław - serial doku

mentalny 
0.45 Plus minus 

• 1.15 Trzeci wymiar 
1.45 Kurier 
2.08 Plus minus - magazyn ekono

miczny 
2.20 Mekurier - cykl reportaży 
2.45 Ostatnie dni staw - serial doku

mentalny 
3.35 Zal<.OOczenie , 

Wlecz6r filmowy Koc:h.m· kino: 
Wytnlone tycie .n/o:.. ... 
l6w - dramat obyczajowy, 
Francja 1998. re.I:. Erlck 
Zonca. , 

Opowieść o przyjatni Cwóch zupel
nie różnycł1 kobiet. lo-Ietnia opty
mistka lsa jest Iypem wieczneeo 
trampa. Na krotl\o zaczepia się w 
szwalni w UlIe I poZnaje Marie. za
mkniętą. w sobie dziewclynę. 

Poruszająca historia o odważnej kobiecie, która pomimo 
wszy5tkjch przeszkód, które stanęły na jej drodze napisała 
epizod światowej histo ri j przyczyniając się do powstania So
lidarnośc i . 

Polska! Niemcy, 2006. Reż. Volker Schlóndorff. wyst.: Ka
tharina Thalbach, Rafael Remstedt, Wojciech SoJarz, Doml
nique Horwitz, Andrzej Grabowski. 104 minuty. 
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Dzieci otyłe mają zaniżoną samoocenę, cierpią z powodu stanów depresyjnych, czują się odizolowane 
i dyskryminowane przez otoczenie 

Rodzice często nie zauważają oty
łosci u swoich pociech. A statystyki 
są alarmujące - 12 procent polskich 
dzieci ma nadwagę. Otyłość jest przy
czyną wielu poważnych problemów 
zdrowotnych. Dlatego już dzisiaj za
dbaj o dziecko. W tym celu przeczytaj 
nasz poradnik. Wspólnie z pediatrą 
Henrykiem Kluzem odpowiemy na 
pytanie, dlaczego dzieci tyją i jak do 
tego nie dopuścić. 

N
adwaga i otyłość doty
czą przeogromnej częśc i 
społeczeństwa. Mozna 
dziś powiedzieć. że jest 
to już epidemia końca 

XX wieku i początku naszego 
stulecia. J a k informuje pedia
tra Henryk Kluz, w Polsce oty
lość i nadwaga stanowią problem 
12 procent dzieci, dzi eci amery
kańskich - '1:1 procent. W staty
stykach królują Włosi , według 

badań naukowych 36 procent 
dzi eci ma nadwagę. Otyłość u 
dzieci prowadzi do tego, że już w 
Połsce, a także i w Unii Europej
skiej , ponad polowa dorosłej lud
ności ma nadwagę, a 30 procent 
ludności jest otyłych. A wszyst
ko przez to, że jedna trzecia ma
tek nie zauważa tego, a połowa 
ojców nie jest w stanie stwier
dzit. czy u dziecka występuje to 
zjawisko, czy go nie ma. - Dlate-

ru ase 

go trzeba s i ę posłużyć wiarygod
nym wskaźnikiem, którym jest 
tak zwany BMI (wskaźnik masy 
cia ła). To się liczy dość prosto, 
masę ciała w kilogramach dzie
li się przez wzrost, liczony w me
trach i podniesiony do kwadratu. 
Jeżel i wynik wychodzi powyżej 25 
BMI. to. mówimy o nadwadze. a 
jeżel i powyżej 30, to o otyłośc i . 
przy czym trzeba zaznaczyć, jest 
to wskaźnik uproszczony, dlatego 
że dziecko jednoroczne ni e jest 
równe piętnastolatkowi . Są do
datkowo ścisle i precyzyj ne s ial
ki centylowe w każdymgabinecie 
le karskim. Rodzice przychodząc 
na konlrole mogą bardzo prosto 
uzyskać informacje, gdzie dziec
ko mieści się w tej siatce cent y
lowej - wyjaśnia pediatra. 

lllaczllllll dzieci \JIII? 
Na 5 procent otyłych wpływu nie 
mamy, bo są tacy wskutek chorób 
powodowanych przez inne narzą
dy. np. niedoczynność tarczycy i 
choroby ukladu nerwowego. Al 
95 proc. otyłości u dzieci wynika z 
dwóc h spraw: zezbyt wysokiej ka
l orycznośc i posiłku w stosunku 
do zapotrzebowa nia energetycz
nego w danym wieku oraz ze zbyt 

I , , 
"--"~ .. ~ 

Henryk Kluz, pediatra: - Ozie· 
ci jedzą za dużo chipsów i sło
dyczy. To powoduje otyłość. 
Poza tym są żywione tak, jak 
my je karmimy, dlatego to my 
musimy im dawać dobry przy
kład . 

malej ilości ruchu, jakie dziec
ko wykonuje . 

Co dzieci JIIIZlI? 
Przede wszystkim chipsy i słody

cze. Kiedy idziemy w odwiedziny, 
to standardem jest przynoszenie 
słodyczy. Ten zwyczaj to jeden z 
czynników otyłości. Poza tym sta
ramy się kupować słodycze w na
grodę czy w prezencie. - Dzieci 
mało się ruszają. 30 - 40 lat temu 
maluchy nie siedziały przed tele
wizorem czy komputerem, teraz 
siedzą. Kiedyś dzieci chodziły do 
szkoły, teraz są podwozone. Jeze
li to wszystko zsumujemy, to wyj
dzie, ze liczba kalorii podawana 
przez nas się zwiększa, ilość ru
chu się zmniejsza i to powodu
je otyłość. Poza tym są jeszcze 
geny. Około 250 genów ma wpływ 
na nadwagę. Ale od predyspozy
cji genetycznych ważniejsze jest 
odżywianie i ruch - mówi Hen-

r;;! ryk Kluz. 

~ Co IIOWIIII* otyI*? 
~ Dziecko otyłe jest szykanowa
]l ne, poniżane. Źle czuje się wśród 
~ rówieśników i to prowadzi do 

dyskryminacji. Co piąte z nich 
choruje na kolejną chorobę - de
presję . Dzieci otyle czują się gor
sze, wi ęc s i ę i zolują czy uciekają 
do komputera. Nie chcą nawet 
chodzić do szkoly. Ponadto gorzej 
tolerują wysiłek, mają obciązony 

układ kostny. częściej chorują na 
cukrzycę, nadciśnienie, miażdży

cę. Takie dzieci częściej chorują 
na infekcje układu oddechowe
go, chrapią . To w przyszłośc i będą 

chorzy dorośli . 

\/wagi, rodzlcel 
Otyłość u dziecka w pierwszej ko
lejnośc i powinien zauważyć ro
dzic. Mozna ją podejrzewać po 
podwójnym podbródku. licznych 
fa ldach na udach, ramionach. 
Wtedy nalezy udać s ię do leka 
rza pediatry lub rodzinnego i to 
sprawdzi ć . Zadan iem lekarza jest 
skie rowanie do specjalistów, je
zeli jest to jeden z pię~ iu procent 
otyłości spowodowanej genami. 
Natomiastjezeli mamy do czynie
nia ze zwykłą otyłością - trzeba 
zagryźć wargi i rozpocząć trudne. 
żmudne i dług ie leczenie. 

JallIeclJC otyIOłC? 
Dzieci są żywione tak, jak my je 
karmimy, dlatego najlepiej same-

RIport zdrowotny WIłO: 
1. Na świecie żyje ponad 100 
mln osób otyłych. 
2. 65 procent Polak6w ma 
nadwagę· 
3. W Polsce na otyłość cierpi 
30 procent kobiet i 20 procent 
mężczyzn. 

4. 78 procent otyłyCh ma głę 
boką depresję, co dziewiąta z 
tych os6b nie może funkcjono
wać bez leków, pomocy me
dycznej i psychologa. 
5. Poważne problemy z nad· 
wagą odnotowano udzie· 
ci i nastolatków. W Polsce 
na otyłość cierpi 13,2 pro
cent dziewcząt i 12,1 pro
cent chłopców w wieku 9 lat. 
Co 5. wymaga specJalistycz
nej pomocy, r6wnież psychia
trycznej . 
Źródło: www.twojasylwetka.pl 

mu dawać dobry przykład . Pa
miętajmy, ze dziecka nie mozna 
odchudzać. Można mu za to wpro
wadzić dietę, w której będziemy 
stopniowo zmieniać proporcje 
poszczeg6lnych składników po
karmowych, bo dziecko nie moze 
być głodne i musi mieć wszyst
kie składniki potrzebne do roz
woju. Poza tym trzeba rozwijać 
aktywność ruchową, oczywiśc i e 

taką, jaką lubi dziecko. Na tale
rzu trzeba podawać owoce i wa
rzywa, a cukier ograniczyć do 
minimum. Nie zmuszajmy dziec i 
do zjedzenia wszystkiego, co jest 
na talerzu. Dziecko powinno jeść 
mniejsze porcje. ale częściej i po
winno jeść przy stole. Nie przed 
telewizorem czy przy kompute
rze, ponieważ wtedy nie kontro
luje ilości zjadanego pokarmu. 

Pierwsze śniadanie : płatki na 
mleku, jabłko, herbata owoco
wa. (Nie zmuszajmy do spo
żywania gorącego mleka, taką 
samą wartość odżywczą ma 
chłodne mleko. Wiele dzieci źle 
znosi zapach gorącego mleka, 
dlatego nie chce go pić.). 

Drugie śniadanie : kanapka z 
pelnoziarnistego pieczywa z 
szynką. ogórkiem i sałatą, jabł
ko. 

Przekąska : chudy serek. 
Obiad: zupa , ale bez śmieta

ny i mąki, mięso gotowane lub 
grillowane, a nie smażone i 
częściej białe mięso oraz ryby. 
Mniej ziemniaków, a więcej 
ryżu i kasz. Do tego surówka 
z kiszonej kapusty lub z tar-
tej marchewki i jabłka, herba
ta owocowa. 

Kolacja: pieczywo żytnie , na
biał, owoce, herbata owocowa. 

OczywiŚCie Słodycze mogą się 

zmieścić w diecie, ale tak, aby 
nie były podawane za często . 
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Klub fitness lub domowa siłownia 

zbędne 
Szczupła talia i 
płaski brzuch to 
marzenie wielu 
kobiet. Można je 

., . 
zawsze mlec, me-
zależnie od wieku, 
ale trzeba regu
larnie trenować. 

D zisiejsze tempo życ i a i pra
cy jest bardzo szybki e. a 
mało kto ma czas na ruch. 

Dodatkowotowarzyszytemustres, 
przeciążenie fi zyczne i niewiaśc i · 

we odżywianie . A to może prowa
dzić do różnych chorób. Dlatego 
zachęcamy do codziennej dawki 
ćwiczen . Można s ię udać do fit
ness klubu lub zafu ndować sobie 
f'itncss w domu. 

ę=~rw~ 
Kluby litncss 7.osta ly stworzone 
specja lnie dla pań . które iden
tylikowaly s iłown ię z sa l ą pełną 

wielkich. mocno umięśnionych 
mężczyzn. Filness to nietylkoćwi· 
czenia, a le i aktywna fo rma odpo
czynku. Już po kilku wizytach w 
klubie fitocss odczujesz, jak wie
le korzyści wypływa z tego rodzaju 
alctywności. Regu larne ćwiczenia 
pozwolą na spalenie zbędnych ki
logramów - o co walczy tak wie
le kobiet. wzmocnią kondycję i 
uksztaltują mięśnie. - Byloby ide
alnie. gdyby każda z nas potrafila 
przeznaczyć na trening45- 60mi
nul, 5 - 6 razy w tygodniu. Często 
jest to bardzo trudne lub niereal
ne. Ale nie powinnyśmy całkiem 
rezygnować z wys iłku . a przezna
czyć na niego tyle czasu. ile tylko 
możemy. nawet 15 minutdzieQnie 
-zachęca Agnieszka Gierula. wła

ścicielka klubu fitness w Przemy
ślu . 

ZaletY ftb_ 
Dlaczego warto ćwiczyć w ~lu
bie fitness? Ćwiczenia pomogą 
ujędrni ć poś ladki czy mieć pla-

ski brzuch. Poprawią wytrzyma
łość fizyczną i ułatwią spalanie 
wielu zbędnych kalorii . Fitness 
doskona Je wyr6wąuje brak ruchu . 
neutralizuje stres i przeciątenie 
psychiczne. zapobiega występo

waniu różnych dolegliwośc i j re
generuje sily fi zyczne. - Paniom 
polecam komponowanie różnych 
zestawów ćwiczeń , aby odpowied
nio wpływały na poprawę sylwet
ki. Generalnie zasada j est taka. że 
pracujemy na urządzeniac h z co
raz mniej szym obc iążeniem. ale 
zwiększamy ilość powtórzen - do
radza pani Agnieszka . 

łAMOND CLUB 

'~11ma KONKtJRENCYJNE ~.. CENY 

PRZEDł.UhHu; 
PAZNOKCI 
Czynne codziennie od 8.00 do 22.00 
tel. (DUli 8704880 Prz....,.., PrłldZJflsIdego 13 .,. 

CWlczeń 
W IdIIbIe ntness: 

, • WIelopłaszczyznowy tre
ninl cardio na maszynie ełip
tycznej: wzmacnia mięśnie 
pośladkowe, mięśnie obudo
wUJące kręgosłup oraz mięśnie 
n68. Ćwicząc z większą inten
sywnością niż zwykle, ale w 
stałym tempie, wzmocnimy i 
prZYlotujemy serce do długo
trwałeJ pracy na podwyższo
nych obrotach. 

a. Step: trenując na nim, pra
cujemy nad jędrnymi nogami, 
ponieważ wymusza on obszer
ny zakres ruchu w biodrach i 
kolanach, co gwarantuje inten
sywną pracę mięśni nóg. 

31. Pas "Vibra Belt" : likwiduje 
nadmiar Huszczu, pomaga w 
poZbyciu się cellulitu, popra
wia obiel krwi I limfy. Dzię-
ki temu można był pewnym, 
że zadbamy nie tylko o ciało, 
ale r6wnież zatroszczymy się o 
stan kręgosłupa . 

4. Sauna: Pobudza krąże
nie, nadaje uczucie lekkości , 
przyspiesza przemianę mate
rii , oczyszcza sk6rę i uwalnia 
z toksyn. Poprawia koloryt i 
Jędrnołt sk6ry, a także jej ela
styczność. Co ważne, pomaga 
zwalczać cellulit. 

8. Yacuzzi: Zabieg, podczas 
którego pod ciśnieniem wydo
staje się woda, powodując roz
lużniający masaż całego ciała. 
Ponadto odpręża i działa toni
zuJąco na układ nerwowy. Jest 
także bardzo pomocne w roz
bijaniu tkanki Huszczowej i 
zwalczaniu cellulitu. 

________________ ŻYCIEPODKARPACKlE 

ramyl 

I I 
dego wieczoru chwilę dla I I warto spróbować domowego 
Ćwiczeń. Pomoie on Zf2ucił zbędne kilogramy, a przede wszystkim na
się dla każdej kobiety. Uwaga! Jeżeli będziesz wykonywać te ćwiczenia 

c"'"'e,nn",,: ich efekty zobaczysz już po 14 dniach. 

• Skoki na skakance - to idealny trening wytrzymałościowy, przyspiesza-
spalanie tłuszczu oraz zwiększający wydolność serca i płuc. Najlepsze 

et"", os"'ąg" " ,,m, codziennego 3O-dniowego treningu, lekko podno-
sząc stopy nad 

2. ĆWiczenia z piłką lekarską to również dobry tref'ling na pozbycie się 
zbędnych kilogramów. Moina z nią ĆWiczyć na kilka sposobów: 
a) Biegi: Stań prosto i chwyt piłkę objem?! rękami unosząc ją na wypro
stowanych ramionach na wysokość twarzy. Biegnij w miejSCU przez ok. 30 
sekund, następnie skieruj ramiona w prawo i biegnij kolejne 30 sekund. Po
wtórz Ćwiczenie przesuwając ramiona znów na wprost, a potem w lewo. Po
wtórz całą sekwencję cztery razy. 

b) Podskoki: Połóż pilkę na ziemi i stań obok niej ze złączonymi stopami. 
Następnie wybijając się ze stopy, która jest bliżej piłki, przeskocz nad nią, 
dołączając drugą stopę i kończąc na lekko ugiętych nogaCh. Piynie przeska
kuj z jednej strony piłki na drugą. Wykonuj to Ćwiczenie około dwóch minut. 

c) Marsz: Stań w Sleroklm rOlkroku, unieś piłkę nad głowę, ściągając ramio
na do tyłu. Teraz ugnij kolana, wypnij pupę i Skieruj palce stóp na zewnątrz. 
W takiej pozycji maSlerłlj do przodu i do tyłu, aż poczujesz zmęczenie w 
mięśniach ud i pośladków. 

3 . ĆWiczenia z hantlami (mogą być nawet jednokilogramowe): 
a) Mocne ramiona: Stań w Slerokim rozkroku, palce stóp skieruj na ze
wnątrz, ugnij kolana, wet w dłon i e hantle i wytiągnij ramiona w bok. Na
stępnie podnieś przedramiona do góry, zginając ręce w łokciach. Teraz 
wyprostuj ramiona . ul1Qsząc się lekko na nogach. Wrót. do pozycji wyjścio
wej. Powtórz ćwiczen ie 20 - 30 razy. 

b) Na przemian: Wet hantle w dłoń i stań w lekkim rozkroku. Teraz wysuń 
lewą stopę do przodu na skos, zginając nogi w kolanach i równocześnie pod
n ieś hantle do ramion. Wyprostuj nogi, Przyciillnij lewą do klatki piersiQlNej, 
opuSlczając jednocześnie ręce wzdłuż ciała . Teraz zrób lewą stopą krok do 
tyłu uginając nogi w kolanach i podnosząc ciężarki do barków. Wykonaj to 
samo ćwiczenie zaczynając od prawej nogi. Powtórz 10 razy. 

c) Kopniaki: Stań w lekkim rozkroku, oprzyj ręce na biodrach. Zrób lewą 
nogą daleki wypad w tył . legnij prawe kolano, tak by noga była ugięta pod 
kątem 90 stopni, a następnie wykonaj lewą nogą energiczne kopnięcie, pro
stując jednocześnie prawą nogę. PowrÓĆ do wypadu. Powtarzaj ćwiczenie po 
15 - 20 razy na każdą nogę. 

d) Stretching: Idealne zakończenie treningu. Stań w lekkim rozkroku, unieś 
wyprostowane ręce nad głowę i postaraj się- rozciągnąć cialo aż po czub-
ki palców. Teraz napnij mięśnie brzucha i obejmij się jedną ręką w pasie. 
Drugą rękę wyciągnij nad głowę, kierując ją lekko nad głowę. Unieś głow~ 
i spójrz na dloń. Wytrzymaj w tej pozycji okola 30 sekund. Powtórz to ĆWI
czenie kilka razy, zm ien iając ręce. 

tródlo: IDWIDJitpL 
MSZ 

• 

• 
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Nowe formy aktywności fizycznej 

Buty na spr 
· s era 

z narta ., eks.tremalny 
Nie masx pomysłu na aktywne spę
chanie czasu? Szukasz sportu in
n ego nli wszystkie, kl6ry nie tylko 
pomoże ci Ulnymat spraWDośt fi· 
I)'CZDlI. ale i zredUkuje sires, ko
nyslnle wpłynie na twoje zdrowie 
czy pnybywajllce centymetry w 
talii? Ponitej pnedstawJamy róż· 
ne ronny aktywności fizycznej -
dla dorosłych I dla d2ieci, dla 
odważnych I nidmialycb. 

' ..... po zdrOWll 
Nordic walking to po polsku nor
dycki spacer. Ten rodzaj aktyw
ności fizycznej zawdzięczamy 

Finom. Mialtobyć sposób na spę
dzanie WOlnego czasu w okresie, 
kiedy nie było śniegu do jazdy 
na nartach. W latach 90. ubie
głego wieku wykonano szereg 
badań potwierdzających efek
tywność cbodzenia z kijkami. 
W Polsce staje się on coraz bar
dziej popu larny. Jeszcze kilka lat 
temu osoba spacerująca z kijka
mi wzbudzała żywe zaintereso
wanie - bo przecież biegała bez 
nart. Nordic walking jest połą

czeniem marszu z techniką odpy
chania s ię od podłoża za pomocą 
kijków. Przypomina trochę bieg 
narciarski, tylko że bez nart i jest 
o wiele bardziej efektywną formą 
ruchu niż normalny chód . Pod· 
czas marszu pracują tylko bio· 
dra i kończyny dolne . Natomiast 
podczas tlordic walking aktyw· 
na jest również górna c'zęść cia
ła : kark, klatka piersiowa, barki, 
ramiona, przedramiona, mięśnie 

grzbietu. Dlategoten spacerzale
cany jest osobom cierpiącym na 
bóle kręgosłupa, schorzenia reu
matyczne czy serce. Jest idealny 
do walki z nadwagą l rehabilita
cji ortopedycznej. Ponadto pod
czas spacerów z kijkami spalamy 
okolo 400 kalorii na godzinę. Co 
najważniejsze - nie ma przeciw-

II albo spacer z 
wskazańdo uprawiania tego typu 
sportu. 

PICI*, 
Mało kto wiedział , jak ważną rolę 
pełnią kijki. Dzięki nim zmniej
szony jest nacisk na stawy, przez 
co mniej obciążone stają się rów
nież kolana i plecy. Kijki powo
dują, że sylwetka jest bardzi ej 
wyprostowana i nieco wysunięta 

do przodu, pomagają one utrzy
mać podczas chodu optymalny 
środek ciężkości, co ma znacze
nie w zapObieganiu problemom 
kończyn dolnych. Niestety dobre 
kijki nie są tanie, kosztują około 
300 - 400 zł. Dlaczego są takie dro
gie? - Ponieważ mają speCjalną 

konstrukcję, która pozwoli unik
nąć kontuzji, obciążenia stawów 
czy kręgosłapa. 

.IIIdI*, 
Kijki do noroic walking powinny 
być lekkie i sprężyste, aby mogly 
zapewnićodpowiedniąamortyta
cję. Wyróżniamy kijki teleskopo
we i jednoczęściowe . Najle psze 
są jednoczęściowe, ponieważ 

są bezpieczniejsze i umożliwia
ją wszechstronny i zaawansowa
ny trening. Teleskopowe mogą 
się samoczynnie złożyć podczas 
intensywnego marszu. Wszystkie 
kijki posiadają przeciwpoślizgo

we uchwyty, system zapięć i dwie 
końcówki : gumową do chodzenia 
po twardym podłożu i szpiczastą 
- do spacerów po lesie, plaży czy 
śniegu. Aby dobrać odpowied
nią wysokość kija, należy pomno
żyć wzrost w centymetrach przez 
0,66. 

Tl'llllll1Id 
10 pojazd wymyślony przez Bra· 
zylijczyka polskiego pochodzenia 
- Gildo Beleskiego. Najpierw był 
to trzykołowy pojazd służący do 
jazdy po ulicach. Pótniej stwo-

rzono wersję zimową, będącą po
łączeniem nart i skutera. Waży on 
ok. 13 kg. Jazda tym pojazdem ze 
stoku polega na przechylaniu się 
raz w prawo, raz w łewo . Trikke 
ski jest bezpieczny, w porówna
niu z innymi sprzętami jest bar
dziej stabilny, ponieważ posiada 
kierownicę. Na tym samym pojeź
dzie może jeździć cała rodzina, 
zarówno tato, jak i syn, mama i 
córka, gdyż ma regulowaną kie
rownicę . Jedynym minusem może 
być cena . Zimowa wersja kosztu
je około 3700 zł .. 

EIII1r .... IIOWIIIIII 
Downhill jest sportem ekstremal
nym - bardzo niebezpiecznym i 
widowiskowym. Jest to indywidu
alny zjazd rowerem na czas, po 
stromych, naturalnych stokach. 
Downhill z pozoru wydaje się ła 

twy - trzeba tylko zjechać z góry na 
dóJ. Dopierogdywidać,jaktrudną 

trasę trzeba pokonać, z wąskimi 
ścieżkami zjazdowymi, kamieni
stymi, czasem poprzecinanymi 
wyrastającym i korzeniami , oka· 
zuje s ię , że to sport tylko dla od
ważnych . Oczywiśc ie do zjazdu 
downhillowego potrzeba jeszcze 
solidnego-roweru, pos i adającego 
amortyzację dwóch kół. 

1IUtJ ...... ~ 
Jeżeli lubisz skakać, zac hęcamy 

do spróbowania kangoo jumps, 
czyli butów na sprężynach . Są 
idealne nie tylko dla ciebie, ale 

• 
I 

i twoich dzieci . Dzięki nim dzie· 
ci rozwiną swoją koordynację , 

równowagę, świadomość prze· 
strzenną , poczucie rytmu i cza· 
su. Pomagają walczyć z nadwagą, 
ćw iczą mięśnie , a co najważni ej · 
sze - dostarczają wiele zabawy, są 
bezpieczne i łatwe w użyciu . Na 
przykład w Danii kangoo jumps 
są wykorzystywane wrehabilita· 
cji dzieci autystycznych. Ponadto 
trening z kangoo jumps jest na
turalnym masażem dla kręgosłu

pa, zapobiega problemom układu 
krążenia, zwalnia proces starze
nia - ujędrnia skórę, zachOwuje 
doskonały stan kostny i mi ęśni , 

zwa lcza depresję i stres. stymu· 
luje układ limfatyczny, przez co 
e liminuje szkodliwe toksyny, wy. 
równuje metabolizm i przywraca 
do Właściwego stanu system im· 
munologiczny. 

MSZ 
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Nerwowy tryb życia może prowadzić do bruksizmu 

o 20 procent dzi zgrzyta 
zęba· czas snu · 
Pęknięcia zębów, ich nadmierna 
ruchomość, choroby przyzębia , 

wypadanie wypełnień , bóle mię

śni twarzy i migreny - to erekty 
zaciskan ia zębów lu .. b zgrzytania 
nimi. Najczęściej dochodzi do 
tego w nocy. A przyczyna tego 
jest prosta - nerwowy tryb życia 
i stres. 

~'~;:~:,~:zębami lub z i szczęk 
w lermino logii me
dycznej to bruksizm. 
Dzieje s i ę to zwłasz

cza podczas snu. Wie
le osób nieświ adomie 
.ad ,.k, zęby lub nimi 
zgrzyta . Związa ne jest 

to z szybkim te mpem życia czy 
strese m. Ale zgrzytanie 7.ębami 

może być też wywołane poprzez' 
wady zgryzu. Przeprowadzono 
już wiele badań, mających wy
jaś ni ć przyczyny bruksizmu. j ed
nak do tej pory tak do końca n ikt 
nie wie, co go powoduje, Zaciska
ni e trudno odkryć, ponieważ nie 
pozostawia widocznych ślad6w. 
J ednak, kiedy pojaw iają s i ę na
wrotowe b6le głowy, pęka szkli 
wo zębów, tworzą s i ę tzw. ubytki 
kli nowe przy szyjkach zębów, to 
może to być kojarzone z zaciska · 
ni e m, czyli nadmi erną aktywno
ści ą mięśn iową . U dziec i może 
doprowadzić do wad zgryzu i 

chorób przyzębi a : ścierania się 

szkliwa, ukruszenia zębów, wzro
stu wrażliwości zębów na te mpe
ra!urę . 

Jak rOZII8ZillIC? 
Istnieje kilka objawów, kt6 re 
mogą wskazywać na występowa
ni e bruksizmu. Są to: odgłosy 

Nadaje się dla ludzi w każdym wieku, 
może być wspaniilłą przygodą. To naj
lepszy sport, ale i sposób na spędzenie 
czasu z bliskimi 

Wyjdź na spacer 
Wie le osób nie docenia zalet spa
ceru i nie wie, że nawet krótka 
przechadzka po parku pozwa la 
utrzymać dobrą formę i zdrowie, 
a w dodatku jest przyj emnością. 

Dlatego zanliast spędzać cały wol
ny czas w domu przed telewizorem 
czy kompute rem - warto wyjść na 
spacer. 

To. że nie uprawiamy sportu , tłu 

maczymy przeważnie brakiem 
czasu. A przeci eż ruch jest bardzo 
istotny d la zachowania zdrowia. 
Dietetycy tw i erd zą. że to wca le 
nie musi być s iłown ia, biegani e 
czy męcząca jazda na rowerze. 
Wystarczy ... pójść na spacer. 

WYIIIIdt wczMnIeI 
J ak znale:tć czas na spacer, gdy 
pracuje s ię od rana do wieczora? 
Na przyklad osoby jeżdżące auto
busem do pracy mogą wysi ąśćdwa 
lub trzy przystanki wcześniej i po
zostałą d rogf;l przebyć pieChotą . 

To samo można zrobić w drodze 
r--.powrotnej. Podobnie mogą uczy
Cn ić osoby, które do pracy jeżdżą 
~samochodem : warto jeden dzień 
<tpoświęcić na spacer i zostawić 
(Jauto w garażu. 

'" «lama zalety 

ganizmu, mówiąc inaczej - nie 
spowoduje nadmiernego dla nie
go obc i ążenia . Spacerować mogą 

wszyscy, bez wzgl ędu na wiek: 
małe dzieci. dorośli. starsi, a le i 
chorzy czy kobiety w c i ąży. Nie 
trzeba do tego odpowiedn iego 
ubrania, butów czy sprzętu . Spa
cerować można o każdej porze 
roku - trzeba się tylko stosow
nie ubrać. Osoby, które dbają o 
li nię, na pewno zwrócą uwagę na 
fakt, że godzi na powolnego spa
ceru pozwa la spalić 200 kalorii , 
szybkiego - 300 (podczas godziny 
tańca - 336 kcal, godziny gimna
styki - 290 kca l). Podczas spaceru 
dotlenia s ię orga ni zm. poprawia 
sprawność układu oddechowego 
i sercowo-naczyniowego. a napię

cie mięśniowe jest łagodzone . To 
przy okazji czas na relaks, odprę
żenie czy rozmyś l anie o własnych 
sprawach. Wi e lkimatute m space
ru jest to, że można te n czas spę
dzić z sympatią czy rodziną . J est 
on wtedy okazją do wspólnych 
rozmów, któryCh na co dzień tak 
często bra kUje. Spacerując moż

na podziwiać krajobraz, obser
wować przechodniów, wystawy 
sklepowe. Będąc w parku czy w 
lesie, możemy słuchać szumu li
ści i śpiewu ptaków. 

zgrzytania podczas snu , poranny 
ból szczęki albo mięśn i twarzy. ob
gryzanie paznokci ,gryzienie kre
dek, ołówków. zabawek (u dzieci), 
ból podczas gryzienia, żuc i a , zie
wan ia, stukanie , chrupni ęcie 

podczas otwierania lub zamyka
nia ust, ból ucha, bóle głowy. szyi . 
ramion. 

:::E: Co nam daje spacer? To ruch. któ
r--.ry jest naturalny dla naszego or- MSZ ""-=...2 

Jak Iaczyt? 
Jeże l i podejrzewamy bruksizm, 
najlepiej udać się na badania do 
stomatologa. De ntysta może za
l e cić nam stosowanie tzw. szyny 
nagryzowej, która chroni przed 
zgrzytaniem. Może także zastoso
wać i nne metody lecze nia : tera p i ę 
behawioralną i uczenie radzenia 

sobie ze stresem. Pie rwsza z nich 
polega na trenowaniu prawidło

wego ułożenia ustoraz szczęk. N a
tom iast druga stosowana jest w 
stosunku do osób, które zgrzytają 
zębami zpowodu napięcia nerwo
wego. Lekarze polecają tutaj tak
że ćwiczenia re laksacyjne. 

MSZ 
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PRZEMYŚL: LICEALIŚCI .. SŁOWAKA" ODDAWALI KREW 

"Coś" 

Młodzież udowodniła. że do nie
sienia pomocy innym nie trzeba 
ich szczególnie namawiać, wy. 
siarczy stworzyć okazję do sen
sownego działania. 

Blisko 50 chętnych do podziele
nia się cząstką siebie "okupo

wało" 27 lutego korytarz przed 
au lą I Liceum Ogólnokształcące
go w Przemyślu . 31 z nich miało 
szczęście: przekroczyli próg auli i 
oddali łącznie 13 litrów krwi. Dla 
29 osób, które uczyniły to po raz 
pierwszy, ten dzień na długo pozo
stanie w pamięci. Jedną z osób od
dającą krew była nauczycielka j . 
angielskiego w popularnym "SIo
waku" Justyna Wilk. - Panicznie 
boję się igly i widoku krwi, jed
nak już trzy lata temu pierwszy 
raz oddałam ten życiodajny płyn 
dla córki mojej koleżanki - wy
znała , dodając : - Pooddaniu krwi 
zawsze czuję s ię dobrze.' Mam na 
swoi m koncie ponad cztery litry 
oddanej krwi. 

Organizatorem akcji, którą ob
sługiwała e kipa z Regionalnego 
Centrum Krwiodawstwa i Krwio
lecznictwa w Rzeszowie, a z ra-

Justyna Wilk panicznie 
boi się lery. ale oddała jut 
ponad cztery lłtry krwi. 

mienia Zarządu Rejonowego PCK 
nadzór sprawowala Zdzisława 

Ramocka , był Zbigniew Jarema 
uczący przysposobienia obron
nego, opiekun działającego w tej 
placówce od 2003 r. klubu HDK 
PCK. Zadowolona· z wyników ak
cji krwiodawstwa, przeprowadzo
nej już po raz drugi w I LO, była 
także dyrektor Grażyna Dawnis:· 
- Takie akcje uświadamiają mło

dzieży, jak wiele można zrobić dla 
ratowania życia, oddając niedużą 
ilość własnej krwi. 

Po za kończeniu była d la wszyst
kich kawa, herbata i - oczywiście 

- czekolada. 

PRZEMYŚL: MATEMATYCZNE "MÓZGI" Z I LO 

Sporym sukcesem zakończył siC 
start uczniów przemyskiego I LO 
w XXII Konkursie Matematycz
nym Im. prof. J. Marszala. Sześciu 
z nich majuż w kieszeni przepust
ki na studia. 

O
dbywający się pod patrona
tem kuratora oświaty konkurs 

organizowany jest przez I W w 
Łańcucie , w którym pracował zna
komity matematyk - prof. J . Mar
szal. Przebiega trójetapowo. W 
wielkim final e spotkali się I;epre
zentanci 49 szkół ponadgimna
zja lnych z Podkarpacia, a wśród 
nich aż 18 uczniów prze myskiego 
"Słowaka" . Sześciu z nich - P iotr 
Dobel (laureat I miejsca), Bartosz 
Pil ecki (laureat l miejsca), Paweł 
Kita (laureat II miejsca). Tomasz 
Kam ins ki (wyróżn ióny finalista), 
Bartłomiej Pisulak (wyróżniony 
finalista) i Waldemar Bauer (fi
nali sta) - za os iągnięc i a otrzyma-

ło indeksy na studia. Mogą je od 
przyszłego roku akademickiego 
rozpocząć a lbo w Akademii Górcz
niczo-Hutniczej w Krakowie, a lbo 
wWyższej Szkole Informatyki iZa
rządzania w Rzeszowie. Dodat
kową nagrodą jest ufundowane 
stypendium. Laureac i deklarują, 
że wybiorą raczej AGH. 

Bardzo dobrze wypadli także 
młods i koledzy przyszłych stu
dentów. Uczeń klasy Il Kamil Żyt
ka został łaureatem II miejsca, a 
Agn ieszka Segiet z klasy I (!) - wy
różnioną fi nalistką. Tytu łfi nal isty 
otrzyma li ponadto: WojCiech An
druszczyszyn i Jacek Wojna (kla
sa II) oraz Agata Maksim, Anna 
Wróbe l, Damia.n DZiębaj , Damian 
Jamroz, Grzegorz Ingiot, Wojciech 
Skrabalak, Michał Swakon i Kon
rad Stefaniak (klasa I>. Opieku
nem wszystkich wymienionych 
jest Maria Głowaty. - J estem dum
na z moich uczniów. Nieczęsto 

zdarzas ię , by uczeń

zdolny był jedno
cześnie pracowi
ty. Nie wystarczą 
same predyspozy
cjedozmaganiasię 

z tajnikami "króło
wej nauk", trze
ba mozolnie brnąć 
przez coś, co po
zorni e wydaje s ię 
niemożliwe. Jeś li 
uczen jest uzdol
niony matematycz
nie, pracowity i 
Wybrał I LO, to jest 
niejako skazany 
na sukces - zazna
cza M. Głowaty. 

( lew) 

laureaci w komplecie 
wraz z Marią Głowa
ty i dyrektor Grażyną 
Dawnis. 

.JAROSł..AW: "Kopernik" będzie kształcił dziennikarzy 

Uczyć ich 
Od września j arosławski "Koper
nik" będzie uczył młodych dzien
nikany. Oczywiście nie sam. 
Pomogą mu w tym dziennikarze 
z Wyższej Szkoły Europejskiej 
im. ks. Józefa Tischnera w Kra
kowie. 

Dyrekcja jarosławskiego li
ceum i władze krakowskiej 
uczelni podpisały umowę 

na początku lutego. Wówczas to 
w jaros ławskim Liceum Ogólno
kształcącym im. Mikołaja Koper
nika gościł rektor Wyższej Szkoły 

Europejskiej im. ks. Józefa Ti
schnera w Krakowie , a zarazem 
senator RP JarosławGowin. Spo
tkał się z władzami szkoły. sta
rostą powiatu jarosławskiego . 

dyrektorami jarosławskich gim· 
nazjów oraz uczniami lice um, 
których nakłaniał do kształcenia 
s ię na uczelni , którą kieruje. Z 
młodzi eżą spotkały się też dwie 
abso lwentki liceum, obecn ie stu
dentki d zienn i ka rstwa w WSE im. 
ks. J . Ti sc hnera w Krakowie: Ka
rolina i Dominika. - Inicjatywa 
stworzenia takiej klasy zrodziła 
s ię podczas warsztatów dzienni 
karskich , które od wielu mie
sięcy prowadzimy w szkole. Na 
nasze zaproszen ie odpowied zie
li dziennikarze znani z telewizji 
i radi a, na przykład Brygida Gry
s iak z TVN 24, reporte r wojen
ny Jacek Czarnecki z Radia Zet, 
Michał Kowalews ki z RMF FM, 
Marek Zając z TVP. Konrad Pia
secki z TVP 2, Jacek Karnowski 
z Wiadomości TVP czy ostatnio 
publicysta Piotr Semka z Rzecz
pospolitej - wymienia ks. Tade
usz Piwinski. dzięki któremu te 
osoby do Jarosławia przyjec ha
ły. - Młodzież mogła też uczestni
czyć w praktycznych warsztatach 
w Radiu Zet i TVP. Prowadzili 
oni program wspólnie z Moniką 
Olejnik i Beatą Pawlikowską, au
torką programu "Świat według 

DYNÓW 

Ks. Tadeusz PlwI"ski I polonistka Danuta Matusz to Inicjatorzy po
wstania w Jarosławiu ldasy dziennikarskiej, 

blondynki". Podczas warsztatów 
rozmawiali nie tylko z dzienni
karzami: Kamilem Durczokiem, 
Hubertem Urbańskim czy Ka
tarzyną Kolendą-Zaleską, ale 
także z politykami goszczącymi 
u Moniki Olejnik w programie 
"S iódmy dzień tygodnia" - opo
wiad.a ksiądz. 

1IeIrIa, I praIttyb 
Gośćmi jarosławskiej młodzie
ży byli także : aktorka Małgorzata 
Kożuchowska czy reżyser Krzysz
tof Zanussi, który gośc i młodych · 

jarosławian w swoim domu pod
czas ich pobytów w Warszawie. 
- Podczas ostatniego wyjazdu na 
warsztaty spotkaliśmy u pana 
Krzysztofa Zanussiego znaną ak
torkę Maję Komorowską , która 
czytała dla nas wiersze. Było to 
dla młodzieży dużym przeżyciem 
- podkreśla ks. Tadeusz. 

Dyrektor Liceum Ogól nokształ
cącego im. Mi kołaja Kopernika 
Jadwiga Szewczyk twierdzi , że 
to wielka nobilitacja dla szko
ły : - W naszym regionie nie ma 
szkoły, która prowadziłaby klasę 
dziennikarską, taką z prawdzi-

wego zdarzenia. Nasi uczniowie 
na miejscu będą uczyć się teorii, 
natomiast na zajęcia praktycz
ne będą wyjeżdżać d o Krakowa. 
Tam w Wyższej Szkole Euro
pejskiej będą s ię kształcić pod 
okiem znakomitych dziennika
rzy, takich jak: Jacek Czarnecki 
czy Marek Zając, którzy gośc ili u 
nas, a zarazem bardzo nas wspie
rali w staraniach - wyjaśnia Jo Szewczyk. - Do kształcenia na
szej młodzieży zadeklarowali się 
także : Kamil Durczok, Brygida 
Grysiak, Szymon Hołownia , Mi
chal Kowalewski i Konrad Pia
secki. W Jarosiawiu zajęcia · z 
pracowni dziennikarskiej bę

dzie prowadZić nasza polonist
ka Danuta Matusz, która obecnie 
kończy studia dziennikarskie, 
a która wraz z księdzem Tade
uszem doprowadziła do powsta
nia tej klasy - dodaje dyrektor. 

Klasa dziennikarska będzie li
czyć 25 osób, a gimnazjaliści, 

zwłaszcza trzecioklasiśc i już dziś 

mogą decydować się na podjęcie 
w niej nauki. 

Ela 

Niemcy zachwyceni wizytą 

Przezcaly u biegłytydzi eń przeby
wała w Dynowie ponaddwudzie
stoosobowa grupa niemieckich 
uczniów. 

WSzystkozacz~lo s ięwmajU2oo5 
roku. Opracowa li śmy zwycię

ski projekt Matematyka w roliję
zykowego przekainika - mówi 
nauczyciel Anna Chrapek. - Dzię

ki temu udało mam się zrealizo
wać dwa filmy o mieśc ie i szkole, 
ponadto prowadziliśmy zajęcia z 
języka niemieckiego. między in
nymi matematykę po ni emiecku. 
Zainteresowanie młodzieży tą 
formą nauki było ogromne, wi~c 
pomysłodawcom marzyła się pol
sko-niemiecka wymiana uczniów. 
W listopadzie 2005 r. delegacja 
szkoły w składzie: dyrektor Ta-

de usz ŚWięs , Joanna Politowicz, 
Anna Chrapek udała się ,,"o miej
scowośc i Osterholz-Scharmbeck 
z roboczą wizytą przygotowują· 
cą wymianę . Wszystko odbyło s ię 

dzięki pomocy nieżyjąeego już 
Karla Deneke, emerytowanego dy
rektora tamtejszej szkoty. W czerw
cu ub.r: została podpisana umowa 
o współpracy, a pod koniec wrze
śnia do Niemiec udała się grupa 
dynowskich uczniów. Teraz z re
wizytą przyjechali Niemcy. Przez 
cały tydzień zwiedzali Podkarpa
cie. Zawitali do Dynowa w ponie
działek(26.02) i zostali rozlokowani 
u rodzin. We wtorek mieli wspól
ne zajęcia z polską młodzieżą , spo
tkali się też z władzami miasta . 
Burmistrz Dynowa przygotował 

wystąp ienie po niemiecku, co zo-

Wspólne zdJtcie na koniec. 

stało nagrodzone brawami. Pod
czas kolejnyCh dni uczniowie z 
Dynowa i OsterhoJz-Scharmłleck 

wzięli udział w dniach otwartych 
Promaru ' w Rzeszowie i zorgani
zowanych tam dniach kultury nie
mieckiej. Wielkim przeżyciem dla 
wszystkich było zwiedzanie f.ań
cuta i wycieczka w Bieszczady. Od· 
naleziony ":N górach śnieg sprawił 
wszystkim sporo radości , bo tam, 
skąd goście przyjechali, zimy prak
tycznie nie ma. Wizyta trwała do 
niedzieli. Udała s ię dzięki pomo
cy finansowej Polsko-Niemieckiej 
F\lndacji Współpracy MłodZieży z 
siedzibą w Warszawie oraz samej 
szkoły i rodziców uczniów biorą
cych udział w wymianie. 

G.St. 
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INFORMATOR MEDYCZNY 

~ .~". ul. 3 lMja 32. Prz. 
my6l ~ pon.·pt.1łCJdL ",a . .aboIy" 
14. Tel. !O11)-41911140. ~ rabaty. 

Aplekl mgr""". A.. ~ ul. Grunwutz· 
kil 58. 31-700 PnwnyłI. Pn.-pt.! 7.»21 .00. 
.oboty a .00-1I1.00. Tel. (011)-e7OO4flO. _ . 
&pIU.I.P<Z*Ilyll.pI 

PRESTlGE GabQI ~ ~ 
"'ED.JAR w JIIrOttaIu. ul. 3 "''''15. Lek. med. 
EI2bIN MIIIowIeckrI-K~ cNMg 
~.~c:ryNIy~.~ 
da lyIlo po ~ 1eIIIIonIc:znym 
~: 0II6I).87l16OO. 8afdzo taroki 
-.... zabIIogOw: ..... ~ tyWd. ~ 
jIpIcI.~ .. ~lf'ICI(I.aII. ~ 
eIIngI ....... ,~. -.. 

~w~.~" 
-.. ..... KIIłogIa. ~ .. 
~ ceIuIIu, ~..ucc;.1MnId 

~~I~""" 
... Omrd'll. ........... ' ... gIo .,.....z. 
*III ..... W'f'IMIiIIłiI~~~ 
ą.nta. floch!kowo pendy i ~ ~ Z 
Dkr-.. ChNrgII ~ _..........". 

Dl:RIllATOLOOZT 

........ ~ ~ dIcrOb 8kOr
r-.ydIl~~~ przy. 
chodnII 0PtlMA. ul. łw. .... 32. WIcnk 
18.00-la.oo. 00II1-00&172. (OII)-e703274. 

lAle . mld. Ew. "' ...... ~ 
log. Pn_ ...... 3 "'11:11 li OH SzpeŁ Wlor.k. 
pIlfl ... 15.»11.30. Tel. O&OO-82il86. (OlI)· 
8714717. 

WIzVIY ctomowe. lek. I0Il_ Hub8Cz, apecjII
.tII~. T ... 0801-883242. 

O ENDOKRYNOLODZT 

Choroby *czycy. cvknyoI . 0I1eopotOD. 
bedlnlrl klerowcoOw • apecjrllif,1rI ~ 
log WIodzlrni«z Zlemltlakl. JarOllrlw. llIII\
.... I . ponINzlrllkl 7.30-!.3O I 17.00-
1I.00 . .,ody H .OO-ll.00. RI!MIrKjl: (018). 
1213860. (011)-6212323. 

GINEKOlJ)OZT 

WhoId 0IIarIId. gabIMt ~. 
USG. JIroeIn. ul SIow~ 17. teł. 
(011)-1211473. OI502.o1$1l82. 

INTEIINtłCl 

............ s.rw.ńIka ~ ChorOb 
Wh'''''b',m. Prq1muje w l'8IIIKh Urnowy 
Z NFZ w pnychod .... Ał-MI-łoI«I. PYutrIytI. 
ul. 3 M. I . z..pa.y, pon.1'l a .oo-18.00. Tel. 

"""""" 

LII<. med JeceIc W\ej8cl. PrumytI. ul. FrM
ciIzkIfleka 37/4. ezwarlN 17·11. lObałA 11).11 
. m. *"*'Y po ~ MoIefonic::vIym 
0I04-1290B9. BadInIro~ pr~ ,_. 
Pryw.u.y GlbInet ..... _kI lek. med. Jeny 
T_kil. Pn_ytl . ZOIIał przenlft.lony ni ul. 
SportOWII; 4 (budyn" ptZy(:hodnl. I pIttro. 
a-blM1 oIwl;.ty). Leklln medycyny PfICY . 
ł9Kltlltota chorób w~n~yc:n . lpecj.lI. 
tta medycyny rodzInnel. liablnet czynny w 
ezw'r1kl. lIodz. H ·1 8. BIdanil Pfo1i1lktyc:z. 
ni (Włtępnl. oI<resowe. kont,oInl). Badania 
dl. cel6w .. nłterno·lp~mlologlcznych . Ba· 
dania kle>rowców. Badanie n. porwolen'- ne 
brołi. PorIdy lekarakii. EKG. Tli. 0801· 
529:139. 

MEDYCYNA RODZINNA 

WSlf,\kle ,w.adclenoa BUPtATNE 
w ramJcn ~ontrJk\lll NFZ 

NEUI'IOl.ODZT 

ArkadIutz G<odeckI. aptcjallIlrI ...... oIog. a-. 
bInet PfYW1IIrTf' Przychodnlrl Al-Me·Med. ul. 3 
"'lit 1. PrnmY't. przyJmuJe w ezw.nkl. w 
godL 16-18. TtrapII. ma ..... łnro zMpOlów ~ 
wyci! krWOSł\lpe. WIzyty domowa. Tel. (011)· 
87&1(115. kom. 0602·749685. 

Specjalista IIIUIOIogH ~ lek. BlltIani 
KoIwIcka-K.ondro. Konb'.kt z NFZ CIfU wizyty 
PfYW1I1nfr. Bad&nlt EEG dzieci I dQroaIycn . wy. 
nik nalycłlmltsl. RIjtstrKjl \ItIeIonic:zna. TIiI. 
(016)-0786661. 0e01-864614. HZOZ ftllOl ... · 
pIa, Pn:emyśl . ul. 8tazIowIo 13. 

SpKjtlIt1ycmy GabineI: NIuro6ogicvły. lik. 
mld. T ..... ~-OHttk. .lux......,. ...... 
S- 13. Przemył!. Czynny w ponItdzla. 
lik w lłCJdL 15-18. Wizyty '*"-.~. 
lIIIIonIczna: Q80S.752434. .. ......,,., 
PYywtomy GtbinI1lekara1d. lik. mld . .lin tłO. 
llIwb, gNkolog. onkolog. jCyIoIogIt w ~ 
24 godzin). ICoIpOIImpIe, USG. ~ 
Woda 16-19 • . 1'nIrTrytl. ul. K.optrnI<a 23. Tli. 
(016Hl7823SI . 0&03--071490. 

Ofllr_Je m,. : 
• beqllatny dojazd w granlcach miasta 
• mo~ negocjacji cm 
• drobne WroJl)' z dostawą 

RABAT NA TELEFON 

ORTOP'I!'DZI 

LII<. Mtr'Ik CIchońIkI. lpecjIIItła ortopeda 
NZOZ .0rI0rned·. ~ 13. (018)· . 
157IołI43. O5G4-OIlliS4. I<ont'Ik! z NFZ: po
rlC!nlro ~ dlrl dzieci. pIW'

"'xacy!na (biIZptatrwo USG iItIw6w bIodn> 
wyd! dII dzIKI) . POf.",.. pIa1nfr; 0ft0pI
dyczno>U'UOWI dlrl doratf'tI::łr i l'IUIIlalolo
glcznl - lik. Agnlnzkt Cichol'\ak&, sptcjIII. 
tUi r.uma1Olog (USG I zabiegi w cenie btdI· 
ru). TtItłonk:zril uzgadnianie ,trmInu przy' ,.,. 

PEDIAtRZY 

Prywltny O.b..... l'IdItIJyczny dr n. mld. 
Htnryk 1Ow:, łpteJIllsta chorób dzIecL WIorkl 
I c:zwartld 11.00-17.00. Pnemy$l. ul. Sportowa 
4. lok. e.. Tli. 0504-185902. 

• PSYCHIATRZY 

Prywllny Gebłnrot Pomocy Paychologlcmej 
mg, MlllJOrlIlI Ju._Icz. llc:ztnle Ólp'lSjl. 
neowlc I lIbun .... odływlrinl .. PIIycłlol ... • 
pLro ""alełnlełi. Tel. (016I-e70S1111. 0512· ~ 

lM372 . ~ 
PIywaIrły Ptychlatryany GIg..... Ltklrtld 
lik. mld. Wojc:hch KazM. 37-600 JtrotItw, 
ul. SIcIwKIIJIgo 21. 1111. 0!50S-0114OO. PRri
mujewłrodyw lłCJdL 17.00-19.00. 

lucynIo ~.hnnItzyn. 1Htr1: chorOb_ 
wr"",zrr,cłI. ~ d\orIIb plut: - upriW' 
nIoN do ltc:zIIIiJi 1ItrItrII. ~ w ponIt
dzWId _ w lłCJdL 11.30-111.00 I c:nrartId - w 
godz. 15..16-17.00. Prl..".,.... wyb. Ofct. łw. 

Jana PawlI " 70. 111. (011)-0702251. 0807· 
80Z201 . ........ :~łm 

l'rywWIy glblntlltkllralllltk. mld. PIotr Do
bOlI. lIkIn chorOb ...... ~rydl. fPICłaII
tUi dIor6b płuc;:. Gat>Ir..c prunltelony na .... 
h . Jana NtpOr\'IIICIIIłI 13110 (Itborltorium). 
czynny w pn. 11.00-17.00. Bldlnlt łptrome
trycznI. Ltkan: uprewnlony do badat\ kIerow· 
CÓW. O8O$-5Ql93łI. 

8TOMATOLODZT 

IIt._EMZ ......... 
lit. _1IIIIIrC .... 
·I .. KANTY 
- 1 D lat OWlrlncll 

'ORTODO~A 

Ipaflty ltMe I *}mowłM 
' POIOTnYl<A 

IOWOCDSIII r1IlWI~nla 
' CHIMJMIA aTOIIATOI.OCIICZIU. 
·ZAaaQI ......... 1U 

[ ~fi~l~~~~ 
: BEZPt.ATNE ~WlANIE : 
I TAKSOWEK . I 

:0-800-592-393 : 
: .1. iw, Jiufl .1, DI.111l1 

R&DIOTAXI 
_MAXI

dobę 

lub 

(0-16) O 'fi O O 

Postój-a WałOWI "sza W PrzemytlJ 

(16) nu-uu 
10% taniej 
na telefon 

m;e2ziE:Ei5$5LO 

SIOMATOLOG 
670-40-70 

Pn.emytl, ul. Ptotno Skarał 1 

PRZYJMUJĄ: 

lek. stOI1'I. Tadeusz Ledwoń 
lek. SlOm. Alicja Komecka 
lek. storn. Daria Sawka-Rucmk 
lek. storn. Malgonata Długosz·Gwizdat 

OFEROWANE USŁ.UGI : 

II implanty 
• chirurgia stomatologiczna 
II ortodoncja 
• protetyka • 
I stomatologia estetyezn.a 
e profilaktyka 

LII<. dInL AnIta Dlrod, ~ GIbInII SIO
~. Kornp\tkIoWI zabltgl t_ 
logic:znI dIri doroI/ydI I ~. ~ 
ztehow-=-. pratIt)'ka. (IIbIMt wypoMio
ny w aptr~ ~. lINpItłny pnt

QIIId. ~; wtorWiI< • ClWII1Ik. IU'I). 
11.00; ~ 1 orobota,l.OO-12.00 . ..... Mokra 5. 
~ r.L 0512-385.212. 

lik. 810m. MwIIo Bur-nIIowk::z.Kouykowaka. 
PrDmytI. ul Rtł\IPoWI 2 (wtIotcIt od ul. 
Wodnti). Tel. (011)-17~. ponItdzIIIII< • 
~ a .30-12.3O; ponItddtItk. łrodI. ~ 
16.00-11.(1). 

P<ywstny Gabinet Otnfyatyczn~. Ol. KmItdt. 
Wybfztoie "" ... Ptwho II 70 - przyImuJt 1tIo . 
ttom. 8MUr Jlk/:obtka. ponItdzilltk I Woda w 
godz. 11.30-18.30. lon. !«mIny po ""gad ..... 
nr.. c.IIIonIcznym. Kon:ony I ..-ty pcorcIItno
_ . proCIZy WlrYIk_. ~. wybIeIeo. 
.... I -=--~. T • . 08S3-20iS420. (OlS)--
8705928 po 20. 

~łycVly Groblrllt O<todorttyczny lAk. 
110m. EuIIh 8hcka - tPlClllltIl 0I10d0nta. 
lIc:Dnit WId zgryzu u ~ _ ....- z NFZ. 
Pnemyśl. F. FocNo 31/5. Czynn~ od pono do 
pt. . teł. (01I)-e7OII085. 

kIrorrwowI. kotony bel lIII'tIIu. porctIana. 
N~ -.y. Dr. YurtI Gocko. UiuUIa. Qro. 
dtIt, \iti. +38087· 67'0t5S63. 

GabIMt~ USG.~ rJidIo. 
d~ lik. mld. TIÓIUIZ MIkuIt. WIo
rtIt 1-9.30. łrodt 15.30-H. piII;tIk ..,0. 
Pnemy$l. ul. Willowe 1. Tel. 0lI06-128070. 
(01l).fI783713. 

tIIGI MEDYCZNE 
NtcHt 1CIrwn. dVJ>IOmOw_ ~ la
lu'-. mt<fyc:yr'ry i'IdnInej pnesztcoIonro wit
lokrotnII w inju I za ~ ~ mua!:I 
~ I L~t"I .. , kręgotfuprI (OWI lwi
-. fWWCbóIt. bóle ~ I katw); biodIor 
I koo'Iclyn; fIIIkNocynI. ~I 
"'_",*,~. pomocnro w ....... 
cacłI, .... I .,..,....,. ~; od

mIridzaIIIoCII I kotmIłyc::zne ~ I ~ 
tw-".MoIOw).SIOIUIImiI.~ 
.... ~..-aiu. ~ .. !P'iL 9.00-
moowflfmli ~ •. ~ .... Kra
...... V . fIjIInqrI iti. (01fi9-670324S, -.",... --..,. ktonute apIr"Iły or1Odontyo:::zM. Pmorrrpl. ul. 
bIRkiIgo33. Tli. O501~1. 

WyIIonyw ..... I naprawa PfOł*l~. 

~ 1 ~ M-.k 1<0-
azykowUI. PnIr'r'IyłI. ul. RIIIlCOwI 2 (we/
łdI od ul WodrIIj). TtoL (016)-6788552, po
nitdzItHk · ~ ... 1.30--12.30; poniecIziIłtk. 
łrodI, Pk!tNl&OO-l8.00. 

Oablna' Medycyny Neturtlnll] Ktz!mitn. 
M)'Inlk ChkOprtktyk - Kręg.n;. dyplomo
w.ny przez M.E.H. Wykonuje ; , .. ep'
Khorzeń •• ~Iupe. ctloroby .tawów I 
ml"n!. Ułtliwlanll kręgowo redukcJI 
tkrzywlttl . U_Inll bóIOw od k'ł(IOIlu· 

pa. Re]ftlrtcjro ,eltlonlczna: (016)· 
6723129. Q!.09· 1937SO pnyjmuJe ' ul. AJ· 
mil Krljowll 47. iullwlca w godz. 9 .00· 
li.OO. 

Oł.odtk lilCZnlczo-RellabllłtlCyjny I Me· 
dycyfl'f' P.tcy .Halla·Med" Sp. Z 0.0 .. 
NZQZ Sanok - oddział w Pn_yłlu. ul. 
Juk'otkLtogo 3. Tel. (018).07601144. Wyko
nuJ-my bedtnlro Pfołltaktycznl (wtt~ ..... 
~. kontrolni) 0I'al bIdanIt do c. 
lOw .. nitlirno-.pldemlol<>glczn~c"; Pfl' 
_Ikllw. uczniów. studentów. Pnychod
nlro czynna: ponildzltłlk. koda. Pk!11. 7· 
14; wtorP. ClW","- 7·12 115.30-11.30. 

~ • • • 
~ 
~ 

1 luli· 5 21, -, __ II tor,t.) • 2 21 

I a) 1I<""""",lIojud ....... t_ Ił. _.) 
I CC) ulIUPJ" t_ 
I <1:) ""mitel.,. 1U1enł. 110'tI0 .. betu) 

- bezpłatny dojud w granicach 
miasta 

• rabaty dla stałych klientów 
- zakupy z dostaWił do domu 
- dowóz dziKI do szkoły 
• Aluby, chl%clny 

"'. 



:;;;: ~ opalowe l. 1ranIi:pc)nen'I. Pr:r:emytl. 
j;! 0608-840102. 

Ontwno opałowe. 069:2-651990. 

Lokale 

I ~-' ''''''''''''''''''~ I towany, parter, centrum, Po g. 15.00: 
• 0696-974920. . 

Lokale biurowe, gabinetowe. 0609-609978 
-:: wieczorem. 

!:E ~ Odzletowe 'lllyn8jmle lub 
F:-;:;'':-~=::::o::::::::======' zakupi pomieszczenia produkcyfne, 200-300 

"-

LATĄ GWARANCJI, RAT'/'. "'i",v.,C 
LENARTOWICZA 8. PRZY FOCHA. (016)-

, , 
AUTO:zt..OMOWANIE, SKUP SAMOCHO
OÓW WYEKSPlOATOWANYCH, POWY. 
PADKOWYCH, SPRZEDAt CZĘŚCI lJty. 

Daewoo Matb:, 1999, 93.000 km , ej . 5l:y'by, 
cenIr. zameIi, WSp. kkIr. 060,-S59480. 

fiat 125, InslaJacja QIlZDWa. 0502-443621. 

Fiat uno. 2001 r. 0668-369686. 

Ford Iocus, 2000. 0006-932328. 

Fon:! sierra kombi, sprowadzony, 1991. Renault 

19.~. (O16~10610. wieąor!oJ\. 

FSO Caro Rover 1,4, 1995. gaz. e.z., r.m. , 
2200 tI. Tel. 0501 -588998. 

Honda civic. 1995. 0506-627240. 

Motocykl !(Ingway (Wago 250) , 2005 f. 0603-

116207. 

Nissan aknenI, 2001. 0695-41'815. 

Opel astni, 1994, 1,8 b . 0663-520721 . 

~ 406, klIma. 0513-(l38745. 

PunCo. 1996, bialll . 3-dnwlowe, 113000 km, 

lllufełgl . Immoblli.zar. opony zimowe. SIarl 
bdb. 0509-868004 po g. 16.00. 

Renauh laguna kombi, 1996. kllmatn;)nic. 

""" ........ , 
ROO8I.I~ megane 1,4 RT 1996, stan dobry. 
(016)-6705850. 0513-911 813. 

RomeI O9<1'" • .spmx:I3m. (016~12113, 0696-,.-
$ek:en1O 900, 1999. 38.000. I wlaścIcieI, slan 
IdoaIny.0&92·213307. 

I SKUP KAT~TOfłOW. ATRAKCYJNE I 
• CENY. JAROSŁAW. 0663-534800. . 

Spnedam alufelgr t5 cali, z oponami, roz
staw 4lll00, tanio. 050:2-004011 . 

SpR8dam ~cedesa 124. 1992. Renault 
a , 1998,92000km. 0513-19ITI3. 

SPQ8dam pnyC28Pllę Niewlad6w z hamul· 
cem, plandeka. Tal . 0500-149066. 

SpR8dam sarnoch6d ler!ll'\OWV Isuzv rOdeO 
1998 poj. 3 .2 V6. benzyna - gaz, pelne wypo
sateni6, opr(M::z skóry. Cena 26 łyS. 0606-....... 
SpR8dam VW passal 1.9 TOI, 1994. 0691 . 

""',. 
Suzuki Jlmny 1,5 di_I , 2005 r" 12000 11m .. 
kllmalyzacja. alufelgl. alaktl'yczoa SZ)'by, tu· 
SleńQl., 4ll4, 40000 ~. 0604-284&110. 

Szyby do samochodów ~ ~. 
spnedaŻ-montaŁ f'fzemyiI , ul. M~ 
go. ~ od ul. l)1JIi!tiewIcza (na leranię ~ 
rej' PoInej). Tal. (016).fS782200, 0605-663666. 

Toyota corolla 3-drzwiowa, srebmy metalik , 
1,4 1, 97 KM. I wlaściclaI , 5aIot1, serwlsowany, 
gatll:łowany, bewslerkOwy. roll prod. 2000 r. 
Japonia, przebieg 58000 km. Konlallllełefo
nlczny: 0693-920436. 

VW passat kombi 1.8 + gaz. 1991. (016)· 
6 712360. 

Handel 
~rU:;:N;;IQ::U:;;E=_=."j='i=';=,"W;;;.'::I.C';''''i '::8="":''''';':;:'11;;;1 
<[ ,,, ... ,il, 3 Majl 31 
U ....... czw •• -l.zfttI 
a::: ......... _ 2 zllZbIIIIa 

~ J' 'P'I-"'_~ 
r-... .... -..-t. ....... -II1 ... ·V] 

m kw. jOI6)-4J750ł52. 0602-690190. 

Sprzedam kiosk .spotywezy na os. Kuanów 
po aJrakerin!j c:enIe. Tel. 0509-171067. 

I Spnad&rn okazyjnie prosperujący bat za I 
sklepem. 0513-071001. 

Mieszkania 
3-pokojowa. 603-837861 . 

Do wynojp pokOj. 0506-721164. 

Do wynajęcia mieszkanie. (0 '6)-6709038. 

Do wyna/ęda mieszkanie 3-pokOfowe. kom
fortowv, po modernizacji, ul. Slowacklego, lIl 
p, ~ ... 1016)-6789101 przer:l 8.00. 

Do wynajęeIa miesZkanie 48 m kw .• PI2&
my .. , ZalanIe. (Ot6)-6704408 po 2O-tllj. 

Do wynajęcia fTlIeszkanie . stare budownIc
Iwo. 0888-174"82. 

00 wynajęcia umeblowane mieszkanie. 066C). 

492133. 

00 wynajęcia. w bloku, ~5 m. 01189-568701. 

Dwa mieszkania na czteropokojowe. 0609-
080117. 

Kuplę 3-pokojowe. Boguslawsldego lub Za· 
sanie. 0504-1011632. 

Kupię mIe$Zkan1e bezczynszowe, w kamieni
cy, do remontu. Q66S.211578. 

Kupłę mleslltal1le cło 40 m kw. na lerenle 
P!zemyśla. Tel. 0503-467681 . 

Kupię mies:zkaole 00 4Ó m kw. 0601·924165. 

Kuplą j'*">:dQo ia ok. 35 m kw. lub 'IIIiqks:ztl. cen
Wrn, kIrT*inIoa. 0502-3Oł719. 061)4..97946S. 

Mieszkanie 2·pokojowu do wynajęcia. 0668-
...".., 

MIeszkanie do wynaJęcia, 34 m kw .. umeblo
wane. os. Glaze<a. (016)-6709799, 060&-
374027 po godz. 16. 

Mieszkanie OWIJpokojowe wynajt'ilę. 06C& ,.,"", 
Nowe, 2.poł(ojowe. bezczyns.zowe mieszka· 
raia w Żurawicy. ul. Bankowa. 38-51 m kw .. 
_.i'l:eRowIak. pł (szukaj Żur.wrica). 050&-
191043, 0506-191042. 

ODSTĄPIĘ MIEJSCE W RADIO TAXI. 0508-

"""', 
Poł!ój do W)'!IIIi!ciadla Pana. 0603-229225. 

Pokój do wynaj,aa. (018)-6701 746-

Poszukuę mieszkania lub domu do ~ 
cia. 0697·229029. 

Sprzedam lub wynajmę 3-pokojowll mIesz· 
kanie na Ol. Rycerskim, 71.5 m kw. Tel. kOnł. 

""' ......... 
Spafl(lam ITlie$zkenla: 90, lat:>-metrowe. w 
domu jednorodzinnym. dZla/ka l7-MOwa. 
0600-36191" 

Sprzedam mleszkanle 3-poI<ojowe. II piętro . 

0$. Wamefrczyka . w!e:l:owIec. (016)-6702337 
. 13.00. 

SprtecIam rnIes:dIanIe. 38 m kw" wysoki parter. 
kamIerW::a. c.o., KIifIsló!go. 0500-207989. 

SIanCja. (016)·6701399. 

Studentka wynajmie pok6j w Pneworsku. 

""""""" wynajmę ka'NaleOcę umeblowaną. 050&-
011533. (016)-6789227 po g. 18.00. 

Wynajmę mle$;dCanle 29 m. centrum miasta. 
remoncie. 0500-175594. 

Wynajmę mieszkanie dla 2 s luclentek. 0508-
078801. 

Wynajmę pokoje Oflll loI<aIe na biura. $klepy 
(centrum). 0680-671143 . 

Wynajmę pokoje SIudiufICym. (016(§701S7S. 
_ Wynajmę pok6j da pary studiująoej lub osoby 

~ p!i!K:Ującej w Jaro6Iawk.ł. 0608-342141 po 17. 

ANGIELSKI METODĄ 
• CALLANA 

szybko i skutecznie 

tel. 016 676 8.2 20 
ul. FRANCISZKAŃSKA 37 

telc Oirnd!k E~IY 
IU&UĄ S[ usu w PrzemysIu 

KURSY JĘZYKÓW OBCYCH 
DLA WSZVSJ1(JCH 

MJTEINANDER S.c. 

tel. 016 676 82 20 
ul, FRANCiSZKAŃSKA 37 

Angielski dla dzieci od 4 lat. z dojazdem do 
klienta. 0607-1;96038. 

AngielskI. Lekcje. TIumaczenla. r::v. 0604-
2344$4 , (016)-6709360. 

J . polski; matura. pnygotowanłtt, ~ 
cje. nauczyclel - egzaminator. 0608-276881 . 

Jęgt! nIernIeckl, korepetyqe. 0604-900927. 

KorepetycIe SP: klasy 1-3. 0500-149033. 

Korepetycje: matematyka, fizyka. 0508-

1115838. po Ił: 15.00. 

Kursy komputerowe: 8.03. Podstawy; 
12.03. Ellcel: oraz: Inlemet; Word; Su
biekt. Rachmistrz. Kasy: Tw<nenIe stron 
-w. Grafika. lUl. Śnlgurslllego 9 . PTze. 
myśl : (016)-6784310. 

Mal8miIIyka (016)-6709942. 

Matematyka. 0691 ·92~ 

Mlllematyka. 0696-962263. 
1'łenEcIo;I,Ii!nio. od podIIDw. _ 0881).531871. 

Nieruchomości 

IIIERUCHOIIOKI OlECHOWSKI 
3HOO~ooI. ~ .. IO' .... 01S61'503oIO 

KUPNO, 8PRZEDAZ, WYNA.JEM, 
ADMINISTRACJA IU.MI!NiC PRYWATNYCH 

8PRZE~~~~8ZKAN 
KAeD'I'TY HIPOTECZNE 

~ 
""""'20,". 85 rri'. l00 m'. 41 rd 
o.n,: KubTIina ok. 100 '"o PI'2!!r'rf1ŚI 300 rrł. 
450 m> wysoki !ilandard: • wolno Slojące 200 
mł. ZasanIe ' ŻUfswlca, 180 m' 
DIWII: ' WIcze 12 IIIĆW ' Krasice 6 .. rekreacww • cIcmek ' dzIaIka pad zabJdowę In&
!ll)'SII:Mą , 2 ha ' Ostrów 20 a • ~ 7a 
, 1'lIIIreac)łlD : 17 a (AoiIsZyce). 6 a (lI'JasIcel 

SPRZEDAMY lokal hancIIi:Jwy. 250 m' 
"-YIl bailIica 601 ri. 1I*siIIn 

Spnedam dom. PIasla KoIodzIeja II . 0603-,,,,,., 
. SpnecIam <1lIaIkę (ostrOw). (O16}-6700514. 

"""""". li Sprzedam działkę 3.33 a. f>nemyłI . Jeslono
wa. ()888.123141 , 0864-158548. 

Sprzedam dzIaIkę 38 a, budowlano-rolną w 
lurawk:y. 0661-330701 . 

~ dzialk.ę l'.IudowIaro!r 13, aro.. z Ul
budową. PIwocIa. 0694-204510. (016)· 
6287458 po 18, 

" ..... 

2lAZ1ENKI WSZYSTlOE MEDIA DZIAŁKA 43 
Ą. 00 WYNAJĘCIA 1900 ZlIMIESIĘCZNIE 

~ LUB SPRZEDAM 280 000 ZŁ. TEL 0603-
758618. 

Wycena nieruchomości (016)-6701338, 0693-

,,""" 
• Wynajmę bucłynek, 400 m. Berna 1 1, Pf2e
myśl. 050:2·714355. 

OFERTA 
PRACY 

Praca 

Cukiernia w centrum Pr.u.myśla 
o(tcruje pracę d la ekzlpedlentek(ów) 

Qf""'frmy: 
• d.>ht<: ,,,,,,obki 
• ",oH'''''''-' 3w.n.u . 
• d .. ,jyc',.RY ..... "'IUtI"W"m I'''' '''Y 
• l><>tl ",_~n'~ ~w;al;f,bcli 
• wyj<>,.dy .... kolen;,,,,,,, za gr.>n;"~ 
l'o<IoIlIe I CV or;u ""WAl .. zd~ Pf05imr ...... yIat 

.. łdm fiNn)' 1JlIQ~ lub d"'IM eltktronlan4. 
OsI)bum "'p,o sw"ym".. ""'_ 

k,"",lIfj~""yi"'l ,ldzidin'y odl'o",'io.-d~i 
lislownit-I" b Id .... onlcml~ 

]]·700 Pr!:~, ul. KuImIt'tU W~klf90 11 b 
.skr. pOU L 1070. Nn3II: 1lM.llI@wp.pI 

Astra SA • WWlDwie 
Zakład • PrzemySłu 

poszukuje tUlIldyGata na stanowisko 
SAMODZIELNY KSIĘGOWY 

Wymagam: 
• W)tsztaIcerie o l!janI1ktJ ~ 

pym (prełerowane) wyższ6. 

• Kilkuletnia doświadczenie na podobnym _. 
• Dobra znajomośC przepisIM prawnych z 

zaluesu księgowości. a w szczególności 
roziczelia produkcj oraz podałkowych . 

~~ .• iIi'.1'mIiII$I ~ 
...,.......- ..... lt.ll11.IiaIiudr~. ~ 

• Siegla znajomość księgowania komputem
wego rrodUiu FK oraz pakietu Microsoft _. 

1'OlSTAl, ~I pokr,ot ~ • .w.hti 
. p .... d.\OC~ do prą w oddrw.. - "'~. 
w,m.p. .. : .n.;o.nou bt~ budowI.J,nej.. 
dojwi;wlaeni<' w hond"', .... jornoU obolu" 
"""'puI~"'" binC~n~ MObJ' pn><im)' 

a pr~1e cv ... .od<a: 
~.-n.pt, 

LC ..... ::::I"-:::C'":-::::!:C' ':·'C~::::::;""":'C' -' ~ 

[iNNMARKI 
zatrudni Kierowcę Magazyniera 
Wymagania: prawo jazdy kat. B. 
37-700 Przemyśl, ul Batorego 5 • L-__ ~,~d~,~~16~6~7~5~~~37~ __ -, . 

AgenI ~ + kasjer~. Poo:IiWa prze
syłać rIII acIree:.6QancIa Celna GOElI, PrzejścIa 
Grar*;:zne w Korąowej, 37..s52 MIyny. 
Agent Celny! OgOInopoIskl kUfli. Uceocja 
patlSIWOw3. Superpraee.1 .,AcIvk:e. - 0502· 
592214; _.II(Mce ............. pI 
Apteka w PmImyśIu zab1idn! maglsłIa farma
ejl. TIII . 0601-897884. 

Apleka w Prumyślu Z8b\łdnl dobrego. krę
alywnego lechnlka 1arBmcjI, na bdb 'N8run
kactr 1Inansowyeh. 0606-248205. 

AttaI!cyjna praca: promowanie kOSlTMlłytcOW'. 

malcJjB:I:&. kursy. wysokie l8rObkl. 060&-
999239,0608-470674. 

00łwIłIdez0na. uczciwa. dyspozycyjna pani 
zaopiekuje się dzieckiem lub osobą starszą, 

cł!o!§. 0788-095314. 

Firma odzIe!owa ZIItJU<InI dośwIadczonłI 
SZ'tfI'8CZklI ". Przemyślu. Dobre ...-anJnId. 
Umowa. 0602-690790, 016.a750452. 

NZOZ zatrudni stomatologa. 0609-609978 
-~, 
Platformy wiertnicze - równie! szkol&nie l 
(022)·3988ITI , (012)-3917029, 0602-616747. 

pny 

2017245. 

Pnyjmę do pracy kUĆharzy I berman6w (sIat. 
pracy). 050&-018169. 

Przyjmę do pracy prty kOSlce brukowej. 
0692·936724IJaros1aw okolice) . 

Pnyjmę do pracy w chara!den:e sprMdawcy 

młodą cIyspozyjną dzIewcZ)'nę na stoisko w .' 
OH Szpak. Tel. 0696-095045. 

f'rz)1r1 ....... 11k4. PmmyśI. 0611·150407. 

Przyfmę na stanowIsI!.o spmIdawcy, sklep 
.Ka$Ia- . Dzwonić 9.00-14.00: 

Zainteresowane osoby prosimy 
ApAcjII NłenM:"-tId .,M--..do" r-.--. .... __ ,"_"- )1 o sldadanie CV oraz listu motywacyftrego 

..... CO'ł)-61t::1055, -..aIIoW!i adr li.-. :::-"'=::-=-.. _~g na 8$'.' ''1 : 
Astra SA, uL Herburfów 32, 37,](}() 

dl! 11.; ~ 120 iii z.rit. 1«1 rrflJ:;u6oj. 200!1l 

.. :m rtł . z.n. 2m"; aIdoe. WJIO'Iłn1 ol 200 ..r ~==",,==.=~ł)="'="'=,=(O=16=J=""'=="='=~ +_. · _~,*-40Ulad~ 

......., _~I'*"'-'_1J)d1.Q( 

!IoOIIhiIt ara< <'00 ,., ~ 

WOlI Gminy Krzywcza Informuje. :l:e w siedzi
bie Unędu Gminy Knyweza zastal wyyrie

na dzlert:it-Nę azIaIek nr 543. 

lana, 10 a, decyl]a o warunkach zabudo
ulica Wrtoszyńska (boczna Sanoc-

', ~ 

OzIaIka budowlana 22 a . Kuplatycza. 0692· 
636390, 

[)ziarka budowlana, Herma<>O'Nice. (016) · 
6771466. 

I DzIaIkabuclowllnl.Knia:l:yce.0781-827547. I 
0J:Iałka KruheI WIfIIId . 26 a , 59000 zł . 0506-
191042. 

Kupi! dom lub działkę. 0692-00980 1. 

AUTO-STYL 
A.ICN')U ..... y.It't' OPEL I CHJ:V MO LET 

przemyłl • ul, W. Pol. 34 

ZATRUDNI 
IPRZEDAWCOW IAMOCHODOW 

IPRZEDAWCOW CZĘICI 
Oczekiwania wobec kandydatów 

Zatrudnię bezrobotną do pracy biurowej w 
Jarosławiu. wiek do lal 25. wyl<sztalcenle !P 
min. łrlKlnle. Tel: 0502..026890. 

Zatrudnię brukar7y. 1TIlA'lIrD. 0663-757737, 
016 713180. 

Za1n.rdnlę cukiernika na kontrakt w Anglii. 
(016)-6703179, 

Zab'udllię docIeplenlowca. 0063-7SIT37 • 
• Wykształcenie mlnimum średnie (016)-6713180. 

• Znajomość I doświadczenie w handlu ZatnJdrlię 1!yzj8fkJ. Jaroslaw. 0662-402436. 

mlnimum 2 lata Zatrudnię lniynie<a ekil<1ryka do pracy w d&-

• umifłttnośt na~nia kontaktów legacjI. 0507· 174375. 
I prowactzenłl ntgOCjłc:JI Zatrudnię kierowców TIR z dośwlaclezenlem 

',dyspozycyjooit międzynarodowym. 0605-626965, 0601 · 
...... ....... k ......... 487435. 

• vv ........ om,... ... ,.. Zaln.lclnię kochana(kę) do rfllaunr.cjl , bar. 
• prawO jazdy mana. 0696-035370, 0602.585655. 
• wysoka samoctysc:yplina, uczclwoić Zabuclnię FnIICh8nIka. 060&-923804. 

J kultura osoby Zatrudnię operatora koparko-ładowarki 
• dbanie o dobry wizenlnek firmy JC83CX z ~ 0606-359266. 

'I.' ~AI.· 1.1 d' Zatrudnię opiekunkę cło rocznego chłOpCa. 
u.llteresowlDt 1IWłIy prosImy o SM. łBIe Wiek do 55 lat, niepaiąca. Praca w godzinach 

CV wraz ze zdjęciem II adm: 8-16, 480 zł mieslęcznie: TeI. 0606-896789. 

AUTO,STYL,36-007 KRASNE 7A ~ Zatrudnię prat:O'Nnlka do pIzzenI. (016)· '-__________ ---' a 6787322. f" 



ŻYCIEPODKARPACKIE--------------------------------------------~======~----31 
I ~.oa.ru. f1Ichowca. 0514-186053. 

Zatrudnię VI' gospoda-stwIe rolnym, kierunek 
mIe9;ny • .ł ukwaIerowanIeffI. 050:2-587823. 

I Z'Wn:lI poda1ku t pracy w Europie Za- I 
chodnlej . Tel. (071}-3852018. 

Sprzedaż 

8113 m. (016)-3703733, (8.00-

PeIdńczyId. {O I6).Q1 7471 . 

Piec Ił/IZOWY C.O., 18 kW. t-lunkeyjny, Torus. 
!!!f!-I45308. 
~ mebIe~. (016Hi7Q6171. 
Sprzedam lTIEIbłe mlodzIetowe MałlJOsIa, 

niebieskie, Jaw lIosna. 0600-258536. 

Sprzed«m suknię tltIbN!, rozmiar 3&-40, fir
ma Cymbellne, kolor 6cru. (OI6HI787830. 

sprzeaam syber1an hU8ky. {OI6)-6283286, 

""""""'. 
SpmdIm yO!!d azczenIaczId. 0511)-622694. 

Spr%edat dr-. opiIow!!go. (016)-6713180. 

Telewizor SOny, 29-caIoWy, 100 Hz, 3-łełnI. 
(016)-6703733, (8.00-17.00) . 

TeIewil:or. 29 cali, Pf8Włe nowy. Kamery Pa
nasonic, nowa. utywn. 0500-175594. 

Uslugi 

POOULKA 
FOTO 
NET 

!'IUL \)) ~I. 
,d . .I,lgl~.:Il()J1 .... k .. J(J 

Adaptacja pocIdas:zy, pod\NIesz;IInl8 sufitów, 
malowanie, panele. 0603-077632. 

CykUnowanIe. (016)-3281186, 0889 665622. 

.CZVSZCZENIE DYW . WYKŁADZIN, 
TAPICERKI MEBlOWEJ. (016~7049n. 

""""""" . 
~ cływMOw, 1apIoGrek. ProłBsjonaI
nlB. RacIulId. 0509-829719, (O16~. 

Czyszczenie dywanów. wyldildzln. chodni
kOw. lapIcend meblowej. sarnochodow9j. 
(016)-6702016, 066&-4&6065. 

MalowanIe, SZpIIChIowaIie, układanie pIyteIc, 
tapetowanI!. rIgIpSY. 05C)9..514183. 

Malowania, ~. tynki . wylewki. 
~ (016)-3719840. 0693-596031. 

MalowanIe, szpachlowanie. panele. pIyIId. 

0606-"""" 
Naprawa komputerów, dru/Iarek, monitorów. 
napalnianła car1rige). usuwanie wirusów. 
O601~13248, 0511-161945. 

Naprawa pralek. 0508-116224. 
Ogrodzenia kute. wyrób. sprzed.a1:. rnontai. 

... 0602·102021. 

§ PisI.;ę. J>I!8PISuł9. 1JII06.,239289. 

PostOj ~, ceny 
umowne. pneprowac:tzId. Przemy$!. ul. 
MIckIeWIcza 29, tel. {OI6 -3787775. 

~. 0601-813422. 

PneptowadzId, usługi tra/IS9OrtOWIl w 
kraju I za grank::4 l zI./km 1IIIłto. PIanOeka 
celni. 0505-182111. 
R~ Pff.y. 0501-924165. 

, _;~d!"'~""",,.; •• ,_ 
:~ • niskie 

SzlloIer1la pnICOWIllkOw. świadczenie u$lug 
BHP. Tel. 060Q.343536. 

I 
TAXI BAGARlWE: PRZEMYśL UL SPOR- I 

. TCNłA. TEL (016)-6786421. . 

Usługi kopar1w-ładowar\14 JCB3CX l opera
tontm. c- lMIIło 85 zł!godz. 0608-359266. 

Usługi ~ - kopiVkoładowarb.. 
(016t67131111l.0663-75n31. 

Usługi tapIcwskle na 1eIełon. 0517425624 
"Te"· 
U!IU!!I transportowe. 0602-458986. 

VIdeofllmowanle, (fotDglalowlllliel. komunie. 
(016}:6784522, 0609-080117, 

Zdrowie 

Sztuczny kwIaA, 170 aT\, 20 zI. TeIewIzor..-no
c:łIodowy, 3Olł. Zlewd."" ...... IikIowy. 5OzI. Oy. 
w.lII, 20 li. (Ol8}e151086, 0600-817618. 

Ława pokOfOw;l. 60 zł. (016)-6700400. 

~ z ndem Z cale, 120 li. TeIIJo/tmr 
2S1'f'19Q11, 90zI. TeIewtiiorlEC 14Q11, 100 • . 

Tuner lIIIIełltamy analogowy, 40 zI. Sumator 
maszyna licZąea l\łI taśmę nowa, 50 li. MI· 
nl6z1łf1erka g~ kotIcQwka nowa, 65 li. Fo
toapIInll HP612 ZOOM optyczny i cyfrowy. 
135 zł. Skaner komputerOW1. 50 zł . Felgi sta· 
Iowe 15 cali 2 szI. 35 zł. 

Opony 18S~15. lO zł . Laptop, 120 zł. Ze
gareII na rękę ORIENT, 90 zł. 10 sztuk ttane
rUw TAK-TAK po 20 zł na rozmowy, 13 zł/szt. 
0664-219031. 

$pfze<mJ dwie rIOt k(lO'l'U'lijrle, w c:Iobrym st&
nie, 50 zł, do lIZgDdnIenIa. (016).e7QlI1' . 

Sprzedam komputa'. proc:esor PentIum III 
CeIeton. 600 MHt. 320 MB RAM + glołnlkl, 
myszka. 400 zł. (016}-6751529. 

WOUlk glębokI. Tutek, z wkIłIdem spacero
wym. stan bdb, SOO li. Fotelik swnoehodowy 
RamattI. 100 zł. 0691-256455. 

Wózek glębokospai:wowy Poi. + fotelik N· 
~ 0-9 kg, stan bdb, 400 zł. 0509-
193736. 

Wózek glębokospacerowy, firmy Tako. stan 
bdb, 3SO li. 0509-335063. 

WOUk ...teIoł\.Inkcyjny, granalowo-borOowo
-beiowy. 3SO zł. 0501-c52124. 

WazystIde częłcI Polonel caro plua. 1096 + 
kompletna instalacJa gazowa z pełną doku
mentacją. od 5 do 200 zł. 0788-897228. 

l.Ch. ORGANIKA·AZOT SA 
Elewatory wJaroslawiu 

prowadzą sprzedaż 
NASION SIEWNYCH 

pszenicy, jęczmienia, 
rzepaku i kukurydzy 

oraz KONTRAKTACJĘ 
zbóż jarych i rzepaku. 

~mala,80zf. duta. l 20zI. T~ 

zory kolorowe, od 160 do 300 II. (016)· 
6110670, wieczorem. 

ZeGarek kwaowwy . G&neva", ze .sreOmą' 

bransoIetlł. męski . nowy. 110 li. Aparat foto
graficzny .C3non" AZ·29OOR automatlc l 

osprzętem. nowy, 250 zł. (016)-3799918 , 
0602·2nseo. 

Zguby 
Zgubiono legllymację PWSZ JarosIaw. (01&)· 
&481839. 

Różne 

GotOWkowe. bez BIK-u. 01193-976714. 
IKEA - bezpłatnykatalog . Wysyrkowa realiza
cja zarnOW\et'I. Tel . 05().ł-202512. e-mail : wu
c:zygI&l@po<:zla.onet.pI 

KREDYTY GOTÓWKOWE: DLA ODRZIJ
CONYCH MZEZ BANK. 0602-556565. 

Rozliczanie PIT-ów roeznycłi. Szybko I tanio . 

Stare pnIUd. kuchnie. lodówki ~p. zabieramy. 
0695-734673. 

piękne zdjęcia ::::::;=6=pny~ 
w dobrej" cenie! I ...... -.....- '- """""' I ;0; . kJWosIupa. chon)I) stawOw I mięśnI. . 

IeI.GOJ O9S 158 www. ulkaJoto.neI lii NZOZ liIIn.IdnI $lomatoIoga po stahI. (016)· 
6791501. Przemysi uf Boh Gerra 24·1 P ref lax 6750178 e,mall prsreklama.@)ocz!aone!pl 

.'" 
Wyprzedaż Przetarg 

CeIeron 1.4 GH:z, socket 370. 120 li. NutnI- Zarząd Wps6lnoty Mieszkaniowej Nieruchomości Dworskiego 62 
~, 1 puszI<a. 10 li. KrleseIko ze stolI-- OGŁASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY 
kIem. dla małego dzleeIta. 35 zł. (016)· na wykonanie ocieplenia budynku, tj. ściany południowej, znajdującego się prZy 

6709200. po IUXl. ul. Dworskiego 62 w Przemyślu , zgodnie l opracowaną: dokumentacją:. Oferty 
. FolelIk - nosidełko, 0-10 kg. fImly Graco. ko- wraz. z kosztorysami w kopertach zamkniętych należy składać w biurze wspól-
lor szary. z daszldem. stan bdb. cena 190 li. noty: Przemyśl, DWorskiego 62 do dnia 28 marca 2007 r. 
Tel. 0600-466569. BUtsze szczegóły w wykonaniu tego zamierzenia można uzyskać w biurze wspór-
KompIel wypoczynkowy. stan bdb: sola ,. noty w dniach 9 .03 - 16.03.2007 r" tj . poniedziałek , środ a. pią:tek w godz. 
osobowłI. 500 li, 2 101818 po 200 zł. (016)- 16.00 - 19.00 lub pod numerem telelonu (016) 6789369. 
6784706. Zastrzegamy sobie prawo wyboru oferenta oraz możliw~ c'2ęśtlowego lub cal-
K.orf'4lIeł wypoclyIlkowy. 400 li. Wer$alka z 2 kowitego uniewai:nienla przetargu bez podania przyczyny. i foIeIamI. S50 zł. Narm:nik dzIBdęey, 150 li. Otwarcie ofert nastąpi w dniu 28.03,2007 r. 
Szatka. 100 zł. Kwietnik l wikliny, 20 zł . żyran. O wyniku przetargu zostaną: powiadomieni oferenci pisemnie. 

dol. 20 li. ~ ~, :..,::._'~"~.~. ~============~================================~==~~ JaIII 

MIESZALNIA LAKIERÓW AUTO-LAK 
.. ft~ KIJCZ/oCA. " ... Pł 
ul. ZANA 21 1, PRZEMYŚL 
tel.: 161 6782470, 603 758 618 

lAKIERY AUTO-MOTO: 
W PROMOCYJNEJ CENIE 

DEBEER . 
HOLLAND&USA 

OLEJE: ~S, CASTROL, BP, ELF, MOBIL 
AKUMULATORY: JENOX 

DIESEL: POMPY, WTRYSKIWACZE, KOŃCÓWKI, CZĘŚCI DO POMP 

" .. 

• Powiłtowy Utz4(I PrKY w 
.lMosławlu. ul. J~ Piw-
1.1 II 17, lei. (016}-62 1 26 
31. 621 2 1 88 wew. 263. 
p. nr 5 

• spawaa- wymagar.e ujn'N· 
nlenia TIG, l-ietoie ~
czenie. prata w ~ 
• operator obrabiarek sterowanych nu· 
mefYClflie - wymagane 3-letnie d0-
świadczenie. wyksztalceflie średnie 
techniczne, proca w Rzeszowie 
• opefator obrabiarek konwencjooatnych 
- wymagane 3·letnie dmwiadczenie. wy
kslIalrenle średnie techniczne. praca w 

""""'" • kieroWca kat. C+E 
• barman·kelnef - wymagane doświad
czenie. praca w Kooiaczowie 
• grafik kompulrowy - wymagane orze
czenie o stopniu ntepelroospl'llwności 
• doradca k!ioota instytucjonalnego -
prełerowane wykszta1cenie wyższe. staż 
pracy w bankowości 
• sprzedawca - wymagane orzeaenie o 
stopniu niepe!nospraWl'lOSci 
• osoby 110 llI~ladania lcomunikatOw 
- wymagane orzeczenie o stopniu nie
pelno&pfa~1 
• ks~ - wymagane .....yksztalcenie 
wyjsze kierunlwwe. znaiormść progra
mow Platnik, PI~ 
• pracoWnik ochrony - wymagana li
cencja 
• poIolna - wymagane dmwiadclenie 

• 
Powiatowy U,. Praey w Lubaaowie, 
ul. Kokluuld 141 . tel. (016)-632 13 
86_, 261 

• nauczyciel języka a ngielskiego 
• prredstawiclelllalldtw.y - wymagane 
wyksrtaIcenie wytsu lub Śo'ednie z za· 
kresumect\anizacji rolnictwa, wymagane 
doświadcZenie mln. l rok, umletętnośl! 
obsIugi komputera 

, . stolarz - wymagane wykSltalcenie 
średnie lub zawodowe, P1'~ w BilIa
lach. tel. 602 120 462 
• sprzedawca - praca w Narolu, tel. 
606 764 927 
• leIliIbilitant lub technik flzjoterapii -
wymagane wyksztak:enie wyższe lub 
Śo'ednie, tel. (016)·633 23 33 lub \XI 
godz.1560623109J 
• magisterlarmacji lub technik larmacji 
tel. 500 048116, (016)-63 1 19 55 
• naucz:yciel jęxyka angielskiego 
• sprzedawca - tel . 1016).632 46 26 
• kimMc:a kat C+E - 1f:I. 601 117 966 

• 
f'IIINb:Iwy U~ Pracy w PrmnytIu. 
ul. ~lfIiI S, ŁeI. IOI6)-616 00 86. 
(016)-67600 87, (0 16)..676 09 04 

• kierowca·sprzedawca - wymagane 
wyksztalcenie średnie. doświadczenie w 
handlu, prawo jamy kat. C 
• kosmetyczlIa - wymagane wyksltatce
ole średnie lub zawOOowe . 
• nauczyc;ele praktycmej nauki zawo
du w zakresie: 
- mechanika pojazdów sarnoch:xlowych 
-śll,lSalZ 

- obrOIlka mechaniczna 
- fl'()Ilter urządzeń sanitarnych 
Wymagane wyI<sltatcenie wytsze lUb 
Śo'ednie z przygotowaolem peda~. 
"Y"'. 
• sprzedaVroQ - wymagane wyksrtaIce
nie ~nie. OOświadaenie (oIerta pracy 
dla osoby niepe!roospI'IIwnejl 
• ślosar! - wymagane wyksztalrenie za· 
wodowe.~enle(ołertapracydla 
osoby niepell'lOSJDwoejl 
• tokarz - wymagane wyksztak:eoie la
wodowe. dctwladcrenie(oIerta pracy dla 
osoby niepe!nosprawoej) 

• Pow~ Urząd Pracy w Prtewor
Ku, ul. Jaciellotlsb 10. tel. (016)-
648 84 28 

• q:e;ł!Or lqJaOO JC8 l upray.mienialTi 
• nlOlltef sieci wodoo-kanalizacyjn)'Ch 
• spaWilC1. eleklryczno-ga:rowy 
• technolog drewna - wymagane wy
ksltalceoie Śo'ednie lub wytsze oraz zna
jomość programu 110 projektowania 
• asystent projeldanla 
• kierowca kat. C+E - pilica na tere
nie kraju 
• pracownik magazynowy - wymaga
ne wyksltalcenie Yednie techniczne. 
uplllwnien!a WWfJicowego 
• asys\ef1t kief!Jwoika - .,..yrnagiI1lI! wy. 
kształceIlie ~ - iulSIrukc;e stalOwe 
• mechanik samochodowy - wymaga
ny 5tai pracy 
• kierowca kat C- dystrybucja lodów na 
terenie województwa podkarpack~ 
• naoczycie! języlla angie\!.kiego r--.. 
• )roJsme1yc.zka 00 
• praooYt'nik gospoda/czy - wymagaoa 
II grupa inwalidzka N 
• ptacownikochrooy - wymagana licen- U" 
cja. llub 11 stopnia 
• elektryk- wymaganeuPt'awnlenla, pili ' o:: 
wo jazdy kat. 6 • « 

::; 
opr. lIS ' r--.. 
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RZESZÓW, PRZEMYŚL: 
Dwa przemyskie projekty "załapały się" na listę inwestycji priorytetowych 
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego 

zna kasa z UE 
Na liście inwestycji kluczo
wych Regionalnego Programu 
Operacyjnego Województwa 
Podkarpackiego na lała 2007 
- 201 3 znajduje się 15 pozycji. 
Mimo że aż 6 z nic h dotyczy 
Rzeszowa i okolic. to w stolicy 
Podkarpacia było słychać gło
SY. że pieniędzy dostaną i tak 
za mało! 

L ektura liczącego 108 
stronRegionalnegoPro
gramu Operacyjnego 

Województwa Podkarpackie
go na lata 2007 - 2013 jest dla 
zwykłego śm iertelnika raczej 
nie do przetrawienia. Jednak 
przedstawione tam prioryte
ty określ ające najważniejsze 

obszary wymagające unijnego 
wsparcia, czyli np.: konkuren
cyjna i innowacyjna gospodar
ka, infrastruktura techn iczna, 
ochrona środowiska i zapo
bieganie zagrozeniom, in
frastruktura społeczna czy 
spójność wewnątrzregional

na - przyniosą naszemu regio
nowi gigantyczne pieniądze z 
kasy Un ii EuropejSkiej. Ma to 
być dokładnie ... 1 mld 136 mln 
euro! 
Około 154 mln euro zostanie 

przeznaczonych na zatwier
dzony 31 stycznia br. przez 
Zarząd Województwa Podkar-

.JAROSLAW: 

packiego tzw. Indykatywny Plan 
Inwestycyjny - mówiąc prostszym 
językiem, jest to lista tzw. proje k
tów kluczowy~h , czyli najważniej
szych zamierzeń inwestycyjnych 
na Podkarpaciu. Pozostałe 982 
mln euro będą przeznaczone na 
tryb konkursowy. Dokument tra
fi teraz do Brukseli, do a kcepta
cji Komisji Europejskiej. 

Na CO wydIIny II ...... ' 
Wśród priorytetów są m. in.: rozbu
dowa bazy dydaktycznej Poli tech
niki Rzeszowskiej i Un iwersytetu 
Rzeszowskiego, Centrum Nowo
czesnych Technologii, moderni
zacja układów komunikacyjnych: 
Stalowej Woli , Niska, Mielca, Le
żajska i Jarosławia, dojazdy do 
przejść granic~nych , 

dróg w Bieszczadach, rozbudowa 
lotniska w Krośnie , odwodnienie 
terenówgmi nyTrzebownisko, mo
dernizacj a Szpitala WOjewódzkie
go nr 2 w Rzeszowie, przebudowa 
stadionu Stali Rzeszów. Do tego 
grOna udalo się zakwalifikować 
dwom projektom przygotowanym 
przez Wydział [nwestycji i Stra
tegii Rozwoju UM w Przemyślu : 

zagospodarowanie Parków Kultu
rowych Twierdzy Przemyśl (sza
cowana kwota dofinansowania 
- 5 mln e uro) oraz modernizacja 
Zamku Kazimierzowskiego i par
ku (3 mln euro). MG 

'Postawa godna naśladowania 

To się naZYWę 
iwość! 

- Nawet przez chwili.: się nie zasta
nawialiśmy, czy oddać te pienią
dze. Był przecież koniec miesiąca 
i na pewno lo była wypłata - mówi 
Piotr Piliszko, kt6ry wraz z kole
gą oddał portfel z doku.mentami i 
sporą su.m.ą pieniędzy. 

W
Ubiegłym tygodn iu Piotr Pi
liszko i Grzegorz Kondrat 

przechodząc przez parking koło 
Starostwa Powiatowego w Jaro
sławiu , znaletli portfel. Kiedy go 
otworzyli , zauważyli , żejest w nim 
komplet dokumentów oraz znacz
na ilość gotówki. Bez zastanowie
nia weszli do starostwa i zostawili 
znaleziony portfel w sekretaria
cie wraz z calą zawartością. 

pozytywny lZ1Ik 
Jeszcze tego samego dnia w łaści

ciel odzyskał swój portfel. --' Aku-
,,"rat byl w starostwie. Zaskoczyła 
Onas postawa tych mlodych ludzi, 
~bo w dzis iejszych czasach na
<tprawdę rzadko spotyka s i ę oso
uby z takim gestem. Przecież c i 
O:: chłopcy mogli wziąć sobre pie
<tniądze, oddać dokumenty i po
~wiedzfeć, że tylko tyle znaletli . 
,,"Mogli też wyrzucić wszystko. Jed-

nak oni uczciwie oddali nie tylko 
dokumenty, a le i pieniądze - opo
wiada Marian Pasterski ze Staro
stwa Powiatowego w Jarosławiu . 

W uznaniu za uczciwość chłopcy 
oraz ich rodzice dosta li od sta
rosty jarosławskiego listy gratu
lacyjne. 

MB było lnnI8D ~lI!IIł 
Piotr Pi liszko i Grzegorz Kondrat 
są zaskoczeni szumem,jaki wywo
la l i swoją uczciwośc ią.-My nawe t 
przez chwilę nie pomyśleliśmy. 
żeby za brać pieniądze albo wyrzu
cić zna lezione dokume nty. Prze
cież to własność tego pana, której 
na pewno szukał. Nie potrafiliby
śmy postąpić inaczej. Poza tym to 
był koniec miesiąca i te pieniądze 
to mogła być wypłata, za którą ten 
pan mial opłacić rachunki. Wiemy 
też, jak długo czeka s i ę na wyro
bienie dokumentów i jakie można 
mieć przez to problemy. W każdym 
innym przypadku, nawet gdyby to 
było dziesięć tysięCY złotych , po 
stąpilibyśmy tak samo. Jesteśmy 
zaskoczeni wszystkimi pochwala
mi, a le bardzo nas cieszą - mówi 
Piotr Piliszko. 

MSZ 

Do podziału pozostało jeszcze wiele milionów euro 

Dobre i to, co dostaliśmy 
Rozmowa z kierownik referatu 
strategii rozwoju w Wydziale 
Inwestycji i Strategii Rozwo
ju Vrzędu Miejskiego w Prze
myślu Beatą Bielecką . 

Ile wniosków o dofinanso
wanie złoiyliście? 

- Łącznie 7 propozycji projek
tów z prośbą o umieszczenie 
ich w Indykatywnym Planie In
westycyjnym (pla nie inwesty
cji kluczowych - przyp. MG). 
Były to: modernizacja Zam
ku Kazimierzowskiego wraz 
z rewitalizacją Parku Miej 
skiego i domku ogrodnika na 
kwotę 3 miliony euro, budo
wa hali widowiskowo-spor
towej na kwotę 18 milionów, 
akwen Przemyskiego Parku 
Sportowo-Rekreacyjnego na 
kwotę 6 milionów 320 tysięcy 
euro, rozwój technologii wy
korzystujących odnawialne i 
alternatywne tródła e ne rgii 
opracow;łRy przez MPEC na 
kwotę 52 miliony e uro oraz 
zagospodarowa nie obiektów i 
terenów WChodzących w skład 
Zespołu Parków Kulturowych 
lWierdzy Przemyśl na kwotę 

60 milionów e uro. Dwa z ni ch, 
które pierwotnie mia ły trafić 

na li stę Regiona lnego Progra
mu Operacyjnego - czyli bu
dowa obwodnicy Przemyśla 

i mostu na Sanie - z łożyli

śmy ostatecznie do programu 
"Rozwój Polski Wschodniej". 
Pierwszy z nich notabene zo
sta ł rozpatrzony pozytyw
nie. We wspomnianym plan ie 
uwzglf.;ldnione zostały dwa. Te
raz trzeba czekać na decyzję 
Komisj i Europejskiej. 

Co z pozostałymi? 
- Pozostałe projekty będzie

my składać do konkursów w 
ramac.h Region·alnego Progra
mu Operacyjnego, bo do po-

działu pozostanie jeszcze wiele 
milionów euro. Priorytetowe za
dani a pochłoną prawie 154 mi
liony e uro, co stanowi zaledwie 
13,5 procent wszystkich przekaza
nych Podkarpaciu unijnych pie
niędzy. Będz iemy także próbować 

pozyskać dofinansowanie z in
nych programów. Mamy przygoto
wanych jeszcze kilka proje któw. 
między innymi na moderniza
cję stadionu Czuwaju i stadionu 
SZkolnego przy ulicy Dworskiego, 
rewitalizację płyty przemyskiego 
rynku, budowę infrastruktury in
formatycznej i rozwój społeczeń
stwa informacyjnego, rozbudowę 
składowiska odpadów komunal
nych. 

Te dwa przyję te proj ekty to dużo 

czy mało? 
- Moim zdaniem dużo. Przy ana
lizie planu widać , że większość 
zaakceptowanych projektów do
tyczy Rzeszowa i okolic. Zostali
śmy ujęci - w przeciwieństwie do 
na przykład Tarnobrzega , Stalo
wej Woli czy .Mielca. 

Odnesl się wrażenie, że Rzesz6w 
znowu wziął prawie wszystko ... 

p ... . 
III JIroIłIwII, 
Pmworllal 
I LaIIlCZ8WI 
Projekty o dofinansowanie z 
kasy Unii Europejsktej mają 
również włodarze Jarosła
wia, Przeworska i Lubaczo
wa. Jednak żaden z nich nie 
został złożony jako propozy
cja do zakwalłfikowania ich 
na list, inwestycji kJuczo
wych. Urzędnicy z wymie
nionych trzech miast złożą 
projekty do trybu konkurso
wegow ramach Regionalne
go Programu Operacyjnego. 
Jarosławscy samorządowcy 
będą wnioskować odofinan
sowanie budowy składowi
ska odpadów komunalnych 
oraz budowę zakładu ozo
nowania I filtrów membra
nowych. Przeworscy liczą 
na pieniądze na: przebudo
w, i popraw, infrastruktu
ry dwóch ulic - Benbenka i 
Żytniej - oraz na Slerokopa
smowy bezpłatny Internet. 
lubaczowscy urzędnicy 
przygotowują trzy projekty: 
dokończenie kanalizacji w 
mieście, rewiłalizacj, Ryn
ku i monitoring miasta. 

- O wyborze projektów de
cyduje Zarząd WOjewództwa 
Podkarpackiego, na który 
żadnego wpływu nie mamy. 
Nie mieliśmy złudzen, że ni e 
wszystkie zgłoszone projekty 
przejdą . Musieliśmy coś wy
brać . Liczyliśmy i lobbowali
śmy za trzema : modernjzacją 
zamku, 1\vierdzą Przemyśl i 
akwenem. Uważam, że zrobi
li śmy wszystko, co było moż

liwe. 
Rozmawia! Mariusz GODOS 
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."'" , ...... 
• MOK- ):.VJII'!zegI<lCli"PDsenki ~16II'lI) r&eml /18111! 
- eliminacje powiatrMe U2.03, l . JO) • -• IX - MI Przeg\.1d f\osenki ~ ratem l nami 
- eliminacje iejonlM 17.03, (.18J 
• Klub .Plwnice" ClI - Japot!slli powiew MosnyW 
Fłzemytlu - 00131 Atulw Ogawa (8.03, g. 17.30): 
Wieczór mUljQny 19.03, g. 19) 
• lamek KalimierztMU.i - 1 obIok6w na ziemi~ 
spektakl poe\)tko-mUZ)1:2ny (9.03, (. 19) 
• CK - I t)1o;Iu Spotkania z operą.".,;am do Teatru 
Opery i Saleiu we lwawie na /ktJame 8IJtt8lflyGia
caRlO Poo:iniego (10.03, g. 8) 
• Q( - Koncert fOOl)łi klasyczr.ej - "')t: Przemyska 
Dmestra K1mefalna, PIotr brcholi~ (skIlypct, a"y. 
reotl. Piotr l'Iawner (skJzypceI Ul.D3, g.l8) 
GIUIlE b_ 
• Galeria ~ek 6- One o sobie, oni okobietach
~ mKlrlrNa (wemisal: 10.03, (.17) 
• MalaGaleria- MaIaI'SllW- 'II)'StaWa zbilrCJW3 na
lX2)'Cieli 1l8S9Dłu SzI;QII'Iast)m,tII im. st. 'ft'/spia!\. 
skiego w laroslawiu (wernisaż 9.03, g. 19) -• Galeria SzIlJ ki WspóICZl!Sl1ej - lłJa4dlll1lranit ch&-
QSU - wptawa malarstwa G/ZegoJu Grzebienicwskie
i'O (~nisaż9 .03, (.18) 
• &aferia lam- Kieski p$mifI;i - 'If1Stm 'YSII'" 
~ prof. Jemao 1IMk:zyka; Na mJe l1Jpami~ne 
- \\YSIaWa futllgrafii Towar?jS1Wa Opi~ raa.J lab)t· 
karni PrzeszIoki 
• Galeria Klub .Awnice" CK- /głł malowalJe- tw:Ir
czOOt Alani ~ (otwarcie 8.03, ł- 11, do 31.03) 

""""" • Galeria .Ma&net - ~i\skie /alllaże. fry1lJry; 
Oldoby(otir.lrcie 7.03, g. 13l 

"""WY 
""""""" _ Arboretum i bklad FujograIii - '/IYSt3W1stalt: KIr 

• It/rtje roślin, Wiłlina wAlllllretllm- etspoz,<:ja ne!b 
lwiklin?, IłofJill)'rzad~ zigmirme, till4ctichrDllirr 
1It- '/I)'SIaWa folttraliczna 
_ Muzeum Prr,TOOnm - m 1a/.4rboretlIm 8oJt
slTaS2j(:e -~ !otograflClnB, Cllrodmy plaM 
- wystawa orni!Dlogiczna, Daewa. ~. dwory -
~ fotografana. OrzMpomnikiprzyrodtliemi 
FrzetrrjSkitj. W)'SIa'/r.I dendrologiclJla: S1)'Sleł. PIle-
~. skamielin, 'If1S!aWa ~ IIOCI'I)dIl~ 
~eco, W)mwa ~ i nasion, CIIIZłSlf:le 
- W{Stawa entoroolOliclna --_ Mmm lI.1mienica Imettich -~ stała: Hi-
s/DIia J8~ i Iłl!ę/na mim:zallskie 

" ...... _ MUlSllm KresłM' -~ S!3Ie: OMie mWt8 i 
regionu, kuitJJtaMllubJczowsW8j, TnykultlJry,Fłlrue/ 
kresoIIy, WjSIaWa C23S0W3: OrietIt /lam bliski - folii
pafiezpodroiyPrzemyśJ- St3mfJjJf /912 -_lamek 1Wi~-~staIe: JJ8/at ~ 
l\I"JI1jI$/II'a Ibmat}!;:lnlWO im . ..t fnrJry . fredreum'w 
fr1emtś/IJ. C»młJeł Stl!n~ IWimiet1J (łJa/illSkiffO 
- ~mgo ilktm .ftrJJraJm ·, .ftaJrewn ' w 
lrary/la1l!118, lI'KJakj pnet/TJ'$NtZ /a/50. nwie/Qs 
- Muzeum NarOOawe Zifmi PJzemyskiej - WfSI2iti 
stale: Oziej6ziemii czkIWitka II' regionie pnrmyskim. 
~ ~nej iJIIy wiejsijej, TwiMIŁ! PrzemytJ 
w ołresit IlI(Ijny iwia_, Tny II)2nani8, dwie re
ligie. jajefllJóf 
_ MmmHistoriiMi.ma l'I:zemyśla(R)1Iek9l-WieI

ka łzha. wnętm mieSl!:l.1 ~skie XIX i pier.rtSlej potlIWI 
:o: wieku - sypialnia. Jadalnia, gabinet pana dQmu. 
Atelier mtograficme HenM!a; WjSfZłfI stale: afChe. 
91~a - I'DcląIłi miasta FrzeMjf/a. hislGlycma 
- f1lje;s miasta od K.Wmierza WielkNgo. Ptzerrrftlw 
czasie III11JjIl)' światowej; 'It'j'S!awa czaS0W3: l'rom4r 
cia najOOWSl)th W)Uawnictw mtJle.al~ oprilCOlQ
lI)th i IJI)'JbJikowall)dl \II" 2006 Jtlku 
_ MLIlaIm Dzy.ooów i Fajell -~ stale: bisto
I)tlne i wspóICle$FII) dzwJny i inne przedmioty lu
dwisarskie, histal)'CZlle i współczesne fajki, WjSIaWa 
C23S0W3: fajki ze tbior6w Muzeum EfMg13ficl!JegD i 
Frzemys/u ~ M1lMlWie 
- f'IzemP.a Bibli:lteb Publlczna- \rc\rczo!t ttIstlcz
namlOOzitijzGimflaljtmnr3\11"~u(oo l7.OJl;la
p1Aii~tp;me(wefnisai.13.OJ. ł- In 
_ Hol CK - Pastele Marty Mie!nik·MejfKJllricz (8 -
20.03) ..... "" 
• Muzetjm \II" I'Ii:eworsku Zespól f'II!WII1)-f'arkMy 
- Wn&Q palJaJWe, fllIIIlloII'ni8 i hisroria.poianric
iwa. HisfDria mima i regionu 

""" _ lalClslaw - ~ Konkurs R!l)'IalMki tutnia Salo· 
rry17.D3.I. lSI 
INN[ 
I'rltwrmk: 
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opr. Hs 

PRZEWORSK: Ocalić macewy PRZEMYŚL: Promocja książki prof. 

historię miasta Józefa ~owalcz:ka 
O śWląłYlllach na Kresach 
W sali arc heologicznej Zam
ku Kazimierzowskiego odby
la się promocja ksi"iki prof. 
J erzego Kowalczyka· Swiqty
nie p6inobarokowe na kresach. 

K
siążka dotyczy .dziejów póż
nObarokowej a rchitektury 

sakrafnej na ziemiach wschod
nich dawnej RzeCZYPosPolitej. 
Praca jest efektem kilkunasto
letniej pracy badawczej prof. dr. 
hab. Jerzego Kowalczyka , uważa· 
nego za jednego z najwybitniej
szych znawców sztuki nowożytnej. 
Autor omawia w niej trendy i "L....JI"·;;;;;;;;;:;<:;;:;i;iYk 
kierunki artystyczne w architek
turze kresowej związane n i e tylko 
z zachodnim chrześcijaństwem , 
ale i innymi wyznaniami. Atu
tem publikacji jest bogata szata 
graficzna. Podczas przemyskiej 
promocji prof. Kowalczyk podzię
kował za pomoc w wydaniu tej 
pozycji doktorowi Januszowi Po
laczkowi, który z ramieni a PCKiN 
ZAMEK był współautorem. Warto 
wspomnieć, że książkę wydało wła

śnie Przemyskie Centrum Kultu
ry i Nauki ZAMEK we współpracy 

wanych m~ew. 

Dw6chprzeworszczanratujeprzed
wojenne macewy. Nagrobne kamie
nie odnalazły się na terenie byłej 
cukrownJ, dokąd Niemcy w czasie 
okupacji pnewie:i:łi je z cmenta
rza żydowskiego w celu utwardza
nia placu. 

WCUkrOWni przepracowałem 

prawie 30 lat I niedawno, 
po rozmowie z panem Heniem 
przypomniałem sobie, że czasem 
z węglem wypadały nam macewy. 
Robotnicy odkladali je na bok. 
Pamiętam, że odłamków używa· 
no jako osełek do ostrzenia kos. 
Jeden z inżynierów pracujących 
niegdyś w cukrowni, pan Rut po
wiedział mi , gdzie je chował.
opowiada Tadeusz Goń. Razem 
z Henrykiem Stopyrą (nb. wnu
kiem słynnego doktora Henryka 
Jankowskiego, który patronuje 
teraz przeworskiemu szpitalowi) 
i dziennikarzem Nowin zajmują-

cym się historią Przeworska Ja
nuszem Motyką, po uzgodnieniu 
z właściciełami dawnej cukrowni 
odratowali niedawno przed znisz
czeniem dwie macewy. Jedna z 
nich była w spalarni, druga - w 
rozdzielni niskiego napięcia . ............ 
Obie macewy, już odczyszczone, są 
teraz u pana Henryka. Mają trafić 
pod pomnik autorstwa Jana Sa
saka, poświęcony przeworskim 
Żydom pomordowanym przez hi
tlerowców w latach 1939 - 1945. 
- Taki pomysł podsunąłem wła
dzom miasta. Na placu dawnej cu
krowni są jeszcze inne macewy. 
Chodzi teraz o to, by wydobyć ich 
jak najwięcej i stworzyć małe la
pidarium. To jedyny obecnie ślad 
potej dużej przecież, przedwojen
nej społeczności żydowskiej Prze· 
worska - mówi Janusz Motyka. 

(lew) 

z Instytu
tem Sztu
ki PAN w 
Warsza 
wie. 

Promo
cja książ

ki prof. 
Kowalczy
ka została 
pOłączona 

z otwar
ciem wy-

Wielkie Oczy w panoramie 

z 
Na ścianie holu Zespołu Szkół w 
Wielkich Ocuch zawisła panora· 
ma tej miejscowoiici -obraz ufun
dowany pnez franciszkanina z 
Norwegii. 

O
jciec Franciszek Szajer 
pracuje w parafii francisz
kańskiej w Oslo od kilku

nastu lat Pielgrzymuje też po 
całym świecie, odwiedzając z pol
sko-norweskimi pątnikami ma· 
ryjne sanktuaria. Nie zapomina 
przy tym o rodzinnych stronach: 
o wiosce Skolin i o parafii Niepo-1:'j 
kalanego Poczęcia NMP w Wie i- ': 
kich Oczach. Dziejom tej świątyni i 
i obrazowi Pocieszycielki Slrapio-:f 
nych poświęci! pracę magisterską 
na ATK w Krakowie i inne publi
kacje wydane już podczas poby
tu w Norwegii. - Jak się człowiek 
poświęci życiu duchownemu, to 
nie może liczyć, ze dobra pamięć 
o nim przetrwa we wspomnie
niach bliskich, utrwali s ię w ro
dowym nazwisku dziedZiczonym 
przez potomnych . Kiedy się nosi 
habit, trzeba w innych dziełach 
pOŚWiadczyć swój ziemski byt, 
zostawić po sobie ślad - mówi o. 
Franciszek. Pisze więc książki o 
okolicach Wielkich Oczu i o no
wej Ojczyżnie - Norwegii, gdzie 
od 1993 r. sluży duchową opieką 
katolikom w Oslo. Są wśród jego 
parafian Norwedzy, POlacy, Wiet
namczycy. Filipińczycy. To spo
sród tej społeczności rekrutuje 
kandydatów do Franciszkańskiej 
Grupy Pielgrzymkowej. z którą od
wiedza miejsca' maryjnego kultu 
na różnych kontynentach. Zapi
sem tych duchowych peregrynacj i 

do 

jest bogato ilustrowany zdjęcia
mi a lbum wydany w Oslo w 2003 r. 
Skandynawskie Po/.ak6w pielgrzy
mowanie. 

nowe doświadczenie - opowiada 
- poznałam tu wielu ciekawych 
ludzi , którzy wspierali mnie swo
ją wiedzą i doświadczeniem. Bar
dzo ciepło wspominam pracę nad 
obrazenl. 

ParlOrama wielkoocka zawisła 
w holu tutejszego zespołu szkół, 

!J!d~UlłdiiRYCh w miejscu. gdzie czci się patrona 
.u- szkoły - Henryka Sienkiewicza. 
Dowodempamięcio. Franciszkao - 'lb najlepsze miejsce dla takie
rodzinnychstronachjestzlecenie, go dzieła , które - jak i nasz pa
jakie złożył młodej krakowskiej · tron-ma uczyć miłości do tego, co 
artystceDominiceBałakowskiej - własne, rodzinne - mówi jedna z 
na utrwal enie panoramy Wielkich nauczycielek. Tutaj co roku szkoła 
Oczu. - Obraz mógłby być jeszcze organizuje prezentacje sienkiewi
większy, ale trudno było znaleźć czowskie,nak1:órezjeżdzajązespo
odpowiedniemiejsce najegoeks- ty z całego powiatu. Następnym 
pozycję i samochód do transportu prezentacjom towarzyszyć będzie 
- mówi fundator. Malarka spędzi- już Panorama wielkoocka. Dzię
ła wiele czasu na studiowaniu to- ki niej ofiarodawca obrazu ojciec 
pografii i poznawaniu c.harakte l'u Franciszek Szajer zapisze swój 
miejsca. które miała przenieść na ślad w ludZkiej pamięci . 
płótno . - To.było d la mnie zupełnie Wib 

stawy rysunków autora Kresk.i pn
mięci. 

Na Zamku otwarto ponadto wy
stawę fotografii Towarzystwa 
Opieki nad Zabytkami Przeszłości 
Na szkle zapamiętnne. Fotografie 
te (pejzaże, zabytki architektury, 
ludzie przy pracy) to archiwal
ne zdjęcia wykonane ze szklanych 
negatywów. O nich opowiadał 

Piotr Jamski, doktorant prof. Je
rzego Kowalczyka. (lew) 

Japoński . . 
pOWIew WIosny 
Wce~!:ZK~I!!!~~~!!nizu_ 

Je z okazji Dnia Kobiet reci
tal japońskiej pianistki Atsuko 
Ogawy, nauczyciela akademickie
go uniwersytetów w Osace i Kio
to, która przyjechała do Polski 
na zaproszenie Igi Dżochowskiej , 

dyrektora Centrum Kultury Ja
ponskiej w Przemyślu. W progra
mie znajdą się utwory Mozarta. 
Chopina, Ravela i kompozytorów 
japOńSkich. Koncert odbędzie się 
8 marca o godzinie 17 w klubie 
"Piwnice". (lew) 

Uwaga! Rozdaje· 
my wejściówki 
Na PiOtra 

z Przemyską 
Orkiestrą 
~RI 
W sali widowiskowej Cen

trum Kulturalnego 11 
marca o godz. 18 wystąpi Prze
myska Orkiestra Kamera lna 
pod dyrekcją Piotra Tarcholi
ka. Gościem speCja lnym kon
certu będzie skrzypek Piotr 
Plawner. Artysta ten jest za
liczany do najwybilniejszych 
skrzypków młodego pokole
nia. W programie przemy
skiego koncertu, które CK 
organizuje wspólnie z Towa
rzystwem Muzycznym w Prze
myślu, znajdą się utwory J.S . 
Bacha, WA. Mozarta i H. Wie
niawskiego. 

Biletydonabycia w kas ieCK r--. 
w cenie 15 zl w przedsprze- O 
da"ży, a-w dniu koncertu - 20 O 
zł . Dla naszych Czytelników N 
mamy 3 podWÓjne zaprosze- (3 
nia na ten koncert. Na telefo- o:: 
ny czekamy w środę (7 marca) « 
o godz. 11. new) ~ 

I'-
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PRZEMYŚL 

D wie rundy, które zostaną ro
zegrane 10 i 11 marca zadecy

dują o miejscach poszczególnych 
drużyn na mecie tegorocznych 
rozgrywek, bowie m w międzycza

sie rozegrane zostaną wszystkie 
zalegle mecze w obu ligach. Z·ak 

I UGA : PSG Medyka - Metpol 2,7 (0:2), 
bramki: Strzępek, Pawloś - Mazur 3, Ban
dró"wicz 2, Hajduk 2; Życie Podkarpackie 
A. M. Trans 1:2 (1 :2), bramki: Rozputyńskl 
- D. Jaroch 2; A1kor - Safl(:OGp 2,4 {O,21, 
bramki: M. Banaś, T. Borycki - Kud 2, Tro
jan, W. Jarochj Bar ,.5krzar -Men-StyI3: 11 
(3:4), bramki: Sadowski 2, Buczek - Kot 5, 
Galanty 2, Stec 2. Danielak 2: Men-Styl 
Alkol 7: 1 (2:1) , bramki: Kot 3, Danielak 2, 
Siec, Galanty - lukawski: Saocoop - Ży
cie Podkarpackie 3:4 (2:1), bramki: Brai
kowski, W. Jaroch, Matrejek - A. Panek 2, 
S, Barsz<:zak 2: A. M. Trans - PSG Medyka 
4:3 (1:21, bramki: Ciżman 2, Pudysl, Bat· 
ko - Sarnowski 2. Duda. 

l. Ż)tie ~Qrpackie ...... _13 .. ~ ... _3C ~_ .. 58:20 
2. Metpol ............... " ....... H. 12 ........ 29 ""H' 51:16 
3. ANo Trans.H .... ~ .. _ ._ ... n 14 .... _.29 .. _ .. 51:34 
4.~ ........................ 11 , ....... 25 ....... 54:21 
5. Sancoop. .... H ...... _ .... ~ .. ll ........ ll ....... 29:21 
6. VJdeg Tomex 2._ .. _ ... .12.._ .11 __ •. ~:29 

1. i$ Med)ir.a, .................. 13 ........ 10 ...... ,29:61 
8. 8a! ~t.. .......... _ ...... 12 H* ... ,6 .... ~, .. 23:55 
9. Alkor .. H .................. H ...... 14 ........ 0 , ..... , .. 18:74 

II UGA: Centrofarb - Moto·Fan Club 0:4 
(0:21. bramki: M. Czerw, Romanowicz. Sza· 
rei<. Baran: Frei! Czuwaj 06 - PolcarCO 1:5 
(O: 1). bramki: Jędrych 2. Buttak - Kornak: 
Polcargo - Moto·Fan Club 3:1 12: I I. bram· 
ki: Sabramowicz 2. Śmigielski - Szczurow· 
ski: Strat Potarna - Centrofarb 6:1 (3,0), 
bramki, Szydlowski 2. J. Kolanek 2. Buczel<, 
Żygala - Czarnecki; Cargo - Free Czuwilj 06 
3:3 12: 11, bramki, l , Pawlucki 2. Przyboś 
M. Mazur 2, Rysak: Szewpol·Toya - Fibris 
4:1 (3:0), bramki: 8tJfon 2, Jabloński 2-
Jędryth. Mecz Strat Pon ma - Szewpol · 
·T01a nie odbył ~ę. 

l. PoIcata , ................. " ..... 11 ........ 28 ...... 4-4:21 
2. ~~ .. ___ ...... IO .... _,,24 .. ~,. 49, 15 

3, Slrai: Polarna .• _ ........... 10 .. _ ... 20 . __ 36:.22 
4. Moto-fan Club ............... 11 ....... 19 ...... 2& 19 
5. Fibńs , ,, ", ..... _ .... __ ...... II ,, .... ,, l7 "._. 23:25 
6. Free Cnrwaj ... " .............. 11 ........ 7 _ ..... 13:32 
1. Clrgo. __ .~ ... ___ :. II _".,,6 .~ .... 18M 
8. te.ltofalb ......... H .......... II ....... ,3 ._ .. _. 12:35 

CIESZANÓW 

PrzedWIośnIe dla JUWE 
WCiesza nowie osiem najlep

szych d ruZyn z rozgrywek 
piłkarskich ,.p iątek" startowało w 
.. Pucharze Przedwiośnia". Puchar 
ufundowany p rzez ZOZ Lubaczów 
wywalczyli młodzi piłkarze miej
scowej Juvenii . Najlepszym strzel
cem turnieju zosta ł Tomasz Wio 
nogrodzki - 9 bramek, najlepszym 
bramkarzem - Marcin Kolbuch. a 
za wyróżniającego się zawodnika 
uznano Lukasza Antonika. Z-ak 

. ~~;:~~~;~~~~~1t~ - T. i 2,B, 
Cieszanów - RKS 5:3 
(3:3 ; 0,0), bramki: R. Urban 3, J. Dawioo· 
wicz. D. Szczepanik - P. Ważny, M. Benbe
nek, W. t otecki. 
Półfinały: JU'łenia - Tatra 3:5 (1:2), bram· 
ki, T. Winogrodzki 2, P. Welc - l . Antonik 2, 

r--.. p. Paryniak, Machczyński, W. Marclniszyn; 
OJUWE - Majster·Bo!" 6: l (2:0). bramki, K. 
o Drewniak 2, M. Mularczyk, R. Zagaja. M. 
NChodzlński, D. PytlIk. 
« Mea o 3. mlejsc~: Juve~ia - Maj~ler-Bor 
U 6:4 0,2), bramkI: T. Wltlogrodzkl 4, M. 
et: Horoszko, M. Huba - D. Szczepanik 3. R. 
« Urban, Fin~: Tatra - JUWE 1:3 (1:2), bram· 
:::E ki: t. Antonik - M. Mularczyk, D. Pytlik, K. 
r--.. Drewniak. 

II LIGA TENISA STOŁOWEGO 

~!e!~!!n~,~r~ 
U-łigowych zmagań grupy 1. - S. 
pingpongiści pn.emyskiego Nur
tu ulegli w Oleśnie miejscowej 
Agn:e 2:8. 

W 1 rundzie Nurt zwyciężył 
przy własnych sto łach 6:4. 

Były 1·1 igowiec był żąd ny rewanżu 
i to w pełn i mu się udalo, P rzemy
ś lan ie rozegrali tym razem słabszy 

mecz, choć przyznać trzeba, że wy
nik mógł by\'! nieco niżSzy, gdybyw 
którymś z pięc iu przegranych 2:3 
pojedynkach podopiecznym Zdzi
s ława Bodna ra towarzyszyło wi ę

cej szczęśc i a . mars 

Agra - N_rlS,1 
PIIIIkty: Marcin Gómiak I. Rafaliwanillth 0.5. 
Martin KaspIlfkO,5, 

L Wj(S~I$'fI\daa." ..... _ .. IJ .... 23 ... 94:36 
2. I'oclI~JooIa Krali&.L. ll...n .".9U3 
l RegBef1l Mie!ec ..•.. _ ... _ .... IL I8 , .. ,82:48 
4. lłuI1 ~ __ . ___ .. _ 1 L 11 ... 75:5' 
5. B~nka BI'lDSIek.._ .. _ 13-.16 .. _6161 
6. łcra Olesno .... ", .................. 13 ... ,l4 .... 15:55 

TENIS STOŁOWY 

MiejSkie 
boje przy stole 
25 lutego w hali POSiR rozegra
ne zostaly ellmi nacje miasta Prze
myśla do VIII Olimpiady Tenisa 
Stolowego. 

Były to zawody dla zawodników 
niezrzeszonych. Na starcie 

stanęło 40 zawodniczek i zawod
n ików. Nagrody dla najlepszych 
ufundował Wydzia ł Edukacji i 
Sportu UM w Przemyślu , a spotka
nia społecznie sędz iowa ł Mieczy· 
s ław Bodnar. Wymie nieni poniżej 

zawod nicy uzyska li awans do na· 
stępnej fazy olimpiady. mars 

.. " 
DZIEWCZĘTA - do 14 lat: l. Kata· 
rzyna Rabka (MDK); 15 - 20 lat: l. 
Magdalena Kaleta (II LO), 2 . Elżbieta 
Kocur (II LO). 
CHŁOPCY - do 14 lat: l . Piotr Party· 
ka (Salos), 2. Pawel Andrasz (MDK). 
3 . Krystian Czekańsld (Salos), 4. MI· 
chal Korlatowicz (Sa~): 15 - 20 lat: 
1. Mateusz Maciolek (MDK), 2. Da· 
mian Czekańsld. 3. lukasz Fldor (obaj 
Salos), 4 . Piotr Składań (ZSZ nr 1); 
21 - 45 lat: 1. Janusz Zygała, 2. Je
rzy Płoszczyńsld (obaj MDK), 3. Piotr 
Blat (TKKF Nurt), 4. Bogdan Czekań· 
ski (Salos): powyżej 45 lat: 1. Marek 
Ofiarsl<i, 2. Kazimierz Skoczylas (TKKF 
Nurt); niepełnosprawnI : 1. Zbigniew 
Węclaw, 2. Piotr Mazur (5310$), . 

STRZELECTWO SPORTOWE 

Przemysław 
zwycięski 
w Rzeszowj e odbyła si<: pierwsza 
z siedmiu edycji Podkał1!ackiej 
Ligi Stneleckiej Klub6w Zolnie
ny Rezerwy. 

W zawodach wzięło udz ia ł 
dwadzieśc ia 3·osobowych 

drużyn , Strzelan ia odbywały s ię z 
broni pneu matycznej (ka rabin + 
pistolet). Przemyśll'eprezenlowa
ły czteryd rużyny: Izba Celna Prze
myśl. MZK Przemyśl , Klub Strze
lecki .. 'IWierdza" i .,Przemys ław", 

Najlepiej zaprezentowali s i<: c i 
ostatni. zajmując 1. miejsce. Prze· 
myś l a nie występowa li w składz ie : 

Jerzy Białogłowicz , Ryszard Nycz 
i Wiktor Rabiej . 6. mie jsce zaję
la ekipa MZK Przemyś l , 11 . - Izba 
Celna ,a 14. - 'IWie rdza. Druga run
da KŻR odbędzie s i ę 24 ma rca na 
strze ln icy ZP LOK w Przemyślu . 

m.n 

II LIGA PIŁKI RECZNEJ KOBIET 

Bez szans 
Pewnie zmienające do I ligi szczy· 
piornistki Kłosa Kas i Olkusz oie 
dały n.;ymniejszych szanszmęczo

nym podr6ż.:t i kłopotami drogowy
mi jarosiawiankom. 

J
arosławianki przybyly do Ol
kusza z ponadpółgodzinnym 

opóźnieniem, za liczając na trasie 
aż d wie awarie autokaru. p ierw
szą w Rzeszowie, drugą w Kra
kowie. 1Ylko pie rwszy kwadra ns 
l połowy był w miarę wyrówna
ny. Wprawdzie gospodynie od sa
mego początku uzyska ły przewag<: 

bramkową, ale jej rozmi ary były 

jeszcze do odrobi enia. Początek 
n połowy zupełnie rozkle i! pod
opieczne Marza nny Ulmy. Po lO 
minutach gry Kłos Kasia uzyskał 
IO-bramkowe prowadzenie 21 :11 
i w mi arę upływu czasu powięk

szając je. MG 

Kłos Kasia - Si6demka 38:23 (11:11) 
BraH : Risak 6, lIoIowaty 6. HasilCMSka 5, 
Perczp: 2. tama 2, GilCMSka I, IIoICIIQCZ J. 
Ibjwi~i dla Klasa Kasi: Kiniorska 12. 
TwarCMSka 8. Buroela 1. 
W inllJlll meczu: Crao:Ma-bnex lVaków - Otmęt 
KrapktM;ce 21:31. PMuJ:Olimpia HO'I\Y Sącz. 

J. kJosll.asia.... ........ " •.. ,6 ........ 12 .• ," 114:134 
2. Olimpia .......... , ..... , ..... , 6 ....... .. g,,, ..... 138,132 
3.Si' ... __ .. _I .. __ ' _. 111:131 
4. CratW .. Tomeo: .... , ... _, 1 "." .... 4 ........ 153:158 
5. 0WęI ._ .. ..,.. ... _ ... _._ 1 ......... 2., ... . _ 168:192 

SIATKÓWKA 

PrzemyślankI 
wiceliderem 
4 marca odbyły si<: zaległe mecze 
II rundy rozgrywek Podkarpac
kiej Ligi Piłki Si atkowej w kate
gorii młodziczek w grupie D. 

Sukcesem zawod niczek UKS 
POS iR "Gimnazj um nr 1 - Po

lonia" zakończył się wyj azd do Dę

bowca. W pie rwszym meczu po 
zac iętej walce przemyślanki wy
grały 2:1 (-18, 11, 11) f zespołem 

MOSiR JasIo, a w drugim pokona
ły2 :0 (21 . 19) UKS Dębowiec. Prze· 
myś l ank i wyst<:powaływ skladzie : 

A. Kaczmarz. K. Rysak, K. Matusz
czak, A. Siniewicz, N. Leja, K. Ko
śc ielna, O. Radochofiska , E, Ku· 
nysz, M. Bachowska. MG 

L VIbIoka Dębica .... _ ... ~_ .. _, ..... L 15 ... 15;3 
1 . ..... ,-,.....1...15...15:-4 
3. MCtliI1 Jasło ... ,_.~,_, ... _ ....... _.8... 12.. l U I 
4. _I tałIan .. ,,,,, ................ _,,.8.,, 12... 9:10 
5. 1IIIS~ ..... ,"~ .... ~,_ ... _" LIL 7:11 
6. UIIIS .ullcvt, ...... "."" .. H ...... _8.H 10,,, 6:12 
1,Qrbn ttisM , •. _ .. , __ ............ 8 ... 9 ..... 4:15 

,'o 
KOSZYKÓWKA MŁOPZlt20WA JUNIORZY STARSI 

Mocne Niedźwiadki 
Znakomic ie w ćwie rćfi nałowym 
turnieju' w KOłobnegu spisali 
si<: juniorzy s tars i przemyskiej 
Polonii , bez problem6w awan
sując do p61f1nałów mistn:ostw 
PolskI. 

P rowadzone przez Pawia Troj· 
nara młode Niedt wiadki w 

pierwszym pojedynku nie mia · 
ły najmnie jszych problemów z 
pokonanie m najsłabszej w czte
rozespolowej stawce Legii Wa r
szawa. Jak było do przewidzenia , 
najbardzie j zac iętym spotka nie m 
by ł mecz z Pogonią Ruda Śląska. 
Dobra gra w defe nsywie przez 3Q 
minut pozwoliła i tę przeszkodę 
pokona\'!. Mimo d wóch zwycięstw 
awans wcale ni e byl pewny. gdyż 
w przypad ku ewentua lnej poraż
ki w ostatnim pojedynku z gospo
darzami imprezy różnicą więk

szą niż 7 punktów, przemyś lan ie 
pożegnaliby s i ę z mistrzostwami . 
Jednakj UŻ po I połowie wszystko 
byłoj a sne. Skuteczna gra Adama 
Kaczmarzyka i Marcina KoIow
cy rozwi a ła wszelkie wątpliwo

śc i . Po loniści rozgromili Kotwi cę 
i ba rdzo pewni e , obok Pogoni , 
awansowali do pół fina łów Mp, w 
których wystąp i 16 najl epszyc h 
d rużyn w Polsce. 

Ich p r zec iwnika nli będ ą : Asto· 
ri a Bydgoszcz, MKS MOS Prusz
k6w i Wi sła Kraków. Turniej e 

WTNIIIJ· 

PIIoIbI - u;a w.mwa ~1 (15:12, 21:12, 
21:1 Z. 23:111, punkty: Bal 23, Balawenw 13, 
tlaczmarr,t 10, ~ 8, J. Musi}aQ9, 
labaws.ij 7, M.lItJ$ijowskl6, Il!ymajło 5, 
fortuna l, lla)ło L 

!'MU - """ 11m _ 51:54111:1" 
!1 :1ł, 12:11 , 15:11), pu nity:~ 19, 
KIlIorM:a 15, J. Musf~ 12, M. Musijowskl5, 
BaIawesM!er 3, Dl)majla 3, Sal 2. 
1'IIIIiII-IIUIS ..... 51 ~ 15:51 
t7S:11, 11:1.1 • .22, 23:11). purIl:ly: ~26, 
I'dowca 26, Salawellder 8, BalS, Ilr)majto 6, 
J. Musijowski 5, Fortuna 3, II. Musijw 3, • 
Zabawski 2. 
m iIO:Wka 50 -~ 11:18, MOO Ko1wica 50 
- legia 16:34.l.egia - PogQII 51,91. 

1. PIIeria ___ 3_1_ 221:151 
2.Ptp R, tli .. " ... "." ......... .3 ...... 5 ....... 223;\81 
3. MU~iIJ;Itwa 5O ._~,_.L .. L ... 204:191 
•. I.tgia ............ .................. 3 ...... 3 ....... 132:252 

półfi nałowe rozegran e zostaną 
od 16 do 18 marca. J ede n z czte
rech z n ich odb<:dz ie s ię w Prze
myślu . MG 

ItALENIlARlYW;KI BICA 

PltKANO~A 
IV LIGA - 11 marca (niedziela): Orzeł 
Przeworsk - Stal Mielec (g. 13) 
PUCHAR POLSKI (półfinały na szcze· 
blu okręgu) - 11 marca <I. 13): Czu· 
waj Przemyśl -Zurawianka Zurawica; 
MKS Kańczuga - Polonia PrzemyśL 

KOSZYKÓWKA MLODZlt20WA - KADETKI 

Komplet Lotnika-Morawy 

UKS Lolnik-Morawa Wierzawice Przemyśl. 

3 i 4 marca w przemyskiej hali spoI'" 
towejodbyłsiępierwszytumiej stre

Cowy mistnostw Polski kadetek. 

W
ystąpił w nim zespół UKS 
Lotnik-Morawa Wierzawice 

Przemyśl. który zmierzył swe siły 
z mistrzem i wicemistrzem grupy 
lubelskiej. Czwartym "do brydża" 
był MLKS Rzeszów. Nasza ekipa 
odn iosła dwa zwycięstwa. znacznie 

przybliżającejądokorzystnegoroz
stawienia w turnieju ćwierĆfinało · 
wym. 10 i II marca odbędz ie się re
wanżowy turniej w Lublinie. Naj
więcej proble mów drużynie pro· 
wadzonej przez duet Marek Gołąb 

- Piotr Musijowski sprawiły lubel
skie akademiczki. Po l bardzo do
brej kwarcie, przyszedł kryzys i do
piero decydujące 10 minut spra
wiło, żedziewczęta sięgnęły po zwy
c ięstwo. W drugim rpeczu nie było 

już żadnych proble m6w. mars 

Uder bez kłopotów UKS Lotnik·MorawilI AZS Lublin 90:80 
(27;14. 18:24. 18:30, 27: 12). punkty: 

Drugiego marca rozegrana zo
stała 12. kolejka Amatorskiej 

Ligi Basketu w Przemyślu. W naj· 
ciekawszym pojedynku łidertabeli 

- Życie Podkarpackie bez proble
mów pokonało ekipę Trade Trans. 

'"",. 
REM Ił Epr Flash 59:36 15:0, 19: 13. 
16: 11, 19:12), punkty: Stecko 19, Tysz
czak 16 (4x3). Zyczkowski 9 (1x3), t. Pilch 
6, Slociński 6, Krasomki 2, Wnorowski l 
(REM): M. Kindlik 12 ( 2 ~31, Banaś 9, Rzą· 
sa 9, lach 6 (h3) (EF). 
Życie PodkarpackIe SW- TradeTran$ 75: 52 
(29:16, 12: 10. 12:10, 22:16), punkty: 
Milo 24, Buczyan 17 (1 ~3 ) , Machunik 11, 
M. Szkólka 9 Ci x3). Musz 6, Rorol6, Ska· 
liriak 2 (Ż P) : Kę pczyflsk l 16 (2x3), Ko lano 
10. Chmiel 8, Dobosz 7 (Ix3), Kupeck i 7 
(1 x31, Rachowicz 4 (n ), 
PTS·S Rm!m - BiOSG 59:61 (14:16, 
14:8 , 13: 13.15:19, dogrywka: 3:5), punk· 

ty: A. Mach 20. Jakubów 13, M. Pilch 12, 
R. Szkółka 5, Mlsakiewicz3, Kędzior 2. R. 
Mach 2, Solski 2 (PTS·S); Stefanowlcz 22 
(1)[31, Galanty 13 , Dudek 10. Jabłoński 10 
(2x3), Brzezickl 5, Stelmach l (BiOSG). 
daMp - AZSPWSW49:56 (14:16,13:12. 
13,12 , 9:161. punkty: Uzoń 19, Szostak 10, 
Buchtalarz6, Pawlak 5, Skawiński 5, Polań· 
ski 2. laplatyflski 2 (daMp): T. Gudzl0 25 
(3J1.3), t . Gudzio 14 (h3), Marchwiński 7, 
Cichocki 5. Solarski 3, Gajewski 2 (AZS). 

I.ŻydeAldkarpadie ~" .. IL. .. 22-682:565 
2. REM L'_"'H'H'''~_' H. IL. n" H 56.1459 
l, Tracie TrallS ................ " ... 12 ..... . 19 .... 656:591 
4, BiOSG .. _" .... ,~ .............. IL_. l1 .... 618:500 
5. ~ PW5W ........... _ ... _ ... IL.I1_.60J.,608 
6. rn-S RaM ..... _ ... _ .... 12...".16 .... 610:591 
1. dałl1p .•...... _._ •.•..• H_._12_ IS.H. 585:612 
8. fgerAash, .. , ......... , ...... ... 12 ...... 13 .... 599:95Z 

MG 

Musijowska 32 , Kaszuba 23~ Majkut 11, 
Granowicz 9 , Dedio 6, Kuras 6, Niemczyk 
2, Tolpa L 
UKS lotnik·Morawa - UKS Orlik II Biala 
PodlaskilI 117:36 (32:13, 31 :11 , 21:7, 
33:5), punkty, Kaszuba 25, Musijowska 
19, Dedlo 18, Majkut 13, Zasońska 10, 
GrOf1owicz 9, Kuras 8, Totpa 7, Niemczyk 
5, Kryla 3, 
MLKSRzesz6w- UKS Orliktll00:38, MlKS 
- AZS L. 93,82 ... 
Do tabeii rozgrywek strefowych wliczają się 
wyniki osiągnięte przez zespoły w ligach 
podkarpaCkiej i lubelskiej (MlKS RleslĆw 
- UKS lotnik·Morawa 69:88 i 86:78, AZS 
L. - UKS Ortik II 116:19 1 125:45). 

I.Ua~~.4 _ .. 7_ 31U71 
2. 0 ~ __ ......... 4 .. ,~_J __ ~ 348:286 
3. AZS Lublin ..... , ............... , ., ...... 6 ...... , 4113:241 
tUK') ~k L _____ .4 ._,.4 ....... 138:458 
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ŻYCIE PODKARPACKIE 
•• DOMINET BANK EKSTRALIGA 

Szaleństwa Hi 
, 

Tylko krok dzielił jarosławskiego beniaminka od przepaści. 
Krok od kolejnej poraiki, po kt6rej podopieczni Stanisława Gier
cz.aka mogliby si4;l długo nie podnieść. Na szczęście znalazł się 
ktoś , kto w ostatniej chwili wyrwał ich z piekielnyCh czeluści . 
Nie wszystkim gra Ricky'ego Clemonsa mo:i:e się podobać. Ale 
tym razem w'jego sz.aleństwie była metoda. To on w deeydują· 
eych 10 minutach zdecydował się wziąć na swoje barki odpowie
dzialność za wynik. To on stal się ojcem tego - klą wie czy nie 
bezcennego - zwycięstwa nad akademikami z Kos'lalina. 

Sokof6w·lniCl-IlS Gaz li .... ' ' .... lin 82, J 5 (li, II. , .. , H 14. IW) 
f'IIltJ:~ , 1lerron~25 (M pkt). S. AbIJ 16. P. SZtzotI:a 16. lo, Cruz 6 (b:3I. llłaj8wski 5 (lll), D. Becin 4. 
P.luszt:mrIski 4. t Fortuna 2, W. fIonIenIa 2. t l'mlMocki 2. A. MitDIajkl O. J. Subwski O lSlJ; M.1Ia)nes 19. 
B. Spalili 11 (b.'j). D.l"Drszuk 12 (M), Ch. flunter 11. V. Colit 6 (MI, D. Witos 6. 1. Gomes4. p, Bocdan O, 
B. Konani O.l Sewetyn O fNS). 
s.tzimli: 10masl KLdldi !Warszawa). 'łtdawWolJliewski (~. PiMeI Białas 1I'łoc:!aw) . Willzbl: 1200. 

ky Clellłons, który na 6 s . ;rn;;;;;;:;;:;;;;; ••••• 

N
iedzielny pOjedynek 
byl spotkaniem za
ległym z 16. kOlejki. 
Dwukrotnie przekła

dany, odbył się dzien po wrocław
skimMeczuGwiazdDominetBank 
Ekstraligi. Okreś lany był konfron
tacjąza cztery punkty, a nawet za ... 
osiem,jakchcieli niektórzy. Ewen
tualna porażka jarosławian, ko
lejna - po niepowodzeniu z war
szawską Polonią - w batalii o utrzy
manie się w DBE, byłaby ciosem 
prosto w serce. Problem w tym, że 
z takiego samego założenia musie
li wychodzić przybysze znad Bałty
ku. Jednak na parkiecie hali przy 
ul. SikorskiegowJarosławiu poka
zał się z ... nijakiej strony. Na pew
no znacznie ubożej niż warszawska 
Polonia. Pewnym usprawiedliwie
niem dla nich niech będzie fakt, że 
beniaminek zagrał tym razem ze 
«nacznie większym zaangażowa
niem i determinacją. 

To był brzydki mecz. Prawdopo
dobnie stawka wzięła górę nad fi
nezją i efektownością. Sporo było 
taktyczno-technicznych wpadek, 
nieporozumień, błędów i rzutów 
bez żadnego sensu. Początek nale
żał do jarosławian. Inauguracyjne 
punkty po dwóch sekundach zdo
był jeden z najlepszych w miejsco
wycl~ szeregach Piotr Szczotka. W 
2. min po dwóch akcjach Saniego 
Abu było 6:2. I na tym w zasadzie 
na 10.minutzakończyła się koncep
cyjna gra Sokołowa-Znicza. W 5. 
min błyskotliwy w tym fragmencie 
Brandon Spann wyprowadził swój 
zespół na 4-punktowe prowadze- . 
nie - 8:12, które trzy minuty pót
niej utrwalił celną przymiarką zza 
linii 6,25 m Białorusin Denis Kor
szuk - l1 :19. I gdyby nie dwie celne 
"trójki" Alvina Cruza, to przewaga 
akademików po pierwszych 10 mi
nutach byłaby znacznie wyższa . 
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:3 rnarc. w Hall LudoWej we Wrocławiu 
odbył się Mecz Gwiazd Dominet: hnk 
Ebtrłllp, w którym Południe pokonłło 
Półnoe 87:77 (25:13, 26:22, 14:26. 
22,16). MVP wybrany~Gmy Rey
nokls (PoIonił SPEC WłłUłWłl. 

Obokmeau,wktórymwystąplłizawod
nicy v.ybrani przez kibiców drogą in

lemetowil (w sldadzie Południa nie znalazł 
się żadeo koszykarz SokoIowa-IniQa Ja
rosIaw), rozegrane zostały dwa Irookursy: 
rzutów za 3 pkt. r wsadów_ W tym drugim 
wystąpił Wltałij Kowalenko. Jego rywala
mi byli: Aaron Pettway (Kager Gdynial. G, 
Reynolds. David legan (f'tIlpharma Staro
gard Gdański) i tJJkasz Wi~nieYłski (f'tIlpak 
SA Świecie). Popularny .Witalik" -choć nie 
zaprezentował slęBOrzei od rywali -odpadł 
w ełiminacłach. Jego k!S poI:t:iełili A. Pet
m?:j i Ł WIŚniewski. Wfinalejurorzy naj
wytej ocef1l1i umiejętności G. Reynoldsa . 
- To byIo niesamowite. Wielkie święto k0-
szykówkI. Przypuszczam, że każdy chciał
by coś takiego przeżyć. Nie ma dla mnie 
żadnego V\aCZen1a, że odpadłem w ełimi· 
nacjach konkursu. Samo l1tcie tam ł7iIo 
najlepszą nagrodą. Mam nadzieję. że w 
pf'ZYSlIYm sezonie na Mecz Gwiazd wy. 
bieml się jeszcze kilku moich kolegów z 
zespołu - zwierzył się W. Kow"alenko. któ
rego IefM czeka przymusowa lo-dniowa 
przełWa po kontuzji dłonI. której nabawa 
się w spotkaniu z AZS Koszalin. mars 

Gospodarze próbowali urozma
iconej defensywy. "Strefa" była 
za ślamazarna, za to krycie "każ
dy swego" od 13. min przyniosło 
pożądane efekty. Już w 14. min, 
po szybkiej kontrze Tomasz For
tuna wyprowadził swój zespół na 
prowadzenie 24:23_ Jeszcze przez 
kilkanaście sekund trwała wyrÓw· 
nana walka. Na 26:28 trafił ocięża
ły, biegający na zwolnionych ob
rotach Chris Hunter i było to ostat
nie prowadzenie koszalinian w 
tym meczu. Sześć punktów z rzędu 
S_Abu i w 17. miomiejscowi prowa
dzili 32:30. Minutę p6tniej swoje 
pierwsze punkty zdobył pót niej
szy bohater Sokołowa-Znicza Ric-

Z Oeozu OOsPODARP:~ ___ ..J 

przed końcem I połowy 
znakomicie ukradł pił

kę gościom, PopiSując 
się trzy punktową akcją. 
20. min ~ 42:34. 

By nie psuć pozytyw
nego tonu, o III kwar
cie można napisać , że 

się odbyła . Kompletnie 
niezrozumiała postawa 
gospodarzy, przejawia
jąca się ogÓlnym rozgar
diaszem i bezmyślnymi 
rzutami z nieprzygoto
wanych pozycji mogły 

wyprowadzić z równo
wagi. Na szczęście, go
ście tylko odro

169 pkt - Pf/IDftSlAw~ 
168 pkt - RidyC!emons 
146 pkt -lulw2 Majewski 
135 pkt - Tomasz Przewrocki 
112 pkt, - Piolrbtka 
106 pkl-Wilalij ~Ietlkc. Jacek SukMSki 
&9 pkt - Dejan Blrin. AM~ Ctuz 
79 pkt - Sani Ibrahim AOO 
78 pkt - lony Aki~s 
55 pkt - łme 0du0lI. 
34 pkt - Robertn!ittens 
za pkl - Artur Mikoiajkc 
19 pkt - M~ Miller 
13 pkt - Tomasz fortIlna. _II Kon1as 
4 pkt - G/letIm SIr.lotka 
I p~ - SiM Logan 

binę byli w tym 
bałaganie gor

l. _ T"'''''' ., ..................... ro ..... 37 .• , 11.,., ,"",J., .. iL1Dn 

si. Na 41 s przed 
końcem udało 
im się doprowa
dzić jedynie do 
remisu 48:48 po 
dwóch celnych 
rzutachwolnych 
Michaela Hay
nesa. Na pro
wadzenie przed 
ostatnią ćwiart

ką wyprowadził 
miej sc owy c h 
Ricky Clemons, 
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4. Glpsar Stal Ostrów WielkcpolskL .. 2{l ..... 33 ... 13-1 .. _. 1662:1572 .... (1.0Sn 
5, IVIpM SA!Miec1e ........... ____ . 20 ..... .31 .... 11-9... .. 1380:12% .. ..11.065) 
6.lVIpMrmaSbroprd Gdatiski ...... 20 ..... .3I ... II-L 16IS,J544 .... [l .046I 
7. _I 'MocI_ ._."n. ______ 20 . __ .31 _ 11-L.I562:ISOL(I.039) 
8. EneIga Czami9upsl.. ....... _ ..... .. 20" ..... 31 " .. 11-9... .. 1446:1443 .... (1.002) 
9. JI.a&er ~ia _ ........... . M • .:._ .. ~ .. _20 ..... _29 ~ .. 9·1 1....1461:1537 ._(0.954) 
10.!ImMca ~obmig .. u ... ..... _ ..... _ .. 20." ... 27 .. _ I-IL .. 155&.1641 .. ..I0.948) 
11. SoUł6w-llIIcz hnIłII __ 2Ln21 .. n.1-13 .... 144':1515 " (Im) 
12. ~Gaz~ ~lin. __ .... _ ... 20 .. _. 21 .... 1-13_ 1394il545 .. j 0.902) 
13. Polonia Sf'EC Warmwau ............ 20 ... ",25 .. u 5-15 ..... 1423:1479 u .. ((),962J 
14. Unia Tamdw.~M._. __ ... __ .... _ .. 2L_21 .... 2-1L 1226:1611 _ .. (0.761) 

który w IV kwarcie był rei.yserem 
i aktorem w jednej osobie. Zdo
był w tej części aż 18 punktów! Po 
dwóch minutach gry gospodarzom 
zaczęła zaglądać w oczy znana z 
poprzednich spotkań bezradność 
w ataku. Dwie "trójki" amerykań
skiego playmakera dodały wiary. 
33. min - 60:52. Goście nie dawa
li za wygraną i w 36. min ich strata 
wynosiła tylko dwa "oczka" - 64:62 
po rzucie za 3 pkt B. Spanna, Myli
li sięjednakz linii rzutów WOlnych, 
co w tym spotkaniu stało się wiel
kim atutem gospodarzy. Na 105 se
kund przed końcową syreną w ten 
sposób dwa razy trafił P. Szczotka i 

R. Clemons (z płłką) był ojcem 
zwycięstwa z AZS Koszalin. 

lJsIIIęIi Gierczalca! 
Stanislaw Gierczak nie jest już trene

rem ekstraligowego Sokołowa-In i

cza Jarosławi Włodarze klubu decyzję 
tę podjęli jeszcze przed spotkaniem z 
AZS Koszalin, ale publicznie ogłosić ją 
zdecydowali się 5 marca. Prezes Ro
man Śliwiński motywował ten r~ch 
faktem slabych \NYników w II rundzie 
fazy zasadniczej. a WYBrana z koszali
nianami nie miała żadnego wpływu na 
decyzję zarządu. Czary goryczy prze
lala porażka z Polonią SPEC Warsza
wa na własnym parkiecie. 
Nowym szkoleniowcem zostal Serb 
Miodrag GaJić_ Przyznaję - bardzo 
kontrowersyjna to nominacja_ M. Ga
jić do tej pory niewiele w polskiej ko
szykówceosi~n ilł. Najlepiej świadczy 
o tym trwający wla~nle sezon, gdzie 
najpierw - po kilku zupelnie nieuda
nych meczach - 4sunięty został z I-l i
goweBoAZS Startu Lublin. Po kilk~ ty
godniach zalrudnienieznalazłw. takie 
l-ligowym, Sportino Inowrocław. Tam 
nie dotrwał nawet ... kilku meczów. Po 
fatałnej postawie spadkowicza z e~
trakiasy. w dość niejasnych okoliczno
ściach, M. Gajić zostal z Inowroclawia 
wyrzucony. 
Przyznaję - nie rozumiem tej nomi
nacji. Mariusz GODOS 

STANISŁAW GIERciAK (trener Sokolowł-ZnICL1l): • Bardzo dziękuję 
zawodnikom UJ zaangażowanie w tym spotkaniu, a kibicom za doping. 
Dla nas liczyla się tylko i Wj/ącznie wygrana. Statystyki meczowe po
kazują, że byli~my zespo/em lepszym, 

było 70:64_ Wówczas nastąpi! naj
ważniejszy moment tej potyczki. 
Kompletnie niezrozumiale piłkę z 
kosza po drugim rzucie próbował 
wybijać C. Hunter. Takie zachowa
nie sędziowie ukarali faulem tech
nicznym, po którym jarosławianie 

. wypracowali sobie aż ltl-punktową 
przewagę - 74:64, bezbłędnie tra
fiając osobiste (Cłemons i P. Szczot
ka). Co prawda akade micyobudzili 
się w ostatnich sekundach, ale zdo
łali zniwełować straty do 5 pkt. na 
15 s przed syreną - 80:75. Wynik 
meczu ustalił na 6 s przed finałem 
Przemysław Luszczewski, oczywi
ście z linii rzutów wolnych. To co 
było zmorą jarosiawian od począt
ku sezonu, tym razem dało im jak
że cenne dwa punkty. MG 

rOBOZU GOŚCI: 

ARKADIUSZ KONIECKI (trener AZS Gaz Ziemny): - Przejechali!.my 
calą Polskę, w aUlokarze spędzili~my 15 godzin. Nie rozumiem, d/a 
czego niektórzy moi gracze nie potrafili przez chcx!by kwadrans diJł 
z siebie wszystko na parkiecie. W takich meczach jak ten decyduje 
pflf!(je wszystkim charakter 1000romna determinacja_ Ważne są tak
ze kO$zykarskie fundamenty. czyli bezpieczne podania, walka na de· 
skach, zwlaszcza na atakowanej tablicy i olbrzymia koncentracja . Na 
to zwraca/em uwagę chropakom przed meczem. Niestety, byfi~my w 
tym gorsi, A już kuriozalną d/a mnie sytuacją bylo wybicie pi/ki wpa

u.....:..I1J1 

ŁUKASZ MAJEWSKI: - Bardzo nam zależalo na Wjgranej, Oba ze
spoly na pewno spotkają się w play·offach i każde zwycięstwo jest na 
wagę zlotJJ. Zagrali~my dzisiaj z wielką determinacją. Drugi raz z rzę· 
du świetne zawody rozegrali nasi rozgrywający. Zw/aSlcza Ricky, który 
nie mylil się w kwlcówce z rzutów wolnych. Teraz jedziemy do Koto
bllegu i mam nadzieję, że zaprezenlujemy jeszcze większą mobiliza· 
cję. Powalczymy o lWYt'ięstwo. 

RICKY CLEMONS: - Zagrali~my na niez/ej skuteczno~ci, zwlaszcza w 
O$latniej /!warcie. To nam pomoglo wygrać mecz, Naszym największym 
problemem by/a koncen/Jacja. Nie po/Jami~y przez caty mecz utny
mał jednego poziomu gry, stąd pnez większOOć spotkania byto wszyst
ko na styku, W kOl1cówre to my Jednak zagrali~my skuteczniej i mo
gmmy w miarę kontro/ować przebieg .ostatnich sellUnd. 

-~~~ PIOTR SZCZOTKA: - To byt mecz o bardzo wysoką stJJwkę. AZS to nie 
jeslzespd/ do bicia. W tej ekipie jest bardzo wielu obcoll.fajowcóW. któ' 
rzy dlugo już grają w koszyk6wkę i także zdawali sobie sprawę z waBi tego 
spotllania. Dlatego byto nerwowo i obu drutynom pnydarzaty się mo
menty przestojów. Jestem z siebie zadowolony, bo byty to jedne z moich 
lepszych zawodów w tym sezonie. Zresztą, na slowa pochwaty zas/uty
li wszyscy chłopcy. Nie mieliM/y nic do s/Jacenia. MusieliM/y ten mecz 
wygrać i mam fHJdzieję, iż będzie on pnefomem w naszej grze. Zwycię
stwo nas podbudowalo i jedziemy do Kotwicy z mocnym postanowieniem 
walki o komplet punktów. 

dając;ej do flasza przez Huntera , Wówczas pnegrywaJi~my Iylko CZlerema punktami ... Z 
cztered! zrobilo się osiem I na wlasne tyczenie pnegraliśmy. Zresztą postawa Huntera 
byta dla mnie wielkim zaskoczeniem. Niezrozumialą rzeczą jest, że przez ca/ą pierwszą 
po/u.vę niema/ snul się po parkiecie. Bardzo sfabo zagral tJJkże Haynes. ",re dostoW>1lla· 
li~my sit; z fO/mą do obecnego poziomu rozgrywek. 

DAWID WITOS: - Ten mecz byt o cztery punkty. Nie dostosowaliM/y 
sit; poziomem do widowiska. Przeciwnicy znakomicie wykonywali w 
kOńcówce rzuty osobiste, a my nie mogliśmy pne/amać ich natarcia. 
Popelnlliśmy wiecej g/uplch slrat. nie bropiliYnY jak na}ety. Uważam. 
że zaslużenie przegraliM/y to spotkanie. 

r-
BRANDON SPANN: - Wiedzieli~my, że gospodarze mocno walczą na O 
deskach i nietle rzucają z dystansu. Naszym zadaniem by/a neutra-~ 
lizacJa obu atutów. Trener mówil nam, że tylko WÓWCZ<lS mamy szan-
sę na W)'iraną. Nie bardzo to jednak nam się OOalo i uważam. że toc;( 
wlaMie jest glówna przyczyna naszej pof<lżki. tle czuli~my się na ~ 
parkiecie. Dlaczego? Nie jestem w stanie tego wyttumaczyc:. S/a· « 
biej funkcjonowaliśmy w obronie, ale są takie dni. kiedy wyjątko- ~ 
wo nie idzie. A że potrafimy bronić, przekonaty mecze chcx!by z Tu-
rowem czy Śląskiem. r--... 
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d, J : Jacquelne Kennedy 
l KUCHNI 

IWONY 
Ciasta mało skomplikowane i z ~ 

wyglądu niepozome czasami za· ~ 
skakują swoim smakiem. Dzisiaj i 
proponuję jedno z nich. Chociaż do
Wielkanocy jeszcze miesiąc, powo- WYKONANIE: 
li możemy zacząć zastanawiać się, Białka ubić na sztywną pianę, dodać 
jaką nowością uraczymy naszych cukier 1 nadal Ubijać (do rozpuszcze
domowników i gości podczas tego- nia cukru). Następnie dodawać po 
rocznego świętowania. Placek, któ- jednym żółtku i krótko ubijać. Mąkę 
ry polecam, to nic innego jak szybki z proszkiem przesiać przez sito i wsy
tradycyjny biszkopt z kokosową pywać powoli do ubitej masy ideIi· 
wkładką I puszystą masą. Ooskona- katnie wymieszać. Całość wylać do 
le nadaje się nie tylko na święta, ale uprzednio wysmarowanej tłuszczem 
i na poobiedni niedzielny deser przy formy i wstawić do średnio nagrza
małej czamej. Szybki i łatwy w wyko- nego piekarnika, w razie potrzeby 
naniu, a do tego smaczny, z pewno- zmniejszyć temperaturę. Piec okolo 
ścią znajdzie swoich zwolenników. 50 - 60 minut. 

alSZKOPT - SKtADNIKI: 
8 jaj, mąka, cukier, l tyżJca mąki 

Ziemniaczanej, 1 łyżeczka proszku 
do pieczenia 
Ważymy całe jaja w skorupkach i od 

wagi jaj odejmujemy 20 dag. Powsta
ła z odejmowania różnica jest iłością 
potrzebnej mąki i cukru (osobno mąki 
i cukru). W wadze mąki ma się mie
ścić l łyżka mąki ziemniaczanej i l ły
żeczka proszku do pieczenia. 

• • • • • • • 

WKtADKA KOKOSOWA, 
5 jaj (same bia/ka), 15 dag kokosu, 
3 łyżki mąki ziemniaczanej, 3 łyżki 
mil.lci pszennej, 1/2 szklanki cukru, 2 
łyżeczki proszku do pieczenia 

WYKONANIE: 
Ubijamy białka na sztywną pianę , 
dodajemy następnie cukier i cały 
czas ubiia.my (do rozpuszczenia cu
kru). Wsypujemy pozostałe składni· 

• • • • • • • • 

i Onassis 
Była uwielbiana przez tłumy, jako First Lady podbiła serca zarówno 
rodaków, jak i obcokrajowców, 

P
o tragedii w Dallas w 1964 roku i opuszczeniu Białego Domu 
przez rok widywano jąjedynie w czarnych skromnych sukienkach. 

: . ,:_:,o.się najsławniejszą kobietą Stanów. narodową własnością. Kaz-
dy jej krok, kaza a wypowiedi relaCjonowane były w prasie, zresztą z 

ki i delikatnie mieszamy. Pieczemy· najwif;lkszą sympatią i szacunkiem. W 1968 r. Jacqueline zaczęła spo
do lekkiego zrumienienia się ciasta. e tykać sif;l z Onassisem. Oficjalne ogłoszenie zaręczyn nastąpiło w po
Dia pewności można sprawdzić pa- • łowie października 1968 roku, a ślub odbył się kilka dni później na 
tyczkiem do szaszłyków, czy ciasto: greckiej wyspie Skorpios, w małej kapliczce. Ślub ten uznano za po- tl 

jest upieczone. • lic~ek wymierzony Ameryce. Jackie z dnia na dzień z osoby ogromnie 
• popularnej stała się najbardziej krytykowaną i pogardzaną. W ciągu 

KREM - SKtADN/Kh • następnych tygodni wydaje miliony na zmiany w swojej nowej rezy-
2 szklanki mielca, 2 łyżki mąki, l • dencji. Onassis na razie z przyjemnością podpisuje rachunki. Szybko 
budyń śmietankowy, 1/2 szklank.i e jednak nadejdzie czas, w którym Jackie, podobnie jak w pierwszym 
cukru, l cukier waniliowy, 5 ż6łtek· małzeństwie, spotyka s ię z gorZkimi uwagami meta na temat jej nie
(kt6rezostalyzplackakokosowegoJ,· pohamowanej rozrzutności. Od 1973 roku, w którym tragicznie zgi
l kostka masIa, 6 łyżek sypkiej kawy: nął syn Onassisa AJexander, w małżeństwie Jackie z Arim następuje 
cappuccino, spirytus (odrobina). • gwałtowne ochłodzenie . W zimie 1975 roku Onassis przechodzi zawal 

• serca, kilka tygodni spędza w klinice, przeważnie nieprzytomny, pod
WYKONANIE: • trz;ymywany przy Zyciu przez elektroniczną aparaturę. Jackie odwie-
1 szklankę mleka zagotować z cu- • dza go niemal każdego dnia, ale na krótko. Resztę czasu spędza na 
krem i cukrem waniliowym. W dru- • zakupach, w teatrach, u rryzjerów. W marcu 1975 roku Onassis umie
glej szklance mleka rozmieszać· ra. Jacqueline po raz drugi zostaje wdową. HS 
mąkę, budyń i żółtka. Do gotują· • 
cego się mleka wlać rozmieszane e • • 
składniki, intensywnie wymieszać . • [iiiii 
Wystudzić. Masło ucierać, dodając: 
ostudzony budyń. 6 łyżek kawy cap- • 

• • • • • 

puecino i trochę spirytusu. $macz- • Cytryn -. e c 
nego! łka. 

• • • • • • • • 

• • • • •• :chiński 
Baby, ach te baby : Toladn"wl,lol,tnł,pn.,,,,,o-

: dziny cytryńcowatych, dawniej 
• magnoliowatych. Znane jest na 
e świecie pod wieloma nazwami. 

Zawsze mówili o mnie erotoman 
- gawędziarz, i coś w tym chy
ba jest. Wielbiłem wiele kobiet 

i dziś postanowiłem sporządZić taki 
osobliwy pamiętnik najważniejszych 
z nich. Przecież muszę wybrać tęjed
ną, jedyną, której wręczę jutro sym
boliczny "kwiatek dla Ewy". 

EWA 
Jeszcze w podstawówce była naj
wyższa w klasie, ja zaś nie chełpi
łem się specjalnie z powodu wzrostu . 
Gdy więc Ewa - długonoga , smu
kła i śniada dziewczyna - pewnego 
razu spojrzała na mnie i mrugnęła 
okiem, odważyłem się zaprOSić ją do 
kina . Było to w czasach, gdy w ki
nach nie serwowano jeszcze PO!X0r
nu ani coli . Był za to w kinie bufet, 
gdzie można było kupić landrynki 
oraz inne cukierki, mające tę zale
tę, że przy odwijaniu niemiłosiernie 
szeleściły. W tym czasie cukierkowa 
para mogła spokojnie oddać się ca
łowaniu, co też z Ewą uczyniliśmy. 
Niestety, na tym się skońCzyło. Obec
nie jest ona właścicielką multipleksu 
- eclT, te sentymenty ... 

WIOlfTTA 
Podobno kochała się we mnie już 
dawno temu, ale ja wtedy nie zwra
całem na nią uwagi. Wyglądała jak 
rozczochrana papuga: czerwonorude 
włosy, ogromne zielone oczy i koloro
wy makijaż . Ale co do głosu - wcale 
nie był skrzekliwy. Głos Wiola miała 
piękny i uwf.elbiała śpiewać piosenki 
Maryli Rodowicz. Zawsze mówiliśmy, 
że jest w tym lepsza od oryginału . 
Nie poszedłem za tym głosem - ani 
za głosem serca, niestety. Gdy ostat
nio spotkałem Wiolettę, ~nąłem jak 
wryty. Teraz to naprawdę przepiękna 
kobieta - dojrzała, zgrabna i eleganc
ka. Maty1kojeden feler-obrączkę na 

r--.palcu , Ktoś inny mi lę papużkę zaob
Orączkowal... 
O 
NIIAIIIIAIIA 
<3Baśka miała fajny biust i to nie ulega 
a::wątplJwości. Za te walory niejeden fa 
~ ceł dałby się pokrajać, toteż kręciło się 
":::zawsze koło niej całe stado samców, 
r---w tym ja. Baśkę jednak najwyraźniej 

krępowało męskie zainteresowanie jej 
kobiecością. Wolała z facetami roz
mawiać np. o fizyce. Tylko ona jed
na na pewno do dziś pamięta, co to 
są kwanty i kwarki. Niestety, nobli
sta Enrico Fermi.nigdy nie był moim 
ulubionym autorem i zapewne dlate
go to nie ja, lecz Baśka jest dziś spe
cjalistą od fizyki nuklearnej. Podobno 
wiedzie dostatni żywot, prezentując 
swoje wszechstronne talenty studen
tom na uniwersytecie w Ohio. 

MAłGOSIA 
Typowa blondynka , za którą ugania
łem się przez całe dwa tygodnie. 
Myślałem, że mi się uda i wresz
cie się udało. Umówiliśmy się! Mało 
brakowało , a z tą kobietą byłby ten 
pierwszy raz. Pomyliłem się okrutnie. 
Gdy przyszedłem na spotkanie, które 
sama zaproponowała, to ona - jak
byto powiedzieć - kazala, żebym jej 
pokazał ... - Teraz ci postaWię laskę, 
chłopczyku - powiedziała, a ja już 
miałem kosmate myśli. - No daj go 
wreszcie - domagała się. Zacząłem 
gdzieś tam szperać' w spodniach, bo 
byłem bardzo zestresowany i bałem 
się, że nic z tego nie będzie. I rzeczy
wiście . - Daj len indeks, do cholery 
- krzyknęła pani magister - bo gdzie 
ja mam ci tę pałę postawić? 

Ja bym wiedział, gdzie, ale na Tazie 
to oblałem kolejny egzamin. 

AlllTA 
Zawsze mówiła o sobie: "Drobiaż
dżek lo ja nie jestem". Trochę przesa
dzała , bo nie wyglądała jak wieloryb, 
raczej jak foczka . Miała ogromne po
czucie humoru, grała na gitarze i 
każdej wiosny zapadała na katar 
sienny. Byliśmy kiedyś na Rajdzie 
Świętokrzyskim i ona na Łysicy do
stała takiego ataku kichania, że spa
nikowałem . Wyniosłem się do innego 
namiotu, a ona poparu latach wynio
sła się do jakiejś wiejskiej szkoły pod 
Opolem. Jest tam teraz dyrektorką i 
jako jedna z niewielu znanych mi na
uczycielek nie narzeka na swoją pra
cę. Nadal, po tylu lalach wysyłamy 
sobie kartki na święta i Wiemy o so
bie wszystko. Widziałem jej męża na 
zdjęciu . Ostatecznie może być. 

• 
Iwona była nawiedzona. Chodziła w. POchodZąceZ DalekiegowschO
czarnych ciuchach, słuchała jakiejś· du pnącze owijające , os i ąga 
tam diabelskiej muzyki , wszyscy w· wysokość do 8 metrów, od sierp
okolicy uważali ją za satanistkę . Ale· nia do września ozdobą jego są 
ponieważ była malarką, artystką - • jagody zebrane w grona po 20 do 
wszystko było właściwie do wybacze- : 30 sztuk, po dojrzeniu nabierają
nia. Miała kolczyki w nosie, uszach, • ce barwy czerwonej. Pędy, li ście , 

w pępku i Bóg wie, gdzie jeszcze. O e kwiaty i owoce cytryńca wydziela
taluażach nie ma co się rozpisywać -. ją przyjemny cytrynowy zapach i 
dość wspomnieć takiego smoka, który. mają właściwości lecznicze. 
zaczynał się na ramieniu, biegł przez e Owoce dojrzewają we wrześniu 
całe plecy - aż do pośladka. Podob- • - październiku . Mają średnicę do 
no rewelacyjnie wygląda to na plaży . • 1 cm oraz kolor zazwyczaj jaskra
Niestety, nie było mi dane obejrzeć tej ., woczerwony. 
atrakcji. Przed naszą randką, po któ-: Roślinę w ogródku naleZysadz i ć 
rej wiele sobie obiecywałem, Iwona. zawszeprzy ścianiedomu,altanki 
poszła na kolejne zakolczykowanie, • czy płotu od zachodu, aby był za
znaczy piercing. Całowaliśmy się na- • słoni ęty przed zimnymi wiatrami 
miętnie i omal nie udławiłem się jej. oraz promieniami wschodzącego 
kolczykiem. Ta wariatka wpakowała e słońca . Gleba pOWinna być Zyzna, 
go sobie w język. Poczułem, co to zna- • sta le wilgotna. Poniewaz system 
czy, gdy miłość tak bardzo boli... e korzeniowy cytryńca jest płytki , 

e nie wolno przekopywać ziemi i 
TRZY RAZY M : spWlchniać głf;lbiej niż na 5 cm. 
Marysia nie zna się na fizyce , nie. 

Odczyn gleby powinien być neu
tralny. Zaleca się sadzenie 2 do 3 
roślin obok siebie. Koniecznajest 
podpora, po której roślina będz ie 

mogla s i ę wspinać . Cytryńca mo
zemy przycinać według naszych 
potrzeb. 
UWAGA! Na roślinie .może wystę
pować dziurkowatość li ści drzew 
pestkowych. powodowana przez 
grzyby, ale w malym nasileniu, ata
kująją ;J3zwyczaj pod koniec okre
su wegetacyjnego, co sprawia, ze 
nie powodują dutyCh szkód. 

MARlA 

ma tatuażu i nie gra na gitarze. Nie. 
ma kolorowej fryzury i nie lubi cało- • WAL E N TY N KI 
wać się w kinie. Taka potulna - choć e ."::"::":":~:':=:":":"":":":':'.:.i:" ________ • 
jak się jej kręcę po kuchni, to potrafi • 
ochrzanić . Nawet nie wie, że mam· ., lest ... SlClU~ palIlIt młJIq, bteUczlq. 
wyrzuty sumienia za te porozrzuca- • MIIII 31 lit. 161 "" wzmłlI • .bazwOf6w i 
ne skarpetki i nieumytą od tygodnia e ro'ow\4UĄ. prmn O _in)'ll usposollieniu. 
posadzkę w łazience . • lIilSlkaku ~ wsi • okoliucll JłrOSłaW. PDsi. 

Marianna tylko się kłóci i domaga: dUllulapspoWltworvllll.PDlWI,wlllzlIł-
się wiecznego dostępu do komputera . • 101Ó.i ziWla~ blDlikl, $p4IkojHID mtyu Iu~ 
Chce też żebym z nią grywał w szachy .• 'lUneta, SltZ1Ipłep. /15-1 J' c.lIfZfesII i tli 31 ~o 
Wie, że ja grać nie umiem i pewnie. 331at,zewsl,\If1QIRnp.pm!*łtcłllWlmysa
dlatego to ona ciągle triumfuje. Gra- • MDCłI6d.llilbralltlO.ZlhiinillllułlllWlMlo.,.wy
my też w karty - ale nie na pieniądze . • IwtałclNli .. zoludlcJarodJwia.R.lIJIw, Zurawią. 
Na słone paluszki. Chyba zgromadzi- • MHJti.Ort~.~Stułlla.z,wsi.~,oni· 
ła już u siebie spore zapasy. • nie e tycig, a nil o l\fl'IIellllj zujIMdd. 

Marta ciqgłe się do mnie ślini . Kiedy· W- l404 
ją przytulam, robi słodkie 0CZ!f. Coraz: 
częściej chodzę z nią do łóżka. Przy- • ., W4o'Rlrt41."kl.I51C11-~jIOlIIIĆ 
tulam ją bardzo mocno, bo wtedy za- • lIiłep ItyIIIIItJtlHroPllłllzufot6w. Cel 
sypia. Uwielbiam całować je drobne. tonrzydl. MiI.widzbIlJSlIlIIN:h6łl.Jutlllosohlt
dłonie - wtedy jest taka rozKoszna ... • ~ i lubi,si, hIit IJU ol~)' 

• W-l407 
lIanIIc ,.b .. • 
Marysia to moja żona. Mamy dwie· • llie szabli kr6lrny, lICZ b~ty.,.ni
córki: Marianna ma 5 lat, a Marta· aJII. pHajłcil dCllycia, ktWa lItryIca si, z 
zaledwie pół. Mam w domu aż trzy : RIIO~ I ja cłlciaAyllle lIIieait. Jest .. ka
cudowne kobiety! I wiem, dla kogo. 'RIertII,1IU1II3' lat, szekall PHI! ad 3. do 35 lal 
będzie jutro ten ~kwiatek dla Ewy" . • J_st .. katDlikiell. aie ~j.a1koilOłlr. nie p,alępaplt-

KUPIDYN e 

mó •. Sztab. swejtj 'lUti_j połowy z Kolie pawi. 
lU IIIbxzowskiep. 

W·l408 

., Jest .. SlCZIIpłyII brllllttll. Mali 241ata, 114 
Cli wzmtu. lestłll kmlltOlll, Nz lOkwit

wil\łłot6W,~,.-nżlli_otyci.illłt_ 

rDdzi.,. Wyzuj, r.UtNI btoHcq, 1m. s,okoIlIJ, 
.idllUłr,ahlOdllJlll~sposo~.ni~. CllciłfboyMstwo
RYt ~ o,arty na IIiIllki. rroztlllli .. kI, WCllII
kil Ill~lanlu. l'fap. POZUĆ "" .. Hl! 110 15 lat, 
kI ułap. WJksrtałtlllie łndIit, mreIIowI.1vłI 
.,zm. MIli. byt rtlNliuj~ 

W-l409 

., CbcillbyM polIK paI~ łIIz ułap, .. lal 
H •• ulg stałtp zwi~, nl'lll~ od nI-

kOlO, kt6ra łest u.tu, c ... ił ~ i_lU raz-
I, łesiHr iycia. Jest ....... 1U Ił-m-Ilt, 
NllwIa$IJ iIatI i _ d2ialklj, .... salll.lIi_ 
jutm uleily ocI nikop, MieszbII na wsi. 

W-1410 
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Każdy wyraz rozpoczyna sił literą umieszczoną przed jego objaśnieniem. W kratkach podano liczbę liter w od
gadywanym słowie. Litery z pól kolorowych, czytane rzędami poziomymi, utworzą maksymę starorzymską. 
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wlednlctl kratek prawego d legramu. utworzą rozwiązanie - myśl Jeana de La Fonlalne·s . 

Termin nadsyłania rozwlilUnia krzytówek dwa tygodnie. . 
Prawidłowe rozwiązania wezmą ucIziaf w loIIowanłu 4 talorl6w po 25 zł na 
....., foto, uIu __ h przez PODULKA FOTO NET. 

.. 

ROZWIĄZANIE Z NR. 7, 
Czworaczki: Cudu rana nift boli. 
TaJony po 25 zł na usłueI foto, ufundowane 
przez: POOULKA FOTO NET, wylosowali: Sta
nisławo GONET (_l, __ ŁACH 
(Pnomy!II, _ LlSOWIEC (Kmiczynl, J. 
nina IIANAŚ U-l. 
Kupony przdIomy paczą. _,10._ .... _ 
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rzeczy mafe I wielkie 

Całow8C Czy nie? 
Widocznym znakiem !Obrego wychowania jest spo

sób witania sitz innymi ludtmi. Pomiędzy męż
czyznami jest to znacznie prostsze, nii gdy mężczyzna 
wita się z kobietą. Wśród panów obowiązuje zasada, 
że pierwszy podaje rękę ten, który jest starszy wie

kiem lub stanowiskiem. Jeśli tego nie zrobi. młodszy powinien jedynie 
skłonić głową i pozdrowić starszego. Gdy jednak dochodzi do podania 
ręki, w żadnym wypadku nie należy robić tego poprzez biurko ery stół 
- powinno się wstać i wyjśt zza biurka. Mę.iczy1: ni w Europie, witając 
się, zawsze wstają. Odwrotnie jest w Ameryce, gdzie upowszechnił się 
zwyczaj podawania ręki na siedząco. Zasada, kto pierwszy podaje rękę, 
nie dotyczy osób równych sobie, przyjaciół, kolegów. 

Panie zaś nie wstają przy powitaniu. Wyjątkiem może tu być mło
da dziewczyna czy kobieta, która w ten sposób chce okazać specjal
ny szacunek dla dużo starszego przełożonego lub osoby pUblicznej, jak 
np. premiera czy prezydenta . Powinna także wstać, witając się z osobą 
starszą bliską jej uczuciowo - ojcem, dziadkiem, teściem . 

Witanie się z kobietami sprawia wielu mężczyznom dużo problemów. Nie 
zawsze np. wiedzą, er; należy kobietę całować w rękę - i kiedy. Mężczyzna 
może pierwszy wyciąpJląĆ rękę jedynie do kobiety dużo młodszej, podwład
naj lub takiej, z którą jest serdecznie zaprzyjabliooy. W stosunku do k0bie
ty stalSZej lub przełożonej powlnierl jedynie ukłonić się I odczekać chwilkę 
- czy Orla poda mu rękę, er; nie. Jeśli tego nie uczyni, należy !XJprZestać 
na ukłonie i miłym uśmiechu. Gdy zaś zostaniezasv:zycony podaniem ręki, 
powinierl ująć ją z gracją. nie ściskając: zbyt mocno i w zależności od sytu
acji pocałować lub nie. Całujemy w dłoń jedynie te kobiety, kt6reobdarzamy 
miłością lub szacunkiem, a więc zawsze babcie, matki, ciotki. W stosun
ku do innych, robimy to tylko w specjalnych okolicznościach. Np. gdy ktoś 
przedstawia nam swojąionę na przyjęciu, panią profesor na uczelni lub gdy 
składamy życzenia urodzinowe, albo z okazji awansu naszej szefowej. PI'7y 
tym zawsze łest to sprawa bardzo delikatna, trzeba bowiem "wyczu(;", er; 
kObieta pragnie być pocałowana w rękę, er; nie. Dlatego też obserwujemy, 
jak podaje nam swoją. dłoń i jak reaguje, gdy się do niej schylamy. Za nie
eleganckie należy uznać całowanie kobiety w autobusie, sklepie er; koście
le, nawet gdy z racji wieł<u lub urzędu należałoby to zrobić. 
Całowanie jest sztuką. Mężczyzna powinien pochylić się do ręki ko

biety, a nie podciągać jej rękę na wysokość swoich ust. Pocałunek po
winien być delikatny, "lekkie muśnięcie" . Analogicznie postępuJemy 
przy pożegnaniu. Należy przy tym pamiętać, że gdy opuszczamy czyjś 
dom lub instytucję, w której przebywając zdjęliśmy wierzchnie odzie
nie, żegnamy się przed założeniem płaszcza, a nie po. 

A propos pożegnania. To jest mój ostatni felieton na łamach Życia Pod
karpackiego. Skończyła się moja umowa, a redakcja planuje inną kon
cepcję pisma. Byłem obecny na stronach Zycia .. . co tydzień, przez ponad 
rok. To był dla mnie bardzo miły okres. Nie wiem, czy zawsze moje teksty 
były pozytywnie odbierane przez czytelników. Pewnie nie przez wszyst
kich, bo oprócz wyrazów uznania czasem dostawałem listy i opinie, wy
rażające dezaprobatę wobec moich poglądów. Dziękuje również za nie, 
bo one także wpływały twórczo na moje dalsze przemyślenia. 

Stanisław STĘPIEŃ 

~~!~~wk!:.~~ ~:,~~~~h~~ 
ki wyposażonej w urządzenie do pewnie z miesiąc ..... Ul 
nagrywania krótkich filmików, w In- temu, pomysł na
temeciezaroiłosięodfilmowejtwór- wet się spodobał, ale zastrzegł, że 
czości. Autorzy tych, pożal się Boże, przed podjęciemsiętej roli musi coś 
dzieł prześcigają się w rejestrowa- sobie golnąć. Jego życzenie zostało 
niu scenek, które w ich mniemaniu spełnione i rozpoczęła się realizacja 
są śmieszne i - co najważn iejsze - filmu. Zygmunt staną! z opuszczo-
zaskakujące. Ponieważ w tym za- nymi spodniami w bramie nieopo
lewie amatorskich filmików coraz dal przystanku, a filmowcy zaczaili 
trudniej przebić się z czymś orygi- się kilka kroków dalej. Pierwsza 
nalnym, ich twórcy sięgają po te- dziewczyna, której Zygmunt chciał 
matyskrajnieekstremalne. DZiśjuż zaprezentować swoje wdzięki, nie 
zbliżenie twarzy młodzieńca poły- wykazała specjalnego zaintereso
kającego jedną dżdżownicę za dru- wanta i przeszła na drugą stronę 
gą nikogo nie rajcuje, więc trzeba ulicy. Ale druga zareagowa ła tak, 
naprawdę wysilić fantazję, żeby za- jak tego oczekiwano. Pomimo nie
spokoić oczekiwania fanów takich doskonałości sprzętu , w komórce 
produkcji. A życie uer;, że takie prO- zarejestrował się obraz przerażonej 
by często kończą się tragicznie. W twarzy i szaleńczy bieg dziewczy
dzisiejszej histOfii wprawdziedotta- ny. Główny aktor dostał następną 
gedil nie doszło, ale niewiele brako- porcję wina i był gotów do dal
wało. W malej miejscowości , gdzie szych zadań . Wtedy zjawił się brat 
funkcjonują tylko trzy bary i jeden nastraszonej dziewczyny i ro le się 
salon gier, młodzi ludzie z braku in- zamieniły. Uciekającym był Zyg-
nej rozrywki spotykali się na skwer- munt, ale wypity alkohol i niedopię:-
ku, który z racji kilku rosnących tam te Spodnie znacznie utrudniały mu 
drzew i krzaków nazywany był par- ruchy. Wówczas zza zakrętu wyje
kiem. Tuż przed sylwestrem trzech chał bus, któremu Zygmunt wpadł 
siedemnastolatków siedziało tam prosto na maskę. Nie doznał wiel
sobie i pociągało z gwinta jakiś czar kich obrażeń, ale bez policji się nie 
pegeeru, kiedy ni stąd, oj zowąd obeszło. Na początku potraktowa
przysiadł się do nich miejscowy pi- no to jak zwykłe potrącenie mocno 
jaczek, niejaki Zygmunt R. Chłopcy, nietrzefwego pieszego, ale później ,...... 
wietrząc dobrą zabawę, zapropo- sprawa wyszła na jaw. Wszystko O 
nowali Zygmuntowi całą butelkę w wskazUje na to, że w sądzie odbę- O 
zamian za rolę w ich filmie. Miał dą się dwa procesy, z tym, że drugi N 
on odegrać ekshibicjonistę , a:y- będzie miał charakter obyczajowy. ~ 
li zdjąć Spodnie i wyskakiwać z A filmu nikt nie obejrzy, bo nagra- ..... 
bramy, kiedy tylko na ulicy poka- nie zostało zabezpieczone jako do- c:( 

tylko rozwI4wIła z ~_. leI.607 095 158 
_ że się jakaŚ dziewczyna. Zygmun- wód w sprawie. Jol ::E 

www. ulkaloto. nel ~.-_______________________ ---. .. 



Królewskie 
powitanie 
Po przylocie na londyńskie lot
nisko Heathrow powracająca do 
ojczyzny Helen Mirren została po
witana przez entuzjastyczny tłum 
bijących brawo podróżnych , Bry
tyjska aktorka , która przywiozła 
do kraju Oscara za rolę w filmie 
Kr6lowa, przez 20 minut rozda
wała autografy w hali przylotów, 
otoczona przez ucieszonych jej 
zwycięstwem rodaków. 

- Moja ojczyzna przygotowa
ła mi niezwykle ciepłe i urocze 
powitanie - powiedziała gwiaz
da, któr~ ~ rozdani!,! autografów 
udała SIę do samochodu wśród 
bijących jej brawo podróżnych . 

Mirren wyjawiła , że odbierając 

Oscara ... nie miała na sobie bie
lizny. 61-letnia aktorka nagro
dzona za wybitną rolę Królowej 
BrytyjSkiej Elżbiety II pojawiła się 
na niedzielnej ceremonii rozda
nia nagród w przepięknej kreacj i 
od Christiana laCroix, która była 
tak idealnie dopasowana do jej fi
gury, że nie wymagała żadnych 
dodatkowych ubrań. - Ta suk
nia zostala uszyta specjalnie dla 
mnie, więc nie musiałam zakła 
dać pod nią żadnej bielizny. Czu
łam s ię w niej, jakby otulały mnie 
dłonie anioła . Kiedy ją założy
łam , rozpłakałam się ze wzrusze
nia,.bo jest prawdziwym dziełem 
sztuki - wyjawiła gwiazda w roz
mowie z Oprah Winfrey. 

W tym 
tygodniu 
kwiatek 

dla. .. 

7 ma ......... 
- Pawła, Tomasza 

8 marca, czwartek 
Dzień Kobiet 
- Beaty, Wincentego 

9 ma"",. piątek 
- Katarzyny, Franciszki 

10 ma .... """ 
- Cypriana, Ołonizeeo 

11 marca, niedziela 
- Konstantego, ludosława 

12 m .. ca. pan_'alek 
- Bernarda, Grzegorza 

13mara.wt .... 
- Bożeny, Krystyny 

Oscarowe Bez Toma 
wakacje ani na krok 
Kate Winsleł wykorzystała tegorocz- Katie Holmes odmówiła pozowania 
ną ceremonię rozdania Oscarów jako fotografom bez swojego małżonka 
okazję do zabrania rodziny na waka- Toma Cruise'a, na afterparty po ga'li 
cle. Brytyjska aktor1<a nominowana rozdania Oscarów. Jeden ze świad
za rolę w filmie Mafe dzieci zabrała ków twierdzi, że Tom w zasadzie· 
ze sobą na uroczystość męża Sama ciągnął wszędzie Katie za rękę, roz
Mendesa oraz dwójkę dzieci Mię i mawiał z fotografami , podczas gdy 
Joego. ona tylko się uśmiechała i grzecz

- Dzieciaki miały zimowe ferie, nie czekała , aż skończy rozmawiać. 
więc uznałam , że możemy potrak- - Cały czas czekała na jakieś wska
tować wyjazd na u roczystość rozda- zówki od niego - dodaje świadek . 
nia Oscarów jako rodzinne wakacje. Pomimo takiego przywiązania do 
Trochę popływaliśmy i odwiedziliśmy Toma, Katie ostatnio pojawiła się 
mnóstwo miejsc, które bardzo podo- sama (!) na pokazie mody Giorgio 
bały się dzieciom. Później Sam zaj- Armaniego. Przez cały wieczór opo
rnował się nimi w czasie, kiedy ja . wiadała jednak głównie o tym, jaka 
mierzyłam sukienkę i zastanawiałam jest szczęśliwa, będąc matką 10-
się, co na siebie włożyć - opowiada -miesięcznej dziewczynki i żoną tak 
gwiazda, która wyjawiła, że delikat- wspania łego człowieka . Powiedziała 
ny miętowy kolor jej sukienki wybta- między innymi: - Suri ma się bardzo 
ła właśnie mala Mia pod wpływem dobrze. Jest śliczną dziewczynką. 
swoich ulubionych lodów miętowo- Czuję się zaszczycona , że jestem jej 
-czekoladowych . matką i żoną Toma , napr.awdę . 

Boi się latać Uratowali 
Whoopi Goldberg, która od ponad 20 .. .... '"e 
lat unika pod'<liy lotniczych. podda· Jej ZYCI 
la się niedawno badaniom ONA, aby Aktorka Undsay lohan przeszła mie
odnale1ć swoje afrykańskie korzenie sięczną terapięw klinice Wonderland 
j odkryła, że jej rodzina wywodzi się Center w Los Angeles. Zapisała się 
od dwóch plemion żyjących w nie- na odwyk alkoholowy w obawie o 
wielkim państwie Guinea-BisS3U w swoje życie. - Byłam bardzo chora
Afryce Zachodniej. wspomina. - Pojechałam do szpitala. 

Kiedy tamtejszy minister turystyki Przychodzili do mnie ludzie i mówili : 
przysłał aktorceoficjalnylist-adreso- Umrzesz, jeśli nie zaczniesz dbać o 
wanydo"Jej Ekscelencji HoppyGold- siebie. I posłuchałam ich rad. 
berg" - gwiazda nie zdołala pokonać Lohan postanowiła w związku złym 
swojej fobii i z żalem odrzuciła 2:apro- skupić się na ttarierze. W 2007 roku 
szenie. Rzecznik Goldberg potwier- weźmie udział aż w czterech produk
dziłw ubiegłym miesiącu , że gwiazda ciach, m.in.: The Best Time ot aur 
nie planuje odwiedzin w Afryce w po- Uves u boku Keiry Knightley oraz I 
szukiwaniu korzeni swoich przodków Know Who Killed Me. Artystka za
- nawet gdyby miała możliwoŚĆ od- grała ostatnio w filmie Chapter 27 o 

Ślub w tajemnicy bycia pod'6iy d'agą mo~ką· "bój,twl. Johna lonnona. 

Mod.lka I akto"a EII"both Hu,· OliVier Martinez J-ui doszedł do siebie 
ley od pIątku Jest zoną Aruna 
Nayara. Ceremonia ślubna mia
ła miejsce w Sudeley Castle, na 
zactlodzie Anglii . Parze towarzy
szyło tyłko dwoje świadków. 

Sudeley Castle należy do rodzi· 
ny bliskiego przyjaciela aktorki, 
Henry'ego Oent-Brocklehursta . 
Na przyjęciu weselnym mieli 
się pojawić m.in.: Patsy Kensit. 
Sir Elton John, Donatella Versa
ce i były chłopak Hurley, Hugh 
GranI. ~ 

Francuski gwiazdor Olivier Marti
nez prawdopodobnie doszed ł już do 
siebie po rozstaniu z Kylie Mino
gue i spotyka się z modelką Sarai 
Givati . Wprawdzie kategorycznie 
zaprzeczał pogłoskom o jego ro
mansach za plecami australijskiej 
piosenkarki, jednak media od wie
lu miesięcy donosiły o jego roman
sie z izraelską pięknością, która w 
ubiegłym roku wystąpiła w jednym 
z odcinków serialu Kryminalne za-

gadki 'l..as Vegas. Ojciec aktora Ro
bert Martinez potwierdził, że jego 
syn rzeczywiście jest związany z 
Givati. - To prawda , Olivier nadal 
spotyka się z Sarai. Zresztą ma pra
wo spędzać czas z kim tylko ze· 
chce - zdradził Martinez senior. 
Minogue i Martinez zakończy li swój 
4 -let"i związek w ubiegłym miesią
cu zapewniaj'lc, że ich rozstanie 
było "przyjacielskie j za obopólną 
zgodą" . 

_..,..~O~KOP 
RYIIY (21.02 - 20.03) Jeszcze raz przemyśl swoje 
postępowanie, tylko w ten sposób nie popełnisz tych 
samych błędów. Podczas rozmowy z bliskimi uważaj, 
aby niewinna uwaga nie stała się przyczyną Większych 
nieporozumień . . 

BARAN (21.03 - 20.04) Masz przed sobą ważny 
tydzień . Nowe wiadomości lub zaproszenia do podró
ży mogą diametralnie odmienić Twoje życie, nie od
rzucaj pochopnie ciekawych propozycji. 

BYK (21.04 - 21.05) Warto rozglądnąć się wokół 
siebie. Wiele możesz zyskać, jeśli będziesz bardziej 
uprzejmy dla bliźnich . Możliwe nowe znajomości i 
kuszące propozycje. Czas sprzyja odważnym decy
zjom zawodowym. 

BUDIIP'A (22.05 - 21.06) Zadziwisz współpra
cowników swoim odważnym zachowaniem. Podczas 
rozmów z szefem postaraj się być trochę bardziej opa
nowany, a przede wszystkim nie krytykuj kolegów! 

RAK (22.06 - 22.07) Sprawy uczuciowe mogą Ci się 
nieco skomplikować. W kłopotach pomogą Ci starzy
przyjaciele, a Twoje pomysły wreszcie zyskają szacu
nek. Pamiętaj o telefonie do ukochanej osoby! 

LEW·C23 .07 - 22.08) W tym tygodniu staniesz się 
bardziej wymagający, ale także sprawiedliwy. Chęt
nie zajmiesz się planowaniem większych inwestyCji i 
lokowaniem rodzinnych oszczędności. 

PANNA (23.08 - 22.(9) Będziesz teraz mile wi
dziany w każdym towarzystwie. Staniesz się pewny 
siebie, wesoły i bardzo dociekliwy. Możesz liczyć na 
wiele udanYCh spotkań towarzySkich. 

WAAA (23.09 - 23.10) W najbliższych dniach bę
dziesz przewrażliwiony i marudny. Niełatwo będzie z 
Tobą dyskutować . Bądź czujny i przewidUjący, ale też 
nie wyolbrzymiaj swoich problemów. 

SKORPION (24.10 - 22.11) Nie oglądaj się w 
przeszłoŚĆ i zapomnij o swoich kompleksach. Nie war
to też niczego udawać , po prostu bądż sobą, a na po
prawę humoru długo nie trzeba będzie czekać. 

STRZeLeC (23.11 - 21.12) W najbliższych 

dniach Twój zapał do pracy osłabnie, możesz też stać 
się zazdrosny i nieuprzejmy: Postaraj się unikać kon
fliktów w miejscu pracy i nie bierz dodatkowych obo
wiązków. 

KOZIORO~EC (22 .12 - 20.01) W tym tygodniu 
ludzie będą Ci bardzo przychylni i chętnie pomogą w 
załatwianiu różnych trudnych i dziwnych spraw. Posta
raj się jednak nie obiecywać w zamian zbyt wiele. 

WODNIK (21.01 - 20.02) Staniesz się uparty i 
bardzo pewny siebie: Nie dasz nikomu tego, na co 
sobie sam wcześniej nie zapracował lub nie zasłu
żył. To dobry czas, na zaangażowanie się w sprawy 
społeczne. 

••• 
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KOMUNIKAT MZK 
Zarząd MZK Sp. z 0.0. W Przemyślu 

informuje, że przesuwa termin 
wprowadzenia nowego rozkładu jazdy · 
na dzień 2.04.2007 roku. Równocześnie 

przedłuża się okres składania propozycji 
do dnia 12.03.2007 r. w siedzibie MZK. 
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