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Rzesz6w i jego mieszkancy przyzwyczaili si¢ do akrobatdw, ktérzy od dziesigcio-
leci sa sportowa wizytéwka miasta. Jeszcze bardziej przyzwyczajeni sa do nich miesz-
kancy osiedla WSK, ktérzy obejrzeli nie jeden pokaz w ich wykonaniu. Niewiele jest
jednak oséb, ktére pamietaja, jakie byly poczatki dziatalnosci sekcji, ktéra powstata
w latach 40-tych ubieglego wieku. Wyjatek stanowia, nieliczni, do ktérych naleza z pew-
noscia pierwsi zawodnicy i trenerzy Jézef Rusin, Emil Marek i kilka innych oséb. Dzi-
siejsi mistrzowie akrobatyki nie wiedza nawet, kim byli ich poprzednicy. Majg tez coraz
mniej okazji do ich poznania. Tak wielu spoSrdd akrobatéw 1 przyjaciét sekeji juz ode-
szto, a tym, ktOrzy jeszcze s wiréd nas, wspomnienia powoli si¢ zacieraja.

Dlatego wtasnie po wielu latach przygotowan zdecydowatam si¢ na opracowa-
nie, o ktérym my$latam od dawna. Okazja sa dwa jubileusze: 70 rocznica utworzenia
ZXKS ,,Stal” Rzeszéw i 60 lat udziatu zawodnikéw sekeji w zawodach ogdlnopolskich.
Kiedy po raz pierwszy stwierdzitam, ze ta sekcja zastuguje na opisanie najwazniej-
szych faktow ze swojej dlugiej historii, przekonatam sie, ze bedzie to nie lada wyzwa-
nie. Okazato sie, ze rodzina akrobatéw rzeszowskiej ,,Stali” jest bardzo specyficzng
grupa. Czg¢s¢ bylych zawodnikéw i dziataczy w dalszym ciagu Zywo interesuje si¢ akro-
batyka i pojawia si¢ na wszystkich zawodach organizowanych w Rzeszowie. Inna gru-
pa nie utrzymuje kontaktéw z sekcja. Dla tej grupy Swiat akrobatyki to juz przeszto§é
1 mgliste wspomnienia z mtodosci. A bylych akrobatow ,,Stali” i oséb, ktére w réznych
latach ich wspieraly jest w naszym miescie naprawde sporo. Dzisiaj wielu z nich pra-
cuje w Rzeszowie, jako nauczyciele, lekarze, prawnicy, czy policjanci, a inni przeszli
juz na emeryture.

Lata mijaja, a kolejne pokolenia dzieci z Rzeszowa i okolic, garng si¢ do upra-
wiania akrobatyki lub skokéw na trampolinie. Sposrdd tych, ktérzy do tej pory poja-
wili si¢ na treningach, cze$¢ zrezygnowata po krdtkim czasie, a inni pozostali tu na
bardzo dtugo. Nie wszystkim udato si¢ zdoby¢ wymarzone medale. Ale czy w dziatal-
nosci sekcji sportowe;j, takiej jak sekcja akrobatyki w ZKS ,,Stal” Rzeszéw naprawde
najwazniejsze s3 medale? Czy to, ze kolejni trenerzy pracujacy z dzie¢mi i mtodzieza
stawali si¢ dla nich niemal tak wazni, jak rodzice nie ma znaczenia? Czy to, ze przy-
jaznie zawierane w czasie obozéw i zawoddw przetrwaly dtugie lata, a kilka z nich
zaowocowalo sportowymi matzefstwami nie ma znaczenia? Odpowiedzi na te pyta-
nia znaja byli zawodnicy, trenerzy i przyjaciele sekcji. Mam nadziej¢, ze niniejsze
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opracowanie pozwoli im raz jeszcze wrécié do czaséw, kiedy to oni byli czedcia sekcji,
ktora wlasnie wkroczyta w siddma dekade dziatalnosci.

Oddajac w rece czytelnikéw niniejsze opracowanie, pragne przeprosic, ze nie
wszyscy zawodnicy i dziatacze zostali tutaj uwzglednieni. Zywie jednak nadzieje, ze
duza grupa odnajdzie tu nazwiska swoje, swoich krewnych, czy przyjaciét, a moze
rozpozna siebie na zdjeciach sprzed lat. Sktadam podzigkowania wszystkim, ktorzy
przyczynili si¢ do zgromadzenia materiatéw archiwalnych 1 zechcieli podzielié si¢
swoimi wspemnieniami. Szczegdlne podzickowania kieruje do Pani Elzbiety Guzek,
za zmotywowanie mnie do pracy, oraz do Pana Andrzeja Skuby, wieloletniego dyrek-
tora ZKS ,,Stal”, ktéry jako ,,dobry duch” przez ostatnie 30 lat wspierat akrobatéow
swa zyczliwoscia.

Ewa Polak



1. Poczathl akrobatyki w Rzeszowle

Cwiczenia akrobatyczne nazywane potocznie ,,budowaniem piramid” pojawity
si¢ w Rzeszowie, jako element gimnastyki sokolej na przetomie XIX 1 XX wieku.
Utworzony w tym mie$cie w 1886 r. oddzial (tzw. gniazdo) Polskiego Towarzystwa
Gimnastycznego ,,Sokét” (dalej: PTG ,,Sokét”) w ramach swojej dziatalno$ci statuto-
wej propagowal éwiczenia fizyczne, organizujac zajecia gimnastyczne. Poczatkowo
w zajeciach uczestniczyli tylko dorosli, a od 1892 r. takze dzieci uczgszczajace do
rzeszowskich szkol. Sposrdd ¢wiczen akrobatycznych, stanowigcych staly punkt zajgé
prowadzonych wedlug programu gimnastyki sokolej, najwicksza popularnoscig cie-
szyly si¢ piramidy wieloosobowe. Nauka piramid uwzgledniata wykonywanie ich za-
réowno z wykorzystaniem przyrzadéw (konie gimnastyczne, specjalne drabiny), jak
i bez nich. Jako éwiczenia niezwykle widowiskowe piramidy staly si¢ z czasem obo-
wigzkowym punktem wszystkich publicznych pokazéw gimnastycznych organizowa-
nych przez PTG ,,Sokét”.

Sposréd nauczycieli gimnastyki i dziataczy PTG ,,Sokét” najwigksze zastugi
w propagowaniu akrobatyki w Rzeszowie przypisa¢ nalezy Wtadystawowi Wallerowi.
Byl on aktywnym dziataczem sokolim od 1909 r., a w latach 1939-1947, czyli do roz-
wigzania Towarzystwa przez komunistyczne wtadze kraju, petnit funkcje prezesa rze-
szowskiego ,,Sokota”!,

Zapoczatkowane w Rzeszowie przez PTG ,,Sokdt” tradycje gimnastyczne jesz-
cze w czasie II wojny §wiatowej ozywita grupa mtodych chtopcéw w wieku 14-16 lat.
Nalezeli do nich: Stanistaw Hofman, Tadeusz Lacz, J6zef Rusin, Stanistaw Gerland.
Jeszcze w 1942 r. w dzielnicy Olszynki nad rzeka Wistok obserwowali oni ¢wiczenia
gimnastyczne, wykonywane przez stacjonujacych tam zZotnierzy wegierskich. Chiopcy
zaczeli ich nasladowad, traktujac ¢wiczenia poczatkowo, jako zabawe. Z czasem ich
sportowe ambicje zaczely rosnaé. Spotykali si¢ regularnie dwa do czterech razy w tygo-
dniu i doskonalili swe umiejgtnosci gimnastyczne ¢wiczac stania na rekach, salta, pira-
midy i ewolucje na drazku gimnastycznym. Pomocy w poznawaniu tajnikéw gimnastyki
i akrobatyki udzielal im przebywajacy w tamtym czasie w Rzeszowie Roman Gérniak
- czlonek znanej w Polsce grupy przemyskich akrobatéw tzw. ,,parterowcéw”? Chlopcy

" K. Szela, Waller Wiadystaw, [w:] J. Draus (red.) Encyklopedia Rzeszowa, Wyd. RSDRUK, Rzeszéw
2004, s. 731.
2 Sport w Rzeszowie 1944-1969, Wyd. Artystyczno-Graficzne, Krakéw 1971, s. 36.
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samodzielnie organizowali sobie ¢wiczenia, doskonalac umiejetnosci w domu Tade-
usza ¥.3cza 1 na rzeszowskich Olszynkach. Po wyzwoleniu, w sierpniu 1944 r. grupa
rzeszowskich akrobatéw weszta w skiad zespotu artystycznego X Dywizji Wojska Pol-
skiego, zwanej X Dywizjg Teatralna. W ramach tego zespotu do maja 1945 r. wystepo-
wali w jednostkach przyfrontowych m.in. w Rzeszowie, Debicy, Jasle i innych mia-
stach éwczesnego wojewddztwa rzeszowskiego, dajac pokazy sprawnosci i umiejetno-
§ci akrobatycznych.

Od 1945 r. miejscem ich spotkan stato si¢ boisko PTG ,,Sokdt” (mieszczace si¢
za obecnym budynkiem teatru im. W. Siemaszkowej). Dotgczyli oni do grupy ok.
20 uczestnikéw, wznowionych po wojnie, zaj¢¢ sokolich. Cztonkowie grupy akroba-
tycznej probowali sit w kazdej z uprawianych w ,,Sokole” dyscyplin sportu. Chcac
podnosi¢ swoja sprawnos¢ fizyczng wykonywali éwiczenia gimnastyczne i akrobatycz-
ne, grali w pitke nozna, w tenis ziemny, a zimg jeZdzili na tyzwach i grali w hokeja.
W miejsce zlikwidowanego ze wzgledéw politycznych rzeszowskiego gniazda PTG
,»o0k6l” w 1948 r. powotano Klub Sportowy ,,Spdjnia”. W klubie tym zorganizowano
sekcje gimnastyczna, ktdrej czlonkami zostala wigkszo$¢ uczestnikdéw zajeé sokolich.
Treningi prowadzif J6zef Rusin. Grupa ta w latach 1948-50 obejmowata systematycz-
nymi treningami 3 razy w tygodniu okoto 20-tu stale ¢wiczacych zawodnikéw, wéréd
ktorych znalezli si¢ m.in.: Marian Krawczyk, Tadeusz Y.acz, Stanistaw Gerland, Zbi-
gniew Sabik, Zbigniew Lipka, Emil Marek, Whadystaw Lekacz, Karol Wiecek, Flo-
rian Urbanski, J6zef Kloc, Kazimierz Cieplak. Miejscem treningéw akrobatéw byto
dawne boisko ,,Sokota” (mieszczace si¢ na tytach dzisiejszego budynku teatru im.
W. Siemaszkowej) oraz znajdujacy si¢ na nim stynny wéwczas drewniany barak, ktory
przywieziono z O§wigcimia, jako pomoc éwczesnych whadz krakowskiego PTG ,,Sokét”
dla dzialajacego jeszcze ,,Sokota” w Rzeszowie. Poniewaz barak byl zbyt niski, przy-
stosowano go dla potrzeb sportowcéw, dobudowujac na dachu specjalng kopute, kté-
ra umozliwiata akrobatom wykonywanie ¢wiczen, wymagajacych wigkszej przestrze-
ni. W okresie dzialalnosci sekcji gimnastycznej w KS ,,Spéjnia” gimnastyka akroba-
tyczna nie byla jeszcze oficjalnie uznawang dyscypling sportu. Nie organizowano zad-
nych zawodoéw w akrobatyce, a zawodnicy wystepowali tylko na licznych pokazach,
organizowanych z okazji uroczystosci i §wigt>.

* Na podstawie rozmowy z Jézefem Rusinem z dn. 8 lipca 2009 r.
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Piramida w wykonaniu rzeszowskich ,,sokolic” — okres dwudziestolecia miedzywojennego, sala gléwna
w budynku PTG ,,Soké}” (dzisiejszego teatru im. W. Siemaszkowej).

Piramida w wykonaniu czlonkiri PTG ,,Sokél” w Rzeszowie — okres Wiladyslaw Waller — prezes PTG
dwudziestolecia miedzywojennego, boisko ,,Sokola” na tylach dzi- +Sokél” w Rzeszowie w latach
siejszego budynku teatru. 1939-1947.
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Sekcja gimnastyczna KS ,,Spé6jnia” Rzeszéw w czasie pokazow w Debicy w 1949 r. Od lewej stoja: Bole-
slaw —, Zbigniew Sabik, Marian Krawczyk, —, Wieslawa Bielanéw (pézniejsza zona J. Rusina), Emil Ma-
rek, Karol Wiacek, Tadeusz —. Z przodu: Zbigniew Lipka, Jézef Rusin, Florian Urbariski, J6zef Ludera.

Zbigniew Lipka, Jozef Rusin, Ma-  Zbigniew Lipka, Emil Marek, Zbigniew Lipka, J6zef Rusin,
rian Krawczyk. Jozef Rusin, Marian Krawczyk.  Emil Marek, Florian Urbarniski,
Marian Krawczyk.
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2. Plerwsze sukcesy — lata 1950-1959

Zycie sportowe w powojennym Rzeszowie zaczeto sie odradzaé bardzo dyna-
micznie. Reaktywowano cze$¢ przedwojennych klubow i stowarzyszen sportowych.
Obok nich zaczely dziatalno§¢ nowe kluby, a najsilniejszym z nich okazato sie Koto
Sportowe Organizacji Mlodziezy Towarzystwa Uniwersytetu Robotniczego przy PZL
Rzesz6w. Nazwa ta zostata zmieniona oficjalnie w 1948 r. na Zwigzkowy Klub Spor-
towy ,,Stal”. Pierwszymi sekcjami w tym klubie byly sekcja pitki noznej i sekcja boksu.
Rok pé6zniej utworzono sekcje lekkoatletyczng, w 1947 r. sekcje szachowa, a w 1948 r.
sekcje tenisa stotowego i sekcje gimnastyczng. Zatozycielem ostatniej z wymienio-
nych sekcji byl Henryk Hapka, ktéry podjat sie szkolenia w zakresie gimnastyki spor-
towej. W 1950 r. do sekcji gimnastycznej ZKS ,,Stal” przenidst si¢ (¢wiczacy dotych-
czas w KS ,,Spéjnia”) J6zef Rusin i objat w niej podwdjng funkcje trenera i zawodni-
ka. W §lad za nim podazyli tez inni zawodnicy ,,Spojni”, dajac poczatek sekcji akroba-
tyki, ktéra w pdZniejszym czasie stata si¢ jedng z najlepszych w kraju*.

W 1951 r. kierownikiem sekcji zostat Czestaw Pawtowicz, a w 1953 r. zastapit go
Franciszek Porgba. W tym samym roku do trenera Rusina dotaczyt instruktor gimna-
styki Jerzy Babula, ktory zajat si¢ szkoleniem dziewczat. Treningi odbywaly si¢ naj-
pierw w stynnym , baraku”, nastepnie w Szkole Cwiczen przy Kolegium Nauczyciel-
skim mieszczacym sie przy ul Turkienicza (obecnie ul. ks. Jatowego — budynek Wy-
dzialu Pedagogicznego Uniwersytetu Rzeszowskiego). Kolejnym miejscem odbywa-
nia treningdw akrobatycznych na wiele lat stata si¢ sala gimnastyczna Szkoty Podsta-
wowej nr 10, mieszczacej si¢ przy obecnej ul. Dominikanskiej. Trenerzy i zawodnicy
sekcji starali si¢ przygotowywac do udziatu w organizowanych w Polsce zawodow
w gimnastyce przyrzadowe;j. Niestety okazato sig, ze nie moga zdoby¢ niezbednych do
treningéw przyrzadéw gimnastycznych. W 1952 r. sekcja, co prawda otrzymata dzigki
dziataniom zarzadu klubu drazek, konia, skrzyni¢ i dwa kozty, niestety drazek i kon
byly tak zniszczone, Ze nie nadawaly si¢ do cwiczen®. W tej sytuacji coraz wigcej uwagi
na treningach poswiecano ¢wiczeniom piramid, mimo ze umiej¢tno$¢ ich wykonywa-
nia nie dawata szans na udziat w rywalizacji sportowe;j.

¢ Zielinska G., Kluby. Trenerzy. Wyd. PZAS, Warszawa 1997, s. 33.
* Z zycia sekcji gimnastycznej ,,Wiadomosci Fabryczne” 1952, Nr 3 (4), s. 2 oraz Sekcja gimnastyczna
K. §. ,Stal” nadal pod znakiem zapytania ,,Wiadomosci Fabryczne” 1952, Nr 6 (7), s. 4.
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Dopiero decyzja przewodniczacego Gtéwnego Komitetu Kultury Fizycznej
z dnia 3 marca 1954 r. o wiaczeniu do jednolitej klasyfikacji sportowej w Polsce nowe;j
dyscypliny pod nazwa gimnastyki akrobatycznej® pozwolita na organizowanie oficjal-
nych zawodéw i prowadzenie rywalizacji sportowej. Dzigki temu zaczeto tworzyé
w Polsce sekcje akrobatyczne. Jedna z pierwszych byta sekcja ZKS ,,Stal” Rzeszow.
Dziatajaca dotychczas w klubie sekcja gimnastyczna w 1954 r. zostata oficjalnie prze-
mianowana w sekcje gimnastyki akrobatycznej.

W latach pigédziesiatych XX w. akrobaci ,,Stali” nadal kojarzyli si¢ mieszkan-
com Rzeszowa gtéwnie z publicznymi pokazami. W tym samym czasie rozpoczeli oni
starty w akrobatycznych zawodach sportowych o zasiggu lokalnym i ogélnopolskim,
o czym poczatkowo niewiele si¢ méwito. W 1954 r. rzeszowscy akrobaci uczestniczyli
w historycznych, pierwszych w Polsce oficjalnych zawodach w gimnastyce akrobatycz-
nej, ktore rozegrano w dniach 10-11 grudnia w Warszawie pod nazwg ,,] Ogélnopol-
ski Konkurs Gimnastyki Artystycznej i Akrobatycznej”. W zawodach wzigto udziat
12 zespotéw akrobatycznych i 7 zespotdéw gimnastyki artystycznej W punktacji druzy-
nowej ,,Stal” Rzeszéw zajela trzecie miejsce’.

Kolejnymi ogélnopolskimi zawodami, w ktérych uczestniczyli zawodnicy rze-
szowskiej sekcji akrobatycznej byly Mistrzostwa Polski Zrzeszenia Sportowego ,,Stal”
w gimnastyce sportowej (przyrzadowej). Zawody te odbyly sic w dniach 7-9 paZdzier-
nik 1955 r. w Bielsku®.

Wieloletnia historia udziatu rzeszowskich akrobatéw w mistrzostwach Polski
w gimnastyce akrobatycznej rozpoczeta si¢ od 1 Mistrzostw Polski, ktére odbyly si¢
w dniach 15-18 grudnia 1955 r. w Biatymstoku. Zawody te rozegrano w poszczegdl-
nych konkurencjach w klasach III, I i I. W najwyzszej z wczesnych klas sportowych
(kI. I) w gronie medalistéw znaleZli si¢ akrobaci z Rzeszowa. W konkurencji piramid
czwérkowych mezczyzn zesp6t (w sktadzie: J. Rusin, F. Pobiedynski, M. Krawczyk
1 K. Cieplak) wywalczyl medal srebrny, a w konkurencji piramid piatkowych mez-
czyzn zespol (w sktadzie: M. Krawczyk, S. Zawislak, K. Cieplak, J. Terlecki, D. Per-
ski) zdobyl medal brazowy. Punktacje druzynowa okres§lono sumujac rezultaty po-
szczegblnych klubéw dziatajacych w ramach zrzeszen sportowych. Zrzeszenie ,,Stal”
uplasowato si¢ na trzecim miejscu.

W 1956 r. w sekcji regularnie trenowato 15 kobiet i 25 mezczyzn. Podczas
2 Mistrzostw Polski Senioréw (dalej: MPS) we Wroctawiu rzeszowscy akrobaci zdo-
byli w punktacji druzynowej drugie miejsce, dzigki miejscom zajetym w poszczegdl-
nych konkurencjach. W klasie I w gronie medalistow znalezli si¢: M. Pawtowska,
A. Sowa, Z. Mazur 1 A. Rybak (ztoty medal w ¢wiczeniach czworkowych kobiet),
K. Kotodziej (ztoty medal w ¢wiczeniach indywidualnych mezczyzn), T. Lacz, K. Cie-
plak i K. Kotodziej (srebrny medal w piramidach trojkowych mezczyzn), T. Lacz

¢ Zarzadzenie Nr 26 z dn. 03.03.1954, Biuletyn Urzedu GKKF z dn. 15.04.1954 Nr 5/54 poz. 32 (Archi-
wum GKKF).

" Polak E., Akrobatyka sportowa w Polsce. Wyd. UR, Rzeszow, 2003, 5. 50-53.

* ,Wiadomosci Fabryczne” 1955, R. 4, Nr 17 (67), s. 4.
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i K. Cieplak (srebrny medal w éwiczeniach dwéjkowych mezczyzn) oraz T. Lacz
1 Z. Mazur (brazowy medal w ¢wiczeniach dwdjek mieszanych)®.

W gronie medalistéw 3 MPS rozgrywanych w Warszawie w 1957 r. ponownie
znalazly si¢ zespoly z Rzeszowa. W kl. mistrzowskiej zwyciezyla 2-ka mieszana T. Lacz
1 Z. Mazur oraz 2-ka me¢zczyzn T. Lacz 1 K. Cieplak. Te dwa zespoty zdobyly tytuty
mistrzéw Polski senioréw. W klasie I ztoty medal zdobyta 4-ka kobiet M. Pawlowska,
A. Sowa, A. Rybak i W. Pietras, a medale srebrne 3-ka kobiet M. Pawlowska,
A. Sowa, A. Rybak oraz 2-ka kobiet W. Pietras, M. Chmiel. W punktacji klubowe;j
ZKS ,Stal” znalazta si¢ na czwartym miejscu. Byly to pami¢tne mistrzostwa dla
rzeszowskich zawodnikéw, poniewaz az pigcioro z nich po raz pierwszy w historii
sekcji zostato powotanych do kadry narodowej'’. W pazdzierniku 1957 r. rzeszow-
ski zespot piramid kobiet i dwdjka meska wzieli udziat w I Migdzynarodowym Tur-
nieju w Akrobatyce Sportowej, ktory zostal zorganizowany w Warszawie z udziatem
reprezentacji czterech pafistw: ZSRR, Buigarii, NRD i Polski. Rok pézniej czwér-
ka meska w sktadzie M. Krawczyk, R. Ostrowski, K. Cieplak i W. Lekacz brata udziat
w migdzypanstwowych zawodach z udziatem reprezentacji NRD i Polski, ktére ro-
zegrano w Erfurcie''.

W 1958 roku rzeszowscy akrobaci zdobyli po raz pierwszy mistrzostwo Polski
w punktacji druzynowej. W 4 MPS w gronie medalistow znaleZli si¢: M. Krawczyk,
R. Ostrowski, K. Cieplak, W. Lekacz (srebro w konkurencji czwérek mezczyzn k.
mistrzowskiej), R. Tratka, E. Marek (ztoto w konkurencji dwdjek mezczyzn kl. I),
A. Gorzkiewicz, E. Jakubowski, Z. Wisniewski (ztoto w konkurencji tréjek mezczyzn
kl. T), R. Tratka, E. Marek, K. Kotodziej (srebro w konkurencji tréjek mezczyzn kl. I)
oraz K. Ustrzycka, J. Szeliga, K. Ostrowska (braz w konkurencji tréjek kobiet kl. T).

Do czotowych zawodnikéw w okresie od 1954 r. do 1958 r. nalezeli: Zofia Ma-
zur, Krystyna Ostrowska, Maria Pawlowska, Wiestawa Pietras, Alicja Rybak, Anna
Sowa, Janina Szeliga, Krystyna Ustrzycka, Kazimierz Cieplak, Antoni Gorzkiewicz,
Edward Jakubowicz, Kazimierz Kofodziej, Marian Krawczyk, Wtadystaw Lekacz,
Tadeusz Lacz, Emil Marek, Stanistaw Moskwa, Roman Ostrowski, J6zef Rusin, Jézef
Terlecki, Ryszard Tratka, Karol Wiacek, Zdzistaw Wisniewski, Stanistaw Zawislak.

Sukcesy na arenie ogdélnopolskiej spowodowaty wzrost popularnosci akrobaty-
ki w Rzeszowie. Do sekcji zaczgta sie zgtasza¢ mtodziez, dla ktérej w 1959 r. utworzo-
no odrebng 80-osobowg grupe ¢wiczacych. W tym samym czasie klub opuscili trene-
rzy: Jerzy Babula i Jozef Rusin, a ich miejsce zajat dotychczasowy zawodnik Emil
Marek'.

? ,Wiadomosci Fabryczne” 1956, R. 5, Nr 1 (71), s. 4; 1957, R. 6, Nr 1 (92), s. 4.

' Klich J., Barwy Stali. Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,Jota”, Rzeszéw, 1995, s. 46; ,,Wiadomosci
Fabryczne” 1957, R. 6, Nr 11 (102), s. 6.

" Przedstawiamy mistrzéw Polski Stal Rzeszow w gimnastyce akrobatycznej ,Stadion — Tygodnik Sporto-
wy Nowin Rzeszowskich” 1958, Nr 49 (78),s. 11 2.

12 Zielinska G., Kluby. Trenerzy. Wyd. PZAS, Warszawa 1997, s. 33.
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N

Henryk Hapka - zalozyciel  J6zef Rusin — pierwszy trener  Franciszek Poreba — prezes sek-
sekgji. akrobatyki. cji w latach 1953-1969.

Od gory: Wiadyslaw Lekacz, Roman Od géry: Wladystaw Od lewej gorni: Wladystaw Lekacz,
Ostrowski, J6zef Rusin, NN, Marian Lekacz, J6zef Rusin, Zbigniew Lipka, Roman Ostrowski.
Krawczyk, J6zef Terlecki, Karol Wia- Roman Ostrowski, Ma- Dolni: Marian Krawczyk; J6zef Rusin;
cek Sala SP Nr 10. rian Krawczyk. Sala SP Karol Wiacek. Sala SP Nr 10.

Nr 10.
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Pochdd z okazji 1 Maja w 1955 r. Przemarsz zawodnikéw ZKS ,,Stal” otwieraja Marian Krawczyk, Zofia
Mazur, Alicja Rybak, Maria Pawlowska.
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b

Pokazy na stadionie Stali Rzeszéw 26.06.1955 r. Zofia Mazur, Cwicza: Wiadyslaw Lekacz, Roman

Alicja Rybak, Maria Pawlowska, Roman Ostrowski, Wladyslaw  Ostrowski, J6zef Rusin, Marian

Lekacz, J6zef Rusin, Kazimierz Cieplak, Marian Krawczyk, Ka-  Krawczyk. Stoja: Alicja Rybak, Zo-

rol Wiacek. fia Mazur, Maria Pawlowska, Karol
Wiacek.

‘ diggm

W‘?

UPRAWIAIMY WS/
PODNOSHY

Uroczyste zakoriczenie I Ogélnopolskiego Konkursu Gimnastyki Artystycznej i Akrobatycznej, 10-11 gru-
dzieni 1954, hala WKS ,,Gwardia” w Warszawie.
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Od g6ry: Wladystaw Lekacz, Roman Ostrowski,
Jozef Terlecki, J6zef Rusin, Karol Wiacek, Ma-
rian Krawczyk — Warszawa 1954 r.
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Od gory: Wiladystaw Lekacz, J6zef Rusin, Roman
Ostrowski, Marian Krawczyk — Warszawa 1954 r.

Ogélnopolski kurs instruktoréw akrobatyki — Cetniewo lipiec 1957 r. Wsréd uczestnikéw m.in. Kazi-
mierz Cieplak (w pierwszym rzedzie drugi z lewej), obok Mieczystaw Piwowarczyk (péiniejszy trener
MXS Patac Mlodziezy Warszawa) i Marian Krawczyk.
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- ol larei

Reprezentacja Rzeszowa na Mistrzostwach Pol-
ski ZS ,Stal” w Bielsku — pazdziernik 1955 r. I MPS Bialystok, 15-18 grudzieri 1955 r. Od géry:
Pierwszy z prawej: wieloletni kierownik sekcji ~ Wladyslaw Lekacz, Roman Ostrowski, Marian Kraw-
Franciszek Poreba. czyk.

Zwyciezcy 4 MPS w Poznaniu w punktacji druzynowej, 1958 r. Od lewej: Emil Marek, Kazimierz Cie-
plak, Adam Gruba, Marian Krawczyk, Maria Michalik, Franciszek Pore¢ba (kierownik sekcji), Maria
De¢bska, Edward Jakubowski, Roman Ostrowski, Jerzy Fink, Antoni Gorzkiewicz, Kazimierz Kolodziej.
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Od géry: Emil Marek, Jerzy Fink, Od gory: Kazimierz Cieplak, Od géry: Emil Marek, Jerzy Fink,
Kazimierz Kolodziej, Edward Antoni Gorzkiewicz, Marian Kazimierz Kolodzej, Edward Ja-
Jakubowski. Krawczyk. kubowski.
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3. Trudny okres — lata 1960-1969

Kolejna dekada to okres wielu zmian w sekcji. W 6 MPS w 1960 r. ZKS ,,Stal”
reprezentowana byla jeszcze przez liczng druzyne. W zawodach startowali: Maria
Debska, Krystyna Kamuda, Anna Tutaczko, Marian Krawczyk, Kazimierz Cieplak,
Roman Ostrowski, Adam Gruba, Antoni Gorzkiewicz, Jerzy Tychanicz, Stanistaw
Moskwa, Kazimierz Koczab, Zdzistaw Wisniewski, Wiadystaw Stawarz, Edward Ja-
kubowski, Jerzy Fink, Kazimierz Kotodziej oraz Emil Marek (bedacy réwnoczeénie
trenerem). Mimo tak licznej reprezentacji w tych mistrzostwach, rzeszowscy akrobaci
zdobyli tylko dwa brazowe medale w czwdrkach mezczyzn kl. mistrzowskiej (Marek,
Jakubowski, Fink, Kotodziej) i w skokach mezczyzn kl. I (Wisniewski)'3. Po tych za-
wodach kilku starszych zawodnikéw zakoficzyto swa kariere.

Na poczatku lat 60-tych XX wieku lokalna prasa pisata: ,Sekcja przechodzi
gleboki kryzys. Ze starej gwardii pozostato bardzo mato, tak ze obecnie kierownictwo
sekcji nie przewiduje zadnych imprez ani zawodéw. Dawni zawodnicy nie przychodzg
na treningi, a mlodziez nie jest jeszcze dostatecznie przygotowana”'. Prowadzacy
sekcje trener Emil Marek podjat si¢ pracy od podstaw. Postanowit jednak skupi¢ si¢
na przygotowaniach do zawodéw w gimnastyce sportowej. Nie zrezygnowat, co praw-
da z gimnastyki akrobatycznej, jednak poswigcal jej znacznie mniej uwagi. Treningi
odbywaty si¢ w sali SP Nr 9 przy ul. Obroficow Stalingradu (dzisiejsza ul. Hetman-
ska). Sala byla ciasna i brakowato w niej odpowiedniego sprzgtu. W éwczesnej sekcji
najwyzszy poziom sportowy siegajacy I klasy prezentowali: K. Kamuda, M. Debska,
A. Tutaczko (3-ka kobiet), J. Tychanicz, W. Stawarz, S. Moskwa (3-ka mezczyzn),
E. Jakubowski, K. Kotodziej, J. Fink, E. Marek (4-ka m¢zczyzn) oraz w skokach na
Sciezce Z. Wisniewski i Ryszard Szalony. Préba przygotowania zawodnikéw do star-
téw w dwoch rdéznych dyscyplinach gimnastyki nie powiodta si¢. Nie pomogta nawet
zmiana sali treningowej na wicksza, ktéra mieécifa si¢ w Szkole Zawodowej przy ul.
Obroncéw Stalingradu. Trener Emil Marek zrezygnowat z pracy w sekcji w 1962 r.
Zastapit go Kazimierz Kotodziej.

W dniach 13-15 grudnia 1963 r. w Rzeszowie odbyly si¢ 9 MPS, w ktérych rze-
szowscy akrobaci nie odniesli zadnych sukceséw. Nowy trener (pracujacy w latach

1, Wiadomosci Fabryczne” 1960, R. 9, Nr 34 (202), s. 6.
", Wiadomosci Fabryczne” 1961, R. 10, Nr 16 (220), s. 6.
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1962-1965) kontynuowat prébe potaczenia w jednej sekcji treningdw gimnastyki spor-
towej i akrobatyki. Z pomocg kierownika sekcji Franciszka Porgby przenidst treningi
do sali SP Nr 16 przy ul. Staszica (dzisiejsze Liceum Plastyczne). W 1963 r. zaangazo-
wano w sekcji drugiego trenera, ktéry miat zajmowac si¢ przygotowaniem zawodni-
kéw do startu w zawodach akrobatycznych. Tym trenerem byt Stanistaw Geron.
Z pomocg swojej zony Lucyny oraz bytego zawodnika Kazimierza Cieplaka, prowa-
dzit treningi z grupa mtodych zawodnikéw. Pierwsze efekty pracy i zaangazowania
L.1S. Geron pojawily si¢ dopiero w 1965 r.

W lokalnej prasie ponownie zacz¢to pisa¢ o sukcesach rzeszowskich akroba-
téw. Byly to ,,drobne” sukcesy odnoszone na zawodach okregowych i ogéinopolskich
w kategorii juniora. Warto jednak zaznaczy¢, ze w latach 60-tych XX wieku nie roz-
grywano jeszcze zadnych miedzynarodowych zawodéw mistrzowskich, poniewaz nie
istniata Migedzynarodowa Federacja tej dyscypliny sportu. W kraju natomiast, utwo-
rzony w 1957 r. Polski Zwiazek Akrobatyki Sportowej (dalej: PZAS), starat si¢ o or-
ganizowanie coraz wiekszej liczby zawodéw ogdlnopolskich: Od 1959 r. odbywaly si¢
mistrzostwa Polski junioréw (dalej: MPJ), a od 1965 r. zawody o puchar PZAS
w pOzZniejszych latach przemianowane na ,,Puchar Polski” (dalej: PP). Stworzono tez
mozliwo$¢ sportowej rywalizacji dla mlodszych zawodnikéw. Od 1967 r. odbywaly si¢
zawody ,,Mtode Talenty”, w ktérych startowali zawodnicy do 15 lat, a od 1969 r. mto-
dzi akrobaci zaczeli rywalizacje w ramach Ogolnopolskiej Spartakiady Mtodziezy (da-
lej: OSM).

W gronie zawodnikéw trenujacych pod opieka Stanistawa Geronia wyrézniali
si¢: 3-ka kobiet w sktadzie Zofia Baranska, Halina Mi§, Ewa Swacinska oraz skoczko-
wie na Sciezce Jadwiga Kaszuba, Zdzistaw Wisniewski, Ryszard Szalony, Ryszard
Wojtaszewski. W 7 MPJ organizowanych w 1965 r. w Przemy$lu J. Kaszuba zdobyta
medal zloty, a R. Szalony medal srebrny'. Po raz pierwszy w historii sekcji pojawita
si¢ tez grupa zawodnikéw rywalizujaca w skokach na trampolinie: Dorota Pieklo,
Jadwiga Cichy, Halina Jordanek, Ryszard Szalony, Stanistaw Szpilman, Kazimierz
Cuprys.

Po dwéch latach pracy matzenstwo L. i S. Geron opuscito klub. Obowiazki tre-
nerskie od 1966 r. przejeli: Kazimierz Cieplak i Krystyna Kamuda. W przygotowaniu
choreograficznym zawodnikéw pomagata im Teresa Penczar. Najwyzszy poziom spor-
towy prezentowaty w tym czasie Ewa Swacinska, Marta Janu§ (p6Zniej znana w Rze-
szowie, jako Marta Mucha) i Zofia Barafiska. Swacifiska i Janus stratowaly jako 2-ka
kobiet, a z Baranska, tworzyly zespét tréjkowy. Na 10 MPJ rozgrywanych w 1968 r.
w Kielcach w klasie mistrzowskiej dwdjka Janu$ — Swacifnska zdobyta srebrny medal,
a w tréjce z Baranskg medal brazowy'®. Umiejgtnosci tych zawodniczek i sukcesy od-
noszone do 1972 r. na zawodach okregowych, ogélnopolskich i turniejach mig¢dzyna-
rodowych zapowiadaty obiecujaca sportowg przyszios¢. Niestety kontuzja Marty Janu$
na zakonczyla starty tego zespotu.

> Chmielarska E., 1984, Historia i rozwdj akrobatyki sportowej na RzeszowszczyZnie. Maszynopis pracy
dyplomowej AWF Poznan, s. 19.
16 Stadion”, Nr 18 (584) — Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny Rzeszowskie” 1968, Nr 101 (5856).
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W marcu 1968 r. w rzeszowskiej hali WOSTiW (dzisiejszy ROSiR) rozegrane
zostaly drugie w historii ogélnopolskie zawody pod nazwa ,Mlode Talenty”. Rze-
szowscy zawodnicy nie znalezli si¢ wtedy w gronie najlepszych. Jedyna ztota meda-
listka zostata Krystyna Dadetto, zwycig¢zajac w skokach na trampolinie w kl. ITI'7.
Oproécz wymienionych juz zawodniczek w sekcji liczacej ponad 20 zawodniczek i za-
wodnikéw wyrdzniali si¢ takze: Ewa Bogacka, Halina Grajewska, Halina Kierepka,
Barbara Maczka, Halina Mi§, Maria Mi§, Elzbieta Musiat, Matgorzata Och¢duszko,
Maltgorzata Surowiec, Kazimierz Cuprys, Tadeusz Gorczyca, Ryszard Wojtaszewski.

W 1969 r. nastapita kolejna zmiana trenera. Kazimierza Cieplaka zastapit Emil
Marek. W tym samym roku z dziatalnodci w klubie wycofat sie Franciszek Poreba,
ktéry byt podpora organizacyjng sekcji i jej wieloletnim kierownikiem. Dla miodych
treneréw pracujacych w sekcji byt to dotkliwy cios. Pozbawieni wsparcia organizacyj-
nego i zainteresowania ze strony wtadz klubu nie byli w stanie rozwijaé¢ dziatalnosci'®.

i

Sekcja akrobatyki w czasie pokazéw na stadionie ZKS ,,Stal” w Rzeszowie — koniec lat 60-tych. Od lewej
stoja: Kazimierz Cuprys, Tadeusz Gorczyca, Wieslaw Witalec, Janusz Bartulski, Barbara Dadello, Anna
Bigus, Ewa Swaciriska, Ewa Bogacka, —, Renata Dubiel, Malgorzata Bigus, Bozena Mroczka, Halina
Bury, Halina Kosturek, Ewa Wcisto, Kazimierz Cieplak (trener), Jan Bigus (kierownik sekgji).

17 ,Wiadomosci Fabryczne” 1968, R. 17, Nr 10 (487), s. 6.
18 Klich J., Barwy Stali. Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,,Jota”, Rzeszéw, 1995, s. 86.
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Marta Janus, Ewa Swaciriska — 13 MPS, Wrodlaw, grudzieri 1967 r.

Trener Kazimijerz Cieplak, Ewa Swaciriska,
Ewa Swaciriska, Marta Janus, Zofia Barariska — 13 MPS, Marta Janus, Zofia Barariska, trenerka Kry-
Wroclaw, grudzied 1967 r. styna Kamuda - 1968 r.

Od lewej: Maria Mis, Zofia Barariska, Ewa Barariska, Ewa Swaciriska, Marta Janus,
Maria Zarszyiska, Krystyna Dadello, Ewa Tylutka — 1968 r.
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4. Poczatki profesjonalizmu — lata 1970-1979

Kryzys w sekcji wyraznie poglebit sie z poczatkiem lat siedemdziesiatych. Tre-
nera Emila Marka na krétko zastapit Janusz Bartulski. Brakowato dziataczy, brako-
walo doSwiadczonych szkoleniowcdw i nie byto warunkdéw sprzyjajacych rozwojowi.
Nie brakowato natomiast mtodziezy, chetnej do uprawiania akrobatyki. Jak stusznie
napisat w swojej ksigzce pt. ,,Barwy Stali” J. Klich: trzeba byto pi¢ciu lat, by Zarzad
Klubu blizej przyjrzat si¢ mizernej sytuacji garstki juz akrobatéw. Pierwsze oznaki
wickszego zainteresowania Zarzadu losami akrobatéw oraz ich przyszioscia w rze-
szowskim klubie znajdujemy w urzedowych dokumentach (protokotach Zarzadu)
w roku 1974, kiedy to kilkakrotnie powracano do sprawy zatrudnienia treneréw oraz
obsady kierownictwa sekcji”".

Efektem tego zainteresowania byto zatrudnienie jesienig tego samego roku
nowego trenera, absolwenta AWF Poznan, Ryszarda Zaptaty. Drugim trenerem zo-
stat Ryszard Wojtaszewski®. Kierownikiem sekcji zostat Julian Trzeciak, a do grona
dziataczy dotaczyli Jan Chorazy i Anna Drewniak. Trener Zaptata, pracujacy w SP
Nr 21 przy ul. Miodowej, jako nauczyciel wychowania fizycznego, przenidst treningi
do tej szkoty. W 1975 r. treningi w sekcjach prowadzono w czterech grupach, licza-
cych facznie 35 zawodnikéw?'. W grupie najbardziej do§wiadczonych zawodnikéw znaj-
dowali sie¢ wowczas: Halina Bury, Ewa Wcisto, Matgorzata Ocheduszko (3-ka ko-
biet), Andrzej Jemiota (trampolina), Bozena Mroczka, Halina Kosturek, Jacek Koch-
man, Krzysztof Stomski (wszyscy skoki na $ciezce). Z grona trenujacej wéwczas mto-
dziezy najwicksze postepy robili skoczkowie na trampolinie Bozena Wilkon i An-
drzej Jamiota oraz skoczek na $ciezce Robert Buryto®:. Pojawiali si¢ takze nowi za-
wodnicy. Treningi w sekcji podjeli m.in. siostry Matgorzata i Jolanta Trela, Eligiusz
Skoczylas 1 Wiestaw Banek. Dowodem na odradzanie si¢ sekcji byto tez nawigzanie
wspolpracy z butgarskim klubem akrobatycznym ,,Jantra” z Gabrowa i zorganizowa-
nie w listopadzie 1975 r. w rzeszowskiej hali ,,Walter” zawoddw miedzyklubowych?®.
Kontakty z tym klubem sekcja utrzymywata do poczatku lat 80-tych.

% Klich J., Barwy Stali. Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,,Jota”, Rzeszéw, 1995, s. 140.

0 Ryszard Wojtaszewski zapisal si¢ w historii ZKS ,,Stal” Rzeszéw, jako organizator i pierwszy trener
sekeji skokéw do wody.

*! Plan organizacyjno-szkoleniowy na rok 1975 sekcji akrobatyki sportowej. Maszynopis w zbiorach autorki.
2 Wiadomosci Fabryczne” 1976, R. 26, Nr 27 (788), s. 8.

¥ ,Wiadomosci Fabryczne” 1975, R. 25, Nr 34 (759), s. 16.



Poczqtki profesjonalizmu — lata 1970-1979 27

W tym samym czasie mialy miejsce bardzo wazne dla akrobatyki wydarzenia mig-
dzynarodowe. W 1973 r. powstata Migdzynarodowa Federacja Akrobatyki Sportowej
(dalej: IFSA), ktéra rok pézniej zorganizowata pierwsze mistrzostwa §wiata (dalej: MS)
w tej dyscyplinie. Stawialo to przed zawodnikami i trenerami nowe wyzwania. Mozli-
wos¢ walki o tytuly mistrzéw §wiata, a od 1978 r. takze tytuty mistrzéw Europy. Zawody
tej rangi w skokach na trampolinie odbywaty si¢ juz od 1964 roku, od kiedy utworzono
Migdzynarodowa Federacje Trampoliny (dalej: FIT). Kwestie polityczne uniemozli-
wialy jednak polskim skoczkom mozliwo$¢ uczestniczenia w tej rywalizacji. Brak kon-
taktu z europejska, czy Swiatowa czotéwka w skokach na trampolinie do potowy lat 70-
tych odbijat si¢ wyraznie na stabym poziomie polskim zawodnikéw.

0Od 1976 r. prace w sekcji rozpoczeta Ewa Swacinska-Chmielarska, ktéra zosta-
fa zatrudniona, jako instruktor prowadzacy treningi z najmlodszymi*!. Trenerka ta
(z pomoca Ryszarda Wojtaszewskiego) rozpoczeta prace od naboru zdolnych dzieci
ze szkot podstawowych, co wkrotce dato dobre wyniki. Poszerzono tez baze trenin-
gowa. Seniorzy i juniorzy nadal trenowali przy ul. Miodowej z trenerami Zaptatg
i Wojtaszewskim. Grupy naborowe prowadzone przez Ewe Chmielarska trenowaty
w sali baletowej ZDK WSK przy ul. Dabrowskiego. W grupach tych znalazto si¢ po-
nad 30 dziewczat w wieku 8-9 lat. W tej samej sali odbywaly si¢ zajecia baletowe dla
starszych zawodnikéw. Dzigki konsekwentnej i cigzkiej pracy w sekcji ZKS ,,Stal”
wyrosta nowa grupa utalentowanych zawodnikow, ktérzy w krétkim czasie zaczeli
odnosié sukcesy liczace si¢ nie tylko w kraju, ale i poza jego granicami.

Podczas S OSM w 1977 r. (rozgrywanej w Lodzi) A. Jemiota zdobyt ztoty medal
w skokach na trampolinie i brazowy w skokach na Sciezce. W tej samej konkurencji
srebrny medal zdobyl R. Buryto. Brazowy medal OSM zdobyla tez 3-ka kobiet
w skiadzie: Bozena Mroczka, Halina Bury 1 Ewa Wecisto. Akrobaci ,,Stali” Rzeszéw
sklasyfikowani zostali druzynowo na pierwszym miejscu w Polsce®. Po wielu latach
przerwy pojawily si¢ takze pierwsze sukcesy odnoszone w rywalizacji na poziomie
klasy mistrzowskiej w kategorii senioréw. Na 23 MPS rozgrywanych w tym samym
roku w Bydgoszczy Andrzej Jemiota zdobyl ztoty medal w skokach na trampolinie.
Ten sukces dat poczatek wieloletniej obecnosci zawodnikéw ZKS ,,Stal” Rzeszow
w krajowej czotéwcee skokéw na trampolinie, ktérzy przez kolejne lata stanowili trzon
reprezentacji Polski na zawody miedzynarodowe.

Réwnie pomysiny dla rzeszowskiej sekcji okazat si¢ 1978 r. Podczas 17 MPJ
bezkonkurencyjnym w skokach na trampolinie okazat si¢ Andrzej Jemiota, ktéry zdobyt
mistrzostwo Polski junioréw, a Bozena Wilkon zdobyta srebrny medal. W skokach na
Sciezce Halina Bury zdobyta brazowy medal. Zawodniczka ta w tym samym roku za-
jeta pierwsze miejsce w 24 MPS rozgrywanych w Putawach i stata si¢ jedyna w dotych-
czasowej historii mistrzynig Polski senioréw w skokach na §ciezce reprezentujgca
Rzeszéw. Druga mistrzynia Polski senioréw z Rzeszowa zostata B. Wilkon, ktéra zwy-
ciezyta w skokach na trampolinie. W lipcu tego samego roku rzeszowska 3-ka w skta-
dzie B. Mroczka, H. Bury, E. Wcisto wzi¢ta udzial w turnieju miedzynarodowym
w bulgarskim Kiustendil, gdzie zdobyty srebrny medal.

2 Wiadomosci Fabryczne” 1976, R. 26, Nr 28 (789), s. 11.
% ,Wiadomosci Fabryczne” 1977, R. 27, Nr 23-24 (820-821), s. 12.
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Rok 1979 byt rokiem obfitujacym w zwyciestwa i medale, ale tez rokiem pel-
nym niepewno$ci. Na 18 MPJ w Zamo§ciu bezapelacyjne zwycigstwa na trampolinie
w klasie mistrzowskiej odniesli B. Wilkon i A. Jemiota. Kolejne sukcesy pojawily sie
na 6 OSM w Toruniu, gdzie po ztoto siggneli: B. Wilkon (skoki na trampolinie), Mat-
gorzata i Jolanta Trela oraz A. Jemiota i Wiestaw Banek (synchroniczne skoki na
trampolinie). Srebrne medale zdobyta czwérka meska w sktadzie: Bogdan Marton,
Mariusz Celek, Bogdan Ptodzien, Eligiusz Skoczylas. Coraz lepsze wyniki sportowe
nie wplynety jednak na poprawe warunkéw treningowych. Sala przy ul. Miodowej
stafa si¢ dla akrobatéw zbyt ciasna i zbyt niska. Najlepszych zawodnikéw zaczety po-
nadto nekac kontuzje. To one staly si¢ powodem przerwania treningéw przez B. Mrocz-
ke, E. Wcisto, czy B. Wilkon. Mimo licznych interwencji trenera Zaptaty i rozméw
z wltadzami klubu na temat pozyskania wickszej sali i poprawienia warunkéw trenin-
gowych dla akrobatéw — nic si¢ nie zmieniato. Ta obojetnos¢ ze strony wiadz klubu
1 brak perspektyw poprawy sytuacji skfonily trenera do podjecia, zaskakujacej dla
rzeszowskiego Srodowiska, decyzji. W sierpniu 1979 r. R. Zaptata przenidst sie do
LKS ,,Klos” Olkusz. Na pewien czas wyjechaty tam réwniez dwie zawodniczki Bo-
zena Wilkon i Renata Jodlowska. Nagle dziatalno$é sekcji akrobatyki w Rzeszowie
staneta pod znakiem zapytania. W sytuacji braku trenera niektérzy zawodnicy za-
cz¢li zastanawiad si¢ nad zmiang barw klubowych. Inni podjeli decyzje o zakoncze-
niu kariery sportowej. Sekcja akrobatyki ZKS ,,Stal” Rzeszéw oficjalnie zawiesita
dziatalnosé.

Od wrzednia treningi kontynuowane byty tylko w grupach naborowych, prowa-
dzonych przez Ewe Chmielarska. Sekcja rzeszowska zostata formalnie zawieszona w
PZAS. Jej odtworzenia podj¢li si¢ nowi dziatacze — Henryk Wozniak (kierownik sek-
cji) i lek. med. Tytus Zborowski, ze sporym udziatem Wactawa Magierskiego (wice-
prezesa ZKS ,,Stal”) oraz Stanistawa Swacinskiego (prezesa OZAS). Dzieki ich wy-
sitkom zatrudniono, jako trenera (pracujacego uprzedniow LZS , Liwocz” Jasto) Sta-
nistawa Geronia. Wspdlnie starali si¢ przekonaé najwazniejszych zawodnikéw do
podjecia treningéw z nowym trenerem. Zawodnikom uskarzajacym si¢ na kontuzje
zaoferowano pomoc i opieke medyczng. M.in. B. Wilkon i B. Mroczka przeszly sze-
reg badan i zabiegi rehabilitacyjne w Piekarach Slaskich. Geron przystapit do bardzo
intensywnej pracy. Wznowienie treningéw sekcji nastapito 28 pazdziernika 1979 r.,
a w grudniu akrobaci wyjechali na 25 MPS do Watbrzycha. Obecno$¢ zawodnikéw
»otali” z Rzeszowa byla dla wszystkich zaskoczeniem. Jeszcze wigkszym zaskocze-
niem okazata si¢ ich forma sportowa. A. Jemiota powtérzyt swéj sukces z 1977 r.
zdobywajac zloty medal w skokach na trampolinie, a do grona mistrzéw Polski dota-
czyly siostry J. i M. Trela zwyciezajac w skokach synchronicznych na trampolinie.
J. Trela zdobyta takze srebrny medal w konkurencji indywidualnej, a B. Wilkon —
brazowy medal (w tej samej konkurencji). W punktacji druzynowej ,,Stal” Rzeszow
znalazta si¢ na III miejscu w Polsce. Sukces ten stat si¢ przelomem w dziatalnosci
sekeji*®.

% Klich J., Barwy Stali. Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,Jota”, Rzeszéw, 1995, s.170-172.
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e 8 : Marta Janus$, Ewa Swa-
Marta Janus, Ewa Swaciriska — 18 MPS, Lublin1972 r. ciriska — pokazy 1973 r.
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Laricut 1975 r. Od lewej: Halina Bury, Ewa Wcislo, —, Ewa Zwara, Wie- ~ Ewa Wcislo, Halina Bury,
slaw Banek, Bogdan Plodzien, Malgorzata Trela, J6zef Kuriariski, Wie- Boiena Mroczka — obé6z
slaw Hul. w Lezajsku 1975 r.
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Przedstawiciel zarzadu klubu Jan Chorazy i zawodniczka Bozena
Jozef Kuriariski, Wiestaw Doro- ~ Wilkon, trener Ryszard Zaplata, trenerka Ewa Chmielarska oraz dzia-
ba - ob6z w Lezajsku 1975 r. lacze sekcji Paristwo Zwara — zakoriczenie sezonu w 1976 r.
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Bulgaria 1978 r. Od lewej: Ewa Wcislo, Janusz —, 1alina Bury,
trener Ryszard Wojtaszewski, Bozena Mroczka, Waldemar Oko-

niewski, Beata Borowiec.

Ewa Wcislo, Halina Bury, Bozena
Mroczka - Bulgaria 1978 r. Z boku
Euzebiusz Sieja, trener LKS ,,Spol-
dzielca Lublin.

LS ax d

Boiena Mroczka, Ewa Wcislo, Halina Bury — turniej miedzynarodowy, Kiustendil, Bulgaria 1978 r.
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Trener Ryszard Zaplata i 2-ka meska J6- Trener Ryszard Zaplata z zawodniczkami Bozena Mroczka
zef Kurianiski, Jacek Kochman 1977 r. i Halina Bury asekuruja skaczaca Ewe Wcislo.

Trenerka Ewa Chmielarska i zawodnicz- B
ki sekcji Bozena Mroczka i Jolanta Tre- Halina Bury, Bozena Mroczka i Ewa Chmielarska podczas
la 1977 r. okregowych zawodéw w 1979 r.
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Najmlodsze dziewczeta 2 sekgji ,Stali” podczas zawodéw okregowych w 1979 r.
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Zawody Okregowego Zwiazku Akrobatyki Sportowej w Rzeszowie, 1979 r.
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9. W gronie najlepszych w Poisce — lata 1980-1989

Lata 80-te, w historii sekcji akrobatyki to okres wielkich radosci, ale tez czas
wielkiego smutku.

Trener Zaplata odszedt z sekcji m.in. z powodu ciaglych ktopotéw z dostgpem
do odpowiedniej sali treningowej. Po zmianie trenera, problem ten zostat rozwigzany
tylko potowicznie. Treningi przeniesiono, co prawda, do wigkszej sali, mieszczace] si¢
w SP Nr 9. Jednak ze wzgledu na obciazenie jej lekcjami WF i treningami szkolnych
sekeji sportowych, akrobaci mogli z niej korzystac jedynie przed godz. 8 rano lub po
19 wieczorem. Dodatkowym utrudnieniem byta koniecznoS¢ rozktadania i sktadania
Sciezki i trampolin na kazdym treningu. Trener Geron (zmuszony brakiem dostepu
do sali w dogodnych godzinach) przyjal system szkolenia na zgrupowaniach wyjazdo-
wych. Od 1980 r. akrobaci ,,Stali” wyjezdzali, wiec w czasie wakacji i ferii szkolnych
oraz przed waznymi zawodami na obozy. Przebywajac w odpowiednich warunkach w
Jadle, Lancucie, Mielcu, Kroénie, czy Krynicy mogli trenowaé dwa, a nawet trzy razy
dziennie. Co roku organizowano tez jeden ob0z zagraniczny, zwykle w okresie let-
nich wakacji?’. Taki system szkolenia mégt by¢ realizowany dzieki skutecznemu pozy-
skiwaniu §rodkow finansowych z Wojewddzkiej Federacji Sportu 1 innych instytucji
odpowiedzialnych za wspieranie sportu dzieci i mtodziezy. Nieoceniong role w tej
kwestii odegrat kierownik sekcji Henryk Wozniak.

Stanistaw Geron okazat si¢ trenerem o ponadprzecietnych zdolnoSciach psy-
chologicznych, ktéry skutecznie potrafit zmotywowac zawodnikow do cigezkiej pracy.
Przygotowywat on swoich wychowankéw nie tylko fizycznie, ale tez psychicznie ksztat-
towat ich na indywidualistéw, konsekwentnie osiggajacych zatozone cele. Wzmacniat
w nich poczucie wtasnej wartosci, co pozwalato na odnoszenie coraz wigkszych sukce-
SOw w sporcie.

Rozpoczete w 1979 1. pasmo sukceséw zawodnikéw ,,Stali” Rzeszéw trwato
przez kolejne lata®. Poczatkowo trzon sekcji stanowili zawodnicy, ktérzy wysoki po-
ziom sportowy osiagneli pod okiem trenera Zaplaty. Nalezeli do nich: Andrzej

77 Akrobaci wyjezdzali m.in. do Bulgarii, Rumunii, Wegier.

2 Ze wzgledu na charakter niniejszej publikacji wymieniono tylko najwazniejsze osiagni¢cia sportowe,
do ktérych zaliczono medale mistrzowskich zawodéw krajowych i migdzynarodowych zdobywane przez
zawodnikéw w klasie mistrzowskiej. Pominigto wyniki zawoddéw towarzyskich i turniejéw miedzypan-
stwowych.
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Jemiota, Robert Buryto, Bozena Wilkon, Halina Bury, Bozena Mroczka, Ewa Wci-
sto, Renata Jodtowska, Bogdan Marton, Bogdan Ptodzief, Mariusz Celek. W krot-
kim czasie dotaczyli do nich miodsi zawodnicy, wsrdd ktdrych wyrdzniali si¢: Eligiusz
Skoczylas, Wiestaw Banek, Ryszard Marton, siostry Matgorzata i Jolanta Trela, Jo-
lanta Jata, Ewa Birek, Elzbieta Marzec, Anna Pencak, Anna Cupry$, Renata Hul
i Mirostaw Hul. W 1980 r. szeregi sekcji na krétko zasilit tez J6zef Radon, utytutowa-
ny zawodnik klubu ,Liwocz” Jasto, wychowanek Geronia.

W 1980 r. sukcesy na zawodach ogdlnopolskich odnosili kolejno:

—w PP kl. mistrzowskiej w Jadle zwyciezyli A. Jemiota (trampolina), A. Jemiota
1 W. Banek (trampolina synchron), H. Bury (§ciezka) oraz B. Marton, M. Celek,
B. Plodzien i E. Skoczylas (4-ka m¢zczyzn). Ponadto zawodnicy z Rzeszowa zajeli
jedno drugie miejsce i dwa trzecie.

—w 26 MPS w Lublinie ztote medale zdobyli A. Jemiota (trampolina), M. Trela
(trampolina), M. Trela, J. Trela (synchron), A. Jemiota, W. Banek (synchron). Meda-
le srebrne wywalczyli H. Bury (skoki na Sciezce), J. Trela (trampolina) oraz E. Sko-
czylas, B. Plodzien, M. Celek, J. Radon (4-ka me¢zezyzn). Uzupetnieniem tych sukce-
séw byt brazowy medal zdobyty przez R. Burylo (skoki na §ciezce). Ogétem zawodni-
cy przywiezli do Rzeszowa 8 medali (4 zlote, 3 srebrne i 1 brazowy) oraz zwycigstwo
w ogdlnej punktacji druzynowe;j. Ten tytut druzynowego mistrza Polski dla rzeszow-
skiej sekcji byl drugim w historii®.

Uzupetnieniem sukceséw na zawodach krajowych byto w 1980 r. powotanie
do kadry narodowej (w réznych kategoriach wiekowych) az 12 zawodnikow rze-
szowskiej ,,Stali”. Po raz pierwszy zawodniczka sekcji H. Bury wystartowata na za-
wodach migdzynarodowych, jakimi byly rozgrywane wspdlnie mistrzostwa Europy
i mistrzostwa §wiata. W skokach na §ciezce zaj¢ta ona 4 miejsce w klasyfikacji kon-
tynentalnej i 5 w Swiatowej. W 1980 r. z sekcji odeszli A. Jemiota i H. Bury, ktérzy
przeniesli si¢ do AZS-AWF Poznan.

W 1981 r. do zawodnikéw trenujacych w Rzeszowie dotaczyli natomiast Jan
Wigcek, Janusz Rewi§ 1 Witold Nowotynski, ktérzy do tej pory trenowali w Jasle.
Akrobaci sekcji startowali w zawodach pod nazwa MKS — Stal Rzeszéw i w dalszym
ciagu odnosili sukcesy na zawodach ogélnopolskich:

—w PP w Poznaniu zdobyli 4 medale w tym dwa zlote na trampolinie - M. Trela
indywidualnie i w synchronie wspélnie z siostra. Srebrne medale zdobyli J. Trela (tram-
polina) i 4-ka meska w sktadzie B. Marton, M. Celek, B. Ptodzie i E. Skoczylas.

—-w 27 MPS w Mielcu rzeszowscy akrobaci wywalczyli 6 medali w tym 3 zlote na
trampolinie — M. Trela wygrata skoki indywidualne i z J. Trela w synchronie. Trzecie
ztoto zdobyl W. Banek w synchronie ze Zdzistawem Petka (zawodnikiem AZS-AWF
Warszawa). Srebrny medal zdobyta J. Trela (trampolina), a medale brazowe E. Sko-
czylas (trampolina) oraz M. Wilk i R. Marton (2-ka mieszana). W punktacji skokéw
na trampolinie i na §ciezce ,,Stal” zostata sklasyfikowana na pierwszym miejscu
(w punktacji ogélnej na trzecim miejscu)*.

» Stadion” 1980, Nr 49 (1222) — Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny” 1980, Nr 266 (9937).
%0 Stadion” 1981, Nr 48 (1274) — Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny” 1981, Nr 241 (10195).
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W 1981 r. odeszli z sekcji kolejni do§wiadczeni zawodnicy Bogdan Ptodzien
1 Bogdan Marton. Przeniesli sie oni réwniez do AZS-AWF Poznaf. Podobnie, jak
w poprzednim roku pojawili si¢ w sekcji nowi zawodnicy, ktérzy tym razem trenowali
w KS ,,Spétdzielca” Lublin — Robert Surowski i Robert Kawka. Najwigkszymi sukce-
sami w tym roku byly 4 medale zdobyte w 28 MPS w Warszawie. W kl. mistrzowskiej
zlote medale zdobyly ponownie siostry Trela (Matgorzata indywidualnie 1 wspdlnie z
Jolantg w synchronie), a srebrne J. Trela indywidualnie oraz W. Banek i E. Skoczylas
w synchronie?®. Po raz kolejny skoczkowie na trampolinie wywalczyli w punktacji
Klubowej tytul mistrzéw Polski.

Rok 1983 to wyjazd kolejnych dwéch zawodnikéw. E. Skoczylas podjat studia
i zmienit klub na AZS-AWF Warszawa, a W. Banek na AZS-AWF Poznan. Akrobaci
z Rzeszowa nadal liczyli sic w krajowej czotéwcee. Z 29 MPS w ZamoS$ciu przywiezli
kolejne zwyciestwo w punktacji klubowej skokéw na trampolinie i na Sciezce, trzecie
miejsce w punktacji klubowej ogéinej i 6 medali w konkurencjach. Ztote medale wy-
walczyly M. Trela (trampolina) i synchron siéstr Trela. Medale srebrne: J. Trela (tram-
polina), E. Skoczylas z R. Kawka (trampolina synchron) oraz 2-ka mieszana Matgo-
rzata Wilk i Jan Wiecek. E. Skoczylas zdoby! tez medal brazowy w skokach indywidu-
alnych na trampolinie. W zawodach o PP w Gorzowie Wielkopolskim ,,Stal” uplaso-
wata si¢ druzynowo na drugim miejscu dzigki zdobyciu 7 medali. Dwa ztote na tram-
polinie zdobyty: indywidualnie M. Trela oraz w synchronie E. Birek i E. Marzec. Medale
srebrne wywalczyli: J. Trela (trampolina), M. i J. Trela (synchron), R. Hul i J. Jata
(2-ka kobiet), M. Wilk i J. Wigcek (2-ka mieszana) oraz 4-ka w sktadzie J. Rewis,
W. Nowotynski, R. Surowski, M. Hul*2. W tym roku zatrudniono tez drugiego trenera
do pracy z grupami mlodziezowymi. Zostal nim Antoni Bartusiak, ktory pracowat
w sekeji tylko rok.

Réwnie udany dla rzeszowskiej sekcji byt kolejny rok (1984). Na rozegranych
w Rzeszowie 30 MPS ,,Stal” zajeta ponownie pierwsze miejsce w punktacji klubowej
trampoliny i $ciezki, drugie miejsce w ogélnej punktacji klubowej. Zawodnicy startu-
jacy w tych MPS zdobyli facznie 9 medali w konkurencjach kl. mistrzowskiej. Trzy
medale ztote zdobyli: J. Trela (trampolina), siostry M. i J. Trela (synchron), M. Wilk
i J. Wiecek (2-ka mieszana). Srebrni medalisci to: J. Jata i R. Hul (2-ka kobiet),
J. Rewi§, W. Nowotynski, R. Surowski, M. Hul (4-ka), E. Birek z E. Marzec (syn-
chron) oraz W. Banek z R. Kawka (synchron). Dopetnieniem byly dwa medale brazo-
we E. Birek i W. Banka w indywidualnych skokach na trampolinie®*. Kolejne ogdlno-
polskie zawody senioréw, na ktérych akrobaci odnosili sukcesy to PP w Watbrzychu.
PrzywieZli stamtad 6 medali, w tym 4 zlote, ktore zdobyli: M. Trela (trampolina),
M. i J. Trela (synchron), M. Wilk i J. Wiecek (2-ka mieszana) oraz 4-ka w sktadzie
J. Rewi$, W. Nowotynski, R. Surowski, M. Hul. Srebrny medal zdobyly E. Birek
i E. Marzec (synchron), a brazowy E. Marzec (trampolina)*. W 1984 r. akrobaci ,,Stali”

3 Stadion” 1982, Nr 16 (1290) — Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny” 1982, Nr 81 (10294); ,,Nowiny”
1982, Nr 82 (10295), s. 2.

32 ,Stadion” 1983, Nr 50 (1375) - Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny” 1983, Nr 292 (10763).

3 Stadion” 1984, Nr 23 (1400) — Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny” 1984, Nr 132 (10911).

3 ,Stadion” 1984, Nr 51 (1428) — Dodatek do gazety lokalnej ,,Nowiny” 1984, Nr 299 (11078).
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osiagneli pierwszy sukces na arenie miedzynarodowej a mianowicie dwdéjka mieszana
Matgorzata Wilk i Jan Wiecek wystartowata w rozgrywanych wspélnie mistrzostw
$wiata i Europy w Sofii. Wystepy tej dwdjki przyniosly sekcji dwa medale mistrzostw
Swiata (brazowy za wielobdj i srebrny w uktadzie statycznym) i trzy medale mistrzostw
Europy (brazowe za wielobdj i uktad dynamiczny oraz srebrny za uktad statyczny)®.

W roku 1985 z sekcji odeszty siostry Trela, ktére w zwigzku z podj¢ciem stu-
diéw w pazdzierniku 1984 r. zmienity barwy klubowe na AZS-AWF Warszawa. Mimo
tej straty akrobaci ,,Stali” nadal pozostawali w krajowej czoldwce, jednak nie stano-
wili juz najsilniejszej druzyny w skokach na trampolinie. Szeregi skoczkéw na tram-
polinie wzmocnit nieco przyjazd do Rzeszowa dwdéch zawodnikéw Krzysztofa Gra-
barczyka z Jawora i Krzysztofa Smolenia z Jasta. W tym samym roku sekcje opuscita
trenerka Ewa Chmielarska, ktéra przez 10 ostatnich lat wprowadzita w arkana akro-
batyki cate zastepy dziewczat. Wspdiprace z sekcja zakonczyt tez trener Ryszard
Wojtaszewski, ktory zaangazowat sie w tworzenie w ,,Stali” nowej sekcji skokéw do
wody. W kategorii juniora rzeszowscy akrobaci nadal odnosili liczne sukcesy, jednak
w zawodach senioréw zdobyli znacznie mniej medali. W 31 MPS w Toruniu ztoto
zdobyli tylko M. Wilk i J. Wiecek (2-ka mieszana) oraz E. Birek i E. Marzec (syn-
chron). W PP w Kielcach jedyny ztoty medal zdobyta 4-ka w sktadzie Krzysztof Brud-
ny, Piotr Nowak, Grzegorz Bielec, Grzegorz Godzwon. W paZzdzierniku 1985 r.,
jako dodatkowych trenerdw, zatrudniono w sekcji matzenstwo Mari¢ i Antoniego
Seredynskich (oboje byli wychowankami Geronia, w czasie jego pracy w Jasle). Roz-
poczeli oni Zzmudng prace z najmtodszymi akrobatami, ktéra wkrétce zaczeta przy-
nosi¢ wymierne efekty. Praca w sekcji zostala zorganizowana w taki sposéb, ze
S. Geron pracowat z najstarszymi zespotami akrobatyki i skoczkami na trampolinie,
a M. 1 A. Seredynscy ze wszystkimi pozostalymi. Zawodnicy startujacy w najnizszych
klasach sportowych (do kl. IT wtacznie) reprezentowali Migdzyszkolny Klub Sporto-
wy, a w klasach I i mistrzowskiej ZKS ,,Stal”. Nowi trenerzy stworzyli wtasne grupy
naborowe, w ktorych pojawity sie dzieci wyselekcjonowane sposrdd ok. 1000 uczniéw
rzeszowskich szkét podstawowych. Treningi w tych grupach prowadzone byly w SP
Nr 6,a0d 1986 r.w SP Nr 9 (na ,,matej” sali). Treningi grupy senioréw, ktére odbywa-
ly si¢ na ,,duzej” Sali w SP Nr 9 prowadzone byly przez trenera Geronia, ktéremu
pomagat A. Seredynski.

Pamigtny w historii sekcji stat si¢ rok 1986. Poczatkowo wszystko wskazywato,
ze bedzie to bardzo udany sezon. W rozgrywanych w Poznaniu 32 MPS akrobaci zdo-
byli 5 medali w klasie mistrzowskiej. Ztoto wywalczyta 4-ka meska w sktadzie K. Brud-
ny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon. Medal srebrny zdobyty E. Birek, A. Jez (syn-
chron), a medale brazowe E. Birek (trampolina), W. Banek, R. Kawka (synchron)
oraz J. Wigcek, B. Chmielifiska (2-ka mieszana). Ta ostatnia byta zawodniczkg startu-
jaca w barwach klubu ze Szczecina. Dzigki wynikom w/w zawodnikéw oraz ich mtod-
szych kolegdw, startujacych w klasie pierwszej ZKS ,,Stal” Rzeszéw wygrata w punk-
tacji druzynowej. Byt to trzeci w historii tytul druzynowego mistrza Polski. W zawo-
dach o PP w Przemyslu akrobaci zdobyli jeszcze wigcej medali (3 zlote, 3 srebrne

40 lat ZKS ,,Stal” Rzeszow 1944-1984. Biuletyn informacyjny, Rzeszéw, 1984, s. 12.
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12 brazowe). Ztoto wywalczyli J. Rewis, W. Nowotynski, R. Surowski, M. Hul (4-ka
mezczyzn), J. Wiecek, B. Chmielifiska (2-ka mieszana), W. Banek, R. Kawka (syn-
chron). Medale srebrne zdobyli K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon (4-ka),
E. Birek, A. Jez (synchron) oraz R. Kawka (trampolina). Bragzowymi medalistami
zostali E. Birek (trampolina) oraz K. Smolen (trampolina).

Rados¢ z odniesionych sukceséw przestonily jednak inne wydarzenia. Pod-
czas zgrupowania szkoleniowego, ktére w lipcu odbywato si¢ w butgarskim Plewen
doszto do wypadku. Robert Kawka (od 1983 r. zdobywajacy w barwach ,,Stali” me-
dale w skokach na trampolinie) podczas rozgrzewki na jednym z treningdéw, posta-
nowil wykonaé samodzielnie potréjne salto w przéd na Sciezce, ¢wiczenie, ktérego
nie opanowat jeszcze na trampolinie. Mtodziefcza brawura wzieta gére nad zdro-
wym rozsagdkiem. Skok okazat si¢ nieudany. Robert wykonat dwa i pét salta w po-
wietrzu i wyladowat w tzw. dole z gabkami gtowa do dotu. Szarpnigcie ciata w czasie
ladowania byto tak silne, ze spowodowato uszkodzenie kregostupa i przerwanie rdze-
nia krggowego w odcinku szyjnym. Powazny stan uniemozliwiat transport zawodni-
ka do Polski. Leczenie rozpoczeto wige w klinice w butgarskim Pleven. Po kilku
tygodniach Robert zmart 22 sierpnia 1986 r. w wieku 19 lat. Pogrzeb odbyt si¢
2 wrze$nia w jego rodzinnym Lublinie. Roberta zegnali wszyscy zawodnicy sekcji,
trener i przedstawiciele wiadz klubu?®.

W tym samym roku z grona zawodnikdw odeszty kolejne zawodniczki trampo-
liny, ktére rozpoczely studia w Warszawie: E. Birek 1 E. Marzec. Treningi zakonczyto
tez rodzenstwo R. i M. Hul. Wrécily natomiast do sekcji J. Trela i J. Jata.

Mimo tych wydarzeh w 1987 r. rzeszowska sekcja obronita tytut druzynowego
mistrza Polski. W 33 MPS w Czgstochowie wywalczyli oni 8 medali w k1. mistrzowskiej.
Ztoto zdobyli: K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon (4-ka) oraz J. Jata,
D. Golab (2-ka kobiet). Srebrne medale wywalczyli J. Rewis, W. Nowotynski, R. Surow-
ski, Z. Materna (4-ka), J. Wiecek, B. Chmielinska (2-ka mieszana) oraz J. Trela (tram-
polina). Medale brazowe zdobyli skoczkowie na trampolinie: W. Banek oraz dwa syn-
chrony W. Banek i K. Smolen oraz J. Trelai A. Jez. Podczas zawodéw o PP ztote medale
zdobyli J. Jata, D. Gotlab (2-ka kobiet) oraz J. Rewi§, W. Nowotynski, R. Surowski,
Z. Materna (4-ka). W tym samym roku w sekcji pojawita si¢ 2-ka me¢ska Tomasz Gata
1 Andrzej Piechota, dotychczasowi zawodnicy MKS Wschowa. W cieniu zawodnikéw
kl. mistrzowskiej zacze¢ta wyrastaé silna grupa miodziezy prowadzonej przez M. i A. Sere-
dynskich. Spoéréd zawodnikéw prowadzonych przez M. i A. Seredynskich wyrézniaty
sic Beata Walentynska, Beata Plonka, Ewelina Fijotek, a takze Anita Baran i Brygida
Sakowska. Dwie ostatnie z wymienionych rozpoczely treningi w grupach prowadzo-
nych poczatkowo przez Ryszarda Wojtaszewskiego, a pozniej przez Haling Slaska (na-
uczycielke WF w SP Nr 9 i réwnocze$nie trenera MKS Rzeszow).

W 1988 r. po raz trzeci z rzedu ,,Stal” zdobyla tytul druzynowego mistrza
Polski. W 34 MPS w Toruniu w kl. mistrzowskiej rzeszowscy akrobaci zdobyli 4 meda-
le. Mistrzami Polski zostali K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon (4-ka),

¥, Wiadomosci Fabryczne” 1986, R. 35, Nr 26 (1031), s. 8; ,,Stadion” 1986, Nr 34 (1514) - Dodatek do
gazety lokalnej ,,Nowiny” 1986, Nr 203 (11594).
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J. Wigcek, D. Gotab (2-ka mieszana) oraz T. Gata, A. Piechota (2-ka m¢zczyzn). Dru-
ga rzeszowska 4-ka w skladzie J. Rewi§, W. Nowotynski, R. Surowski, Z. Materna
zdobyla medal srebrny*’. W trzech edycjach zawodéw o PP rzeszowscy akrobaci zdo-
byli facznie 5 ztotych medali. W Olsztynie ztoto wywalczyli J. Rewi§, W. Nowotynski,
R. Surowski, Z. Materna (4-ka), w Legnicy i w Brennej dwukrotnie zwycig¢zali
K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon (4-ka) oraz E. Skoczylas (trampolina).
Ten ostatni zawodnik po ukofczeniu studiéw na AWF w Warszawie wrocit do rze-
szowskiej sekcji, aby rok pozniej opusci€ ja na state. W ogdlnopolskich zawodach
juniorskich jedyny ztoty medal dla sekeji zdobyli w 15 OSM w Kielcach G. Godzwon,
G. Bielec (2-ka meska). Wartym odnotowania byt takze sukces 4-ki w sktadzie
K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon, ktéra zwyci¢zyla w silnie obsadzonym
turnieju mi¢dzynarodowym w Tokio. W tym roku wspotprace z sekcja zakonczyli tre-
nerzy Maria i Antoni Seredynscy. W ciagu trzech lat pracy przygotowali oni grupg
bardzo zdolnych miodych zawodniczek, ktére w niedlugim czasie staly si¢ najlepszy-
mi w sekcji. W grupie, z ktéra pracowali éwiczyly m.in. Edyta Hadata, Beata Ptonka,
Brygida Sakowska i Beata Walentynska.

W 1989 r. zawodnikom sekcji nie udato si¢ utrzymaé tytutu druzynowego mi-
strza Polski. Na rozgrywanych w Rzeszowie 35 MPS zawodnicy sekcji zdobyli, co praw-
da 6 ztotych medali, jednak taczna liczba zdobytych punktéw data im dopiero drugie
miejsce w kraju. Mistrzami Polski zostali wtedy: K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec,
G. Godzwon (4-ka), B. Ptonka, B. Sakowska® (2-ka kobiet), J. Trela-Brudny (tram-
polina), E. Skoczylas (trampolina) oraz w synchronach J. Trela z E. Birek (AZS-AWF
Warszawa) i E. Skoczylas z W. Okoniewskim (AZS-AWF Poznan)¥.

Rzeszowscy akrobaci nalezacy do najlepszych zawodnikéw w kraju regularnie
powotywani byli do kadry narodowej i reprezentowali Polsk¢ na najwazniejszych im-
prezach zaréwno w akrobatyce sportowej, jak i w skokach na trampolinie. Zawodnicy
wotali” Rzeszow od 1987 r. regularnie powigkszali dorobek sekcji o medale mistrzostw
$wiata (dalej MS), mistrzostw Europy (dalej: ME) i zawodéw o puchar éwiata (dalej
PS) w akrobatyce sportowej. Na 8 ME rozgrywanych we Wroctawiu startowaly trzy
nasze zespotly. 4-ka meska w sktadzie K. Brudny, P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon
zdobyta brazowy medal w wieloboju i dwa srebrne w ukfadach, a 2-ka mieszana
J. Wigcek, B. Chmielinska trzy medale brgzowe (za wielobdj i w obu uktadach). Trze-
cim medalowym zespotem byta 2-ka zefiska J. Jata i D. Gotab, ktéra medal brazowy
wywalczyla w ukfadzie statycznym. W tym samym roku rzeszowska 4-ka K. Brudny,
P. Nowak, G. Bielec, G. Godzwon startowata w zawodach o PS w Baton Rouge (USA).
Zdobyli tam jeden medal srebrny i dwa brazowe. Rok pdzniej na rozgrywanych wspol-
nie mistrzostwach §wiata i Europy w Antwerpii ta sama 4-ka w klasyfikacji MS zdoby-
fa srebro w uktadzie dynamicznym, a w klasyfikacji ME srebro w uktadzie dynamicz-
nym i braz w uktadzie statycznym. W 1989 r. na liste medalistéw ME po raz pierwszy
wpisat si¢ A. Piechota. Z 10 ME senioréw w Rydze, gdzie startowat w konkurencji

37 ,Komunikat informacyjny PZAS” Nr 2/21/1988, s. 6.

3 Byt to pierwszy tytut mistrzyni Polski senioréw zdobyty przez B. Sakowska. W kolejnych latach zdo-
bywata go jeszcze sze$ciokrotnie z réznymi partnerkami.
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dwdjek meskich z T. Gatg przywidzt on brazowy medal za wielobdj, brazowy za uktad
statyczny i srebrny za uktad dynamiczny. W tym samym roku zespdt ten zdobyt tez
medal brazowy w ukfadzie dynamicznym podczas zawodéw o PS w Rydze. Réwniez
w 1989 r. w Katowicach rozegrano I Mistrzostwa Swiata Junioréw (dalej MSJ),
w ktorych wystartowaly dwa rzeszowskie zespoly. Oba odniosty sukces. B. Plonka
i B. Sakowska (2-ka kobiet) zdobyly tytut mistrzyn $wiata w wieloboju, a w uktadach
wywalczyly dwa brazowe medale. G. Bielec, G. Godzwon (2-ka meska) zdobyla tytut
wicemistrzow Swiata w wieloboju oraz medale brazowy i srebrny w uktadach. Do suk-
cesOw tego okresu z pewno$cia przyczynita sie wspétpraca z choreografami, do kt6-
rych nalezeli Marta Mucha* i Wiktor Charczenko (wspéipracujacy z sekcja w latach
1983-87) oraz Stawka Gondewa (w latach 1989-90).

Sukcesy odnosili tez skoczkowie na trampolinie, jednak byly one mniej spektaku-
larne. M. Trela dwukrotnie startowata w zawodach o PS rozgrywanych w miejscowosci
Bois Colombes pod Paryzem. W 1981 r zajeta ona indywidualnie czwarte miejsce,
aw 1983 r. szoste. W 1982 r. siostry Trela startowaly w 5 Mistrzostwach Europy junioréw
(dalej MEJ) na trampolinie, ktére odbywaly sie w Moulins we Francji. Mimo, iz byly
bliskie zwycigstwa w synchronie ostatecznie zajety odlegte pozycje. W 1984 r. w zawodach
o PS na trampolinie, rozgrywanych we Francji, wysokie 4 miejsce zajeta druga z siéstr
Trela — Jolanta. M. i J. Trela odnosily tez sukcesy w zawodach serii PS w Holandii oraz
w Wielkiej Brytanii. Wielokrotnie stawaly na podium w zawodach miedzynarodowych,
jakimi byly m.in. turnieje ,,Wiosna” rozgrywane w Polsce, turnieje ,,Przyjazn” w Bulgarii
1 Czechostowacji oraz prestizowe turnieje im. Wotkowa w éwczesnym ZSRR.

To pasmo sukcesdéw sportowych lat 80-tych zostato nagrodzone przez wtadze
klubu podjeciem decyzji, na jaka czekali od dawna trener Geron i zawodnicy. Na
terenie stadionu ZKS ,,Stal” w Rzeszowie wybudowano hale sportowa, w ktérej jedna
z trzech czesci oddano do wspdlnej dyspozycji sekcjom akrobatyki sportowe; i sko-
kéw do wody. Sekcja przeniosta treningi do nowej hali w 1987 r. — jeszcze przed ofi-
cjalnym jej ukonczeniem. Wykonczona hale sportows ,,Stali” oddano do uzytku spor-
towcéw dopiero 6 maja 1988 r. Po wielu latach akrobaci doczekali sic dogodnego
miejsca do treningéw, z ktérego mogli korzystaé o kazdej porze dnia, w zaleznoéci od
wiasnych potrzeb. Skonczyl sie definitywnie okres ,,tutaczki” po salach gimnastycz-
nych rzeszowskich szkot.

Zjawiskiem, ktdre przyniosto sekcji sporo zmartwien byto podejmowanie stu-
diéw w Akademiach Wychowania Fizycznego w Poznaniu i w Warszawie przez liczna
grupe doswiadczonych zawodnikéw. W tym czasie wyjechali przeciez: Andrzej Je-
miota, Halina Bury, Bogdan Ptodzien, Bogdan Marton, Eligiusz Skoczylas, Matgo-
rzata Trela, Jolanta Trela, Wiestaw Banek, Jolanta Jata, Ewa Birek, Elzbieta Marzec
i Krzysztof Smolen. Zawodnicy ci zwykle kontynuowali kariere i odnosili sukcesy
w barwach AZS swoich uczelni. Niemal wszyscy wrocili po studiach do Rzeszowa,
jednak tylko nieliczni wrécili do treningdw. Akrobatyka i trampolina sa, bowiem spor-
tami tzw. ,,wczesnej specjalizacji” i zawodnicy w wieku 24-25 lat sa praktycznie u schytku
kariery sportowe;j.

* Wezedniej trenujaca w sekeji pod nazwiskiem panienskim: Marta Janus.
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Z perspektywy czasu mozna jednak stwierdzié, ze powstajaca po zawodnikach
»pustka” zostata wypetniona liczng grupa akrobatéw przybylych z innych klubéw. Po-
mimo, iz w Rzeszowie nigdy nie brakowato chetnych do uprawiania akrobatyki dziew-
czat, istniato state zapotrzebowanie na chtopcéw. Niektorzy przenosili si¢ do Rzeszowa
na prosbe trenera Geronia, a inni z wtasnej woli — chcac trenowac z najlepszymi. W ten
sposéb w sekcji znaleZli sie Jan Wiecek, Janusz Rewis, Witold Nowotyniski, Krzysztof
Smolen (wszyscy z Jasta), Robert Surowski, Robert Kawka (z Lublina), Krzysztof Gra-
barczyk (z Jawora) oraz Tomasz Gata i Andrzej Piechota (ze Wschowej). Klub ZKS
»otal” zapewniat wszystkim przybywajacym do sekcji zawodnikom mieszkanie w posta-
ci pokoju w zaktadowym hotelu robotniczym (mieszczacym si¢ przy ul. Dabrowskiego),
w ktérym mieszkal réwniez trener Geron. W ten sposéb na kolejne lata hotel robotni-
czy WSK stat si¢ ,,wspélnym” domem dla trenera i jego zawodnikéw.

Ewa Chmielarska, Janina Zelasko, Stanistaw  Stanislaw Geron, Janina Wiktor (prezes
Gerori zawody w Jasle — 1980 r. OZAS) i Stanislaw Swaciriski.

Grupa najmiodszych zawodniczek sekgji akrobatyki trenowana przez Ewe Swaciriska-Chmielarska, 1981 r.
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4-ka ,,Stali” Rzeszéw w skladzie: Eligiusz Skoczy-
las, Bogdan Plodzieni, Mariusz Celek i Bogdan
Marton oraz trener Ryszard Wojtaszewski podczas
zawodow o Puchar PZAS w Jasle 1980 r.
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Eligiusz Skoczylas, Bogdan Plodzieri, Mariusz
Celek i Bogdan Martori. Rzeszéw 1980 r.
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Eligiusz Skoczylas, Bogdan Plodzieri, Mariusz
Celek i Bogdan Martori w czasie treningu
w sali SP Nr 9 — 1980 r. W de stoja Halina
Bury i Ewa Wcislo.
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Miroslaw Hul, Robert Surowski, Witold No- Grzegorz Godzwon, Grzegorz Bielec, Piotr

wotynski, Janusz Rewis. Nowak, Krzysztof Brudny w czasie treningu
wsali SP Nr 9 — 1981 r.

l

Dominia Golab, Jolanta Jata - 30 MPS, Rze-
Renata Hul, Jolanta Jata — pokazy w RFN. szow 1984 r.
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Malgorzata Wilk, Jan Wiecek — mistrzo- Malgorzata Wilk, Jan Wiecek — rzeszow-
stwa swiata i Europy w Sofii 1984 r. ska hala WOSIR 24.04.1985 r.

””””” P N

Zawodnicy sekcji akrobatyki ZKS ,,Stal” podczas pokazéw — hala WOSIR 24.04.1985 r. Od lewej: Ro-
bert Kawka, Ryszard Marton, Krzysztof Grabarczyk, Janusz Rewis, Witold Nowotyriski, Robert Surow-
ski, Miroslaw Hul, Bogna Zborowska, Ewa Birek, Elzbieta Marzec, Agnieszka Jez, Justyna Gut, Ewa
Winiarz, Malgorzata Wilk, trener Stanislaw Geron.
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B \:" .. ;7.. - ‘ » >

Grupa najmlodszych zawodniczek trenowanych przez Marie i Antoniego Seredynskich. Od lewej: Iwo-
na Ochedowska, Beata Plonka, Edyta Hadala, Elibieta Mys‘livgiec, Aneta Piestrak, Marta Moscicka,
Brygida Sakowska, Beata Walentyriska (stoi na RR), Katarzyna Swieboda, K. — — 1986 r.

Grzegorz Godzwon, Grzegorz Bielec, Piotr Trener Antoni Seredyriski z 4-ka Brudny, Nowak,
Nowak, Krzysztof Brudny - hala ZKS ,,Stal” Bielec, Godzwon podczas zawodéw w Tokio, maj
1987 r. 1988 r.
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Jolanta Trela-Brudny - turniej ,,Barbérka” Kato- Edyta Hadala, Katarzyna Galka, Brygida Sa-

wice 1989 r. kowska i Ewelina Fijolek zgrupowanie w Jasle
- 1989 r. MOSIR w Jasle byt dla akrobatéw miej-
scem najwiekszej liczby zgrupowari.

Akrobaci z Rzeszowa startujacy w barwach AZS-AWF Poznari 1982 r. Wéréd zawodnikéw Andrzej Je-
miola (w dolnym rzedzie trzeci z lewej) i Bogdan Plodzien (w dolnym rzedzie sz6sty z lewej). Pierwszy
z prawej stoi Antoni Seredyriski.
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Skoczkowie na trampolinie startujagcy w barwach AZS-AWF Warszawa podczas zawod6w o puchar $wia-
ta: Malgorzata Trela — Toronto 1987 r. oraz Ewa Birek — Toronto 1988 r.

Ewa Birek i Eligiusz Skoczylas reprezentanci AZS-AWF Warszawa — puchar swiata w Toronto — 1988 r.
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6. Sukcesy migdzynarodowe — lata 1990-1999

Kolejna dekada byta dla akrobatéw ,,Stali” okresem najwigkszych sukceséw na
arenach migdzynarodowych. Wéréd zawodnikéw nastgpita zmiana pokolefi. Pojawili
si¢ nowi, ktérzy odnosili jeszcze wicksze sukcesy. Trener S. Geron mogt prowadzié
treningi w warunkach, jakich dotad sekcja nie miata. Hala sportowa mieszczaca si¢
przy dzisiejszej ul. Hetmanskiej wyposazona zostata w pelnowymiarowa plansze do
akrobatyki 1 dwie profesjonalne trampoliny. W 1991 r. do pracy w sekcji zostata za-
trudniona w charakterze choreografa Walentyna Mirkutowa, ktéra rok pézZniej zosta-
ta zong trenera Geronia. Jej wspétpraca z akrobatami przyniosta wspaniate efekty*'.
Zawodnicy sekcji w dalszym ciggu stanowili czotéwke polskiej akrobatyki, ale tez co-
raz czg¢Sciej stawali na podium w mistrzowskich imprezach migdzynarodowych.
W 1990 r. do grona zawodnikéw sekcji dotaczyt Tomasz Wlezieh z Jasta. Wéréd skocz-
kéw na trampolinie po odejéciu E. Skoczylasa, jedyng zawodniczka kl. mistrzowskie;j
pozostata Jolanta Trela. WyraZnie brakowato mtodych zawodnikéw, ktérzy mogliby
kontynuowac tradycje rzeszowskiej trampoliny. Pierwsza potowa tej dekady to w za-
sadzie wylacznie sukcesy w akrobatyce sportowe;.

W 36 MPS w Bydgoszczy w 1990 r. ztote medale zdobyli: B. Plonka, B. Sakow-
ska (2-ka kobiet), G. Godzwon, A. Piechota (2-ka me¢zczyzn) oraz B. Walentynska
z A. Sokotowskim zawodnikiem AZS-AWF Katowice (2-ka mieszana). W tym roku
rozegrano trzy edycje zawoddéw o Puchar Polski. W zawodach nr 2 w Olkuszu rzeszo-
wianie wygrali az 4 z 7 konkurencji rozgrywanych w akrobatyce sportowej. Najlepsi
w kraju okazali si¢: B. Ponka B. Sakowska (2-ka zenska), G. Godzwon, A. Piechota
(2-ka me¢zczyzn), B. Walentynska, A. Sokotowski (2-ka mieszana) oraz T. Wlezien,
G. Bielec, P. Nowak i K. Brudny (4-ka)*2. W zawodach finatowych w akrobatyce roze-
granych w Rzeszowie zwyciestwo w kl. mistrzowskiej odniesli B. Plonka, B. Sakowska
(2-ka kobiet) oraz G. Godzwon, A. Piechota (2-ka m¢zczyzn). Drugie miejsce zaj¢li
natomiast B. Walentynska, A. Sokotowski (2-ka mieszana)*. Dwa tygodnie przed tymi
zawodami zawodnicy sekcji startowali na rozgrywanych wspélnie ME i MS w Augs-
burgu. Sposréd czterech rzeszowskich zespotéw wszyscy stawali tam na podium.
W klasyfikacji ME B. Ptonka, B. Sakowska (2-ka kobiet) zdobyly brazowe medale

# Klich J., Barwy Stali. Agencja Wydawniczo-Reklamowa ,Jota”, Rzeszéw, 1995, s. 179.
2 Nowiny Gazeta Codzienna” 1990, Nr 205 (12805), s. 2.
 Stadion” 1990, Nr 47 (1733) - Dodatek do ,,Nowiny Gazeta Codzienna” 1990, Nr 243 (12843).
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w wieloboju i jednym z uktadéw, G. Godzwon, A. Piechota (2-ka mezczyzn) srebrny
medal w wieloboju oraz srebrny i brazowy w uktadach, B. Walentynska, A. Sokotow-
ski (2-ka mieszana) takie same medale, a 4-ka T. Wleziefq, G. Bielec, P. Nowak,
K. Brudny medal brazowy w uktadzie statycznym. W klasyfikacji MS medale srebrne
w wieloboju i brazowe w uktadach dynamicznych zdobyli G. Godzwon, A. Piechota
(2-ka mezczyzn) oraz B. Walentynska, A. Sokotowski (2-ka mieszana).

Rok 1991, to czas poglebiajacego si¢ braku zawodnikéw na trampolinie. Je-
dyna w sekcji zawodniczka klasy mistrzowskiej byta Matgorzata Trela-Bilska, ktéra
po ukonczeniu studiéw w Warszawie wrdcita do macierzystej sekcji. Jej siostra zakon-
czyta karier¢ sportowa. Byt to, zatem rok kolejnych sukceséw w konkurencjach akro-
batyki sportowej. W 37 MPS w Bydgoszczy w kl. mistrzowskiej ztote medale zdobyty
B. Plonka, B. Sakowska (2-ka kobiet) oraz M. Trela-Bilska w skokach synchronicz-
nych na trampolinie z Matgorzata Lesisz (zawodniczkag MKS Patac Warszawa). Me-
dale brazowe wywalczyli G. Godzwon, A. Piechota (2-ka mezczyzn) oraz M. Trela-
Bilska (trampolina). W zawodach o PS rozgrywanych w Tokio wziely udziat dwa rze-
szowskie zespoly akrobatéw: B. Pfonka, B. Sakowska (2-ka kobiet) i G. Godzwon,
A. Piechota (2-ka m¢zczyzn). Oba zespoty zajely tam czwarte miejsca. Z ME w Lizbo-
nie zawodnicy sekcji przywiezli kolejne medale. T. Wlezien, A. Piechota (2-ka mgz-
czyzn) zdobyli srebrne medale zaréwno w wieloboju, jak i w obu uktadach, B. Plonka,
B. Sakowska (2-ka kobiet) wywalczyly natomiast 3 medale bragzowe. W tym samym
roku M. Bilska startowata na 12 ME na trampolinie rozgrywanych w Poznaniu. Zaje-
fa tam indywidualnie 12 miejsce, a w synchronie z M. Lesisz miejsce 6. Druzyna ko-
biet w sktadzie, ktorej znalazta si¢ M. Bilska zajeta w tych mistrzostwach 4 miejsce.

W 1992 r. 238 MPS w Bydgoszczy zawodnicy przywieZli do Rzeszowa kolejne tytu-
ly mistrzéw Polski oraz zwyciestwo w punktacji klubowej w akrobatyce. W kl. mistrzow-
skiej zwyciestwa w swoich konkurencjach odnieéli: A. Bondarczuk (MKS Wroctaw)
z B. Sakowska (2-ka kobiet), A. Sokotowski (AZS-AWF Katowice) z B. Plonka (2-ka
mieszana), T. Wlezien, A. Piechota (2-ka me¢zczyzn) oraz J. Rewis, S. Wegrzyn, G. Bielec,
P. Bartulski (4-ka)*. W najwazniejszej z imprez mi¢dzynarodowych, rozgrywanych wspol-
nie MS i ME w Rennes, rzeszowskie zespoty akrobatyczne ponownie znalazly sic w gro-
nie medalistéw. W klasyfikacji MS 2-ka T. Wlezien, A. Piechota zdobyla brazowy medal
w ukladzie dynamicznym, a 2-ka B. Sakowska z Agnieszka Bondarczuk (zawodniczka
AZS-AWF Wroctaw) medal brazowy w wieloboju. W klasyfikacji ME T. Wlezien, A. Pie-
chota (2-ka me¢zczyzn) zdobyli jeden medal srebrny i dwa brazowe, a B. Sakowska,
A. Bondarczuk (2-ka kobiet) oraz Ewelina Fijotek, Monika Swierczek, Edyta Hadata
(3-ka kobiet) dwa medale brazowe w wieloboju i dwa w uktadach dynamicznych.

39 MPS w Zielonej Goérze w 1993 r. to ponowne zwycigstwo 2-ki T. Wlezien,
A. Piechota oraz ztoty medal 2-ki mieszanej A. Sokofowski i A. Bondarczuk. Te dwa
zespoly odniosly tez, jako jedyne z rzeszowskiej sekcji zwycigstwa w finatowych zawodach
o PP we Wroctawiu, a takze zaliczyly udane starty na licznych imprezach miedzynarodo-
wych. W tym samym roku startowali oni kolejno w Swiatowych Igrzyskach Sportéw nie-
olimpijskich ,,World Games” w Hadze (miejsca czwarte i széste), zawodach o PS w Sofii

“ Byt to jak do tej pory ostatni tytut mistrza Polski senioréw w 4-kach, zdobyty przez zawodnikéw
»otali” Rzeszow.
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(2-ka mezczyzn brazowy medal) oraz ME senioréw (2-ka mieszana trzy brazowe medale,
a 2-ka me¢zcezyzn jeden w uktadzie dynamicznym). Byt to rok, w ktérym Andrzej Sokotow-
ski przeszedt oficjalnie do ZKS ,,Stal”. Ten pochodzacy ze Ziotoryji zawodnik trenowat
w Rzeszowie juz od 1990 r. ale nadal reprezentowat klub AZS-AWF Katowice.

W tym czasie treningi w sekcji skupialy si¢ na przygotowaniach do startéw trzech
podstawowych zespotéw seniorskich 2-ki mezezyzn, 2-ki mieszanej i 3-ki kobiet. Poja-
wita si¢ wyrazna przepa$¢ pomiedzy mistrzami, a ich nastgpcami. Mimo prowadzenia
treningdéw z grupami dzieciecymi przez najstarszych zawodnikéw rzeszowscy akrobaci
nie odnosili w tym czasie zadnych sukceséw w zawodach juniorskich. O kondycji sekcji
$wiadcza odlegte miejsca w rankingu klubowym PZAS. W punktacji akrobatyki ,,Stal”
plasowata si¢ na miejscu pigtym, a w punktacji trampoliny az na 6smym®.

Rok 1994 przysporzyt rzeszowskiej sekcji akrobatyki kolejnych sukcesow.
W 40 MPS w Swidnicy ztote medale zdobyli E. Fijotek z B. Sakowska (2-ka kobiet),
oraz A. Sokotowski i A. Bondarczuk (2-ka mieszana). Te same zespoly starujac
w najwazniejszych zawodach mi¢dzynarodowych wywalczyly kolejne medale. Pod-
czas ME rozgrywanych w Zielonej Goérze T. Wlezien, A. Piechota (2-ka mezczyzn)
zdobyli srebrny medal w wieloboju oraz medale srebrny i brazowy w uktadach,
A. Sokotowski i A. Bondarczuk (2-ka mieszana) medal brazowy w wieloboju,
a E. Fijotek, B. Sakowska (2-ka kobiet) medal srebrny w wieloboju. Na MS w Pekinie
E. Fijotek i B. Sakowska zdobyty natomiast dwa brazowe medale (za wielobdj 1 uktad
statyczny). Trener Geron nadal po$wigcat cata swoja energie dla mistrzowskich ze-
spotéw, szkolenie dzieci pozostawiajac najstarszym zawodnikom. Swoje grupy w akro-
batyce w tamtym czasie prowadzili Witold Nowotynski, Andrzej Sokotowski i Brygida
Sakowska. Skoczkéw na trampolinie przygotowywata Matgorzata Trela-Bilska, ktora
bedac jeszcze czynna zawodniczka w 1990 r. zostata oficjalnie zatrudniona w sekcji na
stanowisku trenera. Rozwiazanie takie okazato si¢ dobrym krokiem. Wkrétce praca
mtodych treneréw zaowocowata kolejnym pokoleniem utalentowanych zawodnikow.

W 1995 r. po latach przerwy zawodnicy ,,Stali” odniesli zwyciestwo na zawodach
mtodziezowych. Ztoty medal w skokach na §ciezce (rozgrywanych wg regulaminow FIT)
podczas 1 Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy (dalej OOM) we Wroctawiu zdobyta
Matgorzata Szarzynska. W kadrze Polski obok dwdch seniorskich zespotéw (2-ki ko-
biet i 2-ki mieszanej) znalezli si¢ tez juniorzy: w skokach na trampolinie Mariusz Kubic-
ki i Dawid Pawlu$ oraz na $ciezce Matgorzata Szarzyfiska i Kinga Tronina (obie treno-
wane przez A. Sokotowskiego)*. 41 MPS rozgrywane w Poznaniu to powtorne tytuty
mistrzéw Polski dla dwdch rzeszowskich zespotéw. Tytuly sprzed roku obronili E. Fijo-
tek, B. Sakowska (2-ka kobiet) oaz A. Sokotowski i A. Bondarczuk (2-ka mieszana).
Dla rzeszowskiej 2-ki kobiet byt to rok najwigkszego sukcesu miedzynarodowego.
E. Fijotek i B. Sakowska we Wroctawiu w rozgrywanych wspéinie ME i MS zdobyty
sze$¢ medali. Ztoto ME wywalczyly w wieloboju, a w uktadach medale ztoty i srebrny.
Takie same medale zdobyly w klasyfikacji MS. Tym wyczynem 2-ka kobiet zdobyta réw-
noczesnie tytuly mistrzyii Europy i mistrzyn $wiata. Drugi z rzeszowskich zespotéw

* Informator PZAS Nr 4/29/93, s. 2.
* Informator PZAS Nr 2/35/95, s. 6-8.
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A. Sokolowski i A. Bondarczuk na tych samych zawodach wywalczyla brazowy medal
ME w ukfadzie dynamicznym.

W kolejnym roku 2-ka mieszana K. Krukowska i G. Trawka (trenowani przez
A. Sokotowskiego) zdobyla zloty medal w Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mlodziezy
w Olkuszu. W Bydgoszczy na 42 MPS w 1996 1. jedyny ztoty medal w k1. mistrzowskiej
dla ,,Stali” zdobyli w skokach synchronicznych na trampolinie Mariusz Kubicki i Da-
wid Pawlu$. Byli to zawodnicy trenowani przez M. Bilska. Na arenach mi¢dzynarodo-
wych w gronie medalistéw pozostali jedynie E. Fijotek i A. Sokotowski. Rozpoczyna-
jac starty w konkurencji dwojek mieszanych, w 1996 r. zdobyli na ME w Riesie dwa
medale brazowe (w tym jeden za wielobdj).

W 1997 r. w kadrze Polski senioréw nadal pozostawaly tylko dwa zespoty dwdj-
kowe: E. Fijotek i A. Sokotowski oraz B. Sakowska i Iwona Gargata. Pierwszy z wy-
mienionych zespotéw wygrat w tym roku zawody finalowe PP w Brzegu Dolnym
1 startowal na dwoch waznych imprezach mi¢dzynarodowych. Na rozgrywanych
w Baumatal 18 ME senioréw B. Sakowska i I. Gargata wywalczyly medal srebrny
w ukladzie statycznym, w 14 MS w Manchester medal bragzowy w tym samym ukla-
dzie. Drugim rzeszowskim zespotem, dla ktérego byl to bardzo udany rok byta 2-ka
mieszana E. Fijotek, A. Sokotowski. W 43 MPS w Zielonej Gérze wywalczyli oni
jedyny dla rzeszowskiej sekcji ztoty medal. Ten sam zesp6t podczas ME w Baunatal
zdobyl srebrny medal w wieloboju i dwa brazowe w uktadach. Wielkim sukcesem byt
tez udziat tej dwojki w Swiatowych Igrzyskach Sportéw Nieolimpijskich ,, World Ga-
mes” w Lahti. Rzeszowska para przywiozla stamtad trzy kolejne medale: brazowy za
wielobdj 1 dwa srebrne za poszczegblne uktady?’.

Rok p6zniej na 44 MPS w Zielonej Gorze jedyny ztoty medal w kl. mistrzow-
skiej zdobyli E. Fijotek, A. Sokotowski (2-ka mieszana), broniagc tym samym tytut
mistrzow Polski. Srebrny medal dla ,,Stali” wywalczyt synchron Magdalena Szlachet-
ka, Karolina Pieniazek, a brazowy T. Wlezien, A, Piechota (2-ka m¢zczyzn). W trzech
edycjach zawodéw o PP rzeszowscy zawodnicy wywalczyli az 10 medali. Najwigcej
(2 zlote i 1 srebrny) zdobyl Mariusz Kubicki w skokach na trampolinie. Dwa ztote
medale wywalczyli T. Wlezien i A. Piechota, a po jednym pozostale rzeszowskie dwdj-
ki: B. Sakowska 1 I. Gargatla oraz E. Fijolek i A. Sokotowski. Siédme zwyciestwo od-
niosta 3-ka kobiet w skiadzie: B. Sakowska, Katarzyna Tokarska, Katarzyna Wojtur-
ska. Dwa kolejne medale, to srebra zdobyte indywidualnie na trampolinie przez
K. Pieniagzek i M. Kubickiego. Medal brazowy wywalczyt jeszcze synchron Magdalena
Szlachetka, Karolina Pienigzek. Cztery kolejne medale przywieZli akrobaci z 28 MPJ
w Brzegu Dolnym. Dorobek medalowy tych zawodéw to 1 srebrny (M. Szlachetka
—trampolina) i 3 brazowe. Warte odnotowania byto tez zwycigstwo mtodej Agnieszki
Stanek, ktora w zawodach ,,Mtode Talenty” w Bydgoszczy zdobyta ztoty medal w sko-
kach na trampolinie. Od tych zawodéw rozpoczeta si¢ kariera zawodniczki, ktéra
w kolejnych latach stata si¢ wielokrotng mistrzynia Polski na trampolinie. Do kadry
narodowej powotano w 1998 r. tacznie 11 zawodnikéw z Rzeszowa. W kadrze senio-
réw znaleZli si¢: akrobaci E. Fijotek, A. Sokotowski, B. Sakowska, I. Gargata oraz
skoczek na trampolinie M. Kubicki. W kadrze junioréw: K. Tokarska, K. Wojturska

47 Informator PZAS Nr 3/45/97,s. 7.
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(2-ka kobiet), Izabela Bartoszek, Tomasz Wotowiec (2-ka mieszana), M. Szlachetka
i K. Pieniazek (obie trampolina)*. Mimo tak dobrych wynikéw na zawodach krajo-
wych rzeszowscy akrobaci nie odnie§li w tym roku Zadnych znaczacych sukceséw mig-
dzynarodowych. Byto to skutkiem kryzysu, jaki zapanowat w polskiej akrobatyce.
W zawodach krajowych w konkurencjach akrobatycznych startowato zaledwie po kil-
ka zespotéw, co nie mobilizowato do przygotowania wysokiego poziomu sportowego.
Na trampolinie natomiast odnotowano sukces M. Kubickiego. Zawodnik ten starujac
w zawodach PS, w dufiskim Haslev, zajat 6-te miejsce w synchronie wspélnie z zawod-
nikiem AZS-AWF Poznan Krzysztofem Czyzem.

W 1999 r. na 45 MPS zawodnicy sekcji nie zdobyli zadnego tytutu mistrza Polski.
W dorobku medalowym znalazly si¢ srebrny medal 2-ki B. Sakowska, K. Wojturska
oraz 3 brazowe: T. Wlezien, A. Piechota (2-ka me¢zczyzn), K. Pieniazek (trampolina),
K. Pieniazek, M. Szlachetka (trampolina synchron). W trzech edycjach zawodéw o PP
pieciokrotnie zwyciezyli akrobaci z Rzeszowa. B. Sakowska, K. Wojturska (2-ka kobiet)
wygrala trzykrotnie, a T. Wlezien, A. Piechota (2-ka mezczyzn) dwukrotnie. Dwdjka
kobiet zdobyta tez na 19 ME senioréw w Zielonej Gérze srebrny medal w ukladzie
statycznym, a na MS w Gent dwa srebrne medale (w wieloboju i w uktadzie dynamicz-
nym). W tym samym roku pojawily si¢ kolejne sukcesy w skokach na trampolinie.
W gronie zawodnikéw trenowanych przez M. Bilska wyrézniali sie nadal M. Kubicki,
M. Szlachetka i K. Pieniazek. Pierwszy z wymienionych zdoby} bragzowy medal Mto-
dziezowych Mistrzostw Polski na trampolinie w Poznaniu. Na tych samych zawodach
M. Szlachetka zdobyta medal srebrny. K. Pieniazek zajeta natomiast trzecie miejsce
w kL. I na 29 MPJ w Poznaniu. Do kadry narodowej w akrobatyce powotano tylko dwa
zespoly senioréw B. Sakowska i K. Wojturska oraz T. Wlezien i A. Piechota. Na tram-
polinie w kadrze senior6w znalazt si¢ M. Kubicki, a w kadrze junioréw K. Pienigzek®.

Mozna, wi¢c zauwazyé, ze w 1999 r. pojawily sie pierwsze sygnaly, ze w sekgji
ponownie odrodzita si¢ trampolina. Stopniowo natomiast malata liczba akrobatow,
prezentujacych poziom pozwalajacy na rywalizacj¢ na zawodach migdzynarodowych.
W latach 90-tych XX wieku zmienil si¢ tez system pracy. Gtéwnym (i przez szereg lat
jedynym) trenerem w sekcji pozostawat S. Geron. Stopniowo jednak najstarsi i naj-
bardziej do$wiadczeni zawodnicy zaczgli zajmowac si¢ szkoleniem swoich nastgpcow.
Z takich grup prowadzonych m.in. przez Witolda Nowotynskiego, Andrzeja Soko-
towskiego, Brygide Sakowska, czy Matgorzate Bilska zaczely ksztaltowad si¢ nowe
talenty, ktére mogly kontynuowac wspaniale rzeszowskie tradycje zaréwno w akroba-
tyce, jak i na trampolinie. Zacz¢ta si¢ takze zarysowywac lokalna , konkurencja”.
W tym roku powstata, bowiem druga sekcja akrobatyki w Rzeszowie. Zatozony przez
bytego zawodnika ,,Stali” G. Bielca PKS ,,Sokét” zaczat od pracy z najmtodszymi,
gtéwnie uczniami SP Nr 12 w Rzeszowie.

Sukcesy migdzynarodowe tego okresu zaowocowaty tez znalezieniem pierw-
szych sponsoréw. Zostaty nimi firma ,,Optimus”, lokalna firma ,,Bocmen”, rzeszow-
ski PKS S.A. oraz PPH ,,Polimarky”, firma, ktéra od 2000 r. stata si¢ gtéwnym sponso-
rem sekcji.

8 Informator PZAS Nr 5/47/97, s. 4-6; Informator PZAS Nr 2/49/1998, s. 6-8.
* Informator PZAS Nr 3/54/1999, s. 7.
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Tomasz Wlezieni, An-  Agnieszka Bondarczuk,  Beata Plonka, Brygida Sakowska
drzej Piechota 1991 r. Andrzej Sokotowski 1995 r. 1991 r.

Pawel Bartulski, Grzegorz Bielec, Slawo- Ewelina Fijolek, Monika Swierczek, Edyta Ha-
mir Wegrzyn, Janusz Rewi$ 1991 r. dala 1991 r.
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Sekcja akrobatyki w 1991 r. Od lewej stoja: dr med. Tytus Zborowski, choreograf Walentyna Geron,
trener Stanislaw Geron, Slawomir Wegrzyn, Monika Swierczek, Arkadiusz Szymczak (trener z Wrocla-
wia), Edyta Hadala, Malgorzata Trela-Bilska, kierownik sekcji Henryk Wozniak. W srodkowym rzedzie
stoja: Alicja Geron, Pawel Bartulski, Ewelina Fijolek, Agnieszka Bondarczuk, Katarzyna Galka. Siedza
od lewej: Janusz Rewis, Grzegorz Bielec, Beata Plonka, Brygida Sakowska, Artur —.
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Katarzyna Galka, Monika Swierczek, Edy- 8
ta Hadala 1991 r. Tomasz Wlezieri, Andrzej Piechota 1992 r.
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Beata Plonka, Brygida Sakowska mistrzynie =~ Monika Swierczek, Ewelina Fijolek, Edyta Hadala
$wiata junioréw z 1991 r. w czasie mistrzostw Swiata — Francja 1992 r.

Mistrzynie $wiata Ewelina Fijolek i Brygida Sakowska  Katarzyna Wojturska, Brygida Sakowska - MES
z prezesem OZAS Tylusem Zborowskim - 1995 r. Zielona Géra 1999 r.
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7. Nowa rzeczywistoSc — lata 2000-2009

Poczatek XXI wieku przyniost wiele zmian zaréwno w sekgji, jak i w obu upra-
wianych tutaj dyscyplinach sportu. Na $wiecie akrobatyka sportowa i skoki na tram-
polinie powstaly i rozwijaly si¢ niezaleznie, czego dowodem bylo organizowanie od-
rebnych zawodéw rangi mistrzostw §wiata i mistrzostw kontynentalnych oraz funk-
cjonowanie w drugiej potowie ubieglego wieku dwéch swiatowych federacji. Miedzy-
narodowa Federacja Trampoliny (Fédération Internationale de Trampoline) dziatata
od 1964 r., a Migdzynarodowa Federacja Akrobatyki Sportowej (International Fede-
ration of Sports Acrobatics) od 1973. Obie federacje zostaly rozwigzane z dniem
31 grudnia 1998 r. a w ich miejsce powotano Komisj¢ Gimnastyki Akrobatycznej
i Komisje Trampoliny w Migdzynarodowej Federacji Gimnastycznej (Fédération In-
ternationale de Gymnastique — dalej: FIG). W ten sposéb obie dyscypliny zajely miejsca
u boku innych sportéw gimnastycznych: gimnastyki sportowej (kobiet i m¢zczyzn),
gimnastyki artystycznej i aerobiku gimnastycznego. Od 1999 r. zaczg¢to wprowadzac
zmiany do regulaminéw zawoddéw oraz przepiséw s¢dziowania, ktére miaty na celu
dostosowanie do wymogéw FIG. Zmiany te spowodowaly w polskiej akrobatyce chwi-
lowy kryzys, a w skokach na trampolinie dynamiczny rozwdj. W 2000 r. skoki na tram-
polinie wiaczono do programu olimpijskich zawodéw gimnastycznych. Po raz pierw-
szy konkurencja indywidualnych skokéw na trampolinie rozegrana zostata na XXVII
Igrzyskach Olimpijskich w Sydney. Wzi¢to w niej udziat 12 kobiet i 12 me¢zczyzn, kto-
rzy zostali wytonieni w drodze kwalifikacji na wskazanych przez FIG ogélnoswiatowych
zawodach w 1999 r. Od tej pory réwniez w polskich skokach na trampolinie zaczely si¢
niemal rewolucyjne zmiany. Mozliwo$¢ walki o start w igrzyskach olimpijskich spowo-
dowata dynamiczny wzrost liczby zawodnikow startujacych w tej dyscyplinie. To z kolei
wymusito wprowadzenie przez PZAS dodatkowych zawodow. W tej nowej rzeczywisto-
§ci sekcja akrobatyki sportowej rzeszowskiej ,,Stali” odnalazta si¢ bardzo szybko. Na-
stapit bardzo wyrazny podziat na trampoling i akrobatyke, spowodowany nowym ka-
lendarzem imprez sportowych. Dlatego tez kolejne lata dziatalnosci sekcji zostang
przedstawione odrebnie dla obu uprawianych w niej dyscyplin sportu.

W sekcji nastgpito tez wiele zmian. W wyniku konfliktu, ktory pojawit si¢
w zarzadzie sekcji decyzje o odejsciu podjeli dotychczasowy prezes oraz wicepreze-
si. Tym samym po wielu latach odeszli Henryk Wozniak i Tytus Zborowski. Nowym
prezesem zostal Tadeusz Kaplita. Rok 2000 okazat si¢ tez ostatnim rokiem pracy
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trenera S. Geronia. Ze wzgledu na swéj wiek i pogarszajacy si¢ stan zdrowia od-
szedl z klubu, obejmujac funkcje trenera koordynatora Podkarpackiego Okrego-
wego Zwiazku Sportowego. Wkroétce jednak zrezygnowat réwniez z tego. Podczas
46 MPS w Zielonej Goérze swoj ostatni tytut mistrzyni Polski w 2-kach kobiet
z K. Wojturskg zdobyta B. Sakowska. Obie wygraly tez dwukrotnie zawody o PP
(w tym zawody finalowe w Poznaniu). Dobra forma tego zespotu sugerowata, ze ma
on szanse wywalczyé kolejne medale podczas MS rozgrywanych we Wroctawiu. Pe-
chowo dwa tygodnie przed zawodami K. Wojturska doznata kontuzji i rzeszowskie
akrobatki w MS nie wziety juz udzialu. B. Sakowska skupita sie na pracy trenerskiej
z zespofami akrobatycznymi. Oficjalnie zostata zatrudniona, jako trener w sekcji od
tego wladnie roku, mimo, ze we wczesniejszych latach (od 1994 r.) prowadzifa juz
treningi pomagajac S. Geroniowi. Jej wychowanki w krétkim czasie zaczely godnie
ja zastepowad. Startujace jako juniorki, B. Surmiak i K. Tokarska (2-ka kobiet)
w 2000 r. wygraty 30 MPJ w Olkuszu, jedne z zawodéw o PP, a takze zdobyly brazo-
wy medal w uktadzie statycznym podczas 3 MEJ w szwajcarskim Winterthur. Spo-
Sréd zespotow trenowanych przez B. Sakowska zaczynala si¢ tez wyrézniaé 3-ka
w sktadzie Angelika Kogut, Eliza Kaplita, Joanna Kud. Zespdt ten startujacy
w kl. IT wygrat 6 OOM w Kielcach. Ostatnim zespolem z grona ,,wychowankéw”
trenera Geronia pozostata 2-ka mezczyzn w sktadzie T. Wlezien, A. Piechota.
W tym roku réwniez siggneli oni po medale, zdobywajac zloto i srebro w dwéch
edycjach zawodéw o PP. Startujac w 17 MS we Wroctawiu zajeli 4 miejsce w ukla-
dzie statycznym i 5 w wieloboju.
W 2001 r. na 47 MPS w Nowej Rudzie akrobaci zdobyli dwa ztote medale
w kl. mistrzowskiej. Wywalczyly je 2-ki T. Wlezien, A. Piechota oraz B. Surmiak,
- K. Tokarska. Drugi z wymienionych zespotéw, w tym samym roku zdobyt jeszcze dwa
ztote medale zawodéw o PP (w Rzeszowie i w Warszawie), ztoty medal 31 MPJ
w Zielonej Gorze, a takze brazowy medal ME senioréw w Faro. Sukcesy odnosity tez
zespoly juniorskie, startujace kl. 1. Podczas MPJ w Zielonej Goérze oprécz juz wymie-
nionej 2-ki kobiet ztote medale zdobyli Artur Dykiel, Michat Mackiewicz (2-ka mez-
czyzn), Edyta Ignor, Morad Kuchciak (2-ka mieszana) oraz A. Kogut, E. Kaplita,
J. Kud (3-ka kobiet). 2-ka meska i 2-ka mieszana wywalczyly jeszcze ztote medale
podczas zawodow o PP w Zielonej Gorze, a 3-ka wygrata wszystkie 3 edycje tych
zawodow. E. Kaplita i A. Kogut w zawodach o PP w Rzeszowie startowaty réwniez
w konkurencji 2-ek kobiet i zdobyly w niej ztoty medal. Wysoki poziom zawodnikéw
»otall” zostat zweryfikowany i potwierdzony podczas zawodéw miedzynarodowych.
W tym roku, (jako element dostosowania przepiséw do wymogow Swiatowej federacji
FIG) w miejsce dotychczasowych mistrzostw §wiata junioréw, zorganizowano 1 Swia-
towe Zawody Grup Wiekowych FIG w gimnastyce akrobatycznej. W zawodach tych
rywalizacja w poszczegdlnych konkurencjach odbywa sie w dwdch odrebnych gru-
pach wiekowych 11-16 lat i 12-18 (od 2004 r. 12-19). Pierwsze zawody tego typu, ktére
odbyly sie¢ w Zielonej Gérze powickszyty dorobek rzeszowskiej sekcji o dwa kolejne
medale. Oba zdobyte w konkurencji 2-ki kobiet. W grupie 12-18 lat B. Surmiak,
K. Tokarska zdobyly medal brazowy w ukfadzie dynamicznym, a w grupie 11-16 lat
E. Kaplita i A. Kogut medal srebrny w uktadzie statycznym.
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W 2002 r. z 48 MPS w Warszawie akrobaci ,,Stali” wrécili tylko z trzema ztotymi
medalami, broniacej tytutu sprzed roku 2-ki kl. mistrzowskiej B. Surmiak, K. Tokar-
ska. Ten sam zespdt zwyciezyt tez dwukrotnie w zawodach o PP w Rzeszowie i w Bia-
tej Podlaskiej. Byt to rowniez bardzo udany sezon dla 3-ki A. Kogut, E. Kaplita,
J. Kud. Zespét ten zdobyt ztote medale w wieloboju i w uktadach na rozgrywanych
w Swidnicy 32 MPJ, trzy srebrne medale MPS w kl. I oraz w tej samej klasie dwukrot-
nie zwyci¢zyt zawody o PP (w Rzeszowie i w Biatej Podlaskiej). Dodatkowo A. Kogut,
E. Kaplita, J. Kud zdobyly 3 srebrne medale MEJ w Deinze, a takze bragzowy medal
w wieloboju na 2 Swiatowych Zawodach Grup Wiekowych w Riesie.

Kolejny rok dla akrobatéw to obecno$¢ wsréd najlepszych w kraju tylko w zespo-
fach 2-ek mieszanych i 3-ek kobiet. Zesp6t kl. mistrzowskie] w sktadzie A. Kogut,
E. Kaplita, J. Kud okazat si¢ bezkonkurencyjny w kraju. Dziewczeta te zwycigzyly
w 33 MPJ w Pile, 49 MPS w Rzeszowie oraz trzykrotnie w zawodach o PP. Ponadto
A. Kogut i E. Kaplita wygraty tez MPJ w konkurencji 2-ki kobiet. Kolejnym mistrzow-
skim zespofem byta 2-ka mieszana B. Surmiak i Tomasz Kapus$cinski (zawodnik WKS
Zawisza Bydgoszcz), ktéra zwyciezyla w 49 MPS oraz w trzech kolejnych edycjach PP.
Trzecim zespotem kl. mistrzowskiej byta 2-ka mieszana Adrianna Sotek i Robert Gra-
bolus, ktdrzy zdobyli brazowy medal MPS. W gronie medalistéw znalazly si¢ jeszcze
dwie 3-ki. Klaudia Mul, Agnieszka Muron, Justyna Krzysik zdobyly srebro w kl. I w PP,
a Daria Sotek, Justyna Krzysik i Magdalena Helon srebro w 9 OOM w Kielcach. Akro-
baci nadal powiekszali dorobek medalowy sekcji z zawodéw miedzynarodowych. Pod-
czas rozgrywanych w Zielonej Gérze ME B. Surmiak, T. Kapuscinski (2-ka mieszana)
zdobyta w kategorii senior medal srebrny w wieloboju, a A. Kogut, E. Kaplita, J. Kud
(3-ka kobiet) w kategorii junior medal brazowy w wieloboju i drugi braz w druzynie.

Rok 2004 rozpoczat sie od przygotowan do kolejnych startéw. W marcu tego
roku na pierwszych zawodach o PP akrobaci wygrali az pieciokrotnie. W kl. mistrzow-
skiej zwyciezyli w swoich konkurencjach 2-ka B. Surmiak, T. KapuScinski oraz 3-ka
A. Kogut, E. Kaplita, J. Kud. W kl. I zwyciezyli Natalia Kyc, R. Grabolus (2-ka mie-
szana), Aneta Mical, Izabella Czerwonka (2-ka kobiet) oraz K. Mul, A. Muron,
J. Krzysik (3-ka kobiet). W kwietniu, po raz kolejny w Rzeszowie, odbyly si¢ 34 MPJ,
na ktérych medale zdobyly dwie 2-ki kobiet: A. Kogut, E. Kaplita ztoto, a B. Surmiak,
J. Kud brgz. W tym samym miesigcu w Swidnicy zorganizowano 50 MPS. Na tych
zawodach po 3 medale (w wieloboju i w ukfadach) zdobyli A. Kogut, E. Kaplita,
J. Kud (3-ka kobiet) oraz B. Surmiak, T. Kapuscinski (2-ka mieszana). Tomasz nadal
reprezentowat barwy WKS Zawisza Bydgoszcz, trenujgc w Rzeszowie. Trzecim ze-
spotem medalistéw byta 3-ka K. Mut, A. Muron, J. Krzysik, ktéra zdobyta dwa meda-
le brazowe (w uktadzie dynamicznym i w wieloboju). Zespét ten prezentujacy poziom
kl. I byt klasyfikowany wspélnie z zespotami klasy mistrzowskiej. Takie rozwigzanie
zaczeto stosowad coraz czg¢Sciej na krajowych zawodach w akrobatyce, w zwiazku
z ciagle malejaca liczba zespotdw startujacych w ki. mistrzowskiej. W niektérych kon-
kurencjach zdarzalo si¢, ze do startu w zawodach w najwyzszej klasie zgtaszano jeden
lub dwa zespoly, co uniemozliwiato wytonienie medalistéw. Chcac zachecic do udzia-
tu w zawodach jak najwickszg liczbe zawodnikéw wprowadzono wigc wspdlng klasyfi-
kacje. A. Kogut, E. Kaplita, J. Kud wziety jeszcze udziat w 3 Swiatowych Zawodach
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Grup Wiekowych w miejscowosci Lievin, gdzie zdobyly brazowy medal w wieloboju
(w grupie 12-19 Iat). Po tych zawodach trenerka B. Sakowska odeszta z ZKS ,,Stal”, aby
jeszcze w tym samym roku zatozy¢ wlasng (trzecia w Rzeszowie) sekcje akrobatyki.

W paZdzierniku 2004 r. zatrudniono nowego trenera, ktérym zostat (pracujacy
sekcji w latach 1985-88) Antoni Seredynski. Rozpoczaf on treningi z siedmioma za-
wodnikami, ktérymi byli: Tomasz Kapus$cinski, Angelika Kogut, Klaudia Mut, Agniesz-
ka Muron, Justyna Krzysik, Aneta Mical, Izabella Czerwonka. Poniewaz w sekcji nie
byto grup dziecigcych, nowy trener (wspdlnie z zona Maria) po raz kolejny zaangazo-
wal si¢ w tworzenie grup naborowych. Zespoly, ktére pozostaty kontynuowaty trenin-
gi z dobrym skutkiem. Jeszcze w tym samym roku na zawodach o PP 3-ka K. Mul,
A. Muron, J. Krzysik zwyci¢zyta w kl. I, a 2-ka I. Czerwonka, A. Micat réwniez w kl. I
zdobyta medal brazowy. W kolejnym roku A. Kogut, T. Kapuscinski (2-ka mieszana)
wygrali 51 MPS w Watczu i jako jedyni przywiezli do Rzeszowa tytul mistrzéw Polski
senioréw. I. Czerwonka, A. Micatl (2-ka kobiet) wygraly w kl. I jedne z zawodéw pu-
charowych, w 35 MPJ w Poznaniu zdobyly 3 srebrne medale, a w MPS medal brgzowy
w wieloboju i srebrny w uktadzie dynamicznym. Réwniez dwa zespoly tréjkowe zgro-
madzity sporo medali. K. Mul, A. Muron, J. Krzysik startujgce w kl. mistrzowskiej
zdobyly komplet ztotych medali podczas MPJ, wygraly tez wszystkie zawody pucha-
rowe, a na MPS wywalczyly 3 medale brazowe. Druga 3-ka A. Micat, A. Kogut,
I. Czerwonka wygraly w kl. I dwukrotnie zawody o PP. W roku 2005, kiedy znacznie
wzrosta liczba dzieci w grupach naborowych do pracy z nimi zaangazowano Eweling
Fijotek. W tym samym roku w zespole szkét przy ul Hetmanskiej (w budynkach
V LO) powstato Gimnazjum Sportowe. Owczesny trener sekcji, A. Seredynski, zabie-
gal 0 nawigzanie statej wspotpracy sekcji z tg szkota. Wspélpraca ta miafa polegaé na
prowadzeniu klas sportowych o profilu akrobatyki i trampoliny, w ktérych uczniowie
mogliby realizowaé treningi w ramach planu lekcji. Pierwsze takie klasy powstaty
w 2006 r. W kolejnym roku akrobaci wystartowali tylko w zawodach o puchar Polski
w Bielsku Bialej, gdzie 3-ka K. Mu}, A. Muron, J. Krzysik wygrata w kl. I oraz
w 52 MPS w Zielonej Gorze, gdzie ten sam zesp6t wywalczyt mistrzostwo Polski se-
nioréw, a 2-ka A. Mical, I. Czerwonka zdobyta medal bragzowy. W czerwcu K. Mut,
A. Muronf, J. Krzysik wystartowaty jeszcze w 4 Swiatowych Zawodach Grup Wieko-
wych w Coimbrze, gdzie zajely 5 miejsce w wieloboju. W potowie tego roku z pracy
zrezygnowal trener A. Seredynski.

W kwietniu 2006 r. zmart Stanistaw Gerofi. W §rodowisku sportowym te dwa
wydarzenia (Smier¢ legendarnego trenera i odejscie obecnego) oznacza¢ mogly jed-
no — upadek akrobatyki w ZKS ,,Stal” Rzeszéw. Wkrétce jednak przekonano sig, ze
nie tak fatwo rozpada si¢ wieloletnia tradycja, ktéra zostata zbudowana na solidnych
podstawach. Odbudowy akrobatyki w sekcji podjeta si¢ Katarzyna Tokarska oraz pra-
cujaca nadal z grupami dzieci Ewelina Fijiotek. Niestety K. Tokarska wkrétce opusci-
ta sekcje. Trenerka akrobatyki jeszcze w 2006 r. zostata Ewelina Fijotek, ktéra od
2007 r. wspétpracuje z Kinga Troning-Rak. Obie trenerki powoli, lecz systematycznie
pracowaty nad przygotowaniem nowych zawodnikéw. W latach 2007-2009 koncen-
trowaly swoja prac¢ na rekrutowaniu do sekcji dzieci, wykazujacych predyspozycje
do akrobatyki. Bardzo pomocna okazala si¢ tez dla nich wspétpraca z Gimnazjum



Nowa rzeczywistosé — lata 2000-2009 59

Sportowym w Rzeszowie. Wychowankowie obecnych trenerek stopniowo podnosili
poziom swoich sportowych umiej¢tnosci w akrobatyce. Juz w listopadzie 2007 r.
w zawodach o PP w Sulechowie wziely udziat zespoty 2-ki kobiet, 2-ki mieszane;j
i 3-ki. W gronie pierwszych zawodnikow nowej kadry trenerskiej znalazly si¢ m.in.
Kaja i Patrycja Bukowskie, Dorota Skiba, Michalina Kli§, Klaudia Ciupak, Mikotaj
Tabor, Aleksandra Klimasz, Kinga i Magdalena Wesofowskie, Katarzyna Konik
i Agnieszka Slemp. W 2008 r. kolejne starty zespotéw akrobatycznych nie przynosity,
co prawda medali, jednak w punktacji klubowe;j ,,Stal” klasyfikowana byta coraz wy-
zej. W 39 MPJ w Poznaniu akrobaci znalezli si¢ na 6 miejscu w punktacji klubowej,
aw 55 MPS w Babimoscie na 8. Duzym sukcesem okazat si¢ start w Grand Prix Polski
im. S. Geronia w Rzeszowie w 2009 r. Dwa zespoly trojkowe ,,Stali” stang¢ly tam na
podium. D. Skiba, M. Kli§, K. Wesotowska wygraty w kategorii wickowej 11-16 lat,
a K. Bukowska, P. Bukowska, A. Klimasz zajety 3 miejsce w kategorii 12-19 lat. Te
wyniki dawatly nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci akrobaci ,,Stali” na nowo poja-
wig sie wéréd najlepszych na zawodach krajowych, a moze nawet miedzynarodowych.

Zupetnie inaczej rozwijaly si¢ w tym czasie skoki na trampolinie. Przez ostat-
nie 10 lat pozostawaty w cieniu akrobatyki, aby wraz z poczatkiem XXI wieku sta¢
si¢ wiodacg dyscypling uprawiana w sekcji ,,Stali”. Zaczely si¢ pojawiaé wymierne
efekty wieloletniej pracy trener M. Bilskiej. Laczac pracg trenera z pracg zawo-
dowa (od 1992 r. do chwili obecnej pracuje w SP Nr 10) udawato jej si¢ utrzymac
w sekcji liczng grupe mtodych skoczkéw na trampolinie. W réznych okresach grupa
ta liczyta od 10 do 15 zawodnikéw, z ktérych zdecydowang wigkszo$¢ stanowily
dzieci uczace si¢ w SP Nr 10 lub w Gimnazjum Sportowym. W gronie jej zawodni-
k6w najlepsza w 2000 r. byta K. Pieniazek, ktora startujac w kl. mistrzowskiej indy-
widualnie na zawodach o PP zdobyta bragzowy medal, a w synchronie z Pauling Poczta
(Patac Mlodziezy Warszawa) ztoty w PP i srebrny w 46 MPS w Warszawie.

Do ogélnopolskich zawod6éw w skokach na trampolinie réwniez wprowadzono
rywalizacj¢ w grupach wiekowych, jednak tutaj az w 4 kategoriach: 11-12, 13-14,
15-16 oraz 17 i wiecej lat. Od 2001 r. w takich kategoriach rozgrywane sa w kraju
zawody o puchar Polski. Kategorie te odpowiadaty dotychczasowym klasom sporto-
wym: III, IT, I i mistrzowskiej. W trzech edycjach zawodéw pucharowych rzeszowscy
skoczkowie zdobyli tacznie 10 medali. Trzy ztote wywalczyli Radostaw Bar¢ (11-12
lat) oraz dwa synchrony Bolestaw Guzek, Dominik Smigiel (11-12 lat) oraz R. Barg,
Wiadystaw Groszek (13-14 lat). Nadzieje na przyszie sukcesy rozbudzit wynik w sko-
kach indywidualnych chtopcéw w grupie 11-12 lat podczas zawodow w Rzeszowie.
Trzy pierwsze miejsca zdobyli tam wychowankowie M. Bilskiej: Radostaw Bar¢, Bole-
staw Guzek i Dominik Smigiel.

W 2002 r. grupa rzeszowskich skoczkéw na trampolinie prezentowata wspa-
nialg forme, co przetozyto si¢ na ilos¢ zdobytych medali. Na trampolinie w kl. mi-
strzowskiej srebrny medal 48 MPS zdobyt M. Kubicki, a w kl. I Agnieszka Stanek
ztoty, Pawet Dziki ztoty oraz Radostaw Bar¢ srebrny. A. Stanek zwyci¢zyta tez na
32 MPJ w Swidnicy. W trzech edycjach zawodéw o PP rozgrywanych w grupach wie-
kowych zawodnicy ,,Stali” zdobyli facznie 21 medali (w tym 15 ztotych). Wéréd senio-
réw po jednym zwycigstwie w kl. mistrzowskiej odniesli K. Pienigzek i M. Kubicki.
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Wsrdd junioréw ztote medale zdobyli A. Stanek, W. Groszek, P. Dziki. Wymienieni
chtopey, do zwyciestw indywidualnych dofozyli jeszcze dwukrotne zwycigstwo w syn-
chronie. Pozostate medale zdobyli: R. Bar¢, Dominik Smigiel, B. Guzek, Artur Porczak
i Robert Swirad. Ta silna 10-osobowa druzyna na trampolinie nie gwarantowata jednak
zdobycia pozycji najsilniejszej sekcji w kraju. Skoki na trampolinie zaczely sie bardzo
dynamicznie rozwija¢ odkad staly si¢ sportem olimpijskim. Przed rzeszowskimi trener-
kami trampoliny pojawito si¢ powazne wyzwanie. Aby solidne przygotowanie zawodni-
kéw do kolejnych startéw stato si¢ mozliwe, zatrudniono nowych treneréw trampoliny.
W 2000 r. prace z grupami naborowymi rozpoczeta byta zawodniczka Anna Worsztyno-
wicz, a w 2003 r. z grupami mtodziezowymi Jolanta Trela-Brudny™.

Rok 2003 byt dla zawodnikéw trampoliny bardzo udany. Podczas OOM w Kiel-
cach najmiodsi zawodnicy wywalczyli 3 medale, w tym 2 ztote. B. Guzek wygrat
w skokach indywidualnych oraz w synchronie wspélnie z A. Porczakiem. Sukcesem
okazat sie tez start w zawodach ,,Mlode Talenty” w Bydgoszczy. Mtodzi zawodnicy
»otali” zdobyli tam 5 medali. Indywidualnie wygrali Katarzyna Hasko 1 A. Porczak,
a w synchronie A. Porczak i R. Swirad. Na 33 MPJ w Pile A. Stanek zdobyta medal
zloty, a synchron W. Groszek, P. Dziki medal srebrny. W trzech edycjach zawodéw PP
tacznie zdobyto 5 medali. Indywidualnie K. Pienigzek wywalczyta medal ztoty, A. Sta-
nek medal ztoty i srebrny, a w synchronie zdobyly jeszcze dwa medale srebrne. Jesz-
cze lepszy wynik uzyskaty te zawodniczki na 49 MPS w Rzeszowie. A. Stanek zdobyla
tytul mistrzyni Polski senioréw w skokach indywidualnych, a wspdlnie z K. Pienigzek
taki sam tytut w synchronie. Ogétem w réznych kategoriach i klasach skoczkowie na
trampolinie zdobyli w tym roku 16 medali, w tym 11 ztotych. Ogromnym wydarze-
niem w sekcji byt wyjazd B. Guzka na Swiatowe Igrzyska Grup Wiekowych do Hano-
veru. Reprezentant ,,Stali” zdobyl tam brazowy medal w kategorii wiekowej 11-12 lat.
Byt to pierwszy medal zdobyty przez rzeszowskich skoczkédw na trampolinie na mie-
dzynarodowych zawodach mistrzowskich.

Od 2004 r. liczba medali zdobywanych przez zawodnikéw duetu trenerskiego
M. Bilska i J. Brudny na ogélnopolskich zawodach kwalifikacyjnych wahata si¢ od
30 do 40. Trudno wymienia¢ kolejnych medalistow, dlatego w dalszej czesci ograniczo-
no si¢ tylko do zwyciezcdw rywalizujacych w kl. mistrzowskiej (senioréw) i najwazniej-
szych startéw w kl. I (junioréw). Kazdego roku najmtodsi skoczkowie na trampolinie
brali udziat w OOM oraz zawodach ,Mtode Talenty”. Juniorzy i seniorzy startowali
natomiast w Mtodziezowych MP, MPJ i MPS. Dodatkowo wszyscy rywalizowali w za-
wodach o PP, ktére (do 2008 r.) odbywaly si¢ trzy razy w roku. W 2004 r. taczna liczba
zdobytych medali to 25 w tym 15 ztotych. W kl. mistrzowskiej A. Stanek indywidualnie
zwyciezyta 3 razy: w 34 MPJ w Rzeszowie, 50 MPS w Swidnicy oraz w zawodach PP
w Sulechowie. Réwniez w kl. mistrzowskiej trzy zwycigstwa w synchronie odniesli P. Dziki
i R. Bar¢: w MPS i oraz dwukrotnie w zawodach o PP. 2005 r. to kolejne 33 medale, w tym
11 ztotych. Najwazniejsze zwyciestwa w kl. mistrzowskiej to medale A. Stanek — indywi-
dualnie w 51 MPS i w synchronie z Iga Mokrzycka (UKS ,,As” Zielona Géra) w zawo-
dach PP w Swidnicy. Wéréd chiopcéw 3 medale zlote na zawodach PP zdobyt P. Dziki:

39 Treningi w grupach naborowych na trampolinie w latach 2008-2012 prowadzita tez autorka tej ksigz-
ki, zatrudniona w ZKS ,,Stal”.
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indywidualnie w Rudzie Slaskiej oraz w synchronie z R. Bar¢ w Rudzie Slaskiej i w Swid-
nicy. Kolejny rok byt jeszcze bardziej obfity w sukcesy. Zawodnicy sekcji na trampolinie
zdobyli facznie 36 medali w tym 15 ztotych. A. Stanek indywidualnie zwyci¢zyta w 36 MPJ
w Swidnicy oraz w zawodach o PP w Bialej Podlaskiej, a takze dwukrotnie w zawodach o
PP w synchronie z r6znymi parterkami. Ztoto w Bielsku Bialej zdobyta z Igg Mokrzycka
z Zielonej Gory, a w Sulechowie z Emilia Zawadzka z Jawora. Kolejne zwyciestwa dla
»otali” odniesli we wspomnianych juz 36 MPJ indywidualnie R. Bar¢ oraz synchron
R. Bar¢, B. Guzek. W 52 MPS w Zielonej Goérze zabrakto, co prawda, ztotych medali
zdobytych w kl. mistrzowskiej, ale mimo to ,,Stal” znalazta sie¢ na pierwszym miejscu w
punktacji klubowej trampoliny. Rok 2007 okazat si¢ rekordowym pod wzgledem liczby
zdobytych medali. Zdobyto ich wtedy 41 w tym 16 zlotych. Kolejne zwycigstwa indywi-
dualne odniosta A. Stanek: w Mtodziezowych MP w Bielsku Biatej oraz w 53 MPS
w Katowicach. W tych samych MPS ztoto w zawodach druzynowych zdobyli Kamil Kie-
czek, Pawel Marczydto i Pawet Zygler. Dwukrotnie ztoto w zawodach o PP (we Wscho-
wej 1 w Sulechowie) zdobyt jeszcze synchron R. Baré, B. Guzek.

W 2008 r. po raz pierwszy zorganizowano kolejne ogdlnopolskie zawody, ktdre
na stale weszly do kalendarza imprez. Ogdélnopolskie Turnieje w skokach na trampoli-
nie (dalej: OTT) odbywaja sie 3 razy w roku i sg rozgrywane tylko w skokach indywidu-
alnych. Tym samym roczna liczba startéw dla zawodnikéw trampoliny w réznych kate-
goriach wiekowych wzrosta do 11. Rok wprowadzenia OTT byl kolejnym dobrym ro-
kiem dla skoczkéw na trampolinie. Powiekszyli oni dorobek sekcji o kolejne 36 medali,
w tym 14 zlotych. Podczas 38 MPJ w Poznaniu ZKS ,,Stal” zostata sklasyfikowana na
pierwszym miejscu w punktacji klubowej. Ztote medale zdobyli tam indywidualnie
B. Guzek, a w synchronie Kamil i Krystian Kleczek. Podobnie udane byty starty w 54 MPS
w Rzeszowie. ,,Stal” zostala druzynowym mistrzem Polski w skokach na trampolinie,
a zawodnicy zdobyli kolejnych 8 medali. W kl. I zwyciezyty synchrony Natalia Pietrucha,
Joanna Zielinska oraz K. i K. Kteczek, a w kl. mistrzowskiej kolejny tytut mistrzyni Polski
senioréw zdobyta A. Stanek. Swoj dorobek uzupemita ona jeszcze o dwa zlote medale zdo-
byte na zawodach o PP w Zielonej Gorze. Jeden w skokach indywidualnych, a drugi
w synchronie z Joanng Pyznar z AZS-AWF Wroctaw. MPS w Rzeszowie byly ostatnim
startem tej zawodniczki w barwach ZKS ,,Stal” Rzeszéw. A. Stanek, jako wybitnie uzdol-
niona zawodniczka zostata objeta centralnym systemem szkolenia, w ramach ktorego, po
skonczeniu gimnazjum w Rzeszowie, od 2005 r. kontynuowala nauke w Szkole Mistrzo-
stwa Sportowego w Zielonej Gorze. Trenujac w Zielonej Gorze, do ukoficzenia szkoty
ponadgimnazjalnej startowala w barwach rzeszowskiego klubu. Po zdaniu matury po-
zostata w Zielonej Gorze i objeto ja specjalnym programem szkoleniowym, przygoto-
wujacym do udziatu w XXIX Igrzyskach Olimpijskich w Pekinie. PZAS pokfadat duze
nadzieje w tej zdolnej zawodniczce, ktorej talent 1 wyniki sportowe sugerowaty, ze ma
realne szanse zakwalifikowac si¢ do zawoddw olimpijskich. Okazato si¢ jednak, ze de-
cydujacy o wszystkim start w mistrzostwach Swiata w Quebec byly nieudany. A. Stanek
zajeta dopiero 64 miejsce. Podjeta ona jeszcze probe przygotowania sie do kolejnych
igrzysk olimpijskich w Londynie, jednak w 2010 r. zakonczyla karierg sportowa?*.

SV L. Ufel, Skomplikowane zycie, czyli skoki i upadki akrobatow. ,,Przeglad Sportowy” 26.01.2009, s. 22-23.
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Rok 2009 to kolejne 29 medali w skokach na trampolinie. Po oficjalnym odejsciu
A. Stanek rzeszowskim skoczkom na trampolinie nie udalo si¢ zdoby¢ zadnego ztotego
medalu w kl. mistrzowskiej. Najlepszym wynikiem dla ,,Stali” w 55 MPS w Babimoscie
byl srebrny medal synchronu Katarzyna Hasko, Natalia Pietrucha. W tym samym roku
PZAS podjat decyzje o zmianie systemu rozgrywania zawoddw o puchar Polski. Zawo-
dy pucharowe ograniczono do jednych rozgrywanych w pierwszej potowie roku. Do
kalendarza wprowadzono natomiast na state zawody organizowane w Rzeszowie (zwy-
kle w listopadzie) Grand Prix Polski im. Stanistawa Geronia®2. W zawodach Grand Prix
w 2009 r. skoczkowie na trampolinie zdobyli jeden srebrny medal (synchron Pawet
Marczydto, Krystian Kleczek) i dwa brazowe (indywidualnie P. Marczydio i w synchro-
nie Pawet Zygler i Kamil Kteczek). W tym roku zawodnicy ,,Stali” zwyciezyli w punkta-
cji klubowej w 39 MPJ w Poznaniu. Bylo to potwierdzenie silnej pozycji w kraju mtode-
go pokolenia wychowankéw trener M. Bilskie;.

W latach 2000-2009 skoczkowie na trampolinie odnosili tez sukcesy na najwaz-
niejszych zawodach mig¢dzynarodowych. Nalezy jednak wyjasnié, ze ze wzgledu na duzg
liczbe zawodnikéw startujacych na trampolinie, sukcesem godnym odnotowania sa miej-
sca w Scistym finale. W MEJ miejsca finatowe zajmowali synchron K. Pienigzek, Pauli-
na Poczta (Patac Mlodziezy Warszawa) — 9 w Eindhoven w 2000 r., synchron B. Guzek,
W. Groszek — 6 w Sofii w 2004 r. oraz indywidualnie B. Guzek — 8 w Odensie w 2008 r.
W Swiatowych Mistrzostwach Grup Wiekowych dwukrotnie startowat z powodzeniem
B. Guzek. W Hanoverze w 2003 r. w kategorii 11-12 lat zajat 3 miejsce, a w Quebec
w 2007 r. w kategorii 15-16 lat wysokie 4 miejsce. W zawodach z serii PS czterokrotnie
miejsca w Scistym finale zajmowala A. Stanek, ktora w tym czasie trenowata w Zielone;j
Gorze, ale oficjalnie pozostawata zawodniczka ,,Stali”. Indywidualnie zdobyla brazowy
medal na zawodach PS w Zielonej Gérze w 2007 r., a w synchronach z Emilia Zawadzka
(KS ,,Victoria” Jawor) 6 miejsce w Ostendzie w 2007 r. oraz z Joanng Pyznar (AZS-
AWF Wroctaw) 6 w Zielonej Gérze w 2007 r. i S we Wroctawiu w 2008 r.

52 Pierwsze zawody pod nazwg ,,Memorial Stanistawa Geronia” rozegrano w 2007 r. w Rzeszowie,
a w drugie w 2008 r. w Tyczynie. Poczatkowo zawodnicy rywalizowali tylko w skokach na trampolinie.
Od 2009 r. program zawodéw rozszerzono o konkurencje akrobatyki sportowe;.
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Katarzyna Tokarska, Beata Surmiak, 2001 r.

Akrobaci ZKS Stal-Polimarky Rzeszow. Od lewej stoja: Brygida Sakowska (trener), Tomasz Kapuscin-
ski, Beata Surmiak, Angelika Kogut, Eliza Kaplita, Joanna Kud, Klaudia Mul, Justyna Krzysik, Agniesz-
ka Murorn, Izabela Czerwonka, Aneta Mical, Robert Grabolus, Natalia Kyc. Rzeszéw 18.03.2004 r.



64 Sekcja akrobatyki sportowej ZKS ,,Stal” Rzeszow

PUCHAR
W AKROBATYCE SPORTOWLY
.

T e e

3-ka w skladzie Angelika Kogut, Eliza Kaplita, Joanna Kud — 2003 r.

IV Swiatowe Zawody Grup Wiekowych — Coimbra w Portugalii, 2006 r. Od lewej: Klaudia Mul, Agniesz-
ka Muron, Justyna Krzysik, trener Antoni Seredyriski.
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) Ekipa ,,Stali” Rzeszow na Mistrzostwach

‘ ‘ ~ Europy senioréw w Zielonej Gérze 2003 r.
Agnieszka Muron, Klaudia Mul, Justyna Krzysik, trener Stoja (od lewej): Tomasz Kapusciriski, Bry-
Antoni Seredyriski, 2006 r. gida Sakowska, Eliza Kaplita. Siedza (od
lewej): Angelika Kogut, Joanna Kud, Beata
Surmiak, Walentyna Geron.

Zawody o Puchar Polski — Walcz 2000 r. Od lewej stoja: Katarzyna Hasko, Pawel Dziki, trener Malgorza-
ta Bilska, Agnieszka Stanek, Monika Mical, Karolina Pieniazek. Z przodu: Bolestaw Guzek i Wladyslaw
Groszek.
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Zawody o Puchar Polski Walcz 2000 r.Od lewej stoja: Robert Swirad, Radoslaw Baré, trener Malgorzata

Bilska, Agnieszka Stanek, Karolina Pieniazek, Pawel Dziki, Wladyslaw Groszek, Dominik Smigiel.
Z przodu Artur Porczak, Boleslaw Guzek.

ba, dyrektor hali ,,Podpromie” Tomasz Kloc, prezes PZAS Boguslaw Sutkowski, prezes ZKS ,,Stal”
Wiadyslaw Prygon, prezes sekcji Tadeusz Kaplita, prezydent Rzeszowa Andrzej Szlachta, trener Malgo-
rzata Bilska. Zawodnicy od lewej: Katarzyna Hasko, Monika Mical, Wladyslaw Groszek, Radoslaw Bar¢,
Pawel Dziki, Dominik Smigiel, Agnieszka Stanek i Boleslaw Guzek.
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Reprezentacja Polski na 23 MS w skokach na trampolinie — Hannover, 2003 r. Od lewej w srodkowym
rzedzie: sedziowie Jakub Zaim i J6zef Proriczuk, trener Malgorzata Bilska, trener Renata Lewandow-
ska, trener Radoslaw Walczak, J6zef Wadecki. Z tylu: Iga Mokrzycka i Agnieszka Stanek. Z przodu
Boleslaw Guzek, —.

Boleslaw Guzek, 2003 r.
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8. Nadzieje na przysztoSc — po 2010 roku

Ostatnie lata pracy 1 jej efekty Swiadcza o tym, ze sekcja akrobatyki sportowe;j
ZKS ,,Stal” odnalazta si¢ w nowej rzeczywistoSci. W dalszym ciggu skoczkowie na
trampolinie zaliczani sg do Scistej czoléwki w Polsce. Odnosza tez sukcesy na zawo-
dach migdzynarodowych. W 2010 r. wéréd zawodnikéw trenujacych akrobatyke, nie
byto nikogo, kto by osiagnat poziomi kl. mistrzowskiej. Mimo to akrobaci zdobyli
5 medali, w tym 2 zlote. Wywalczyly je zespoty 2-ek mieszanych: Justyna Szpyrka
1 Kamil Grzybowski (kl. I, PP w Brennej) oraz Jagoda Lewicka i Jakub Tronina (kat.
11-16 lat, Grand Prix w Rzeszowie). Skoczkowie na trampolinie, w réznych katego-
riach wiekowych, wzbogacili si¢ o kolejne 42 medale w tym 7 ztotych. Najwiecej me-
dali zdobyli zawodnicy startujacy w kl. I. Jednak najcenniejsze byty oczywiscie zwycie-
stwa w k1. mistrzowskiej. Jedno z nich przypadto w udziale synchronowi P. Marczydto,
Kamil Kfeczek na zawodach o PP w Brennej, a drugie synchronowi braci K. i K. Kte-
czek na Grand Prix w Rzeszowie. W tym samym roku bracia K. i K. Kteczek startowa-
liw PS w hiszpanskim Albacete, gdzie zajeli 5 miejsce. Do pracy z grupami dziecigcy-
mi zatrudniono byla zawodniczke Justyne Krzysik. Niestety juz po roku zrezygnowata
ona z prowadzenia treningéw w sekcji.

Rok 2011, to 11 medali akrobatéw, w tym 3 zlote i az 60 medali na trampolinie
w tym 21 ztotych). W akrobatyce, Martyna Korbecka i Izabela Matias (2-ka kobiet) wy-
graly rywalizacje w kategorii junior podczas Grand Prix w Y.ancucie, a mtody zesp6t Julia
Kolos i Bartosz Ludera (2-ka mieszana) zwyciezyli na zawodach ,,Mtode Talenty” w Kiel-
cach i na PP w Brennej. Wéréd zawodnikéw trampoliny, na zawodach krajowych bezkon-
kurencyjni okazali si¢ K. i K. Kfeczek, ktérzy w skokach synchronicznych wygrali w tym
roku w kategorii senioréw OTT w Jaworze, 57 MPS w Zielonej Gérze oraz Grand Prix
S. Geronia w Lancucie. Tym samym do rzeszowskiej sekcji powrdcit tytut mistrzéw Polski
senioréw na trampolinie. Rok ten okazat si¢ réwniez bardzo pomysiny dla mtodych za-
wodniczek, skoaczacych na trampolinie, ktdre starowaly w kategorii wiekowej 11-12 lat.
Natalia Kozak i Dominika Warchot na zawodach ogélnopolskich w swojej kategorii zdo-
byty 3 ztote i 3 srebrne medale. Zostaty tez wytypowane przez PZAS do startu w Swiato-
wych Mistrzostwach Grup Wiekowych, ktére rozgrywane sa wspélnie z MS. Ich start
w Birmingham i zaj¢te tam 6 miejsce byto niespodziewanym sukcesem.

Kolejny rok pokazat, ze do grupy zawodnikéw regularnie zdobywajacych me-
dale na zawodach og6lnopolskich dotaczyli mtodzi wychowankowie trenerek E. Fijo-
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fek i K. Troniny-Rak. Najwyzszy poziom sportowy prezentowali 2-ka kobiet Martyna
Korbecka, Izabela Matias oraz 2-ki mieszane Iga Klesyk, Jakub Tronina i Zuzanna
Kustra, Bartosz Ludera. W zawodach ogdlnopolskich w konkurencjach akrobatycz-
nych zawodnicy sekceji zdobyli w tym roku 10 medali, w tym 2 ztote. Liczba medali
zdobytych w 2012 r. na trampolinie to 44, w tym 15 ztotych. Dla zawodnikéw trampo-
liny kl. mistrzowskiej nie byt to udany sezon. W 58 MPS w Warszawie jedyny tytut
mistrza Polski senioréw zdobyta druzyna mezczyzn w sktadzie K. Kieczek, K. Kie-
czek, P. Marczydto. Bracia Kleczek zdobyli jeszcze ztoty medal w synchronie podczas
Grand Prix S. Geronia, ktére odbywato si¢ w Lancucie.

W 2013 r. akrobaci wywalczyli 13 medali, w tym 3 zfote. Pierwszy z nich, to zwycig-
stwo M. Korbeckiej i I. Matias (2-ki kobiet) w 53 MPJ w Chorzowie. Dwa kolejne zdobyty
2-ki mieszane startujace w Grand Prix S. Geronia w Rzeszowie. W kategorii junior naj-
lepsi okazali si¢ Z. Kustra, B. Ludera, a w kategorii senior 1. Klesyk, J. Tronina. W paz-
dzierniku 2013 r. az 3 zespoly akrobatyczne rzeszowskiej ,,Stali” wziely udziat w ME
w Odivelas (Portugalia). Z. Kustra, B. Ludera (2-ka mieszana, 11-16 lat) oraz M. Korbec-
ka, I. Matias (2-ka kobiet, 12-18 lat) rywalizowaly w ramach 7 Europejskich Zawodow
Grup Wiekowych. 2-ka kobiet zajeta w finale 7 miejsce, a 2-ka mieszana 5. Trzecim zespo-
fem byta 2-ka mieszana Iga Klesyk, Jakub Tronina, ktéra rywalizacje w 10 MEJ zakonczy-
fa na 8 miejscu. W skokach na trampolinie zawodnicy sekcji zdobyli kolejne 40 medali,
w tym 15 ztotych. Tym razem w gronie zfotych medalistéw nie znalazt si¢ zaden zawodnik
kl. mistrzowskiej. Az 6 razy zwyciezat natomiast startujagcy w tym roku w kl. III Maciej
Wyskiel. M.in. wygrat on 19 OOM w Wieliczce.

Rok 2014 jeszcze trwa, nie mozna go, wigc podsumowac. Mozna miec jednak nadzie-
j¢, ze dla sekcji bedzie to jeden z bardziej udanych sezonéw. Akrobaci zdobyli juz 6 medali,
w tym 3 zlote, a skoczkowie na trampolinie 20 medali, w tym 10 zlotych. Widoczny progres
wynikéw widac u zespotéw akrobatycznych, startujacych od tego roku w kategorii seniora
(w kl. mistrzowskiej). Ztote medale PP w Zielonej Gérze zdobyli M. Korbecka, 1. Matias
(2-ka kobiet) oraz Z. Kustra, B. Ludera (2-ka mieszana). Bardzo udane okazaly si¢ tez
starty w jubileuszowych 60 MPS w Warszawie. Po tych zawodach sekgja ,,Stali” do swoich
osiagnie¢ dopisa¢ mogta az 4 tytuty mistrza Polski senioréw. Najlepsi w kraju okazali sig
2-ka mieszana 1. Klesyk, J. Tronina, synchrony K. Lelek, M. Kli§ oraz K. i K. Kfeczek,
a takze druzyna mezczyzn na trampolinie w sktadzie K. Kleczek, K. Kfeczek i P. Marczy-
dto. Dobrg forme w skokach na trampolinie prezentowali tez mfodsi zawodnicy. Syn-
chron N. Kozak, K. Bosek w kl. I zwyciezyty w MPS, a M. Wyskiel, startujgcy w tym roku
w kl. I zdobyt juz 4 medale na kolejnych zawodach®. Ten mtody zawodnik zostat nomino-
wany przez PZAS do udziatlu w Swiatowych Mistrzostwach Grup Wiekowych, ktére maja
odby¢ sie¢ w USA. Waznym wydarzeniem w sekcji byt tez udziat obu dwojek mieszanych
w 24 MS we francuskim Levallois — Perret. 1. Klesyk i J. Tronina startowali w kategorii
seniora (nie udato im si¢ zakwalifikowa¢ do finatu), Z. Kustra, B. Ludera startujacy
w ramach 8 Swiatowych Zawodéw Grup Wiekowych zajeli ostatecznie 7 miejsce.

Powoli, lecz konsekwentnie zawodnicy sekcji wzmacniajg swoja pozycje w kra-
ju, o czym §wiadcza miejsca w punktacji klubowej zajmowane w kolejnych MPS.

53 Tekst ukonczono w sierpniu 2014 r.
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W 2012 r. ZKS ,,Stal” Rzeszéw w punktacji akrobatyki znajdowata si¢ na miejscu 4,
w 2013 na 6, a w 2014 na 2. W punktacji trampoliny odpowiednio na miejscach 2, 3
i 3, czyli nadal w Scistej czotdwce.

Sekcja akrobatyki sportowej ZKS ,,Stal” znajduje sie, zatem w catkiem dobrej kon-
dycji, a ostatnie sukcesy pozwalaja z optymizmem spogladac w przyszto$¢. Dzieki panuja-
cej obecnie stabilizacji zawodnicy trenuja regularnie, a wyniki z ostatnich lat pokazuja
efekty tej pracy. Nadal do hali przy ul Hetmanskiej trafiajag nowe pokolenia dzieci, chcg-
cych sprobowac swoich sit w akrobatyce lub na trampolinie. I jak zwykle, niektére z nich
po kilku treningach rezygnuja, a inne zostajg na dtuzej. Byé moze to wsréd nich znajduja
si¢ przyszli medaliSci mistrzostw §wiata, czy Europy, a moze nawet przyszli olimpijczycy.

Najmiodsi skoczkowie na trampolinie podczas obozu, Biala Podlaska 2010 r. Od lewej: Angelika Worek,
Wiktoria Pieniazek, Zuzanna Drzymala, Karolina Gotkowska, Maciej Wyskiel, Julia Jedliriska, Katarzyna
Bosek, Wiktoria Jedliriska, Patrycja Worek, Jakub Paclawski, Mikolaj Ficek, Norbert Dziki, Jakub Paclawski.

AT gy g P - q i 3 ‘
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Zawodnicy i trenerzy sekcji ZKS ,,Stal” — Grand Prix Stanislawa Geronia 2011 r. W pierwszym rzedzie
od lewej: Ewelina Fijolek, Kinga Tronina-Rak, Izabela Matias, Iga Klesyk, Martyna Korbecka, Kaja
Bukowska, Malwina Sala, Jagoda Lewicka. W $srodkowym rzedzie: Jolanta Brudny, Elzbieta Guzek pre-
zes sekcji, Norbert Dziki, Pawel Soroka, Maciej Wyskiel, Katarzyna Bosek, Malgorzata Bilska, Filip
Bilski, Jakub Tronina. W gérnych rzedach: Krystian Kleczek, Dawid Gawel, Pawel Marczydlo, Zuzanna
Szelejak, Andrea Popek, Pawel Zygler, Kamil Kleczek, Julia i Wiktoria Jedliriskie, Dominika Warchol,
Natalia Kozak, Weronika Dziagwa.
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MP] Chorzéw 2012 r. O lewej stoja: trenerki trampoliny Jolanta Brudny i Malgorzata Bilska, Dominika
Warchol, Zuzanna Szelejak, Katarzyna Bosek, Katarzyna Lelek, Michalina Kli$, Jakub Tronina, Kamil
Kleczek, Pawe] Zygler, Pawel Marczydlo, Krystian Kleczek. W srodku stoja: Izabela Matias, Dorota
Skiba, Iga Klesyk, Malwina Sala, Dawid Gawel, Bartosz Ludera. Siedza: trenerki akrobatyki Kinga Tro-
nina-Rak i Ewelina Fijolek, Patrycja Bernat, Martyna Korbecka, Julia Kolos, Kaja Bukowska.
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MPS Rzeszéw 2013 r. Od lewej stoja: Dominika Warchol, Michalina Klis, Klaudia Pecak, Katarzyna
Lelek, Katarzyna Bosek, Pawel Marczydlo, Kamil Kleczek, Krystian Kleczek. Siedza trenerki Malgorza-
ta Bilska i Jolanta Brudny.
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2013

e, JACRO

% PORTUGAL

Martyna Korbecka, Izabela Matias, Rzeszow Zuzanna Kustra, Bartosz Ludera — Swiatowe Za-
2013 r. wody Grup Wiekowych, Levallois — Perret 2014 r.
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OTT Lanicut 2014 r. Od lewej w gérnym rzedzie: Norbert Dziki, Kamil Kieczek, Natalia Kozak, Domi-
nika Warchol, Klaudia Pecak, Julia Jedliriska, trener Malgorzata Bilska, Katarzyna Lelek, Katarzyna
Bosek, Pawel Marczydlo, Michalina Klis. W pierwszym rzedzie od lewej: Krystian Kleczek, Pawel Zy-
gler, Maciej Wyskiel, Karolina Kozak, Malwina Wyskiel, trener Jolanta Brudny, prezes sekcji Elibieta
Guzek, Weronika Dziagwa.
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Zakonczenie

Sekcja akrobatyki sportowej ZKS ,,Stal” Rzeszéw (istniejaca od 1948 r.) kon-
czy wtasnie 60 rok udzialu swoich zawodnikéw w zawodach ogélnopolskich. Praca
sekcji nie bylaby mozliwa bez zaangazowania sporej grupy dziataczy spolecznych oraz
oficjalnych zarzaddéw sekcji. Prezesami sekcji byli kolejno: Czestaw Pawtowicz (1951-
53), Franciszek Por¢ba (1953-67), B. Mi§ (1967-69), Jan Bigus (1969-71), Julian Trze-
ciak (1974-79), Henryk Wozniak (1979-2000), Tadeusz Kaplita (2000-04), Aleksan-
der Muron (2005-07), Elzbieta Guzek od 2008 do chwili obecne;j.

Do sukceséw odnoszonych przez akrobatéw ,,Stali” przyczynili sie réwniez
w znacznym stopniu choreografowie wspétpracujacy z sekcja w réznych okresach:
Teresa Peczar (1964-67), Marta Mucha (1983-87), Wiktor Charczenko (1983-87), Staw-
ka Gondewa (1989-90), Bernadetta Wojtun-Sikora (2004) Walentyna Geron (od 1991)
oraz Joanna Rzepka i Alicja Geron wspélpracujace z sekcjg w 2014 r.

Za wszystkie lata spgdzone razem podzigkowania nalezg si¢ tez licznej grupie
dziataczy i przyjaciét sekcji. Trudno wymieni¢ w tym miejscu wszystkich, ktérzy po-
$wiecajac swoj czas, spotecznie angazowali si¢ w funkcjonowanie sekcji. Z pewnoscia
(obok wszystkich prezeséw i dziataczy Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Akro-
batyki Sportowej) do tego grona nalezeli: Whadystaw Mikuta, Stanistaw Rybczak, Je-
rzy Tychanicz, Janina i Stanistaw Swacinscy, Jan Chorazy, Anna Drewniak, Janina
Wiktor, Janina Zelasko, Tytus Zborowski, Anna Fijolek, Mieczystaw Doskocz,
Witold Socha, Barbara Walko, J6zef Rzgsa, Waldemar Sotek, Robert Gawet. Podzie-
kowania nalezg si¢ réwniez rzeszom rodzicéw, ktérzy oddajac swoje dzieci pod opie-
ke trenerdw, okazywali im zaufanie i wsparcie.

Nieoceniong pomoca w funkcjonowaniu sekcji byta wspotpraca z rzeszowskimi
szkotami, a gtéwnie z: SP Nr 10, SP Nr 9, Gimnazjum Sportowym i V LO. To dzi¢ki
wsparciu nauczycieli i dyrekcji szkét, zaréwno tych wymienionych, jaki i pozostatych,
do ktérych uczeszezali w przesztosci lub uczgszczajg obecnie mtodzi akrobaci, mozli-
we dla nich stato si¢ pogodzenie nauki z treningami i czestymi wyjazdami na zawody.
Wielu zawodnikéw, mimo olbrzymiego zaangazowania w sport, mogto ksztalcic si¢
w wybranych przez siebie kierunkach. Dzigki pomocy okazanej im w czasie nauki
w rzeszowskich szkotach, wigkszo$¢ zawodnikéw po zakoficzeniu kariery sportowe;j
bez trudu zdobyta wyzsze wyksztatcenie. Podzigkowania nalezg si¢ wszystkim peda-
gogom, ktérzy w réznych latach pracowali z zawodnikami sekcji akrobatyki ZKS ,,Stal”.
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Sposrdd licznego grona chcemy wymienié dyrektoréw szkét, ktérzy okazali akroba-
tom najwickszg pomoc i wsparcie. Byli to: Jan Franecki, Aleksander Kulifiski, Kazi-
miera Pisulifiska, Jan Kurp, Jan Stanisz, Jolanta Migsik, Wojciech Wilk oraz Artur
de Sternberg-Stojatowski.

Dzisiejsza dziatalno$¢ sekcji, to umiejetnos$¢ radzenia sobie w otaczajacej nas
rzeczywisto$ci. Warunki, w jakich obecnie trenuja zawodnicy sekcji akrobatyki ZKS
»otal” w poréwnaniu z tymi sprzed lat sa bardzo dobre. Problemy z brakiem sprzetu
juz nie istnieja. Zawodnicy maja do dyspozycji sprzet wysokiej kiasy, ktory pozyskali
dzieki wparciu finansowemu Urzgdu Miasta Rzeszéw, Podkarpackiego Urzedu Mar-
szatkowskiego oraz Ministerstwa Sportu za po$rednictwem PZAS 1 POZAS. Jedyna
niewiadomg pozostajg dalsze losy hali sportowej, w ktérej odbywaja sie treningi.
Oddana do uzytku w 1988 r. hala wymaga remontu. Byé moze wtadze klubu i samo-
rzad miasta w najblizszej przysztosci rozwiaza ten problem.

Obecnie najwazniejsza kwestia, gwarantujaca dalsze funkcjonowanie sekcji jest
pozyskiwanie wsparcia finansowego i dotacji, niezbednych do finansowania udziatu
zawodnikéw w waznych zawodach migdzynarodowych. Przez szereg lat wyjazdy takie
finansowane byly przez PZAS. Obecne przepisy ograniczaja rol¢ PZAS do nomino-
wania zawodnikéw do startu w zawodach, jako cztonkéw kadry narodowej. Ostatecz-
na decyzja o udziale w zawodach pozostawiona zostata klubowym macierzystym, kto-
re zobowigzane sa do zapewnienia §rodkéw finansowych na podréz, pobyt i oplaty
startowe. Dlatego zawodnicy, trenerzy i dziatacze sekcji akrobatyki ZKS ,,Stal” Rze-
szOw, wdzieczni za dotychczasowe wsparcie finansowe Urzedu Miasta w Rzeszowie,
Podkarpackiego Urzedu Marszatkowskiego oraz sponsoréw bylych i obecnych, licza
na dalszg wspotprace i opieke.

Za dotychczasowe wsparcie pragniemy przekazaé szczegdlne podzigkowania
dla pana Marka Kyca, prezesa zarzadu firmy ,,Polimarky” Rzeszéw, firmy, kt6ra byta
gtéwnym sponsorem sekcji w latach 2000-2004. Dzigkujemy tez rzeszowskim firmom:
PPU ,,Bocmen”, ,,Optimus” S. A., PKS Rzeszéw S. A., ,Handlopex” S. A., Hurtowni
Sportowej ,,Profi-Sport”, ,, Easy Door Polska” i wszystkim, ktérzy nawet w symbolicz-
nym wymiarze wspierali dziatalnos¢ sekcji. Sekcja zaprasza takze do wspétpracy wszyst-
kich chetnych i nadal poszukuje ewentualnych sponsorow.
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Najwazniejsze osiagnigcia zawodnikow seKcli

MISTRZOWIE POLSKI SENIOROW W AKROBATYCE SPORTOWE]

Rok
Konkurencja zdobycia Imig i nazwisko zawodnika/zawodnikéw
tytutu
Cw.lczenla*mdymdualne 1956 Kolodziej Kazimierz
megzczyzn
4-Ki kobiet* 1956 Pawlowska Maria, Sowa Anna, Mazur Zofia, Rybak Alicja
1957 Pawtowska Maria, Sowa Anna, Rybak Alicja, Pietras Zdzislawa
3-ki me¢zczyzn* 1958 Gorzkiewicz Antoni, Jakubowski Edward, Wisniewski Zdzistaw
Skoki na $ciezce kobiet 1978 Bury Halina
1987 Jata Jolanta, Gotab Dominika
1989-1991 |Sakowska Brygida, Plonka Beata
2-ki kobiet 1992 Sakowska Brygida, Bondarczuk Agnieszka (MKS Wroctaw)
1994-1995 |Sakowska Brygida, Fijolek Ewelina
2000 Sakowska Brygida, Wojturska Katarzyna
2001-2002 |Surmiak Beata, Tokarska Katarzyna
1957 Cieplak Kazimierz, Lacz Tadeusz
1988 Piechota Andrzej, Gala Tomasz
2-ki mezezyzn 1990 Piechota Andrzej, Godzwon Grzegorz
1992-1994 | . . .,
2001 Piechota Andrzej, Wlezien Tomasz
1957 Lacz Tadeusz, Mazur Zofia
1984-1985 [Wigcek Jan, Wilk Matgorzata
1988 Wigcek Jan, Golagb Dominika,
1990 Sokotowski Andrzej (AZS-AWF Katowice), Walentyiiska Beata
2-Ki mieszane 1992 Sokotowski Andrzej (AZS-AWF Katowice), Plonka Beata
1993-1995 |Sokolowski Andrzej, Bondarczuk Agnieszka
1997-1998 |Sokolowski Andrzej, Fijolek Ewelina
2003-2004 |Kapuscinski Tomasz (WKS Zawisza Bydgoszcz), Surmiak Beata
2005 Kapuscinski Tomasz, Kogut Angelika
2014 Tronina Jakub, Klesyk Iga
3-ki kobiet 2004 Kogut Angelika, Kaplita Eliza, Kud Joanna
2006 Muron Agnieszka, Krzysik Justyna, Mut Klaudia
4-ki mezczyzn 1986-1989 |Brudny Krzysztof, Nowak Piotr, Bielec Grzegorz, Godzwon Grzegorz
1992 Rewi$ Janusz, Bielec Grzegorz, Bartulski Pawet, Wegrzyn Stawomir

Lacznie 44 tytuly mistrza Polski senioréw w akrobatyce.
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MISTRZOWIE POLSKI SENIOROW W SKOKACH NA TRAMPOLINIE

Konkurencja ROkt;:i:::lycm Imig i nazwisko zawodnika/zawodnikéw
1978 Wilkon Bozena
. . 1980-1983 |Trela-Bilska Malgorzata
Egl(:ik;lmdymdualne 1984, 1989 |Trela-Brudny Jolanta
2003-2005 g oy Agnieszka
2007-2008
1979-1984 |Trela Jolanta, Trela Malgorzata
1985 Birek Ewa, Marzec Elzbieta
. . 1989 Trela-Brudny Jolanta, Birek Ewa (AZS-AWF Warszawa)
Skoki synchroniczne - - —
kobiet 1991 Trela-Bilska Malgorzata, Lesisz Matgorzata (Patac Miodziezy
Warszawa)
2003 Stanek Agnieszka, Pienigzek Karolina
2014 Lelek Katarzyna, Klis Michalina
ﬂ(@(}zléiz;nzcri]ywidualne 197199-717980 Jemiota Andrzej
1989 Skoczylas Eligiusz
1980 Banek Wiestaw, Jemiola Andrzej
1981 Banek Wiestaw, Petka Zdzislaw (Kuznia Jawor)
Skoki synchroniczne 1989 Skoc'zy.IaS Elligiusz, Okoniewsll(i Waldemar (AZS-AWF Poznanh)
mezczyzn 1996 Kubicki Mariusz, Pawlus Dawid
2004 Dziki Pawel, Bar¢ Radostaw
ig:l Kleczek Kamil, Kteczek Krystian
Zawody druzynowe 2014 Kteczek Kamil, Kteczek Krystian, Pawet Marczydio

Lacznie 34 tytuly mistrza Polski senioréw w skokach na trampolinie.

TYTULY DRUZYNOWEGO MISTRZA POLSKI SENIOROW

W punktacji ogélnej klubéw (prowadzonej do 1988 r.): 1958 [sposréd 17 klu-
béw]; 1980 [24]; 1986 [16]; 1987 [17]; 1988 [23].

W punktacji akrobatyki sportowej: 1992.

W punktacji trampoliny i skokéw na $ciezce tgcznie: 1981; 1982; 1983; 1984.

0Od 1999 r. w MPS prowadzone sg trzy punktacje druzynowe: akrobatyki, tram-
poliny i skokéw na Sciezce.

W punktacji trampoliny: 2006; 2008.
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Konkurencja

Zawodnicy

Nazwa, termin i miejsce zawodow

Medale

Wieloboj

Statyka

Dynamika

Gotab Dominika
Jata Jolanta

VIII Mistrzostwa Europy Seniorow
26-28.06.1987 r. Wroclaw, Polska

&

Plonka Beata,
Sakowska Brygida

XI Mistrzostwa Europy Senioréw
31.10—3.11.1990 r. Augsburg, RFN

@

>

XII Mistrzostwa Europy Seniorow
01-04.11.1991 r. Lizbona,
Portugalia

@

9

Bondarczuk
Agnieszka (MKS
Wroclaw),
Sakowska Brygida

X1 Mistrzostwa Europy Seniorow
25-28.11.1992 r. Rennes, Francja

Fijolek Ewelina,

XV Mistrzostwa Europy Senioréow
19-22.05.1994 r. Zielona Gora,
Polska

2-ki kobiet Sakowska Brygida | XVI Mistrzostwa Europy Senioréw
09-12.11.1995 r. Wroclaw, Polska :L)) 2 :’-)
XVII Mistrzostwa Europy
Gargala Justyna, Seniorow
Sakowska Brygida | 26.29.06.1997 r. Baunatal, Niemcy 3
Woitursk XIX Mistrzostwa Europy Senioréw
ojturska 10-12.06.1999 r. Zielona Gora,
Katarzyna, Polska Z
Sakowska Brygida
111 Mistrzostwa Europy Juniorow
Surmiak Beata, (5)5-07_.05..2000 r. Winterthur, ¢
Tokarska Katarzyna zwajcana
XX Mistrzostwa Europy Senioréow g,
10-12.05.2001 r. Faro, Portugalia 49
Gala Tomasz, X Mistrzostwa Europy Senioréw J y
Piechota Andrzej 27-29.10.1989 r. Ryga, ZSRR : 3
X1 Mistrzostwa Europy Senioréw
Godzwon Grzegorz, | 31.10 - 03.11.1990 r. Augsburg, ’
Piechota Andrzej RFN - y ~,
XI1 Mistrzostwa Europy Seniorow
01-04.11.1991 r. Lizbona, 4 4 2
2-ki Portugalia
mezczZyzn X111 Mistrzostwa Europy Senioréw

Wlezien Tomasz,
Piechota Andrzej

25-28.11.1992 r. Rennes, Francja

XIV Mistrzostwa Europy Seniorow
25-27.11.1993 r. Antwerpia, Belgia

XV Mistrzostwa Europy Senioréw
19-22.05.1994 r. Zielona Géra,
Polska

©©
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2-ki mieszane

Wilk Malgorzata,

V Mistrzostwa Europy Seniorow
05-07.10.1984 r. Sofia, Bulgaria

&

E

Wiecek Jan

Chmielinska VIII Mistrzostwa Europy Seniorow

Barbara, 26-28.06.1987 r. Wroctaw, Polska y J
Wigcek Jan

Walentynska Beata,
Sokotowski
Andrzej (AZS-
AWF Katowice)

X1 Mistrzostwa Europy Senioréw
31.10 = 3.11.1990 r. Augsburg, RFN

Bondarczuk
Agnieszka,
Sokolowski
Andrzej:

X1V Mistrzostwa Europy Seniorow
25-27.11.1993 r. Antwerpia, Belgia

XV Mistrzostwa Europy Senioréw
19-22.05.1994 r. Zielona Gora,
Polska

XVI Mistrzostwa Europy Senioréw
09-12.11.1995 r. Wroclaw, Polska

Fijotek Ewelina,
Sokolowski
Andrzej

XVII Mistrzostwa Europy Seniorow
03-06.10.1996 r. Riesa, Niemcy

XVIII Mistrzostwa Europy
Senioréw
26-29.06.1997 r. Baunatal, Niemcy

Surmiak Beata,

XXI Mistrzostwa Europy Senioréw

Kapuscinski 06-09.11.2003 r. Zielona Géra,

Tomasz (WKS Polska 4
Zawisza

Bydgoszcz)

3-ki kobiet

Kud Joanna,
Kaplita Eliza,
Kogut Angelika

IV Mistrzostwa Europy Junioréw
23-25.05.2002 r. Deinze, Belgia

V Mistrzostwa Europy Junioréw
06—09.11.2003 r. Zielona Gora,
Polska

Fijotek Ewelina,
Hadata Edy!a,
Swierczek Monika

X1 Mistrzostwa Europy Seniorow
25-28.11.1992 r. Rennes, Francja

4-ki
mezczyzn

Godzwon Grzegorz,
Bielec Grzegorz,
Nowak Piotr,
Brudny Krzysztof:

VIII Mistrzostwa Europy Seniorow
26-28.06.1987 r. Wroclaw, Polska

IX Mistrzostwa Europy Senioréw
01-04.12.1988 r. Antwerpia, Belgia

© €

Wlezien Tomasz,
Bielec Grzegorz,
Nowak Piotr,
Brudny Krzysztof

X1 Mistrzostwa Europy Senioréw
31.10 - 03.11.1990 r. Augsburg,
RFN

e

Ogodtem 64: 4 zlote, 22 srebrne, 38 brazowych.
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MEDALISCI MISTRZOSTW SWIATA I PUCHAROW SWIATA
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W AKROBATYCE SPORTOWE]
Konkurencia Zawodnic Nazwa, termin i miejsce Medale
] Y zawodow Wielobéj [ Statyka | Dynamika
Plonka Beata I Mistrzostwa Swiata Junioréw ) ,
Sakowska Brygida 01-03.12.1989 r. Katowice, iy \9 \y

2-ki kobiet

Polska

Bondarczuk
Agnieszka (MKS
Wroctaw), Sakowska
Brygida

X Mistrzostwa Swiata Senioréw
IFSA
26-28.11.1992 r. Rennes, Francja

@

Fijolek Ewelina,
Sakowska Brygida

XI Mistrzostwa Swiata Senioréw
[FSA
28-30.11.1994 r. Pekin, Chiny

@

XII Mistrzostwa Swiata Seniorow
IFSA

9-12.11.1995 r. Wroctaw, Polska e i d
X1V Mistrzostwa Swiata

Gargala Justyna, Senioréw IFSA )

Sakowska Brygida 18-21.09.1997 r. Manchester, y
WIk. Brytania

Wojturska Katarzyna, ;(e\:]lio]\r/gj:??gwa Swiata 2

Sakowska Brygida

4-7.11.1999 r. Gent, Belgia

Surmiak Beata,
Tokarska Katarzyna

I Swiatowe Zawody Grup
Wiekowych FIG

(kategoria 12-18 lat)
15-18.11.2001 r. Zielona Goéra,
Polska

Kogut Angelika,
Kaplita Eliza

I Swiatowe Zawody Grup
Wiekowych FIG

(kategoria 11-16 lat)
15-18.11.2001 r. Zielona Gora,
Polska

2-ki mieszane

Wilk Matgorzata,
Wiecek Jan

VI Mistrzostwa Swiata Seniorow
IFSA
05-07.10.1984 r. Sofia, Butgaria

@

Walentynska Beata,
Sokotowski Andrzej
(AZS-AWF K-ce)

IX Mistrzostwa Swiata Senioréw
IFSA
1-3.11.1990 r. Augsburg, Niemcy

@

Fijolek Ewelina,

V Swiatowe Igrzyska — World
Games

€

2-ki
mezczyzn

Sokolowski Andrze] | 11.13.08.1997 r. Lahti, Finlandia - s
God Grzego 1 Mistrzostwa Swiata Juniorow :
OEWON MTZEBOIL 1 01-03.12.1989 r. Katowice, 2 P

Bielec Grzegorz

Polska

Gata Tomasz
Piechota Andrzej

VIl Puchar Swiata
27-29.10.1989 r. Ryga, ZSRR

€

Godzwon Grzegorz,
Piechota Andrzej

IX Mistrzostwa Swiata Seniorow
IFSA

01-03.11.1990 r. Augsburg,
Niemcy

@
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Wlezien Tomasz,

X Mistrzostwa Swiata Seniorow
IFSA
26-28.11.1992 r. Rennes, Francja

€

Piechota Andrzej

IX Puchar Swiata
30.09-03.10.1993 r. Sofia,
Bulgaria

&

Kud Joanna,

11 Swiatowe Zawody Grup
Wiekowych FIG

(kategoria 12-18 lat)
24-26.09.2002 r. Riesa, Niemcy

3-ki kobiet Ezp{::aAihﬁi'ka [T Swiatowe Zawody Grup
g & Wiekowych FIG
(kategoria 12-19 lat) :y
18-20.05.2004 r. Lievin, Francja
VI Puchar Swiata
Godzwon Grzegorz, 1987 r. Baton Rouge, USA :y y
4'kf Bielec Gr?egorz, VIIl Mistrzostwa Swiata
mezczyzn Nowak Piotr,

Brudny Krzysztof

Seniorow JFSA
01-04.12.1988 r. Antwerpia,
Belgia

Ogoélem 35: 3 zlote, 11 srebrnych, 21 brazowych

MEDALISCI I FINALISCI MISTRZOSTW EUROPY, MISTRZOSTW SWIATA
I PUCHAROW SWIATA W SKOKACH NA TRAMPOLINIE

Konkurencja

Zawodnicy

Nazwa, termin i miejsce zawodow

Medal

Miejsce
w finale

Zawody o Puchar Swiata FIT

Jemiota Andrzej 01.12.1981 r. Bois Colombe, Francja 3
Zawody o Puchar Swiata FIT 4
Trela Malgorzata 01.12.1981 r. Bois Colombe, Francja
Zawody o Puchar Swiata FIT 6
03.12.1983 r. Bois Colombe, Francja
Zawody o Puchar Swiata FIT
Trela Jolanta 24.25.11.1984 1. Nicea, Francja 4
Trampolina |6 Swiatowe Mistrzostwa Grup Wiekowych FIG
indywidualnie (kategoria 11-12 lat) By
17-19.10.2003 r. Hanover, Niemcy
18 Swiatowe Mistrzostwa Grup Wiekowych FIG
Guzek Bolestaw (kat. 15-16 lat) p Y 4
05-07.11.2007 r. Quebec, Kanada
19 Mistrzostwa Europy Junioréw 8
28.04-03.05.2008 r. Odensa, Dania
Zawody o Puchar Swiata FIT
Stanek Agnieszka 01-02.09.2007 r. Zielona Géra, Polska j
Trela-Bilska Malgorzata (12 Mistrzostwa Europy Senioréw
Lesisz Matgorzata 20-22.09.1991 r. Poznan, Polska 8
(Warszawa)
Kubicki Mariusz Zawody o Puchar Swiata FIT 6

Czyz Krzysztof (Poznan)

12.12.1998 r. Haslev, Dania
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Trampolina
synchron

Pienigzek Karolina

15 Mistrzostwa Europy Junioréw

Poczta Paulina (Poznan) [16-22.10.2000 r. Eindhoven, Holandia ?
Guzek Bolestaw 17 Mistrzostwa Europy Junioréw 6
Groszek Wladystaw 07-12.06.2004 r. Sofia, Butgaria
Stanek Agnieszka Zawody o Puchar Swiata FIG 6
Zawadzka Emilia (Jawor) [29-30.06.2007 r. Ostenda, Belgia

Zawody o Puchar Swiata FIT 6
Stanek Agnieszka 01-02.09.2007 r. Zielona Géra, Polska
Pyznar Joanna (Wroctaw) [Zawody o Puchar Swiata FIG

7-8.03.2008 r. Wroclaw, Polska >
Kieczek Kamil Zawody o Puchar Swiata FIG 5
Kieczek Krystian 4.09.2010 r. Albacete, Hiszpania

. 21 Swiatowe Mistrzostwa Grup Wiekowych FIG

Kozak Natalia (kategoria 11-12 lat) 6

Warchol Dominika

24-27.11.2011 r. Birmingham, WIk. Brytania

ZAWODNICY SEKCJI AKROBATYKI ZKS ,,STAL? RZESZOW
ODZNACZENI TYTULEM ,,MISTRZ SPORTU”

Sukcesy polskich akrobatéw odnoszone na arenach sportowych catego Swiata
byty podstawa do wyrézniania wybitnych zawodnikéw odznaczeniami panstwowymi.
Najwyzszym ranga odznaczeniem sportowym (do 1998 r. pafistwowym) bylo nadanie
zawodnikowi tytutu ,,Mistrza Sportu” lub ,,Zastuzonego Mistrza Sportu”. Odznacze-
nie to nadawat zawodnikowi centralny organ administracji panstwowej w zakresie
sportu (w kolejnych latach byly to GKKFiT, GKKFiS, UKFiT) na wniosek Polskiego
Zwigzku Akrobatyki Sportowej. Wyréznieni sportowcy otrzymywali odznake nada-
nego tytutu i dokument stwierdzajacy jej nadanie.
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W zwiazku z likwidacja przez Urzad Kultury Fizycznej i Turystyki (UKFiT)
odznaczen panstwowych: ;,Mistrz Sportu” i ,,Zastuzony Mistrz Sportu”, zarzad PZAS
na zebraniu 25.01.1998 r. zatwierdzit jednogto$nie wprowadzenie odznaczen zwigz-
kowych: ,,Mistrz Sportu w Akrobatyce Sportowe;j” i ,,Zastuzony Mistrz Sportu w Akro-
batyce Sportowej”. Wymagania do zdobycia tych odznaczen pozostajg takie same jak
obowigzywaty w chwili likwidacji réwnowaznych odznaczen panstwowych (tres¢ wy-

Sekcja akrobatyki sportowej ZKS ,,Stal” Rzeszow

magan okre§lona zostala w Monitorze Polskim 1985 r., nr 15, poz. 117).

1.

2
3.
4

L

6.

7.

Tytutl ,,Mistrz Sportu w Akrobatyce Sportowej” moze by¢ nadany zawodniko-
wi, ktéry spetnit jeden z nastepujacych warunkow:

Posiadat 3 lata klase MM + w tym czasie zdobyt tytul mistrza Polski senioréw;

. Posiadat 5 lat klasg¢ M + w tym czasie zdoby! tytut mistrza Polski senioréw;
Reprezentowal Polske 3 razy w réznych latach na mistrzostwach Swiata seniorow;
. Reprezentowal Polsk¢ 4 razy w réznych latach na mistrzostwach Europy senio-

réow;

Zdoby! tytut mistrza §wiata lub mistrza Europy;

Dwukrotnie w réznych latach zdobyt medale na mistrzostwach $wiata lub Europy

seniorow;

Trzykrotnie w réznych latach zdoby! tytut mistrza Polski.

Zawodnikowi, ktéry po uzyskaniu tytulu ,,Mistrz Sportu w Akrobatyce Sporto-
wej” wykazatl si¢ szczegdlnymi osiggnieciami sportowymi moze by¢ nadany tytut

sZastuzony Mistrz Sportu w Akrobatyce Sportowej”>*.

Lp Imig¢ i nazwisko Klub Rok Tytul
nadania

1. |Eligiusz Skoczylas AZS-AWF Warszawa 1993 Zasluzony Mistrz Sportu
2. |Brygida Sakowska ZKS Stal Rzeszow 1995 Zasiuzony Mistrz Sportu
3. |Andrzej Jemiola ZKS Stal Rzeszow 1982 Mistrz Sportu

4. [Malgorzata Trela-Bilska  |ZKS Stal Rzeszéw 1986 Mistrz Sportu

5. [Jolanta Trela ZKS Stal Rzeszoéw 1986 Mistrz Sportu

6. |Wieslaw Banek ZKS Stal Rzeszow 1987 Mistrz Sportu

7. |Malgorzata Wilk ZKS Stal Rzeszéw 1987 Mistrz Sportu

8. |Jan Wiecek ZKS Stal Rzeszéw 1987 Mistrz Sportu

9. |Grzegorz Bielec ZKS Stal Rzeszow 1988 Mistrz Sportu

10. |Krzysztof Brudny ZKS Stal Rzeszow 1988 Mistrz Sportu

11. [Piotr Nowak ZKS Stal Rzeszow 1988 Mistrz Sportu

12. |Grzegorz Godzwon ZKS Stal Rzeszow 1988 Mistrz Sportu

13. |Ewa Birek AZS-AWF Warszawa 1988 Mistrz Sportu

14. |Andrzej Piechota ZKS Stal Rzeszow 1990 Mistrz Sportu

|5. [Beata Plonka ZKS Stal Rzeszow 1993 Mistrz Sportu

16. |Tomasz Wlezien ZKS Stal Rzeszow 1993 Mistrz Sportu

17. |Agnieszka Bondarczuk ZKS Stal Rzeszow 1994 Mistrz Sportu

18. |Ewelina Fijolek ZKS Stal Rzeszow 1994 Mistrz Sportu

19. |Andrzej Sokotowski ZKS Stal Rzeszow 1995 Mistrz Sportu

3 Opracowano w oparciu o dokumenty z archiwum Polskiego Zwigzku Akrobatyki Sportowej oraz

Zielinska G. Medalisci i mistrzowie sportu. Wyd. PZAS, Warszawa 1995.
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PR . Mistrz Sportu

20. |Tomasz Kapuscinski WKS Zawisza Bydgoszcz 2007 w Akrobatyce Sporiowej

21. |Beata Surmiak ZKS Stal Rzeszow 2007 [Mistz Sportu .

w Akrobatyce Sportowej
. Mistrz Sportu

22. |Katarzyna Tokarska ZKS Stal Rzeszow 2007 w Akrobatyce Sportowej
. Mistrz Sportu

23. |Joanna Kud ZKS Stal Rzeszow 2007 w Akrobatyce Sportowe]
. . . Mistrz Sportu

24. |Eliza Kaplita ZKS Stal Rzeszow 2007 w Akrobatyce Sportowe]
. . Mistrz Sportu

25. |Angelika Kogut ZKS Stal Rzeszow 2007 w Akrobatyce Sportowe]

ZWYCIEZCY PLEBISCYTOW NA NAJLEPSZEGO SPORTOWCA POLSKI
POLUDNIOWO-WSCHODNIE]J>

Brygida Sakowska, Beata Ptonka - 1989 r.
Andrzej Piechota, Grzegorz Godzwon -1990r.
Brygida Sakowska, Ewelina Fijotek —1994, 1995 .
Brygida Sakowska, Iwona Gargala -1997r.
Brygida Sakowska, Katarzyna Wojturska -1999r.

Angelika Kogut, Eliza Kaplita, Joanna Kud —-2003r.

55 Plebiscyt ogtaszany i prowadzony od 1958 r. przez lokalng gazete ,,Nowiny Rzeszowskie” (od 1989 r.
»Gazete Codzienng Nowiny”).
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Wykaz skrotow:
FIG - Swiatowa Federacja Gimnastyki
FIT - Miedzynarodowa Federacja Trampoliny

IFSA - Miegdzynarodowa Federacja Akrobatyki Sportowe;j
MP - Mistrzostwa Polski

ME - Mistrzostwa Europy

MEJ - Mistrzostwa Europy Junioréw
MPJ — Mistrzostwa Polski Junioréw
MPS — Mistrzostwa Polski Seniorow
MS - Mistrzostwa Swiata

MSJ - Mistrzostwa Swiata Junioréw

OOM - Ogodlnopolska Olimpiada Mtodziezy
OSM - Ogdlnopolska Spartakiada Mtodziezy

OTT — Ogélnopolski Turniej Trampoliny
PP — Puchar Polski
PS — Puchar Swiata

POZAS - Podkarpacki Okregowy Zwigzek Akrobatyki Sportowej
PZAS - Polski Zwigzek Akrobatyki Sportowej
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