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Przedmowa

Z Wojtkiem Cynarskim zetknglem sie dzieki Wojciechowi Zablockiemu,
znakomitemu szabliscie, architektowi i pisarzowi, a takze przewodniczqce-
mu Polskiej Akademii Olimpijskiej, profesorowi Politechniki £.6dzkiej. Za-
proponowal on, bym zajql sie rozwojem naukowym Wojtka, pasjonata dale-
kowschodnich sztuk walki, tak w sensie teoretycznym, jak i praktycznym, o
bogatym dorobku publikacyjnym, zbierajqcym od wielu lat materialy niezbed-
ne do wszczecia przewodu doktorskiego. Poniewaz sam zajmowalem si¢ jako
zawodnik i trener sportami walki — i boksem, i jid6 — poniewaz Wojtek chcial
pisaé na temat filozoficznej i religijnej genezy oraz zalozen dalekowschod-
nich sztuk walki w kontekscie kulturowych przemian i zjawisk asymilacyj-
nych Wschodu i Zachodu, a wiec w zakresie problematyki wchodzqcej w krag
moich zainteresowan filozoficznych, przeto podjelismy wspélne dzialania ce-
lem realizacji jego plandw naukowych.

Pojawila sie jednakze bardzo istotna w tym wzgledzie przeszkoda natu-
ry formalnej. Otoz Wojtek ukonczyl Wydzial Budownictwa Politechniki Rze-
szowskiej, uzyskujqc tytul magistra inzyniera budownictwa, a wiec kwalifi-
kacje niezgodne z wymaganiami i oczekiwaniami Rady Wydzialu Wychowa-
nia Fizycznego AWF w Warszawie, na posiedzeniu ktérej chcial on wszczqé
przewod doktorski. Wprawdzie Wojtek byl juz uznanym trenerem (uzyskal
licencje trenera Miedzynarodowej Federacji Idokan Europa w ju-jutsu, ka-
rate i judo) i zawodnikiem, wprawdzie prowadzil sekcje karate przy Klubie
Uczelnianym AZS wzmiankowanej Politechniki, sekcje ju-jatsu przy WTKKF
w Rzeszowie, wprawdzie ukonczyl dwuletnie Studium Pedagogiczne i pra-
cowal jako nauczyciel wychowania fizycznego w Zespole Szkél Budowla-
nych w Rzeszowie, w Liceum Ogdlnoksztalcqcych i Zespole Szkol w Strzyzo-
wie, jednakze nie upowaznialo to jeszcze Rady Wydzialu Wychowania Fi-
zycznego do wsparcia jego dqzen naukowych. Mimo to Wojtek kontynuowal
swoje zainteresowania. Ponadto postanowil na stale i wylqcznie zwiqzaé sie
z najpiekniejszq pasjq swojego Zycia. Porzucil po odrobieniu stypendium
fundowanego i uzyskaniu uprawnien budowlanych, lukratywny i wysoko
notowany w opinii spolecznej zawdd architekta i poswiecil sie pracy z mlo-
dziezq jako wychowawca i trener, nie zaniedbujqc gromadzenia danych do-
tyczqeych planowanej dysertacyji.

Alisci, gdy zwierzylem sig ze swoich klopotow owczesnemu rektorowi AWF
w Warszawie, prof. dr hab. Zbigniewowi Krawczykowi, z ktérego inicjatywy
powstalo w 1993 roku przy Wydziale Wychowania Fizycznego Studium



Doktoranckie (ktore od podstaw organizowalem jako jego kierownik) pod-
sungl on znakomite rozwiqzanie, tj. zasugerowal, by Wojtek podjgl starania
o przyjecie na owo Studium. Dopuszczalo ono ( zgodnie ze stosownym za-
rzqdzeniem MEN) mozliwosé przyjecia w poczet uczestnikow Studium absol-
wentow szkol wyzszych z tytulem magistra, zainteresowanych badaniami zgod-
nymi z profilem dydaktyczno-naukowym danej uczelni akademickiej. Woj-
tek natychmiast podjqt nowe wyzwanie. Dostatl sie na Studium i skonczyl je
w niespelna 2 lata, zaliczajqc i zdajqc egzaminy w trybie ekspresowym, ko-
rzystajqc z mozliwosci indywidualnego toku studiow. Po czterech latach —
nie przerywajqc pracy nauczycielskiej, trenerskiej, zawodniczej (zdoby! m.in.
mistrzostwo Polski i mistrzowskq klase sportowq) i organizatorskiej (jako
dzialacz w krajowych i miedzynarodowych zwiqzkach sportowych Idokan
Europe International, European Sobukai Takeda-ryu) oraz dzialalnosci se-
dziowskiej (jako posiadacz najwyzszych w tym wzgledzie uprawnien, tj. mie-
dzynarodowych licencji sedziowskich w zakresie ju-jutsu i karate) — zlozyl i
obronil w 1998 roku prace doktorskq nt. , Dalekowschodnie sztuki walki
buddé w kulturze sportowej Zachodu”, ktora stanowi podstawe wydanej i pre-
zentowanej obecnie pod podobnym tytulem monografii.

Prezentuje droge Wojtka do wiasnej, moim zdaniem, znakomitej ksiqzki,
z tego wzgledu, zeby wskazaé jak ambitnym, zdolnym do poswiecen i wszech-
stronnie utalentowanym pasjonatem i znawcq dalekowschodnich sztuk wal-
ki jest dr Wojciech Cynarski. Jego postawa poznawcza, problematyka ba-
dawcza i ogromne mozliwosci naukowego rozwoju zainteresowaly prof. dr
hab. Kazimierza Obodynskiego, dyrektora Instytutu Wychowania Fizyczne-
go i Zdrowotnego Wyiszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie, ktory przyjql
go do pracy i roztoczyl nad nim zyczliwq opieke naukowq. Jej efektem jest
niespotykany dorobek tworczy, jak na osobe pracujqcq krotko (od 1997
roku) na stanowisku asystenta i adiunkta: 12 prac naukowych, 106 artyku-
{ow popularyzatorskich oraz omawiana ksiqzka.

Jest ona plonem trwajqcej przez 20 lat fascynacji dalekowschodnimi sztu-
kami walki. Prezentujqc w skrocie zawartos¢ tej wielowqtkowej pracy dok-
torskiej, stanowiqcej fundament monografii profesor Z. Krawczyk stwierdza
miedzy innymi, Ze autor wprowadza nas najpierw w zagadnienia podstawo-
we stanowiqgce temat pracy, rozpoczynajqc od pierwszych historycznych kon-
taktow Europy i Polski ze wschodnimi sztukami walki. Nastepnie daje rys
historyczny, uwzgledniajqcy japonskie Sredniowiecze, kiedy narodzilo sie bu-
Jjutsu. Na tym tle zaprezentowana zostala proba klasyfikacji sztuki walki.
Autor definiuje budo i opisuje jego roinorodne formy. Dalej przedstawiony
zostal religijno-filozoficzny kontekst dalekowschodnich sztuk walki: taoizmu,
konfucjonizmu, buddyzmu i innych pomniejszych, tworzqcych aksjologicz-
nq podstawe kodeksow honorowych zawodnikow. Aksjologia budo przed-
stawiona jest na przykladzie jego podstawowych szkol. Interesujqce sq uka-
zane w pracy relacje miedzy nauczycielami a uczniami oraz wynikajqce z nich
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zasady , pedagogiki sportu”, ktore autor wydobywa i porownuje z dzisiej-
szymi stanowiskami w tym wzgledzie. Uwidacznia on takze, jak dawna for-
muta sztuk walki ewoluuje, dostosowujqc sie do nowych, wspoéiczesnych po-
trzeb, postaw i stylow zycia. Spotkanie kulturowe Wschod — Zachdd, odby-
wajqce sie na plaszczyznie kultury sportowej, rozpatrywane jest w pracy w
odniesieniu do sportow i sztuk walki, a takze powiqzanych z nimi systemow
realizacyjnych. Praktyki wschodnie — zdaniem autora — zaistnialy w kultu-
rze masowej Zachodu glownie dzieki telewizji, filmowi i technice video, be-
dqc atrakcyjnym widowiskowo towarem.

Dalekowschodnie sztuki walki, twierdzi dalej autor — poprzez filozofie,
ktorej sq nosnikiem, odbily swe pietno na orientalnym nurcie ruchu New Age.
Stad praca przedstawia geneze i istote ruchu ,,swiadomosSci Nowej Ery” z
akcentem na powiqzania z aksjologiq budo. Sztuki walki zostaly wiec na
Zachodzie zasymilowane oraz dostosowane do nowych warunkéw i potrzeb.
Nastapily istotne modyfikacje modelu wyjsciowego.

Te teze dobrze ilustrujq dwa cytaty: |, Jestem przekonany, ze ciqgle lqcze-
nie obu postaw — racjonalnej postawy krytycznej, pragnqcej zrozumieé swiat
oraz mistycznej postawy irracjonalnej, szukajqcej zbawczego przezycia jed-
nosci — jest przeznaczeniem Zachodu’ (W. Pauli) oraz drugi ,, W dqzeniu New
Age ku starym kulturom egzotycznym i religiom Orientu mozna dostrzec post-
industrialny odpowiednik dawnej kolonizacji industrialnej i pod pretekstem
tworzenia Swiadomosci powszechnej, planetarnej czy tez globalnej, dokonu-
Jje sie swoistej kolonizacji $wiatopoglaqdoéw wschodnich, zwlaszcza na potrze-
be Zachodu, aby moc przelamac jego kryzys duchowy” (W. Cynarski).

Tak w skrocie przedstawia sie — zdaniem Krawczyka — glowny tok wy-
wodow Wojciecha Cynarskiego. W ten sposob wpisuje sie autor w bogatq
tradycje studiow nad dyfuzjq kulturowych systemow i przejeciem kultur ob-
cych, ktora w Polsce zostata zapoczqtkowana przez znakomitego socjologa
kultury — Stefana Czarnowskiego. Swoje bardzo interesujqce i nowatorskie
opisy, analizy i interpretacje Cynarski opiera na niezwykle bogatej literatu-
rze zZrodlowej i roznorodnych przejawach kultury Orientu, np. filmach.

Pod tym wzgledem na uwage zastuguje okolo trzystu czesto rozleglych
przepisow dopelniajqcych poszczegélne tezy pracy. Autor zamieszcza tez w
pracy bogatq bibliografie, na ktorq skiadajq sie: literatura Zrédtowa obco-
jezyczna (148 pozycji), wywiady z mistrzami budé (21), prace dyplomowe
i magisterskie (10), inne opracowania obcojezyczne (63), opracowania w
jezyku polskim (154), artykuly z czasopism zagranicznych i krajowych (156).
Prace konczy skorowidz wybranych nazwisk i pojec.

Owa bogata literatura przedmiotu ma warto$S¢ podwdjnq: jako baza da-
nych dokumentujqca podstawowe tezy rozprawy oraz jako punkt wyjscia do
dalszych studiow, zaréwno doktoranta, jak i innych autorow. W tym sensie
ma ona w pewnym stopniu wartos¢ autonomiczng.
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Warto dodaé, ze rozprawa zostala napisana starannym, klarownym i bo-
gatym w swojej stylistyce jezykiem, dzieki czemu czyta sie jq , gladko” oraz
z duzym zainteresowaniem i pozytkiem. Stqd bezsprzecznie stanowi ona jed-
no z najciekawszych opracowan interesujqcego nas zagadnienia.

Podobnie bardzo wysoko ocenil prace Wojtka profesor Stanisiaw Ster-
kowicz, zajmujqcy sie od wielu lat naukowq identyfikacjq dyscyplin dale-
kowschodnich sztuk walki, prowadzqcy w tym kierunku badania, pracujq-
¢y jako trener, ksztalcqcy kadre instruktorskq (od 1976 r.). Ustalil on mie-
dzy innymi — z punktu widzenia teorii sportu — ze dawne sposoby walki i
metody treningowe wypracowane na Wschodzie przetrwaly do dzisiaj, a da-
lekowschodnie sztuki walki — Martial Arts (M. A) obwarowane przepisami
sportowymi zdobywajq popularnos¢ na Zachodzie. Dlatego znajdujq tu za-
stosowanie takze metody treningowe wypracowane w krajach Zachodu.

Jednoczesnie — zauwaza Sterkowicz — wediug znawcow przedmiotu, ob-
serwujqcych ten fenomen w Stanach Zjednoczonych, dla sztuki walki zacho-
wanie tozsamosci pomimo zachodzqcych zmian jest sprawq centralng. Nieod-
taczng cechq sztuk walki sq bowiem tradycje i rytual. Rytual i jezyk decydujq
o narodowym charakterze sztuk walki. Mozna wiec rozrozni¢ chinskie, fili-
pinskie, japonskie, koreanskie, tajlandzkie i inne sztuki walki. Nastepnie musz-
tra i ¢wiczenia formalne, ktore Swiadczq o glebszym znaczeniu M. A. Podob-
nie istniejq uzasadnione powody do kontynuacji praktyki medytacji zen. Po-
wstaje zatem pewne napiecie miedzy statycznq definiciq i dynamicznymi
zmianami, stawiajqce wspolczesnych instruktorow przed trudnym wyborem.

Ten wiasnie problem zostal zauwazony przez Wojciecha Cynarskiego, kto-
ry jako trener z bogatym doSwiadczeniem praktycznym, podkresla chwiej-
nos¢ zjawiska M. A. oraz kwestie zachowania tozsamosci danej sztuki wal-
ki. Kolejne filmy wywodzqce sig z roinych kregéow kulturowych oraz zwy-
ciestwa naszych zawodnikow na miedzynarodowych matach ciqgle podsycajq
zainteresowanie uprawnianiem sztuk walki. Wspolny system wartosci wsréd
0s6b uprawiajqcych M. A. jest odpowiedzialny za uznanie zyskiwane po zdo-
byciu kolejnego stopnia wtajemniczenia. Mozliwy awans w grupie ¢éwiczq-
cych powoduje niejako sukces spoleczny. Niestety, moze on okazaé sie ilu-
zja. Coraz czesciej na rynku M. A. obserwuje sie podejscie komercyjne. Ist-
niejq organizacje i ludzie korespondencyjnie nadajqcy kolejne stopnie
mistrzowskie bez weryfikacji umiejetnosci kandydatow. Wobec tego niekto-
rzy wybierajq krotszq droge, tzn. nauczyciela-mistrza, u ktorego jest najla-
twiej. Kim sq tacy mistrzowie? Czym sq takie czarne pasy?

Jednoczesnie w pewnych tradycyjnych szkolach ryi trzeba pieé i wiecej
lat, zeby opanowaé material na stopien mistrzowski. Co z pedagogizacjq na-
uczania? Tradycjonalisci w sztuce walki ja-jutsu np. buntujq sie przeciw no-
woczesnym podejsciom do treningu, polegajacym na uznaniu za dominujq-
ce zabaw ruchowych, przy zdecydowanej eliminacji dzwigni na stawy w pro-
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cesie szkoleniowym uczniow od 6 do 16 lat. Czym jednak jest ju-jutsu bez
dzwigni na stawy? Jak mozna poréwnac stopien mistrzostwa w sztuce walki
u kogos, kto odmawia podjecia rywalizacji sportowej?

Problem rozwiqzywany przez Wojciecha Cynarskiego, dotyczqcy zjawi-
ska Martial Arts (M.A.), ktére na dobre zadomowilo sie na naszym rodzimym
gruncie od dawna czekal na szersze opracowanie. Wymagalo to od autora
uwzglednienia w swoich studiach réowniez ruchu New Age oraz zapoznania
sie z glownymi religiami swiata. Tak wiec zjawisko M. A. jest wielowymiaro-
we i jego rozpoznanie wymagalo od autora zaangazowania zlozonego apa-
ratu pojeciowego. Juz na poczqtku pracy zdefiniowal uzywane terminy i —
jak stwierdzilem — do konca przestrzegal tozsamosci pojec.

Autor dysertacji doktorskiej — na przykladzie sztuk walki z japonskim
rodowodem (ktore odgranicza od sportow walki) — pojal prébe przeanali-
zowania wspolczesnej pozycji M. A. oraz tendencji przemian w kulturze Za-
chodu pod ich wplywem, przy czym staral sie zachowaé obiektywnosé¢ w in-
terpretacji tej osobliwosci, czerpiqc material ze zréznicowanych zrédel in-
formacji.

W kolejnych rozdzialach autor rozprawy poszukiwal odpowiedzi na po-
stawione we wstepie pytania i hipotezy. Proces badawczy logicznie podpo-
rzadkowal kilku zalozeniom, a mianowicie:

1. Wpbhw M. A. na kulture Zachodu przejawia sie w fascynacji sku-
tecznosciq obcych systemow walki, ktore jednoczesnie sq nosnikiem swo-
istej kultury.

2. Teoretyczne ujecie zjawiska M. A. moze stworzy¢ podloze dia teorii
dalekowschodnich sztuk walki na gruncie teorii sportu.

3. Sztuki walki wplywajq jedynie marginalnie na wspéiczesnq kulture ma-
sowq [ nieznacznie oddzialujq na kulture duchowq Zachodu.

4. Brutalna pierwotnie forma budo uleglia humanizacji i nastqpily kultu-
rowe sprzezenia zwrotne. .

Zakonczenie i podsumowanie zawiera, zdaniem Sterkowicza, giowne wy-
niki, ktore przyczynily sie do weryfikacji podstawowych hipotez badawczych.
Swiadczq o duiej samodzielnosci w rozwiqzywaniu problemu naukowego,
ktory nabiera coraz wiekszego znaczenia spolecznego w naszym kraju.

Z kolei profesor Stanisiaw Tokarski, wypowiadajqc swojq opinie na te-
mat pracy Wojciecha Cynarskiego, podkresia, ze jest ona monografiq po-
Swieconq problematyce wielowymiarowej recepcji BUD O w kulturze euro-
amerykanskiej, ze podejmuje temat wazki w wymiarze polskiej mysli filozo-
ficznej w dobie przemian, poszukujqcej na Wschodzie i Zachodzie osi
orientacji dla nowej tozsamosci kulturowej. Wprawdzie ten nurt rozwazan
jest u nas bardzo modny, ale rzadko analizowany w sposéb rzetelny, w for-
mie syntetycznej, poglebionej refleksji — tak wlasnie jak to robi Cynarski.
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Formula Cynarskiego lqczy cechy charakterystyczne dla podejscia en-
cyklopedycznego (bo praca moze by¢ odbierana jako mala, podreczna en-
cyklopedia — przewodnik po sztukach walki BUDO) z refleksja kulturolo-
gicznq i filozoficzno—socjologiczng. Jest tez wazina ze wzgledéw pozanau-
kowych, bo autor nie ogranicza sie jedynie do opisu, ale sugeruje mozliwosé
normatywnego ksztaltowania recepcji sztuki walki.

Postrzegana w wymiarze Syntetyczno—kulturologicznym praca jest nowa-
torska w sensie naukowym, nie tylko dzieki polqczeniu roznych wymiaréw
istnienia sportow obronnych: probuje wyjasni¢ paradoks recepcji — anty-
nomie ,, kroku wstecz”; zainteresowanie prastarymi tradycjami obronnymi
Azji jest w kregach zafascynowanej mlodziezy odbierane jako manifestacja
., hajnowszej nowoczesnosci”, a zwrot ku Wschodowi jest tu tozsamy z pro-
klamowanq westernizacjq.

Z tego cholby wzgledu — konkluduje Tokarski — praca ze wszech miar
zastuguje na publikacje. L£qczy bowiem sposéb postrzegania praktykow z
refleksjq teoretykow nie uprawniajqcych jiudo, karate czy aikido. Przystu-
Zy¢ sie rowniez moze wlasciwej popularyzacji dalekowschodnich sztuk wal-
ki, bo wkracza w dziedzine pokoleniowego credo, w sfere ziemi niczyjej eks-
ploatowanej przez kulturowe mody, subkultury, sekty, rozrywke i reklame.

Fakt dobrego przyjecia na Akademii Wychowania Fizycznego w Warsza-
wie, gdzie Cynarski obronil swe tezy, Swiadczy o mozliwosci polgczenia po-
zytkow. Ksiqzka moze byé inspiracjq dla specjalistow — dydaktykow i trene-
row — wzbogacajqc ich zmysl kulturologiczny, a dla bywalcéw filmow z ga-
tunku ,,martial combat” czy , kung-fu” stanowié drogowskaz do rzetelnej
wiedzy o walce obronnej. Praca ma wiec zalety poradnika — przewodnika
po sztukach walki. Ksztaltuje przy tym odbior wiasciwy, niezdeformowany.

Wszyscy trzej opiniodawcy oraz autor niniejszej Przedmowy uwazajq, ze
ambitna i chwalebna praca Cynarskiego buduje most porozumienia miedzy
réznymi ksztaltami i poziomami recepcji BUD O. Ma wiec zalety pracy mie-
dzydyscyplinarnej i miedzykulturowej. Moze tez inspirowa¢ do nowych form
dialogu, wnoszqc przyszly wkiad do odnowy rozumienia tego, co kryje sie
w zbitce terminologicznej , kultura fizyczna”, niegdys stanowiqcej istotny ele-
ment kulturotworczy, dzis deformowanej przez czynnik komercjalny przy po-
mocy poteznej broni — mediow.

Monografia Wojciecha Cynarskiego stanowi wyrazny jakoSciowy skok
naprzod w zalewie sztampowej, seryjnej, nietworczej i powierzchownej li-
teratury BUDO. Gorgco polecam jq wszystkim zainteresowanym.

Jerzy Kosiewicz
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Wstep

Wsrdd duzej liczby popularnych publikacji na temat sztuk 1 sportéw walki
Wschodu, stabiej prezentuje sie literatura bgdaca opracowaniem zagadnienia w
ujeciu kulturowym. Sposrdd polskich autorow éw filozoficzny kontekst najlepiej
przedstawia S.Tokarski', ale koncentruje sig gtéwnie na relacjach religijnych i fi-
lozoficznych dotyczacych Indii-Chin-Japonii i transmisji dalekowschodnich prak-
tyk (religijnych i parareligijnych) na Zachdd. Z kolei D. Olszewski? poréwnuje
ideologie karate kyokushin mistrza M. Oyama z chrzescijanstwem. Opracowania
szerszego, charakteryzujacego systemy sztuk walki w procesie ich asymilacji przez
kulturg Zachodu, dotad nie byto.

Sposréd prac autorow zachodnich na uwage zastuguja pozycje H. 1. Honcoc-
ka®i T. Kaigo* (opis pod katem kultury fizycznej), C. G. Goldnera® (ujgcie psy-
chologiczne), D. F. Draegera i R. Habersetzera (opis tradycji sztuk walki), J. Cor-
corana, E. Farkasa i W. Linda (encyklopedyczne opracowania problemu), M. von
Saldemna, T. Prestona, T. H. Jou (prezentacja filozofii sztuk walki). Wielu auto-
row japonskich stara sig zbudowa¢ pomost wzajemnego zrozumienia wobec istot-
nych réznic kulturowych i w zakresie mentalno$ci. Ciekawych poréwnan starych
tradycji 1 wspoiczesnego postrzegania warto$ci budo® dostarczaja ksiazki T. Ta-
kagi® i J. Hartla’.

Temat obecnosci dalekowschodnich sztuk walki — zwlaszeza budo w kultu-
rze Zachodu czekal na opracowanie. Praca ta ma wigc charakter pionierski.
Celem gtéwnym jest wykazanie 1 ocena wptywu dalekowschodnich systemow
walki na kulture fizyczna, sfere duchowa 1 kulture masowa wspdtczesnego $wia-
ta Zachodu.

Przyjeto nastgpujace zalozenia metodologiczne:

® zastosowanie metod obserwacji uczestniczacej, wywiadu, indywidualnych
przypadkéw, analizy dokumentdw i analizy historyczno-komparatystycznej;

® ograniczenie zakresu badan do japonskich sztuk i sportow walki lub wywo-
dzacych sig z tradycji japonskiego budo.

Z uwagi na szereg analizowanych zagadnien wspotczesnego fenomenu Mar-
tial Arts, praca taczy cechy: studiow teoretyczno-analitycznych, badan empirycz-
nych i badan skrajnie opisowych wedhug typologii prac socjologicznych zdefi-
niowanych przez Z. Krawczyka.?
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Autor stara si¢ odpowiedzie¢ na pytania:

1. W jaki sposéb 1 dlaczego zjawiska z zakresu kultury fizycznej i sportu Da-
lekiego Wschodu (osadzone na odmiennym od zachodniego gruncie kulturowym,
religijnym, humanistycznym) zostaty przyjete i zaasymilowaty sig na state w spo-
teczenstwach cywilizacji Zachodu?

2. Jakiego typu oraz z jakich wzgleddéw nastapity w tych spoteczenstwach
modyfikacje dalekowschodnich sztuk walki?

3. Co zostalo zaakceptowane, a co odrzucone i dlaczego?

4. Czy i jaki nastapit wptyw dalekowschodnich sztuk walki na kulturg spor-
towg i kulture masowg Zachodu?

5. W jakich formach aktywnosci fizycznej sig to przejawia?

6. Czy istnieje sprzezenie zwrotne, tj. naprzemienne oddziatywanie migdzy
dalekowschodnimi sztukami walki a zachodnimi sportami walki?

7. Jakie sa negatywne aspekty uprawiania dalekowschodnich sztuk walki?

Na postawione pytania badawcze dotyczace zaistnienia na Zachodzie sztuk mar-
sowych (Martial Arts) jako zjawiska kulturowego, autor szuka odpowiedzi — fak-
tow falsyfikujacych lub dowodéw potwierdzajacych zaprezentowane hipotezy.

Hipoteza gtéwna zaktada dwojakiego rodzaju wptyw dalekowschodnich sztuk
walki na kulture Zachodu, tj. wptyw pierwotny 1 wpltyw wtémy.

Wplyw pierwotny charakteryzuje fascynacja skutecznoscia dalekowschod-
nich systemoéw walki wreez.

Wplyw wtorny za$ polega na kulturotwoérczym oddziatywaniu sztuk i spor-
tow walki, ktore stajg si¢ nosnikiem kultury dalekowschodniej i (bardziej ogol-
nie) orientalne) do $wiata Zachodu.

Autor przyjmuje ponadto, iz teoretyczne ujecie zjawiska Martial Arts moze
stworzyé podstawe do zbudowania teorii dalekowschodnich sztuk walki na grun-
cie teorii sportu. Stawia tez hipoteze, ze sztuki walki wptywaja jedynie margi-
nalnie na wspétczesna kulture masowa i nie majg znacznego wplywu na kulture
duchowg Zachodu. Postawione sa réwniez hipotezy, iz brutalna pierwotna forma
budd ulegla daleko idacej humanizacji 1 nastapily kulturowe sprzgzenia zwrotne
zwiazane z wzajemnym oddziatywaniem idei.

Praca uwzglednia wazniejsze polskie opracowania na temat dalekowschod-
nich sztuk walki, ale gtéwnym zrédlem informacji sg materiaty miedzy innymi
archiwow Idokan Europa, Niemieckiego Zwigzku Nauczycieli Budo (DDBV e.V.),
Centrum Studiéw i Badan nad Aiki- 1 Kobudd (CERA), European Sobukai Take-
da-ryu, zagraniczna literatura (migdzy innymi G. W. Alexander, A. Dolin, H. Klin-
ger von Klingerstorff, R. J. Maroteaux, R. Otake, M. Oyama, D. T. Suzuki, K. To-
hei, wywiady, materialy filmowe, wtasne do§wiadczenia. Dla lepszego zobrazo-
wania rozlegloéci zjawiska obecno$ci sztuk walki i jego oddziatywania na
wspotczesng kulturg Zachodu w pracy przedstawiona jest bogata bibliografia,
filmografia i ilustracje.
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Dla jednoznaczno$ci wypowiedzi przyjgto nastepujace okreslenia podstawo-
wych termindéw uzytych w pracy:

1. Sztuki walki. Nazwa ta oznacza dyscypliny wojenne rodem z Dalekiego
Wschodu, odnoszace si¢ do zjawiska bezposredniej konfrontacji, rywalizacji fi-
zycznej co najmniej dwoch przeciwnikéw, dyscypliny o silnych zwiazkach z re-
ligia lub filozofia 1 nakazujace ciagte samodoskonalenie adepta w zakresie owej
sztuki.

2. Sport. Termin ten jest uzywany w znaczeniu sportu zawodniczego (sporty
walki przeciwstawione sg w licznych opracowaniach sztukom walki, ktérych li-
derzy odcinaja sig czgsto od wszelkich form rywalizacji sportowej).

3. System. Termin ten stosowany jest w tym znaczeniu, w jakim uzywa go
L. von Bertalanffy®.

4. Zachéd. Nazwa ta oznacza kraje posiadajace kulturg o rodowodzie europej-
skim grecko-rzymsko-chrzescijanskim. Dotyczy to krajow europejskich na zachod
od Polski i Polski (bowiem wiekszos¢ kulturoznawcdw zalicza Polske do kultury
zachodnioeuropejskiej), Ameryki Pétnocnej 1 Potudniowej, Australii 1 czgSciowo
Afryki; chodzi tu o kraje z przewaga mentalnosci cywilizacji atlantyckiej (styl kon-
sumpcyjny), z tradycyjnym europejskim humanizmem i etyka wyrosta z dekalogu,
z dorobkiem 1 dominacja liczebna populacji biatego cztowieka.

5. Kultura. W zakres tego pojecia wchodzg takie dziedziny jak nauka, religia
1 sztuka, ktora z kolei mozna podzieli¢ na literature, sztuki pigkne 1 muzyke!'®.

6. Kultura fizyczna. Jest to, zdaniem Z. Krawczyka, wzglednie zintegrowa-
ny 1 utrwalony system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozw¢j fizyczny, spraw-
nos¢ ruchowa, zdrowie, urodg, cielesna doskonato$¢ i ekspresjg czlowieka, prze-
biegajacych wedhug przyjetych w danej zbiorowo$ci wzoréw, a takze rezultaty
owych zachowan. J. Kosiewicz uwaza, iz kultura fizyczna jest zespotem form
$wiadomosci spotecznej, funkcjonujacej w praktyce tej spotecznoscei, form, kto-
re umozliwiaja i utrwalajg integracje wiedzy (i wzoré6w) oraz zachowan (i ich re-
zultatow), stanowiacych podstawe dla harmonijnego rozwoju wszechstronnej,
dojrzatej osobowosci 1 zdrowia w plaszczyznie fizycznej, psychicznej i relacyj-
nej. Chodzi tu o rozwdj, w ktérym szczegbdlne miejsce, oprocz wartosci ducho-
wych, zajmuje troska o fizyczna doskonatos¢ cztowieka, to jest migdzy innymi o
budowe, postawg i estetykg ciata, o sprawnosc, wydolnos¢ 1 odporno$é fizyczna
1 psychiczna.

Kultura fizyczna jest rowniez caloksztaltem dorobku ludzkosci lub jakiej$ spo-
fecznosci w sferze idealnej, materialnej i relacyjnej, dorobku wytworzonego w
0go6lnym rozwoju historycznym lub okre$lonej epoce, bedacego w danym $rodo-
wisku zarazem $rodkiem 1 skutkiem kultury fizycznej oraz kultury osobistej jed-
nostek nalezacych do tego §rodowiska.

Dorobek ten, to — najogdlniej biorac — zespdt ujeé faktow egzystencjalnych,
tworzacych rzeczywisto$§é we'waé&?-nq i zewnetrzna, czyli wszystkie rozumienia
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tych faktéw 1 wyrazanie tych rozumien w réznych wersjach wypowiedzi artystycz-
nej (literackiej, plastycznej, architektonicznej), filozoficznej, naukowe;j, technicz-
nej 1 technologicznej oraz w formie instytucji spotecznych, takich jak ruch olim-
pijski, federacje, ministerstwa, kluby itp. Kultureg fizyczna stanowia wszystkie te
ujgcia tworzone, przejete 1 przetwarzane, spolecznie przekazywane'!.

Z punktu widzenia dalekowschodnich sztuk walki nie tylko wazna jest dba-
to$¢ o rozwoj fizyczny, ale tez istotny jest (wskazany w definicji J. Kosiewicza)
rozwoj osobowosci ze wzgledu na dazenie do osiagnigcia perfekcjonizmu w za-
kresie przezy¢ duchowych o podtozu religijnym i filozoficznym. Adepci tych sztuk
traktuja doskonalenie technik walki jako droge, $rodek instrumentalnie i aksjo-
logicznie podporzadkowany wewnetrznej samoafirmacji.

Istnieje kilkaset wazniejszych systeméw, stylow 1 szkot dalekowschodnich
sztuk walki. Sg one trudne do sklasyfikowania, gdyz tak, jak jezyk mowiony, zyja,
zmieniaja sie, ewoluuja. Niektorzy autorzy (J. Mitkowski, S. Tokarski) porow-
nuja ich rozwoj do $wiata ro$linnego, co jest bliskie biologicznej koncepcji sys-
temu von Bertalanffiego. Trudnos$¢ klasyfikacji wynika zaréwno z wielkiej r6z-
norodnoscei 1 liczebnosci wystepujacych form, jak tez braku usystematyzowania
technik. Zgodnie z tradycja budd przyjgto klasyfikacje wedhug kryterium podsta-
wowej zasady lub metody. Ograniczenie do tematyki japonskiej tradycji budd po-
dyktowane jest wieloletnim do$wiadczeniem praktycznym autora pracy na polu
japonskich sztuk i sportow walki.

Dokonane przez autora szkicowe ujecie recepcji budd w krajach Zachodu
bazuje nie tylko na literaturze (gtdéwnie niemiecko- 1 angielskojezycznej) i obser-
wacji uczestniczacej w kraju, ale takze w duzym stopniu na badaniach autora i spo-
strzezeniach z wielokrotnych pobytow zagranicznych w ciagu ostatnich dziesig-
ciu lat (staze, kongresy Martial Arts, praktyki uchi-deshi, zawody w Austrii, Bel-
gii, Francji, Niemczech, Rumunii, na Wegrzech) 1 kontaktéw ze §rodowiskami sztuk
walki (m.in. z Anglii, Belgii, Czech, Francji, Japonii, Niemiec, Rosji, Rumunii). Ba-
dania nie objety krajow skandynawskich i potudnia Europy, a np. amerykanski fe-
nomen Martial Arts analizowany jest w oparciu o opracowania innych autorow.
Stwierdzi¢ mozna duze réznice w asymilacji budo w poszczegodlnych krajach. Np.
we Francji sztuki walki praktykowane sa w duchu pewnego romantyzmu, z duzym
poszanowaniem dla dalekowschodniej tradycji. W krajach niemieckojezycznych za-
uwazy¢ mozna podejécie jakby bardziej praktyczne, z mniejszym odwotywaniem sig
do autorytetéw azjatyckich i probami wprowadzania modyfikacji. Praca przedsta-
wia sylwetki przedstawicieli obydwu orientacji.

Problem recepcji budd na Zachodzie (naswietlony w sposob fragmentaryczny)
wymaga jeszcze dogtebnych badan i opracowan. Wyrywkowy, pionierski zarys pro-
blematyki jest jedynie sygnalizacja fenomenu kulturowego Martial Arts na Zacho-
dzie, widocznego w duzej czgsci z polskiej Srodkowoeuropejskiej perspektywy.
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Schemat 1. Metody walki z bronig (bukinobu, kobu-jutsu)
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Schemat 2. Metody walki wrecz (tai-jutsu)



Sztuki walki, wraz z kodeksem wojownikow hwarang (w Korei) lub bushido'?
(w Japonii), ktory okreslit normy i zasady postepowania, podbudowane filozofia da-
lekowschodnich religii, staty sie systemami spetiajacymi funkcje kreatywne w sto-
sunku do osobowosci praktykujacych, rozwijajacymi roéwnolegle sfere fizyczna i du-
chowa. Staly sie tez nosnikiem dalekowschodniej kultury. W pracy zwraca si¢ uwage
na warto$ci wychowawcze dalekowschodnich sztuk walki, ktére wnosza reprezen-
tanci konserwatywnego kierunku budo przez preferowanie modelu relacji migdzy
mistrzem a uczniem. Relacje te zachowane sa w tradycyjnych rya'.

Sztuki budo bywaja w Europie estetyzowane, co $wiadczy o braku zrozumie-
nia ich sensu. Nie sa one sztukami w sensie sztuk pieknych. S. Tokarski okresla
sztuki walki jako ruchowe formy ekspres;ji filozofii Wschodu. Etymologicznie sto-
wo (ideogram) ,,bu” (jap. wojenny) sktada si¢ z dwu innych: zatrzymac i widcz-
nia (wedtug Christiana Bruna). Tak rozumiane bu znaczy¢ bgdzie: powstrzymac
agresje. ,,D6”, czyli ,,droga” jest centrainym pojgciem sztuk walki. Nalezy je ro-
zumie¢ jako proces samodoskonalenia poprzez praktykg. W Scistym rozumieniu
budo sa zespotem sztuk walki wywodzacych si¢ z japonskiej tradycji samuraj-
skigj (kodeks honorowy bushidd, religia zen)'. W szerszym rozumieniu tego po-
Jjecia termin budo okresla ogo6t sztuk i sportow walki wywodzacych sig z kultury
Dalekiego Wschodu. Budo w dostownym thumaczeniu pojmuje sig jako ,,wojen-
ne drogi”, czyli ogblnie jako sztuki walki i autokreacji.

Poszczegolne dalekowschodnie sztuki walki posiadaja ré6znorodna podbudo-
we filozoficzna, gdyz powstaly na bazie poszczegdlnych wielkich religii Azji: hin-
duizmu, buddyzmu, taocizmu, a nawet islamu. Natomiast elementami faczacymi
Japonskie budo sa bushidd i zen. Buddyzm zen, ktoéry w najwiekszym stopniu
wplynat na samurajska kulture, wyrést z tradycji buddyjskiej, taoizmu i hindu-
skiej yogi. Wystapita wiec swoista kondensacja dorobku mysli Wschodu, ktora
w budo taczy sie z perfekcyjna technika walki. Pokolenia ekspertow daleko-
wschodnich sztuk walki stworzyty koncepcje i praktyczne realizacje dazenia do
perfekcjonizmu. To dziedzictwo kultury bushi stato sie wspotcze$nie zaczynem
renesansu sztuk walki.

Filozofia sztuk walki ogranicza si¢ do takich desygnatéw jak: cztowiek, jego
los, miejsce i stosunek do §wiata, teoria poznania (preferowanie intuicji), meto-
dy (praktyki medytacyjne 1 in.), etyka. Jak rézne jest rozumienie tego pojecia w
poszczegblnych sztukach walki zostato pokazane w rozdziale 2 na przyktadzie kon-
cepcji Petera Jahnke i Masutatsu Oyamy.

Wystepuja tez zasadniczo rézne od zasygnalizowanych wczesniej, tendencje
modernistyczne. Typowym ich przejawem jest komercja. Wielu karatekow odrzu-
ca tradycje dalekowschodnia, aby bi¢ sie za pieniadze w kick-boxingu. Z kolei nie-
ktorzy kick-boxerzy (jak np. najlepszy z Polakow Marek Piotrowski, ktory wywal-
czylt w USA tytul mistrza $wiata zawodowcdw) porzucaja te dyscypling na rzecz
boksu zawodowego'’, gdzie honoraria dla championdw sa wielokrotnie wyzsze.
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Przejawem modernistycznego podejscia do sztuk walki jest tworzenie nowych,
syntetycznych i eklektycznych systemoéw samoobrony, walki (combat), usporto-
wienie wielu dyscyplin budd, otwarcie rodowych szkot walki w Japonii dla ludzi
innych narodowosci.

Juz na dworach magnackich w szlacheckiej Rzeczypospolitej (na przykiad u
Potockich w Lancucie — przekaz ustny) praktykowano techniki walki wrecz ro-
dem z Chin lub Mongolii. Kontakty handlowe 6wczesnych poteg morskich Eu-
ropy umozliwiaty nieznaczny dostep do tajemnic Orientu. Osobliwosci Chin opi-
sywali Marco Polo, Michal Boym'® i wielu innych. Opracowania W. Weinman-
na'’” i M. Baranyai'® moga $wiadczy¢ o przeniknigciu do Europy praform
japonskiego jii-jutsu. Podobne techniki walki wrecz mogty jednak powstaé samo-
istnie i niezaleznie.

Dopiero w XX wieku nasility si¢ kontakty kulturotwércze migdzy Wschodem
a Zachodem. Japonia, od 1867 r. otwarta na §wiat, ,,eksportowata” do Europy i1
Ameryki ju-jutsu i judo od ok. 1900 r.

W przedwojennej Polsce towarzystwo gimnastyczne ,,Sokél” propagowato
migdzy innymi japonskie ju-jutsu. Ji-jutsu nauczano w USA w ogniskach YMCA
(Stowarzyszenie Chrzescijanskiej Miodziezy Mgskiej), klubach i prywatnych szko-
tach. Podobnie byto w Europie, Afryce Potudniowej i Australii.

Po drugiej wojnie §wiatowej kultura fizyczna oparta na japofskich wzorcach,
a wige judo i ju-jutsu (pdzniej takze na innych dalekowschodnich sztukach i spor-
tach walki), rozwijata sie w Polsce gléwnie przy ogniskach TKKF. Obecnie dzia-
1aja liczne federacje, stowarzyszenia, prywatne kluby.

W pracy omowiony jest wptyw budo na kulturg swiata zachodniego, obec-
nos¢ Martial Arts (ang. sztuki marsowe, wojenne) w mass-mediach, procesy asy-
milacji. Rozwdj techniki w II polowie XX wieku (radio, TV) spowodowat przy-
spieszenie komunikacji, ,,skurczenie si¢” $§wiata. Ogromne odlegtosci dzielace
kontynenty przestaty by¢ bariera dla szybkiego przeptywu informacji. Masowy
odbiorca mogt zmienié swoje stereotypowe wyobrazenia dzigki wiedzy uzyski-
wanej przez $rodki masowego przekazu. Masowa kultura uksztattowata nowe
mody — na przyktad na dalekowschodnie sztuki walki. Pojawity si¢ nowe trendy
kulturowe i ruchy spoteczne nawiazujace do filozofii Wschodu. Wedtug autora
pracy pewien nurt zjawiska ,,New Age” jest pochodna fascynacji kultura Wschodu
praktykow budo, co potwierdzatoby hipoteze wptywu wtomego dalekowschod-
nich sztuk walki. Wielu adeptéw budo zainteresowato si¢ jezykiem, historia i1 kul-
turg krajow Wschodu. Ponownie odkrywana jest yoga (sanskr. zwiazanie, zjed-
noczenie), dieta wegetarianska, chinska medycyna, itp.

(_Najwiekszy wptyw dalekowschodnie sztuki walki wywarly na film — powstat
gatunek filmowy Martial Arts (rozdziat 5.1.). Takze odwrotnie, film Martial Arts
ozywit lub zainspirowal masowe zainteresowanie sztukami walki docierajac do
masowego odbiorcy.
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Rownolegle z japonskim filmem samurajskim narodzito si¢ w Hongkongu kino
kung-fu. Jego weteranem jest aktor — adept stylu bialego zurawia kung-fu - Kwan
Tak Hing (1911-1996), ktory wystapit w 84 filmach.

Dopiero jednak ,.krol kung-fu” Bruce Lee, zostal gwiazdorem kina Martial
Arts uznanym na Zachodzie. Po niespodziewanej $mierci B. Lee (prawdopodob-
nie zostat otruty w wieku 33 lat), kolejni artySci-aktorzy, rezyserzy i choreogra-
fowie scen walki rozwingli ten gatunek filmowy 1 wprowadzili sekwencje walk
wedlug dalekowschodnich kanonéw do filmu akcji i sensacji. Mistrzowie maty i rin-
gu, wystepujacy w filmach, stali sig idolami mtodziezy, przekazujac pozytywne
wzorce mezczyzn silnych, odwaznych i szlachetnych.

W zderzeniu ze $wiatem warto$ci Zachodu, zwlaszcza europejskim humani-
zmem i racjonalizmem, doszlo do modernizacji i modyfikacji systeméw sztuk
walki. Ich filozofia ewoluowata, dostosowujac sig do potrzeb nowych odbiorcow.
Jak pisze S.Tokarski — ,, Nowy humanizm” cechuje pewne nowe koncepcje na-
ukowe, religijne, artystyczne. Fundamenty antropologii przyszioSci widzq re-
Sformatorzy spoleczni w pogladach i praktyce Tagore, Gandhiego, fizycy stu-
diujq koncepcje tao, psychoanalitycy — techniki zenu i yogi, mnisi badajq
Upaniszady i Bhagavadgite. Charakterystyczne jest tu pewne pokrewienstwo
mysli chrzescijanskiej (Jan Pawel Il) z ideami neohinduizmu. (...)

Tego ludzkiego, odwiecznego dagzenia do transcendencji nie nalezy mylié
z tanim, nietworczym i nieautentycznym fenomenem mody, polegajqcej na we-
drowkach po zakamarkach orientalnej tradycji, z eklektyzmem zbieraczy eg-
zotycznych manty, blogosiawienstw guru, autografow mistrzow, z pospieszng
praktykq wszystkiego i wszedzie, z paniczng neurotykq pospiesznej ucieczki
od wiasnej nijakosci'.

Pragne podzigkowaé Panu prof. Jerzemu Kosiewiczowi za wszelka pomoc
w sformutowaniu ostatecznego ksztattu rozprawy, Panu Lotharowi Sieberowi, wi-
ceprezydentowi Idokan Europe International, za udostepnienie archiwum tej fe-
deracji 1 prywatnego ksiegozbioru, Profesorom Zbigniewowi Krawczykowi i Woj-
ciechowi Zabtockiemu za konsultacje i cenne uwagi, i wielu innym osobom za uzy-
skana pomoc.

Bardzo dzigkuje autorom recenzji mojej pracy za trafne spostrzezenia i suge-
stie, ktore staratem sig uwzgledni¢ w przygotowaniu ksiazki do wydania lub za-
mierzam potraktowac szerzej w nastgpnych opracowaniach.
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ROZDZIAL 1

Orientalne sztuki budo — rys historyczny

Walka, w tym walka wregcz, jest stara jak historia ludzko$ci. Na catlym $wie-
cie prymitywne formy zapaséw praktykowano od czasow prehistorycznych, a w
czasach starozytnych (antyczna Grecja) rozgrywano juz zawody w walkach za-
pasniczych, bokserskich i dyscyplinie pod nazwg pankration, gdzie dozwolone byty
uderzenia, kopniecia, chwyty zapasnicze i rzuty, takze na igrzyskach olimpijskich®.
Nigdzie jednak, poza krajami Dalekiego Wschodu, walka wrgcz (takze szermier-
ka, lucznictwo) nie uzyskata tej wielkiej skuteczno$ci i rangi sztuki.

Co wywarlo tak ogromny wptyw na mentalno$¢ ludzi Orientu, kazac im da-
zy¢ do perfekeji w technikach walki? Z pewnoscia religia 1 mysl filozoficzna nadata
praktykom wojennym znamiona sztuki?'.

Wiekszo$¢ historykow dalekowschodnich systemow walki wywodzi praformy
tejze sztuki z Indii. Hinduskie tance zawieraja elementy pézniejszych tzw. form,
czyli uktadéw technik walki. System yoga uczyt metody oddychania, umystowe;j
koncentracji i osiagania rownowagi psychiczne;j.

Wraz z buddyzmem metody kshatriya® dotarly do Chin, gdzie uleglty wzboga-
ceniu o elementy rodzime — ruchy walki wzorowane na zachowaniach walczacych
zwierzat. Sztuke walki hinduskich wojownikéw? praktykowat Bodhidharma (412—
539 n.e.), pierwszy patriarcha (duchowy przywddca) buddyzmu ch'an (japonskie
zen). Zainicjowat on w klasztorze Shaolin w prowincji Honan praktyki medytacyjne
tej buddyjskiej sekty oraz nauczanie sztuki walki. Mnisi z Shaolinu zastyneli p6zniej
z umiejgtnosci walki wrecz. Wiele szkét 1 systemow sztuk walki powotyje si¢ na
tenze klasztor jako swa kolebkg. Wyobraznia mistrzéw tworzacych nowe techniki
walki byla ogromna, a cierpliwo$¢ uczniéw nieograniczona. Powstawaty antysty-
le* 1 szkoty uczace wielu dziwnych taktyk walki®. Aktualnie wyrdznia sie okoto
pigciuset stylow i szkot chinskiego kung-fu®, a wiele technik tych szkét dato pocza-
tek systemom walki wrgcz innych narodéw, Migdzy innymi style: smoka, zurawia,
tygrysa i modliszki mialy wplyw na powstanie praform karate na Okinawie (tang-
shou), w Korel (tang-soo) czy w Indochinach. Nb. ideogram ,,tang” w znaczeniu
,»chinski”, pochodzi od nazwy dynastii panujacej w Chinach w latach 618-907 n.e.
Wiekszos¢ chinskich szkot walki charakteryzuja ptynne, koliste ruchy, niekiedy kwie-
ciste, eleganckie, o duzym stopniu skomplikowania.
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Ekspansji sztuk wojennych z Panstwa Srodka sprzyjaty kontakty handlowe i
kulturalne z sasiadami. Takze mnisi, np. buddyjscy, byli pionierami sztuk walki.
Buddyzm trafit do Japonii ok. r. 550 n.e. W zaciszach Swiatyn adepci doskonalili
sig przez lata na drodze praktyk duchowych (medytacja) i fizycznych — przez cy-
zelowanie tzw. kata (jap. forma).

Japonskie systemy walki prezentuja surowe pigkno ekonomicznego ruchu,
skutecznej techniki. Taka byta potrzeba wojennego zycia klasy samurajow?’. Ja-
pofiscy bushi rozwingli umiejgtnosci walki, ktadac gtowny akcent na skutecznos¢
prostej techniki.

1.1. Ujecie historyczne wybranych dyscyplin dalekowschodnich
sztuk walki

Sztuki walki w sensie zjawiska kulturowego, zostaty uksztattowane w ciagu
dhugiego procesu historycznego. Wielki jest tutaj wplyw kultury, stosunkow poli-
tycznych 1 spotecznych, a takze, jak juz byto to wspomniane, religii i idei filozo-
ficznych. Dalsze rozwazania ograniczymy do japonskich dyscyplin sztuki wojen-
nej — starego bu-jutsu lub bugei®®.

Znaczenie japonskiej klasy bushi zaczeto wzrasta¢é w epoce Heian (794-
1156). Byty to czasy niespokojne, peine lokalnych wojen i walk rodoéw ksiazg-
cych o wiadze. Nastgpna epoka, zwana okresem Rokuhara, to czas zmagan ro-
dow Taira i Minamoto. W 1185 r. klan Taira zostat rozgromiony i Minamoto Yori-
tomo powotat pierwszy rzad wojskowy ,,bakufu”. W 1192 r. Yoritomo otrzymat
od cesarza tytul ,,seitaishogun” — wodz naczelny. Byl to poczatek epoki samu-
rajskiej. Klan Minamoto strzegt juz od VIII wieku sekretnej umiejetnosci walki
pod nazwg aiki-jutsu.

W kolejnych okresach szogunatéw Kamakura (1185-1333) i Ashikaga (1336—
1568) japoniscy wojownicy mogli stale doskonali¢ mistrzostwo w sztuce walki na
polach bitew. Bylo to naturalnym motorem statego postepu techniki i metod walki
z bronig i wrecz. W konfrontacji z wojskami mongolskimi, ktdre wczesniej podbi-
ty wieksza cze$é Azji, japonscy bushi wykazali wielka determinacje. Dwukrotnie
obronili niezalezno$¢ Japonii od chana Kubilaja.

Od X1V wieku przyjat si¢ w Japonii miecz ,,katana”, noszony przez samura-
jow razem z krotszym nazywanym ,,wakizashi” lub ,,kodachi”. Zatozona w 1447
roku szkota szermierki tenshin shoden katori shintd-ryi naucza do dzisiaj miedzy
innymi ken-jutsu (szermierki na miecze, takze z uzyciem krotszego miecza i oby-
dwu naraz), iai (sztuki dobywania miecza i ciecia), bo-jutsu (walki dugim kijem),
naginata-jutsu (halabarda) i innych broni®. Dopiero w okresie Tokugawa (1603—
1868) wystapit dtuzszy okres wewnetrznego pokoju, bedacy dla bugei okresem
rafinacji. Klany samurajskie wyprawialy si¢ woéwczas na Koreg i na podbdj
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archipelagu Riukiu z gléwng wyspa Okinawa. Wyspy Riukiu podbili samuraje klanu
Shimazu i w 1609 r. wprowadzono tam zakaz posiadania broni. Jako wyraz buntu
narodzito sig tam karate, walka z uzyciem ,,pustych rak”.

Wzgledny spokdj dat czas ekspertom sztuk walk na dopracowanie zasad 1 sko-
dyfikowanie technik ich poszczegolnych systemoéow. Poglebita si¢ podbudowa fi-
lozoficzna oparta na zasadach wybranych z taoizmu, konfucjanizmu, shintoizmu
1 gtéwnie buddyzmu zen. Sztuki walki, poza wartoscia utylitarng zyskaty wy-
miar duchowy. Staly si¢ droga doskonalenia ducha i umystu, jako aktywna for-
ma praktyki zen. Zen nakazuje oddanie si¢ czynnosci bez reszty. Pojgcie do (jap.
droga), akcentujace dazenie do perfekcji 1 harmonii ciata, ducha i umystu, wy-
parto z czasem termin jutsu (jap. metoda, technika) w nazwach niektorych dys-
cyplin. Schematy numer 1 i 2, przedstawiaja kolejno$¢ powstawania wyspecja-
lizowanych metod.

Wspomniane juz karate wywodzi si¢ z chinskiego kung-fu (jap. kenpd). Swoja
obecna nazwe uzyskato dopiero na poczatku XX wieku, w znaczeniu ,,pusta reka”.
Mialo jednak forme dopuszczajaca uzbrojong rekg — kobu-jutsu. Byta to metoda
uzycia w walce tradycyjnych ludowych broni, jak nunchaku (skrécony cep), sai
(tr6jzab do sadzenia ryzu), kama (sierp) 1 inne. :

W XVII wieku zaistniaty pierwsze szkoty ju-jutsu®® np. yoshin-ryt (Szkota
Duszy Wierzby). Podobne techniki praktykowane byly juz wczeéniej pod innymi
nazwami, np. yawara w szkole katori shintd-ryi (Szkota Swiatyni Shintd Boga
Wojny Katori).

Szkota klanu Takeda — takeda-ry(, nauczajaca wowczas 18 dyscyplin wojen-
nych réowniez przetrwata do naszych czasow, ale w przekazie 44. soke (Naka-
mura Hisashi) nauczanych jest juz tylko 8 dyscyplin (aikido, iaido, jodo, ju-kenpo,
sobu-kendo, shugi-jutsu, shuriken-jutsu, bujutsu ido). Przed 300 laty podstawowymi
metedami walki byly tu aiki-jtjutsu i kyuba-jutsu (czyli strzelectwo konne). Ka-
waleria Takeda byta najstawniejsza w historii Kraju Kwitnace] Wisni.

Po restauracji Meiji, gdy 3 stycznia 1868 r. upadt ostatni shogun, nastat w Ja-
ponii okres modernistyczny. Prof. drJigord Kand® (1860—1938) stworzyl, na bazie
starego ju-jutsu, sportowe judd. Analogicznie powstato kendod jako owoc pracy
ekspertow starego ken-jutsu, takich jak: Hiromaki Nakayama 10. dan, Saburo Ta-
kano 10.dan. Nie bojowe aikido stworzyl Morihei Ueshiba (1883—-19€9) i jego
uczniowie. Mistrzowie fuku stworzyli duchowe kyudd*2. Ogot starych technik uzy-
cia broni, tak japonskich jak i okinawskich, okresla sig wspétczesnie jako kobudd.

Tak powstato wspotczesne budo - drogi sztuki walki, nastawione na wewnetrz-
ne, etyczne doskonalenie sig¢. Obecnie wystgpuje mocna tendencja usportowienia
wielu dalekowschodnich sztuk walki®. Wedtug mistrza Masatoshi Nakayama (9.
dan karate) najwazniejszym wydarzeniem w powojennej historii karate jest ry-
walizacja sportowa i rozpowszechnienie tej dyscypliny na caty §wiat*.
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Koreanskie taekwondo lub wietnamskie viet-vo-dao, chociaz powotuja sig na
tradycjg przeszto 2 tysiecy lat, sa oczywista wspolczesna pochodng karate z za-
pozyczeniami z jil-jutsu i kenp0, bazujaca jednak na elementach rodzimych.

1.2. Proba klasyfikacji szkol walki i wspolczesne orientacje

Klasyfikacja japonskiego budo jest rzecza trudna. Systemy sztuk walki pod-
legaja zmianom i ewoluuja, tworzac bogata réznorodnos$¢. Doktadna analiza wy-
magataby osobnego opracowania. Duzym przyblizeniem (uproszczeniem) bedzie
wigc historyczna zasada podziatu szkot budo wedtug podstawowej metody. Wy-
rézniamy wigc: aikidd — szkoly wywodzace sie z pnia aiki-jutsu, w tym rowniez
aiki-jijutsu i aikibudd — formy ewolucyjne, szkoty bazujace na zasadzie aiki, czyli
harmonizacji energii; ju-jutsu — bazujace na zasadzie elastycznosci ju; kenpo —
japonska wersje kung-fu; karate — bazujace na walce wrgcz z dystansu; jujutsu-
karate — forme taczaca elementy tych dwéch dyscyplin; jido — sportowa wersje
sztuki elastycznosci; goshin-jutsu -- samoobrong, oparta gfownie na technice ji-
jutsu; ken-jutsu - techniki miecza; bo-jutsu — techniki uzycia kija w walce... i me-
tody wielu innych broni.

Stare japonskie szkoty uczyly systemow kompletnych, a wigc zespotu dyscy-
plin wojennych (jap. sobudo), np. takeda-ryu. Niektore jednak byly wysoko wy-
specjalizowane w jednej tylko dyscyplinie, np. ju-jutsu szkoty tenjin-shin'yd. Przy-
porzadkujmy teraz podstawowym systemom walki wrgcz japonskiego budd nie-
ktore szkoty.

a) karate — np. shotokan, kyokushinkai, wado-rytl, zendo-karate;

b) kenpo (np. shorinji-kenpo, kenpo-karate, tai-karate);

¢) ju-jutsu-karate — np. ewolucyjna forma ydshin-rya, kenpd-jijutsu, tai-jutsu,
okinawa uechi-ryu®;

d) ju-jutsu — sportowe i nowoczesne — tzw. modern lub combat, bazuje na techni-
ce ju-jutsu, judo, karate i in.;

e) judo — kodokan, olimpijskie, judo-do;

f) ja-jutsu — np. yawara, wa-jutsu, kito-ryu, tenjin-shin'yo-ryu, idokan, hakko-ryu;

g) aiki-(ji)jutsu — np. takeda-ryi, daitdo-ryu, yoseikan;

h) aikido — np. aikikai, yoshinkan, aikidd saito;

1) goshin-jutsu — dosfownie sztuka samoobrony, traktowana jako podsystem, osob-
ny system lub utozsamiano z ji-jutsu, np. goshin-ryii Kondratowicza®, sebe-
obrana Synka*’, Moderne Selbstverteidigung, gaijin goshin-jutsu.
Wymienione dyscypliny z oczywistych wzgledéw sa bardziej popularne w

krajach Zachodu, niz systemy sztuk walki z uzyciem egzotycznej broni. Dla prze-

cietnego Europejczyka wymachiwanie japonska halabarda ma podobny sens (lub
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brak sensu) jak studia form walki z legendarnym smokiem (w Japonii istnieje taka

szkota). Japonczyk bedzie zas wytrwale i z zapamigtaniem wykonywat codzien-

nie np. tysiac soburi — podstawowych cige¢ mieczem lub uderzen kijem w powie-
trze, znajdujac w tym sens praktyki zen.

Sa jednak chetni uczy¢ sig sztuk walki, a zdobycie praktycznych jej umiejgt-
noscl jest zwykle pierwsza motywacja zapisujacych si¢ do sekcji i na kursy. Nie-
ktérych pocigga pewna aura tajemniczoS$ci, tradycyjny ceremoniat w dojo, krot-
kie medytacje stosowane celem skoncentrowania sig przed treningiem lub walka
oraz cata egzotyczna kulturowa otoczka. W wyliczeniu systeméw budd wywo-
dzacych sie tylko z japonskich tradycji zwraca uwagg fakt wielkiej liczby szkot.
W pracy wyszczegdlnione zostaly tylko przyktadowe reprezentatywne style wal-
ki. Nie ma jednego np. karate. Jest tyle styléw i organizacji, metod i kierunkow,
ilu mistrzéow (tych pseudo i autentycznych).

Wspolczesdnie budo praktykowane jest w Europie jako:

a) samoobrona — nauka dla umiejgtno$ci praktycznych. W tym jak twierdzi shi-
han L.Sieber (10. dan ji-jutsu, 10. dan karate), w Europie i USA jest juz wy-
zszy poziom techniczny niz w Japonii®.

b) sport — trening dla rywalizacji. Obecnie coraz wiqéej sukceséw odnosza za-

“wodnicy europejscy, na przykiad w judo i karate.

¢) rekreacja fizyczna — uprawianie budo dla zdrowia.

d) tradycyjnie rozumiana droga do samodoskonalenia sig, gtdéwnie duchowego
przez praktyke sztuki walki.

Czgstokro¢ poszczegolne aspekty, elementy budo zostaly wyrwane z kontek-
stu kulturowego dalekowschodnich sztuk walki. Na przykiad w kick-boxingu, czyli
w tak zwanym ,,kopanym boksie” oraz w szkoleniu stuzb specjalnych, ochronia-
rzy itp. skoncentrowano si¢ wylacznie na rozwijaniu Scisle technicznych umie-
Jjetnosci zwiazanych z maksymalizacjg sity i skutecznosci uderzen i innych tech-
nik walki, zadawaniem bolu, bezpardonowym zabijaniem. Sg jednak dojo (jap. miej-
sce poznawania drogi), kultywujace wylacznie tradycje japonskiego Sredniowiecza.
Nadal praktykowane sa tradycyjne metody walki, nickiedy w sposéb mocno zry-
tualizowany. Dobrym przykiadem orientacji typowo ,,pro-japonskiej” w budo jest
shihan R. Maroteaux, doceniajacy wartos¢ starej, samurajskiej tradycji. Uznaje
on mistrzostwo ekspertow starych szkot (ko-ryt) Kraju Wschodzacego Stonca,
do ktérych jezdzit, aby u zrédet studiowac budo.

Shihan Sieber reprezentuje przeciwstawng tendencjg i czysto ,,proeuropejska”
orientacje. Bazujac na dorobku kilku pokolen europejskich ekspertéw mozna kre-
owa¢ budd na wysokim poziomie, nie popadajac w komercje i nie ulegajac mi-
tom. Fakt zaistnienia zjawiska Martial Arts w $Swiecie zachodnim we wszystkich
jego przejawach jest wyrazem asymilacji dorobku kultury (w szczegélnosei kul-
tury fizycznej) Dalekiego Wschodu w tej dziedzinie.
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1.3. Transmisja budo z Japonii do Europy i Polski

»Burza famie deby a trzcing tylko kotysze” to jedna z podstawowych zasad
chinskiego stratega Hwang Shih Kona, ktora przyjgto ju-jutsu. Wizja wierzbo-
wej gatezi, uginajacej si¢ pod $niegiem natchngta medytujacego Shirobei Akiy-
ama Yoshitoki. Doznal wowczas, jak moéwi legenda, stanu satori — o§wiecenia.
Okoto 1680 r.>* Akiyama zatozyt w Nagasaki szkote yoshin, a metodg okre$lit
ju-jutsu.,

Pierwszg orientalng sztuka walki, jaka dotarta do Europy w ostatnich latach
ubiegtego wieku, a wiec okoto stu lat temu, byto jli-jutsu szkoty yoshin-ryii*®, ktéra
pierwsza przyjela t¢ nazwe dla swej podstawowej metody walki, dla zaakcento-
wania zasady ,,ju” — ustgpowania przed sita napastnika, aby obroci¢ ja przeciw-
ko niemu. W duzej mierze zapozyczyta ona z kenpo techniki ataku na wrazliwe
miejsca, tzw. atemi. Z tego wzgledu yoshin-ry okreslane jest wspéiczesnie ter-
minem jujutsu-karate. W Europie pierwsza szkota ji-jutsu jest otwarta w 1906 r.
przez Ericha Rahna (1885-1973), posiadacza jednego z pierwszych stopni 10. dan,
w Berlinie ,,Jiu-Jitsu und Judo-Schule”, ktéra istnieje do dzi§. Rahn byt uczniem
Katsukuma Higashi, Higashi uczniem Jigoro Kand, a Kano zainteresowat sie jii-
jutsu dzieki baronowi Erwinowi von Béalz (1849-1930). Dr Bilz byt wyktadowca
w tokijskim Cesarskim Uniwersytecie. Jako antropolog zainteresowat si¢ wido-
kiem 70-letniego cztowieka wykonujacego z synem dziwne ¢wiczenia. Byl to mistrz
Totsuka ze szkoty yoshin-ryil. Erwin von Bilz podjat praktyke tych ¢wiczen, a pdz-
niej takze jego wychowanek, mtody J. Kand, pdzniejszy tworca juido kodokan.
Judd sportowe przyszio do Europy zaraz za ju-jutsu, uzyskujac stopniowo coraz
wigksza popularnos¢. O ile jujutsu byto pierwsza chronologicznie sztuka walki
Dalekiego Wschodu 1 sportem (w szerokim znaczeniu) lub raczej systemem kul-
tury fizycznej Japonii, ktéry pojawit si¢ w Europie i krajach Zachodu, to sportowe
jiddo miato fundamentalne znaczenie (jako precedens 1 model) dla procesu two-
rzenia nowoczesnej tradycji sztuk walki tak na Zachodzie, jak i Japonii. Pionier-
ski charakter jido 1 jego konstytutywny wpltyw na recepcjg budé  uwidacznia
sie zarowno w historii wedrowki sztuki azjatyckiej samoobrony na Zachod, jak
tez w pdtwiekowej tradycji juddo w Polsce. Judo otwarto wrota dialogu tradycji z
nowoczesnoscia, budujac drogi dla innych dyscyplin budo, najpierw w rodzace;j
sig nowoczesnej Japonii, a potem na Zachodzie (takze w Polsce). Niekwestio-
wany status $wiatowy i olimpijski jido i jego popularno$é (6 milionéw ¢wicza-
cych na $wiecie, w tym 4 miliony w Japonii) stanowi punkt dazen wielu lideréw
sportéw walki dalekowschodnich tradycji.

Dzisiejsza czotowa pozycja migdzynarodowa polskiego judo stanowi dorobek
pracy kilku pokolen treneréw, zawodnikow, dziataczy i popularyzatoréw. Judo pro-
mowali w Polsce m.in.: T. Kochanowski, B. Skut, J. Pawluk, S. Tokarski, W. Si-
korski. Wsrod gwiazd sportu , fagodnej drogi” wymienié¢ mozna przyktadowo ta-
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kich championéw maty, jak: W. Legien, P. Nastula, A. Zajkowski, J. Pawtowski,
R. Kubacki, A. Adamczyk, A. Rajter, W. Blach, S. Tokarski, J. Okro), A. Dzie-
mianik, W. Reszka, Z. Bielawski, Cz. Laksa, K. Jaremczak, R. Zieniawa, M. Rzep-
kiewicz, J. Skubis oraz panie: B. Maksymow, A. Szczepanska, B. Olechnowicz,
M. Gontowicz.

Znakomite wyniki naszych wybitnych zawodnikéw i dominujaca aktualnie
pozycja Europy w $wiatowym judo potwierdzaja sukces uniwersalnej koncepcji
profesora J. Kond. W Europie pojawily sie wszakze takze inne koncepcje jiido,
np. samodoskonalenie bez sportowej rywalizacji (H. Schéllauf 10. dan, idea ido
w judo-do). Kolejne systemy sztuk walki wybieraja badZ droge sportu i olimpi-
zmu wzorem judo, badz tez unikaja rywalizacji sportowej, wraz z cigzacymi na
wspotczesnym sporcie patologiami (komercjalizacja, brutalizacja, uwarunkowania
polityczne, doping i dehumanizacja sportu wyczynowego).

Duzym krokiem w dorobku europejskich mistrzéw byto stworzenie jido-do
przez prof. Juliusa Flecka (1894-1967), jako rozwinigcie i poszerzenie drogi judo.
Judd-dd odcina sie od rywalizacji sportowej i stawia wyzej prace z partnerem
(Kraft mit Kraft), niz wysitek skierowany przeciwko niemu (Kraft gegen Kraft).
Jest tez rozwinigciem przeciwtechnik. Sukcesor tego kierunku prof. Wally Strauss
(1908-1988) 10.dan z Australii rozbudowat tg ideg, obejmujac wszystkie dyscy-
pliny budd. Wprowadzil nazwe 1do (ciagty ruch). Kolejny soke — Hans Schollauf
10. dan z Wiednia dodat drugie znaczenie tego japonskiego terminu ,,idd” — me-
dycyna. Jest on aktualnym prezydentem Idokan Europe International, miedzyna-
rodowej organizacji funkcjonujacej juz prawie 50 lat. Europa w nazwie organi-
zacji, to uznanie dla dorobku kilku pokolen europejskich mistrzéw. Aktualnym
liderem Idokan Europa do spraw technicznych jest wspomniany juz wybitny ka-
rateka 1 ji-jutsuka, a takze ekspert medycyny naturalnej i 10.dan idd, Lothar Sie-
ber. Jest takze sukcesorem europejskiej tradycji szkoty Ericha Rahna i ydshin-
ryu jlijutsu-karate. Pozniej powstaty kolejne federacje ju-jutsu, jak:

Juko-Ryu International — 1953,

European Ju-jutsu Union — 196§,

World Ju-jitsu Kenpo Union — 1978, i inne.

W miedzyczasie dotarto do Europy japonskie karate 1 stato si¢ wydarzeniem
lat szesédziesiatych. Obejmowato ono wtedy cztery gtéwne style (shotokan, shito-
ryQ, goju-ryt i wado-ryn), ktére w Japonii zaistnialy dopiero w latach dwudzie-
stych. Pozniej dotarty do Europy takze inne style, jak kyokushinkai, koreanskie
taeckwondo 1 wreszcie, po filmach z Bruce'em Lee (lata siedemdziesiate) — zaist-
niata moda na chinskie kung-fu. W Stanach Zjednoczonych koreanskie style zy-
skaty wielu zwolennikéw dzigki licznej emigracji po wojnie koreanskiej. Wsréd
emigrantow przybyto wielu instruktoréow taekwondo. Amerykanscy zotnierze oku-
pujacy powojenng Japonig juz wtedy mogli zobaczy¢ tam niektére sztuki budo —
na przyktad aikidd i karate, ktorych uprawiania wiadze okupacyijne nie zakazaly.
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Dla praktycznych Amerykanow najwazniejsza byta sita 1 ekspresja sztuk wal-
ki. Mozna bylo na tym zarobi¢ pieniadze. Tak narodzito si¢ w USA karate zawo-
dowe (1970 r.), ktore wiele zapozyczyto z boksu. Nazwano je pdzniej kick-boxin-
giem*!, przez analogie do thai-boxingu (boksu tajlandzkiego).

W Niemczech dos$¢ wszechstronng formulg sportowa ustalono pdzniej dla ju-
jutsu (od 1976 r.). I to sie rowniez przyjeto. W 1988 r. w Brisbane (Australia)
rozegrano 111 Mistrzostwa Swiata w tej dyscyplinie. Od roku 1993 dziata Polski
Zwiazek Ju-jitsu.

Oprocz petnych dynamicznej ekspresji dalekowschodnich sztuk walki zacze-
ty pojawiaé sig w Swiecie Zachodu inne jeszcze formy, bedace dorobkiem histo-
rii i kultury Dalekiego Wschodu. Swych wyznawcow zyskato wybitnie defensyw-
ne aikido organizacji aikikai, gimnastyka lecznicza chinskiego t'ai-chi-ch'uan (taiji-
quan) i ¢wiczenia oddechowe chi-kung (qi gong). Zakochani w samurajskiej
tradycji podjeli praktyke kendo — walki na bambusowe miecze ,,shinai” i iaido,
opartej na formach wykonywanych prawdziwym mieczem. Mito$nicy starego budd
(czyli kobudd) sprowadzili do Europy stare i stawne japonskie szkoty, np. Alain
Floquet — tenshin shoden katori shintd-ryu kobudd (kobu-jutsu)*, aiki-yoseikan
(yoseikan - jap. Dom Honoru i Sprawiedliwo$ci)® i daito-ryt (Szkota Wielkiego
Wschodu) aiki-jujutsu® (1984 r.); Roland Maroteaux — hakko-ryd ja-jutsu® (1973
r.) 1 takeda-ryt aikido*® (1987 r.). Floquet — uczen Y. Sugino, M. Mochizuki i T. Ta-
keda rozwinat wiasny system pod nazwa aikibudo, w ktérym zawart techniki 1
formy trzech szkédt. Maroteaux opracowat metodg pod nazwa aiki-goshindo na
bazie swoich do§wiadczen z praktyki w kilku szkotach aikido i ju-jutsu. Do Euro-
py dotarfo wiele dalekowschodnich sztuk walki. Powstaty odpowiednie struktury
organizacyjne dla poszczegdlnych dyscyplin. Werner Lind opisuje miedzy innymi
85 organizacji Martial Arts dziatajacych aktualnie w Niemczech?’.

Do Polski wymienione dyscypliny trafity w podobnej kolejnosci, tylko z pew-
nym opo6znieniem. W 1907 r. ukazata sig pierwsza*® polska ksiazka o ju-jutsu
(Dziu-Dzicu, czyli zrédlo zdrowia, sily i zrecznosciy Z. Klo$nika. Autor zapre-
zentowat w niej ji-jutsu jako unikatowy system kultury fizycznej z zaleceniami
¢wiczen, higieny ciata i diety. Pézniej ukazatly si¢ samouczki, przedstawiajace ze-
stawy tzw. chwytéw samoobrony, opracowane na bazie jii-jutsu. To byly poczatki.
Czotowym polskim instruktorem ju-jutsu okresu migdzywojennego byt Kazimierz La-
skowski, takze bokser i szermierz. Zaraz po II wojnie $wiatowej trafito do Polski
Judo 1 rozwijato sig od poczatku lat pigédziesiatych. Pdzniej dotarto karate shotokan
1 kyokushinkai (lata siedemdziesiate) i wreszcie pozostate systemy sztuk walki.
Pionierem kyokushinkai i liderem w Polsce jest shihan Andrzej Drewniak 6.dan z
Krakowa, uczen mistrza M. Oyama 10. dan (1923-1994). Styl ten byt do nie-
dawna najbardziej popularny w Polsce. Niedawno zaistniaty na arenie krajowe;j
jeszcze takie style, jak: fudokan (odmiana shotokan), gosoku-ryt, 6yama karate,
seitedo, shorin-ryu 1 zendo karate. Ten ostatni zastuguje na uwage, jako przyktad

32



TYBET

Y
wczesny lamaizm
nauczano technik walki

v
INDIE
500 lat p.n.e.
hinduizm
(magia i czary)
|

A\
300 lat p.n.e.
medytacje i yoga

300 lat p.n.e.

buddyzm
CHINY |
v
550 p.n.e. konfucjanizm 200 p.n.e. buddyzm

"\ /’

550 p.n.e.

nauczano kung-f\
zen buddyzm
500 rok n.e. nauczano kung-fu

neo-konfucjanizm
nauczano kung-fu

OKINAWA 1 JAPONIA
1250 r.: praformy karate (bez treningu zen) ¢
1250 r.: zen buddyzm (bez treningu karate)

od 1750 r. do dzi§: karate nauczane jest facznie z zen <«—

Schemat 3. Relacje migdzy karate a glé6wnymi nurtami filozoficznymi
i religijnymi Wschodu



konwergencji filozofii Wschodu i Zachodu. Styl ten opracowany przez Niemca,
Petera Jahnke, na podstawie systemow japonskich, koreanskich i chinskich, i uzna-
ny w Japonii posiada bogata podbudoweg humanistyczna. Jego liderem (soke) jest
wspominany juz meijin L. Sieber z Monachium, ktérego bezposrednim uczniem, a
takze mistrzéw Y. Sugino 10. dan, H. Nakamura 10. dan, G. Hatakeyama 9. dan,
A. Floquet 8. dan i R. Maroteaux 7. dan jest autor, bgdacy pionierem naucza-
nych wyzej wymienionych systeméw budo w Polsce 1 liderem Stowarzyszenia
Idokan Polska.

Sposobem na poznawanie tajemnic budo byly i sg nadal czgste wyjazdy za-
graniczne po naukg i staze szkoleniowe organizowane w Polsce. Polacy w wigk-
szo$ci przypadkéw pobierali dotad nauke z drugiej reki — od zachodnich eksper-
tow. Nie znaczy to, ze ci ostatni sg gorsi. Czasem jednak w posrednim przekazie
ginie gigbszy sens budo, drogi doskonalenia si¢ przez walke z wiasna staboscia,
doskonalenia duchowego za pomoca medytacji dynamicznej (kata, kumite) i sta-
tycznej (za-zen)®.

W Polsce praktykuje si¢ wigkszos¢ dalekowschodnich sztuk walki, sposrod
uprawianych obecnie na $§wiecie. Sukcesy odnosza juz od dawna judocy, a od dzie-
sigciu lat takze kick-bokserzy i np. karatecy kyokushinkai. Ostatnio medale dla
Polski zdobywaja specjalisci od fudokan i 6yama karate. Rozwija sig ju-jutsu spor-
towe, olimpijskie teakwondo 1 pokazowe wu-shu (chinskie formy walki). Jednak
niektore systemy catkiem odcinaja si¢ od rywalizacji sportowej, zapraszajac do
dojo chetnych do studiowania drogi sztuki 1 filozofii walki.

Podobnie, jak pierwszym zwiastunem zaistnienia jii-jutsu na ziemiach polskich
byla ksigzka Z. Ktosnika (1907 r.) tak w epoce PRL-u, (przy trudnym dostgpie
do literatury $wiatowej dotyczacej Martial Arts) byly to wydawane w Polsce pu-
blikacje prasowe i ksiazkowe. Do spopularyzowania tematyki sztuk walki przy-
czynili si¢ m.in. K. Kondratowicz, J. Mitkowski, J. Szymankiewicz, J. Pawluk,
J. Swierczynski, redakcja ,,Sportowca budo”. Po kraju ,,krazyty” pirackie ksero-
kopie zachodnich wydawnictw.

Istotng sprawa jest, ze w Polsce mozna bylo legalnie praktykowaé budo,
w przeciwienstwie do panstw sasiednich, gdzie byto to zastrzezone dla piondw woj-
skowych 1 gwardyjskich. Jest duzym osiggnigciem nielicznych zapalencow — za-
wodnikow, sedziow i dziataczy budo, ze potrafili pokona¢ trudnosci finansowe i ba-
riery polityczne, ze przetarli pionierski szlak. Do Polski przyjezdzali (i przybywaja
nadal) po naukg zwolennicy sztuk walki z tzw. Europy Wschodnie;j.

W Polsce ¢wiczy rézne dalekowschodnie sztuki walki okoto ¢wier¢ miliona
dzieci i mtodziezy, co $wiadczy o duzej skali tego zjawiska. Okoto 30 organiza-
cji patronuje dziatalnosci stowarzyszen, kluboéw, sekcji, ognisk i pojedynczych
zapalencow. Jaka jest przyczyna owego fenomenu? Jakie daje ono efekty kultu-
rowe? Czy niesie zagrozenia? Jak mozna prognozowaé rozwdj tych sztuk? — to
pytania, na ktore autor réwniez pragnie w pracy odpowiedziec.
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ROZDZIAL 2

Gléwne kierunki religijno-filozoficzne
a dalekowschodnie sztuki walki

Istotna dla tej czgsci pracy jest odpowiedz na pytanie, jakie wartosci zawarte
w starozytnych chinskich ideach filozoficznych oraz kierunkach religijnych wpty-
nety na mentalno$¢ wojownika feudalnej Japonii?

Pierwsza chinska filozofia, nawiazujaca do najstarszej teorii: dualizmu $wia-
ta ing/yang (jap. in/y0) jest taoizm. Jego wielkim ,,prorokiem” byt mistrz Lao (Lao-
tsy, Lao-zi), zyjacy w VII/VI w. p.n.e. Jest mu przypisywane autorstwo ,,Ksiggi
drogi i cnoty” (Tao Te King). Kolo t'ai-chi (taiji) obrazuje przenikanie si¢ komple-
mentarnych wzgledem siebie elementow. Yang to element pozytywny, aktywny,
dodatni, dobry, jasny, meski, twardy; ing jest jego przeciwienstwem i uzupetnie-
niem, jako czynnik negatywny, bierny, ujemny, zty, ciemny, zenski, migkki. Meto-
da aiki rozwinigta w japonskim budd uczy harmonizowac energie ing i yang*.

Chinskie taijiquan (Boks Wielkiego Szczytu) to jakby hatha-yoga®! w ruchu,
gimnastyka medytacyjnia podporzadkowana zasadzie prowadzenia energii w plyn-
nych, kolistych ruchach. Taoistyczna zasada wou-wei (dziatanie przez niedziatanie)
zostata zapozyczona do filozofii japonskich sztuk walki. Nakazuje dostosowanie sig
do okolicznosci walki, i dziatanie spontaniczne, zgodne z istniejacymi warunkami.
Nakaz zycia w zgodzie z tao (universum), przyrodg i prawami natury dla cziowie-
ka, bedacego ich czastka, powodowat postawe bierng wobec $wiata, poddanie si¢
wiecznemu ruchowi. Tylko umyst pusty, wolny od pragnien i ambicji, mog} zyskaé
prawdziwe ,,0dbicie §wiata”, autentyczne poznanie prawdy . Mistrz japonskiej sztuki
miecza ken-jutsu nauczat, ze tylko ,,munen mushin” — duch bez idei i bez mysli,
wolny i niezalezny potrafi utrzymac tacznos¢ akeji i reakcji. To jest sens skuteczno-
Sci przez ,,pustke” (chinskie ,,xu”, japonskie ,.kara”, jak w karate). Wiasnie stad
wywodzg si¢ wyrazenia przejgte z szermierki do karate: mizu-no kokoro (duch jak
powierzchnia $piacej wody), tsuki-no kokoro (duch jak blask ksigzyca). Oddaja one
W sposob plastyczny niezmacony umyst wojownika przed walka, w ktorym jak ksie-
zyc w jeziorze odbijaja si¢ intencje napastnika®.

Nauki Lao-zi rozwinat m.in. Zhuang-zi (369286 pne.). Tao, ogolna zasada
biegu i fadu przyrody, a takze spoteczenstwa jest Pierwsza Zasada Wszech$wia-
ta, z ktorej wszystko powstato i do ktorej wszystko musi wrocié. Aby poznac tao,
nalezy wyzby¢ si¢ wszelkich pragnien i dazen sprzecznych z biegiem przyrody.
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Stosowanie sig do jej wskazowek, a wige przyjgcie postawy kontemplacyjnej, pro-
wadzi do poczucia spokoju i rownowagi ducha wobec zdarzen zewnetrznych, a
zwtaszcza wobec przeciwnosci losu. Jezeli cztowiek potrafi zharmonizowaé swo-
je dziatania z prawami natury, zapewni swobodny przeptyw energii wszech§wiata
przez wlasna osobg, zyskuje sit¢ i zdrowie.

Taoizm i mistyczna doktryna wspoéizaleznosci pierwiastkow ing i yang ma sil-
ne powigzanie ze starochifnska medycyna ludowa (ziotolecznictwo, akupunktura i
in.) 1 tzw. nei-chia — ,,wewngtrznymi” stylami kung-fu. Oprécz taiji quan najbar-
dziej znane to pakua (baqua zhong)™ i hsing-i (xingyi quan®). Wszystkie trzy po-
woluja sig na tradycje taoistycznego klasztoru Wudang. Gtoéwny nacisk ktada na
wykorzystanie tzw. energii zyciowe) — ch'i (japonskie ki) i zaleznosci pigciu zy-
wiotéw. Kazdemu z zywiotdéw odpowiada organ wewngtrzny ciata i zwiazana z
nim symboliczna technika walki: drzewo (watroba), metal (ptuca), woda (nerki),
ziemia ($ledziona), ogien (serce)*. Podobne zasady znajdujemy w ezoterycznej
podbudowie szkoty kobu-jutsu katori shinto-ryii. Réwniez zagadnienie ki obecne
jest w budo 1 wystepuje w podstawowych terminach, np.: ibuki, iki — oddech; kime
— koncentracja mocy, spigcie; aiki - harmonizacja ki; kiai — zespolenie dynamicz-
nego ki, kierowanie energia, okrzyk bojowy.

Dos¢ wezeénie przekonano sig o roli ¢wiczen oddechowych, ktére wprowa-
dzono jako lecznicze 1 wzmacniajace lub relaksacyjne 1 koncentrujace. To row-
niez przeszto do japonskiego budo, razem z praktykami medytacyjnymi zen.

Taoista uciekat od aktywnosci spotecznej do pustelni, aby lepiej moc ,,wyczuc tet-
no smoka”. Konfucjanista za$ przyjmowat swoje migjsce w $cisle zhierarchizowanej
spolecznosci, rygorystycznie przestrzegajac ustalonych przez Kung-Fu-tsy (551-479
p.n.e.) norm postgpowania. Konfucjonizm przyjat si¢ w Chinach jako religia i ideolo-
gia panstwowa (od okoto 170 r. p.n.e.) i byt gléwnym przedmiotem wyksztalcenia
urzednika. Obyczaj i etykieta miaty wprowadzi¢ w spofeczenstwie tad i porzadek. Naj-
bardziej ceniona cnotg bylo ,,zen” (zyczliwy, humanitary), co pozwalato na utrzyma-
nie wlasciwej postawy ,,weh” i postgpowanie zgodnie z zasadami tadu ,tao”. ,,Zen”
jest tym, co pozwala zachowa¢ godno$¢ w bogactwie i w nedzy, jest Zrodtem spokoju
wewnetrznego, bez ktorego niepodobna méwic o doskonatosci 6.

Wzorem dla ustalenia sztywnej hierarchii spotecznej byta patriarchalna rodzi-
na, w ktorej syn byt zalezny od ojca, mtodszy od starszego, a kobieta od mgzczy-
zny. Podobny schemat przyjety zostat na terenach klasztornych 1 w szkotach kung-
fu. Ogromny szacunek dla tradycji, wymagany przez konfucjanizm, nakazywat
wiemny przekaz technik i form szkoty, co pozwalato przetrwac starym systemom
walki setki lat w prawie niezmienionej formie. Dziedzicem tradycji szkoly i suk-
cesorem sztuki pozostawat zwykle najstarszy syn (np. w linii przekazu daito-ryd)
lub najlepszy uczen (np. w takeda-ryt). Mistrzowi szkoty uczen winien jest czesé
i postuszenstwo, podobnie starszemu uczniowi. Mistrz jest odpowiedzialny za
ucznia, a starsi powinni pomaga¢ mtodszym.

36



Najwigksza jednak religia Azji, powstata pod wptywem hinduizmu, bramini-
zmu i ascetyzmu yogi jest buddyzm. Jego tworca, ksiaze Siddartha Gautama Siak-
Jasinha (Lew z rodu Siakjow ok. 560480 p.n.e.) znany jest powszechnie pod imie-
niem Budda, czyli ,,Przebudzony, O$wiecony”. Przebudzenie, jak glosit, jest
osiagnigciem poznania jedno$ci $wiata i zaniku dazen, pragnien i pozadan, pro-
wadzacych do cierpiefi. Mozna wowczas osiagnaé stan nirwany, rozpuszczenia
sig osobowosci w jednosci $wiata. Wspomniany wezeéniej Bodhidharma miat by¢
28 patriarcha buddyzmu w Indiach i zapoczatkowat w chinskim klasztorze Sha-
olin (Mtody Las) kierunek, opierajacy sie gtéwnie na medytacji. W 1191 r. mnich
Eisai (1141-1215) przywiézt buddyzm zen z Chin do Japonii. Spory dotyczace in-
terpretacji nauki Buddy o drodze do zbawienia spowodowaly znaczne zroznico-
wanie glownych jego odtamow. Buddyzm Matego Wozu (hinayana) przyjat si¢ w
Azji Potudniowej (Indie, Sri Lanka) i Potudniowo-Wschodniej (Birma, Tajlandia, -
Kampucza, Laos, Wietnam). Wielki W6z (mahayana) dominuje w Chinach, Ko-
rei, czesciowo w Japonii i Wietnamie.'Wadzrayana (Diamentowy W6z) dominuje
w Tybecie, Himalajach, Mongolii i Mandzurii. Obecnie buddyzm zyskuje popular-
no$¢ w USA, Australii i w Europie Zachodniej i rozprzestrzenia sig, co ciekawe,
gtownie wérod mieszkancow miast’’. Wszystkie odtamy buddyzmu uznaja naka-
zy 1zakazy etyczne, dazenie do $wietosci — stanu satori i nirwany. Postep ducho-
wy jest glownym celem wszystkich praktyk. Podstawowym motorem $wiata jest
ciag przyczynowo-skutkowy, powodujacy ciagle odradzanie kolejnych standw. Po-
dobnie inne $wiaty maja sie rodzi¢, rozkwita¢ i ginaé. Buddyzm tybetanski po-
zwala wej$¢ wtajemniczonym na droge magii, co jest jednak do$¢ niebezpiecz-
ne* . Znaczenie sanskryckiego magha, to ,,moc, dar, bogactwo”, moc wynikaja-
ca ze zjednoczenia z wszech§wiatem. Mag — to $wiety natury, ktéry poznal jej
prawa 1 potrafi nimi kierowa¢. Rézne sekty buddyjskie rozwijaty w Japonii sztuki
wojenne. Stawni mnisi — wojownicy z gor (jap. yamabushi) i klany najemnych szpie-
gow — skrytobojcow ninja (jap. pan nocy) byli wyznawcami sekt nichiren, amida,
shingon, tendai itd. Shorinji kenpé rozwijaja buddysci kongd-zen (diamentowego
zenu), ktérych emblematem jest swastyka — stary symbol stonica. Dla wiekszo$ci
dyscyplin bu-jutsu/budd podbudowe stanowi tzw. combat zen* i bushidé — niepi-
sany kodeks etyczny, droga samuraja.

2.1. Gléwne religie Japonii i ich wplyw na kodeks bushido

Najwigkszy wplyw na zycie samurajow i ich estetyke, gust artystyczny, po-
ezjg, malarstwo oraz akceptacjg $mierci wywart zen. Ten kierunek buddyzmu, sie-
gajacy korzeniami Indii, przyjat niektore idee z yogi i taoizmu. Stawia na ¢wicze-
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nia medytacyjne lub peina koncentracje na kazdej codziennej czynnosci, ktdra
powinna by¢ wykonana optymalnie wedtug przyjetej formy, tzw. kata. Przykfa-
dem tego moze by¢ chanoyu — ceremonia parzenia i picia herbaty, origami —
sztuka wykonywania sktadanek z papieru, ikebana-do — ktora jest sztuka ukia-
dania kwiatéw i wiele innych. Jedna z zasad wykonywania kata jest natural-
no$¢ ruchu.

Droga do osiagnigcia stanu satori, zrozumienia rzeczywistos$ci jest intuicja —
analiza rozumowa traktowana jest jako btad. Aby rozwina¢ intuicj¢ adepta, mistrz
nakazuje mu medytacj¢ koanu — zagadki opartej na paradoksie. Metod medytacji
jest zreszta wiele. Ucza oczyszczania umystu z potoku mysli, koncentracji $wia-
domosci na jednym obiekcie, moze to by¢ np. cyfra 4 lub inne. Najczesciej jest
to wykonywane w seiza (siad klgczny) lub w pozycji lotosu, ale niekiedy prakty-
kuje sie medytacje spacerujac. W sztukach budo medytacja na poczatku (przy ce-
remonii rozpoczgceia treningu), w trakcie, np. przed walkami, lub na zakonczenie
treningu shuzy gltéwnie wyciszeniu wewngtrznemu. Trwa ona zwykle kilka mi-
nut, a w niektorych dojo czasem dluzej. Oprocz tej biemej formy medytacji wy-
stgpuje takze czynna. Dawni bushi i wspoiczesni np. karatecy uzyskuja stan pustki,
wykonujac wielokrotnie powtorzenia form kata lub poszczegolnych technik. Row-
niez ta forma przyjgta jest z zen i powodowata czasem omdlenia z zaburzeniami
$wiadomosci, traktowane niekiedy jako satori. Kodeks bushido nakazywat kaz-
demu samurajowi codzienne doskonalenie si¢ we wszystkich metodach walki, na-
tomiast wszelkie prace nie zwigzane z praktyka sztuki walki pozostawaly w po-
gardzie® . W pogardzie bylo tez niepotrzebne okrucienstwo. Honor byt wazniej-
szy, niz zycie: ,,Lepsza $mier¢ chwalebna niz niechwalebny zywot”, ,,Samuraj
umiera i nie poddaje si¢”, ,,Wréd kwiatow widnia, wsréd ludzi wojownik”. Otwar-
cie brzucha (jap. seppuku) byto sposobem udowodnienia dobrych czystych inten-
cji. Wierzono, ze brzuch (hara) jest siedliskiem duszy ludzkie;.

Duzy wptyw na budo i bushidd miata réwniez starojaponska religia shintd (dro-
ga bogow). W §wiatyniach shintoistycznych poswigconych bogom wojny Katori
i Kashima narodzity si¢ oryginalne szkoty szermierki. Kaptanami kultu shint byli
mistrzowie szkot, np. Saigd Tonamo Chikamasa (1829-1905), nauczyciel styn-
nego Sokaku Takedy (1858-1943). Religia ta, wywodzaca dynastig cesarska od
bogini Stonca Amaterasu, nakazywata oddawac cesarzowi boska cze$¢. Podobne
relacje przeszty na stosunki feudalne: senior — wasal, powodujac wzmocnienie
przejetych z konfucjanizmu relacji podporzadkowania. Pan dysponowat zyciem
swoich samurajow, a lojalnos¢ i postuszenstwo byty jednymi z najwazniejszych
cnot, obok honoru, mestwa i wielkodusznosci.

Shintoizm to religia bgdaca kultem sit przyrody i przodkéw. Sity natury sa wigc
i tutaj zroédiem inspiracji, a tradycja — $wigtoscia. Nb. przy $wiatyniach shinto za-
istnial pierwszy japonski sport narodowy — sumo (jap. wzajemna walka), ktore
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wprawdzie nie zalicza si¢ do budo, ale ma wspolne korzenie z jii-jutsu i aiki-jut-
su. Surowa natura (tajfuny, trzesienia ziemi) wyksztalcita u mieszkancow Nip-
ponu nie mniej surowy charakter. Humanizm byt tu czym$ obcym, gdy miecze
testowane byty na jencach. Zwalczajace si¢ rody wyrzynaly si¢ nawzajem bez li-
tosci. Takze zdrady i skrytobojstwa byly norma. Mingtly wieki zanim metody za-
bijania przeksztatcity si¢ w sztuki walki, oparte na zasadach zen. W ,,bushidd no-
wego czasu” zachowaly sie shintoistyczne kategorie czystosci ducha (mokoto),
wierno$ci (chigi) i poszanowania u$wigconych tradycja zasad (reigi)®.

W kulturze Japonii nie zanotowano przejawow konfliktu migdzy buddyzmem
i shintoizmem. Przyjely si¢ w niej takze idee konfucjanskie. Ponadto dat sie za-
uwazy¢ humanizujacy wptyw ewangelii chrzescijanskiej na filozofig budo. War-
to podkresli¢, ze wptyneto to na zaistnienie nowej sztuki walki — aikido Morihe-
ia Ueshiba, wywodzacej si¢ ze starego aiki-jutsu, ktéra stawiata w odmiennym
swietle zasady bushido i tradycyjne rozumienie budo. Ueshiba przyjat przekona-
nia pacyfistyczne sekty omoto-kyo (jap. Wielka Podstawa), religii bedacej odta-
mem shintoizmu z elementami idei chrzescijafistwa. Aikido to juz nie tyle sztuka
walki, co raczej nieustajaca proba szukania harmonii z ruchem wszech§wiata, ktory
,Jjest jak rodzina powotana do zycia przez wszechmogacego Boga. Sekretem aikido
jest... pokierowanie nami zgodnie z Jego prawami” ¢ . W aikidd aikikai nie ma
pojecia ataku, nie naucza sie walki. Praktyka harmonii w ruchu z partnerem ma
by¢ sposobem wyrazania w ekspresji ruchu przyjaznego nastawienia do otacza-
Jacego nas $wiata. Aikido, przeciwstawione agresywnemu budo, ma spetnia¢ mi-
sj¢ pokoju.

Na schemacie nr 3, przedstawione zostaly za Mattsonem® relacje miedzy ka-
rate a gtdwnymi nurtami filozoficznymi i religijnymi Wschodu.

2.2. Sens drogi ,,d6” w dalekowschodnich sztukach walki

Termin do wystepuje w wielkiej liczbie nazw i termindw zwiazanych z dale-
kowschodnimi sztukami walki. Oto przyktady: budd, dojo, kodokan (§wiatynia
1dd (ciagly ruch lub medycyna), aikidd, aikibudo, kylidd (tucznictwo), karate-do,
zen-do, doshinkan (nazwa jednej ze szkot karate), wado-ryu (szkota drogi har-
monii), shito-ryt (szkota czterech drog), shiatsu-do (masaz leczniczy), bando (boks
birmanski), jeet-kune-do (metoda B. Lee), viet-vo-dao (wietnamskie kung-fu), ko-
reanskie teakwondo, hapkido, tangsoodo, shimgumdo, hwarangdo.

Poréwnamy teraz sens drogi w dwoéch réznych orientacjach karate: kyoku-
shinkai ( Stowarzyszenie Ostatecznej Prawdy) Musutatsu Oyamy i zen-do kara-
te tai- te-tao (Cata Droga Karate-Droga Reki Pokoju) Petera Jahnke.
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2.2.1. Kyokushin — Ostateczna Prawda

W roku 1957 karatecy z Kyokushinkaikan wygrali rywalizacje w Akademic-
kich Mistrzostwach Japonii. Stanowito to poczatek stylu kyokushin zatozonego
przez M. Oyamg w 1951 r. W roku 1964 uczniowie Masutatsu Oyamy — poko-
nali bokseréw tajskich w Bangkoku w walce o prymat na $wiecie, ratujac honor
Jjaponskiego karate. Gléwne dojo Honbu Kyokushinkaikan w Tokyo zostato ofi-
cjalnie zapoczatkowane. Zatozona zostaje Migdzynarodowa Organizacja Karate
(International Karate Organisation). Od tego czasu karate kyokushin zaczeto zdo-
bywaé coraz wigksza popularnosé na catym $wiecie. Nazwane zostato: fighting
karate — the strongest — dyama-ryl. Stanowi ono styl, ktoérego technika jest syn-
teza najbardziej skutecznych (w opinii twoércy) technik wietlu dalekowschodnich
szkot walki (nb. jest stale doskonalona). Owo karate oparte jest na metodach za-
réwno tradycyjnych, jak tez nowoczesnych i naukowych.

Kyokushin praktykowane jest obecnie w 60 krajach swiata®. Wielka w tym
zastuga tworcy kyokushinkai, niepokonanego mistrza — sosai Masutatsu Oyamy
(1923-1994), ktory byt jednym z niewielu posiadaczy 10. dan karate.

Sprobujmy naswietli¢ filozofi¢ karate kyokushin mistrza Oyamy.

2.2.1.1. Dgienia i praca

Miody Oyama, gdy zdecydowal, ze karate bedzie jego droga zycia, treno-
watl 12 godzin dziennie. Byl pilny i wytrwaly. Migdzy innymi dzigki temu osia-
gnat niedodcignione mistrzostwo. Zatozenia stworzonej przez siebie odmiany
karate opieral tez na intensywnych ¢wiczeniach sitowo-wytrzymatosciowych.
M. Oyama pokazat, ze nieprawdopodobna skuteczno$¢ karate jest mozliwa do
osiagnigcia dla kazdego, kto posSwigci sig tej sztuce i zdecyduje sig na trudy so-
lidnej pracy treningowej. W , Kyokushin Way” pisze, ,,Ten bedzie wybitnym
karateka, kto bedzie trenowal pigé razy wigcej i dziesigC razy lepiej od innych”®,
Mistrz szukat granicy ludzkich mozliwos$ci, sprawdzat si¢ w niebezpiecznych
walkach (takze z dzikimi zwierzgtami), poszukiwal Ostatecznej Prawdy. Jego
milodzieficzym ideatem byt Miyamoto Musashi — najwigkszy w historii Japonii
mistrz ken-jutsu. Tworca kyokushinkai zdecydowat sie na droge podobna do
drogi miecza mistrza Musashi®.

2.2.1.2. Karate a zen

W 1947 r. M. Oyama wygrat [ Ogolnojaponski Turniej Karate i wyjechat w
gory, gdzie doskonalit si¢ samotnie przez 18 miesigcy trenujac i medytujac. Tam
po raz pierwszy osiagnal stan samadhi (uspokojenia umystu). M. Oyama czesto
powtarzal, Ze ,,zen to karate, a karate to prawdziwy zen”. Do praktyk medytacyj-
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nych przywiazywat duza wagg. ,,Wschodnia medytacja zen, chociaz na pozér pa-
sywna, pelni wazng rolg w treningu karatekoéw. Poprzez medytacjg osiaga sie kon-
centracje, bez ktorej nie ma spokoju ducha i sukceséw w karate™®’.

2.2.1.3. Postawa

,Karate jest to dyscyplina budd, z calg jej nadbudowa filozoficzna, skompli-
kowanym problemem zycia i $mierci. Bo karate to nie tylko techniki czy meto-
dy walki (to jest zaledwie naskorek), ale okreslona postawa zyciowa”®. O jaka
postawe mistrzowi chodzi? ,,Sztuki walki zaczynaja si¢ i kofncza na uprzejmo-
$ci, a maniery musza by¢ nienaganne”®. M. Oyama kladzie duzy nacisk na role
dobrych obyczajow. W ,,The Kyokushin Way” po$wigca temu tematowi osob-
ny rozdzial’® Wiasciwa postawa to opanowanie wiasnej psychiki. We wschod-
nich systemach od dawna znana jest prawda o jednosci ciata, ducha 1 umystu.
Pomigdzy tymi sferami osobowosci wystepuja sprzezenia zwrotne. Cwiczenia
oddechowe uspokajaja, ¢wiczenia fizyczne wzmacniaja psychikg, a medytacje
zen pozwalaja przekracza¢ pewne fizyczne bariery (np. strachu, znuzenia, bolu).
Karateka stylu kyokushin pokonywaé powinien ciaggle coraz to nowe wyzsze
bariery. Symbolem kyokushinkai jest kanku — spojrzenie na storice. Piaty punkt
przysiggi d6jo brzmi: ,,Bedziemy spoglada¢ w gore ku prawdziwej madrosci i
sile, porzucajac inne pragnienia”.

2.2.1.4. Walka

Karate oyama-ryi nie znajduje powszechnego uznania. Gtéwna przyczyna jest
to, ze ktadzie zbyt duzy nacisk na wyczerpujace ¢wiczenia hartu ciala i ducha,
na przygotowanie sprawnosciowe, trudne testy tameshiwari (famania desek) i ze
wzgledu na w peini kontaktowa, brutalng walke. Karateka sprawdza sig stale w
walkach. ,,Kumite kyokushin to kumite dla odwaznych””'. W ,, The Kyokushin
Way” M. Oyama pisze, ze jest czesto krytykowany przez przedstawicieli pokojo-
wo nastawionych szkét walki, przez ludzi, ktdrzy nigdy naprawdg nie walczyli.
Sosai dziwi sig, jak ci, ktérzy nie maja pojgcia o realnej walce, moga uczy¢ bo-
Jowego ducha i technik walki”. Dalej spostrzega, ze gdy sztuki walki nie maja
rywali na $Smier¢ i zycie degeneruja sig i staja czym$ w rodzaju tanca; w sali tre-
ningowej zamiast rzeczywistej sprawnosci 1 sity zaczyna rzadzi¢ polityka. Cos
co traci sity zywotne przegrywa, a to co przegrato ulega zniszczeniu. Oyama na-
zywa karate sztuka i filozofia walki. Walka jest wigc esencja karate. Pokolenia
mistrzow stworzyly karate wiadnie dla walki. Ale ,Karateka powinien zdawaé
sobie sprawe, Ze karate bylo i jest rozumiane jako $rodek zapobiegania walkom,
a nie jako element je wywotujacy. Stad cztowiek uprawiajacy karate powinien je
stosowa¢ jedynie jako ostateczno$¢””.
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2.2.1.5. Wyzwolenie, czyli Ostateczna Prawda

M. Oyama trenujac w gorskiej pustelni doswiadczyt po raz pierwszy stanu
swoistego wyzwolenia, somatycznej niekontrolowanej emancypacji, podczas kto-
rej ciato reagowato samo, spontanicznie 1 bez Swiadome;j refleksji. Osiagnigcie wia-
$nie tego stanu, tj. wyzwolenia od pojgcia Zycia i Smierci jest gldéwnym celem ka-
rate kyokushin. Kyokushin znaczy wia$nie Ostateczna Prawda. Oyama za Kon-
fucjuszem przypomina, ze ...,,czlowiek oddany sztuce walki, zyje wsrdd ciagtych
niebezpieczenstw i musi przejawia¢ odwagg i sitg. Ale ludzi polegajacych wytacznie
na sile i odwadze $wiat potepia jako dzikich i nie do przyjecia. W rezultacie, wie-
dza i uprzejmos¢ sa jeszcze bardziej istotne dla ludzi karate niz dla innych”™. W
innym miejscu akcentuje znaczenie uczué synowskich’, ktore traktuje jako pod-
stawg moralnosci w karate. Podkresla wage mitosci matzenskiej, a wszystkie inne
kobiety radzi traktowac¢ jak siostry. Mito$¢ nie powinna by¢ jednak dla mezczy-
zny glownym celem™. Mezczyzna musi, wedtug Oyamy, ,,wytyczy¢ sobie cel i
poswieci¢ zycie osiagnigeiu go [...] .Pech w mitosci pomaga mezczyznie w poda-
zaniu obrang przez niego droga. Wysitki podejmowane na tej drodze uksztattuja
mu, predzej czy podzniej, ciekawa osobowos¢””.

Ponadto mistrz dodaje ,,Pragne zacheci¢ wszystkich mtodych ludzi, aby nie
spieszyli sig w poszukiwaniu wynikow, stabilizacji czy zamozno$ci. Rzecza waz-
na jest obrana droga i powodzenie w pracy nad soba z mys$la o osiagnigciu wia-
snego celu. [...]. Wiele si¢ nauczytem od Tao, konfucjanizmu i buddyzmu zen, ale
najwigkszy dar, jaki z nich wziatem, to pewnoéé siebie. Swiadomo$¢é, ze moja droga
jest droga dawnych medrcéw i filozoféw dodaje mi odwagi i sily. Droga ta jest
dhuga, a kry¢ moze jeszcze wiele trudnosci, wierzg jednak, podobnie jak Mencjusz,
iz «Droga jest wzniosta i pigkna. Prowadzi ona do nieba. Jest ono bardzo daleko.
Ale dlaczego nie mieliby$my sprobowaé przyblizy¢ go przez codzienny, choéby
malenki, postgp?»”’®.

_2.2.2. Zen-do-karate tai-te-tao — zarys interpretacji filozoficznej”
w

Do wilasciwego zrozumienia zen jako religii, nauki i filozofli przyczynia sig nie-
watpliwie odpowiednia interpretacja ,,do”. OkreSlenie ,,do” (droga) ukazuje wy-
razniej sens tego pojgcia. Nauczyciele zen na Dalekim Wschodzie probowali w
rézny sposéb wplynaé, gtoéwnie za pomoca rygorystycznej dyscypliny, na jak naj-
wigkszy rozw6j osobowosci. Jedna z form byta Droga Karate (pusta, nieuzbrojo-
na r¢ka). Zwracano uwage na najbardziej efektywne mozliwo$ci przezwycigze-
nia wiasnego ,,ja”, wszystkich fizycznych i duchowych stabosci w drodze do sta-
nia si¢ mistrzem samego siebie. Adept karate dazy do osiagnigcia jak najwyzszego
duchowego wtajemniczenia i opanowania. Swiadectwem prawdziwej dojrzatosci
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jest wlasnie osiagnigcie stopni ,,dan”. Duchowg podstawa zen-d6-karate kata ,,tao-
te” 1 ,tai-te-tao” sa stare przekazy nauk wschodnich. U ich zrodet lezy refleksja
nad naturg przyrody. Mozna ja okresli¢ jako rodzaj archaicznej filozofii przyrody,
ktora nie jest jeszcze obciazona wspodtczesnymi deformacjami. Owe zrodta sa
zwiazane z tao i droga zen odpowiadajgca wyobrazeniu o zendo, czyli o wiecz-
nym obiegu bycia i przemijania, nadajacym sens ludzkiemu istnieniu, wszel-
kim przejawom zycia. Wyeksponowanie w sztuce budo jej pacyfistycznej war-
tosci spowodowato powstanie humanistycznego systemu karate ,,zen-do-ka-
rate — tai-te-tao”. Na ich podstawie tworca tego systemu, mistrz Peter Jahnke
po latach studiéw budo 1 studiéw o charakterze religioznawczym (nauka Bud-
dy, Biblia) sformulowal uniwersalne prawo, ktore okreslit jako ,,prawo wiel-
kiej mitosci”. Uznat, ze zostato ono stworzone przez Boga, Ze stanowi naj-
wazniejsze, najsilniejsze ze wszystkich praw przyrody. Wskazal, ze mito$¢ jest
silniejsza od $mierci. Potgga mito$ci uwidacznia sig szczegdlnie, kiedy ludzie i
zwierzeta przyjmuja na siebie najcigzsze fizyczne 1 psychiczne cierpienie, albo
w sytuacji ekstremalnej ofiaruja swoje zycie za inng istotg, pokonujac natu-
ralny strach przed $miercia.

Prawdziwy posiadacz stopnia dan sztuki wojennej budo jest stuga tej zasa-
dy. Prawdziwa godno$¢ nauczyciela ze stopniem dan wynika (wedtug Jahnke)
z zycia w zgodzie z najwyzszym ze wszystkich praw przyrody, z prawem wiel-
kiej mitosci. Kierunek zendo karate tai-te-tao nie jest sportem wspoizawodnic-
twa lecz jedynie i tylko droga (zen-do) do fizycznego i duchowego doskonale-
nia wlasnego ,,ja”. Sztuka wojenna (budd) rozumiana jest jako walka skierowa-
na przeciwko kazdej formie brutalnej przemocy. Do jest droga humanizacji
ludzkiej spotecznosci w zgodzie z Bogiem i harmonii z przyroda. Wedhug P. Jahnke
kumite (jap. spotkanie rak, walka) w karate nie powinno by¢ realizowane prze-
ciw, lecz z partnerem (wspolpraca) dla doskonalenia swoich umiejgtnosci. Budo
nie powinno prowadzi¢ do destrukcji. ,,Karate nie jest agresja, karate nie ude-
rza pierwsze” (,,karate ni sente nashi””) — napisano na grobie Gichina Funako-
shi, ojca stylu shotokan®.

Szkoly stylu kyokushinkai nacechowanego brutalnoécia i specyficznym $zo-
winizmem nie uznawano w $rodowisku japonskich mistrzéw jako wlasciwe ka-
rate 1 budo przez pierwszych 20 lat (zat. w 1951 r.). Natomiast zendo karate
tai-te-tao zostalo uznane w Japonii w 1977 roku, a wigc w trzy lata od jego
powstania®'.

,Oprocz wzmocnienia ciata 1 poprawienia szybkosci, sity i koordynacji, ka-
rate zwieksza czujno$¢ 1 samo§wiadomo$¢. Uczy takze zaufania — nie zarozumia-
osci czy zuchwatosci — ale giebokiej wiary we wihasne sity, we wilasne zdolnosci
postgpowania wobec otaczajacego swiata. A z ufnoscig przychodzi opanowanie
i poczucie wewnetrznego spokoju”?.
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ROZDZIAL 3

Relacje interpersonalne w dogjo
wedlug zasad bushido

»Filozofia kung-fu uczy, ze «droga» (chin. dao) jest przed kazdym otwarta.
Ale przede wszystkim trzeba zapragna¢ celu. Zapragnawszy celu trzeba wybraé
srodki... Poczatkujacy, ktory pragnie poznac sztuki walki staje przed wyborem $rod-
ka dla osiggnigcia stanu spokojnego umystu. Wybér wiasciwego mistrza darzy¢
bedzie jego umyst spokojem”®,

Przekazywane informacje przyjmowane sa jako prawdziwe wowczas, gdy
pochodza z wiarygodnego Zrédta. Tym zrédiem, dla adepta dalekowschodnich
sztuk walki, jest jego nauczyciel (jap. sensei). Tradycyjnie traktowany jest w dojo
(sali treningowej) jak ,,drugi po Bogu”, stanowi dla uczniéw wielki niepodwazal-
ny autorytet. Wysoki tytut honorowy mistrza — ,,shihan” oznacza naucza¢ lub pro-
wadzi¢ kogo$ po dobrej drodze®. Im wyzszy stopien mistrzowski nauczyciela, tym
wigkszy prestiz w srodowisku budo, roénie takze odpowiedzialno§é moralna. Sen-
sel, to nie tylko instruktor technik walki, lecz przede wszystkim wychowawca,
ksztaltujacy charaktery swoich uczniow.

W japonskiej tradycji budo utrzymata sig hierarchia wzorowana na relacjach
feudalnych. Debiutanci (mukyt — jap. bez stopni kyi) zdobywaja stopnie uczniow-
skie kyt i odpowiadajace im kolorowe pasy. Nieliczni dochodzg do czarnych pa-
sOw 1 stopni mistrzowskich dan. Sposréd ytidansha (posiadaczy stopni dan) nie-
liczni osiagaja najwyzsze stopnie 9. 1 10. dan, przyznawane przez kolegia mistrzow
za wybitne zashugi. Relacje starszenstwa migdzy praktykami danej szkoty czy stylu
sztuki walki sa wigc jednoznacznie narzucone ustalong gradacja stopni 1 tytutow.
W uproszcezeniu, poniewaz prawie kazda szkola przyjeta nieco inne tytuty hono-
rowe i gradacje stopni®, przedstawia to schemat nr 4 (Stopnie 11. 1 12. dan nie
byly dotad przyznawane®).

Wisrod dwoch Ewiczacych o rownym stopniu sempai (jap. starszy) jest ten,
ktory wezedniej zdal egzamin na dany stopien, a jezeli zdali w tym samym cza-
sie, to ten, ktory jest starszy wiekiem. Mtodsi winni sa starszym szacunek, zas
starsi powinni pomaga¢ mtodszym kolegom w trudnych poczatkach 1 dalszej dro-
dze. Starsi sa wyrdzniani przez sensei, ale tez wymagania w stosunku do nich,
takze etyczne, s coraz wyzsze.
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hanshi

kyoshi 7 dan

renshi

12 dan soke (spadkobierca tradycji lub lider)

11 dan meijin (mistrz mistrzow)
10 dan dai-shihan (wielki mistrz)
9 dan
8 dan kodansha shihan (profesor, mistrz) N ri¥’
(starsze stopnie
6 dan honorowe)
5 dan 0-sensei (wielki nauczyciel) ]
4 dan .
3 dan
yudansha sensei (nauczyciel) S ha
2 dan
1 dan —
1 kyu —
2 kya
3 kyu
4 kyt
5kya
6 kyu N shu
7 kyu mudansha
& kyu (kytisha)
9 kyu
10 kyt
mukyii (poczatkujacy)

Schemat 4. Hierarchia stopni uczniowskich i mistrzowskich budo
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3.1. Osobowosciowo-tworcze funkcje dalekowschodnich sztuk walki

Przes§ledzmy najpierw, jak ksztattuje si¢ sfera motywacyjna u debiutantow, cze-
go szukajg lub spodziewaja si¢ osiagnac, podejmujac trening sztuk i sportow wal-
ki. Na ile wazne sa dla nich wowczas warto$ci duchowe 1 moralne?

Do sekcji zapisuja si¢ chlopcy i dziewczgta w réznym wieku, o r6znych warun-
kach psychofizycznych. Sa wigc najsilniejsi 1 najstabsi w danej grupie wiekowej, bar-
dzo sprawni i ci, ktérzy nigdy wczeséniej nie zajmowali si¢ czynnie sportem. Ich mo-
tywacje sa rozne. Najczgsciej jednak powtarzajacym sig motywem podjecia prak-
tyki budd jest che¢é nauki samoobrony dla uzyskania poczucia bezpieczenstwa i
podniesienia sprawnosci fizycznej. W sportach walki mlodziez o wigkszym tempe-
ramencie szuka takze rywalizacji sportowej 1 mozliwosci ,,wyzycia sig”. Motywa-
cja poglebia sig pézniej. Ci nieliczni, ktérzy osiagaja czarne pasy (nb. — $rednio 0.1
—1.0% liczby 0s6b podejmujacych trening), zaczynaja dopiero rozumie¢ glgbszy sens
drogi sztuki walki. Nie znaczy to, ze nikt wczesniej nie interesuje si¢ aspektami du-
chowymi. Rozwdj duchowy zwiazany jest $cile z ¢wiczeniem ciata. Wedlug japon-
skich mistrzéw shodan (pierwszy stopien dan) to dopiero pierwszy krok. Mtody adept
rozwija si¢ poprzez samodyscypling, ktorej wymaga systematycznos$¢, poprzez po-
konanie wlasnej stabosci (zmeczenia, bolu, strachu, agresywnosci, pychy). Uczen
dojrzewa przede wszystkim poprzez ogromna prace, ktdrej] wymaga opanowanie
wilasnego ciata i technik walki.

W humanistycznej odmianie zendd-karate kolory paséw ttumaczy si¢ nawia-
zujac do $wiata przyrody: bialy — oznacza powietrze, Z6ity — ziemig, pomaranczo-
wy — stonce, zielony — zielen flory, owoce, brazowy — wszystkie kolory razem,
czarny — wewngtrzne mistrzostwo. Postepy adepta budd porownywane sg wigc
do wzrostu ro$liny, ktéra wydaje owoce. Takze w wymiarze duchowym.

(Praktyka budé zmierza do opanowania naturalnej agresji, ukierunkowujac ener-
gie mlodego czlowieka na trud uporczywego samodoskonalenia sig. Wychowuje,
uczac szacunku dla przeciwnika 1 odpowiedzialno$ci za partnera ¢wiczen. O osia-
gnigciu wysokich umiejetnosci decyduja nie tyle predyspozycje fizyczne, co cha-
rakter, ktoéry jeszcze w procesie nauki zyskuje pod okiem sensei odpowiedni szlrif,_,
aby z diamentu powstat brylant. Nie kazdy rodzi si¢ wojownikiem. Samuraje Ma-
wiali; ,,Hana-wa sakuraji, hito-wa-bushi” (Wsérod kwiatow wisnia, wérod ludzi
wojownik)®. Mozna jednak wej$¢ na te droge, gdy sie tego bardzo pragnie. Na-
lezy rozwija¢ w sobie cnoty, bedace najbardziej pomocne dla osiagnigcia mistrzo-
stwa, nie tylko technicznego. Podstawowymi cnotami budd, oprécz wymienionych
weczeséniej, sa: cierpliwo$é i wytrwalosé, pokora i skromno$é. Te zwykle decydu-
ja o tym, czy zaawansowany juz adept dalekowschodnich sztuk walk osiaga mi-
strzostwo. Brak pokory 1 cierpliwosci powoduje po paru latach treningu rezygna-
cjg wielu ¢wiczacych. Kryzys nastgpuje wtedy, gdy mija okres poznawania ilo-
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sciowego technik na rzecz umiejgtnosci ich stosowania (w walce). Brak pokory
wplywa na to, ze adept silny i sprawny lub przekonany o swych umiejgtnosciach,
czesto nie chee uznaé nad soba zwierzchniej roli mistrza, a to oznacza koniec roz-
woju. W hinduskiej yodze ,.kazdy guru ma swojego guru”. Aby doj$¢ do postawy
skromnosci, wewngtrznego spokoju i pogody ducha, samokontroli i prawdy o pracy,
trzeba mie¢ mistrza, ktéry da przyktad i wskaze drogg ciagltego doskonalenia sie.
W przypadku sportow walki dochodza czynniki 1 motywy wspolne dla wielu dyscy-
plin sportu. Jak wynika z badan I. Wojtowicza® 66.6% zawodnikéw sportow walki
zaczynato karierg sportowa od razu od swojej koronnej dyscypliny. Czyzby to ozna-
czato naturalng potrzebe bezposredniej rywalizacji i konfrontacji? Zawodnika spor-
tu walki urzeka od poczatku pigkno dyscypliny, ktérej pozostaje on wiernym. W
streszczeniu podanej wyzej pracy jest tego potwierdzenie: ,,... na poczatku kariery
dominowata cheé podnoszenia sprawnosci fizycznej 1 pigkno dyscypliny. Duza role
odgrywaly takie motywy, jak stawa i prestiz oraz chg¢ wyzycia sig. Obecnie (u uty-
tutowanych zawodnikow) czg$¢ motywdw powtdrzyta sig, choé w nieco innej ko-
lejnoscei. Jednoczesnie duzo wigksza rolg odgrywaja bodzce materialne™.

W typowym sporcie walki, jakim jest kick-boxing, te ostatnie motywy dominuja.
W sztukach walki sport zawodniczy jest tylko etapem na dlugiej drodze adepta budo.
Wymog rywalizacji sportowej przyspiesza postepy ucznidéw, zmuszajac do ciezkiej
pracy treningowej. Start w zawodach wymaga wykazania si¢ hartem ducha, dobrym
przygotowaniem technicznym i ogdlnym. Niektérzy potencjalnie mocni zawodnicy
unikaja jednak walki, czy to z braku odwagi, czy tez z lenistwa. Z braku pokory kwe-
stionuja metody i Zyczenia sensei, a z braku cierpliwosci pragna zdobywaé szybko
kolejne stopnie. Rodzi to konflikty w relacji sensei - uczniowie i czgsto prowadzi do
odejscia z d6jo zaawansowanych i utalentowanych sempai. Tylko petne zaufanie z
obydwu stron pozwala sensei doprowadzi¢ mtodego budoka do dojrzatosci. Sensei
jest odpowiedzialny za wytypowanie odpowiednich ludzi do egzaminéw mistrzow-
skich i na kursy instruktorskie. Sama bieglo$¢ techniczna nie oznacza jeszcze mistrzo-
stwa. Wymagane sa odpowiednie cechy charakteru i ,,cnoty budd”.

Walory wychowawcze sztuk walki najpredzej dostrzezono w ojczyznie budo.
Od roku 1890 uczniowie japonskich szkot panstwowych w ramach zaje¢ wycho-
wania fizycznego ¢wiczyli sumd, jidd i kendd, a uczennice naginata-dod. W roku
1905 mistrz Y. Itosu wprowadzit karate do szkot §rednich na Okinawie. Z wyso-
kiego poziomu nauczania judo, karate i kendo zastynegty japonskie uniwersytety.

W Polsce najwigksze powodzenie spoérod sztuk i sportow walki w zakresie
réznych szkolnych programéw nauczania ma judo. Dotyczy to jednak glownie
sportu akademickiego. Jeden z autorOw propozycji szerszego zastosowania pe-
dagogicznego judo - J. Pustelnik wskazuje na ,,tagodna droge” jako system etycz-
ny®!' i proponuje wprowadzenie ¢wiczen medytacyjnych®?, ktore uwaza za najwiek-
sza warto$¢ judd. Nb. medytacja zwigzana jest z calg tradycja budd. Traktowana
jest jako metoda o charakterze instrumentalnym, poprawiajaca skutecznosé¢ w
walce, lub autotelicznym (zwlaszcza wéréd wyznawcodw buddyzmu zen).
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Jaki jest modelowy wzdr osobowosci, bedacy celem dziatan wychowawczych
sensel budo? Idealny budoka czaséw wspoiczesnych przestrzega regut konfu-
cjanskich i zasad etycznych.” Jest wierny tradycji szkoty®* wedtug przekazu
swojego nauczyciela. Jest odwazny, lecz panuje nad agresja. Powinien by¢ am-
bitny, ale cierpliwy i pokorny, pracowity 1 wytrwaly w procesie przezwycigza-
nia wiasnych stabosci i rozwoju duchowego. Modelem — wzorcem dla adepta
budd jest jego mistrz.

3.2. Mistrz wzorcem osobowosci — oddzialywanie tradycji

,Istotny wplyw na przebieg procesu wychowania wywiera trener, jego wspot-
praca z zawodnikiem”. Zofia Zukowska uwaza, ze w owym wspotdziataniu mozna
wyrozni¢ dwie formy wspdipracy:

1. Trener jako osoba prowadzaca. Kieruje sprawami sportowymi, wychowaw-
czymi 1 innymi mtodego, niedo§wiadczonego zawodnika.

2. Trener jako osoba towarzyszaca. W tym przypadku ulegaja zmianie meto-
dy wspoéipracy z zawodnikiem. Kierowanie jego poczynaniami odbywa sie w spo-
sOb dyskretny, mniej arbitralny®.

,»W obu wariantach wazna rol¢ odgrywa osobowos$¢ trenera oraz zaséb wia-
domoéci i umiejetnosci wykorzystywania poznanych zasad, metod i $rodkow™?.

»Irener jako kierownik 1 organizator dziatalnosci sportowo-wychowawczej
majac bezposredni i bliski kontakt z zawodnikiem, cieszac si¢ autorytetem, wpty-
wa na ksztattowanie sig jego osobowosci na drodze wlasnego przyktadu. Wszystko,
co sobg reprezentuje trener i jak postepuje, staje si¢ czgsto wzorcem dla zawod-
nika, ktéry go nasladuje i pragnie doréwna¢, czasami w najdrobniejszych szcze-
gotach. Osobowos¢ trenera jest wazna z punktu widzenia wptywu jej na zawod-
nika i jego osobowosé™s. Dotyczy to sportéw walki, ale takze sytuacji w tych
dyscyplinach budo, ktére rywalizacji sportowej nie akceptuja. Najwigkszy wpltyw
na adepta mie¢ bgda kompetencje nauczyciela sztuki walki, jego przygotowanie
ogolne, specjalistyczne i pedagogiczne, a takze postawa moralna, zachowanie w
roznych sytuacjach i wyglad zewnetrzny®. ,, Trener [...] musi pamigtac o roli wzo-
ru, a nawet ideatu, jaka spetnia w stosunku do zawodnikoéw. Powinien zawsze pa-
mietaé, ze jest wychowawca. Nie moze stwarzaé¢ precedensu do niewtadciwego
zachowania si¢ zawodnika przez najmniejsze uchybienie w swojej postawie moral-
nej czy zachowaniu sig. Jego stosunek do ludzi w ogéle, do zawodnikéw, do obo-
wiazkow treningowych, jego zdyscyplinowanie, krytycyzm, takt i opanowanie, kul-
tura na co dzie, umiejemos¢ wspolzycia z ludzmi, organizacji Zycia w sekcji, wreszcie
jego cechy woli maja czgsto decydujacy wplyw na ksztaltowanie si¢ postaw mo-
ralnych zawodnikéw”'®. Jakie cechy dodatkowo powinien posiada¢ sensei, aby
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uczy¢ drogi zycia przez sztuke walki? Modelowy mistrz powinien by¢ autentycz-
ny, wiarygodny 1 prawdomowny, zaangazowany i pracowity (perfekcjonista), ma-
dry i sprawiedliwy. Powinien tez posiada¢ talent pedagogiczny i psychologiczny.
Jezeli skromno$¢ $wiadczy o madro$ci, mistrz na wysokim poziomie ,,rozwoju du-
chowego” bedzie cztowiekiem bezposrednim i kontaktowym. Posiadanie nawet
wysokiego stopnia mistrzowskiego (6—10 dan) nie zwalnia sensei z obowiazku cia-
glego samodoskonalenia. Z. Zukowska zwraca uwage na potrzebe ciagtego sa-
moksztatcenia trenera'®'. W przypadku utytutowanych mistrzéw budo beda to dzia-
tania ukierunkowane raczej na postgp i osiagnigcie stanu wewngtrznej harmonii.
Wspdiczeséni shihan, wzorem mistrzéw miecza epoki Tokugawa, wykazujg np. za-
interesowania artystyczne w dziedzinie sztuk pigknych. Migdzy innymi L. Sieber
zajmuje si¢ metaloplastyka, a R. Maroteaux malarstwem i muzyka'%.

Pierwotna metoda nauki przez nasladownictwo mistrza jest przenoszona na
sfery zycia poza dojo. Dodatkowo prastara tradycja bezposredniego przekazu nauki
sztuki walki (np. uchi-deshi — ,,wewngtrzny uczen”) poteguje oddziatywanie oso-
bowosci sensei na ucznia. Wedhug stow A. Floqueta'® i shin-den shin” (jap.
,»Z serca do serca’) jest podstawowa metodg pedagogiczng w systemie aikibudd.
Wplyw wychowawczy nauczyciela budd na mtodego adepta moze by¢ wiec re-
latywnie wigkszy, niz ma to miejsce w wielu dyscyplinach sportu (w relacji tre-
ner — zawodnik). Potwierdzaja to kilkunastoletnie obserwacje 1 notatki autora.
Wplyw instruktora bywa takze negatywny. Niekompetentny ,,guru” moze wypa-
czy¢ sens sztuki walki i narazi¢ ucznia na utratg zdrowia. Obecno$¢ pseudo-eks-
pertow w $wiecie sztuk walki jest jednak zjawiskiem marginalnym. Sensei ciagle
zdaje egzamin praktyczny przed gronem swoich uczniéw, przez ktorych jest oce-
niany. Ci za$, szczegoélnie najlepsi, zaawansowani, $wiadcza o mistrzu.

Zachodnia mentalno$¢ ksztattowala sig¢ pod wpltywem idei rownosci 1 demo-
kracji. Nawet wiec przy ogdlnej akceptacji przejgtych wraz z budo regut i zasad
(pochodzacych z japonskiej tradycji feudalnej) wystgpuje potrzeba stosunku part-
nerstwa w relacji z sensei. Mistrz nie powinien utrzymywac¢ duzego dystansu wo-
bec uczniow, jak ma to miejsce jeszcze wspotczesnie w wielu japonskich dojé.
W Europie wigkszym autorytetem ciesza si¢ sensei preferujacy przyjacielskie re-
lacje, przy zachowaniu catego szacunku dla mistrza, szkoty i jej tradycji'®.

Nauczyciel drogi sztuki walki odpowiedzialny jest za przekaz technik i metod
danego systemu budd, a takze zwigzanych z danym systemem idei. Arystoteles
zalecat, aby czas wolny byt ,,po§wigcony sztuce, nauce, a nade wszystko filozo-
11i”1%. Jezeli przetozymy to na praktyke sztuk walki i odpowiedzialno$¢ pedago-
giczng sensei budo, otrzymamy wskazania ciagtych studiéw teoretycznych i prak-
tycznych, duchowych i fizycznych obejmujace cate zycie, jak w nazwie jednej z ko-
reanskich szkét sztuki walki (seng-e — kor. ,,cale zycie”). Rozwoj osobowosci
ucznia nastepowat bedzie przez cigzki trening przy podejsciu pragmatycznym (dla
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osiagnigcia wyniku sportowego lub realnej skutecznosci w samoobronie) oraz
rywalizacjg, ktére wedtug J. Kand stymulujg rozw6j techniczny i postep ducho-
wy (?7) zawodnika. Przeciwstawne jest rozumienie filozofii u M. Ueshiby i P. Jahn-
ke, ktérzy odrzucajg konfrontacjg, olimpizm Coubertena i sport zawodniczy, a moz-
liwo$¢ postepu upatrujg w osiagnigeiu harmonii z natura, siegajac do zasad abso-
lutu (aiki, 1do, tao). Tradycja budo to jednak przede wszystkim zespdt wartosci
kultury fizycznej, dotyczacych ,,[...] rozwoju, w ktorym szczegdlne miejsce oprocz
warto$ci duchowych zajmuje troska, projekcja i zwigzany z nimi dynamiczny i ukie-
runkowany proces przeobrazen, majacy na celu rozwdj osobowosci 1 zdrowia, fi-
zyczng dojrzatos¢ cztowieka, to jest migdzy innymi budoweg, postawg i estetyke
ciata, sprawno$¢, wydolnosé i odpornosé fizyczng”'%. Dalszym dopiero etapem
jest sigganie po mistrzostwo duchowe, przy czym mistrz jest przewodnikiem i wzo-
rem. Tylko nieliczni osiagaja ten najwyzszy poziom, potwierdzony tradycyjnie przy-
znawanymi tytutami honorowymi: shihan, meijin, soke.



ROZDZIAL 4

Budo w kulturze sportowej Zachodu

Istotna role w zainteresowaniu dalekowschodnimi sztukami walki Zachodu
odegraty wskazane w tym rozdziale wybitne w tej dziedzinie osoby. Przyczynity
sig one nie tylko do transmisji tych sztuk walki do kultury sportowej, ale tez do
kultury euro-amerykanskiej w szerokim rozumieniu tego pojgcia. Stworzyly owe
osoby nowe odmiany budo, ktore przyjety sig i staty integralna czgscia zycia spor-
towego 1 kultury masowej Zachodu.

W epoce buntu mtodziezy Zachodu sztuki budd uprawiane w formie niespor-
towej stanowity czes$¢ stylu zycia kontrkultur, wspolnot kontestacyjnych. Feno-
men kontrkultur Zachodu w latach 60/70 istotnie wptynat na rozwdj sztuk wal-
ki'”” - azjatyckie sztuki walki stanowity wowczas tworczy element buntu miodzie-
zy Zachodu wobec tradycyjnej wizji sportu i kontestacjg modelu kultury fizyczne;.
Budo miato sig sta¢ modelem alternatywnym.

4.1. Spotkanie kultur Wschodu i Zachodu — asymilacja budo

W kregu cywilizacji basenu Morza Srodziemnego narodzita sig idea olimpij-
ska. U starozytnych Grekow igrzyska olimpijskie byty przejawem kultu religijne-
g0, a dyscypliny, w ktorych rywalizowano wywodzity si¢ z praktyki militarnej (za-
pasy, boks, rzut oszczepem lub dyskiem). Baron P. de Coubertin zmodyfikowat tg
ideg 1 doprowadzit do renesansu wielkiego sportu. Podstawowa dla sportu dzen-
telmendéw zasada uczciwej gry ,,fair play” jest echem staroeuropejskiej etyki ry-
cerskiej'?’. Wiele narodow wprowadzito swoje tradycyjne sporty do grona dys-
cyplin olimpijskich. Czynniki ekonomiczne i polityczne powodujg, ze o t¢ swoista
nobilitacje ubiega sie od dluzszego czasu japonskie karate i chinskie wu-shu kung-
walki rodem z Dalekiego Wschodu. Tendencja usportowienia dotarfa juz nawet
do aikido (metoda mistrza Kenji Tomiki, takeda-ryt soke Nakamury). Wiekszo$¢
szkot 1 stylow poszezegdlnych systemow wprowadzito juz rozmaite formy rywali-
zacji sportowej — najczesciej konkurencje walki (kumite) i form technicznych
(kata). Pod tym wzgledem dalekowschodnie sztuki walki ulegty wptywowi kultu-
ry Zachodu.
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W historii sztuk walki Japonii lub Chin wiele jest przekazéw o pojedynkach
ekspertow, turniejach i rywalizacji szkét. Jednak ,,wielki sport” to zjawisko wspot-
czesne. Czy mistrzostwo $wiata lub olimpijskie jest wystarczajacym dowodem bie-
gloéci w sztuce? Czy ograniczenie nauki technik do przydatnych w sportowej for-
mule nie jest zbyt wielkim zubozeniem sztuki? Czy warto§ciowsze sa najwyzsze
tytuly, honoraria i stawa czy raczej mozolny trud autokreacji w zaciszu dojo? Sztuki
walki balansuja migdzy biegunami utylitaryzmu i rytualizacji praktykowanych form.
Zagingly praktykowane w Europie techniki walki wrgcz podobne do ju-jutsu'®,
Czy dlatego, ze nie byly no$nikiem zadnej szlachetnej idei? Czy budo zredukowa-
ne o wartosci etyczne i filozoficzne nie zatraci swojej tozsamosci? Nauczanie stuzb
specjalnych, policji, wojska i ochroniarzy technik tak zwanych combat, sprowa-
dza sig do szkolenia w zakresie umiej¢tnosci zadawania bolu 1 zabijania. Wymie-
nionych shuizb tradycyjne reguly ani filozofia specjalnie nie interesuja. Techniki walk
wschodnich wykorzystywane sa w systemach combat czysto instrumentalnie.
Chociaz z jednej strony mamy tu przyktad wulgaryzacji ,,drogi” budd, z drugiej
strony za$ uwidacznia si¢ asymilacja tresci praktycznie uzytecznych.

Gdy po dlugim okresie sredniowiecza Japonia otwarta si¢ na $wiat, przyjeta
wiele z kultury Zachodu. Modernizm odbit si¢ takze na mentalnosci ekspertow
budo i duchu budd. Mniejsze znaczenie ma teraz nauczana przez bushido pogar-
da strachu przed $miercia. Coraz wigksza rolg odgrywa zdrowie osoby studiuja-
cej budod i czynnik sportowy. Wystapit wyrazny wptyw idei humanistycznych
(ludzkie zycie najwyzsza wartoscia) i religii chrzescijanskiej (prawo milosci w
aikido Ueshiby i1 zendo karate tai-te-tao Jahnke). Transformacja ta spowodowata
sprzgzenie zwrotne. Budd stato sig tatwiejsze do przyjecia przez ludzi Zachodu,
lepiej trafito do ich mentalno$ci. Czlowiek zagubiony w tempie zycia mogt sig
odnalez¢ i uwierzy¢ w swe sity dzigki dalekowschodnim sztukom walki, nauce
skutecznej samoobrony. Trening duchowy — ¢wiczenia medytacyjne, relaksacyj-
ne i koncentrujace, egzotyka reigi saho'®, rywalizacja w grupie o pozycjg w hie-
rarchii szkoty, dyscyplina, osobowos¢ mistrza, czy tez wzgledy bardziej prozaicz-
ne powoduja, ze najczgsciej mtodzi ludzie, wbrew konsumpcyjnemu stylowi zycia,
podejmuja trud treningu w klubach dalekowschodnich sztuk walki. Na ludzi, kto-
rzy ulegli wptywom sztuk Wschodu, oddziatuja one w sposob bezposredni. Budo
uczy 1 wychowuje, ksztattuje charaktery. Wiele osob z tzw. marginesu spoteczne-
go zmienito swe postawy na zachowania prospoteczne dzigki talentom pedago-
gicznym licznych sensei i sztuce walki.

Kultura Zachodu uwiktana jest w antytezy cielesno$ci (fizycznosci) i ducho-
wosci. Wycinkowe specjalizacje charakterystyczne sa dla wspotczesnej medycy-
ny i wielu nauk (poddyscyplin) szczegétowych. Wiedza o naturze, kulturze i czto-
wieku jest doktadnie usystematyzowana. Sktonnos¢ do logicznych analiz okazuje
si¢ jednak niekiedy putapka, gdy nie znajdujemy doktadnych racjonalnych odpo-
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wiedzi. Badacze Orientu antycypuja poglad, ze przeznaczeniem ludzkosci jest spo-
tkanie kultur Wschodu i Zachodu, okreslane jako ,,drugi renesans”. Taoistyczne
pierwiastki dualizmu natury ing-yang uzupelniaja si¢ 1 tacza w Absolucie (Tao).
W koncepcjach Wschodu nie akcentuje sig przeciwienstw, lecz dochodzi do uogol-
nien i syntez. Nie ma wyraznych granic migdzy praktyka fizyczna (sztuki walki),
sztuka i religia. Nie trzeba doszukiwaé si¢ zwiazkoéw migdzy sportem, teatrem i
plastyka. Celem wszelkich duchowo-fizycznych praktyk jest osiggniecie stanu
réwnowagi i harmonii w skali mikro- (cztowiek) i makrokosmicznej. Cztowiek,
bedacy czastka kosmosu, powinien wigc troszczy¢ si¢ o harmoni¢ wewngtrzng, a
takze w relacjach spolecznych i ze éwiatem natury. Srodkiem do tego maja by¢
¢wiczenia systemow medytacyjnych 1 sztuk walki (rézne ,,drogi”, yogi itp.).

Prof. A. Dolin i G. Popow ogdt ,,;sztuk walki” Dalekiego Wschodu okreslaja
japonskim terminem kempo (wiasciwie kenpo — ,,nauka pigsci”), wywodzac sto-
wo od chinskiego quan-fa''?. ,,Japonskie pojgcie «kempo» [...] okresla komplek-
sowa wiedze o duchowej i fizycznej kulturze”. — pisat kierownik katedry japoni-
styki uniwersytetu Humboldta w Berlinie, prof. J. Berndt'!" —  «Kempo» jest po-
zostatg zywa tradycja w wielu czgsciach Azji. Jego podstawa jest synteza
mistyczno-magicznych, filozoficzno-etycznych wyobrazen i przemyslen ...”

W Europie najwczesniej zaistniata moda na ji-jutsu w najwigkszych osrod-
kach miejskich XX wieku — Londynie, Paryzu, Berlinie, Wiedniu i Petersburgu.

,Pozniej jednak rozpoczeta si¢ na Zachodzie epoka «wschodniego renesan-
su». Razem z literatura, malarstwem 1 architektura buddyzmu zen pojawily sig takze
w Europie 1 Ameryce sztuki walki Wschodu, zachwycajac mlodziez i zadziwiajac
starszych”!'?. Recepcja aksjologii dalekowschodnich sztuk walki na Zachodzie
ksztattowata sie specyficznie na obszarze kultury masowej. ,,Wielki «boom» sztuk
walki idzie w parze z bezkrytyczna propaganda «wschodniej moralno$ci», rze-
czywistej lub rzekomej etycznej podbudowy, ktdre stanowia podstawe dla catego
kompleksu sztuk walki Wschodu™'"?. Dos¢ szybko fakt rozwoju tradycji sztuk walki
Wschodu na Zachodzie wykorzystali ludzie interesu. Rozwingli oni ,,rynek ze stro-
jami do karate, ktore ozdabiane byty chinskimi znakami ideograficznymi” lub sto-
sowali ,,inne ceny ¢wiczen z szybkim programem oraz gwarancja uzyskania czar-
nego pasa w ciggu trzech miesigcy”' .

Powstaly pierwsze eklektyczne systemy walki wrecz. Na przykiad w USA
stworzono styl walki o charakterze zlepkowym, znany pod nazwa kempo. ,,Ten
styl, produkt wielu chinskich szkot, zostat zapoczatkowany w latach 50. przez
Amerykanina chinskiego pochodzenia Williama K. S. Zhou, ktory uczyt si¢ od 1942
. w szkole kempo dr Jamesa Mitose na Hawajach. Ed Parker, uczen Williama
Zhou, uzupehit to ,,amerykanskie kempo” o metody z boksu i elementy bojki ulicz-
nej”'". Po wojnie koreanskiej instruktorzy tangsoodo i tackwondo pojawili si¢ w ame-
rykanskiej armii i rozpoczeli rywalizacje z japonskim karate na ,,rynku sztuk
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walki” w USA. W roku 1958 na ogdlna liczbe okoto 160 tysiecy ¢wiczacych ka-
rate w Stanach Zjednoczonych: 31% uprawiato podstawowe style japonskiego ka-
rate, do 29% stare style okinawskie, do 32% style koreanskie, 8% pozostate style
(np. wedhug roznych szkot kung-fu)!''e, W potowie lat 50. karate dotarto do Euro-
py. Aktualnie nie brakuje tu kwalifikowanych nauczycieli systeméw japorniskich
(budd), koreanskich (tackwondo, hapkido), filipinskich (arnis, escrima), wietnam-
skich (vo dao), indonezyjskich (silat) i in."'” We Francji H. Mochizuki rozwinat
system yoseikan budo, taczacy starg tradycje wojenna Japonii z elementem spor-
towym. TakZe inni kompilatorzy sztuk walki, przetamujac bariery tradycji szkét (np.
nie posiadajac licencji menky6 kaiden i tytutu shihan), zaktadali nowe szkoly i two-
rzyli nowe systemy na podstawie wiasnych do§wiadczen z praktyki sztuk i spor-
tow walki.

W USA zaistniat nowy kontaktowy sport — kick-boxing, ktory ,,doktadnie jak
w przypadku zawodowego boksu - padt ofiarg sukcesu komercyjnego, stajac sieg
$rodkiem (technika) zaspokajania niskich instynktow”!'® spotecznosci XX wieku.
Colin G. Goldner wspdtczesny fenomen, mode na Martial Arts ttumaczy ,,teoria
przemocy”, ktora rozwija wychodzac z zalozen psychoanalizy, koncepcji przenie-
sienia, behawioryzmu i psychologii agresji'’®. C. G. Goldner charakteryzuje kara-
te i sztuki walki jako praktyke przemocy. Rozwaza je nawiazujac do mitologii, fi-
lozofii, socjologii i psychologii. Wskazuje na ich brutalnos¢ i agresje. Jego praca
ma by¢ ,,pedagogicznym przyczynkiem do zwalczania przemocy” '?°, powodowanej
potrzeba odreagowania napig¢, roztadowania agresji.

Dla wielu systemdw dalekowschodnich praktyk, ktore pojawity si¢ na Zacho-
dzie celowe bytoby ,,... okreslenie charakteru zwiazkéw z Orientem (deklarowa-
ny, insynuowany, ukrywany a rzeczywisty itp.) i ich zréznicowania (kraj, region,
epoka, warstwa itp.), kanalow przekazu — od azjatyckiego misjonerstwa na Za-
chodzie poczawszy, poprzez filozoficzne dialogi, fascynacje teatralnej czy mu-
zycznej awangardy, taniec, sztuki samoobrony, na medycynie, psychoterapii skon-
czywszy, oszacowanie efektywnosci transmisji (uczciwos$¢ «komiwojazerow»
Orientu i ich kompetencja w zakresie tworow ekspresji Orientu 1 opis drog au-
tonomizacji owych produktéw w formie ruchéw zyjacych wiasnym rytmem po
«szoku adaptacji»”'?'. Powyzsze postulaty badan, sformutowane przez S. To-
karskiego, dotycza catego szeregu przejawow spotkania kulturowego, czy tez
ponownego odkrywania ,,$wiatta Wschodu”. W zakresie dotyczacym transmisji
budd i postrzegania wartoséci sztuk walki na Zachodzie powyzsze kwestie zo-
staly juz w duzej mierze rozstrzygniete.

1. Style sztuki walki i sporty walki powstate wspolczesnie na Zachodzie (np.
w Polsce'??) wywodza swe techniki i metody, a czesto takze ideologie z krajow
Dalekiego Wschodu. Oryginalne systemy, zachowane w historycznej ,,muzealne;”
formie, sg autentycznym dziedzictwem kulturowym krajow Wschodu. Istnieje takze
wielka réznorodnos¢ form posrednich.
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2. Kanaty przekazu dla transmisji dalekowschodnich tradycji wojskowych z
zakresu sztuki walki biata bronia 1 wrecz realizowane byly w pierwszej kolejnosci
przez azjatyckich nauczycieli i ich np. europejskich uczniéw. Czestokro¢ dw Azjata
nie byt autentycznym mistrzem. Wkroétce pojawito sie wielu ,.ekspertow” sztuk
walki pochodzenia pozaazjatyckiego. Obecnie wiarygodna weryfikacja kompetencji
mistrzow Martial Arts, albo guru nauczajacych metod parareligijnych jest prawie
niewykonalna. Jedynym weryfikatorem jest rynek.

Na rynku tym wschodnie systemy psychofizycznego samodoskonalenia zaist-
niaty, ulegajac jednak modyfikacjom. Przyktady to: trening autogenny Schultza'?,
sportowe judo (J. Kano, K. Mifune i inni)'*, idea ido W. Straussa, zendo karate
tai-te-tao P. Jahnke. ,,Adaptacje sa [...] koniecznoécia, mozliwoécia przetrwania
ginacych w procesach modemizacji praktyk 1 wierzen. Zwiazane z owa trans-
plantacja mody powoduja pojawienie si¢ podazy rodzacej atrakcyjne na rynku, mniej
lub bardziej skomercjalizowane falsyfikaty”!#. Azjatyckie praktyki samoobrony,
w roznym stopniu zsakralizowane, a w odmianach w réZnym stopniu samodzielne
1 cato$ciowe, jesli nie posiadaja systemowej odrebnosci, stapiaja si¢ z kategoriami
glownych religii i filozofii Wschodu. Podlegaja takze w r6znym stopniu procesom
westernizacji, a takze (w réznym tempie i w ré6znych okresach) komercjalizacji'®.
Filmy, czasopisma, festiwale Martial Arts, populamme wydawnictwa ksigzkowe 1
programy telewizyjne, powstajace kluby i sekcje, a nawet ,,nowe dyscypliny” sztuk
walki (kategoria ,,wen-wa-wu-do” D. Schmidta) dajg obraz zjawiska socjokultu-
rowego Martial Arts, absorbujgcego liczng rzesze uczestnikéw czynnych (anima-
torzy, producenci) i biernych (odbiorcy). ,,Postepujace na Zachodzie kempo (sztuki
walki) odzwierciedla ducha naszych czaséw, tendencje kulturalnego zblizenia mig-
dzy Zachodem i Wschodem ...”'%’

A na Dalekim Wschodzie sztuki walki uprawiane sg od setek 1 tysigcy lat w
Indiach i Tybecie, Chinach i Mongolii, Birmie i Tajlandii, Filipinach, Malezji, Indo-
nezji... Narodowe tradycje sg w tych panstwach nadal kultywowane. W Japonii
ponad 5 milionow gtéwnie mtodych ludzi praktykuje budo i wiele milionéw na ca-
tym swiecie. Czyzby tylko z mitoéci do sportu? Motywoéw odrodzenia narodowych
tradycji jest wiele — od ekonomicznych po polityczne. Zawsze jednak, bez wzgle-
du na miejsce owych praktyk, rozrézni¢ musimy pomiedzy sztuka walki jako bro-
nia, narzedziem przemocy i sztukg walki jako fenomenem kulturowym — w sen-
sie ,,drogi”.

S. Tokarski wprowadza za H. Coxem w polskiej literaturze przedmiotu okresle-
nie ,,East-turner”. Dotyczy ono ludzi, ktérzy istotnie przyczynili sie do zblizenia kul-
turowego Wschodu i Zachodu, promujac autentyczne wartosci tychze kultur. Nie
lansowali oni Orientu, ale faktycznie realizowali w swym Zyciu ideaty wschodniej
filozofii'?. Zen przyblizyli Zachodowi m.in. D. T. Suzuki i T. Merton.'”® Mahat-
ma Gandhi pokazat $wiatu ,,fagodng droge” neohinduizmu, yoge biernego opo-
ru, ,,sztuke walki bez walki”. Dialog Wschod-Zachoéd realizowany jest przez
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duchownych 1 instytucje koscielne, etnopsychologdw, orientalistow i filozofow. ,,Za
spektakulamymi, powierzchownymi czgsto, $wiadectwami spotkania kultur w r6z-
nych sferach i poziomach ma miejsce glgbszy i petniejszy dialog, w ktérym miej-
sce 1 rola tradycji azjatyckich sa niezwykle wazne. Tam wiasnie, z dala od $wia-
tet ramp, reflektorow policyjnych i fleszow reporterdw, odbywa si¢ spokojne spo-
tkanie, ktorego sensu jeszcze nie pojmujemy w pehi, cho¢ przeczuwamy”'*°. Moze
jest to praktyka sztuki walki w zaciszu dojo? Spotkanie Wschodu i Zachodu na-
stgpuje w sercu adepta budo.

Sztuki walki zyskuja kolejne nowe zastosowania. J.-M.Wolters stwierdzit w dro-
dze eksperymentu skuteczno$é uprawiania sztuk walki (na przyktadzie shorinji-
ryu karate-dd) w terapii resocjalizacyjnej agresywnej miodziezy™'. S. K. Wertz
proponuje szersze zastosowanie wschodnich praktyk we wspétczesnym sporcie'®?.
O nowych perspektywach dalekowschodnich sztuk walki pisze takze A. Férster'*
1 inni. Uprawiajacym ro6zne sporty walki (poczawszy od boksu) zaleca sig ¢wi-
czenie takze innych, réznych sztuk walki, co powinno istotnie poprawié¢ wyniki
przez podniesienie poziomu koordynacji, orientacji przestrzennej, wyobrazni rucho-
wej, szybkosci reakcji 1 zdolnosci koncentracji.

Systemy sztuki walki oprécz oddziatywania bezposredniego, wptywaja tez na
praktykujacego i jego najblizsze otoczenie w sposob posredni. Sztuki walki sa
nosnikiem pewnych idei. Ich wpltyw wtérny spowodowat na Zachodzie zaintere-
sowanie naturalna medycyna (akupunktura, shiatsu-do, ziotolecznictwo, bioener-
gioterapia), ¢wiczeniami oddechowymi i medytacyjnymi (t'ai-chi, ch'i-kung, zen),
religiami Wschodu (np. buddyzm), sztuka uktadania kwiatow (ikebana-do), pie-
legnacji drzewek doniczkowych (bonsai), parzenia herbaty (chanoyu), sktadania
papieru (origami), teatrem japonskim (kabuki, nd) etc. Przede wszystkim wigc
zaistniata transmisja na dziedzing kultury sportowej, a w pewnym zakresie takze
na kulture szeroko pojeta.

Buddyzm zen, bedacy podstawa bushido, odbit swe surowe pigtno na malar-
stwie japonskim (oszczednos¢ motywoOw, znaczenie linii). Ono za§ miato istotny
wplyw na impresjonistyczny nurt w malarstwie europejskim i w plastyce (termin
shibui'**). Dla wielu zwolennikéw Martial Arts byly motywem sktaniajacym do
poznania historii i kultury, niekiedy takze jezyka nauczycieli z Japonii, Chin, Ko-
rei, Indochin, Tajlandii.

Fizycy badaja ekspertow ki'*, ktérzy potrafig wytaczy¢ odczuwanie bolu,
uzyskiwac site wigksza od naturalnej sity migsni, leczy¢ lub zabija¢ dotykiem.
Pojgcie ki obecne jest we wszystkich systemach wywodzacych sig z tradycji
budo. Laboratoria badaja tez wptyw medytacji 1 ¢wiczen relaksacyjnych na
pracg mézgu.

Dalekowschodnie sztuki walki, jako trwaty juz element dziedzictwa kulturo-
wego ludzkosci, staja si¢ motywem dla artystéw malarzy, rzezbiarzy'*, kompo-
zytorow'V, pisarzy i poetow'?®. Shihan Maroteaux skomponowat trzy hymny's*
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(muzyka i stowa) o tematyce dotyczacej tradycji budo i maluje obrazy z tego typu
motywami. Narodowe sztuki walki pojawily si¢ na znaczkach pocztowych m.in.
Korei, Japonii, Laosu, ZSRR. Wiele os6b prywatnych kolekcjonuje dalekowschod-
nia biala bron. Rzecz jasna oryginalne katany'“® lub same tylko tsuby'* sa nie-
zwykle drogie. Rozwinat sie handel sprzgtem niezbgdnym do uprawiania sportéw
Dalekiego Wschodu. Nawet w Warszawie mozna juz kupi¢ starojaponska hala-
barde naginata. Pokazy sztuk walki uswietniaja imprezy centralne 1 gminne'*2,
Ukiady choreograficzne technik na przykiad karate wykorzystywane sa w no-
woczesnym tafncu artystycznym, balecie i gimnastyce artystycznej'®.

Dziataja kluby dyskusyjne dalekowschodnich sztuk walki'**1 osrodki bada-
nia tradycji budo'®, wydawane sa specjalistyczne pisma, magazyny, dobrze
sprzedaja sie ksiazki o tematyce Martial Arts. Sztuki walki na trwate zaistniaty
w filmie.

Duzym powodzeniem ciesza si¢ w Polsce organizowane corocznie Dni Kul-
tury Japonskie;j. Swiadczy to o zainteresowaniu orientalng tematyka w naszym
kraju. Z tej okazji jesienia '92 w Warszawie doszto do historycznej konfrontacji.
Po raz drugi w historii szermierki stawna polska szabla husarska skrzyzowata sie
z japonskim mieczem katana stawnej szkoty katori shintd-ryli. Autor, reprezen-
tujac japonska szermierke (Srodowisko budo zrzeszone w Polskiej Federacji Da-
lekowschodnich Sztuk Walki), zmierzy! sig w walce na ostra bron z mistrzem sza-
bli 1 ekspertem bialej broni, restauratorem europejskiej szermierki Wojciechem
Zablockim. Byto to niecodzienne spotkanie tradycji bojowych kultur Dalekiego
Wschodu i1 Europy.

W drzwiach bu-dojo adept przechodzi granicg kulturowa. Wchodzacy pozo-
stawila za sobg codziennos¢, by po kroétkiej medytacji podjaé si¢ powtdrzenia wo-
jennego rytuatu, ruchow tych samych lub podobnych do wykonywanych niegdy$
w klasztorach Shaolin, Wudang lub Katori. Codzienna praktyka nadaje budo sens.
,»Tym bowiem rozni sig filozofia nowoczesnej Europy, jako dyscyplina sama w
sobie, od filozofii azjatyckiej, rozumianej etymologicznie jako »umitowanie ma-
dros$ci«, ze ta druga musi wyrasta¢ z praktyki i ma praktyczny cel - wyzwolenie,
»zbawienie«, nie mogac by¢ sztuka dla sztuki”'*. Mistrz Funakoshi przypominat
uczniom: ,,Nie teoretyzuj, ¢wicz ciatem”. Praktyki sztuk walki okresli¢ mozna jako
»ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu™'¥’; calego Wschodu, dlatego ze ko-
rzeniami siegaja staroindyjskiej, przedbuddyjskiej kultury (hinduizm, braminizm,
yoga). Do konwergencji doswiadczen doszio w wyniku rozwoju technicznego i me-
todycznego dalekowschodnich sztuk walki. Biali eksperci z Europy lub Ameryki
wzbogacili budo o nowe elementy lub dostosowali do wspotczesnosei. Mistrzo-
wie z Idokan Europa przyjeli kryterium 1do, jako wyraz dojrzatosci i mistrzostwa
budo. Nalezy osiagnaé wczesniej stopnie mistrzowskie (techniczne) w kilku dys-
cyplinach sztuk walki, realizowaé w walce ptynno$¢ 1 harmonig ruchu, i przede
wszystkim osiagnaé wysoki poziom etyczny, aby uzyskaé stopnie id6. Jest to jak-
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by wyzsza ocena mistrzostwa budo niz honorowe stopnie ,,dan”. Innym honoro-
wym wyroznieniem w Idokan Europa jest Order Rycerza Fujiyama. By¢ kawale-
rem podobnego orderu i dzentelmenem, to znaczy kontynuowac honorowe trady-
cje europejskiego rycerstwa'® w powiazaniu z praktyka budo'®.

Mistrzowie europejscy nadali tez nowy sens niektorym japonskim terminom,

na przyktad:

w Europie
ken-jutsu — sztuka pigsci
(C. Wiedmeier ~ Niemcy)

w Japonii
ken-jutsu — sztuka miecza

1dd judo-do — poszerzenie drogi
elastycznosci; ¢wiczenie ciaglego
ruchu; medycyna naturaina
(Idokan Europa)

bu-jutsu id6-medycyna sztuk
walkl,

1do kihon - trening podstaw
w ruchu

tai-jutsu - francuska metoda
syntetyczna waltki wrgcz
(R. Hernaez — Francja),
tai-te-jutsu - sztuka reki
pokoju (L. Sieber — Niemcy)

tai-jutsu - dost. sztuka,
technika ciata, techniki reczne
w aikidd i nin-jutsu

(np. w togakure-ryi)

aikibudb - francuska metoda syntetyczna
- system nauczania starego i ewolucyjnego
budo z zasadg aiki (A. Floquet — Francja)

aikibudb - historyczne okres-
lenie wezesnej fazy nauczania
M. Ueshiby (zmodyfikowane
daito-ryt aiki-jutsu) 1930740,
okreslenie metody daitokan
(T. Takeda — Japonia)

aiki-goshindd (R. Maroteaux - Francja)

aiki-jljutsu lub aikido
w Japonii

Jju-jutsu ,,niemieckie” lub sportowe

ju-jutsu lub nihon ju-jutsu

Takze japonscy mistrzowie zapozyczyli wiele z kultury Zachodu. Nie zawsze
te najbardziej szlachetne wartosci. Niektorzy na przyktad stali si¢ Swietnymi biz-
nesmenami, drogo sprzedajac swa wiedze i umiejgtnosci. Biali zostaja jednak
uczniami starych japonskich prywatnych szkot walki, ktore kiedys uczyly jedy-
nie ludzi z elit catego spoteczenstwa lub danego klanu. Aby zosta¢ uczniem ta-
kiej szkotly aktualnie potrzebna jest jedynie odpowiednia rekomendacja.

Wiekszos¢ mistrzow dalekowschodnich sztuk walki otworzyla sig¢ na §wiat 1
powstaty miedzynarodowe federacje, majace poméc w migdzynarodowej ich pro-
mocji. Niektére fundacje, jak aikikai lub seibukan miaty finansowac¢ dziatalno$¢
promocyjna. O sponsorow jednak, jak wszgdzie trudno. Natomiast znalazlo sig
wielu pseudoekspertow 1 hochsztaplerow oferujacych, za odpowiednie pieniadze,

58



wysokie stopnie i certyfikaty. Jest to patologia wystepujaca i w Azji i na Zacho-
dzie. Pseudoeksperci sg jednak usuwani poza nawias Srodowiska sztuk walki.

Inne przejawy patologii, wspodlne dla szeroko rozumianej kultury sportowej
(pojmowane jako ,,funkcjonowanie spotecznego systemu sportowego, ktory po-
zostaje w razacej sprzeczno$ci z warto§ciami charakterystycznymi dla spofecz-
nosci sportowej, przez nig aprobowanymi”'* ) nie omijaja azjatyckich sportow
walki, lecz nie sg tez zjawiskiem powszechnym.

Oprocz zaktadania licznych nowych szkoét walki, powstaja takze nowe syste-
my o réznych dziwnych nazwach. Ich tworcy przewaznie nie osiggaja wystarcza-
jacego poziomu wiedzy 1 kompetencji. Twory te czy tez ,,nowotwory” nie burza
jednak ustalonego porzadku Martial Arts. Sztuki walki zyja juz bowiem na Za-
chodzie swoim zyciem i beda si¢ nadal rozwijac, strzegac tradycyjnych wartosci
kultury Wschodu. Zjawisko to jest niejednorodne i wielowymiarowe. We wszyst-
kich swych przejawach wzbogacito Zachod i zainteresowato ludzi kulturg Wscho-
du. Nie deprecjonujac europejskiej kultury z catym jej bogactwem mysli i wiedzy
warto pozna¢ prawdziwa tradycje Wschodu, ,.ktory dzis istnieje dzigki konfronta-
cji, sporowi 1 dialogowi z tym, co oferuje mu, czy narzuca Ameryka i Europa, row-
nie bogate duchowo jak Azja”'s'.

4.2. Wplyw niektorych systemow dalekowschodnich sztuk walki
na kulture fizyczng i strone duchowg zachodniej cywilizacji

Kultura to termin ogdlny, obejmujacy takie dziedziny jak nauka, religia i sztu-
ka, ktora z kolei mozna podzieli¢ na literaturg, sztuki piekne 1 muzyke. Jak wyni-
ka z poprzednich rozwazan najbardziej istotny wplyw dalekowschodnie sztuki
walki wywieraja na kulture fizyczna i duchowsa (wptyw idei filozoficznych i re-
ligijnych, bedacych osnowa Martial Arts) jednostek i grup spotecznych.

Pozytywny wptyw sztuk walki na kulturg fizyczng krajow Zachodu jest oczy-
wisty. Trenuja dzieci (z aprobata specjalistow medycyny'*?), do sekcji zapisuja
sig starsi, nie znajdujac podobnej oferty systematycznego treningu w innych dys-
cyplinach sportu. Cwicza Judzie w réznym wieku obojga pici, wiekszosé w klu-
bach i sekcjach pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw. Niektorzy tworza
tzw. dzikie sekcje lub probujg ¢wiczy¢ sami — co grozi kontuzjami.

Znaczna cze$¢ miodziezy uprawia ¢wiczenia z zakresu Martial Arts. Wielu
kojarzy sie to z religia, kieruje ich zainteresowania w strong buddyzmu, hindu-
skiej yogi, badz samych tylko praktyk medytacyjnych opartych na zatozeniach
zen. Duchowe praktyki Wschodu zyskaty juz stalych zwolennikow. ,,Obecna in-
wazja orientalnych technik pracy nad soba zdaje si¢ Swiadczy¢ o wzrastajacej to-
lerancji, postawie otwartej, co wigcej — gotowos$ci uznania, a nawet przyjecia tego,
co dawniej miano za dziwactwo”'3.
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,,Kano pragnat kompromisu w wielu wymiarach, traktujac ztoty $rodek za naj-
lepszy wybér. Chciat zharmonizowacé tradycjg z nowoczesnoscia. Zachod pogo-
dzi¢ ze Wschodem, ducha potaczy¢ z ciatem w jednym wspdlnym dziataniu, kul-
turg fizyczna z cywilizacja umystu, gimnastyke z medytacja. To samo dotyczy
judo; pragnat kojarzy¢ site z gracja, dynamike z migkkoscia. Judd widziat jako
realizacje trzech aspektéw — psychofizycznej reintegracji, realnej samoobrony i
autoekspresji, sposobu wypowiedzenia siebie. Za wieczysta formute uznat sport,
bo wierzyl, ze tylko w nim przetrwaja stare warto$ci, absolutne zasady jido, kto-
rych wazno$¢ rozciggat nie tylko na sport walki, ale na cato$¢ ludzkiego zycia.
Judd miato by¢ drogg edukacji w najszerszym znaczeniu, szkota nie tylko cha-
rakteru, ale i praktyka kultury™'*,

Najdtuzej obecne w Europie orientalne sztuki walki, takie jak: japonskie ju-
jutsu, judo 1 karate wywarty na jej kulturg sportowa najwigkszy wptyw. Motto
,Jita kyo-ei” J. Kand (,,Przez czynienie dobra nawzajem — do dobra og6lnego™'*?)
lub nauki Lao-tsy (,,Doskonaty rycerz nie jest wojowniczy, a dobry wojownik.nie
ulega ztoscl. [...]@kwiek rodzi sie miekki i staby, a umiera twardy i mocny”'*¢)
przejgte przez japonskie budo (zasada migkkosci 1 ustgpowania ,,ju” w ju-jutsu)
powoduja, ze studenci budo (tak okresla si¢ powaznie uprawiajacych sztuki wal-
ki), rozumiejacy jego istote, nie sa agresywni. Wrgcz przeciwnie, sa silni spoko-
Jem ducha zgodnie z nauka G. Funakoshi: ,,W kazdej sytuacji cztowiek powinien
by¢ wolny — mie¢ jasny, spokojny umyst”'?’.

Jak podaje byty prezydent Europejskiej Unii Judo Kurt Kucera, ,,W 1972 r.
metoda Geesinka uznana zostata za oficjaina w Austriackim Zwiqzkﬁ Judo™'38.
Nb. Anton Geesink posiada aktualnie 9. dan jido. Rozwinat on swoja metodg na-
uczania tej dyscypliny m.in. opierajac si¢ na systemie Mikonosuke Kawaishi. ,,Sys-
tem Kawaishi'ego dopasowat japonskie jiido do francuskiej mentalnosci i przy-
niést duzy sukces. Kawaishi wprowadzit system pasdw, uczynit droge do szczy-
tu dtuzsza i bardziej skomplikowang (egzaminy na kolejne pasy)...”'* Natomiast
Geesink byt pierwszym Europejczykiem, ktéry pokonat japonskich mistrzow tata-
mi w Japonii. Swoja wiedzg 1 umiejgtnosci przekazuje teraz jako trener.

,Judo jest jeszcze relatywnie mtodym sportem. W swojej miodej historii szybko
wyszlo poza kraj pochodzenia i przybrato przy tym swoja wiasciwg postaé”'®,
Istotnie, jado ewoluuje, zmienia sig. Nie jest juz identyczne z pierwowzorem opra-
cowanym przez shihana J. Kand. Jest jednak przyktadem dyscypliny najlepiej za-
asymilowanej w kulturze sportowej Zachodu.

Podobne spostrzezenia mozna odnie$¢ w stosunku do starej tradycyjnej sztu-
ki walki Okinawy — karate. ,,Swiatowy sukces rozpowszechnienia si¢ karate jako
sportu wydaje si¢ mie¢ zabezpieczong swa cigglta obecno$é w nowoczesnym spo-
feczenstwie. Jednak jego oryginalna okinawska forma i metody treningowe zo-
staly zmienione i zaadaptowane odpowiednio do czasow. Faktycznie, wspolcze-
sne zawody karate sportowego rozgrywane s3 dzisiaj takze na Okinawie. Z hi-
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storyczne] perspektywy wyglada to na zupelne przeciwienstwo czasu, gdy eks-
perci tej sztuki czgsto walczyli na $mier¢ 1 zycie, a zadne zawody sportowe nie
istniaty. Wewnegtrzna warto$¢ nowoczesnego karate nie lezy jednak wylacznie w
jego technice, lecz takze w jego filozofii. [...] Wiele tysigcy ludzi z catego swiata
praktykuje teraz t¢ jedng z sekretnych sztuk, ktéra chociaz wielce przetransfor-
mowana (w wielu przypadkach), bedzie ochroniona dla przysztych generacji’™'®!.
Zdanie historykéw sztuk walki podzielaja socjolodzy. Z. Krawczyk wskazuje na
sporty walki, jako przyklad trwatego wkiadu systemow kultury fizycznej krajow
Dalekiego Wschodu do wspotczesnej kultury fizycznej's.

Wymienione sztuki i sporty walki rodem z Kraju Wschodzacego Stonca wpty-
nety na rozwoj podobnych dyscyplin w innych krajach Dalekiego Wschodu, a tak-
ze praktykowanych w Europie systeméw samoobrony, rosyjskiego sambo'®, wol-
nej amerykanki. Indochiny Francuskie ,,daty” Europie boks francuski savate. Z
potaczenia technik taekwondo i karate z tajlandzkim i zachodnim boksem powstat
wspoétczesny kick-boxing. Pojawienie si¢ w Europie dalekowschodnich sztuk walki
bylo impulsem do zaistnienia tendencji restauracyjnych wobec europejskich tra-
dycji sztuk marsowych'®.

Fascynacji skuteczno$cig technik walki towarzyszy eczarowanie zagadnienia-
mi duchowej mocy, rozwijanej przez dyscypliny Martial Arts. Studia budo zbli-
zaja do dalekowschodniej mistyki i magii. Nowych zwolennikow wérdd prakty-
kow sztuk walki zyskuje teoria konwergencji filozofii i wiedzy Zachodu i Wscho-
du, rozwijana m.in. przez F. Capre i D. T. Suzuki. Chg¢ siggnigcia do wschodniej
prawdy prowadzi czgsto do pomieszania pojg¢, ktoérego efektem jest eklektyczny
konglomerat tradycji ezoterycznych i psychofizycznych praktyk. ,,Koncepcje «me-
dytacji» w jednej sferze wystepuja jako korelaty problematyki «otwarcia sig», w in-
nej jako synonimy «ekstazy» czy «modlitwy, splatajac si¢ z teoriami psychotera-
pii, medycyny, pedagogiki, w praktykach ruchéw protestu, ochrony §rodowiska,
orientalnej samoobrony itd. Mieszaja si¢ okreslenia «samadhi» z «peak experien-
cew, tak jak opisy praktyki yogi z uwagami na temat stylu zycia, eksperymentow
wspolnotowych, z kompozycjami literatury 1 muzyki, z badaniami zwigzanymi z re-
cepcja rozrywki 1 reklamy, praktyka samoobrony z ghandyzmem i non-violence.
Deformacjom zakresowym ulegta terminologia pochodzenia azjatyckiego — w ciagu
25-lecia yoga zaczeta oznaczaé niemal wszystko...”'s

Na gruncie typowych sportéw walki, ktore odrzucily refleksjg nad jej zasa-
dami, normami, zrodtami religijnymi i filozoficznymi dalekowschodnich sztuk
walki, wychowuje si¢ jedynie wybitnych sportowcow. Motywacje, site duchowa,
niezbedna do osiagnigcia mistrzostwa w Martial Arts, uzyskaé¢ roéwniez mozna
dzieki religii chrzescijaniskiej. Superchampion Benny ,, The Jet” Urquidez, niepo-
konany przez 16 lat na ringu zawodowego petnokontaktowego karate witasnie
w mocnej wierze upatruje swoja sitg'. Podobnie twierdzit polski mistrz $wiata
zawodowcow Marek Piotrowski'®’.
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W filmie, bedacym najbardziej popularnym z medidéw, grajg juz artysci ,,drog
wojennych” reprezentujacy prawie wszystkie systemy sztuki walki. Na matach
walcza zawodnicy roznych dyscyplin. Niektorzy spotykaja si¢ w turniejach ulti-
mate fighting, walki bez regut. Jest to kolejny przejaw komercji — widowisko przy-
pomina walki gladiatorow, tylko bez broni. Wigkszo$¢ jednak praktykuje budo nie
dla stawy ani pienigdzy. Robi to dla siebie, dla zdrowia i satysfakcji, w samym
treningu upatrujac warto§¢. Wazny jest staly codzienny postep droga matych zwy-
cigstw nad whasnymi stabosciami. Studia budo zawierajg ¢wiczenia w d6jo i po-
znawanie teoril, a wigc tradycji, filozofii sztuk walki. Wplywem wtérnym — kul-
turowym (wedhug koncepcji autora) bylby wiec wzrost zainteresowania spote-
czenstw Zachodu kulturg Daiekiego Wschodu i tego faktu konsekwencje.

Jeszcze w latach osiemdziesiatych nie znajdujemy w wigkszo$ci pozycji do-
tyczacych literatury czy sztuki dziet autoréw azjatyckich'®®. Ale juz w 1994 roku
»Literatura japonska” M. Melanowicza znalazta si¢ w wykazie lektur zalecanych
przez wydawcoéw do uzytku szkolnego. Teorig wptywu wtérmego zdaje sig po-
twierdza¢ duzy udzial autoréw europejskich w przytoczonej biografii pracy.

Stylistyka architektoniczna krajow Dalekiego Wschodu wptywa na ksztatt
obiektow kultowych lub poswieconych sztukom walki w krajach Zachodu (Swia-
tynia Mai Hoa w Montrealu, Instytut Mitsuno w Wiedniu, projekt tradycyjnego
dojo w Rzeszowie'®) i wystrdj wngtrz wielu sal treningowych. Czesciej jednak
spotyka sig dachy pagodowe, lampiony, kolumny przed drzwiami itp. elementy w
dzielnicach mniejszo$ci chinskiej, japonskiej, wietnamskiej, amerykanskich lub au-
stralijskich miast. Niewielu shihan (i niektora tylko federacjg) sta¢ na budowe pigk-
nego obiektu sportowego. By¢ moze awans olimpijski kolejnych dyscyplin spo-
woduje, ze znajda sig $rodki na budowe podobnych obiektow.

Zaroéwno sporty walki jak 1 sztuki walki oddziatuja w sensie estetycznym na
kulture sportows, a takze specyficznie na rézne formy sztuki. O ile w ogodle sport
w sensie ludycznym wiaze si¢ ze sztuka, tym bardziej dotyczy to sztuk walki Da-
lekiego Wschodu. ,,Nasuwa sig domniemanie, ze dawniej upatrywano wigcej, niz
obecnie podobiefistwa pomigdzy zbiorowa zabawa w formie rywalizacji sporto-
wej, teatrem 1 muzyka. Charakterystyczne jest, ze owe trzy formy gry sa ze soba
zwiazane jako postaci widowiska i sztuki”'’®. Nb. kung-fu zwiazane jest z opera
chinska, a tradycja samurajska z teatrem japonskim no, kabuki. Widowisko spor-
towe, do ktorej to kategorii zaliczy¢ mozna turnieje 1 pokazy sztuk walki, jest zja-
wiskiem o charakterze aleatorycznym. Zatozona przypadkowos$¢ wystgpuje nie
tylko w walce, ktéra ze swej natury jest cyklem szybko zmieniajacych sieg, trud-
nych do przewidzenia sytuacji. Moze dotyczy¢ pokazu zadanych technik obrony
w odpowiedzi na dowolny atak (aiki-jutsu metoda marotokan). ,,Aleatoryzm i w
muzyce, i w teatrze, 1 w widowisku sportowym pozostawia wiele miejsca na wia-
sng interpretacje (nie myli¢ z improwizacja), na indywidualng, tworcza inspira-
cje — odrzuca bierne, bezrefleksyjne odtwarzanie ustalonych wczesniej zalozen,

62



pobudza do dziatan niemechanicznych, rozumnych, a zarazem spontanicznych,
intencjonalnie odregbnych, a co najwazniejsze niepowtarzalnych, zaciekawiajacych
swojg «niekonwencjonalnoscia», (nb. aleatoryzm jest konwencjg), oryginalnoscia
rozwigzan”'’".

Umiejetno$é improwizacji w praktyce sztuk walki jest takze, obok aleato-
ryzmu, cecha wyrdzniajaca na wyzszym poziomie zaawansowania. Budoka w
swej sztuce ruchu szuka odpowiedzi na tysigce mozliwych zagrozen w trenin-
gowym randori lub w realnej walce, gdzie reakcja ciata musi wyprzedzaé swia-
doma refleksje.



ROZDZIAL 5

Sztuki walki w kulturze masowej

Uktady kultury wyrdznia sie ze wzgledu na sposob, w jakim sg przekazywane
symboliczne tresci kultury. Uktadem pierwotnym jest nazywany ten, w ktorym
przekaz tresci ma charakter bezposredni, jest przekazem ,,twarza w twarz”. Drugi
uktad kultury to ten, w ktérym przekaz, majac charakter bezposredni, zostaje zin-
stytucjonalizowany, nadawca i odbiorca komunikatu wystgpuja w sformalizowanych
rolach spotecznych, odnoszacych sie do ich miejsca w procesie komunikowania.
Wreszcie uktad trzeci rozni sig od dwoch poprzednich posrednim charakterem ko-
munikowania, z wykorzystaniem réznego rodzaju no$nikow mechanicznych 1 elek-
tronicznych'”.

Przejawy kultury fizycznej, ktére dadza sie wyrdzni¢ kryteriami kultury ma-
sowej, mieszcza sie w zakresie badan socjologii kultury masowej. ,,Zaintereso-
wanie tymi fenomenami wykazuje rowniez teoria kultury fizycznej, na ktorej grun-
cie do opisu i wyjasnienia zjawisk masowego przekazu tresci kultury fizycznej,
ich recepcji i wptywu $rodkéw przekazu na zmiany wewnatrz, gtdwnie systemu
sportu, postugiwano si¢ terminem masowa kultura fizyczna. Termin ten w pew-
nym okresie, jeszcze przed upowszechnieniem $rodkéw masowego komunikowa-
nia, odnoszono do masowego uczestnictwa w zorganizowanych formach sportu 1
rekreacji w ramach np. ruchu spartakiadowego. Wspotczesnie jest on z reguty ro-
zumiany w znaczeniu przytoczonym wyzej”!’?.

Wspotczesna socjologia sportu kieruje swoje zainteresowania takze na kul-
turotwércza role sportu, zwiazki sportu z kulturg oraz sposobem 1 stylem zycia
zbiorowos$ci spotecznych. ,,W szczegblnosci chodzi o te przejawy sportu, ktore
sa konsekwencja upowszechniania kultury w szerokim rozumieniu tego pojecia
oraz jego awans spowodowany szybkim rozprzestrzenianiem si¢ kultury maso-
wej”, Podobne zagadnienia socjologiczne zwigzane z fenomenem Martial Arts
zashuguja na osobne opracowanie.

Cztonkowie klubéw dyskusyjnych, uczestnicy festiwali sztuk walki, kursow,
statych zaje¢ w sekcjach, publiczno$é turniejéw i pokazow, uczniowie szkot i uczel-
ni realizujacych programowo nauczanie sportow walki (szkoly detektywdw i inne)
uczestnicza w uktadzie instytucjonalnym kultury (drugi uktad kultury symbolicznej
wedtug A. Kloskowskiej'”™ ). Organizatorzy, dziatacze, instruktorzy przekazujg
wartos$ci etyczne, estetyczne, utylitarne lub muzealne (dotyczy bardzo starych szkét
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i form bu-jutsu), realizujac ,,...zadania i funkcje animatora kultury. W wielu spote-
czenstwach wspotczesnych animator petni funkcje w sformalizowanym systemie in-
stytucjonalnej kultury poddanej regulujacym zasadom polityki kulturalnej i jej orga-
nizacyjnym formom realizacji. Aby dziata¢ skutecznie, powinien znalez¢ wiasciwe
sposoby funkcjonowania na pograniczu pierwszego i drugiego uktadu”'’. Powinien
wchodzi¢ wige w pierwotny uktad bezposredniej komunikacji 1 jest to czgsto reali-
zowane w relacji sensei — deshi (nauczyciel — uczen).

Dopiero jednak trzeci uktad kultury umozliwia dzigki rozwinigtej technolo-
gii przekazu informacji powszechny dostep do wiedzy 1 wptyw na spoteczny od-

e

bioér przekazywanych trescit W ten sposobizjawisko sztuk walki oddziatuje na kul-
turg sportowa i tak zwana kulture masowa zachodnich spoleczenstw: Od ujgé mi-
kro- i mezosocjologicznych zjawiska Martial Arts przechodzimy do ujecia problemu
w szerszej perspektywie.

Nowa jakos$¢ kultury XX wieku, jaka okazata si¢ kultura masowa, ksztatto-
waly dwa elementy: zachowania wielkich mas ludzkich i technicznie zdetermi-
nowane formy komunikowania. Nowe spotecznosci postindustrialne wnosity do
srodowisk wielkomiejskich bardzo zréznicowane do§wiadczenia kulturowe i tra-
dycje. ,,Wymagaty zatem komunikatow uproszczonych i ujednoliconych zarazem.
Takich, ktére odwotywatyby sig do tego, co jest elementem wspélnym i co po-
siada zdolno$¢ tworzenia nowych wigzi spotecznych. Takie wtasnie komunikaty
stanowiace esencje tresci kultury masowej stawaly sig narzgdziem nowej integracji
spoteczne;j i edukacji”'”’. Mieszkancy wielkiego miasta stanowili publiczno$¢ zbli-
zong pod wzgledem swoich oczekiwan i niezwykle podatna na nowe formy kul-
tury i rozrywki. Byli publiczno$cig pierwszych masowych widowisk sportowych
i wielkich widowisk rozrywkowych.

Wielkie imprezy sa forma rozrywki raczej mas niz elit. Cecha charakterystycz-
na kultury masowej jest homogenizacja tresci wyrazajaca si¢ zmieszaniem wat-
kéw 1 poziomow tresci, po czym nastepuja z kolei zmiany upraszczajace w obre-
bie samego tekstu komunikatu'”. Jest to koniecznos¢, ktora z jednej strony umoz-
liwia, z drugiej za$ gwarantuje dotarcie do masowego odbiorcy. Dominujaca czgs$¢
kultury masowej stanowi wigc kultura popularna, zyskujaca szeroka aprobatg spo-
teczna za sprawa miedzy innymi tatwosci odbioru.

Dopiero wykorzystanie stworzonych przez cywilizacje techniczna XX wieku
technicznych $rodkéw komunikowania pozwolito na poszerzenie kregu publicz-
no$ci, pokonanie ograniczen czasu i miejsca. Techniczne $rodki przekazu umoz-
liwity powstanie nowej grupy odbiorcéw — publiczno$ci posrednie;.

W dominujacym dzi$ §wiecie masowych §rodkdéw oddziatywania bezposred-
nie kontakty konsumentéw produktow kultury masowej maja znaczny wplyw na
sposob odbioru i interpretacjg komunikatu. Mtodziez z potrzeby identyfikacji jest
zwykle otwarta na wzorce ksztattowane przez media. Mlode pokolenia chetnie
konsumuja tre§ci przekazywane przez kino 1 telewizjg:
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Efektem oddziatlywania kultury masowej jest powstanie wigzi pomiedzy jej
tworcami a odbiorcami. Media narzucajg mody, wzory postgpowania czy wrecz
styl zycia. Sq takze srodkiem (pobieZnego) poznania i zblizenia kulturowego wielu
narodow.

A. Kloskowska uwaza, ze , Kultur¢ masowg mozna okresli¢ jako kompleks
norm i wzoréw zachowania o bardzo rozlegtym zakresie zastosowania. (...) Pojg-
cie kultury masowej odnosi si¢ do zjawisk wspoétczesnego przekazywania wiel-
kim masom odbiorcow identycznych lub analogicznych tresci ptynacych z nielicz-
nych Zrodet oraz do jednolitych form zabawowej, rozrywkowej dziatalnosci wiel-
kich mas ludzkich. (...) Zwiazane jest to w szczego6lnosci z oddziatywaniem tzw.
srodkow masowego komunikowania, a wigc tresci rozpowszechniane sg za po-
moca tych srodkéw”!”.

Sporty walki rodem z Dalekiego Wschodu przyciagaja uwage swa widowisko-
woscia i1 estetyka. Wyczyny olimpijskie Waldemara Legienia i Pawta Nastuli '3
zachecity wielu mtodych chtopcéw do treningu judo. Podobnie sukcesy Marka Pio-
trowskiego w zawodowym kick-boxingu'¥' spowodowaly wzrost popularnosci tej
dyscypliny sportu w Polsce. ,,Sport wyczynowy jest zjawiskiem spektakularnym o
duzej intensywno$ci oddziatywania w mass-mediach; jednakze w poréwnaniu z in-
nymi formami aktywnosci kultury fizycznej obejmuje swym zasiggiem znikoma liczbg
0s6b™'®2. Tej wiasnie grupie zawodnikéw kibicuje wielka liczba sympatykdow, kto-
rzy rbwniez czesto sami ¢wicza amatorsko na ré6znym poziomie.

W Japonii rozwoj judo stat si¢ wzorem i inspiracja dla innych sztuk budo, a
przykiad Jigord Kand zachgcit innych syntetykéw reliktow bu-jutsu do nadania
sportowej formy starej sztuce. W Polsce rozw¢j jido réwniez staje sig drogowska-
zem dla nowych dyscyplin sportéw walki. Wedtug W. Sikorskiego 1 S. Tokarskie-
go: ,,0 ile udana jest droga najwyzszego wyczynu, to nie ma w Polsce tradycji
judo jako kultury”'®. Pogon za wynikiem sportowym eliminuje lub mocno ogra-
nicza starg sztuke. Tradycja pozostaje na marginesie idei sportowego wspdiza-
wodnictwa. Jednakze jej najwigksza tajemnica, streszczajgca sig¢ w ogromnej pracy
treningowej, warunkujacej mistrzowski poziom umiejgtnosci, pozostaje.

Przed upadkiem komunizmu w Europie Wschodniej, zachodnioeuropejskie
i amerykanskie czasopisma z kregu Martial Arts podawaty liczbg 90 mln zainte-
resowanych (kupujacych wyzej wymienione magazyny) na calym $wiecie!4.

Aktualnie, gdy od 1989 r. upadt zakaz uprawiania sztuk walki, obowiazujacy
w wielu krajach tzw. demokracji ludowej, mozna si¢ spodziewac, ze liczba pasjo-
natéw na §wiecie kupujacych owe kolorowe zurnale wzrosnie do 100 min. Takze
w Polsce ukazuje si¢ od kilku lat kilka pism specjalistycznych, przyblizajacych czy-
telnikom tematyke sztuk i sportéw walki'®.

Jeszcze przed wejsciem filmoéw z Brucem Lee (i tym podobnych) do polskich
kin, na famach kilku czasopism prezentowana byta tematyka dalekowschodnich
sztuk walki. ,,Zotierz Polski” przez kilkanascie lat drukowat artykuly dr Krzysz-
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tofa Kondratowicza, bedace dla wielu mtodych polskich budoka zaczynem zy-
ciowe]j pasji. Dzieki inicjatywie redakcji ,,Rekreacji Fizycznej” (wspélnie z war-
szawskim klubem ,, Tao”), doszto do zorganizowania dwoéch Ogélnopolskich Olim-
piad Wiedzy o Kulturze Dalekiego Wschodu w 1986 1 1988 r. Finalisci z réznych
stron Polski i reprezentujacy rézne systemy sztuk walki mieli mozliwos¢ degu-
stacji chinskich potraw, obejrzeli pokaz sztuki uktadania kwiatow (ikebana), pro-
Jekceje filmow szkoleniowych itd. Inne atrakcje towarzyszace to — spotkania z eks-
pertami budo i yogi, wystep zespotu muzycznego muzyki hinduskiej, mozliwos¢
wymiany pogladow i wspolnych ¢wiczen.

Kazdego roku w maju paryska hala Bercy jest miejscem spotkania mistrzéw
sztuk walki z Europy 1 Azji, przede wszystkim tych, ktérzy nauczaja w Europie.
Festiwal Budo, na ktorym demonstruja oni swe wysokie umiejgtnosci, jest wizy-
towka dla Martial Arts. Popisy w Bercy podziwiaja nie tylko Francuzi kochajacy
budo. Dzieki wielokrotnym transmisjom TV satelitarnej Eurosport, grono widzéw
zwieksza sie wielokrotnie. Miliony ludzi mogty wigc podziwiaé forme wiekowe-
go mistrza Yoshio Sugino (ur. 1904 r.), cyrkowe popisy Brazylijczykéw w tancu-
walce pod nazwg capoeira, finezyjne formy techniczne w rytm IX symfonii
Beethovena i inne, niemal nadludzkie wyczyny. Podobnym $wigtem jest listopa-
dowa Gala Budd w Dortmundzie 1 wiosenna Pasqua del Budo we Wioszech. Fe-
stiwale te weszly na state do kultury europejskiej, wychodzac naprzeciw zapo-
trzebowaniu masowego odbiorcy.

Pokazy duze i mate uswietniajg imprezy réznej rangi. Przy okazji miedzyna-
rodowych turniejéw fub mistrzostw Polski wystepuja z pokazami przedstawicie-
le roznych dyscyplin budo. Ciekawym pomystem Wojciecha Zabtockiego byto
zorganizowanie podczas finatdéw XXXIX Tumieju o Szable Wotodyjowskiego
zaréwno demonstracji staropolskiej szermierki na szable i miecze obureczne, jak
rowniez walki z japonskiej tradycji katori shinto-ryu japonskiego miecza przeciw-
ko halabardzie naginata (w wykonaniu autora i jego asystenta, Roberta Wyskie-
la)!%, Bron samurajska znalazta si¢ obok tradycji rycerskiej i bezposrednio, i na
ekspozycji akwarel W. Zabtockiego.

Wiele pokazéw 1 imprez budo organizowanych jest na cele charytatywne, na
przykiad adepci Idokanu wykonali pokazy w o$rodku dla dzieci niedowidzacych'®’,
na rzecz funduszu na droga operacje chorego dziecka'®, na schronisko dla bez-
domnych zwierzat'®® i wiele innych. Kazde dni miasta, osiedla, festyny gminne
itp. uswietnione sg wystepami adeptéw z miejscowych sekcji. Jest to juz zjawi-
sko czgsto spotykane.

Masowy charakter przybieraja juz takze kontakty migdzynarodowe $rodowi-
ska Martial Arts, akcelerujace wzajemne oddziatywania kulturowe na linii Dale-
ki Wschod — Zachédd. Pojedyncze osoby przetarty w poszczegdlnych dyscyplinach
pionierskie szlaki, aby wreszcie studenci budo z poszczegdlnych panstw, np. eu-
ropejskich, mogli praktykowa¢ bezposrednio pod kierunkiem miedzy innymi azja-
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tyckich mistrzéw. Organizowane sa miedzynarodowe seminaria i staze szkolenio-
we z udzialem wybitnych ekspertéw. Na Zachodzie mieszka i pracuje aktualnie
prawdopodobnie wigksza ich liczba, niz w samej Japonii lub Chinach.

Wedhug niektorych autoréw (P. Fechner , M. Rucinski, J. Mitkowski, K. Kon-
dratowicz'® ) praforma dalekowschodnich sztuk walki mogty by¢ praktyki walki
na kije i wrecz z czasOw starozytnego Egiptu. Jezeli tak, techniki walki zatoczyty
swoisty krag, wzbogacajac sig o dorobek mysli narodow Wschodu. Wreszcie indo-
europejskie rzemiosto wojenne wrécito na Zachdd jako sztuka wojenna, podbu-
dowana specyficzna filozofia i jako no$nik orientalnej kultury.

Egipt _~  Azja Pid.-Wsch.
; 7 4
/ Japonia Korea_/

# o ~ ‘ 4 /!

/‘.'

Grecja, Europa i ,Swiat Zachodni” /)

A

v \

T Okinaya\ /
, ChAiny

|

| |
TyPet

|

v |
Persja —— S — Indie

Schemat 5. Drogi Martial Arts (w uproszczeniu)

W Polsce nauczali juz migdzy innymi:

a) karate-shihan J. Osteroom 5.dan i L. Hollander 7. dan (Holandia), H. Collins
7. dan (Walia), dr 1. Yorga 8. dan (Jugostawia), T. Kubota 10. dan (USA), H.
Ochi 7.dan (RFN), I. Ichikawa 10. dan (Austria), S. Oyama 9. dan (USA);

b) tae-kwon-do — gen. Choi Hong Hi 9. dan (Austria), Kyong Myong Lee 8. dan
(Korea);

¢) kung-fu — sifu Wu Bin i Wong Shun Leung (Chiny), Leung Ting 10. st. techn.
(Hongkong) i dr Chen Yong Fa (Australia), dr Yang Jwing-Ming (USA), prof.
zw. Phan Hoang (Wietnam);
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d) ji-jutsu — dr H. Czerwenka 9. dan i P. Schillinger 5. dan (Austria), T. Win-
grove 7. dan (Anglia), dr . Linder 8. dan (Rosja), V. Schmidt 9.dan i S. Lory
9. dan (RFN), A. Garcia 6. dan (Belgia), J. de Jong 9. dan (Australia);

e) aikido — T. Ichimura 6. dan (Szwecja), M. Fujita 7. dan (Japonia);

f) aiki-jutsu — shihan dr R. Maroteaux 6. dan i G. Clerin (Francja);

g) iaiddo — T. Sekiguchi 10. dan (Japonia).

Nasz kraj odwiedzieli takze tacy mistrzowie jak: M. Oyama 10. dan karate
(Japonia), L. Sieber 10. dan jii-jutsu, 10. dan karate (RFN), H. Nishiyama 9. dan
(USA), a swoj przyjazd zapowiedzieli miedzy innymi: H. Nakamura 10. dan aiki-
jutsu (Japonia), A. Floquet 8. dan aikibudo (Francja), G. Hatakeyama 9. dan
kobudo (Japonia).

Reprezentanci dyscyplin budo najdtuzej w Polsce praktykowanych osia-
gneli juz takze wysokie stopnie, jak np.: soke, dr Krzysztof Kondratowicz
9. dan ju-jutsu; Andrzej Trepte — 6. dan (prekursor ju-jutsu sportowego w
Polsce); trener Ryszard Zieniawa — 7. dan judo (wieloletni trener kadry);
shihan Andrzej Drewniak 6. dan karate; Wtodzimierz Kwiecinski 5. dan ka-
rate; Wactaw Antoniak 4. dan karate (wieloletni prezes PZ Karate); An-
drzej Palacz 6. dan w kickboxingu (pionier tej dyscypliny w Polsce i trener
kadry).

Budo trafilo juz do $wiata polityki. Politycy zasiadaja w zarzadach migdzy-
narodowych federacji'®', mezowie stanu praktykuja dalekowschodnie sztuki wal-
ki - poczawszy juz od T. Roosevelta (judo), przez N. Takeshita (6. dan jido) do
gen. A. Pinocheta (honorowy 9. dan kenpd-karate). Honorowe drugie dany ka-
rate uzyskali, za popieranie tej dyscypliny: krol Hiszpanii Juan Carlos I, ksiazg Sha-
ram z Iranu i premier Waldemar Pawlak.

Silne zwiazki z filmem samurajskim i kinem akcji ma powies¢ sensacyj-
na, rysunek (takze satyryczny) i komiks. Bohaterowie filmowych tzw. kre-
skowek walcza na ziemi 1 w kosmosie z uzyciem orientalnych metod walki,
ku uciesze najmiodszych widzow. Sztuki walki znajq takze cyborgi i roboty
w filmach science fiction, co pozwala im pokona¢ grozniejsze jeszcze po-
twory. Najwigkszym komiksowym hitem ostatnich lat na Zachodzie sa dzielne
z6lwie-mutanty ninja, ktére doczekaly si¢ juz ekranizacji. Dzieciom sig to
podoba.

Powazniejsze obrazy filmowe o tematyce zwiazanej z dalekowschodnimi sztu-
kami walki wprowadzaja w $wiat budo starsze roczniki dzieci Europy. Egzotycz-
na muzyka, bedaca $rodkiem wyrazu artystycznego, azjatyckie plenery, nawiazy-
wanie do filozofii budo w dialogach jest dla masowego odbiorcy jedyna czesto
mozliwo$cig kontaktu z kulturg Orientu. Modna stala si¢ muzyka syntezatorowa
Kitaro i Koto, i kuchnia japonska. Adeptowi budd na zawsze pozostanie senty-
ment do ,,japonszczyzny”.
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5.1. Telewizja, kino, wideo, film

Z najmocniejsza sifa oddziatuje na masowego odbiorcg telewizja i kino (obraz
i dzwiegk). Telewizja poprzez audycje po$wiecone wydarzeniom z zakresu Martial
Arts, wywiady z mistrzami, programy prezentujace praktyki poszczegdlnych sys-
teméw sztuk walki, przekazy satelitarne z imprez sportowych i festiwali budg, fil-
my. W mniejszym zakresie podobne informacje przekazywane sa przez radio, prase
1 literature specjalistyczna.

Badaniom filmoznawczym towarzyszy refleksja genologiczna. Nie jest ona
obszarem powszechnej zgody pomigdzy teoretykami filmu, jest raczej fragmen-
tem ksztaltujacej sig teorii filmu. Tradycja filmoznawcza przesadza tu o sposo-
bie rozwiazywania kwestii genologicznych.

Polska tradycja badawcza siggata chetnie do rozwazan teoretyczno-literackich,
dokonujac adaptacji poje¢ i metodologii literaturoznawstwa dla celow filmoznaw-
stwa. ,,Ta proliteracka orientacja badawcza i metodologiczna byfa typowo pol-
skim rysem krytycznym, cho¢ nie przesadzita o wizerunku polskiego filmoznaw-
stwa, wyznaczajac jedynie jedna z jego drog rozwoju”'®?.

Bliskie zwiazki pomigdzy dzietem filmowym a utworem literackim dotycza
zwlaszcza filmu fabulamego, ktory ksztattowal si¢ w oparciu o zastane wzorce
dramatu teatralnego 1 opowiesci epickiej. Struktura fabulama dzieta filmowego
miataby tu nawiazywa¢ do konstrukcji dramatycznej i korzystaé z epickiej formy
opowiadania. Tak postrzegany film odwotuje sig do istniejacej tradycji artystycz-
nej pozwalajacej dostrzega¢ w nim zapozyczenia z innych sztuk. Podejscie to po-
zwala na wyroznienie czterech rodzajow filmowych: fabularnego, poetyckiego,
dokumentalnego i dydaktycznego; oraz jego wielorakich odmian gatunkowych.
Dzieto filmowe podobnie jak utwor literacki oparte jest w swojej konstrukcji na
strukturze rodzajowe;j, ktora ksztattuje wszystkie jego wymiary. Moze wystepo-
wac wielorako$¢ form rodzajowych, a takze gatunkowych, ktorych wzajemne re-
lacje przesadzaja o charakterze utworu. Podstawowe kryteria gatunkowe, to: spo-
sOb spojrzenia na rzeczywisto$¢, konstrukcja utworu, specyficzne $rodki wyrazo-
we. Przy samym podziale gatunkowym temat odgrywa rolg drugorzgdna, jego
znaczenie rosnie przy konstytuowaniu odmian gatunkowych.

W obrebie rodzaju fabularnego mozemy wyr6zni¢ m. in. takie gatunki, jak: film
akcjl, fantastyczno-naukowy, historyczny, biograficzny, psychologiczny, film gro-
zy, western, melodramat, komedia, burleska, film muzyczny. Rodzaj dokumental-
ny obejmuje takie gatunki jak na przykfad: reportaz filmowy, kronika filmowa, pu-
blicystyka filmowa, felieton, film montazowy, film o sztuce. ,,Filmy rodzajowe wy-
daja sig¢ mie¢ charakter trwaty i niezmienny. Element zmiany widoczny jest w
obrebie poziomu gatunkowego, na ktorym mozemy obserwowa¢é zmiany — obumie-
ranie gatunkow takich jak np. burleska filmowa i pojawienie si¢ gatunkéw no-
wych takich jak chocby film ekologiczny”'*>.
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W ujgeiu Alicji Helman film postrzegany jest 1 okre$lany w aspekcie jego po-
wigzan z rzeczywistoscig'®. Dzieto filmowe nalezy do sztuk stechnicyzowanych.
Operuje si¢ w nim gotowymi fonofotograficznymi odbitkami rzeczywistoéci, kto-
re posiadaja pewne niezalezne od artysty znaczenia wynikajace z ich podobien-
stwa do rzeczywistosci, ktore stwarza wrazenie quasi-realnosci.

Analiza natury tworzywa filmowego i jego uwarunkowan technicznych i struk-
turalnych prowadzi do zmiany perspektywy teoretycznej i odrzucenia tradycji za-
pozyczenia form i gatunkéw od sztuk pozostatych. A. Helman zaproponowata!®?
sformutowanie zasad genologicznych dla filmu postrzeganego w jego odrebnosci
1 specyficznym odnoszeniu do rzeczywistosci; utworzenie skali wypetniajacej ob-
szar pomigdzy zeschematyzowanymi formami zapozyczonymi a petna amorficz-
noscia wypowiedzi pozwalajacej jednoczesnie na ptynne poruszanie si¢ pomigdzy
tymi oboma biegunami. Zaczynajac od bieguna amorficznosci mieliby$my filmy
naukowe, o$wiatowe, dokumentalne wyznaczone przez dominacjg rejestracji. Drugi
obszar obejmowatby filmy oparte na transformacji, a wigc rozliczne gatunki filmu
fabularnego. W trzecim obszarze znalaztaby si¢ domena kreacji — filmy animo-
wane, eksperymentalne 1 fantastyczne. Cato$¢ stanowitaby obszar pomiedzy bie-
gunem reprodukcji a kreacji.

Opisujac utwor filmowy odnosimy sie do jego tresci i formy. Okreslamy re-
lacje pomigdzy tymi dwoma aspektami dzieta filmowego, wyznaczajac mu miej-
sce na przedstawionej powyzej skali. Elementem pierwszoplanowym, najbardzie;
oczywistym przy postrzeganiu obrazu, jest temat przedstawienia. Cech formal-
nych jako pochodnych nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od przedmiotu. Mozna
przy tym wyodrebnié grupy filméw z uwagi na przedstawiany temat i Srodki ko-
mercjonalizacji tresci, cho¢ nie jest to niewatpliwie formuta uniwersalna.

Tradycja anglosaska w swoich poszukiwaniach teoretycznych siega do obszaru
rzeczywistego oddziatywania utworu filmowego, ktory postrzega jako osobliwa
forme dziatalnosci artystycznej. I cho¢ niewatpliwie przyjmuje wiele termindw z
pokrewnych dyscyplin humanistycznych, to przeksztatca je modyfikujac dla po-
trzeb medium filmowego, ktére traktuje raczej jako produkt przemyshu rozryw-
kowego niz dzieto sztuki. Rozwazania genologiczne podazaja wlasnie ta droga.
Punkt wyjscia stanowi w nich nie proba klasyfikacji na podstawie zastanej apa-
ratury pojeciowej, ale stwierdzenie przejawiania si¢ domniemanych gatunkow w
swiadomosci odbiorcy utworu filmowego. ,,Pojawienie si¢ w utworach filmowych,
z filmu na film, tych samych ikon, motywéw tematycznych oraz postawa oczeki-
wania na nie ze strony odbiorcy, tworza przestanke do refleksji teoretycznej. Sa
warunkiem koniecznym dla zaistnienia gatunku™'®. Powtarzanie sprawdzonych
formut (skutecznych pod wzgledem komercyjnym) stwarza standardy wypowie-
dzi filmowej odpowiadajace oczekiwaniom odbiorcy. ,,To stanowi wiasciwa ma-
terig przejawiania si¢ gatunkow dla anglosaskiej teorii filmu”'®’.
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Gatunki nie sg postrzegane jako struktury niezmienne, rzadzace si¢ wtasnymi
prawami, wiecznie powtarzalne w tych samych formach. Sa raczej formutami,
ktore nadaja cechy whasciwe produktowi skierowanemu do oczekujacego go kon-
sumenta. Odbiorca nie jest tu warto$cia stata nie podlegajaca zmianom. Przeobra-
zeniom ulega jego $wiadomo$é pod wplywem otaczajacej go rzeczywisto$ci. Kon-
sekwencja jest zmiana oczekiwan i przezywanie si¢ pewnych formut opisu rze-
czywistosci. W utworze filmowym, ktéry musi nadazaé za tymi zmianami chcac
utrzymac¢ si¢ na rynku konsumpcji, zmienione zostaja elementy charakterystycz-
ne dla danej formuty. Formuta nie zmieniona staje si¢ elementem historii, a kate-
goria gatunku kategoria historyczna, jak na przyktfad film grozy lat trzydziestych.
Innym znamiennym przykiadem jest ,przezycie sig” w kinie akcji charakterystycz-
nej dla lat 80, postaci bohatera okreslonego w klasyfikacji magazynu ,,Cinema”
terminem ,,bizeps-bomber” (S. Stalone, A. Schwarzenegger), podczas gdy pod-
kategoria gatunku akcji zapoczatkowana kreacjami Bruce'a Lee (Kompfsportkre-
isen) nadal funkcjonuje, podlegajac ewolucji'®.

Gatunek zostaje wyodrgbniony na kazdym etapie rozwoju filmu na podstawie
elementow zmiennych 1 symptomatycznych dla momentu historycznego. Moment
historyczny wyznacza istnienie $wiadomosci gatunkowej, ktora umozliwia zaist-
nienie gatunku. Swiadomos¢ gatunkowa przejawia sig po stronie nadawcy jak i
odbiorcy. Oddzialywanie znanych elementéw formuty gatunku, takich jak naka-
zana forma, znana intryga, rozpoznawalne postacie, czytelna ikonografia, wpisa-
ne jest w kontekst kulturowy tworzacy wspoéizaleznosé pomigdzy widownia, fil-
mem a tworca. Ten trojkat wyznacza obszar przejawiania sig gatunku, a on sam
moze by¢ traktowany jako pewna struktura ksztaltujaca forme¢ utworu ze strony
tworcy 1 jego odczytanie ze strony odbiorcy widza. Jest to obszar milczaco uzgod-
niony pomigdzy artysta a jego publiczno$cia.

Kino gatunkéw jest wedtug przytoczonej koncepcji typowym produktem kul-
tury masowej powstajacym pod presja ksztattowania ,,zhomogenizowanego” ko-
munikatu, typowej formy przejawiajacej si¢ w sztuce masowej. Odczytanie ga-
tunku dokonuje si¢ w obszarze wyznaczonym przez nasza kulturg, ktora ksztat-
tuje nasze oczekiwania. Istnienie oczekiwan u odbiorcy konstytuuje istnienie
gatunku.

Nasze rozwazania dotyczace genologii filmu odniesiemy do kina i filmu Mar-
tial Arts, a wiec tematyki dalekowschodnich sztuk walki. Czy film sztuk walki
stwarza ten czytelny model gatunku tatwo rozpoznawalnego przez tworcg i od-
biorce? A.Tudor zwraca uwage, ze okreslenie ,,gatunek” najbardziej przydatne
bywa przy analizowaniu powiazan pomigdzy grupami filmow a kregami kulturo-
wynt, gdzie filmy powstaty i gdzie sa wy$wietlane'.

Kino ,.kung-fu”, ktore zaistniato w Hongkongu skierowane byto zasadniczo
do widowni chinskiej. Watta fabuta tych masowo produkowanych filméw stuzy-
1a najczesciej za pretekst dla ukazania scen walki w réznych stylach kung-fu, ob-
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razow czesto bardzo brutalnych. Przetom nastapit w latach 70. dzieki osobowosci
takich aktorow jak B. Lee i J. Chan. Od ukazania si¢ pierwszej wielkiej amery-
kansko-chinskiej koprodukceji (Enter the Dragon, 1973 r.) mozemy méwié o za-
istnieniu wspotczesnego gatunku (lub odmiany gatunkowej kina akcji) filmu sztuk
walki, ktéry pozyskat widownig zachodniego §wiata. Oprocz scen walki pojawia-
Ja sig akcenty filozoficzne i szerszy kontekst kulturowy oraz sprawniej realizowa-
na fabd%a.__

Jako produkt przemystu rozrywkowego — w ujgciu A. Helman — fenomen , kina
gatunkow” podlega podstawowej regule, w mysl ktérej ,.kino gatunkow nalezy
do dziedziny rozrywki”, a [...] ,,dziefa sztuki filmowe)j to zdumiewajaco niewiel-
ki procent zarowno historycznego dorobku, jak i tego, co aktualnie znalez¢ moz-
na na ekranach”™®, Rzeczywiscie, w wielkiej liczbie produkcji filmowej Martial
Arts®' tylko nieliczne obrazy posiadaja wieksza warto$¢ artystyczna.

Film sztuk walki oscyluje pomigdzy biegunami kreacji 1 reprodukeji. W li-
terackim” kontek$cie teorii filmu plasowat si¢ bedzie zasadniczo jako odmiana
rodzajowa — film fabularny. Przytoczone dalej przyktady filméw pokaza jednak
duze zréznicowanie przyjetych przez ich producentéw form — od filmu animo-
wanego 1 fantastycznego do form dokumentalnych.

W utworach filmowych sztuk walki powtarzaja si¢ te same ikony, motywy te-
matyczne, podobne scenariusze. Konserwatyzm publicznoséci powoduje, ze gatu-
nek filmowy, chociaz podlega ciaglej ewolucji, posiada istotng cechg — wysoki
stopien stabilno$ci 1 powtarzalno$ci. Widz fatwo rozpoznaje film po czgs$ci wstep-
nej (np. karateka wykonujacy kata) lub po ilustracji na opakowaniu kasety video
(np. wyobrazenie walczacych bohaterow). ,,Presja komercyjna narzuca powtarza-
nie formutl, ktore sie sprawdzity przynoszac sukcesy filmowe, czasem az do zu-
petnego ich wyczerpania. Widoczne jest to szczegdlnie w przypadku powstawa-
nia kolejnych wersji kinowych [...]"?? ~ na przykiad: ,,American Ninja”, ,,Ame-
rican Ninja I1”, ,,American Ninja III”, ,American Ninja [V”, ,American Ninja
V. Bloodfist”, ,,Bloodfist 1I”, ,,Bloodfist III”, ,,Bloodfist IV”, ,.Bloodfist V”’;
,Best of the Best”, ,,Best of the Best II”, ,Best of the Best III”, ,, Kickboxer”,
»Kickboxer 117, , Kickboxer II1”, ,,Kickboxer IV”, , Kickboxer V”, etc. Same ty-
tuty informuja publicznos¢ o tresci filmu. , Kryterium tematyczne implikujace se-
mantyczny punkt widzenia”?® okresla film sztuk walki, w ktorym watta niekiedy
fabula podporzadkowana jest popisom aktoréw w scenach walk. Niekiedy za$ od-
wrotnie, sztuki walki staja si¢ ozdobnikiem filméw innego rodzaju, np. filmu szpie-
gowskiego serii bondowskiej — w ,,You Only Live Twice” (1967 r.) choreografig
scen walk realizowat dr hoplologii (nauka o broni) Donn F. Draeger, adept szkoty
katori shintd-rydi, 7. dan iaid6.(Kino sztuk walki przejawia si¢ w réznych kon-
wencjach - od filmu samurajskiego do kina akcji 1 sensacji. Wyroznikiem moze
by¢ obecno$é tematyki Martial Arts: filozofii, praktyki treningowej i scen walki
na planie filmowym..Jak twierdzi A. Helman: ,,Tematy awanturnicze i mordercze
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jako te, ktére nie moga realizowac¢ si¢ w zyciu, wykazuja tendencje do wydziela-
nia si¢ na zasadzie projekcji, tematy mitosne natomiast maja tendencjg¢ do wy-
dzielania sig¢ na zasadzie identyfikacji”?*. Pisze dalej, Ze ,,gatunki sa kulturowymi
metaforami i psychicznymi zwierciadtami zapewniajacymi wglad w zycie ducho-
we danej spotecznosci™®®. W przypadku filmow sztuk walki wystepuje splot pod-
$wiadomych reakcji projekeji i identyfikacji. Widzowie odreagowuja (hipoteza ,ka-
tharsis” C. G. Goldnera®®), przenoszac na walczacych bohateréw wilasne emo-
cje, egzystencjalne leki, agresje.

W kinie gatunko6w, podobnie jak w rytuale ,,powtarzalno$¢ wiaze sie z kumu-
latywno$cia. Wazna jest nie tyle sekwencyjnos¢ rytuatu czy linearne uporzadko-
wanie akcji filmu, ile nagromadzenie powtarzajacych sig obrazow, motywow i kon-
figuracji”?"’. Filmy sztuk walki speiniaja wszystkie powyzsze warunki, aby uznac¢
je za specyficzny gatunek filmowy. Rzeczywistos¢ rynku filmowego, zwtaszcza
producentéw nagran videofonicznych potwierdza fakt istnienia gatunku ,,sztuki
walki”?%. Kino Martial Arts ma swoje osobne potki w wypozyczalniach kaset i sta-
tych odbiorcow.

J. Corcoran, E. Farkas i S. Sobel?” podaja, ze pierwszym filmem pokazujacym
sztuke walki Dalekiego Wschodu na ,,zachodnim ekranie” byt ,,Outside Woman”
(1921 r.). Bohaterka tego filmu — japonska kobieta — stosowata w samoobronie tech-
niki sztuki ju-jutsu. Jedna z najwspanialszych walk judo stoczyt na planie filmu ,,Blood
on the Sun” (1942 r.) James Cagney. W Hongkongu natomiast pierwszy film sztuk
walki powstat w 1938 roku — ,,The Adorned Pavillion”?. Od lat 40. powstaja ja-
pofiskie filmy samurajskie, migdzy innymi obrazy Akira Kurosawy.

-:\"Miqdzy innymi produkcje Hongkongu (tak zwane ,,kino kung-fu’), film sa-
murajski i inne rodzaje filmowe, a takze komiks fantasy i science-fiction wpty-
nety na zaistnienie wspoiczesnego kina Martial Arts rozwinietego w ciagu ostat-
nich 25 lat’'"". Film sztuk walki ewoluuje w kierunku humanizacji prezentowa-
nych tresci. W mniejszym stopniu ukazuje brutalnos¢ i krew, i czesciej siega ku
filozofii budo, przekazujac przestanie duchowe sztuk walki.

("Arty$ci wspotczesnego kina gatunku Martial Arts, zapoczatkowanego na Za-
chodzie przez Bruce'a Lee, ksztaltuja wyobrazenie rzeszy odbiorcéw o walkach
orientalnych 1 kulturze dalekowschodniej. Nastgpcy ,,Matego Smoka™?'! trafili na
ekrany z roznych systemdw sztuk walki. Np. z kung-fu ,,wyszli” B. Lee i J. Chan,
z tackwondo Ph. Rhee (5. dan) i L. Avedon, z karate S. Chiba (4. dan) i B. Blanks
(7. dan), z kenpd i goju-ryu J. Speakman (6. dan) i D. Wilson, z aikido S. Seagal
(7. dan), z filipinskiej escrima i jijutsu-karate J. Wincott, ze szkoty katori shintd
mistrza Sugino — Toshird Mifune, z kick-boxingu — O. Gruner i G. Daniels. Mi-
strzami w zawodowym ringu full-contact byli miedzy innymi: Chuck Norris, Don
Hoshino-Wilson, Dale ,,Apollo” Cook, Dolph Lundgren (dwaj ostatni w brutal-
nej konwencji boksu tajlandzkiego) i paru innych.
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Aktualnie najbardziej popularni aktorzy kina akcji 1 Martial Arts, to Ch. Nor-
ris, Jean-Claude van Damme, Cynthia Rothrock, Don Wilson, Lorenzo Lamas,
Billy Blanks, Steven Seagal 1 inni. Stali si¢ idolami mtodziezy, ktéra chetnie kupu-
je koszulki z ich wizerunkami i inne gadzety. Niektorzy probuja ¢wiczyé tak, by
doréwnac¢ kiedys$ swym idolom.

Wymienieni aktorzy kina sztuk walki reprezentuja rézne narodowosci 1 rasy.
Kiedys amerykanskie wytwomie filmowe niechetnie powierzaty gtéwne role ak-
torom spoza biatej spotecznosci Ameryki. Dlatego B. Lee bedac Chinczykiem
przegrat rywalizacje z D. Carredine o obsadzenie glownej roli w amerykanskim
serialu ,,Kung-Fu” (1972 r.). Lee byl jednak pierwszym, ktory przestat byé 261-
tym ozdobnikiem (czarnym charakterem) zachodnich produkcji i ,,przebit sig”
przez mentalno$¢ masowego odbiorcy. Otrzymat gtéwna role w ,,Wejsciu Smo-
ka” i film ten przyniést ogromny sukces kasowy. Problemy rasowe wystepowaty
w filmach B. Lee, J. Chana, Sh. Kosugi, Ph. Rhee, czarnoskoérych J. Kelly i B.
Blanksa, p6t krwi Indian Ch. Norrisa 1 K. Cooka, pét krwi Azjatéw D. Hoshino-
Wilsona i Brandona Lee (syna Bruce'a) oraz wielu innych aktoréw i rezyserow.
Obecnie mistrzowie budo, bez wzgledu na kolor skéry, posiadajacy umiejetnosci
aktorskie maja szanse na karier¢ w kinie sztuk walki.

Wazne, ze w swoich filmach autentyczni mistrzowie budd przekazuja widzo-
wi fragmenty autentycznej etyki i sztuki zycia. Faktem jest, ze mnostwo obrazoéw
seryjnej produkcji ,,made in Hongkong” filméw kung-fu jest tanim kiczem?®'? i nie
wszystkie zachodnie produkcje sa wartosciowe. Sposrédd kilkuset filmow Martial
Arts obejrzanych przez autora pracy, wyszczegolnionych zostato okoto stu repre-
zentatywnych (filmografia). Z tej liczby klasyke gatunku stanowi juz mniej wig-
cej trzecia cze$é. Trzy najlepsze (zdaniem autora) obrazy gatunku Martial Arts
zostaly juz wcze$niej wspomniane: ,,Siedmiu samurajéw”, , Wejscie Smoka”
i . Krwawy sport”.)Zamierzeniem autora jest pokazaé na przyktadzie zaprezento-
wanych tytutéw (gtéwnie produkceji kinematograficznych lat 80. i 90.) duza r6z-
norodno$¢ przejawow gatunku filmowego Martial Arts, jako ilustracje tezy o wply-
wach kulturowych sztuk walki. Jest to sita rzeczy maty szkic, a temat filmu sztuk
walki zastuguje na osobne, szerokie opracowarnie.

Oméwienie réznych konwencji 1 tematyki filméw rozpoczniemy od najwcze-
$niejszego chronologicznie dramatu samurajskiego. ,,Siedmiu samurajow” to jedno
z najwiekszych dziel wybitnego japonskiego rezysera Akira Kurosawy i jedno z
najwspanialszych widowisk batalistycznych w historii kina (przed ,,Walecznym
sercem” M. Gibsona). Historyczny epos o siedmiu samurajach, ktérzy za miske
ryzu dziennie walczg w obronie chtopéw z ubogiej wioski rabowanej przez ban-
dytéw. Dramat, legenda, parabola wspoétczesnej Japonii. Film obfituje w sceny
walk szermierczych ken-jutsu i iai-jutsu, yari-jutsu, kyt-jutsu i z uzyciem innej
broni. ,,Rudobrody” stanowi obraz opowiadajacy o starojaponskim doktorze Ju-
dymie, pracujacym w klinice dla biednych.\Napadnigty wykorzystuje znajomos¢
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ju-jutsu unieszkodliwiajac precyzyjnymi uderzeniami i wywichnigciami stawow
bandg opryszkow. Nastepnie nastawia im zwichnigcia.

Obrazem starej, zdecydowanie antyhumanitarne] tradycji samurajskiej jest
dramat ,,Harakiri”. Biedny samuraj, ktéry sprzedat swoj miecz aby kupi¢ lekar-
stwa dla dziecka, musi, na polecenie okrutnego pana, wykona¢ seppuku (jap.
otwarcie brzucha) uzywajac tepego, drewnianego miecza, tzw. bokken. Podczas
tej rytualnej czynnosci odgryzt sobie jezyk.

Najwigksza japonska produkcja filmowa, prezentujaca biografig najwigksze-
go z wielkich mistrzow japonskiego miecza??, jest serial ,,Musashi”, do ktorego
choreografig walk uktadat shihan Yoshio Sugino. O kensei (jap. $wigty miecza)
Musashi nakrecono takze inne filmy.

Pojawienie si¢ na ekranach kin ,,Wejscia Smoka” stanowi poczatek wspotcze-
snego gatunku sztuk walki powiazanego z kinem akcji 1 sensacji. W filmie mistrz
Lee podejmuje si¢ wiasnorecznie ukara¢ zdrajcg idei klasztoru Shaolin. Wyjat-
kowa perfekcja w walce toruje mu droge przez dziesiatki straznikéw do wiadcy
wyspy. Pokonuje przeciwnikéw stosujac najszybsze w historii kina Martial Arts
uderzenia pigsciami, demonstrujac perfekcyjne umiejetnosci w walce z uzyciem
kija, patek 1 nunchaku. W filmie wystapito tez kilku wybitnych zawodnikow z
USA. ,';'\Itlire ulega dla mnie watpliwo$ci, ze «Wejscie Smoka» to najwybitniejszy
film o sztukach walki, jaki kiedykolwiek nakrecono. Reszta byta juz tylko nasla-
dowaniem, o tyle nieudolnym, Zze fenomenu Bruce'a Lee podrobi¢ si¢ nie udato.
Piszg to z czystym sumieniem — nigdy nie lubitem filmow, w ktorych stopy boha-
terow przez wieksza cze$¢ znajduja sie wyzej glowy. Moze z wyjatkiem kilku ero-
tykdéw? — ocenit jeden z krytykow.

W, Krwawym sporcie”, podobnie jak w ,,Wejsciu Smoka” wystgpuje motyw
turnieju walki wrecz. Amerykanin, wychowanek japoniskiego mistrza rodowej tra-
dycji bu-jutsu, walczy w Hongkongu, by odda¢ hotd swemu mistrzowi. Dzieki
rozwinigciu wewngetrznej mocy, wygrywa finalowa walke pomimo o$lepienia. W
filmie pojawili sig reprezentanci réznych dalekowschodnich sztuk walki we wspa-
nialej konfrontacji.

Film ,,Najlepsi z najlepszych” pokazuje przygotowania druzyny USA do twar-
dego meczu z Korea. Z grupy indywidualistow tworzy si¢ zgrany zespot. Przy-
gotowania obejmuja takze trening mentalny. Bardzo cigzko wedtug starych za-
sad trenujg Koreanczycy. Gtownymi atutami filmu sg $wietnie skomponowane
walki oraz analiza psychologiczna: ukazanie zréznicowanych osobowosci, ztozo-
nych przezy¢ psychicznych bohaterow.

»Dziecko Karate” przedstawia filozofig karate jako filozofie zycia. Miody
chtopak, bohater opowiesci poswieca sie karate z my$la o przeciwstawieniu sie
przemocy na ulicach swojego miasta. Poznajac filozofie sztuki walki, przeista-
cza si¢ duchowo. Tutaj takze bohater zwycigza w ,,turnieju prawdy”. Motyw tur-
nieju wystepuje w ,,Best of the Best I1”, ,,Eliminatorze”, ,,Kickboxerze”, ,,Krolu
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kickboxeréw”, ,, The Quest” i innych. W ,,Amerykanskim kickbokserze”, ,,Szpo-
nach Orta” 1 ,,Kickbokserze 1V” gtowny bohater zmuszony jest walczyé w niele-
galnych turniejach, ryzykujac zycie. Przy okazji pokazane sa rozne style walki.
Dla udramatyzowania pozytywny bohater zrazu przegrywa, przechodzac ,,droge
przez meke”, wreszcie jednak odnosi zastuzone zwycigstwo.

»Miasto Aniotow” stanowi przyktad filmu z motywem walki w obronie pra-
wa. Gtéwny bohater jest bezwzgledny wobec bandytéw terroryzujacych dzielni-
ce. Atutami filmu sa dynamiczna akcja i $wietne sceny walki. Gtéwna rolg kreu-
je O.Gruner. Ten sam aktor wystepuje rowniez w filmie ,,Savate”, stosujac tech-
niki z zakresu dalekowschodnich sztuk walki na Dzikim Zachodzie. Gra
francuskiego oficera, ktory tropi pruskiego ksigcia — morderce — psychopate. ,,Sa-
vate” jest romantycznym westernem z pigknymi walkami w stylu boksu francu-
skiego - savate 1 nie tylko.

W filmie ,,Hycel” L. Lamas demonstrujac koreaniskie hapkido skutecznie tro-
pi bandytoéw jako tzw. fapacz (fowca nagréd). W, Krwawej piesci V7 D.Wilson
daje pokaz swego kunsztu umiejetnosci walki (byt przez dziesig¢ lat mistrzem
$wiata zawodowcdw w kick-boxingu).

,»Nico” lub ,,Ponad prawem’” prezentuje fragment autobiografli S. Seagala, kto-
ry sztuki budd trenowat w Japonii. P6zZniej bohater walczy w obronie prawa z
agentami C.1.A. 1 gangsterami. Stosuje skutecznie aiki-jutsu i j0-jutsu. Podobna
akcja oraz brutalne fragmenty dalekowschodnich sztuk walki wystegpuja w ,, Trud-
nym do zabicia”. Seagal ukazuje rowniez starg prawde, ze budo uczy takze natu-
ralnej medycyny (ido), Ze nie jest nauka destrukeji.

W ,,Zmowie milczenia” i ,,Prawie dzungli” policjant 1 prawnik podejmuja
walke ze $wiatem przestgpczym wbrew nieuczciwej policji lub skorumpowane-
mu wymiarowi sprawiedliwosci. W japonskim kryminale pt. ,,Kobra” (1974) nie-
jednoznaczny moralnie policjant-karateka walczy z gangsterem-karateka. W ,,Misji
sprawiedliwos$ci” prawa broni J. Wincott, uzywajac migdzy innymi patek sinawali
—broni rodem z Filipin. ,,Mordercza Triadg” (chinska mafia) likwiduje jeden twardy
gliniarz (w tej roli wystepuje Swietnie walczacy G. Daniels). W ,Ruchomym celu”
policjant (D. Cook) walczy z gangsterem. Obydwaj sa mitoSnikami sztuk walki.
W rolach gtéwnych wystapito kilku mistrzéw karate.

~Tematyka filmoéw Martial Arts jest zroznicowana. Powstaty w 1969 r. angiel-
ski“film sensacyjny pt. ,,Koroshi” jest jednym z wczesniejszych. Porusza temat
poezji $mierci. Pojawiaja si¢ wojownicy ninja z arsenatem wschodnich broni i me-
tod walki. Scena ataku ninja ukazana si¢ w ,,Elicie zabdjcéw” Sama Peckinpaha
(1975 r.). W tym samym roku J. Clavell wydatl powie$¢ pt. ,,Shogun”, a nastegp-
nie wyrezyserowat serial pod tym samym tytutem. Konsultantem choreografii walk
tej amerykansko-japonskiej produkcji byt ekspert nin-jutsu z USA, Stephen Hay-
es. Ten historyczno-obyczajowy obraz ukazat wielu zachodnim odbiorcom kultury
masowej warto$ci samurajskiej tradycji. Takze w tym filmie pojawiaja si¢ ninja
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1 w wielu kolejnych. Zaistniata moda na temat ninja na Zachodzie i na tej fali po-
jawily sig takie filmy jak ,,O$miobok”. Wystepujacy w nim dobry ninja(Ch. Nor-
ris) musi pokona¢ ztego ninja (T. Yamashita 9. dan karate). Film charakteryzuje
sig szybka akcja, walkami z bronia i wreez wedtug tradycji nin-jutsu. Z kolei ,,Ame-
rykanski wojownik” przedstawia mistrzowskie ju-jutsu w wykonaniu M. Duddi-
koffa oraz elementy mistyki i magii wojownikéw ninja. W ,,1000 oczu ninja” (inny
tytul: ,,Btagajac o $mier¢”) japonski mistrz nin-jutsu przenosi sie z rodzing do USA.
Tutaj, wobec terroru mafii musi siggnaé¢ do swych niebezpiecznych umiejetnoscei.
Ninja (w tej roli Sho Kosugi) samodzielnie pokonuje armig uzbrojonych gangste-
row. Walka wspotczenych ninja z samurajami klanu Takeda jest tematem filmu
,» W potrzasku”, ktory prezentuje mistrzowskie sceny walki ken-jutsu. Mistrzowie
cichego zabijania — wojownicy nocy — ninja fascynuja gtownie miodziez.

Artysci dalekowschodnich sztuk walki pojawiaja si¢ takze w filmach o przy-
sztosci. ,,Kopnigcie przysztosci”, ,Lowca trzeciego wymiaru” i ,,Bezlitosny” to przy-
ktady obrazéw futurystycznych/science-fiction, gdzie bohaterowie (D. Wilson,
B. Blanks) walcza w komputerowej rzeczywistosci wirtualnej?'>. W ,, TC-2000”
wystepuje doborowa obsada artystéw sztuk walki. Bolo Young uczy B. Blanksa,
a podzniej obaj walcza i skutecznie likwiduja zto. Dla Blanksa walka to jego zy-
wiot. Cyborgi, prawo dzungli po wojnie atomowej i walka o przetrwanie ludzko-
$ci sa typowymi motywami filmu science-fiction wystgpujacymi w wielu obra-
zach gatunku Martial Arts. Typowy jest ,,Cyborg — atak z przysztosci”, w ktorym
van Damme walczy tak serio, ze wybija oko jednemu ze statystdw.

Film ,,Huczacy ogien” (1980 r.) jest parodia kina komercyjnego. Wystepuja w
nim: Murzyn-zapasnik sumo, wazacy okoto 200 kg, oraz armia karatekow. Ko-
medie kryminalne Martial Arts, takie jak angielskie ,,Pocatunki z Hongkongu”
(1977 r.) 1, Zemsta Rézowej Pantery” daja odprezenie i1 rozrywke. W [ Wielkiej
drace w chinskiej dzielnicy” Johna Carpentera (1986 r.) mamy walki, chinska ma-
gie 1 humor. Jeden z bohaterow filmu (C. Wong — 8. dan karate) tak skoncentro-
wat w sobie energi¢ ki, ze spuchi, a nastepnie eksplodowat.

Sztuki walki przechodza do kina takze z komiksu, a nawet z modnych wérod
dzieci gier komputerowych. Swoj odpowiednik filmowy ma juz ,Niszczyciel”
z D. Lundgrenem w roli tytutowej, a ogromnie popularne ,,Wojownicze zotwie mu-
tanty ninja” pojawily sie juz w serialach w tzw. kreskowkach oraz w filmach fa-
bularnych. Do tytutdw i tresci gier komputerowych nawiazuja takie filmy jak ,,Ulicz-
ny wojownik” i ,,Mortal Combat”. Nb. konfrontacje przedstawicieli réznych sys-
teméw sztuk walki (od sumo po capoeira) sa jednym z dominujacych tematéow
populamych gier komputerowych. Takze na filmach sztuk walki wzoruja sig pro-
jektanci kolejnych gier?'®.

Szermierka ken-jutsu, stawiana przez samurajéw na pierwszym miejscu jako
decydujaca o wyszkoleniu bojowym, takze znalazta swoje miejsce we wspdicze-
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snym kinie akcji 1 sensacji, czerpiacym z konwencji filmu samurajskiego.
W ,,Amerykanskim samuraju” mistrz iai-jutsu zabija kolejnych przeciwnikéw w
turnieju walki biata bronia (takze tutaj wystapit motyw turnieju sztuk walki), az
ginie z rak lepszego od siebie (raczej w sensie duchowym i1 moralnym), mistrza
ken-jutsu. ,,Miecz Aleksandra” i ,,Policjant gladiator” to filmy nawiazujace do le-
gendy Aleksandra Macedonskiego. Policjant, bedacy jego reinkarnowanym wcie-
leniem, walczy z wceieleniem swojego wroga-mordercy. Walki rozgrywane sa z uzy-
‘ciem biatej broni. Szermierka wystepuje w ,,Stalowym ringu” — mistrz sztyletu i szpady
pokonuje zawodnika ken-jutsu. W , Fatalnym pchnigciu” fabuta przypomina film sa-
murajski lub kung-fu, ale akcja rozgrywa sig¢ w szkole szermierki sportowej (kon-
frontacja mistrzoéw réznych szkot). W, Slepej furii” niewidomy mistrz (R. Hauer)
pokonuje amerykanska mafie, stosujac technike gyaku-t6*'". Film ten przedstawia
takze psychologie samotnego cztowieka i zawiera bogata warstwe emocjonalna.

Filmy o tematyce dalekowschodniej (sztuki walki 1 inne motywy orientalne np.
miejsce akcji), zwane sa niekiedy easternem, przez analogig do starszego westernu.
Wzajemny wplyw obu gatunkéw jest oczywisty. Na przyktad ,,Siedmiu samura-
jow” zaistniat w amerykanskiej wersji jako ,,Siedmiu wspaniatych” (western prod.
USA, 1960 r., rez. J. Struges). Pozniej byt ,,Samuraj i kowboje” z Toshiré Mi-
fune, A. Delonem i Ch. Bronsonem w rolach gtéwnych, Takze ,Ksiezycowy
gliniarz” (1994) zapozyczyt fabute od ,,Siedmiu samurajow”, ale akcja rozgry-
wa sig¢ W przysztosci z uzyciem broni laserowej 1 sztuki walki wrecz. W filmie
»Bodyguard” (1992) K. Costner wcielit si¢ w posta¢ ochroniarza, ktoérego ido-
lem jest Musashi. Ochroniarz mowi, ze na filmie o tym mistrzu ken-jutsu i ji-
jutsu byt 64-krotnie.

Do tradycji japonskiej szermierki i magii nawiazuja filmy przygodowe i fanta-
styczne, jak na przyktad ,Nie§miertelny IIl Mag” z Ch. Lambertem. Wzajemne
wplywy gatunkowe powoduja, ze wzorcowy film sztuk walki ,, The Quest” moz-
na tez potraktowac jako typowy film awanturniczo-przygodowy, ,,Eliminator” jako
obraz z kregu science fiction, a dramat spoteczny ,,Na zabojczej ziemi” S. Seaga-
la jako film ekologiczny (obrona Indian i przyrody Alaski).

Inny watek stanowia filmy biograficzne fabularyzowane. Masutatsu Oyamie
poswigcony jest japonski film ,,Pogromca bykéw”. Film ukazuje ponury klimat oku-
powanej po wojnie Japonii 1 samurajski ethos bushidd w karate. Karate pokazane
jest jako $miertelna bron.

,,Smok. Historia Bruce'a Lee” jest biografig mistrza Lee, oparta na wspomnie-
niach jego zony. Wystepuje pigkny watek mitosny, sa akcenty obyczajowe i psy-
chologiczne. Film obfituje w momenty wzruszen, dobra muzyke 1 sceny walki.

Sztuke walki chinskiego pochodzenia — kenpo przedstawia amerykanski ob-
raz pod tytutem ,,Niezawodna bron”. Film dedykowany jest E. Parkerowi (10. dan).
W gtownej roli wystapit J. Speakman (4. dan w kenpo). Boks tajlandzki?'® przy-
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blizony zostat zachodniej publiczno$ci migdzy innymi w filmach , Kickboxer” 1,,Krol
kickbokseréw”. Akcja obydwu filméw rozgrywa si¢ w Tajlandii. W obydwu tez
obrazach Amerykanin trenuje u tajlandzkiego mistrza, aby moc zmierzy¢ si¢ z miej-
scowym championem. Wystepuje autentyczny mistrz kickboxingu (wedtug fede-
racji ISKA) D. Alexio oraz Keith Cook (mistrz potrojnego kopniecia w locie —
sandan sosoku tobi-geri), a takze B. Blanks i L. Avedon. ,Krél kickbokserdéw”
ukazuje pogtebiona refleksje, dotyczaca zycia 1 Smierci (bushido) w przededniu
realnej walki.

Wiele kobiet osiagneto wysoki poziom mistrzowski w dalekowschodnich sztu-
kach walki?". Niektore probowaty i probujg swoich sit réwniez na duzym ekranie.
Najlepsze z aktorek kina Martial Arts, to miedzy innymi Michelle Khan, Cynthia
Khan, Moon Lee z Hongkongu, Cynthia Rothrock, Cat Sasoon, Maria Ford, Kathy
Long, Karin Shepard z USA. W walkach orientalnych mamy do czynienia z réw-
nouprawnieniem. Np. w filmie ,,China O'Brien II”” China (imi¢ dziewczyny, instruk-
torki samoobrony) zostaje szeryfem w miasteczku. Z pomoca przyjaciét (R. Norton
1 K. Cook) pokonuje miejscowy gang. W roli tytulowej wystapita sympatyczna i dy-
namiczna blondynka C. Rothrock (nb. cérka polskiej emigrantki).

Znane s takze filmy dokumentalne pokazujace tradycje budo z Dalekiego
Wschodu, np. cykl ,,Sztuki walki. Droga wojownika” telewizji BBC. ,,Droga sa-
muraja” (jeden z odcinkow tego cyklu) przedstawia tradycjg 1 program naucza-
nia szkoty tenshin shoden katori shintd-ryi w przekazie shihan Ritsuke Otake (ken-
jutsu, bo-jutsu, naginata-jutsu, yari-jutsu, ju-jutsu, strategia, filozofia, magia, me-
dycyna, ...). Shihan Otake thumaczy zasady bushido i rolg religii (shint6 i buddyzmu
zen) w przygotowaniu duchowym wojownika.

Czeg$¢ pierwsza francuskiego serialu dokumentalnego ,,0d Pekinu do Shan-
ghaju w poszukiwaniu Qi” prezentuje ,,taiji quan” - chinski boks. Miliony Chin-
czykow Cwicza codziennie tg specyficzng gimnastyke o dziafaniu energetyzuja-
cym 1 leczniczym. T'ai-chi i rozwijanie ki staje si¢ modne takze na Zachodzie.

W amerykanskim cyklu ,,Hollywoodzcy czarodzieje” jeden odcinek po§wig-
cony zostat ,,Dalekowschodnim sztukom walki na ekranie”, inny karierze same-
go tylko Jean-Clauda van Damme. O swoim nowym pomysle filmowym van Dam-
me méwi: ,,W «Nowym wejsciu smoka» byloby bardzo duzo karate. Cheialbym
ztozy¢ hold karate, pokazac, ze to sport szlachetny, a nie tylko przemoc. To byi-
by hoid takze dla Bruce'a Lee, ktory krecit filmy o matym budzecie, a przeciez
jego charyzma jasnieje w nich jak $wiatlo... . Przekazg filozofig sztuki walki. Ta
historia rozpocznie si¢ w Chinach w latach trzydziestych i1 dojdzie az do lat dzie-
wieédziesiatych”?®.

Do rywalizacji z producentami zachodnimi staneta kinematografia Ch.R.L.
Przy wspotpracy z filmowcami z Hongkongu i z zaangazowaniem ekspestow roz-
nych stylow wu-shu kung-fu zrealizowata w 1982 r. oryginalny obraz ,,Klasztor
Shaolin”. Film nawiazuje do pigknej legendy. Malownicze pejzaze, chinska mu-
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zyka, historyczne kostiumy, walki mistrzéw sa glownymi atutami tej koprodukeji.
Kolejne chinskie produkcje filmowe gatunku sztuk walki nie byty juz tak udane,
moze z wyjatkiem jednej — ,,Mistrzyni Wudang”. Film opowiada legendg konku-
rencyjnego wobec Shaolin klasztoru Wudang. Przeciw brutalnemu, ,,zewngtrzne-
mu” stylowi kung-fu pochodzenia buddyjskiego wystgpuje ,,migkkie”, tak zwane
»wewnetrzne” kung-fu z taoistycznego klasztoru. | wygrywa zgodnie z zasada
Lao-tsy, ze ,,miekkos$¢” (ji) pokonuje ,,twardosc¢”. Wystapit takze czgsty w tym
gatunku filmowym motyw krzywdy i1 zemsty.

Polskie produkcje nawiazuja do tematyki Martial Arts raczej w zakresie psy-
chologii 1 filozofii bohaterow. Tak jest w obrazie obyczajowym ,, Kung-Fu” (1979
r.) i w dramacie spofecznym ,,Karate po polsku” (1982 r.). Rezyserow intereso-
watl gtownie wpltyw uprawiania kung-fu lub karate na osobowo$¢ cztowieka.
W ,Karate po polsku” bohater — karateka zostaje pokazany jako potencjalnie nie-
bezpieczny. By¢ moze jest to wyrazem lgku spoleczenstwa przed jednostkami sil-
nymi?

Popularmi aktorzy filmoéw sztuk walki zaczegli gra¢ w serialach sensacyjnych.
Sensei karate, ju-jutsu i koreanskiego tangsooda — Chuck Norris kreuje postacie
bardzo szlachetnych bohaterow, uczciwych i odwaznych. Tak jest w ,,Partnerach”,
gdzie pomaga swojemu miodemu fanowi i w ,,Samotnym Wilku McQuade”, w
ktérym jako ranger bezwzglednie tropi przestgpcow. Ten ,,Bronson easternu” wy-
stepuje teraz w wieloodcinkowym serialu ,,Straznik Teksasu”. Przypomnijmy, ze
debiutowat jako przeciwnik B. Lee w ,,Drodze smoka” (1971 r.). M. Duddikoff
gra teraz w serialu ,,Cobra”, L. Lamas w ,,Poza prawem”. Probuja tez inni.

Klasyka gatunku wptyneta na kolejne scenariusze. Niektore sg blizniaczo po-
dobne; wiekszos$¢ filmoéw prezentuje jednak réznorodne i oryginalne rozwiaza-
nia fabularne, a takze zaskakujace pomysty rezyserskie.

Sztuka filmowa, ktéra w 1997 roku obchodzita swdj jubileusz100-lecia uro-
dzin, speinia swa ogromna rol¢ w ksztattowaniu kultury masowej, tym bardziej
wspoiczesnie, w epoce telewizji satelitarnej, kablowej, video. Dzigki technice vi-
deo 1 dostepnosci filmow (takze szkoleniowych) nastapit w ciagu ostatnich dzie-
sieciu lat wyrazny wzrost wiedzy o sztukach walki w$réd mtodziezy w Polsce.
Takze rodzice §wiadomi pozytywnego wplywu praktyki budo, zapisuja chetniej
miodsze dzieci do odpowiednich sekcji.

Nowy wzorzec bohatera rywalizuje z mtodziezowymi idolami muzyki rocko-
wej, ktorzy poza muzyka nie proponujg swoim odbiorcom zadnych wartosci. Ar-
ty$ci budd przejawiaja takze zainteresowania muzyczne, taneczne, traktujac je
jako formy wyrazania pewnej ekspresji w ruchu ciata. Wielu mistrzéow gra lub
stucha muzyki: B. Lee byl mistrzem Hongkongu w tancu cha-cha, M. Drozdzow-
ski (4. dan karate, ME '75) byt mistrzem Polski w rock and rollu. Dobre wyczu-
cie rytmu bardzo przydaje si¢ w walce. Ponadto muzyka ,tagodzi obyczaje”, uwraz-
liwia cztowieka na odbidr pigkna lub ludzkiej krzywdy.
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Ogladanie filméw z duza ilo$cia brutalnych, drastycznych scen przez najmiodsza
widownig moze wplywaé negatywnie na psychikg 1 wzmagaé agresje. Wigksze
jednak tego typu zagrozenie niosa filmy wojenne, typowe gangsterskie, thrillery,
westerny, horrory, realistyczne obrazy historyczne i inne. Tym bardziej ze czg-
$ciej nie ma w nich okre$lenia, na ile i w jakiej formie dopuszczalne jest zastoso-
wanie przemocy.

5.2. Miedzy modelem a rzeczywistoscig

C. G. Goldner dokonuje analizy psychologicznej zjawiska Martial Arts na Za-
chodzie. Okresla on ,,Sport walki jako szczegdlne «fenotypikum» naszego spote-
czenstwa”**'. Do szczegdlnie agresywnych dyscyplin sportowych zalicza pitke noz-
na, hokej 1 boks. Zainteresowanie tymi dyscyplinami, a takze migdzy innymi kara-
te okresla on jako pochodna potrzeby roztadowania agresji, wedtug psychologiczne;j
hipotezy katharsis. Dr Goldner powoluje si¢ na noblistg Konrada Lorenza, ktory
okresla sport jako ,,rozwinieta w kulturze ludzkiej, szczegdlnie zrytualizowana forme
walki”??. Tak wige sport, a w szczego6lnosci sport walki (czy takze wysublimo-
wane formy niesportowych sztuk walki i tak zwane ,,soft Martial Arts”**) daja
mozliwo$¢ upustu pewnego ,,quantum’ agresywnej energii reprezentantom spo-
feczenstwa stanowiacego widownie areny sportowe;j.

Uprawianie sztuk i sportéw walki na Zachodzie zostato w duzym stopniu zin-
stytucjonalizowane — liczne narodowe i migdzynarodowe organizacje patronuja
dalszemu rozwojowi Martial Arts. Najwyrazniej uwidacznia sig tendencja trak-
towania sztuk walki wytacznie w kategoriach sportu*®. , Myslenia w kategoriach
rywalizacji zawodniczej nauczyliSmy si¢ na Zachodzie” — stwierdzit w jednym z wy-
wiadéw Richard Chun (9. dan tackwondo)®.

O podwdjnej percepcji dalekowschodnich sztuk walki (gtéwnie w odniesie-
niu do taekwondo, a czeSciowo takze do karate 1 indyjskiego kalaripayat) traktu-
je praca Taekwon-Do im Westen. Interviews und Beitrdge zum kulturellen
Schlagabtausch. Autorzy poroéwnuja w niej wypowiedzi zaawansowanych prak-
tykdw i ekspertow z opiniami poczatkujacych uczniéw, ukazujac potoczne rozu-
mienie filozofii budo.

Thomas Preston??® (5. dan kendo, 3.dan iaidd) probuje odnalezé psycholo-
giczny podtekst praktyki budo. Twierdzi, ze: ,,Ludzie sa ciagle jeszcze walczacy-
mi zwierzgtami 1 maja instynktowna potrzebe nie zostaé «sttumionymi» przez in-
nych ludzi. [...] Strach przed innymi ludzmi rekompensowany jest przez potrzebg
posiadania np. drogiego samochodu lub prestizu zawodowego. Praktyka sztuk walki
uwalnia od potrzeby podobnej sublimacji”*?’. Pisze, ze ,Najlepsze ksiazki (doty-
czace budd) sa juz przethumaczone na jezyki europejskie, ale to sa wspotczesne
ksiazki wspdtczesnych budoka. Stare ksiazki sa zupetnie niezrozumiate, napisane
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tak mistycznym jezykiem, ze w ogéle nie mozna z nich skorzystaé”?®, Wskazuje
dalej, ze ,,obcokrajowcy, ktorzy interesuja si¢ budo, wiedza w wigkszosci duzo
wigcej o duchowych wyobrazeniach intelektualistow budo niz sami Japonczy-
cy. Japonczycy nie pytaja, oni robig to. W Japonii thumaczy sig, ze zen znaczy
«czyni¢» a nie «dyskutowac» i nie mowi sig rzeczywiscie nic, lecz ¢wiczy sie
bardzo cigzko”??*. Dowodzi, ze ,,Japonczycy ¢wicza budd 4-5 godzin dziennie
i robia to nie dla zabawy czy przyjemnos$ci”?. Japonczycy — jak twierdzi
A. Drewniak — nigdy nie zartuja z karate. Dla nich jest ono tozsame z praktyka
zen, filozofig i religia.

__A skad wynika zainteresowanie sztukami walki ludzi w Europie? Koreanski
trener Song Ché-Yong (6. dan) uwaza, ze ,,ludzie chcg robi¢ co$§ szczegdlnego,
troche egzotycznego. Wielu zajmuje si¢ chifiska filozofig albo japonska tradycja
samurajska, zen itd.”*! Do podjecia praktyki sztuki walki przyciaga ludzi egzoty-
ka i moda, a takze aspekt samoobrony z mitem cudowne;j techn1k1 Jednak ,,wszg-
dzie znajduja sie ludzie, ktérzy chea tylko uderza¢”»2.

Ze wzgledu na formy przemocy w swej ,,zewnetrznej” postaci sztuki i sporty
walki nie sg przez czg$¢ spoteczenstwa akceptowane. Dziatacze i autorzy opra-
cowan z kregu sztuk walki starajq si¢ doda¢ znaczenia tychze, zwracajac uwage
na ,,wyzsze wartoci” praktyk dalekowschodnich. Trenerzy i mistrzowie z Japo-
nii czy Korei stali si¢ jakby misjonarzami drég (do) postgpu duchowego przez
sztuki walki. Wielu z nich, na przyktad Kwon Jae-Hwa (7.dan) wypowiada si¢
przeciwko sportowemu full-contact twierdzac, ze ,,tackwondo jest sztuka” i taka
powinno pozostac®>.

Inne stanowisko zajmuje Heinz Marx, prezydent Deutsche Taeckwondo Verband.
Potwierdza, ze ,,szkolenie charakteru jest najwazniejsza czescia (pojeciem) tackwon-
do”, ale stwierdza, iz ,,tackwondo stalo sig juz §wiatowym sportem”?*, a §wiatowa
federacja WTF liczy aktualnie 110 czlonkow — zwiazkéw narodowych. H. Marx
zwraca takze uwagg na fakt konkurencji ze strony Koreanczykéw, np. z ,,.Deutsch-
Koreanische Kulturbund** i funkcjonujacy ,,mit azjatyckiego mistrza”?¢.

Na rywalizacje¢ z Azjatami w sportach walki zwraca uwage takze Heinz Straub
(5. dan karate): ,,W jiidd mozna juz dzisiaj zobaczyé, ze Azjaci przestali domino-
waé, bo judo istnieje juz przeciez takze dhuzej na Zachodzie. Ten proces zaist-
nieje wkrotce w karate, ktore pozniej przyszto na Zachéd. W kontakcie z Zacho-
dem azjackie sporty walki zmieniajq sig, ale zawsze beda ludzie, ktérzy Zrédtowy
kierunek utrzymaja”?’.

Udo Zillner (5. dan tackwondo) zwraca uwagg, ze ludzie przychodza czesto
do klubéw Martial Arts z falszywym ich obrazem, z nastawieniem, ze ,,dzieki ka-
rate bede niepokonany”. 90 procent podejmujacych trening chee uczy¢ sie samo-
obrony. Niebezpieczenstwem — ,,Jest wielka liczba szarlatanéw. To musi zo-
sta¢ rozwiazane przez zwiazki, ktoére powinny sprawdza¢ kwalifikacje”?s.
U. Zillner uwaza tez za nonsensowne przyznawanie stopni dan (lub ich odpowied-
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nikéw) w kickboxingu, ktéry powinien by¢ tylko formuta rywalizacji sportowej lu-
dzi ¢wiczacych rézne systemy sztuki walki (taekwondo, karate, kung-fu)?*®.

Poszczegdlne metody istniejg obok siebie — sportowe karate (full- i semi-con-
tact), t'ai-chi, qi gong 1 wiele innych, dajac mozliwo$¢ wyboru tej odpowiednie;j
dla siebie. Reinhard Bogle pisze o zwiazkach dalekowschodnich sztuk walki z me-
dycyna naturalna, wymieniajac takie dyscypliny, jak: kung-fu, t'ai-chi, qi gong, ta-
ekwondo, yoga, karate, judo etc.*® Sam R. Bogle, bedac instruktorem yogi, zain-
teresowat si¢ hinduska tradycja bojowa kalaripayat (w ttum. szkota sztuki walki)
i opisuje swoja praktyke w Indiach?'.

Josef Hartl (instruktor taekwondo, 3. dan) pisze o granicy mi¢dzy wyobraznia
i rzeczywisto$cia w kinie sztuk walki. Poréwnuje walczacych bohaterdéw filmo-
wych Rambo i Rocky z postaciami kreowanymi przez Chucka Norrisa, gwiazde
wspblczesnego easternu*?. Granica dla ,,twardych fajterow” czy wojownikow ninja
(albo wspotczesnych komandosow) jest sytuacja, gdy samemu stwierdza sig, ze
nie mozna juz polegac¢ na wiasnych spostrzezeniach?. Ostrzega wigc przed utrata
kontaktu z rzeczywistos$cig badz tez zagubieniem zdroworozsadkowego hamulca.

Czy rzeczywisto$¢ sztuk walki odchodzi od pierwotnego modelu, czy raczej
model dostosowuje sie do nowej rzeczywistosci? ,,Koreanskie taekwon-Do w kon-
takcie z Zachodem zmienito swoje oblicze. Z militarnych struktur i feudalnego sys-
temu warto$ci wyrosta metoda walki bez broni, ktéra w ciggu niewielu lat stata
si¢ migdzynarodowym sportem indywidualnego pojedynku’?*. Ta przemiana spo-
wodowatla tez zmiang podejscia do ¢wiczen, celu nauki, metodyki nauczania i za-
kresu stosowanych technik. Teza ta dotyczy¢ moze wigkszosci dalekowschod-
nich sztuk walki uprawianych obecnie w Europie. Model budé istotnie ewoluuje.

Natomiast filozofia sztuk walki z nakazem samodoskonalenia i drogi ducho-
wego przebudzenia interesuje nielicznych adeptéw systeméw budo. ,,Jezeli na
Zachodzie ktérego$ z instruktoréw sta¢ na wiasne przemy$lenia etyczno-moral-
ne, filozoficzne 1 co wiece] — wdrazanie ich w ramy catoksztattu zajgé karate —
to s to bardzo nieliczne wyjatki” — pisze Dariusz Olszewski na podstawie prze-
prowadzonych w sekcjach kyokushin karate badan ankietowych??®. | Faktem jest,
iz zdecydowana wigkszo$¢ adeptow kyokushinkai, nawet z kilkuletnim stazem,
nawet nie wie, Ze u podtoza szkoty kyokushin leza sprawy moralne i medytacja™*.
Zwraca uwage na wystepujacy w wielu sekcjach prestiz tego, kto potrafi ,,lepiej
bi¢”?7. D. Olszewski konkluduje, ze ,,istnieje bardzo niski poziom zrozumienia
prawdy o wartosciowym duchowym, ascetycznym pojmowaniu systemu ¢wiczen
karate” .

Potoczna filozofia sztuk walki internalizowana przez uczestnikdéw kurséw, na
przykitad karate lub taekwondo, stanowi czgsto konglomerat wielu réznych orien-
talnych teorii. ,,Juz chyba kazdy przeczytat ksiazke o zen, uczgszczat na kurs yogi,
¢wiczyt t'ai-chi, probowat medytacji, styszat o Mao Tse Tungu albo przynajmniej
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poda nazwisko jakiego$ indyjskiego guru [...] Te tak zwane sporty walki sg cze-
$cig kulturalnych wymian’?*. Ten eklektyzm istotnie znieksztalca ideologie budo
1 jest przejawem obecnego w kulturze masowej ,,nurtu wschodniego” ruchu No-
wej Ery. Ten nurt zdaje si¢ potwierdza¢ ,.teori¢ wptywu wtoérmego” Martial Arts.

5.2.1. Wojownicy ,,ery Wodnika”

Za wielkiego duchowego protoplaste New Age®° uzna¢ nalezy jezuitg Pier-

re'a Teilharda de Chardin z jego wizja Kosmicznego Chrystusa, bgdacego ener-
gig sterujaca wszech$wiatem i jego ewolucja, 1 prowadzacego kosmos 1 ludzi ku
nowemu niebu i nowej ziemi, ku gigantycznej Przemianie. W ujgciu kosmologicz-
nym Teilharda de Chardin wszech$§wiat rozwija si¢ od swego poczatku w punk-
cie A do swego konca w punkcie Q. A 1 Q to Béog. Wystepuje tu istotne podo-
bienstwo z filozofia taoizmu. W koncepcjach taoistycznych wszech§wiat bierze
poczatek w Tao 1 Tao jest jego kresem.

New Age jest nie tylko zagrozeniem dla istniejacego status quo. Stwarza tez
szans¢ na przywrocenie zywych zwiazkdw czlowieka z sacrum, odnowe $wigto-
$ci w dzisiejszym $wiecie, ktory coraz glebiej przezywa ,,$mier¢ Boga” w kultu-
rze. Ruch New Age ma charakter parareligijny. T. Doktér jako ruchy parareligij-
ne okresla takze jego przejawy — np. praktyki t'ai-chi (taiji), rebirthing, raja yoga®'.

M. C. Burrell i J. Allan zwracaja uwage na mnozenie si¢ sekt i wynikajace
z tego zagrozenia. Ostrzegaja przed niebezpiecznymi praktykami psychicznymi®2.
Populama w $rodowiskach New Age metoda T.M.(medytacja transcendentalna)
prowadzaca niekiedy do rzeczywistych umiejgtnosci paranormalnych, moze by¢
wychodzeniem za granice ciemnej strony mocy (tzw. czarna magia). Wielu adep-
tow doznato koszmarnych halucynacji i zaburzen psychicznych. Zdarzaja sie licz-
ne samobodjstwa. John Allan okres$la medytacje transcendentalna jako ,,kosmicz-
ne szalbierstwo”?3, Znow element wyrwany z kontekstu praktyk staje si¢ dla czo-
wieka Zachodu bardziej zagrozeniem niz ratunkiem.

Czotowym krytykiem starej nauki 1 zarazem prorokiem Nowej Ery jest Fritjof
Capra. Stwierdza on, ze w wyniku nowych odkry¢ naukowych, przede wszyst-
kim w dziedzinie fizyki, obalony zostal wizerunek §wiata jako samoregulujacego
si¢ mechanizmu, a w zamian otrzymali§my morze paradoksow, wobec ktérego
metody klasycznej nauki staty si¢ bezuzyteczne. Musza wigc zostaé zastapione
przez inny typ poznania oparty na wierze, emocji, intuicji, wizjonerstwie, mistyce.
Capra zachodniemu, ,,naukowemu” pogladowi na Swiat przeciwstawia ,,organiczny”
jego obraz, wlasciwy mistykom Wschodu.

Lecznictwo jest by¢ moze tg sfera New Age, z ktorg przecietny cztowiek ma
najczestszy kontakt. Jest to zarazem jedna z najbardziej optacalnych sfer ruchu.
Zwlaszcza wtedy, gdy chodzi o leczenie kolorami, sprzedaz uzdrawiajacych krysz-
talow itp. Sieganie do starej chinskiej medycyny (nb. $cisle zwiazanej z tradycja
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sztuk walki Dalekiego Wschodu) i na przyktad renesans akupunktury®*, popular-
nos§¢ ¢wiczen oddechowych i roznych zdrowolhych zalecen dietetycznych?* to
przejawy stusznego pogladu o koniecznosci holistycznego traktowania cztowieka
w praktyce medycznej (czlowiek, czyli ,,ciatodusza™?¢).

W obszarze gigbokiej ekologii New Age wykazuje gieboki zmyst praktycz-
ny i jest nie tylko ,,wibracja, harmonia, wizja planetarna”, ale zespotem optacal-
nych technik o r6znym zreszta charakterze — od naukowych po okultystyczne.
Pisze o tym C. G. Goldner: ,,W rzedzie mniej lub bardziej sensownych ekspe-
rymentoéw terapeutycznych poznych lat 70. i wezesnych 80. terapii odreagowania
(katharisis) — szczegdlnie na obszarze tak zwanego New Age — poszukiwano
przyktadowo uwzglednienia karate jako katalizatora w pracy z ludZmi tego te-
rapeutycznego procesu [...] Aczkolwiek takie zatozenie byto nie w petni teore-
tycznie uzasadnione i zostato wykazane empirycznie jako absurdalne, Martial
Arts zostaty przez ruch New Age konca lat 70. — przede wszystkim na Za-
chodnim Wybrzezu USA — wysoce stylizowane przez znakomite media samo-
realizacji. Wpadtly one z entuzjazmem na dalekowschodnie sztuki walki — cat-
kiem szczegdlnie takze dlatego, ze samokreacja byta w nich zawsze opisywana
Z «poszerzona $wiadomoscia» 1 «duchowoscign”?’.

W ciagzeniu New Age ku starym kulturom egzotycznym i religiom Orientu
mozna dostrzec postindustrialny odpowiednik dawnej kolonizacji industrialne;j i
pod pretekstem tworzenia §wiadomosci powszechnej, planetarnej czy tez global-
nej, dokonuje sig swoistej kolonizacji $wiatopogladéw wschodnich, zwlaszcza na
potrzeby Zachodu, aby méc przetamac jego kryzys duchowy.

Z. Mikotejko w swoim opracowaniu®® wymienia inspiratordow New Age mie-
dzy innymi sposrdd nauczycieli mys$li Wschodu: Lama Anagarike Govinda, Ma-
harishi Mahesh Yogi, Philip Kapleau, Dalajlama XIV, Shunhryu Suzuki, Daisetz
Teitaro Suzuki, Swami Mukatamanda.

Znaczacym bodzcem, ktéry wplynat na ,,wschodnia orientacj¢” pradu New
Age bylo zetknigceie si¢ kilku juz pokolen ludzi Zachodu z Martial Arts i ich ide-
ologia religijno-filozoficzna.

,,Dzisiejsze zainteresowania pioniera polskiego judd*® sa charakterystyczne
dla drogi, ktéra potem kroczyto wielu wedrowcow po swiecie budo — maluje, upra-
wia t'ai-chi, uczy yogi. Gdy przyjrze¢ si¢ jego pasjom, jawi si¢ nam koto, jako
wzorzec odkrywania praktyk azjatyckich przez kolejne generacje. Owo spotka-
nie [...] zamyka takze niejako kolo mego zycia; jest do$wiadczeniem, bez kto-
rego moja tutaczka po azjatyckich sztukach walki bytaby btadzeniem bez sensu,
droga bez powrotu. Przedtem gory byly gérami, rzeki rzekami. Potem wszystko
si¢ zmienito. Ale teraz zndéw gory to gory, a rzeki staty si¢ na powro6t rzekami”?0,
Nb. autor tych stow S. Tokarski byt utytutowanym judoka, uprawiat amatorsko
karate, aikido 1 kung-fu, jest absolwentem indologii i filozofii UW i pracownikiem
PAN. O przejawach ,,wschodniego nurtu” New Age pisat on: ,, Koncepcje «me-

86



dytacji», «otwarcia sie», «ekstazy», «modlitwy», teorie psychoterapii, medycyny,
ochrony $rodowiska, socjologii ruchu protestu, pedagogiki zwiazanej z rozwaza-
niami nad stylem Zycia i eksperymentami wspdlnotowymi, muzyki, literatury i sztuk
plastycznych, teatru, filmu, orientalnej samoobrony, badan rozrywki i reklamy —
wszystko to w roézny sposéb wiaze sie z zachodnimi drogami yogi. Sam wiec ter-
min, tak jak stowo ,,guru”, ulegt deformacjom, rozszerzajac i zmieniajac swoj za-
kres w kolejnych wcieleniach™?'.

Faktem jest istotny zwiazek nazwijmy to orientalnego nurtu ruchu New Age
z religiami Wschodu, stanowigcymi podbudowe ideowa sztuk walki. Wprawdzie
z filozofia budo zgodnosé jest tylko czgsciowa (pacyfistyczny charakter ruchu,
akceptowalne sa jedynie ,,nieagresywne” sztuki budo: harmonii — aikidd; pokoju
— wado, zendo tai-te-tao, tai-te-jutsu; ciagtego ruchu - ido; medycyny naturalne;
- ido; energii zycia — t'ai-chi, chi-kung, ki-keiko), ale sztuki walki byty , nosni-
kiem” wschodniej mysli filozoficznej. To wiasnie przy takich oS$rodkach propa-
gujacych sztuki walki, jak Klub Mitosnikéw Kultury Dalekiego Wschodu w Lo-
dzi skupiali sie wyznawcy taoizmu, buddyzmu zen, krolewskiej yogi, ,,krisznaici” i
im podobni. Nierzadko adepci roznych ,,wyzszych” praktyk duchowych wywo-
dza sie ze srodowiska sztuk i sportdw walki. Zainteresowanie wschodnia dietety-
ka, terapia ruchowa, higieng ciata, stosowaniem praktyk medytacyjnych, czy tez
wtorne zainteresowanie uprawianiem sztuk walki stanowi pozytywny przejaw
wptywu ruchu Nowej Ery na zachodnia kulturg sportowa.

Bezposredni zwiazek sztuk walki z ruchem New Age jest marginalny, ale za-
istnienie na Zachodzie zjawiska Martial Arts, w réznych jego przejawach i asy-
milacja dalekowschodnich sztuk walki spowodowaly wpltyw wtérny w sferze idei,
filozofii 1 kultury duchowej. Znalazto to odbicie w New Age, w apoteozie har-
monii z natura, indywidualnej drogi doskonalenia duchowego, praktyk cielesnych
i szeroko pojmowanej tolerancji.

Nowej Erze wychodzi naprzeciw Kosciot katolicki w dialogu z religiami nie-
chrzescijanskimi. O jego otwarciu na wielkie systemy religijno-filozoficzne pi-
sze D. Olszewski w pracy Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijarstwem®s?,
Autor ksiazki jest zwolennikiem konstruktywnego, pozytywnego dialogu ,,Ko$cio-
ta Swietego z wielkimi religiami Wschodu™ i jego ,,pragnieniem jest, aby z apro-
bata Kosciota katolickiego zatozyé Centrum Odnowy Zycia Duchowego (chrze-
Scijanski ASRAM), zwlaszcza dla 0séb §wieckich, z wykorzystaniem daleko-
wschodnich technik medytacyjnych”®, do ktérych Olszewski zalicza miedzy
innymi karate-do.

S. Tokarski pisze, ze ,,«Satyagrahi» — to poszukiwacz prawdy, przykiad nie-
ztomnej mocy ducha, bojownik ahinsy, czlowiek, ktory realizuje yoge biernego
oporu w sobie i wokot siebie, jest sita-prawda. W takiej koncepcji cztowieczen-
stwo uszlachetnia kosmos, kosmos za$, skladajac sie takze z sit hinsy i ahinsy,
stanowi odzwierciedlenie psychogenezy cztowieczenstwa**. Podkresla dalej, ze
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»lnteresujaca jest koncepcja potaczenia idei «satyagraha» z teoriami transforma-
cji, ksztalt przysziego czlowieczenstwa wigzacymi z perspektywami ruchu «No-
wej (nadchodzacej) Ery»*. W pracy Aquarian Conspiracy M. Fergusson opi-
suje interpretacjg gandhyzmu w ruchu przeciw nuklearyzacji broni. Gandhi — stwier-
dza — odwroécit do gory nogami pojecie potegi, dajac temu wyraz podczas wizytacji
jednostki wojskowej. ,,Wygladacie na bardzo przestraszonych” — rzekt wéwczas
do uzbrojonych po zgby zotnierzy?.

W ruchu New Age nastgpuje spotkanie kultur, ksztaltowanie nowych wyobra-
zen 1 stereotypdw, wzrost §wiadomosci dziedzictwa kultury ogélnoludzkiej, kto-
rej czescia jest dorobek mysli Wschodu.



ROZDZIAL 6

Podsumowanie i zakonczenie

Zjawisko Martial Arts przejawia si¢ w kulturze Zachodu, zwlaszcza w kultu-
rze sportowej catym zespotem czynnikow, tworzacych obraz transformowanego,
wspbdiczesnego budd. Przyczyng asymilacji dalekowschodnich sztuk walki na Za-
chodzie byly pierwotne wzgledy praktyczne — fascynacja realng skuteczno$cia
dalekowschodnich systeméw walki. Pozniej przyszto zainteresowanie tradycja
i strona duchowa azjatyckich praktyk.

Pokonywanie wiasnej stabo$ci w dojo daje silg przebicia wobec przeciwnos$ci
losu. Dhugotrwate cyzelowanie technik procentuje cecha perfekcjonizmu i wytrwa-
tosci w zyciu codziennym. Cztowiek pewny swojej sity i zasad nie jest agresyw-
ny. Procz tego w do6jo jest mozliwos¢ petnego odreagowania napigC i stresow w
czasie treningu technicznego, a uspokojenia i wyciszenia wewngtrznego podczas
medytacji. Czlowiek budd odnajduje si¢ w pierwotnym ruchu walki 1 odnajduje
swoje miejsce w §wiecie przyrody, ktorej jest czastka. Z czasem prébuje osia-
gna¢ stan harmonii ciata, ducha i umyshu z energia wszechéwiata. Archetyp zwy-
cigskiego wojownika jest podswiadomym determinantem zachowan, sktaniajacym
do podejmowania nauki starych tradycji wojennych Dalekiego Wschodu. Samu-
rajski miecz, ktory miat chronic Zycie -, katsu-jin-ken” (akcent na strone etycz-
na) musiat takze (jako bron i sztuka walki) sta¢ sig¢ jego integralng czg$cia —,,ki-
ken-tai-ichi”?’.Broniq w karate badz ji-jutsu jest wiasne ciato. Bron ta nie sh-
zy destrukcji, lecz kreacji (autokreacji). Tradycyjna wersja pojmowania budo jako
drogi sztuki walki dla samodoskonalenia sig przede wszystkim duchowego, stano-
wi pelny transfer starych wartoéci Dalekiego Wschodu. Takie wia$nie rozumie-
nie budd nie stanowi jedynego, ani gtdéwnego nurtu wsroéd wielu réznych orienta-
¢ji uprawiania dalekowschodnich sztuk walki na Zachodzie. Procesy asymilacyj-
ne spowodowaty jednak przyblizenie ludziom Zachodu filozofii budo, a wielu
budoka identyfikuje si¢ z nia. Sztuki walki weszty do kultury masowej i kultury w
szerokim znaczeniu. Proces ten nie skonczy! si¢ jeszcze. Nadal trwa oddziatywa-
nie wzajemne tradycji na nowoczesno$¢ w samej na przyktad Japonii i rozwoj da-
lekowschodnich sztuk walki na catym §wiecie, cho¢ moda mocno juz przygasta.

Podstawowe orientacje wspolczesnej praktyki sztuk walki sprowadzaja si¢ do:
nauczania skutecznej samoobrony 1 walki realnej (aspekt utylitarny); uprawiania
¢wiczen rekreacyjnych i zdrowotnych (najczgsciej z pewng podbudows ideowa,

89



jak w systemach hatha-yoga, yang t'ai-chi-ch'uan, aikido aikikai); rywalizacji spor-
towej (sporty walki bedace substytutem realnej bezposredniej konfrontacji — re-
guly walki okreslaja tu przepisy, stwarzajace w miarg bezpieczna konwencje; po-
kazowe sporty walki polegajace na demonstracji ustalonych form tzw. kata lub
uktadéw wolnych). Dalekowschodnie sztuki walki znalazty swoje miejsce w kul-
turze sportowej Zachodu. Aspekt sportowy zjawiska Martial Arts potwierdzaja
licznie rozgrywane turnieje krajowe i migdzynarodowe, ktérym patronuje wiele
organizacji sportowych. Kulture sportowa Zachodu wzbogacaja takze te dyscypli-
ny budo, w ktérych zawody nie sa rozgrywane. Wobec nie zawsze odpowiedniej
bazy (obiekty sportowe, sprzet) w szkofach, sztuki i sporty walki sa dla cze$ci mio-
dziezy szansa na podniesienie sprawnosci fizycznej. Sztuki walki uprawiane rekre-
acyjnie (w ogniskach TKKEF itp., sekcjach prywatnych, klubach i stowarzyszeniach)
pehia funkcje sportu masowego. Szczegdlnie dotyczy to takich dyscyplin japonskiego
budo, jak (najdtuzej uprawiane w Europie) ju-jutsu, jido i karate — najlepiej zaasy-
milowanych na Zachodzie, Z kolei coraz wigcej sportéw walki ubiega si¢ 0 nomi-
nacj¢ olimpijska. Dotyczy to karate, jii-jutsu, pokazowego wu-shu 1 kilku innych dys-
cyplin. Jako dyscyplina pokazowa powinno pojawic sig na igrzyskach olimpijskich
w Sydney (2000 r.) ju-jutsu (konkurencja duo-system wedhug przepiséw [JJF).
Awans olimpijski moze by¢ szansa, albo tez niebezpieczenstwem upadku dla sta-
rych sztuk wojennych tradycji budd. W Europie, Ameryce, Australii... powstaty
o$rodki i szkoty Martial Arts & Sports Combat. Od podbudowy filozoficznej odsta-
pity sporty walki typu: all-style karate, free-style, kick-boxing i systemy combat. Sztuk
walki bez akcentu na filozofie budo uczy kalifornijski Ukidokan B. Urquideza. Sporty
walki najczgéciej rezygnuja z filozofii ,,drogi”, a ceremoniat dojo ograniczaja do mi-
nimum lub likwiduja. Jest wigc wielu przeciwnikdéw usportowienia sztuk walki, po-
dajacych za przykiad judo, gdzie w pogoni za wynikami zubozata sztuka i w za-
kresie praktykowanych technik walki, 1 tradycyjnego ceremoniatu, z ktoérego pozo-
staly tylko ukiony.

W Polsce dobra stawa cieszy sig¢ Pszczynska Szkota Walki braci Brudnych.
Propaguje ona filozofie chrzescijanska przy nauczaniu technik z systeméw chin-
skich, japonskich i innych, pod nazwa kung-fu.

Hanshi Kondratowicz zatozyt styl ju-jutsu (goshin-jutsu) ,,goshin-rya” (jap.
szkota samoobrony). Naucza takze sztuki wojskowej (walka bagnetem, topatka
saperska etc.) pod nazwa ,,.bu-jutsu” w wojsku i ,.keisatsu-jutsu” (fagodne, poli-
cyjne techniki walki) w innych stuzbach mundurowych. Wielu innych instrukto-
réw uczy ksiazkowego jii-jutsu lub przechodzi na aikibudo (np. M. Sliwka, KAJTJ).
Resortowe Centrum Metodyczno-Szkoleniowe KFiS zarejestrowato autorskie pro-
gramy szkolenia instruktorow w zakresie wielu dyscyplin budé?®. Funkcjonuje au-
tonomiczne judo Polskiego Zwiazku Judo. Zostaty zarejestrowane kolejne zwiagz-
ki sportowe. Polskie federacje nadaja stopnie kyti i dan.

Od 1980 r. istnieje komunistyczne karate ,,tsunami” (jap. fala Smierci), na-
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wigzujace do pewnych idei Bodhidharmy 1 Bruce'a Lee. Obok nauki walki reali-
zuje sie tam praktyki medytacyjne wedhug metod zen?®. W tsunami w sprawach
organizacyjnych 1 technicznych decyduje zjazd, stopnie przyznawane sa kolek-
tywnie, lider stylu tworzy nowe formy kata, itd. Jest to wbrew stosunkom typu
feudalnego 1 u§wigconemu tradycja porzadkowi przekazu w japonskich sztukach
walki. Jednak, wedtug lidera tego kierunku karate ,,Tsunami jest jedynym uzna-
nym systemem, rozwijajacym sie na $wiecie, ktérego centrala znajduje si¢ w na-
szym kraju. [...] Tsunami jest efektem unikalnego 1 wszechstronnego potaczenia
kultur Wschodu i Zachodu™?. Mamy wigc nawet ,,polskie” kung-fu, jo-jutsu i
karate.

Wspotczesnosé Zachodu wyrasta z bogatej tradycji filozofii, pedagogiki, woj-
skowosci, szeroko pojgtej kultury i cywilizacji technicznej. Utylitarne podejscie
do ciata i sprawnosci fizycznej — od spartanskiego modelu wychowawczego, przez
wychowanie rycerskie, do hasta ,,badZ sprawny do pracy 1 obrony” propagowa-
nego np. w panstwach socjalistycznych — a wiec akcentowanie celow instrumen-
talnych aksjologii ciata’”' powodowalo podejscie praktyczne do nauczania tech-
nik walki — ich technicyzacje. Wzory somatyczne kultury fizycznej w krajach re-
alnego socjalizmu determinowaly jeszcze do niedawna mentalnos$¢ ludzi sportu
np. w bylym ZSRR. W systemach totalitarnych powszechna nauka sztuk walki
byta jednak zabroniona??, co ograniczato lub uniemozliwiato ich rozwo;.

Znaczacym motywem, sklaniajacym ludzi z Zachodu do wszelkich form spor-
towo-rekreacyjnych jest juwenalizacja — powszechny ped ku mtodosci i zdrowiu.
Te 1 inne wzgledy praktyczne sa pierwsza motywacja podjgcia praktyk budg, a re-
fleksja nad aspektami duchowymi sztuk walki rzecza wtdéma.

Zgodnie z koncepcja kultury fizycznej J. Kosiewicza, nowa forma swiadomo-
éci, a zarazem celem humanistycznej wersji kultury fizycznej i wszystkich jej prze-
jawow jest wiedza o tym, Ze nie nalezy jej pojmowac jedynie jako pomostu ta-
czacego cztowieka z przyroda, albowiem stanowi ona czg$¢ wspotczesnej kultu-
ry. WartoScia jest takze catoksztatt wiedzy o kulturze fizyczne;j, o jej roli 1 funkcji
w zyciu jednostek i spoteczenstw. W kulturze fizycznej program ,,somatyczny”
goruje jednak nad humanistycznym, a w budo (przynajmniej w zatozeniach) jest
odwrotnie. Rozwoj osobowy, duchowy jest nadrzednym celem wszelkich praktyk
w jego zakresie.

Zjawisko dalekowschodnich sztuk walki badane jest w zakresie podobnym,
jak dotyczy to kultury fizycznej, na etapie multidyscyplinamym, a po czesci tak-
ze interdyscyplinamym (m.in. historia, filozofia, religioznawstwo, kulturoznaw-
stwo, teoria kultury fizycznej, socjologia, psychologia). Jak rozdzieli¢ pojecie
dalekowschodnich sztuk walki od kultury fizyczne;j?

G. Eider szuka na to pytanie odpowiedzi na przykiadzie jednej z dyscyplin budo
— karate: , Jest karate zjawiskiem wykraczajacym poza ramy tradycyjnie pojmo-
wanego sportu i rekreacji. Posiada bowiem pierwiastek duchowy, jak szachy in-
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telektualny. Obrosty sztuki walki w filozofie, mistyke, a wreszcie legende. Nie-
podwazalny jest zwiazek z cata kultura Wschodu [...] Jest zatem karate sportem,
rekreacja, jest wkraczaniem w $wiat kultury Wschodu”?”. Przede wszystkim
aspekt duchowy i1 mistyczny stanowi o specyfice dalekowschodnich sztuk walki.

,,Na Zachodzie sadzi sie, ze yoga, zen i wiele innych dyscyplin rozwijajacych
panowanie nad ciatem zakonczyto juz swoja ewolucje 1 egzystuje jako archaicz-
na skamienielina, ukazujaca nietechnologiczny sposob przystosowania sig do $ro-
dowiska™™. Dyscypliny te jednak zyja, a ewolucja trwa — takze w systemach
sztuk walki. Obecnie nastepuje wielki wzrost zainteresowania metodami, ktore
umozliwiajg wewnetrzng kontrole funkcji ciata oraz umystu. Udreczony cywiliza-
cja czlowiek siggnat po metody relaksu wypracowane niegdy$ w ciszy klaszto-
row Dalekiego Wschodu, potaczone z kontemplacja 1 asceza. Przekazywane od
tysiecy lat, w najglebszej tajemnicy, z pokolenia na pokolenie, zafascynowaty go
swoja odrebnoscia, sposobem ksztattowania charakteru i formowania woli, umie-
jetnoscia koncentracji umystu i rozwijania energii wewnegtrznej (chin. ch'i, jap. ki),
zdolno$cig opanowania wiasnego ciata, osiagnigcia jednosci ciata 1 umystu, a tak-
ze wprowadzaniem spokoju do wszystkich elementéw zycia. ,,Na catym $wiecie
powstaty osrodki zglebiajace kulturg Dalekiego Wschodu — religie, medytacje, sys-
temy walki itp.”?"

Yoga (od okoto VI wieku przed nasza era) miata wplyw na powstanie praform
sztuki walki i rowniez wspolczesnie ,,pewne techniki yogi moga tu stanowic cenne
uzupetnienie technik walki”?’¢, Zaréwno yoga jak i dalekowschodnie sztuki walki
daja recepty na osiagnigcie postepu duchowego droga odpowiednich praktyk. Filo-
zofia narodéw Dalekiego Wschodu jest prawie tozsama z praktyka o charakterze
religijnym, ekspresja ruchu ciala, aktywnym wyrazaniem siebie w danej dziatalno-
$ci. Jest przejawem kultury duchowe; i starozytnej wschodniej mysli.

Systemy introspektywne, pokrewne hinduskiej yodze, sa zwykle asportowe.
Orientacja na wlasne wnetrze, rozwijanie wewnetrznej mocy, praktyki psychicz-
ne i magiczne kusza tajemniczoscia 1 znajduja zwolennikéw w ruchu New Age.
Hatha yoga — yoga kultury ciala (¢wiczenia, zalecenia higieniczne itd.) byta w
pewnym sensie punktem wyjscia dla systemow kultury fizycznej w niektorych
krajach Wschodu (Indie, Cejlon). Wspoétczes$nie rosyjscy kosmonauci praktykuja
yoge, aby przeciwdziata¢ niekorzystnemu wplywowi stanu niewazkosci. Rzady
USA 1 ZSRR wydaty duze sumy pienigdzy na badania z zakresu parapsycholo-
gii. Hatha-yoga jest wstepem do raja-yogi, ktéra daje mozliwo$¢ opanowania zdol-
nosci paranormalnych. Zdolnosci te sa jednak efektem ubocznym drogi do $wie-
tosci, tak jak umiejetnos$ci samoobrony nie sg gtéwnym celem sztuk walki.

Na technike i strategie walki miata istotny wptyw podbudowa filozoficzna zen,
shinto, tao (sktadniki do, shin, y0, ju, aiki nazw szkot i stylow walki). Novum budo
(od restauracji Meiji) jest humanizm, bedacy zapozyczeniem z kultury Zachodu.
We wspdtczesnych systemach: 1do, aikido, tai-te-jutsu, wadd, zendo karate nie
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walczymy juz przeciw napastnikowi 1 sitg przeciw sile, ale pracujemy z partne-
rem 1 sita z sita. Nieagresywne, w zamierzeniu G. Funakoshi'ego, karate, nasta-
wione na rozwoj duchowy przez samodoskonalenie, rozwija np. czotowy teore-
tyk zendo karate — sensei Dietmar Schmidt. Dorobkiem europejskich ekspertow
budd, ktérzy przetransponowali dalekowschodnie sztuki walki i rozwineli na za-
chodnim gruncie, jest idea id6 (w judd-do Flecka, idokan karate L. Siebera) —
kreatywnego, elastycznego, niezatrzymanego ruchu i wiele formut sportowych dla
walk orientalnych (np. ju-jutsu sportowe).

wspoiczesnej kulturze masowej kultu przemocy i sily. Karate — to ,,puste rece”
1 czyste czystoScia intencji wobec drugiego cztowieka, a nie ,,pusta gtowa” i cheé
szukania przewagi czy stawy. Budd to skromno$¢ i pogoda ducha, a nie przemoc.
Przemoc, nawet w stusznej sprawie, jest ztem. ,,Gloryfikacja przemocy i agresji,
to, co obserwujemy kazdego dnia w telewizji i czytamy w prasie, co w rezultacie
sklada sie na nasze codzienne zycie, jest olbrzymim btedem — stwierdzit B. Lee.
I dlatego dw charakter, ktory kreowatem w «Fist of Fury», umiera na koncu fil-
mu. Zabit zbyt wielu ludzi i musiat za to zaptaci¢”?”".

Preferowanie wzorcow nieagresji jest chwalebne w dobie przekazu komer-
cjalnego, multimedialnego, zazwyczaj obliczonego na tani efekt, lansujacego ob-
razy przemocy i gwaltu. Zachodnia recepcja sztuk walki powinnna ukierunkowaé
sig na ich aksjologie, na pozytywne wartosci etyczne i pedagogiczne budd.

Funkcjonuja szkoly przenoszace wiernie tradycje budo w autentycznej postaci
(uechi-ryti, shorin-ryt, tenshin shoden katori-shinto-ryt, daito-ryi, takeda-ryu).
Wiekowa juz tradycje budd w Europie zbiera federacja Idokan Europa i shihan
L. Sieber (ji-jutsu, judo-do, jijutsu-karate, idokan budd), i kilka mtodszych orga-
nizacji prywatnych, stowarzyszen czy tzw. akademii. Najwyzszym zaszczytem
przyznawanym przez lideréw IEI, obok wysokich stopni mistrzowskich w ido jest
order ,,Rycerz Fujiyama” (nawigzanie do europejskiej tradycji rycerskie;j).

,Duch bushidd”, obecny we wspotczesnym budo, nie jest juz tym samym
krwawym determinantem, ktéry kazat obcina¢ pokonanym gtowy lub dla ratowania
twarzy popetni¢ wstrzasajace samobdjstwo (,,Byto to wyrazem absolutnej domi-
nacji ducha nad ciatem.”?®) — harakiri.

Dla Japonczykow ,,bushido bylo rodzajem katechizmu i najlepsza szkota zy-
cia”?”. Uczylto pogardy dla $§mierci i zycia w gotowosci do walki. Do bushidd
odwotywat sie M. Oyama, tworca kontaktowego karate kyokushinkai nastawio-
nego na walke i inni mistrzowie sztuk walki. Tradycja, czy wrecz kultura samu-
rajska, jest ciggle zywa w optyce cztowieka Zachodu. Zainteresowanie podsyca-
ty filmy samurajskie, wystawy broni w muzeach, pokazy starych sztuk walki.

Stawny japonski rezyser Akira Kurosawa zadebiutowat filmem ,,Legenda
judo”. Tematyki ju-jutsu dotyczyt takze ,,Rudobrody”. Bitwa w ,,Siedmiu samu-
rajach” to jedna z najwigkszych scen batalistycznych w historii kina. I wreszcie za-
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pozyczenia z tradycji europejskiej (wptyw europejskiej kultury) — filmy ,,Ran” i ,,Tron
we krwi” to samurajskie odpowiedniki ,,Krola Leara” i ,,Macbetha” Szekspira.

Innym przykfadem wpltywu kultury Zachodu na dalekowschodnie sztuki walki
jest idea olimpizmu i sport wyczynowy, ktoéry wchodzi juz nawet do prywatnych
tradycyjnych szkot (kumi-batto-shiai w takeda-ryt jest znamiennym przyktadem).
Pierwsze ME w 1aidd (kumi-battd-shiai) przeprowadzono w maju 1995 r. w Liége
(Belgia). Rozgrywane sa turnieje otwarte sztuk walki (pierwszy rozegrany zostat
w styczniu 1994 r. w Milton Keynes, Wielka Brytania).

Nad kryzysem kultury grecko-rzymsko-chrzescijansko-paneuropejskiej deba-
tuja na migdzynarodowych konferencjach stynni uczeni, yogini, mnisi buddyjscy
— ruch intelektualny, budujacy pomost migdzy cywilizacja techniczng a tradycja
mistyczng Wschodu. ,,Cztowiek uznany jest za zywy dowod inteligencji kosmicz-
nej, w nas to wszech§wiat powtarza ciagle wkoto swoja zdolnos¢ do tworzenia
form, przez ktore staje si¢ $wiadomy siebie. — pisze F. Capra — [...] Jezeli fizycy
naprawdg pragng wlaczy¢ w obszar swoich badan naturg $wiadomosci, studio-
wanie wschodnich idei dostarczy¢ im moze sporo nowych stymulujacych punk-
tow widzenia”?®®, Skad fala zainteresowania Wschodem? Fala na tyle dhugotrwata
1 obejmujaca tak wiele srodowisk, iz nie mozna jej w zadnym wypadku nazwaé
moda. Czyzby nastgpowat zmierzch zrodzonego w kregu cywilizacji §rodziemno-
morskiej racjonalizmu? ,,U schytku XX wieku zdajemy sobie sprawe, ze racjona-
lizm nie przynidst szczgsceia ani ludzkosci, ani poszezegdlnym ludziom. Wyczerpu-
ja sig tez mozliwosci thumaczenia fizycznych podstaw $wiata. Wielki fizyk W. Pauli
pisal: «Jestem przekonany, ze ciagle faczenie obu postaw — racjonalnej postawy
krytycznej, pragnacej zrozumie¢ $§wiat oraz mistycznej postawy irracjonalnej, szu-
kajacej zbawczego przezycia jednosci — jest przeznaczeniem Zachodu»®®', Wia-
$nie owo poszukiwanie szansy zespolenia duchowego ma byé (w opinii reprezen-
tantow New Age) panaceum na dotkliwie 1 powszechnie odczuwang alienacje,
powodowang przez powszechny wspoéiczes$nie indywidualizm. G. Eider twierdzit,
ze ,,Samotny, wyalienowany cztowiek szuka odpowiedzi na drgczace go pytania
w sobie, z siebie chce wywies¢ $wiat. Jakaz inna filozofia nadaje sig do tego le-
piej od nastawionych na medytacjg systemoéw zrodzonych na Wschodzie. A sztu-
ka walki? Stanowi ona cze$¢ filozofii Wschodu. Zmusza do poznawania samego
siebie, u§wiadomienia swych mozliwosci 1 ich kresu. Byle nie zapomnie¢, ze jest
wiasnie cze$cia, a nie catoscig™®.

Sztuki walki jako przejaw kultury dalekowschodniej Azji, weszlty juz zarow-
no do elit (np. $wiata nauki, sztuki) Zachodu, jak réwniez i przede wszystkim do
kultury mas (pop-kultura). Przyktadem moze by¢ wspotczesne kino akcji. W wigk-
szoéci nowych filmow tego typu wystepuje nawigzanie do metod walki, magii lub
innych przejawow dalekowschodniej tradycji. W kinie sztuki walki wyszty juz
poza gatunek filmu Martial Arts. Dublerzy i kaskaderzy wspoétczesnego kina sen-
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sacyjnego wywodza si¢ w duzej czgsci ze Srodowiska sztuk walki. Takze jako
widowisko dalekowschodnie sztuki i sporty walki maja juz swoja stala oublicz-
nos¢. W kulturze masowej Zachodu przyjety sie na state. Jako nosniki wartosci
duchowych i szeroko pojetej kultury Orientu wptywaja na przyblizenie jej czto-
wiekowi z Zachodu. Przyblizaja spotkanie kultur.

Zjawisko Martial Arts zaistnialo na trwate w Swiecie Zachodu 1 wptyneto
wzbogacajaco na kulturg ogdlnoludzka. O powszechnosci zjawiska dalekowschod-
nich sztuk walki na §wiecie §wiadczy liczba ¢wiczacych. Liczbe tg ocenia si¢ na
co najmniej 150 mIn®®. Dalekowschodnie sztuki walki znalazty swoje miejsce w
kulturze sportowej, masowej i elitarnej Zachodu, ale jest ono jeszcze ciagle miej-
scem oczekiwania na uznanie, jako dla nosnika ponadczasowych wartosci i prak-
tyk psychofizycznych w randze sztuki. ’

W perspektywie nauk o kulturze fizycznej, w obszarze humanistycznej reflek-
sji nad zjawiskiem Martial Arts, praca ta potwierdza $ciste zwigzki $wiata sztuk
walki ze $wiatem kultury masowej, zwlaszcza w jej audiowizualnym wymiarze.
Te wzajemne relacje ukazane sg na przestrzeni ostatnich dziesigcioleci. W roz-
wazanlach nad statusem gatunkowym filmu sztuk walki wykazane zostalo zaist-
nienie takiego wiasnie gatunku filmu, w ktérym demonstracja sztuki walki jest pod-
stawowym walorem.

Podjecie refleksji badawczej nad obszarem kultury fizycznej rozwijanej przez
praktyke sztuk i sportéw walki doprowadzito do zwrécenia uwagi na duze war-
tosci wychowawcze tychze systeméw. Powinny by¢ one powszechnie wigczane
do programéw nauki szkolnej dzieci i mtodziezy, Niezbedne bytoby jednak przygo-
towanie odpowiednio wykwalifikowanych kadr instruktorskich i trenerskich. Nadal
dziatalno$¢ osob niekompetentnych 1 nieuczciwych (tzw. hochsztapleréw) pozostaje
istotnym negatywnym aspektem uprawiania dalekowschodnich sztuk walki.

Prognozy dotyczace kierunkow dalszego rozwoju sztuk walki w krajach Za-
chodu zdajg sig potwierdza¢ zachowanie aktualnie istniejgcych tendencji: uspor-
towienia budd, ewolucji technik walki, wykazywania inwencji twoérczej w zakre-
sie systemow sztuk walki przez ludzi Zachodu, itd. Eksperci budd nie powinni
dopuscié, aby zagineta stara tradycja stawnych, kilkusetletnich szkét walki.

Praca ta stanowi probg teoretycznego ujgcia zaistniatego na Zachodzie zjawi-
ska Martial Arts. Jest przyczynkiem do powstania ,,teorii sztuk walki” — nauki
humanistycznej, badajacej historie i wspotczesnos¢ sztuk walki Dalekiego Wscho-
du i zwiazanych z nimi idei.

Wplywy kulturowe wykazane w pracy (w sferze kultury elitarnej i masowe;j
— orientalny nurt ruchu New Age, w sferze kultury masowej — zaistnienie gatun-
ku filmowego Martial Arts i inne przejawy), chociaz marginalne dla catosci kul-
tury i filozofii Zachodu, weryfikuja sformutowane we wstepie pracy hipotezy ro-
bocze. Z uwagi na duza skale zjawiska hipoteza wptywu pierwotnego sztuk walki
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z ich bezposrednimi implikacjami zostaje potwierdzona. Teoria wptywu wtoémego
dla pozytywnej weryfikacji wymaga uwzglednienia dodatkowych zatozen meto-
dologicznych:

1. Ograniczenie pola badan wptywéw kulturowych do kilku wybranych dzie-
dzin, jak na przyktad: film, widowisko sportowe, systemy medytacyjne;

2. Uznanie dalekowschodnich systemow psychofizycznych za autoteliczna
wartos$¢ kulturowa, jako historyczne dziedzictwo tradycji Wschodu;

Dalekowschodnie sztuki walki sa zjawiskiem z pogranicza kultury fizyczne;j,
filozofii i sztuki. Na Zachodzie zaistnialy 1 wchodza, wraz z innymi przejawami
kultury Wschodu, do ogélnoludzkiego dziedzictwa kulturowego. Autor uwaza za
celowe kontynuowanie prac badawczych na temat wptywow praktyk systemow
walk wschodnich w §wiecie Zachodu na réznorodne sfery kultury.
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"* Bushidb (jap. droga wojownika) — kodeks honorowy japonskich bushi. Cnoty wymagane od
samuraja pierwotnie — do 1900 r. nazywane byty shidoto. Byty to: wiemnos¢ i obowiazek, prawda i
honor, wytrwalo§é i mestwo, kurtuazja i przyzwoitosé, wspanialomy$inoéé i milosierdzie oraz
szacunek dla wroga (1. Nitobe 1904, J. Pawluk 1991). P. Kubik (1994) za Antonim $Slésarczykiem
(1939) wymienia takze nakaz zemsty i prawo honorowej $mierci (seppuku). Niepisany kodeks
bushidé czerpal z filozofii taoizmu i konfucjonizmu, religii przyrody shintd, buddyzmu zen i dziet
chinskich strategbéw. Tradycjg tg tworzyli takze japonscy mistrzowie miecza, jak Miyamoto Musashi
(1564-1640). W pracy Droga tego, ktéry idzie samotnie Musashi zalecal samurajom, aby: nie
przywiazywac sig do zycia, szanowaé bogdw, codziennie kontynuowac ¢wiczenia swego umyshu w
strategii i taktyce. Dzieto Kyo Gunkan zachowato nastgpujace cnoty samuraja: onsha (szlachetnosé i
tolerancja), doryl (wspaniatomy$lno$é) i fudd (postawa i zachowanie). Inne zasady, to na przykiad
,,bushi-no nasake” (delikatnos¢, wrazliwoé¢ wojownika), ,,bushi-no ichi gon” (jedno stowo wojownika
wystarczy). Patrz: I. Szymankiewicz, Bushido[w:] ,,Rekreacja Fizyczna”, 1984, 5.7, Por.: T. Tsuzumi,
Die japanische Rittermoral ,, Bushido”, s.43-62; H. W. Bondegger, Bushido — Das Geheimnis des
Ostens, s. 63—65; M. von Saldem, Bushido — Ideal oder Vergangenheit?, s. 97-109 [w:] M. von
Saldern [red.), Bushido — Ethik des japanichen Ritters. Schriften zu den Hintergriinden des Budo-
Kiinste (t.1), Verlag der Universitét in Landau, Landau 1993.

13 Ryt - jap. szkola, styl. Tytut ,,soke” oznacza lidera szkoty, zatozyciela lub jego spadkobierce,
nastgpce. W tradycyjnej ,,ryQ” jest to najwyzszy tytud. ,,Shihan” to profesor lub mistrz z wysokim
stopniem. ,,Dai-shihan” to wielki mistrz, wysoki tytul honorowy. Nauczyciel w japonskim budd od
stopnia 3. dan, to ,,sensei”. W ramach szkoty funkcjonowad moze jedno, lub wiele ,,d6j0” (jap. miejsce
poznawania drogi) — sal treningowych, klubéw.

14 Cynarski W., Budo — miedzynarodowa rodzina, ,,Waga 1 Miecz”, nr 8, 1996, s. 7.

1* Decyzja Marka Piotrowskiego z sierpnia 1995 r.,, potwierdzona w wywiadzie do numeru
$wiatecznego: ,,Tempo”, 1995, nr 148, s. 16 inr 231,s. 7.

¢ Michal Boym, ur. 1612 r. we Lwowie, zmarl w 1659 r. na potudniu Chin walczac u boku
katolickiego cesarza chifiskiego — ostatniego z dynastii Ming. Byl jego wystannikiem do papieza.
Patrz: E. Kajdanski, Michal Boym. Ostatni wyslannik dynastii Ming, Warszawa 1988.

7W. Weinmann [red.], Chronik alter Kampfkiinste, Verlag Weinmann, Berlin 1978.

18 M. Baranyai, 400 Jahre Selbstverteidigung, Wien 1989.

1% S.Tokarski, Jogini i wspolnoty. Nowoczesna recepcja hinduizmu, Wroctaw 1987, s. 262.

2 Na XXIII igrzyskach antycznej olimpiady wprowadzono po raz pierwszy boks (688 r. p.n.e.),
a na XXXIII igrzyskach (644 r. p.n.e.) rywalizowano juz w pankrationie. K. Kondratowicz, Obrona
przed atakiem pigscia i nozem. Jiu-jitsu, Warszawa 1994, 5.16.

2 Por.: I. Szymankiewicz, 1. Sniegowski, Kung Fu/Wu Shu. Chirska sztuka walki, Szczecin
1987, s. 15-26; S. Tokarski, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji fitozofii Wschodu, Szczecin 1989,
5. 217-220; Z. Zygulski jr., Samurajowie, Krakow 1991, s.4-6; R. Zyga, Filozoficzno-religijne podstawy
sztuk walki Dalekiego Wschodu, AWF Warszawa 1994, 5.8-16 (praca dyplomowa pod kierunkiem JI.
Kosiewicza, bez debitu).

22 Kshatriya — kasta rycerzy — wojownikéw hinduskich.

2 Vayramushti — sanskr. ,,ten, ktory zacisnat pigsé, jest twardy”, system walki wrecz wojownikéw
kshatriya.

2 Na przyklad antystylami ,,dtugiej piesci Shaolin” sg ,,wudang kung fu” i ,,ving tsun kuen”;
przeciwtechniki pierwotnego ,,aikijutsu” rozwineta szkofa ,,yoseikan” i system ,,aikibudd” A. Floqueta;
przeciwienstwem ,karate sportowego” (w sensie technicznym i filozoficznym) jest ,,zendo karate
tai-te-tao”; przeciwstawnym sportowemu ,,judo” — jest ,jido-do”, itd.

3 Mi tsung i pai” zwany sztuka labiryntu i ,,ts'ui ch'uan” (zui quan) czyli ,,pigé¢ pijanego”
bazuja m.in. na stosowaniu nietypowych ruchéw i pozycji w walce dla zdezorientowania przeciwnika.
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% W pracy terminy chifskie z jezyka mandarynskiego lub dialektu kantonskiego zapisane zostaty
transkrypcja Giles-Wade'a (np. t'ai chi ch'uan) i (wymiennie) transkrypcja pinyin (np. taiji quan).
Obydwie transkrypcje stosowane sa powszechnie w literaturze przedmiotu. Kung fu (gong fu) —chin.
doskonatos¢ Tub perfekcjonista. Okreslenie przyjgte dla chifiskich sztuk walki.

77 Samurai — jap. shuzacy. Okreslenie przyjete dla okreslenia klasy bushi — japonskich rycerzy —
wojownikow.

# Bu-jutsu (jap. wojenna, bojowa — metoda, technika). Pojgcie odnosi sig do wojennych praktyk
z bronig i wrgez japoniskich wojownikdw bushi przed okresem Tokugawa. W literaturze termin ,,bu-
jutsu” uzywany jest wymiennie z ,,bugei”.

» R. Otake, The Deity and the Sword. Katori Shinto-ryd, t. 1-3, Tokyd 1977-78.

%0 J@-jutsu —~ jap. technika miekkosci. Sztuka walki wregcz japonskich bushi bazujaca na migkkosci,
elastycznosci i zrecznosci dla pokonania silniejszego napastnika. Na Zachodzie przyjgto rézne
pisownie, np. dziu-dzicu (Z. Klosnik 1909), jiu-jitsu (tak pisza m.in. E. Rahn, L. Sieber, K.
Kondratowicz ) — stara pisownia, nadal uzywana, ju-jutsu (w publikacjach S. Sato, A. Treptego,
J. Pawluka i innych); ju-jitsu (w opracowaniach R. Clarka, V. Bell'a, R. Maroteaux i innych autoréw).
Wedhug pisowni przyjetej dla jezyka japoniskiego (transkrypcja Hepburna) uwzgledniono oznaczenie
dhugich glosek, a wiec ju-jutsu wymawiane: dziu-dzicu (B. P. Lawrjentiew [red.], Japorsko-Russkij
Slowar, Moskwa 1984).

3 J, Kand byt rektorem Kolegium Szlacheckiego (Gakushin) w Tokyd, a pozniej szkoly wyzszej
w Mumamoto (E. Murlowski, Historia Jir-jutsu, ,Magazyn Razem”, 1989, s.18).

20 duchowym kyido pisze Eugen Herrigel w pracy: Zen w sztuce tucznictwa, Warszawa 1987.

3 W. Sikorski, S. Tokarski., Budd. Japonskie sztuki walki, Szczecin. 1988, s.10-11.

¥ M. Nakayama, Best Karate , t.1, Poznan 1994, s. 132.

¥ G. E.Mattson, The Way of Karate, Tokyo 1963, s. 20.

3% K. Kondratowicz, 9. dan ji-jutsu, jest nestorem polskiego ruchu tej dyscypliny (praktykuje od
1945 r.). Od ok. 1989 roku wprowadzit nazwg ,,goshin-ryu jiu-jitsu™ dla okreslenia swojej szkoty
samoobrony.

37 J. Synek posiada 6.dan jido, jest specjalista ne-waza (walki w pozycji lezacej) i instruktorem
samoobrony.

3 L. Sieber, wywiad, Miinchen 1993,

¥ Zdania historykéw sztuk walki, dotyczace daty zatozenia szkoty yoshin (yOshin-ryt) przez
Shirobei Akiyama, sa sprzeczne. Np. K. Kondratowicz podaje date 1680 r. (w: K. Kondratowicz, Jiu-
Jitsu. Sztuka walki obronnej, Warszawa 1991, s. 20), W. Lind — 1732 r. (W. Lind [red.], Ostasiatische
Kampfhiinste — das Lexikon, Berlin 1996, s. 977), R. Murat — 1536 r. (R. Murat, Historia karate-do,
Warszawa 1994, s. 94).

“ Jap. yo lub yanagi oznacza wierzbe; shin — ducha, duszg, serce; ryli — szkole, styl.

# Aktualnie dziata kilkanascie migdzynarodowych federacji promujacych walki o tytuty $wiatowe
w kick-boxingu.

2 A. Floquet naucza tenshin shoden katori shintd-ryt kobudo w przekazie hanshi Yoshio Sugino
10. dan (ur. 1904).

# Aiki-yoseikan nauczane jest wedtug meijin Minoru Mochizuki 10. dan (ur. 1907 r.).

4 A. Floquet uczy! sie aiki-jutsu daitd-ryli w przekazie soke Tokimune Takeda (1916-1994).

4 R. J. Maroteaux sprowadzil do Europy jii-jutsu hakkd-ryii nauczane przez soke Ryuho
Okuyama (1902—1987).

4 W przekazie soke Hisashi Nakamura 10. dan (ur.1932) nauczane jest aikido (aiki-jutsu) takeda-
ryd w Europie (od roku 1987) w ramach organizacji European Sobukai Takeda-ryii. Polskim
przedstawicielem w EST jest Polska Unia Takeda-ryt (od 1994 r.).

7W. Lind [red.], Ostasiatische Kampfkiinste — das Lexikon, Sportvelag Berlin 1996, s.1006—-1014.

% Wezesniej wydano ksiazkg H. 1. Hancocka (Warszawa, 1906 r.) w thumaczeniu J. Modzelewskiego
1 W. Szukiewicza.
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# Za-zen — dost. , siedzacy zen”, medytacja siedzac. Kumite (jap. spotkanie rak, walka) i kata
(jap. forma) moga by¢ wyzsza forma praktyki medytacyjnej, pod warunkiem osiagniecia wysokiego
poziomu zaawansowania w praktyce budo. Nalezy ¢wiczy¢ lub walczy¢ z wylaczeniem $wiadome;j
refleksji, aby uzyskacé stan pustki - , kara”.

% Patrz: m.in. traktat ,,Aiki In-Y5 Ho” autorstwa Takeda Takumi-no Kami Soemon (1758-1863).

3! Hatha-yoga — indyjski system ¢wiczen fizycznych i oddechowych, bazujacych gléwnie na
statycznych pozycjach ciafa, tak zwanych asana.

52 Cynarski W., Tradycja starego japonskiego aiki-jutsu i jego ewolucja do form wspokczesnie
praktykowanych, ,,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 1997, s. 114-117.

33 Bagua zhong ~ chin. boks o$miu trygraméw, wedhug 1-Ching (Ksiggi Przemian).

* Xingyi — chin. dziatanie i mysl (jednoczesna mysl i dziatanie).

53 Wedhug chinskiej teorii Pieciu Zywiotéw np. ,drzewo™ pokona ,ziemig”, ,,metal” pokona
»drzewo”, itd.

¢ M. Kinstler, Sprawa Konfucjusza, Warszawa 1983, s. 131133,

37 ). Sieradzan, W. Jaworski, M. Dziwisz, Buddyzm, Krakéw 1987, s.10.

8 F. Hartman, Niektore tajemne wiadomosci z kola tybetariskich mistrzow, L. Idzikowski, Kijow
1917 (wedhtug listow z Adyar, 1884 r.)s. 1-2.

% Por.: J. Gluck, Zen Combat, New York 1974.

¢ I, Nitobe, Bushidé. The Soul of Japan, London 1975, s. 7.

¢ W, Lind [red.], Ostasiatische Kampfkiinste — das Lexikon. Sportverlag Berlin, Berlin 1996,
s.132-133.

%2 M. Wozniak, Aikido. Japorska sztuka walki, Warszawa 1991, s. 185. (za K. Ueshiba, 4ikidg,
Tokyo 1974 1).

© G. E. Mattson, The Way of Karate, Tokyd 1963, s. 29.

% Przed $miercig M. Oyamy IKO (International Kyokushinkai Organisation) liczyta ok. 2 min
cztonkéw na $wiecie. Obecnie podupadta. Kilku shihan zatozylo osobne organizacje miedzynarodowe.

8 M. Oyama, The Kyokushin Way. Mas. Oyama's Karate Philosophy, Tokyd 1979, s. 27.

% Legenda Musashi Miyamoto i jego filozofia ,,drogi miecza” stanowia wzorzec — ideat budd —
takze wspétczesnie. ,,Ksiegg o Pigciu Pierscieniach” Musashiego polecaja wspoiczesni eksperci ido,
kendd i karate, totez pierwotny japonski tekst ttumaczony jest na wiele jezykow, a wydania wznawiane.
Patrz: M. Miyamoto, Das Buch der fiinf Ringe, Diisseldorf 1983.

¢ M. Oyama, Vital Karate, Tokyd-San Francisco 1967, s. 6.

¢ M. Oyama, This is Karate, Tokyd 1973, cyt. za K. Kondratowiczem, Masutatsu Oyama i Jjego
Kyokushinkai, Karate odc. 179 , Zomierz Polski”, 1985, nr 2.

® M. Oyama, The Kyokushin Way. Mas. Oyama’s Karate Philosophy, Tokyo 1979, s. 40.

° Tamze, s. 37-46.

" Tamze, s. 35.

2 Tamze, s. 62.

M. Oyama, Advanced Karate, Tokyo 1973, s. 8.

™ M. Oyama, The Kyokushin Way ..., s. 38—40.

3 Tamze, s. 51.

% Tamze, s. 83.

7" Tamze, s. 88.

® Tamze, s. 107.

Mencjusz — zlatynizowane nazwisko Meng-tsy (mistrz Meng), wiasciwie Meng K'o (372-289
r. p.n.e.), ucznia Tsy-sy Kung Ki. Tsy-sy Kung Ki byt wnukiem Konfucjusza (Kung Fu-tsy) i autorem
Doktryny Srodka (Chung-yung).

™ Zostaly przytoczone fragmenty opracowania P. Jahnke pod tym samym tytulem.

® P. Fechner, M. Rucinski, Karate-Do. Pokonaé samego siebie, Warszawa 1985, s. 25.

8 Oto kilka ocen stylu-kierunku ,,Wielkiej Drogi” (nb. nazwa Zendo Karate ,,Tai-Te-Tao” ma
podwdéjne znaczenie: ,,Wszechogarniajaca sita wielkiej drogi” — thumaczenie chinskie, ,,Droga reki
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pokoju” — thum. chinsko-japonskie) w Japonii — wedtug Deutscher Dan-Tridger und Budo-Lehrer
Verband e.V. (DDBV e.V.), 1996, nr 1, s. 1-2. Powstanie (tego kierunku karate) oraz filozoficzna
interpretacja duchowych podstaw zostaly w Japonii rozpowszechnione zaréwno w stowie jak i
pi$mie i uzyskaty uznanie wielkich mistrzow i ludzi nauki.

Fragmenty z japonskich pism z wyrazami uznania:

Toshie Iritani — prof. zwyczajny na Uniwersytecie w Toky®, dr filozofii:

,»Zen-do-karate tai-te-tao chciatbym okreslic jako heiwakenpd (walka przyjazna) z istotnym
udzialem duchowym i znakomita sztuka walki. Jestem najglebiej przekonany, ze taka konsolidacja
systemu — dd ma ogromny wkiad w zharmonizowanie stosunkéw migdzyludzkich. ,,Monachium,
4 sierpien 1978".

Takashi Yoneyama — prof. zwyczajny prawa na Uniwersytecie Wakayama:

,»Godny polecenia jest jego kodeks budd. Jego ,,«do» to mitos¢ i przyjazn i przez to prowadzi do
uszlachetnienia ducha walki, poniewaz jego "d6,, oznacza: ,,zabrania sig uzycia przemocy”. Zycze
panu Jahnke najlepszych efektow przy propagowaniu jego ,.zen-dd-karate tai-te-tao”.Osaka-Fu, 30
sierpien 1977".

Kenzo Umeda — 7. dan, byly szef policji w Tokyao:

. Uzyskany przez pana Petera Jahnke sty] walki karate zendd-karate «tai-te-tao» zostat uznany
jako doskonaty, wzorcowy i zgodny z duchem walki. Dlatego polecam zen-do6-karate , tai-te-tao” jako
najtrafniejszy system walki karate na $wiecie. Tokyo, 30 czerwiec 1978”.

82 M. Chockiewicz, Charakterystyka | rozwdj stylu karate kyokushinkai na swiecie i w Polsce
(praca magisterska pod kierunkiem W. Nowaka, bez debitu), AWF Warszawa 1990, s. 7.

Podstawowe kanony sa wspdlne dla wszystkich dyscyplin budd. Wedtug sentencji z djo
»Marotokan” shihana R. J. Maroteaux (Avignon, Francja):

Droga Umiejgtnosci Walki (BU)

do (dla) dla

L' ' Drogi (DO)

,»Od 10. kyt do 5. dan trwa przewaznie nauka technik i taktyk wedlug danego systemu budd.
Pézniej (6.—10. dan) to przede wszystkim doskonalenie duchowe, rozwijanie ,ki” i przekazywanie
wiedzy innym.” — W. Cynarski, ,,Biuletyn Sobudo™, 1995, nr 1-2, s. 44-45.

W przypadku Petera Jahnke byta to takze stuzba i pomoc najstabszym czionkom spoteczenstwa
(dziatalnos¢ humanitarna na rzecz maltretowanych dzieci, oséb przesladowanych politycznie,
glodujacych), poniewaz w ten wilasnie sposoéb rozumiat on duchowy wymiar mistrzostwa sztuki
walki.

© S. Milczarek, W poszukiwaniu prawdziwego nauczyciela, ,,Wojownik”, 1994, nr 1, s. 3-4.

# J. Pawluk, Saga o budo. Wschodnie sztuki walki, Warszawa 1991, s. 31.

% Np. niektore szkoty zamiast stopni kyii-dan przyjmuja system licencji menkyd, z ktérych
najwyzsza (menkyd-kaiden) stwierdza, Zze uczen poznat juz i umie wszystko.

% Szkota B. Parriseta (8. dan jiidd) przyznata po$miertnie tworcy jiido, shihanowi Jigord Kan,
honorowy 12. dan.

Umiejgtnosci Walki
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8 Poziom ,,ri” odpowiada duchowej transcendencji. Por.: W. Lind, Budo. Der geistige Weg der
Kampfkiinste, Miinchen 1992, s. 262-269; R. Habersetzer, Karate fiir Meister. Mit Kérper und Geist,
Sportverlag Berlin 1994, s. 14-15.

% M. Stiwka, Struktura spoleczna okresu Tokugawa, ,,Samurai”, 1995, nr 1, s.10.

¥ 1. Wojtowicz, Motywy uprawiania sportu na poczqtku kariery i preferowane obecnie w opinii
zawodnikow sportow walki i rugbistow. AWF Warszawa 1990, (praca magisterska pod kierunkiem
A. Ziemilskiej, bez debitu), s. 26.

% Tamze, s. 2.

" J. Pustelnik, Usprawnienie ruchowe dzieci przez wybrane elementy judo, Warszawa 1995,
s.11.

2 Tamze, s. 24.

% Na przyklad Kodeks etyczny jiu-jitsu K. Kondratowicza [w:] K. Kondratowicz, Jiu-jitsu.
Sztuka walki obronnej, Warszawa 1991, s. 72.

% Tradycji przekazu szkoly strzeze ,,Przysigga D0jo” (ddjo kun). Patrz: A. Drewniak,
Kyokushinkai Karate, Krakow, 1988, s. 3—4.

% . Kosiewicz, Kultura fizyczna, osobowosé, wychowanie. Zagadnienia metodologiczne,
Warszawa 1986, s. 209.

% 7. Zukowska, Wplyw sportu na osobowosé mlodziezy, [w:] Sport w spoleczenstwie
wspolczesnym, Warszawa 1973, s. 221.

7). Kosiewicz, Kultura fizyczna, osobowosé, wychowanie ..., s. 209

% Z. Zukowska, Wybrane zagadnienia pedagogiczne w pracy trenera, Warszawa 1963, s.73.

» Tamze, s. 74.

'% Tamze, s. 75.

1% Tamze, s. 76.

192\ Cynarski, Portret Mistrza. ,Nowiny” 1994, nr 200, s. 9.

19 Wywiad z A. Floquet'em dla ,,Karate Bushido™, 1995, nr 7, s. 25. Nb. ,,i-shin-den-shin” jest
jednym z gtéwnych pojeé tradycji budo.

1% Na gtownej $cianie dojo, tak zwanej ,kamiza™ wisza zwykle portrety mistrzow (tworcy
szkoty, aktualnego lidera i inne). Wchodzacy i wychodzacy z sali kianiaja si¢ w tym wiasnie kierunku.
Podobnie jest przy rozpoczgeiu i zakonczeniu ¢wiczen.

195 Arystoteles, Etyka nikomachejska [w:] Zacheta do filozofii, Warszawa 1988,

1% J. Kosiewicz, Kultura fizyczna, osobowosé, wychowanie. Zagadnienia metodologiczne,
Warszawa 1986, s. 135.

197Por.: S. Tokarski, Orient i kontrkultury, Warszawa 1984, s. 180-183.

1% T, Takagi, 4 comparaison of bushido and chivalry, T. Matsumo, Osaka 1984, s. 149. Nb.
dzentelmenska francuska szkota szermierki funkcjonowata jeszcze w XVIII wieku. G. Donet pisat o
tym w: L'Art des armes (1766 1.) — ,,Oto0 jak wyglada duch panujqcy w akademiach. Jest sie pewnym,
ze miodziericy nigdy nie bedq tak powsciqgliwi, przykladni, odpowiedniej zajeci i bezpieczniejsi co
do swej osoby, jak w czasie, ktory spedzajq na tych szlachetnych i zbawiennych éwiczeniach.” Cyt. za
W. Ferens, R. Wroczynski, Rozwdj kultury fizycznej w okresie Odrodzenia i Oswiecenia, Wroctaw
1964, s. 552. Tamze, na s. 27 autor stwierdza (za M. A. E. Castle, Schools and Masters of Fence ...,
London 1885): ... ,,Ma racje angielski historyk szermierki E. Castle twierdzqc, iz teoria szermierki
osiqgnela perfekcje dopiero w najnowszych czasach, kiedy sztuka szermiercza stracila swq praktyczng
uzytecznos¢.” To samo mozna odniesé¢ do pozostalosci rycerskich zasad i fair play, a takze do
japonskich sztuk wojennych i bushido w ich transformacji i sublimacji w czasach wspétczesnych.

'8 Praktykowane w Europie techniki walki wrecz zostaty przedstawione w pracy W. Weinmanna
[red.], Chronik alter Kampfkiinste, Verlag Weinmann, Berlin 1978. Sa to ilustracje przedstawiajace
»Meister Ott's Ringkunst” (1443 r.), rysunki Albrechta Durera (1512 r.), Fabien von Huertwald
(1537 r.), Romeyn de Hooge (1674 r.) Jedynie w Bretanii zachowaly sig staroceltyckie zapasy pod
nazwa argouren. Patrz: 4r Gouren. Cahier de l'institut culturel de Bretagne, Barrien 1995.
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1% Reigi saho — jest to etykieta dojo, okre$la zasady zachowania, ceremoniatu, oddawania szacunku
partnerowi, starszym, nauczycielowi, mistrzowi szkofy.

"0 A. Dolin, G. Popow, Kempo, die Kunst des Kampfes. Ostasiatische Kampfsportarten,
Sportverlag Berlin, Leipzig 1988, s.12.

i J. Berndt [w:] A. Dolin, G. Popow, Kempo, die Kunst des Kampfes..., s. 8.

"2 A. Dolin, G. Popow, Kempo, die Kunst des Kampfes..., s. 15.

3 Tamze, s. 16.

"4 Tamze, rozdziat pt. Ost und West, s. 367.

5 Tamze, s. 367

¢ Tamze.

"7 Tamze, s. 368.

¥ Tamze.

"9 C. G. Goldner, Fernéstliche Kampfkunst — Karate, Taekwon-Do, Kung Fu, Kempo, Kick-
Boxing, Nin-Jutsu etc; zur Psychologie der Gewalt im Sport, AHP, Miinchen 199].

120 Tamze, s. 170.

121 S, Tokarski, Jogini i wspolnoty. Nowoczesna recepcja hinduizmu, Wroctaw 1987, s. 232,

122 W Polsce powstaly wspolczesnie takie szkoly i style walki, odwotijace sie do azjatyckich
pierwowzorow, jak na przykiad tzw. karate-do tsunami R. Murata, ji-jutsu goshin-ryu K.
Kondratowicza, ,,Pszczynska Szkota™ kung-fu Jana i Jozefa Brudnych.

123 ] H. Schultz, Das autogene Training, Stuttgart 1973.

124 Kodokan [praca zbiorowa], Kodokan Judo, Kodansha, Tokyd 1970.

1% S, Tokarski, Jogini i wspolnoty. Nowoczesna recepcja hinduizmu, Wroctaw 1987, s. 228.

126 Tamze, s. 230.

27 A. Dolin, G. Popow, Kempo, die Kunst des Kampfes. Ostasiatische Kampfsportarten, Leipzig
1988, s. 371.

128 S, Tokarski, Jogini i wspéinoty..., s. 253.

12 W sferze buddyzmu organizacja japonskich misji stworzyla «Christian Zen», wslawiony
corocznq wymiang mnichéw buddyjskich i chrzescijanskich - okolo 40 europejskich zakonnikéw
rocznie medytowalo w japonskich centrach zenu, mnisi buddyjscy mieli zas szanse zwiedzié klasztory
europejskie, uczestniczac we wspolnej kontemplacji. Niedaleko od tej orientacji mozna usytuowad
wspomnianego i cytowanego w naszym wstepie pisarza, filozofa i interpretatora tradycji Orientu,
zakonnika Thomasa Mertona.” — tamze, s. 250.

130 Tamze, s. 259.

31 J.-M. Wolters, Kampfkunst als Therapie — die sozial — pedagogische Relevanz asiatischer
Kampfsportarten; aufgezeigt am Beispiel des sporttherapeutischen ,, Shorinji-Ryu” (Karate-do) zum
Abbau der Gewaltbereitschaft und Aggressivitat bei inhaftierten Jugendlichen, Frankfurt am Main
1992. Autor bada zagadnienia sportu i socjopedagogiki. Rozwaza na ich podstawie wptyw indyjskiej
yogi, chinskiego 1 japonskiego zen na sferg aksjologii sztuk walki. Zasady zen i d6 odnosi do sztuk
1 sportéw walki: taekwondo, judd, karate, t'ai-chi, a takze metod za-zen i mondo (nauka przez dialog).
W efekcie przeprowadzonego doswiadczenia stwierdza on pozytywne efekty zmiany osobowosci u
0s0b resocjalizowanych pod wptywem dalekowschodnich sztuk walki.

12§, K. Wertz, Zen, Yoga and Sports: Eastern Phylosophy for Western Athletes, Illinois 1977.

133 A. Forster, Neue Perspektiven fiir den Sport durch die Philosophie und Praxis der fernéstlichen
Kampfkiinste, ,Karate”, 1983, nr 6, 1984, nr 1 i nr 2. Por. takze: K. Moegling, Zen im Sport. Eine
andere Méglichkeit Sport zu betreiben (Das Hanbuch fur Sportler), Heldenwang 1987.

14 Shibui - ,kwintesencja wytwornego smaku, elegancji, osiagnietych przy krancowe;j
oszczednosei $srodkow; spokojne pigkno i harmonia; plast. wykwintna prostota rysunku, pozbawiona
zardwno surowosc, jak i zbednych 0zdob”. Wskazany termin oznacza w jezyku japonskim —, .spokojny;
trzezwy; gustowny, pelen prostoty; j.w."; shi ‘samurai; dzentelmen.” (W. Kopalinski, Stownik wyrazéw
obeych i zwrotow obcojezycznych, Warszawa 1983, s. 386).
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133 J. Kosiewicz, Wspdlczesna filozofia czlowieka, Wybor tekstow, t.1, Warszawa 1985, s.152~
154. Por. takze: Co to jest Ki 1 czy jej obecnosé jest potwierdzalna w sposéb naukowy? Internet,
http://venus.ci.uv.sdn.pl/users/aikido/odp. html#1, s. 1.

13 przykiadém jest m.in. rzezba (braz) ,,Instruktor karate” — A, Rukawisznikowa.

137 Przykiadem sa m.in. takie przeboje muzyki rockowej, jak: ,, Kung-fu Fighting” Carla Douglasa
(1975), ,,Thai-Box Fighting” — grupy Los Alegres i Saskii van Ryswyk (1982) albo ,,Hymn
Kyokushinkai”.

138 Przykladem jest wiersz pod tytutem , Kata” T. E. Nixona (,,Sportowiec budo™, 1986, nr 3, s. 22).

LKATA”
T. E. Nixon (tum. R. Ja$czak)

,,Odkryj sam siebie” powiedzial mistrz,
~Perfekcja twym celem” — mowia zasady.
Przez nieskonczona drogg z honorem idz,

Szukaj tam prawdy, nie zdrady.

Kuj swego ducha i trwaj bez konca,
Tu nie ma skrétow, badz twardy wciaz,
Nie boj sig bolu i lgk odtracaj,
Stabo$é swa sita twych miesni zwiaz.
Ciagle sig ruszaj, nigdy nie stawaj,
Twoj ruch sprawdzianem twej woli,
W technike cala energie wioz,

A ujrzysz $mierci kolory.

Teraz badz szybki, szansa przed toba,
Teraz za$§ wolny, zastanow sig,
Stan sie jak piasek, zwinny i lekki,
Niech piasek w kamien zmieni cie.

Bij jak maczuga, tnij jak noz,

Nie daj sig mys$lom fatszywym zwies¢.
,»,Odkryj sam siebie” — znéw moéwi mistrz,
Rece do walki ze sobg wznies.

13 Roland J. Maroteaux napisal: ,,Hymne du Sobukai de France” — muzyka 1981, stowa 1987,
,»Takeda-ryu Nakamura — ha” — muzyka 1 stowa 1991; ,,Hiden” — muz. 1992, stowa 1993. Patrz:
Roland J.Maroteaux, Takeda-ryu ju-jitsu — aikido, UNGDA, Avignon (?) 1993, s. 193—-196.

140 Katana — miecz samurajski (zwany takze szablg dla odréznienia od wiekszego miecza
ceremonialnego ,.tachi”), wykonany wedtug specjalnej, tajemnica strzezonej technologii.

141 Tsuba — garda miecza japonskiego, najczgsciej artystycznie zdobiona.

142\, Cynarski, Pokazy sztuk walki, ,,\Waga 1 Miecz”, 1996, nr 7, oraz: ,,Biuletyn Sobudd”, 1994,
nr l,s. 14,22, 24, 39; 1995, ar 1-2,s. 21, 29; 1996, nr 1-3, s. 20, 44, 52-56, 63.

143 A Braksal, Uczniowie klasztoru Shaolin, ,Swiat Miodych”, 1979, odc. 34.

144 Pierwszym ogolnopolskim klubem tego typu byt Dyskusyjny Klub Wschodnich Sztuk Walki
w Strzelcach Opolskich, zatozony w 1982 r. Pdzniej powstaty kolejne w Lodzi, Warszawie, itd.
Patrz: W. Cynarski, Przerwana dekada, ,,Czarny Pas”, 1990, nr 4, s.17.

195 Przykiadem sa m.in.: Budd Studien Kreis (BSK) Wernera Linda w Bonsheim, Niemcy (dziata
od 1990 r. w zakresie nauczania technik sztuki walki pochodzenia japonskiego i chinskiego, a takze
filozofii, wiedzy medycznej, muzyki, literatury, sztuki), Centrum Badan Budd (CRB) Rolanda
Habersetzera w Saint-Nabor k. Strassburga, Francja (od 1974 r.), Osrodek Studiéw i Badan nad Aiki-
1 Kobudd (CERA) Alaina Floqueta w Grigny k. Paryza, Akademia Idokan Europa Hansa Schéllaufa
w Wiedniu, Okinawa Budo Research Center (OBRC) E. J. Estrady w USA.
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1% W. Sikorski, S. Tokarski, Budo. Japorskie sztuki walki, Szczecin 1988, s.11.

1418, Tokarski, Sztuki Walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin 1989.

1% R. J.Maroteaux, Postface [w:] T. Takagi, Bushido & Chevalerie (edycja francuska, 1996), s.
159-160.

145 | Wspolczesna historia budé i jego ekspansji do Europy zaczyna sig od jii-jutsu i jido.
Cztowiekiem, ktory stat sie reformatorem pierwotnego ju-jutsu i tworca sportowej formuty rywalizacji
1 wychowania pod nazwa jidd, byt potomek samurajskiego rodu Jigordo Kano (1860-1938).
Starojaponskim ji-jutsu zainteresowal mlodego Kand niemiecki uczony, baron Erwin von Bilz (1849—
1930), wowczas wyktadowca na Uniwersytecie Cesarskim w Tokyd. Japonski student ¢wiczyt ji-
jutsu szkot kitd 1 tenjin-shin'yd pod kierunkiem kilku mistrzow. Swa wiedzg poszerzai przez studia
starych manuskryptéw i innych szkot walki. Uzyskal wreszcie tytul shihan i zatozyt wlasna szkote:
judo koddkan. Dr J. Kand byt aktywnym dziataczem MKOI. Poznat wiele dyscyplin europejskich 1
wprowadzal je na grunt japonski (np. siatkowka, golf). To dzigki niemu jiido olimpijskie (od roku
1964) przyjelo sig na catym $wiecie, a tokijski Kodokan stat sig ,,Mekka” dla wielu pokolen judokow.
W wielu krajach judo pojawito sie jako pierwsza dyscyplina sportu rodem z Dalekiego Wschodu, a
ludzie o ,,judockiej” biografii stawali sig czgsto pionierami innych systeméw dalekowschodnich sztuk
walki lub propagatorami filozofii budo (np. w Polsce: A. Drewniak, K. Kondratowicz, J. Pawluk, S.
Tokarski; A. Trepte, ...). Jednym z uczniéw mistrza Kand byt Katsukuma Higashi, ktory wraz z
Irvingiem H. Hancockiem wydat jedne z pierwszych, jakie ukazaly si¢ w Europie, ksiazek o jo-jutsu,
przedstawiajacych ten japonski system wychowania fizycznego, higieny i samoobrony w sposéb
kompletny. W 1906 roku uczen Higashi’ego Erich Rahn (1885-1973) zalozyt w Berlinie szkole, ktéra
funkcjonuje do dzis. Rahn, jako pionier w Niemczech, uzyskat 10. dan w ji-jutsu i judo. Kand
przyznano posmiertnie 12. dan.

2. Gichin Funakoshi (1868—1957) jest ojcem idei wspoiczesnego karate-do i stylu shdtokan. Byt
jednym z pierwszych, ktorzy przeniesli tajemnice Okinawy do Japonii. Jego uczniowie nauczajg
karate w japonskim duchu bushidd aktualnie na wszystkich kontynentach. Jeden z nich, Masatoshi
Nakayama (1913-1987) 9. dan, byt liderem i shihan stylu shotokan. Rozwinat karate sportowe w
wersji WUKO, ktére zabiega o uznanie MKOL. Nakayama byt autorem wielu ksiazek o karate shotokan,

3. Z dorobku mysli staroindyjskiej korzystat na przyktad mistrz Gogen Yamaguchi (1910-1993)
10. dan karate, ktory praktykowat system raja-yoga (joga krélewska). Byl on uczniem twércy stylu
g0jii-ryl, Chdjuna Miyagi (1887-1953), a nauczycielem siawnego Masutatsu Qyamy. Oyama (1923—
1994) swoimi spektakularnymi pokazami (walki z bykami z uzyciem technik karate i testy tameshiwari
— np. rozbijanie gotymi rgkami kamieni rzecznych) i wieloletnia dziafalnoscia organizacyjna
spopularyzowat karate (styl kyokushinkai) na catym $wiecie. Wydat tez 10 ksiazek prezentujacych
karate w wersji M. Oyamy.

Nb. testy tameshiwari, czyli famanie desek lub innych twardych przedmiotéw uderzeniami
recznymi lub kopnigciami sprawdzaja mistrzowska technikg (precyzjg i dynamikg ruchu) w karate,
kenpd, aiki-jutsu i innych sztukach walki.

4. PoE. J. Hammisonie, ktory w 1912 roku wydat The Fighting Spirit of Japan, wielu autoréw probowalo
wiasnej interpretacji budd. Jednym z najplodniejszych (45 pozycji ksiazkowych) jest Francuz, Roland
Habersetzer (ur. 1924), 8. dan karate-do, ekspert styléw yang t'ai-chi i hung-gar kung-fu. R. Habersetzer, J.
Bluming 10. dan, Henri D. Plee 9. dan i H.-D. Rauscher 7. dan sa pionierami karate w Europie.

(" 5. Morihei Ueshiba (1883-1969) 10. dan, twérca pokojowo nastawionego aikido, przeciwstawit
swoj system brutalnej sztuce walki samurajow, staremu bu-jutsu. Zdobyt certyfikaty wielu szké? jii-
jutsu i szermierki, a najwigkszy wplyw na ksztatt jego sztuki miata nauka daitd-ryt uzyskana od
Sokaku Takeda (1860-1943). Realizacja aiki w ruchu calego ciala jest rzecza trudng i wymaga
wieloletniej praktyki. Perfekcyjna technika aikidd pozwala zaawansowanemu aikiddka pokonaé
znacznie silniejszego napastnika. Nie wymagajaca duzej sity subtelna technika i nieagresywny charakter
powoduja, ze aikidd z powodzeniem uprawiaja kobiety i ludzie niepetnosprawni. Akcentowanie
harmonii ruchu przy ustalonej konwencji ataku daje istotny efekt estetyczny.
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6. O zachowanie skutecznosci aikido starali sig G6z0 Shioda (1915-1994), zatozyciel instytutu
yoshinkan i Minoru Mochizuki (ur. 1907), obydwaj meijin i 10. dan. Ten drugi jest takze uczniem
J. Kano 1 szkoty katori shinté-ryu. Bardzo rozwinat on techniki walki, za co uzyskat 10. dan takze w
iai-do 1 judo, 1 9. dan ji-jutsu. W 1951 r. wprowadzil do Europy aikidé yoseikan (aiki-jiijutsu),
a nastgpnie takze iai-do, kendd i kobudd katori shintd. Jego uczniowie to m.in. posiadacze stopni 8.
dan: A. Floquet, R. Hernaez, Hird Mochizuki (Hir6 zaadaptowat do swej sztuki zasady zachodniego
boksu), a kazdy z nich jest teraz liderem innej migdzynarodowej organizacji. Wybitnym uczniem
Ueshiby jest Koichi Tohei 10. dan, ktory znakomitymi pokazami na Hawajach (1953 r.) i w USA
bardzo spopularyzowat aikidd. Rozwinat tez naukg praktyczna o sposobach kontrolowania energii
zwanej , ki,

Patrz: K. Tohei, The Book of Ki, Tokyo 1976.

7. Shihan Yoshio Sugino (ur. 1904) 10. dan hanshi szkoty tenshin shoden katori shinto-rya uczyt
sie jido kodokan u Kand, aikibudo u Ueshiby, yoshin-ryl i kobudd u kilku innych shihan. Jest on
prezydentem Nihon Budd Kokusai Renmei (federacji japonskich sztuk walki). Rezyserowat sekwencje
walk m.in. do filméw o Musashim i ,,Siedmiu Samurajow” A. Kurosawy. Najstawniejszy aktor filmu
samurajskiego — Toshird Mifune by! jego uczniem. Mistrz Sugino znalazt wielu wiernych uczniéw w
Europie i w Kanadzie.

8. W USA bardziej populamy jest drugi wielki shihan tej szkoty: Ritsuke Otake (ur. 1926), ktory
wydat ksiazke o tradycji tej szkoty, ktéra trwa od 550 lat pod nazwa katori shintd. Jej zwolennicy ucza
sig oprocz szermierki m.in. strategii, medycyny 1 magii. Szkota ma charakter ezoteryczny, gdyz wszystkie
sekrety przekazywane sa tylko nielicznym wtajemniczonym. Uzyskuja oni licencj¢ menkyo kaiden,
potwierdzajaca, ze poznali kompletny system (m.in. wieloletni uczen i asystent Sugino — Gord
Hatakeyama 9. dan, ur. 1928 r, ktory studiuje takze ken-jutsu i ju-jutsu w szkole kashima shinto-ryt).

J. Corcoran, E. Farkas, S. Sobel podaja za R. Otake, ze mistrz Choisai lizasa lenao (1387-1488)
usystematyzowal ken-jutsu i zatozyt w 1350 roku szkote katori shintd-ryu. Inni autorzy (W. Lind,
M. Croucher, H. Reid) podaja datg 1447 rok. Por.: J. Corcoran, E. Farkas, S. Sobel, The Original
Martial Arts Encyclopedia: Tradition-History-Pioneers, Los Angeles 1993, s. 164; R. Otake, The Deity
and the Sword. Katori Shinto-ryu, t. 1-3, Tokyo 1977-78; W. Lind, Ostasiatische Kampfkiinste — das
Lexikon, Berlin 1996, s. 384.

9. Rozwiniecie jidd zardbwno w sensie technicznym, jak tez duchowym, okreslone skrotowo
jako ,,poszerzenie drogi judd” to zastuga austriackiego Wegra, mistrza Juliusa Flecka (1894-1967).
Jego idea jid6-do ido i organizacja Idokan Europa przetrwata 50 lat miedzy innymi dzigki baronowi
Hubertowi Klinger von Klingerstorff (1918-1988), 10. dan ji-jutsu i idd, wykladowcy Uniwersytetu
Wiedenskiego i autorowi pierwszej ksiazki o jido-do (H. Klinger von Klingerstorff, JuDo und JuDo-
Do — hohe Schule des Kampfes, Wien 1951); Wally Straussowi (1918-1988), 10. dan z Australii,
ktéry byt prekursorem takze idokan karate i jego uczniowi, dyrektorowi wiedenskiej Akademii Idokan
Europa, Hansowi Schéllaufowi (ur. 1926), 10. dan. Idea ido rozwinigta jest w catodci przez
Europejczykéw na bazie znajomoséci dalekowschodnich sztuk walki. Prezydentem federacji Idokan
Europe International (IEI) jest aktualnie soke H. Schollauf. LE.I. jest wspdlczesna nazwa tej organizacji
(patrz statut: ,,Satzung des Idokan Europa e.V.”). Wczesniej, tj. w latach 1950-1960 byta okreslana
mianem International World Jiu-Jitsu, JuDo, JuDo-Do Federation (I.W.J.F.), a w latach 1960-1980 -
World Jiu-Jitsw/JuDo-Do Center (W.J.J.C.).

10. Jednym z uczniéw von Klingerstorffa (do stopnia 4. dan), a takze Mikonosuke Kawaishi’ego
8. dan byt dr Heribert Czerwenka-Wenkstetten, 9. dan ji-jutsu, shihan i wieloletni dyrektor techniczny
Europejskiej Unii Jujutsu (EJJU), ktéry aktualnie naucza tej sztuki samoobrony na wiedenskim
uniwersytecie.

11. Masafumi Suzuki (1929-1992) prowadzit w Kyotd Akademig Seibukan. Posiadat 10. dan
w ju-jutsu i w karate. Mistrz Suzuki byl liderem japonskiego ju-jutsu. Jego uczniem by} shihan
Eduard Matuschek (1922-1996), 10. dan ji-jutsu, 9. dan karate, ekspert tackwondo i escrima, dyrektor
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techniczny World Budo Federation z siedziba w Kyoto. Matuschek wprowadzit do Niemiec koreanskie
tangsoodo (podobnie jak Chuck Norris do USA).

12. Taekwondo jest koreanskim sportem narodowym. Zostato opracowane dopiero przed 40 laty
przez generata Choi Hong Hi (ur. 1918) 9. dan na bazie koreanskiego tack-kyon i karate shétokan. Jest
bardzo widowiskowa sztukg walki z racji preferowania efektownych, wysokich kopnie¢ i technik
wykonywanych z wyskoku. Jest tez nosnikiem tej samej idei filozoficznej, co japonskie karate.
Prezydent World Taekwondo Federation Un Yong Kim 10. dan, postarat si¢ (jako dziatacz MKOL)
wprowadzi¢ ten sport w poczet dyscyplin olimpijskich.

13. Peter Jahnke (1936~1995), 6. dan karate-do, 4. dan kobudd, 3. dan ji-jutsu, mistrz wu-shu
kung-fu i jido, dokonat syntezy technik pochodzenia chinskiego, japonskiego i koreanskiego, tworzac
sty) - kierunek zendo karate tai-te-tao, oparty gléwnie na filozofii tao i zen. Jahnke dal przyklad
przejecia warto$ciowych elementéw z dalekowschodnich sztuk walki 1 ich tworczego rozwiniecia
z dostosowaniem do wiasnej kultury i mentalnosci. Styl europejskiego mistrza, chociaz uznany w
Japonii, w Europie nie zostat jeszcze spopularyzowany.

14. Lothar Sieber (ur. 1946) odziedziczy} dorobek kilku pokolen europejskich mistrzoéw i rozwija
dalej te spuscizng jako soke, nauczajac od dwudziestu lat w swej ,,Jiu-Jitsu und Karate Schule” w
Monachium. Jest faktycznym liderem (shihan, 10. dan) ji-jutsu szkoty E. Rahna (DJJR Erich Rahn
e.V.), mistrzem realnej samoobrony jujutsu-karate (styl yoshin-ryi), ido i idokan budd, ekspertem
iaido, jido i kickboxingu oraz idokan karate i zendo karate tai-te-tao (dai-soke, 10. dan). Jednym z jego
pierwszych sensei byi Carl Wiedmeier 7. dan jui-jutsu i ken-jutsu (nb. ken-jutsu znaczy tutaj ,,sztuka
piesci”; jest to styl karate oparty na elementach japonskich i koreanskich oraz ji-jutsu i ken-jutsu —
japonskiej sztuce miecza), a nastepnie m.in. Jahnke, Schollauf, Matuschek. Sieber jest docentem
w Deutscher Dan-Tréager und Budo-Lehrer Verband e.V., ktorego logo stanowi Asklepios (medycyna
—jap. idd) i miecz samurajski (symbol walki w imig sprawiedliwosci 1 honoru). W roku 1977 L. Sieber
opracowat system ¢wiczen zdrowotnych i rekreacyjnych (na bazie techniki ji-jutsu) pod nazwa tai-
te-jutsu (technika reki pokoju) i zarejestrowat w Monachium odpowiednie stowarzyszenie. Jest tez
wiceprezydentem Idokan Europe International. Shihan nie dba specjalnie o rozgtos, nie reklamuje sie
na arenie europejskiej, nie podchodzi do budd komercyjnie. Wymaga wysokiego poziomu technicznego
i moralnego, samemu prezentujac autentyczne mistrzostwo.

15. Mistrzem tradycjonalista na gruncie japonskim jest Masaaki Hatsumi (ur. 1931), soke
togakure-ryli nin-jutsu, ktory odziedziczyl sekrety sztuki ,,panéw nocy” (ninja) oraz o$miu innych
starych ryd, praktyk aiki-jutsu, jido i karate shitdo-ryd. Hatsumi przyczynit si¢ do przyblizenia
tradycji nin-jutsu krggom pasjonatdéw w krajach Zachodu. Uczy ,,zhumanizowanej” wers;ji tej sztuki.

16. Alain Floquet (ur. 1940) negatywnie ocenia tradycjg ninja, starojaponskich ptatnych
skrytobdjcow. Jego interesuje budd sensu stricto (ninjutsu nie jest sztuka bojowa samurajow, uznajacy
kodeks bushido, wigc nie jest budd) wywodzace sig z tradycyjnych, stawnych szkét. Wprowadzit do
europejskiego kregu kulturowego tradycje daitd-ryti (3. dan od soke Tokimune Takedy, 1916—1994)
1 katori shinto-ryt (6. dan od Y. Sugino). Naucza systemu pod nazwa aikibudd (8. dan od M. Mochizuki)
w duchu starych bu-jutsu ryt-ha. Jego uczniami sa m.in. D. Dubreuil 6. dan, G. Clerin 5. dan oraz
J. Janssens 6. dan, ktory rozwinat wlasng metodg aiki-jujutsu.

17. Podobna orientacj¢ wyznaje shihan Roland J. Maroteaux (ur. 1944), dr filozofii, autor ksiazek
o tradycji budd, pionier perfekeyjnego ji-jutsu hakkd-rya (szkota 18 promieni) i aiki-jutsu takeda-ryi
(6. dan) we Francji i w Europie. Rozwinal wiasna metodg pod nazwg aiki-goshindo. Jego
zainteresowanie szerokim wachlarzem dyscyplin budé skionito go do studiéw sobudo takeda-rya w
przekazie soke Hisashi Nakamura (ur. 1932) 10. dan, ktorego odkryl dla swiata Zachodu podczas
pobytu w Japonii w 1987 r. Mistrz Nakamura zdecydowal si¢ na nauczanie aiki-jutsu takze ludzi
spoza Japonii. Soke wprowadzit tez wlasna metodg nauczania starej tradycji wojennej rodu Takeda,
aby uczyni¢ ja przystgpna dla wspdiczesnego cztowieka. Nb. poczatki aiki-jutsu siegaja 1X i X
wieku. ,,Okoto 900 roku ch'in-na staje sig baza dla aiki-jutsu.” — cyt. J. Corcoran, E. Farkas, S. Sobel,
The Original Martial Arts Encyclopedia: Tradition-History-Pioneers, Los Angeles 1993, s. 164.
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Por. takze: W. Cynarski, Tradycja starego japonskiego aiki-jutsu i jego ewolucja do form
wspolczesnie praktykowanych, ,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 1997.

18. Za ojca amerykanskiego karate uwazany jest Ed Parker (1931-1990) 10. dan kenpd-karate,
ktory uczyl karate miedzy innymi Elvisa Presleya.

19. Liderem International Okinawan Martial Arts Union (IOMAU) jest dr Rodney Sacharnoski
10. dan jijutsu (tworca stylu jiko-ryt), 8. dan jiido i karate.

20. Nauczycielem stawnych w swiecie budod F. Duxa i G. Kirby'ego byt Jack Sanzo — Seki 8. dan
jUjutsu. Biografia Franka Duxa postuzyla za scenariusz filmu, bedacego juz klasyka kina ,,Martial
Arts”, pt. Krwawy sport (Bloodsport) z Jean-Claude van Dammem w roli glownej. G. Kirby jest
instruktorem 1 autorem ksigzek o ju-jutsu.

21. Wieloletni mistrz $wiata w zawodowym karate full-contact Benny Urquidez (ur. 1956)
10. dan karate prowadzi aktualnie szkote w Van Nuys kolo Los Angeles, w ktérej sztuki walki trenuje
wiele gwiazd Hollywoodu. Urquidez promuje kick-boxing i sztuki walki w kinie i TV. Uwaza, ze
przed nim najlepszym artysta sztuk walki byt jedynie Bruce Lee (1940-1973).

22. B. Lee jest najbardziej legendarng postacia z krggu filmowej odmiany Martial Arts. Poznawat
rézne dalekowschodnie sztuki walki oraz zachodni boks i szermierke. Studiowal tao i zen, a takze
filozofie (na uniwersytecie w Seattle). Byt fanatykiem treningu i perfekcjonista. Zrewolucjonizowat
orientalne sposoby walki wedtug idei ,,stylu bez stylu”, bez schematdw i ograniczen. Nagia $mier¢
nie pozwolita mu dokonczy¢ dzieta opracowania metody jeet-kune-do kung-fu, bazujacej na
spontanicznosci i tworczej inwencji wolnego artysty sztuki walki. Pozostawil po sobie najlepszy
film gatunku Martial Arts ,,Wejscie Smoka” (Enter the Dragon) R. Clouse'a, w ktorym zagrat
gtowna role i kilka innych (filmografia). Po jego filmachzaistnial ,,boom” na sporty z Dalekiego
Wschodu na Zachodzie i moda na ten gatunek filmowyA Pozostaly tez dwie ksiazki (druga wydana
przez zong po jego $mierci) i honorowy 7. dan przyzyna\n§ po$miertnie przez jedng ze szkot. Byt
postacia kontrowersyjna, lecz z cata pewnoscia wybitna i oryginalng jako mistrz kung-fu i gwiazdor
kina sztuk wall(i‘,

23. Wielu mistrzéow poswigcito cale zycie praktyce i promocji budo. Niektorzy z nich, oprocz
wymienionych wczesdniej, uzyskalt najwyzsze powszechnie przyjete stopnie — 10. dan, miedzy
innymi: K. Mifune, T. Tomita, H. Nakajima, S. Yokoyama, A. Kai, H. [sogai, H. Nagaoka, N. Arima
w jidd; S. Sasagawa, J. Steindl, R. Tobler, J. Ebetshuber, H. Jansen, D. Gdanietz, W. Jay, F. Newton,
J. Robinson, B. Welsh w ji-jutsu; H.Otsuka, K. Mabuni, R. Sakagami, Ch.Tani, T. Hayashi, M. Yagi,
S. Nagamine, Y. Higa, K. Miyahira, K. Uechi, K. Ogura, . Ichikawa w karate; D. B. Stumpf, N. Ceiro
w kenpo; K. Tomiki (prof. na uniwersytecie Waseda, ur. 1900) w aikidd; mistrzowie kendd, iaidd,
kytudod i innych budo. Zastuzeni straznicy wartosci duchowych sztuk walki, oredownicy tradycji
i tworcy ewolucji starych systemow, przekazali dorobek dalekowschodniego dziedzictwa kulturowego
nowym pokoleniom wspolczesnego $wiata. Dziedzictwo to jest wynikiem pracy wielu ekspertow
sztuk walki, najczesciej nieznanych z nazwisk lub zapomnianych juz mistrzéw.

10 ] Kosiewicz, O patologii spolecznej w sporcie, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1995,
nr 5, s. 204.

151'Ww. Sikorski, S. Tokarski, Budd. Japonskie sztuki walki, Szczecin 1988, s. 10.

B2M, Ceurremans, Warum Karate bei Kindern, ,Karate Budo Journal”; tenze, Karate — ein Sport
auch fiir Kinder und Jugendliche, ,Budo International” 1994, nr 6-7, s. 20-24.

133 M. Demel [w:] T. Maszczak [red.] Metodyka wychowania fizycznego, Warszawa 1991, s. 17.

154 'W. Sikorski, S. Tokarski, Budo. Japonskie sztuki walki, Szczecin 1988, s.159.

%3 K. Kondratowicz, Jiu-jitsu. Sztuka walki obronnej, Warszawa 1991, s. 1.

16 R. J. Maroteaux, L'espirt du ju—jitsu traditionnel, CAF, 1978, s. 87, W. Jablonski, Mqdrosé
Paristwa Srodka [w:], E.Tryjarski [red.] Mysli srebrne i zlote, Warszawa 1967, s. 55-56.

157 G. Funakoshi, Ryiky o Kenp6 — Karate, Tokyo 1922, s. 8.

158 K. Kucera [w:] A. Geesink, Judo in Evolution. Vollstindiger, neuer Judolehrgang, Utrecht-
Antwerpen 1977, s. 5.
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19 A. Geesink, Judo in Evolution..., s. 14.

1 S. Kuyper, tamze, s. 5.

1 G. W. Alexander, Epilog pracy: Okinawa-Island of Karate, West Palm Beach 1991.

102 7. Krawczyk [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 1995, s, 155,

'8 Sambo — ros. samozaszczita biez oruzija. Radziecki system samoobrony i sport walki.

'* Na przykiad na Wegrzech A. Poprocsi (wezedniej instruktor jii-jutsu i kenpd) rozwija
weuropejski styl walki”, nauczajac jazdy konnej, fucznictwa, szermierki 1 walki wrecz. W Polsce
tradycji szermierczej naucza mistrz W. Zablocki (wczesniej wybitny szablista).

165 S. Tokarski, Jogini i wspoinoty. Nowoczesna recepcja hinduizmu, Wroctaw 1987, s. 231,

1% B. Urquidez: ,,Podstawa wszystkich moich sukceséw jest moja wiara. Dzigki wierze moge w
petniejszy sposob przekazaé swoja wiedzeg, uczy¢ swoich uczniéw nie tylko bicia, ale przede wszystkim
zrozumienia sensu walki”. Cytuje za A. Bilikiem, Benny ,,The Jet” Urquidez, Sportowiec budo,
1988, nr 3, s. 22.

17 Wywiad z M. Piotrowskim [w:] A. Bilik, Kickboxer, Warszawa-Chicago-Toronto 1991, s. 8.

198 Przykiadowo, m.in.: J. Skarbowski, Literatura — muzyka. Zblizenia i dialogi. Warszawa 1981;
1. Wolff, Wybrancy sztuki, Warszawa 1982.

18 W. Cynarski, Projekt hali dla dalekowschodnich sztuk walki, Politechnika Rzeszowska 1989
(praca magisterska dotyczaca tradycyjnego bu-dojo, pod kierunkiem J. Kerste, w maszynopisie).

17 J. Kosiewicz, Widowisko sportowe w Swietle aleatoryzmu, ,,Wychowanie Fizyczne
1 Zdrowotne”, 1996, or 2, s. 49.

"' Tamze, s. 50.

112 A. Kloskowska, Socjologia kultury, Warszawa 1981, 's. 324-325."

13 W. Rekowski, Kultura masowa i kultura fizyczna [w:] Z. Krawczyk [red.], Socjologia kultury
Jfizycznej, Warszawa 1995, s. 64—65.

1" B, Krawczyk, Z. Krawczyk, Socjologia sportu [w:] Z. Krawczyk [red.], Socjologia polska,
Warszawa 1990, s. 449,

7% A. Kloskowska, Socjologia kultury, Warszawa 1981.

176 Tamze, s. 367.

177 J. Mosz, Obraz sportu wyczynowego w polskim filmie dokumenitalnym, AWF Warszawa 1996,
s. 13 (praca doktorska pod kierunkiem J. Kosiewicza, bez debitu).

'8 A. Kloskowska, Socjologia kultury, Warszawa 1981, s. 349,

' A. Klosowska: Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 1980, s. 95— 96.

'% Waldemar Legien — dwukrotny zloty medalista IO w jido: Seul'88 w kategorii do 78 kg,
Barcelona '92 w kat. do 86 kg; P. Nastula — Mistrz Igrzysk Olimpijskich Atlanta '96 w kat. do 95 kg.

18 Marek Piotrowski — mistrz $wiata w zawodowym kickboxingu wedtug organizacji ISKA w
kat. — 81.4 kg w latach 1989/91, pézniej od 1993 1. w kat. — 84.6 kg. W 1989 r. zwyciezyt w walce o
tytul mistrzowski w wersji full-contact sfawnego Dona Hoshino-Wilsona.

182 J. Kosiewicz, O pojeciach kultury fizycznej i sportu, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, Warszawa
1994, s. 111.

'8 W, Sikorski, S. Tokarski, Budo. Japonskie sztuki walki, Szczecin 1988, s. 158.

18 3. Milkowski, Karate sportowe, Warszawa 1984, zeszyt nr 1, s. 6.

18 Czasopisma po$wigcone w catoéci ,Martial Arts” wydane w Polsce: , Karate” — w latach
1983/84; ,,Sportowiec Budo” - 1985/89; ,,Sztuki Walki” - 1991; »Swiat Karate” — 1990/92;
»Wojownik” — 1991/94; , Karateka™ — 1991/94; ,,Czarny Pas” ~ 1989/94; , Kung-Fu” ~ 1991/95;
,Karate — Kung Fu” — od 1995;,,.Samuraj” — od 1994.

18 W, Cynarski, Szabla i naginata, ,A-Z”, 1993, nr 68, s. 12.

187 W. Cynarski, Pokaz japoniskich sztuk walki, ,Gazeta Wyborcza”, 1993, nr 264, s. 2. (Gazeta
w Rzeszowie).

188 W. Cynarski, Walki dla chorej Anetki —cenna impreza Rzeszowskiego Osrodka Dojo Bud dkan,
~Gazeta Wyborcza”, 1994, nr 77, s. 1, 3.
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"% W. Cynarski, Sportowcy dla zwierzqt, ,,Gazeta Wyborcza”, 1994, nr 14, s. 3.

1% P Fechner, M. Rucinski, Karate-do. Pokonaé samego siebie, Warszawa 1985, s. 8-9;
J. Mitkowski, Karate. Wiadomosci podstawowe, Warszawa 1982,'s. 15-16; K. Kondratowicz, Obrona
przed atakiem piesciq i nozem. Jiu-jitsu, Warszawa 1994, s. 14-20.

' Na przyklad w zarzadzie International Kyokushinkai Organization zasiadali expremierzy rzadu
Japonii: E. Sato, M. Mori, T. Miki i migdzy innymi ksiazg Mohamed z Jordanii. Un Yong Kim (10.
dan tackwondo) dziata w MKOL

192 . Mosz, Obraz sportu wyczynowegce w polskim filmie dokumentalnym, AWF Warszawa 1996,
s. 242 (praca doktorska pod kierunkiem J. Kosiewicza, mps.).

193 Tamze, s. 243.

1% A. Helman, O dziele filmowym, Krakéw 1981, s. 169~183.

19 Tamze, s. 180, 183.

1% J. Mosz, Obraz sportu wyczynowego..., s. 245.

7 Tamze, s. 246.

198 H. Rosner, Das Ende der Terminatoren. Stammbaum der Action-helden, ,Cinema”, 1997, nr 7,
s. 56-59.

% A.Tudor, Metoda krytyczna: autorzy i gatunki, ,Kino”, 1976, nr 3, s.32.

0 A, Helman [red.], Kino gatunkéw, Krakdéw 1991, s. 12.

O C. G. Goldner, Fernéstliche Kampfkunst — Karate, Taekwon-Do, Kung Fu, Kempo, Kick-
Boxing, Nin-Jutsu etc.; zur Psychologie der Gewalt im Sport, Miinchen 1991, s.163-164. Goldner
podaje m.in.: ,,Z prawie 2000 filmoéw, ktére znajdowaly si¢ w 1990 r. na spisie filméw video, ponad
200 zaliczy¢ mozna do gatunku sztuk walki [...]. Produkcja mniej wartoéciowych filméw kung-fu,,
w Hongkongu w samym tylko 1977 roku wyniosta ponad 2000 (dzienna produkcja ponad 5 filméw!).”

202 J. Mosz, Obraz sportu wyczynowego..., s. 245.

0 A, Helman [red.], Kino gatunkéw, Krakdéw 1991, s. 118.

24 Tamze, s. 49.

5 Tamze, s.11.

26 C, G. Goldner, Ferndstliche Kampfkunst..., s. 190-191.

%7 A, Helman [red.], Kino gatunkow, Krakéw 1991, s. 118,

28 Patrz: m.in. ,,Cinema Press Video”, 1996, nr 12, s. 11, 16, 75, 98; 1997, nr 6, s. 23-24.

2 ], Coreoran, E. Farkas, S. Sobel, The Original Martial Arts Encyclopedia: Tradition-History-
Pioneers, Los Angeles 1993, 5.288.

210 R, Umard, Féllt in Hongkong der letzte Vorhang? ,Cinema”, 1997, nr 7, s. 88.

mS, Zygmunt, Od Bruce'a Lee do Van Damme’a. Leksykon fiméw wchodnich sztuk walki,
»Leksykon filméw”, CD ROM, 1998, nr 1.

2Ma 17 Siu Lung (chin. Maly Smok) — to imig Bruce'a Lee, pod ktérym znany jest on w Azji
(wedtug wywiadu z Saravuthem Sekiem — informacja ustna, 1988 r.).

"2 H, Kénig, Die ,, Traumfabrik” am Rande Honkongs, ,Neues Deutschland”, 1984, nr 96,s. 5.
H. K&nig masowa produkejg brutalnych obrazéw wytwérni z Hongkongu okresla mianem komercyjnej
~fali karate/kung-fu”.

23 Musashi Miyamoto (1582-1645) rozwinat technike jednoczesne) walki dwoma mieczami (ryo-
t0) — dhuzszym (katana) i krétszym (ko-dachi). Pozostawit szkote pod nazwa niten ichi-ryG. Metoda
ryd-t0 nauczana byla juz wezesniej w szkole katori shintd-ryd i tam wiasnie poznat ja mtody Musashi

24 A, Saramonowicz, Wejscie Smoka, ,,Gazeta Telewizyjna” [w:] ,,Gazeta Wyborcza”, 1995,
nr4,s. 3.

15 Tego typu symulacja jest juz stosowana na poligonach w USA (,.Zotierz Polski”, 1995, nr 7,
s. 11).

216 powstaty pokinowe wersje gier: , Street Fighter the Movie” (1995 r.), ,,Ultimate Mortal
Combat III (1996 r.). Do tematu turniejow sztuk walki i pojedynkow mistrzéw nawiazuja takie gry
komputerowe, jak np.: ,,Virtua Fighter Remix” (1995 r.), ,,King of the Fighters” (1994 r.), ,, The Path
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of the Warrior, Art of Fighting I11” (1996 r.), ,,Real Bout — Fatal Fury” (1995 r.). Walcza w nich
zawodnicy reprezentujacy: thai-boxing, kick-boxing, kung-fu, wudang t'ai-chi, tackwondo, jiijutsu-
karate, capoeira i inne sztuki walki.

27 Gyaku-to (jap. odwrotny miecz) — oznacza odwrotne trzymanie miecza i techniki wykonane
z tego uchwytu. Typowe dla szermierki wietnamskiej, filipinskiej i w zaawansowanych formach (od
5. dan) w japonskiej szermierce klanu Takeda (batto-jutsu i 1aid6 takeda-rya).

218 Boks tajlandzki (thai-boxing) Iub syjamski wywodzi sig¢ z muai-thai, starej sztuki walki wrecz
tajskich wojownikow.

2 M.in. Yumiko Najima — 8. dan ji-jutsu ryashinkan-ryu; Hannelore Sieber — 7. dan ji-jutsu-
karate yoshin-ryt, 5. dan zendd karate, 7. dan ido; Patricia Hendrics — 6. dan aikidd.

20 A. Garbaczewski, Jean-Claude van Damme. Nie autoryzowana biografia, 1.6dz 1993, s. 72.

21 C. G. Goldner, Fernéstliche Kampfkunst — Karate, Taekwon-Do, Kung Fu, Kempo, Kick-
Boxing, Nin-Jutsu elc.; zur Psychologie der Gewalt im Sport, Miinchen 1991, s. 213.

222 Tamze, s. 190.

233 Patrz: K. Moegling [red.], Sanfie Korpererfahrung: Autogenes Training, Streching, Yoga, Tai
Zen, Aikido, Kassel 1984 b.

24 Por.: W. Dittrich [red.], Aktuelle Tendenzen in der wissenschaftlichen Forschung der
Trainingspraxis und der Entwicklung in der Zweikampfsportarten, Leipzig 1988.

25 ), Hartl, U. Faber, R. Bogle, Taekwon-Do im Westen. Interviews und Beitrdge zum kulturellen
Schlagabtausch, Mdnchseulen-Verlag, Miinchen 1989, s. 11.

26 T. Preston jest Amerykaninem, absolwentem japonistyki na uniwersytecie Keio, gdzie obronit
pracg magisterska dotyczaca budo. '

27 J. Hartl, U.Faber, R.Bogle, Taekwon-Do im Westen..., s. 54.

228 Tamze, s. 61.

29 Tamze, s. 60.

20 Tamze, s. 64.

B! Tamze, s. 35.

22 Tamze, s. 34.

233 Tamze, s. 19-25.

234 Tamze, s. 46.

3% Tamze, s. 42.

26 Tamze, s. 43.

37 Tamze, s. 71.

28 Tamze, s. 52.

29 Tamze, s. 51.

0 Tamze, s. 162.

2 Tamze, s. 136-160.

2 Tamze, s. 125.

243 Tamze, s. 136.

24 Tamze, s. 178.

#5 D, Olszewski, Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijaristwem (t. 1-2), Lublin 1995, s. 215-216.

2 Tamze, s. 216.

27 Tamze, s. 217.

8 Tamze, s. 226-227.

9 J Hartl, U. Faber, R.Bogle, Taekwon-Do im Westen...,s. 7.

0 New Age jest po trosze nowa religia, gromada sekt, systemem filozoficznym, terapia,
$wiadomoscia ekologiczna, nauka, nurtem muzyki, biznesem, ruchem artystycznym, o$wiatowym
i spotecznym. Pojecie ,,New Age” nieustannie bladzi w poszukiwaniu swego wyrazistego sensu,
jasno okreslonego , terytorium”. Co wigcej, ruchomos$c¢ i nieokre$lono$é zjawiska jest paradoksalnie
podstawowa jego cecha. Ktopoty z nazwa i ustaleniem jej zawarto$ci maja nie tylko ci, ktorzy patrza

Chi,
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na New Age z zewnatrz, ale i sami przedstawiciele ruchu. Ani jedni, ani drudzy nie definiujg zjawiska,
lecz wyliczaja jego cechy, tresci, przejawy.

By¢ moze jednak jest tak, jak podpowiada Lazaris: ,malkontenci” ,Nowa Era” nazywaja
wszystko, co im sig nie podoba. Krytycy za$ twierdza, ze nie ma niczego nowego w ,,Nowej Erze”.

Od postawy krytykéw nie odbiega wceale postawa uczestmikéw New Age. Ich kalifornijski Instytut
Studiéw Integralnych proponuje np. takie przedmioty wyktadow , jak sztuka szamarnska, uzdrawianie
rytualne i nauka uzdrawiania, zywienie a rozwdj duchowy, nie méwiac juz o tak ,,zwyczajnych”
zajeciach, jak aikido, yoga, technika oddychania, medytacja transcendentalna czy kontakt z
,»przewodnikami duchowymi”.

Filmy takie, jak ,,Gwiezdne wojny” G. Lucasa (trylogia science-fiction ,,Gwiezdne wojny” (Star
Wars), rez. G. Lucas, USA, 1977) zawieraja pobudzajace wyobraznig motywy magii, mocy duchowe;j
i inne, wywodzace sie z tradycji systemow yoga i buddyzmu tybetanskiego. Stamtad pochodzi
praktykowane w starych szkotach bu-jutsu i nin-jutsu dziewigé pozioméw mocy:

1. Rin — wzmocnienie umystu 1 ciala;

. Pyd — kierowanie energia;

. To — wspdlistnienie ze Swiatem;

. Sha —leczenie siebie 1 innych;

. Kai — przeczuwanie niebezpieczenstwa;
. Jin — poznawanie myshi innych;

. Retsu — opanowanie czasu i przestrzeni;
. Zai — panowanie nad zywiofami natury;
. Zen - oSwiecenie.

Dziewiaty poziom mocy okre$la sie chinskim terminem tao. Niekiedy wyrdzniany jest poziom
dziesiaty — ming — symbolizujacy nieskonczonosé. Kim Ashida, Umys! ninja, Poznan 1993, s, 29.

Poczatki New Age umieszcza sig zwykle w latach 70, gdy New Age ptynat juz szeroka rzeka —a raczej
mnéstwem strumieni. Miat on podwojne, niezalezne od siebie narodziny: mityczne— w 1962 . w pewnym
szkockim ogrodzie, i drugie — w alternatywnych wspélnotach wiejskich Ameryki, tworzonych na podiozu
kontrkulturowych i religijnych utopii lat 60.

New Age potgznieje w niemalze geometrycznym postepie. Do dzisiaj ukazalo sig na $wiecie juz
kilkadziesiat ksigzek na ten temat. Amerykanski rocznik ,New Age” z 1979 r. wyliczyt okoto 10 tys.
organizacji zwigzanych z tym ruchem w USA i Kanadzie. W Niemczech wyznawcéw New Age,
pomijajac miliony sympatykow, szacuje sig na okoto pét miliona, we Francji —na 600 tys.( Z. Mikotejko,
Wodnik i jego dzieci, ,,Gazeta Wyborcza”, 1995, nr 64, s. 8).

Pojecie ,,New Age” staje si¢ wige dla wielu workiem, do ktérego, troche chaotycznie, lecz nie
bezsensownie wrzuca sig najrézniejsze rzeczy, tworzac z nich zupetnie nowa catosé, lub — co byloby
okre$leniem o wiele trafniejszym — zupeinie nowa $wiadomo$¢.

Nowa Era zaktada swoista wizje historii, oparta na symbolice i pojgciach astrologicznych. Powiada
sie wiec tutaj, ze dzieje czlowieka i Ziemi podlegaja kosmicznemu rytmowi i sg zalezne od znakow
zodiaku. Wyznaczaja one kolejne ery w przemianach cywilizacji, z ktorych kazda ma swéj wiasny,
niepowtarzalny ksztalt duchowy. Era Barana nalezata do judaizmu, Era Ryb, ktorej poczatki zbiegaty
sie z narodzinami Chrystusa, byta epoka chrzescijanstwa. Nasz czas natomiast wkracza w Ere Wodnika.

Zyjemy wiec na pograniczu dwéch epok, gdzie jedno tylko jest pewne — nastawanie wielkiej
przemiany duchowej. Trwaja bowiem astrologiczne spory o daty: jedni twierdza, ze Era Wodnika juz
sie rozpoczeta — w 1936-1950, 1962 lub w 1997 r., inni odsuwaja ja w przyszlo$¢ na 2160 lub 3573
rok. Przewaza jednak przekonanie, ze moment juz przyszedi albo wiasnie przychodzi, lub nastepuje
przez wewnetrzng przemiang $wiadomosci.

,»Konspiracja Wodnika« jest siecig spleciona z wielu sieci, ktérych powolaniem jest przemiana
spoleczenstwa; jej struktura jest lotna, wielosegmentowa, w ewolucji” — pisze Amerykanka Marylin
Fergusson, liderka New Age (my$| przewodnia ksiazki M. Ferguson, Aquarian Conspiracy, New
York 1983). To ona wiasnie zbudowata w znacznym stopniu jego samo$wiadomo$c w glosnej ksiazce
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— manifescie ,,Konspiracja Wodnika”. Ksiazka Fergusson pozwala jednoczesnie ustali¢ powiazania
i tradycje. W jej $wietle T. Doktor, socjolog PAN-u, proponuje uznanie New Age za zjawisko pokrewne
wobec Ruchu Potencjatu Ludzkiego albo nawet 2za jego mutacjg (T. Doktor, Spofeczenstwo Otwarte,
1993, 5.12). Zaistniala tzw. psychologia humanistyczna, powiazana z niektérymi nurtami filozofii
europejskiej (egzystencjalizm, fenomenologia, filozofia dialogu) oraz tradycjami Wschodu (yoga,
buddyzm, taoizm) i oferujaca whasny program psychoterapii. Ruch Potencjatu Ludzkiego przedstawiat
na tym tle najbardziej mistyczny jej odtam (zwany psychologia transpersonalna), za§ wzorcowym
centrum psychoterapii stat sie dian kalifornijski Esalen Institute. Obok Ruchu Ludzkiego Potencjatu
za zrodlo inspiracji i wzor mozna tu uznaé réwniez Towarzystwo Teozoficzne, zatozone w 1875 r.
przez Heleng Blavatska dla kontynuowania okultyzmu. Wchodzi w gre takze tradycja antropozofii
Rudolfa Steinera (1861-1925), starajacego sie przerzuci¢ pomost pomigdzy duchowoscia mistyczna
a osiagnigciami nowoczesnego przyrodoznawstwa.

New Age kwestionuje nie tylko chrzescijariskie podstawy cywilizacji Zachodu, lecz stara sie
przebudowac jej naukowy fundament: model, paradygmat nowozytnej nauki i wynikajace z jego
dyktatu technologie. Nie ma zatem juz wiedzy obiektywnej, sprawdzalnej, wobec ktérej obserwator
jest tak samo niezalezny , jak Bég wobec stworzenia”. Wiedza nie moze by¢ dazeniem do poddania
sobie przyrody; musi byé dazeniem do madro$ci. Tyrania rabunkowej ekonomii, bezwzgledne;j
technologii, zachodniej monokultury gromadzenia débr prowadzi do wyniszczenia zasobow
i $rodowiska, i zagrozenia Judzkiego zdrowia. New Age przeciwstawia temu ideg ,,glebokiej ekologii”.

Patrz por.: J. Benisz, New Age: oswiecona filozofia? ,Edukacja filozoficzna”, 1996, nr 21,
s. 265-275; B. Dobraczynski, New Age. Znak, Krakéw 1997.

21 T. Doktor, Ruchy kultowe. psychologiczna charakterystyka uczestnikow, Krakow 1991.

52 Brakuje jednoznacznego zadeklarowania si¢ po stronie dobra i prawdy, czego wymagaty
wszystkie starsze systemy magii znane od czasow chaldejskich. Por.: M.C. Burrell, J. Allan, Nie
wszyscy sq jednego Ducha, Warszawa 1988, s. 254-255.

3 Tamze, s.176-225.

254 Z. Gamuszewski, Renesans akupunktury, Warszawa 1988.

5 J. Jonas, Zagadki zZycia, Warszawa 1994, s. 17.

2% Tamze, s. 23.

37 C. G. Goldner, Ferndstliche Kampfkunst — Karate, Taekwon-Do, Kung Fu, Kempo, Kick-
Boxing, Nin-Jutsu etc.; zur Psychologie der Gewalt im Sport, Minchen 1991, 5.197.

58 7. Mikotejko, Wodnik i jego dzieci, ,,Gazeta Wyborcza”, 1995, nr 64, s. 8.

2 Mowa o Adamie Nidzgdrskim, obywatelu francuskim polskiego pochodzenia.

0 S. Tokarski, Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofti Wschodu, Szczecin 1989, s. 221.

61 S. Tokarski, Jogini i wspolnoty. Nowoczesna recepcja hinduizmu, Wroctaw 1987, s. 20-21.

2 D, Olszewski, Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijaristwem, (1.1-2), Lublin 1995, s. 270-273.

3 Tamze, s. 330.

4 S. Tokarski, Jogini i wspdlnoty..., s.142.

5 Tamze, s. 135.

6 M. Fergusson, Aquarian Conspiracy, New York 1983, 5.200.

67 Ki ken tai ichi (jap. dusza, miecz i cialo to jedno) — motto japonskich bushi.

268 Miedzy innymi: Jiu-Jitsu/goshin-jutsu — K. Kondratowicza; Aikibudo i Kobudd —
W. Cynarskiego.

262 Zdaniem T. Jasifiskiego, karate-dd tsunami ma z zen niewiele wspolnego. Wnioski pracy
magisterskiej: T. Jasinski, Zen w polskim karate-dotsunami, AWF Warszawa 1994 (praca magisterska
pod kierunkiem K. Wrzesinskiego, mps.).

270 R. Murat, Historia karate-do, Warszawa 1994, s, 139,

2 Por.: Z. Krawczyk, Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa 1978.

72 Wyjatkiem byty WRL i PRL, gdzie nie zabraniano uprawiania sztuk i sportéw walki.

23 G. Eider, Konglomerat, ,Karate”, 1984, nr 5-6, s.12.
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74 M. Eliade, Yoga: Immortality and Freedom, New York 1969.

75 K. Witkowski, Z historii systeméw walk Dalekiego Wschodu. Aikido, Judo, Ju-jitsu, Karate,
Kendo, Sumo, Wroctaw 1993, s. 5.

276 W. Orlicki, Korespondencja, konsultacje, 1983.

77 B. Lee, Wywiad dla telewizji BBC, 1970.

Y8 7. Zygulski jr, Samurajowie, Krakow 1991, s. 6.

Q. Nimura, Dziu-Dzitsu, Jak obronic sie przed napasciq uliczng (Japorski system samoobrony),
Warszawa 1920(?), s.13.

20 Cytat za G. Eiderem, Czesé calosci, ,,Karate”, 1984, nr 3—4.,s. 12.

21 Tamze, s. 12.

282 Tamze, s. 12.

2 J. Szymankiewicz, J. Mrzygtod, Kung-fu czyli sposéb na zycie, ,Perspektywy”, 1982, nr 45.



Bibliografia

Dla lepszej przejrzystosci przedstawionych materiatlow zrédlowych 1 opracowan zostaty one
podzielone na:

e literaturg zrodtowa obcojezyczng;

e inne opracowania obcojezyczne;

e artykuly z czasopism (zagranicznych i krajowych);

e prace dyplomowe, magisterskie, doktorskie;

e opracowania w jezyku polskim ( w tym prace autoréw zagranicznych wydane w Polsce).
Z uwagi na specyficzna dla tradycji sztuk walki zasadg przekazu bezposredniego i-shin-den-shin
(Jap. ,,z serca do serca”), autor podaje zestaw wywiadow z ludzmi sztuk walki, ktore takze sta-
nowia material zrodlowy. Wérod dwudziestu przytoczonych nazwisk jest pani B. K. Sudesh,
liderka jednej ze szkét systemu raja-yoga. Pozostale osoby reprezentuja japonskie sztuki walki
wrecz 1 szermierke

Literatura Zrdédlowa obcojezyczna

Abe T., Zin J., L’ Aikido, methode crée le maitre Morihei Ueshiba, la victoire par la paix, Editions
Chiron, Paris 1974.

Aleksander H., Chambers O., Draeger D. F., Pentjak Silat — the Indonesian fighting art, Tokyd 1970.

Alexander G. W., Okinawa — [sland of Karate, West Palm Beach 1991.

Applegate R., Kill or get killed: riot control techniques, manhandling and close combat, for poli-
ce and the military, Paladin Press, Colorado 1976.

Arima S., Judo: Japanese physical culture, Mitsumura & Co., Tokyo 1908.

Barteles S. R., Royal J. W., Police Karate U.S.A., American Taekwon-Do Federation, 1975.

Ben-Asher D., Fighting fit: The official Israel Defense Force guide to physical and self-defense, Rit-
nam, New York 1982.

Benedict R.: Chrysanthemum and the Sword. Boston 1946,

Bhaktivedante P., Sri ISopanisad. Ziirich 1977.

Biddle A. J. D., Do or die: a supplementary manual on individual combat, showing advanced
science in bayonet, knife, jiu-jitsu, savate, and boxing for those whose duties may lead them
into a tight spot, Paladin Press, Colorado 1975.

Bishop M., De essentie van Karate. Leraren stijlen en geheime techniken van Okinawa Karate,
Utrecht-Antverpen 1991.

Bridges H., American Mysticism: from W. James to Zen, New York 1970.

Brinkley F., Japan: its history, arts and literature, J. B. Millet Co., New York 1901.

Capra F., Das Tao der Physik. Die Konvergenz von westlicher Wissenschaft und &stlicher Philo-
sophie, Bern-Miinchen-Wien 1983a.

Capra F., Wendezeit. Bausteine fiir ein neues Weltbild, Bern-Wien 1983b.

Capra F., Das Neue Danken. Die Entstehung eines ganzhietlichen Weltbildes, Bern- Miinchen-Wien
1987.

Choondal C., Towards performance. studies in folk performance, music, martial arts. and tribal
culture, Kerala Folklore Academy, Trichur 1988.

Chow D., Spangler R., Kung-Fu — History, Philosophy and Technique, Dubleday and Company,
Garden City 1977.

115



Conze E., Der Buddhismus. Wesen und Entwicklung, Stuttgart 1959.

Corcoran J., Farkas E., Martial Arts. Traditions, History, People. New York 1983.

Corcoran J., Farkas E., Sobel S., The Original Martial Arts Encyclopedia: Tradition-History-Pio-
neers, Los Angeles 1993.

Cordes H., Pencak Silat: die Kampfkunst der Minangkabau und der kulturelles Umfeld, Frankfurt
am Main 1992.

Croucher M., Reid H., Der Weg des Kriegers. Kampfsportarten, Tradition, Technik, Geist, Miinchen
1986.

Czerwenka-Wenkstetten H., Kanon des Nippon Jujitsu (1.1), Tyrolha-Verlag, Wien 1993.

Denning W., Japan in days of yore (1.1-4), East-West Publications, reprint of the 188788 edition,
London 1978.

Deshimaru T., Zen in den Kampfkiinsten Japans, Kristkeitz Verlag, Berlin 1978.

Dittrich W. [red.], Aktuelle Tendenzen in der wissenschaftlichen Forschung der Trainingspraxis und
der Entwicklung in der Zweikampfsportarten, Leipzig 1988.

Dolin A., Popow G., Kempo die Kunst des Kampfes. Ostasiatische Kampfsportarten, Sportverlag
Berlin (ttum. na j.niem. prof. dr hab. L. Pickenhain), Leipzig 1988.

Draeger D. F., Martial Arts and Ways of Japan, (1. 1-3) New York 1973.

Draeger D. F., Smith R. W., Comprehensive Asian Fighting Arts, Kodansha Intemational Ltd., Tokyo
—New York — San Francisco 1980.

von Durkheim K., The Japanese Cult of Tranquillity, London 1977.

Dychtwald K., Kérperbewubtsein: Eine Synthese der ostlichen und westlichen Wege zur Selbstwahr-
nehmung, Gesundheit und persénlichem Wachstum, Essen 1981.

Eliade M., Yoga: Immortality and Freedom, New York 1969.

Finn M., 4rt of shuriken-jutsu. Poul H.Crompton Ltd. London-Leeds 1983.

Floquet A., De I’Aikido Moderne a I'Aikibudo du débutant au Yudansha 1° dan, Judogi, Paris 1989.

Frédéric L., La vie quotidienne au Japan a ['epoque des samurai, Paris 1969

Fromm E., Suzuki D.T., de Martino R., Zen-Buddhismus und Psychoanalyse, Minchen 1963.

Fujita S., Plee H. D., Devevre J., Les Points Vitaux, Secrets du Corps Humain — le Secret des Ate-
mis, Judo International, Paris 1972.

Funakoshi G., Rykyd kenp o-karate, Tokyd 1922.

Funakoshi G., Karate-Do. My Way of Life. AWHA, Philadelphia 1994.

Gardiner E. N., Athletics of the ancient world, Oxford University Press, Oxford 1930.

Gardner K. J. H., The early history of Korea, Australian University Press, Canbera 1969.

Geesink A., Judo in Evolution. Vollstindiger, neuer Judo-lehrgang, Utrecht-Antwerpen 1977 (thum.
naj. niem dr H. Polaschek, Universitdt Wien).

Gleeson G., Judo Inside Qut — a Cultural Reconicilitation, Lepus Books, Wakefield — West York-
shire 1983.

Gluck J., Zen Combat, New York 1962.

Goldner C. G., Fernéstlische Kampfkunst — Karate, Taekwon-Do, Kung-Fu, Kempo, Kick-Boxing,
Nin-Jutsu etc.; zur Psychologie der Gewalt im Sport, AHP, Miinchen 1991.

Habersetzer R., Découvrir le Ju-jitsu. Editions Amphora SA, Paris 1989.

116



Habersetzer R., Karate fiir Meister. Mit Kérper und Geist, Berlin 1994.

Haines B., Karate's History and Traditions, Ruthland 1968.

Hancock H. 1., Dschiu- Dschitsu — Die Quelle japanischer Kraft, Stuttgart 1904,

Hancock H. 1., Higashi K., Trait Complet de Jiu-jitsu Methode Kano, Berger-Levrait C. Editeurs,
Paris-Nancy 1908.

Harrison E. J., The fighting spirit of Japan: the esoteric study of the martial arts and way of life in
Japan, London 1966.

Hartl J., Faber U., Bogle R., Taekwon-Do im Westen. Interviews und Beitrdge zum kulturellen Schla-
gabtausch, Morchseulen-Verlag, Miinchen 1989.

Hasemeier A., Kuatsu - Kunst der Wiederbelebung, Franckhsche Verlagshandlung, Stuttgart 1968.

Heilemann K., Miller F., Aufbautraining Judo Entwicklung und Erprobung eines trainingsmetho-
disch ~ psychologischen Stufenprogramms zur Ausbildung situationsangemessener Kampfhan-
dlungen, bps-Verlag, Psychologisches Institut der Deutschen Sporthochschule Kéln, Koin 1993.

Higaonna K., History of the Foreign Relations of Okinawa, Tokyd 1951.

Higaonna M., Traditional Karate-do: Okinawan Ggiirya (t.1.), Tokyd 1985.

Hisataka M., Scientific Karate-Do, Japan Publications Inc., Tokyd 1976.

Hyams J., Zen in the Martial Arts, Hollywood 1979.

IJJF competitions and referees fighting system, duo system, referee rules, International Jujitsu Fe-
deration, 1994,

Inosanto D., Jeet Kune Do. The Art and Philosophy of Bruce Lee, Santa Clarita 1976.

Inosanto D., The Filipino Martial Art, Los Angeles 1980.

lzutsu T., Phylosophie des Zen-Buddhismus, Hamburg 1983.

Jou T. H., The Tao of Tai Chi Chuan — Way to Rejuvenation, Tai Chi Foundation, Werwick 1983.

Jou T. H., The Tao of Meditation — Way to Enlightenment, Tai Chi Foundation, Warwick 1983.

Jou T. H., The Tao of I-Ching- Way to Divination, Tai Chi Foundation, Warwick 1984,

Kaigo T., Japanese Education: its Past and Present, Tokyo 1965.

Kerr G. H., Ryukyu Kingdom and Province Befor 1945, The Pacific Science Board, Washington
1954.

Kerr G. H., Okinawa: The History of an Island People, C. E.Tuttle, Vermont 1958.

Kim R., Weaponless Warriors. An informal history of Okinawan Karate, Burbank 1977,

Klinger von Klingerstorff H., Judo und Judo-Do. Die hohe Schule des Kampfes, Wien 1951.

Kodokan {praca zbiorowa], Kodokan Judo, Kodansha, Tokyd 1970.

Kulot G., Ju-Jutsu als Wettkampf, Falken Verlag, Wiesbaden 1986.

Kwon J.-H., Zen — Kunst der Selbstverteidigung. Taekwondo ~ Karate. Bern-Miinchen-Wien 1977.

Laffont R., Dictionnaire de la sagesse orientale: buddhisme — hinduisme — taoisme — zen, Paris
1989.

Latosa R., Newman W. M., Escrima, Kiel 1979.

Lawson-Wood D., Chinese Systems of Healing: an Introduction to Acupuncture, Health Science
Press, London 1951.

Lee B., Tao of Jeet Kune Do. Ohara Publ. Inc. Burbank 1975.

Lee D., Tai Chi Chuan — the Philosophy of Yin and Yang and its Applications, Ohara Publications,
Burbank 1976.

Lehmann G., Miiller-Deck H. [red.], Judo. Ein Lehrbuch fiir Trainer, Ubungsleiter und Aktive,
Sportverlag Berlin, Berlin 1989.

Lind W., Budo. Der geistige Weg der Kampfkiinste, O. W. Barth Verlag, Miinchen 1992.

Lind W., Ostasiatische Kampfkiinste — des Lexikon, Sportverlag Berlin, Berlin 1996.

117



Maroteaux R. J., Méthodes Japanaises des ju-jitsu en Europe, Editions CAF (b. m. w.), 1979,

Maroteaux R. J., Takeda -ryu Jujitsu Aikido, UNGDA, (b. m. w.) 1993,

Maslak P., Strategy in Unarmed Combat, Burbank 1982.

Materiaty ,.Deutscher Dan-Trdger und Budo-Lehrer Verband e.V.”, Miinchen 1996.

Mattson G. E., The Way of Karate, Tokyd 1963.

Mellen J., Voices from the Japanese Cinema, Liveright, New York 1975,

Mintz M. D., The Martial Arts Film, A. S. Barnes, New York 1978,

Miyamoto M., Das Buch der fiinf Ringe (Aus dem japanischen Urtext von 1848), Diisseldorf 1983.

Moegling K. [red.], Sanfie Kérpererfahrung: Autogenes Training, Streching, Yoga, Tai Chi, Zen,
Aikido, Kassel 1984 b.

Moéller J., Sumé — Kampf und Kult: Historische und religiése Aspekte des japanischen Ringens,
Akademia Verlag, Sankt Augustin 1990.

Nagamine S., The Essence of Okinawan Karate-do, Tokyd 1976.

Nakae K., Yeager C., Jiu-jitsu Complete, Preston 1959.

Nakajima M., Bugei Ju-Happan, the Spirit of Samurai, Tokyo 1983.

Nakayama M., Dynamic Karate. Kodansha International, Palo-Alto 1966.

Ohi M., lkenobo S., Ohara H., Teshigahara S., Flower Arrangement: The lkebana Way, Tokyd
1985.

Okazaki T., Stricevic M.V., Modernes Karate, Falken Verlag, Neuwied 1987.

Osawa G., Das Buch vom Judo, Mahajiva, Holthausen 1988.

Otake R., The Deity and the Sword. Katori Shinto-ryu (1. 1-3), Minato Research & Publishing Com-
pany (thum. na j. ang. D. F. Draeger), Tokyo 1977-78.

Oyama M., Vital Karate. Japan Publ. Trading Co., Tokyd — San Francisco 1967.

Oyama M., Advanced Karate, Japan Publications Inc., Tokyd 1973.

Oyama M., Mastering Karate, Grosset and Dunlop Publishers, New York 1974.

Oyama M., This is Karate, Japan Publications Inc.,Tokyd 1975.

Oyama M., Mas. Oyama’s Essential Karate, Sterling Publishing Co., Inc., New York 1978.

Oyama M., The Kyokushin Way. Mas. Oyama’s Karate Philosophy. Japan Publications Inc., Tokyd
1979.

Oyama M., Karate. The World of the Ultimate, Asahi Press, Tokyd 1984,

Parulski G. jr, 4 Path to Oriental Wisdom — Introductory Studies in Eastern Philosophy, Ohara Pu-
blications, Burbank 1976.

Preston T., Samurai — Geist. Der Weg eines Kriegers in den japanischen Kampfkiinsten, Kristkeitz
Verlag, Leimen 1991.

Rahn E., Jiu-Jitsu. Die unsichtbare Waffe, Weidmannsche Verlag, Berlin 1931.

Rebac Z., Thai-Boxen, der Vollkontakt — Kampfsport aus Asien, Verlag Weinmann, Berlin 1986.

Richards J., Swordsmen of the Screen, Rutledge & Kegan, London 1977.

Richie D., The films of Akira Kurosawa, University California Press, Berkeley 1970.

Rutt R. [red.], History of the Korean People, Taewon Publishers, Seoul 1972.

Sakagami R., Nunchaku and Sai. Ancient Okinawan Martial Arts, Japan Publications Inc., Tokyo-
San Francisco 1974.

von Saldern M., Bushido — Ethik des japanischen Ritters. Schriften zu den Hintergriinden des Budo-
Kiinste (t.1), Verlag der Universitit in Landau, Landau 1993.

Sansom G., 4 history of Japan (t.1-3), Stanford University Press, Stanford 1959-64.

Schneider D., Kenkyoko. a Japanese Religion, Tokyo 1962.

Schultz J. H., Das autogene Training, Stuttgart 1973.

Silver A., The Samurai Film, A.S.Barnes, New York 1977.

Siou L., Ch’i Kung. The Art of Mastering the Unseen Life Force, San Francisco 1978.

118



Smith R. J., Beardsley R. K. [red.], Japanese culture: its development and characteristics, Wen-
ner-Gren Foundation for Antropological Research, New York 1962.

S6 D., Shorinji Kempo. ,, Philosophy and Techniques”. Tokyo 1976.

Sun Tzu, The Art of War, Oxford 1971.

Suzuki D. T., Zen and Japanese Culture, New York 1960.

Suzuki D. T., Der westliche und der stliche Weg. Essays iiber christliche und buddhistische My-
stik, Ulm 1981.

Suzuki S., Zen mind, beginners mind, New York — Tékyo 1970.

Takagi T., 4 comparaison of bushido and chivalry, T. Matsuno, Osaka 1984,

Tohei K., This is Aikido, Tokyo 1975.

Tohei K., Das Ki-Buch. Der Weg zur Einheit von Geist und Kérper, Weidenthol 1977.

Tomiki K., Judo and Aikido, Tokyo 1961.

Tsunoda R., Sources of japanese tradition, Columbia University Press, New York 1962.

Ueshiba K., dikido, Tokyo 1974.

Urban P., The Karate Dojo: Traditions and Tales of a Martial Arts, Tokyd 1967.

Urban P., The Karate Sensei, Tuttle, Tokyo 1984.

Vairamuttu R. A., Scientific unarmed combat: the art of dynamic self-defense, W. Foulsham, Lon-
don 1954.

Weinmann W. [red.], Chronik alter Kampfkiinste, Verlag Weinmann, Berlin 1978.

Wertz S.K., Zen, Yoga and Sports: Eastern Phylosophy for Western Athletes, Illinois 1977.

Westbrook A., Ratti O., dikido and the Dynamic Sphere, London 1979.

Weverka R., Circle of Iron, Warner Books, New York 1979. ’

Williams B. [red.], Martial Arts of the Orient, Hamlin, New York-Sydney-Toronto 1982.

Wise A., The art and history of personal combat, Arma Press, Connecticut 1971.

Wolters J.-M., Kampfkunst als Therapie — die sozialpedagogische Relevanz asiatischer Kampf-
sportarten; aufgezeigt am Beispiel des sporttherapeutischen ,, Shorinji-Ryu” (- Karatedo) zum
Abbau der Gewaltbereitschaft und Aggressivitdt bei inhaftierten Jugendlichen, Frankfurt am
Main 1992.

Yan C. S., Drewnokitajskij filosof Lao Tsy i jego uczenje, 1zdatielstwo Akademii Nauk SSSR,
Moskwa 1950.

Yang J. M., Chi Kung — Health and Martial Arts, Yang’s Martial Arts Academy, Boston 1985.

Yim C., Kung-Fu (T.]), Legende, Philosophie, Grundtechniken, Falken-Budo-Bibliothek, Niedern-
hausen 1988.

Zin J., Le tam-bo I'art du baton court, IMP. Louis-Jean, Gap 1962.

ZdMer J., Das TAO der Selbstheilung. Die chinesiche Kunst der Meditation in der Bewegung, Frank-
furt am Main 1987.

Tradycyjny przekaz bezposredni — wywiady z mistrzami budo

Brun C., Korespondencje — konsultacje, 1989-90.

Drewniak A., Informacje ustne, Rzeszé6w 1987.

Floquet A., Informacje ustne, Le Mesnilrogues 1989.

Hatakeyama G., Informacje ustne, Logard 1993,

Kondratowicz K., Informacje ustne, Warszawa 1988—89.
Kondratowicz K., Korespondencje — konsultacje, 198283,

Lory S., Informacje ustne, Krakéw 1991.

Maroteaux R. J., Informacje ustne, Avignon 1994, Constanta 1995, 96.
Nowakowski W., Informacje ustne, Strzelce Opolskie 1985.

Osteroom J., Informacje ustne, Bialystok 1987.

119



Rauscher H.-D., Korespondencja, 1992-96.
Schmidt D., Informacje ustne, Penzberg 1996-97.
Sieber H., Informacje ustne, Monachium 1996.
Sieber L., Informacje ustne, Monachium 1993.
Sieber L., Korespondencja — konsultacje, 1995-97.
Sudesh B K., Informacje ustne, £.6dz 1985.

Sugino Y., Informacje ustne, Lagord 1992.
Szépvolgyi G. jr, Informacje ustne, Tokaj 1991.
Trepte A., Informacje ustne, Warszawa 1986.
Wingrove T., Informacje ustne, Krakéw 1989.
Zablocki W., Informacje ustne, Warszawa 1992-93.

Prace dyplomowe, magisterskie, doktorskie

Brandt H., Die erzieheriche Bedeutsamkeit asiatischer Kampfkiinste am Beispiel des Taekwon-Do (praca
dyplomowa), Universitat Koin, 1983.

Chockiewicz M., Charakterystyka i rozwdéj stylu karate kyokushinkai na swiecie i w Polsce (pra-
ca magisterska, promotor W. Nowak), AWF Warszawa 1990.

Cynarski W., Projekt Hali dla Dalekowschodnich Sportow Walki (praca magisterska dot. trady-
cyjnego bu-dojd, promotor J. Kerste), Politechnika Rzeszowska, Rzeszow 1989.

Hoischen N., Asiatische Kampfsportarten — Eine Betrachtung von ihrer geschichtlichen Abteilung
bis zur heutigen Darstellung in Sport und Gesellschaft der BRD (praca dyplomowa), Univer-
sitidt Koln, 1979.

Jasinski T., Zen w polskim karate-dé tsunami (praca magisterska, promotor K. Wrzesinski), AWF
Warszawa 1994.

Kublik P., Kodeks etyczny bushido w uprawianych w Polsce sportach walki na przykladzie judo
i atkido (praca magisterska, promotor K. Wrzesinski), AWF Warszawa 1994.

Kuzara G., Historia i stan obecny dalekowschodnich sztuk i sportow walki w Polsce (praca ma-
gisterska, promotor S. Krawczyk), WSP Rzeszow 1994.

Mosz J., Obraz sportu wyczynowego w polskim filmie dokumentalnym (rozprawa doktorska, pro-
motor J. Kosiewicz), AWF Warszawa 1996.

Wojtowicz L., Motywy uprawiania sportu na poczqtku kariery i preferowane obecnie w opinii za-
wodnikow sportow walki i rugbistow (praca magisterska, promotor A. Ziemilska), AWF War-
szawa 1990.

Zyga R., Filozoficzno-religijne podstawy sztuk walki Dalekiego Wschodu. (praca dyplomowa, pro-
motor J. Kosiewicz), AWF Warszawa 1994.

Opracowania obcojezyczne

Ameil S., Kyokushin Karate Kata, Surrey 1985.

Atkinson L., Women in the M.A., New York 1983.

Baranyai M., 400 Jahre Selbstverteidigung, Wien 1989.

Carpenter G., Street Fighting: America’s Martial Arts, Desert Publications, Arizona 1979.

Cook D. C., Mas. Oyama's Kyokushin Karate, Grafox, Uppsala 1982.

Demura F., Shité-ryi Karate, Ohara Publ., Santa Clarita 1971.

Demura F., Bo. Karate Weapon of Self-Defence, Ghara Publ., Los Angeles 1973.

Demura F., Ivan D., Advanced Nunchaku, Santa Clarita 1976.

Eichler N. A., Das Buch der Wirkchkeit. Das I Ging fiir das Wasserman-Zeitalter, Hamburg 1983,
Ettig W., Samurai, Ehre durch Kampf-Kampf um Ehre, Bad Homburg 1983.

120



Ettig W., Schwertkampf Training der Sarmurai und der Ninja. Mit Iai-Do und Kendo, Neu-An-
spach 1991.

Fitkin B., Kyokushinkai karate kata, London 1980.

Fitkin B., The Fundamentals of Kyokushin Karate, Stockholm 1982.

Floquet A., La défence individuelle de soi-méme on d’autrui, Sedirep, Bulogne 1984.

Foerster S., Das uniwersale System des Aikido [w:] Nitschke A., Wieland H. [red.], Die Faszina-
tion und Wirkung aubereuropdischer Tanz- und Sportformen, Ahrensburg 1981, s. 150-170.

Fiirntratt E., Wettkampfsport und Aggresion [w:] Bierhoff-Alfermann D., Soziale Einfliisse im Sport,
Darmstadt 1976, s.136-153.

Glaessner V., Kung-Fu: Cinema of Vengeance, London 1974.

Hasemetier A., Ju-jutsu (1./-3), Stuttgart 1971.

Heim W., Gresch F.J., Ju-Jutsu (t.3); Special-, Gegen- und Weiterfiihrung-Techniken. Stockkampf-
kunst, Falken Verlag, Niederhausen 1984.

Janssens J., De godsdiensten, dgd, wapens, besluit... (materialy Aikibudo-Kobudd Belgium), Ra-
vels 1990.

Jay W., Small circle Jujitsu, New York 1989.

Johnson J. R., Research and Scholarship in the Martial Arts: Issues and Concerns,
Internet, http://www.warrior-scholar.com/wspages/jjohnson.htm.

Keller M., Keller H., Sumo. Der traditionelle japanische Ringkampf, Verlag Weinmann, Berlin
1981.

Kemper J. A., Erich Rahn, der Meister der 1000 Jiu-Jitsu Griffe. Die Erich Rahn Story. Lilbeck
1966. ’

Kemspecht K. R., Yom Zweikampf. Strategie, Taktik, Physiologie, Psychologie und Geschichte der
waffenlosen Selbstverteidigung, Burg-Fehmarn 1988.

Klinger von Klingerstorff H., Jiu-Jitsu im Selbstunterricht, Perlen-Reihe, Wien-Miinchen-Ziirich
1968.

Klinger von Klingerstorff H., Karate Selbstunterricht, Perlen-Reihe, Wien-Miinchen-Ziirich 1972.

Kohlenberg G., Mental — Karate — Erfolgs-Karate, Hamburg 1975.

Kriiger W. [red.], Japanische Kunst, Frankfurt am Main 1981.

Krutwig R.-J., Ju-Jitsu, Miinchen 1991.

Laiber C., Ninjutsu Bujinkan, Bukaresti 1996.

Lind W., Die Tradition des Karate. Meister und Stile der traditionellen Kampfkunst im Okinawa,
China und Japan, Kristkeitz Verlag, Heidelberg — Leimen 1991.

Lind W., Die Groflen Japanischen Karate — und Kobudo-Meister, Velte, Rosbach 1992.

Luntz B., The Martial Arts: Science and Mysticism, Internet, http:/www.dojang.com/ma/bk-ref.htm!.

Makiyama T. H., Aikido Keijutsukai, Ohara Publ., Santa Clarita 1983.

Maroteaux R. J., L esprit du ju-jitsu traditionnel, CAF (b. m. w.), 1978.

Maroteaux R. J., dux sources de [’aikido, CAF, 1988.

Maroteaux R.J. laido Takeda-ryu Nakamura-ha kihon-waza, CAF, 1992.

Maroteaux R.J., Ju-jitsu antique japonaise. Avignon 1996.

Moegling K., Zen im Sport. Eine andere Mdglichkeit Sport zu betreiben. Das Handbuch fiir Spor-
tler, Haldenwang 1987.

Motler J., Sumd OAG, Miinchen 1994.

Nocquet A., Der Weg des Aiki-Do, Paris 1975.

Norris C., Winning Tournament Karate, Burbank 1975.

Obata T., Kama. Weapon art of Okinawa, Dragon Publ. Corp., Essex 1987.

Okamoto S., Daito-ryu aiki-jutsu, New York 1985.

Parker E., Secrets of Chinese Karate, Englewood Cliffs 1963.

Pine R., Bodhidharmas Lehre des Zen, Theseus Verlag, Ziirich-Miinchen 1987,

Quinn C., The Budo Karate of Mas. Oyama, Brisbane 1987.

121



Rahn E., Neue Kniffe und Griffe im Jiu-Jitsu Judo, Falken-Buch, Berlin 1956.

Riesser T., Yawara Hakko-ryu, editions FFHJ (b. m. w.), 1983.

Sakagami R., Nunchaku and Sai. Ancient Okinawan Martial Arts, Japan Publications Inc., Tokyo-
San Francisco 1974.

Scheiber W.E., Jiu-Jitsu — Combat, Sersheim 1983.

Schmitt G., Jiu-Jitsu fur Einsteiger, Berlin 1992.

Serizawa K., Tsubo: Vital Points for Oriental Therapy, Japan Publications, Tokyd 1976

Sieber L., Sieber H., Jiu-Jitsu, die sicherste Selbstverteidigung (wykiad na kasecie video), Miinch-
ner Video Plate, Miinchen 1986.

Sorfanatti H.E., Ancient Okinawan Martial Arts. Nunchaku, Damaszek (?) 1980.

Tegner B., Kung-Fu und Tai Chi. Grundlagen Bewegungsabliufe, Korperschule, Falken Verlag
GmbH, Miinchen 1989.

Uehara M., Bruce Lee’s Fighting Method (1.1-4), Ohara Publ., Burbank 1977.

Ueshiba K., The Spirit of Aikido, Internet, http:/venus.ci.uw.edu.pl/users/aikido/odp.html#1.

Velte H., Budo-Lexikon, Falken Blicherei, Berlin 1976.

Wedding J., Rast D., Ju-Jutsu Kampf. Grundlagen-Technik-Taktik, Boorberg Verlag, Stuttgart-
Miinchen-Hannover-Berlin-Weimar 1992.

Wedel M., Kyokushin Karate Training and Fighting, Eindhoven 1990.

Wolf H., Judo fiir Forigeschrittene, Sportverlag Berlin, Berlin 1970.

Opracowania — literatura przedmiotu w jezyku polskim
(autoréw zagranicznych i krajowych)

Albertowa Z., O sztuce Japonii, Warszawa 1987.

Allan J., Burrel M.C., Nie wszyscy sq jednego Ducha, Warszawa 1988.

Ashida K., Umys! ninja, Poznan 1993.

Baran M., Hebda J., Trening w walce wrecz, Tarnéw 1995.

Barucki T., Architektura Japonii, Warszawa 1988.

von Bertalanffy L., Ogdlna teoria systemow. Podstawy, rozwdj, zastosowania, Warszawa 1984.

Beyrowski M., Kung-Fu bez tajemnic (t.1-3), wydanie kserograficzne (b. m. w.) 1987-89.

Bilik A., Kickboxer, Warszawa-Chicago-Toronto 1991.

Braksal A., Tai Chi Chuan—Chinska sztuka walki, medytacji i zdrowia, Warszawa 1991.

Braksal A., Przybylowski Z., Uczniowie klasztoru Shaolin. Wu-shu, 1.6dz 1980.

Butrym M., Orlinska W., Tajemnice Kung-fu, Warszawa 1983.

Cynarski W., Dalekowschodnie sztuki walki w kulturze Zachodu [w:] Dziubinski Z. [red.], Teolo-
gia i filozofia sportu, Warszawa 1997.

Cynarski W., Dalekowschodnie sztuki walki budo w kulturze Zachodu [w:] Krawczyk Z., Kosie-
wicz J., Pitat K. [red.], Sport w procesie integracji europejskiej. Miedzynarodowe Sympozjum,
Warszawa 1998.

Derenicz M., Japonia Nippon, Warszawa 1977.

Domanski M., Domanski O., Zdrowie w twoich rekach. Leczenie akupresurq, Krakow 1987.

Doktor T., Taiji — Medytacja w ruchu, Warszawa 1988.

Doktor T., Ruchy kultowe: psychologiczna charakterystyka uczestnikow, Krakéw 1991,

Drabina J. [red.], Filozoficzne problemy w religiach Wschodu, Krakéw 1993.

Echanis M. D., Techniki specjalne w walce wrecz. Samoobrona przed nozem, Warszawa 1994.

Eliade M., Traktat o historii religii, Warszawa 1966.

Eliade M., Historia wierzen i idei religijnych (1. 2), Warszawa 1994.

Fechner P., Rucinski M., Karate-Do. Pokonaé samego siebie, Warszawa 1985.

Fraczek A., Odlegle nastepstwa ogladania przemocy w telewizji przez dzieci [w:] Przemoc w me-
diach audiowizualnych, KRRIT, Warszawa 1997.

122



Garbczewski A., Jean-Claude van Damme, %1.6dz 1993.
Garnuszewski Z., Renesans akupunktury, Warszawa 1988.
Gasparowicz W., Radwanska H., lkebana, Warszawa 1987.
Gotabek T., Jasiak H., Jucewicz A., ABC sport dla wszystkich, Warszawa 1988.
Grochmal S., Zaufaj sobie, Warszawa 1987.
Grodecka M., Sciezka Jogi, Warszawa 1983.
Groening L., BezdZwieczny glos jednej klaszczqcej dloni, Warszawa 1988.
Gwizdata M., Przemoc w telewizji — wyniki badan socjologicznych [w:] Przemoc w mediach au-
diowizualnych, KRRIT, Warszawa 1997,
Habersetzer R., Karate dla czarnych pasow, Poznan 1994.
van Haesendonck F., Borejsza C., Dzudzitsu samoobrona, Warszawa 1959.
Hall J.W., Japonia od czasow najdawniejszych do dzisiaj, Warszawa 1979.
Hancock H.1., Fizyczne wychowanie w Japonii ,, DZiu-itsu”’, Warszawa 1906.
Hapek F., Judo (wg Go-Kyo), skrypt AWF Krakow 1984.
Hartman F., Niektére tajemne wiadomosci z kola tybetariskich mistrzéw, Kijow 1917.
Helman A. [red.], Kino gatunkow, Krakow 1991.
Helman A., Slownik poje¢ filmowych (. 1), Wroctaw 1991.
Herrigel E., Zen w sztuce lucznictwa, Warszawa 1987.
Huzinga J., Jesien Sredniowiecza, Warszawa 1967.
Iyengar B.K.S., Joga, Warszawa 1990.
Jaskolski E., Judo jako Srodek dzialania w realizacji celéw wychowania fizycznego, Wroctaw 1987.
Jaskélski E., Pedagogiczne aspekty rozwoju fizycznego dziecka, Wroctaw 1996.
Jeziorowski H., Walka wrecz dZiu-dzitsu, Warszawa 1927.
Jonas J., Zagadki zycia, Warszawa 1994.
Jung C.G., Podréz na wschod, Warszawa 1989.
Kajdanski E., Architektura Chin, Warszawa 1986.
Kajdanski E., Michal Boym. Ostatni wyslannik dynastii Ming, Warszawa 1988,
Kalina R. M., Przeciwdzialanie agresji. Wykorzystanie sportu do zmniejszenia agresywnosci, War-
szawa 1991.
Kapleau P., Zen: Swit na Zachodzie, Warszawa 1985.
Kapleau P., Trzy filary zen, Warszawa 1987.
x Kirby G., Jujitsu. Podstawowe techniki lagodnej sztuki, Warszawa 1994,
Kloskowska A., Kultura masowa. Krytyka i obrona, Warszawa 1980.
Kloskowska A., Socjologia kultury, Warszawa 1981.
Kloénik Z.(wg Hancocka H. 1), DZiu-Dzicu, czyli Zrodio zdrowia, sily i sprawnosci, Lwow 1909,
(I1 wydanie).
Kogler A., Joga, éwiczenia fizyczne, oddechowe, trening autogeniczny, Bratystawa 1975.
Kondratowicz K., Chwyty Obronne. Samoobrona dla wszystkich, Warszawa 1978.
X Kondratowicz K., Jiu-jitsu. Samoobrona dla kazdego, Warszawa 1988.
% Kondratowicz K., Jiu-jitsu. Sztuka walki obronnej, Warszawa 1991.
® Kondratowicz K., Jiu-jitsu w Polsce, Warszawa 1996.
% K ondratowicz K., Obrona przed atakiem piesciq i nozem. Jiu-jitsu, Warszawa 1994.
Kondratowicz K., Osobliwe metody w dalekowschodnich sztukach walki (mistycyzm-realizm),
Warszawa 1996.
Kosiewicz J., Kultura fizyczna, osobowosc, wychowanie. Zagadnienia metodologiczne, Warszawa
1986.
Kosiewicz J., Wspétczesna filozofia cziowieka (1. 1-2), Warszawa 1985,
Kosiewicz J., Bég, cielesnos¢ i przemoc, Warszawa 1997.
Kotanski W.[red.], Kojiki czyli Ksiega Dawnych Wydarzen, Warszawa 1986.
Kotanski W., Opowiesci o pierwszych wladcach japonskich, Warszawa 1990.
Kotarbinski T., Traktat o dobrej robocie, Wroctaw 1982

123



Krawczyk Z. [red.]}, Filozofia i socjologia kultury fizycznej, Warszawa 1974,

Krawczyk Z. [red.], Kultura fizyczna i spoleczenstwo, Warszawa 1976.

Krawezyk Z., Studia z filozofii i socjologii kultury fizycznej, Warszawa 1978,

Krawczyk Z. [red.], Sport i kultura, Warszawa 1981.

Krawczyk Z., Kosiewicz J. [red.], Filozofia kultury fizycznej. Koncepcje i problemy. Wybor tekstéw,
Warszawa 1990,

Krawczyk Z., Socjologia polska, Warszawa 1990.

Krawczyk Z. [red.], Socjologia kultury fizycznej, Warszawa 1995.

Kushi M., Kushi A., Wielka ksiega makrobiotycznego odiywiania i sposobu zycia, Warszawa 1991.

Kunstler M., Sprawa Konfucjusza, Warszawa 1983.

Kiinstler M., Mitologia chiriska, Warszawa 1985.

Lakatos 1., Pisma z filozofii nauk empirycznych, Warszawa 1995.

Lee K. M., Nowicki D., Taekwondo, Warszawa 1988.

Lewandowski E., Religie Dalekiego i Srodkowego Wschodu, 1.6dz 1986.

Liu-tsy S., Manupunktura (shiatsu) — tajniki chinskiej medycyny ludowej, Warszawa 1988.

Luijerink A., Reiki — uzdrawiajaca moc, £6dz 1994,

Michalska M., Hatha-Joga dla wszystkich, Warszawa 1978.

Mitkowski J., Karate. Wiadomosci podstawowe, Warszawa 1983.

Mitkowski J., Karate sportowe (1.1), Warszawa 1984

Mitkowski J., Sztuki i sporty walki Dalekiego Wschodu, Warszawa 1987,

Mitkowski J., Makuch S., Mitkowska E., Aikido. Sztuka walki dla dzentelmenow, Warszawa 1989,

Murat R., Karate-do a sport wyczynowy, Warszawa 1987,

Murlowski E., Bo-jutsu. Japonska sztuka walki kijem. Samoobrona krotkim kijem hanbo-jutsu
(t.1), Opole 1988.

Nakayama M., Best Karate (1.1), Poznan 1994.

Nimura O., Dziu-Dzitsu. Jak obronié si¢ przed napasciq ulicznq (Japonski system samoobrony),
Warszawa 1920(?).

Nitobe ., Bushido — dusza Japonii, Lwow — Warszawa 1904.

Ogarek-Czoj H., Pradzieje i legendy Korei, Warszawa 1981.

Olszewski D., Filozofia karate w spotkaniu z chrzescijanstwem (t.1-2), Lublin 1995.

Olszewski W., W kregu zlotego smoka, Poznan 1987.

Ozdzinski J., Aktywnos¢ ruchowa jako element samorealizacji w cywilizacjach antycznych i orien-
talnych oraz w transmisji wspolczesnej, Poznan 1995.

Pawluk J., Wybrane zagadnienia teorii treningu sportow walki, Warszawa 1973.

Pawluk J., Judo sportowe, Warszawa 1973.

Pawluk J., Judo mistrzow, Warszawa 1975.

Pawluk J., Saga o budo. Wschodnie sztuki walki, Warszawa 1991.

Piotrkowicz T., Karate sztuka samoobrony — kata, Warszawa 1992.

Pustelniak J., Usprawnienie ruchowe dzieci przez wybrane elementy judo, Warszawa 1995.

Romanowski W. [red.], Teoria i metodyka éwiczen relaksowo-koncentrujqcych, Warszawa 1975.

Rodziniski W., Historia Chin, Wroctaw 1974,

Rubach-Kuczewska J., Zycie po japorsku, Warszawa 1985.

Rudnianski J., Kompromis i walka: sprawnosc i etyka kooperacji pozytywnej i negatywnej w ge-
stym otoczeniu spotecznym, Warszawa 1989.

Sapinski W., Sapinska I., O leczeniu akupunkturq, Warszawa 1990.

Sieradzian J., Jaworski W., Dziwisz M., Buddyzm, Krakow 1987.

Sikorski W., Tokarski S., Budo. Japonskie sztuki walki, Szczecin 1988.

Skut B., Judo w samoobronie, Warszawa 1967.

Stodkowski M., Chiny i Japonia, Warszawa 1975.

Stuszkiewicz E., Budda i jego nauka, Warszawa 1965.

Stefaniak M., Ryukyu Kobudo: bo, sai, nunchaku, Warszawa 1993.

Stefanski L.E., Komar M., Od magii do psvchotroniki, Warszawa 1983.

124



Sterkowicz S., Charakterystyka wybranych wskaznikéw okreslajqcych stan przygotowania zawod-
nikéw karate, Krakow 1992.

Szang J. [red.], Dzieje Chin: zarys, Warszawa 1960.

Szymankiewicz J., Sniegowski J., Kung Fu/Wu Shu. Chiriska sztuka walki, Szczecin 1987.

Szymankiewicz J., Sztuki walki Malezji, Indonezji, Filipin, Birmy, Tajlandii, Warszawa 1991.

Szymankiewicz J., Ving Tsun Kung Fu, Warszawa 1992.

Szyszko-Bohusz A., Buddyzm, Wroctaw 1984,

Szyszko-Bohusz A., Hinduizm, buddyzm, islam, Wroctaw 1990.

Szyszko-Bohusz A., Joga — indyjski system filozoficzny, leczniczy i pedagogiczny, Krakéw 1978.

Sliwka M., Ju-jutsu, Krakow 1986.

Spiewakowski A., Samuraje, Warszawa 1939.

Sw1erczynsk1 J. Karate Warszawa 1983.

Tokarski S., Elzadel Orient, Wroctaw 1984,

Tokarski S., Orient i kontrkultury, Warszawa 1985.

Tokarski S., Jogini i wspéinoty. Nowoczesna recepcja hinduizmu, Wroctaw 1987

Tokarski S., Sztuki walki. Ruchowe formy ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin 1989.

Tokarski S., O sztuce agresji i nieagresji [w:] Kalina R. M. [red.]. Sprawnosciowe i moralne aspekty
walki wrecz w wojsku, Wroctaw 1994,

Tokarski S., Orientalne wzorce nieagresji w edukacji obronnej [w:] Kalina R. M., Leczykiewicz

T. [red.], Komunikacja spoleczna i edukacja obronna, Wroctaw 1995.

Tokarski S., Wedrowka bogow i religie pozaeuropejskie w konfrontaqach kulturowych, Warsza-
wa 1993.

Tryjarski E.[red.], Mysli srebrne i zlote, Warszawa 1967.

Tubielewicz J., Historia Japonii, Warszawa 1979.

Ufel L., Swiat kick-boxingu, Warszawa 1991.

Wasiliew L.S., Kulty, religie i tradycje Chin, Warszawa 1974.

Weber R., Poszukiwanie jednosci: nauka i mistyka, Warszawa 1990.

Winnicka L., Podroz dookola swietej krowy, Katowice 1987.

Witkowski K., Z historii systemow walk Dalekiego Wschodu. Aikido, Judo, Ju-jitsu, Karate Ken-
do, Sumo, Wroctaw 1993.

Wozniak M., Aikido. Japonska sztuka walki, Warszawa 1991,

Wroczynski R., Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wroctaw 1979.

Wysocki J., dikido bez tajemnic, Bydgoszcz 1990.

Xu'Y., Straznik Dharmy: autobiografia chinskiego pisarza mistrza zen Xu Yuna, Warszawa 1986.

Yang J.-M., Analiza Shaolin Chin-na, Katowice 1994,

Yasutani H., Osiem podstaw buddyzmu zen, Gdansk 1993.

Yoshida M., Origami, L.6dz 1988.

Zablocki W., Podréze z szablg, Sport i Turystyka, Warszawa 1965.

Zabtocki W., Funkcjonalno-konstrukcyjna charakterystyka rekojesci dwoch typow polskich szabel
bojowych z wieku XVII [w:] Studia i materialy..., Muzeum Narodowe, Krakéw 1972.

Zabtocki W., Ciecia prawdziwg szablq, Warszawa 1989.

Zabtocki W., Architektura sportowa [w:] Krawczyk Z. [red.] Encyklopedia Kultury Polskiej XX
wieku: kultura fizyczna, sport, Warszawa 1997.

Zukowska Z., Wybrane zagadnienia pedagogiczne w pracy trenera, Warszawa 1963.

Zygulski Z. jr, Samurajowie, Krakow 1991.

Artykuly z czasopism zagranicznych

Azzopardi M. F., Epopee martiale et ancestrale, ,,Sud-Ouest”, 1993, nr 30.
Back A., Kim D., The Future Cours of the Eastern Martial Arts, ,Quest”, 1984, ar 1.

125



Bick A., Towards a Western Philosophy of the Eastern Martial Arts, ,Journal of the Philosophy
of Sports”, 1979, nr 6.

Bonfranchi R., Judo als therapeutisches Mittel fiir Verhatensauffilige, , Praxis der Psychomotorik”,
1979b, nr 4.

Cerny M., Understanding Karate, ,,Journal of Physical Education and Recreation”, 1981, nr 7.

Chabat O., Minoru Mochizuki, Le dernier des geants, ,,Karate”, 1987, nr 9.

Charlopeau S., Maitre Wally Jay 10. dan Ju-Jitsu en visite a Paris, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1994,
nr 13.

Charlopeau S., Le Japan et sa coisine, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1997, nr 1.

Derasch Ch., Meister Park Hae Man. Die Spuren eines ganz GrofSen, ,,Budo International”, 1990,
nr 8.

Fleck J., Internationale Bestimmungen fiir die Verleihung von Judo-Do Giirtelklassen. ,,Judo Judo-
Do Jiu-jitsu Internationales Nachrichtenblatt . W.J.F.”, Wien 1957, nr 7-12.

Forster A., Neue Perspektiven fiir den Sport durch die Philosophie und Praxis der fernéstlichen
Kampfkiinste, ,Karate”, 1983, nr 6; 1984, nr 1; 1984, nr 2.

Gruhn E., Judo als Breitensport, ,,Karate Magazin”, 1988, nr 1.

Hank A., Le Budo d’hier et d’aujourd ‘hui, ,, Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1991, nr 8.

Hatsumi M., Kit6-ryd jii-jutsu, ,,Sanmyaku” [w:] ,,Budo — Arte Martiale”, 1996, nr 2.

Kand J., The Contribution of Judo to Education, ,Journal of Health and Physical Education”, 1932,
nr 3.

Kato Y., Electromygrafic Studies of Karate, ,Research Journal of Physical Education”, 1958.

Kobilza S., Takeda-ryu les koryu-waza, ,Arts Martiaux Traditionneles d*Asie”, 1998, nr 32.

Laiber C., Traditie, violentd, eficacitate?, ,,Budo — Arte Martiale”, 1996, nr 1.

Lemmens G. J., Budo-Show, Die Highlights von Basel, , Karate Budo-Journal™, 1992, nr 7.

Lombardo P., Le Dictionanaire des Arts Martiaux, ,Xarate ~ Bushido”, 1993, nr 7-8.

Louka A., Le Maitre Mochizuki raconte..., ,Bushido”, 1985, nr 24.

Maillet J.-P., Katori Shinto-ryu Maitre Sugino. La voie du Samurai, ,Karate”, 1986, nr 10.

Maillet J.-P., Takeda-ryq, Hisashi Nakamura I’heritier, ,Karate-Bushido”, 1993, nr 7-8.

Maroteaux R. J., ,,Aiki-Goshindo”, 1987, nr 1.

Maroteaux R. J., Nippon Sobukan, ,, Goshin Do International”, 1987, nr 28.

Maroteaux R. J., World Sijo-Dai Soke Renmei, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1988, nr 1.

Maroteaux R. J., laido Takeda-ryu. Une technique, un etat d’esprit, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1989,
nr 3.

Maroteaux R. J., Minamoto-no Yoshitsune, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1990, nr 4.

Maroteaux R. J., La transmission du budo, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1990, nr 6.

Maroteaux R. J., Le Shinto Japanais du la voie de Dieux, ,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1991, nr 7.

Maroteaux R. J., Kagemusha. L'ombre de Shingen Takeda, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1991, nr 8.

Maroteaux R. J., Tournois Takeda-ryu, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1992, nr 10.

Maroteaux R. J., Les 10 arts du Nihon Sobudo Rengo-Kai. Pologne — Sensei Cynarski, ,,Aiki Go-
shindo Kai-Shi”, 1993, nr 12.

Maroteaux R.J., Quverture du Takeda-ryu G I’Est — Pologne, Roumanie, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”,
1994, nr 14.

Maroteaux R. J., Stage Euro-Americain Takeda-ryu & New York, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1994,
nr 14.

Maroteaux R. J., Elargissement du Comite Europeen. Dernier Stage d’ete on Avignon, , Aiki Go-
shindo Kai-Shi”, 1995, nr 15.

Maroteaux R. J., Liége. Deuxiéme Congres Europeen Takeda-ryu avec Soke Nakamura, ,,Aiki Go-
shindo Kai-Shi”, 1995, nr 16.

126



Maroteaux R. J., Goshin-taiso: exercices respiratoires, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1996, nr 17.

Morel J.-L., Nouveau sejour au Japon, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1992, nr 9.

Nakayama M., Auszug aus 50 Jahren Geschichte des Karate-Clubs der Takushoku-Universiltiit
1932/33, , Karate Magazin”, 1987, nr 6.

Opitz M., Ohne Geist keine wahre Kampfkunst, ,,Stiddeutsche Zeitung”, 1997, nr 59.

Pou J., International Federation of Nihon Bugei-do shugyo, ,,Aiki Goshindo Kai-Shi”, 1989, nr 2.

Réniez J.-P., Kobudo. Les écoles anciennes du Japon, ,Karate-Bushido”, 1989, nr 7-8.

Richman C. L., Rehberg H., The Development of Selfesteem through the Martial Arts, ,Internatio-
nal Journal of Sports Psychology, 1986, nr 17.

Riley M., Gilbert M., The world of Chuck Norris, ,Martial Arts”, 1992, nr 3.

Rogers H., Mas. Oyama. End of and era?, , Australasian Fighting Arts”, 1994, nr 2.

Rosner H., Das Ende der Terminatoren. Stammbaum der Actionhelden, ,Cinema”, 1997, nr 7.

SafrJ., Anséitze einer neuen Karate-Methodik, ,,Hochschulsport”, nr 2, 1985.

Schiffer N., Bruce Lee ,, The Big Boss” des Martial Arts Movie, ,Budo International”, 1996, nr 12.

Seydel J., Budo und Kommerz, ,Budo International”, 1989, nr 2.

Sieber H., Zwei Budo-Grossmeister in Penzberg, ,,Budo International”, 1996, nr (2.

Sieber L., Blumentritt B., Judo-Do/ldo, ,,Budo-Info”, 1992, nr 2.

Sieber L., Zendo Karate Tai-Te-Tao, ,,Budo-Info”, 1992, nr 2.

von Saldern M., Wie denken Japaner? ,Budo Intemational”, 1989, nr 5.

Umard R., Féllt in Hongkong der letzte Vorhang? ,,Cinema”, 1997, nr 7.

Ungurean M., Karate-do shotokan: initiere, ,,Arte Martiale — Budo -Kung Fu Magazin 1-DO”,
1994, nr 1. ‘

Winsley L., WT an der Universitdt, ,,Welt Wing Tsun”, 1997, nr 18.

Zettner H.-R., Die Bedeutung der Dangrade, ,,Dao”, 1992, nr 5.

Artykuly z czasopism krajowych

Benisz J., New Age: oswiecona filozofia czy ciemna teozofia?, ,Edukacja Filozoficzna”, 1996, nr 21.

Bemat P., Taekwondo. Uklady formalne cz. 2, ,Samurai”, 1997, nr 1.

Bryszewski P., Sfery walki, ,,Karate”, 1983, nr 1-2.

Chabowski T., Scena, ktora zostata wycieta z zachodniej wersji filmu ,, Wejscie Smoka” — dialog
Bruce’a Lee z przeorem klasztoru, ,Karate-Kung Fu”, 1997, nr 1.

Ciembroniewicz G., I Puchar Ameryki Kuoshu Kung-fu. Wielki sukces reprezentacji Polski, ,,Kung
Fu” 1991, nr 2.

Cynarski S., Aikibudé, aikido — rys historyczny (wg materiatow Miedzynarodowej Federacji Aiki-
budo - FIAB), ,,Samurai”, 1997, nr 1.

Cynarski W., Centrum Aikibudo i Kobuddw Polsce, ,,Czamny Pas”, 1990, nr 4.

Cynarski W., Mistrz Aikibudo, ,,Czamny Pas”, 1990, nr 5.

Cynarski W., ,.Biuletyn Aikibudd CAKP”, 1991, nr 1.

Cynarski W., Festiwal Budd Krakéw-1991, ,,Wojownik”, 1992, nr 2.

Cynarski W., Seminarium i Kongres JiFjutsu i innych sztuk walki Tokaj-Szerencs'92, ,,Czarny Pas”,
1992, nr 2.

Cynarski W., I Kurs Aikibudo, Kobudd i Jirjutsu, Krakow-1992, ,, Wojownik”, 1992, nr 3.

Cynarski W., Staz i Kongres w La Rochelle, ,,Wojownik”, 1993, nr 1.

Cynarski W., , Biuletyn Aikibudo CAKP”, 1993, nr 1.

Cynarski W., Szabla husarska — miecz japonski, ,,Wojownik”, 1993, nr 2.

Cynarski W., Szabla i naginata, ,,A-Z2", 1993, nr 68.

Cynarski W., Letnie staze aikibudd, ,,Wojownik”, 1993, nr 4-5.

Cynarski W., Praktyki adeptéw walk japonskich, ,,Gazeta Wyborcza™, 1994, nr 77.

Cynarski W., ,,Biuletyn S6budo”, 1994, nr 1.

3

127



Cynarski W., Takeda-rya Aiki-j Gjutsu, Magazyn Sztuk Walki ,,Samurai”, 1995, nr 1.

Cynarski W., Idckan, ,,Samurai”, 1995, nr 3.

Cynarski W., Idokan-Zendo, ,,Waga i Miecz”, 1995, nr 11.

Cynarski W,, ,Biuletyn Sobudo”, 1996, nr 1-3.

Cynarski W., Praktyka samurajskiej tradycji, ,Waga i Miecz”, 1996, ur 4.

Cynarski W., Idékan Budo, ,,Samurai”, 1996, nr 2.

Cynarski W., Zloto mistrzostw Polski, ,Waga i Miecz”, 1996, nr 6.

Cynarski W., Tradycja i sport, ,,Samurai”, 1996, nr 3.

Cynarski W., Popularno$é¢ dalekowschodnich sportow walki, ,,Waga 1 Miecz”, 1996, nr 7.

Cynarski W., Budo — miedzynarodowa rodzina, ,,Waga i Miecz”, 1996, nr 8.

Cynarski W., Trening letni sportowcow budo, ,Waga 1 Miecz”, 1996, nr 10.

Cynarski W., Europejska Szkola Sztuk Walki, ,Waga i Miecz”, 1996, nr 11.

Cynarski W., Iddkan w rywalizacji o prymat w kraju — jijutsu, ,,\Waga i Miecz”, 1996, nr 12.

Cynarski W., Idokan budo — Iddkan Polska, Magazyn Sztuk Walki , Karate-Kung Fu”, 1997, nr 1.

Cynarski W., Soke L. Sieber 10. dan karate, ,Samurai”, 1997, nr 2.

Cynarski W., Polska Unia Takeda-ryad, ,,Waga i Miecz”, 1997, nr 5.

Cynarski W., Idckan budé — kompletne budo, ,,Karate — Kung Fu”, 1997, nr 4.

Cynarski W., Konkurencja ukladow technicznych ,, duo-system”, , ,Waga i Miecz”, 1997, nr 4.

Cynarski W., Przygotowanie psychiczne w sportach walki Dalekiego Wschodu, ,,.Samurai”, 1997,
nr4; 1997, nr 5.

Cynarski W., X-lecie Rzeszowskiego Osrodka ,,D6j6 Buddkan”, ,,Waga i Miecz”, 1997, nr 8.

Cynarski W., Dalekowschodnie metody samodoskonalenia i wychowania, ,,Waga i Miecz”, 1997,
nr9.

Cynarski W., Tradycja starego japoriskiego aiki-jutsu i jego ewolucja do form wspolczesnie prak-
tykowanych, ,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 1997.

Cynarski W., W kierunku filozofii budg, ,,Przeglad Naukowy Instytutu WFiZ WSP w Rzeszowie
1998, nr 3.

Eider G., Czesé calosci, ,,Karate”, 1984, nr 3.-4.

Frysz M., Kick-boxing — mlodszy brat boksu, ,Bokser”, 1990, nr 1.

Frysz M., Organizacyjny ,, porzadek”, ,,Bokser”, 1990, nr 3.

Janisz A., Kick-boxer. Wplyw zawodowstwa na poczynania amatoréw, ,Bokser”, 1991, nr 1.

Janisz A., Benny ,, The Jet” Urquidez, ,,Bokser”, 1991, nr 4.

Kanazawa H., Gaillac R., Sila karate pochodzi z umyslu, ,Karate”, 1983, nr 3-4.

Kazberuk W., Wtajemniczenie w Taijiquan, ,Kung Fu”, 1993, nr 3.

Kondratowicz K., ,, Sztuka Jiu-jutsu”, 1985, nr 1.

Kosiewicz 1., ,,Przyliteracka” koncepcja filmu widziana inaczej, ,,Polonistyka”, 1985, nr 5.

Kosiewicz J., Filozofia kultury fizycznej w Polsce, ,,Roczniki Naukowe AWF w Warszawie”, 1989,
t. XXXII.

Kosiewicz J., Narodziny mysli Coubertenowskiej, ,,Almanach PKOI”, 1991/92, nr 4.

Kosiewicz J., O pojeciach kultury fizycznej i sportu, ,,Wychowanie Fizyczne i Sport”, 1994, nr 2.

Kosiewicz J., Etyka sportu w poszukiwaniu wartosci autentycznych, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdro-
wotne”, 1995, nr 1.

Kosiewicz J., Czas wolny i rozwdj osobowosci, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1995, nr 4.

Kosiewicz J., O patologii spolecznej w sporcie, ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, 1995, nr 5.

Kosiewicz J., Widowisko sportowe w $wietle aleatoryzmu, ,, Wychowanie Fizyczne 1 Zdrowotne”,
1996, nr 2.

Kosiewicz J., Edukacja olimpijska w perspektywie autotelicznej i instrumentalnej, ,,Wychowanie
Fizyczne i Zdrowotne”, 1996, nr 4.

Milczarek S., Kung fu a cywilizacja Zachodu. Mistrz kung fu — prawda czy falsz, , Kung Fu - Ka-
rate”, 1997, or 3.

128



Nowakowski W., Iga-Ueno — w kolebce ninjutsu, ,Karate”, 1984, nr 3—4.

Nowakowski W., Film samurajski w Polsce, ,Karate”, 1984, nr 3-4.

Nowakowski W., Ninja na ekranie, ,,Karate”, 1984, nr 5-6.

Nowicki D., Poprzez trening umyslowy do zwyciestwa, ,,Wojownik”, 1991, nr2-3.

Nowicki D., Efekty technik relaksacyjnych zastosowanych w treningu Taekwondo, ,,.Sport Wyczy-
nowy”, 1977, nr 1.

Palacz A., Wszechstylowe karate, ,Karate”, 1983, nr 5-6.

Palacz A., Piotrkowicz T., Hunyadi-Express All-Style Sportkarate Cup, ,,Karate”, 1983, nr 5-6.

Pawluk J., Krél szermierki, ,Sportowiec budo”, 1988, nr 1.

Piotrkowicz T., Kata — forma doskonala, ,, Wojownik”, 1992, nr 1.

Radziejewski R., Fizyka karate, ,,Karate”, 1984, nr 3—4.

Radzynkiewicz T., Ju-jitsu Gimnastyka, ,,Sportowiec budo”, 1988, nr 3.

Samojtowicz J., Szczescie po amerykansku (wywiad z M. Duddikoffem), ,,Cinema Press Video”,
1997, nr 6.

Sikora J., Karate — walka sportowa, ,Karate”, 1984, nr 1-2.

Sikora J., Kata - archaiczny skladnik karate?, ,Karate”, 1984, nr 5-6.

Stefaniak M., Chi-Kung, wewnetrzny strumien sily Kung-Fu, , Karate”, 1983, nr 1-2.

Stefaniak M., Chinskie sztuki walki, ,, Karate”, 1983, nr 3—4.

Stefaniak M., Cwicz i bad? cierpliwy, ,,Wojownik”, 1992, nr 4.

Szczepara K., V Mistrzostwa Polski Kendo, ,,Karate”, 1984, nr 1-2.

Szczygiet A., Sztuki walki na filipinskich wyspach, ,Karateka”, 1992, nr 1.

Szczygiel A., Z ringu na ekran — Benny Urquidez, ,Karateka”, 1992, nr 2.

Szeligowski P., Kyokushinkai Karate w dwa lata po smierci Masutatsu Oyama, ,,Samurai”, 1997, nr 1.

Targos J., Kung-fu. Tao wojownika, ,,Super Komandos”, 1992, nr 12

Tokarski S., Drugi Renesans. Eliadowska teoria dialogow miedzykulturowych, ,Kultura i Spole-
czenstwo”, 1976, nr 1.

Trepte A., Kongres Techniczny Ju-jitsu — Wieden 1984, , Karate”, 1984, nr 3—4.

Trepte A., 21 wiekéw historii ju-jitsu, ,Karate”, 1984, nr 5-6.

Tuszynski S., Chinska medycyna tradycyjna w perspektywie historycznej, ,,.Sztuki Walki”, 1991, nr 2.

Urbanczyk J., Finalisci XIII Mistrzostw Europy WAKO, ,.Bokser”, 1997, nr 1.

Wactawik P., Filmowe Kung-Fu, ,Karate”, 1983, nr 3—4.

Wactawik P., Tai-Chi-Chuan, Chinska sztuka walki z cieniem, ,,Karate”, 1984, nr 1-2.

Wegner W., Aktorzy grajacy w filmach typu sztuki walki, ,,Cinema Press Video”, 1997, nr 6.

Will J., Gogen Yamaguchi — ostatni wywiad, ,Karateka”, 1993, nr 2.

Yang J.-M., O moralnosci, ,,TAO — Pokonaj Samego Siebie”, 1993, nr 1.

Yoshida M., Kyidd6 - sztuka luku japornskiego, . Swiat Karate”, 1991, nr 1.

Zabtocki W., Quo Vadis architecturo olimpijska? ,,Almanach PKOI”, 1991/92, nr 4.

Zablocki W., Muzeum Olimpijskie w Lozannie, ,,Almanach PKOI”, 1993/94, nr 5.

Zabtocki W., Kongres stulecia, ,,Almanach PKOI”, 1995/96, nr 6.

Zabtocki W., Polskie sztuki walki bialq bronig, (w maszynopisie).

Zygmunt S., Od Bruce'a Lee do Van Dame a. Leksykon filméw wschodnich sztuk walki, ,Leksy-
kon filméw”, CD-ROM, 1998, nr 1.

129



Ilustracje

1. Kadra ldokan Europa w monachijskim honbu d6j6: w pierwszym szeregu od lewej Hannelore
Sieber 7. dan, Lothar Sieber 10. dan (soke), Rudolf Gabert 5. dan (prezydent Idokan Europa), Diet-
mar Schmidt 4. dan (czotowy technik i teoretyk zendd karate), stoja baron von Klingerstorff

10. dan (honorowy prezydent 1dokan Europe International), Heinz Jansen 10. dan, Hans Schéllauf
10. dan jo-jutsu 1 juds-dd 1do (prezydent 1EI).



2. Wielki Mistrz L. Sieber z autorem. Monachium, luty 1995.



3. Zarzad European Sobukai Takeda-ryu — od prawej siedza: E. Giacomini (Wlochy), N. Carnicer,
M. Desveaud (Francja), E. van Antwerpen, R. Gillet (Belgia), Roland Maroteaux (prezydent i dy-

rektor techniczny E.S.T.), S. Charlopeau (Francja), G. Dutkiewicz (Rumunia), W. Cynarski (Pol-
ska). Avignon, VII 1994,

4. Wielki Mistrz Yip Man (1884-1972) z Hongkongu, u ktérego Bruce Lee uczyt sig stylu ving-
tsun (piekno$¢ wiosny) kung-fu.



5. Mistrz stylu kyokushinkai Masutatsu Oyama 10. dan karate (1923-1994)



6. Shizuya Sato hanshi 9. dan nihon ju-jutsu, 8. dan judo. International Martial Arts Federation
chief director (shihan kokusai buddin/ kokusai budd renmet).
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7. Cwiczenia taiji-quan przed Swiatynig Nieba (Tiantan) w Pekinie.
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8-16. Plakaty filméw ,.kréla kung-fu” Bruce'a Lee (1940-73). , Karate-d3”, 1992, nr 2, s.1.



17. Adeptka mo-hai (odpowiednik japonskiego kobudd) wykonuje ¢wiczenie z szabla ,,dao”.

18. Wojownicy hwarang (kor. kwiat mtodziezy) strzega grobowca kréla Kongmina z okresu kro-
lestwa Korio, wybudowanego w latach 1365-1372.
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19 i 20. Kré] Malp, bedacy mistrzem w walce kijem, ratuje Tripitake z rak rozbojnikow (wg po-
wie§ci Wu Cz'eng-ena ,,Wedrowka na Zachod”). Rys. Zheng Jiasheng.



21. Phenian. Wschodnia brama starych muréw miejskich charakterystyczna dla dawnego budow-
nictwa drewnianego, zbudowana w 566 r. Fot. Zapata Z.

22. Legendame Gory Diamentowe (Kymgang-San). Widok na jezioro Samilpho. Korea.



23. Ogréd medytacyjny w japonskim klasztorze zen sekty rinzai-sha myoshinji w Kyoto. ,,Kara-
te-dd”, 1991, nr 2, s. 52.

24. Aleksander Rukawisznikow - Instruktor karate. Sadowska H., Plastyka radziecka w Zachecie.
Retrospektywa i wspdlczesnodé, "Perspektywy”, 1985, nr 50, s. 25.



25. Japonscy bushi w walce na halabardy naginata. Rys. M. Koszynska. Informator wystawy ,,Sa-
murajowie” Dziatu Sztuki Dalekiego Wschodu Muzeum Narodowego w Krakowie — Dni Kultury
Japonskiej 199].

26. Reprezentanci roznych tradycji szermierki (europejskiej — Mistrz W. Zabtocki i japonskiej —
sensel W. Cynarski) po walce podaja sobie rgce. Obok R. Murat - prezes Polskiej Federacji Dale-
kowschodnich Sztuk Walki. Warszawa, 28 X1 1992.



27. Miody Toshiro Mifune w filmie ,,Siedmiu Samurajéw”. Fot. Filmoteka Narodowa.
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28. Komiks pt. ,,Lutecznik Karatecznik™. Rys. M. Krzywicki.



— No | czegod nauczyla sie dzisisj w szkole?

30-32. Humor rysunkowy. ,,Swiat Miodych™ i , Zotnierz Polski”.
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36. Na stazu europejskiego shibu szkoty Mistrza Sugino tenshin shoden katori shintd-ryt kobuds,
Lagord 1992. D. Dubrenil 5. dan, A. Floquet 6. dan, G. Hatakeyama 9. dan. Fot. W. Cynarski.



37. Drugi Puchar Idokan Polska dla Rzeszowskiego Os$rodka ,,D6j6 Budokan” (za zwyciestwo
w turnieju ji-jutsu). Rzeszéw, X1 1994



Filmografia

— filmy z Brucem Lee:

Fist of Fury (Wiciekla Pigs¢), Hongkong, 1970.

The Big Boss (Wielki Szef), Hongkong, 1971.

The Way of the Dragon (Droga Smoka), Hongkong, 1971, rez. Bruce Lee, wystgpuja takze Chuck
Norris, Bob Wall.

Enter the Dragon (Wej$cie Smoka), USA, 1973, rez. Robert Clouse, wystepuja takze Bolo Young,
B. Wall, Jim Kelly.

Game of Death (Gra $mierci), Hongkong-USA, 1978, rez. R.Clouse, wystgpuja takze Kareem Abdul
Jabbar, Dan Inosanto.

—filmy z Jean-Claude van Damme (1986/96):

Karate Tiger/No Retreat, No Surrender (Karate Tygrys, takze pt. Bez odwrotu), USA — Hongkong,
1986, rez. Corey Yuen.

Black Eagle (Czarny Orzet), USA, 1987, rez. E. Karson, wystgpuje takze Sho Kosugi, thriller.

Cyborg — Attack from the Future (Cyborg — Atak z przysziosci), USA, 1988, rez. Albert
Pyun, science-fiction.

Bloodsport (Krwawy sport), USA, 1989, rez. Arnold Newt, wystepuje takze Bolo Young.

Kickboxer, USA, 1989, rez. Mark Di Salle, David Worth, wystgpuja takze D. Alexio, M. Qissi.

Death Warrant (Wyrok $mierci), USA, 1990, rez. D. Serafin.

Lionheart (Lwie Serce), takze pt. A.W.O.L. i Wrong Bet, USA, 1990, rez. Sheldon Lettich.

Double Impact (Podwojne uderzenie), USA, 1991, rez. S. Lettich.

Uniwersal Soldier (Uniwersalny zotnierz), USA, 1992, rez. R. Emmerich, wystgpuje takze Dolph
Lundgren, science-fiction.

Nowhere to Run (W Polsce pt. Uciec, ale dokad), USA, 1993, rez. R.Harmon.

Hard Target (Trudny cel), USA, 1993, rez. James Woo.

Time Cop (Straznik czasu), USA, 1994, rez. Peter Hyams, wyst. takze James Lew, futurystycz-
ny thriller.

Streetfighter (Uliczny wojownik), USA, 1994, rez. S. de Souza, bajka science-fiction.

Sudden Death (Nagta $mieré), USA, 1995, rez. R. Hyams.

The Quest (Poszukiwanie), USA, 1996, rez. J.-C. van Damme, wyst. takze R. Moore, przygodowy.

~ filmy samurajskie:

Sugata Sanshiro (Legenda jiido), JAP., 1943, rez. A. Kurosawa.

Shichinin-no samurai (Siedmiu samurajow), JAP., 1954, rez. Akira Kurosawa, choreografia walk
Yoshio Sugino, wyst. Toshird Mifune, Takashi Shimura, Daisuke Kato.

Seppuku (Harakiri), JAP., 1962, rez. Masaki Kobayashi, wyst. Tatsuya Nakadai, Shima Iwashi-
ta, Tetsuro Tomba.

Akahige (Rudobrody), JAP., 1965, rez. A. Kurosawa, wyst. T. Mifune, Y. Kayama, dramat spoleczny.

Soleil rouge (w Polsce pt. Samuraj 1 kowboje), FRANC. — WL.-HISZP,, 1971, rez. Terence Young,
wyst. T. Mifune, Ch. Bronson, A. Delon, western.

147



Kumonosu-jo (Tron we krwi), JAP., 1956, rez. A. Kurosawa, wyst. T. Mifune, 1. Yanada, T. Shimura.

Joji-uchi (Bunt), JAP., 1967, rez. M. Kobayashi, wyst. T. Mifune, Tatsuya Nakadai, Yoko Tsukasa.

Kagemusha (Sobowtor), JAP., 1980, rez. A. Kurosawa, wyst. T. Nakadai, T. Yamazaki, historyczny.

Kokushi toride-no sariakurin (Ukryta forteca), JAP., 1957, rez. A. Kurosawa, wyst. T. Mifune.

Heaven and Earth (Niebo i Ziemia), JAP., 1991, rez. Haruki Kodokawa, wyst. Takaaki Enoki,
Masahiko Tsugawa, Atsuko Asano, Tsunechiko Watase, historyczny.

Shogun Assassins (Szogunowi zabéjey), JAP.-USA, 1980, rez. Kenji Misumi, wyst. Shintaro Katsu.

Ran (Chaos), JAP.-FRANC., 1985, rez. A. Kurosawa, wyst. A.Terao, Y. Miyazaki.

The Bushido Blade (miecz bushido), USA, 1980, rez. T. Kotani, wyst. S. Chiba, T. Mifune, Mako

Musashi, JAP., serial, chor. walk Y.Sugino, wyst. Keinosuke Yerozuya.

Shogun, USA-JAP., 1980, rez. Jemes Clavell, chor. walk Stephen Hayes, wyst. T.Mifune, R.Cham-
berlaine, serial historyczno-obyczajowy.

— filmy nawigzujjce do legendy ninja:

The Octagon (O$miobok), USA 1980, rez. Eric Karson, wyst. Chuck Norris, Tadashi Yamashita,
chor. walk T. Yamashita.

Revenge of the Ninja (Zemsta ninja), USA, 1984, rez. Sam Firstenberg, wyst. Sho Kosugi, Franco
Nero.

Pray for Death (Bfaganie o $mier¢, takze pt. 1000 oczu ninja), USA, 1985, rez. Gordon Hes-
sler, wyst. S. Kosugi.

American Fighter (Amerykanski Wojownik, takze pt. Amerykanski Ninja), USA, 1986, wyst.
M. Duddikoff, T.Yamashita.

Koroshi, W. BRYT, 1969, rez. P. Yates, M. Truman, wyst. Patrick Mc Goohan.

The Killer Elite (Elita zabdjcow), USA, 1975, rez. Sam Peckinpah, wyst. James Caan, Robert Du-
vall, Takayuki Kubota.

Last Ninja (Ostatni ninja), USA, 1983, rez. W. A. Graham, wyst. Michael Beck, Nancy Kwan, J.
Mc Martin, Mako.

— inne filmy sztuk walki:

Klasztor Shaolin, ChRL/Hongkong, 1982, rez. Chang Hsin Yen, chor. walk Wu Bin, wyst. Li Lien
Cie (Jet Lee), Wu Bin.

Pasazer w kajdankach, ChRL, rez. Yu Yang, wyst. Yu Yang, Shao Wanlin, Zhao Ziyue, obyczajowy.

Fighting Arts. The Way of the Warrior (Sztuki walki. Droga wojownika) — odc. pt. The Samurai
Way (Droga samuraja), BBC, nar. D. Waterman, wyst. Ritsuke Otake.

Hollywoodzcy czarodzieje.— odc. pt. Dalekowschodnie sztuki walki na ekranie, USA, rez. James
Coane, wyst. Mark Di Salle (rez.), J.-C. van Damme, Billy Blanks, Brandon Lee, Jeff Spe-
akman.

Od Pekinu do Shanghaju w poszukiwaniu Qi.- odc. pt. Taiji Quan, FRANC. — dokumentalny (wy-
wiady i reportaze z Chin).

The Sword of Bushido (Miecz Bushidd), USA, 1988, rez. A. Carr, wyst. Richard Norton, To-
shishiro Obata.

Gymkata, USA, 1981, rez. R. Clouse, wyst. Kurt Thomas (trzykrotny mistrz §wiata w gimna-
styce 1 karateka), R. Norton, T. Yamashita.

Dragon. The Bruce Lee Story (Smok. Historia Bruce’a Lee), USA, 1993, rez. R. Cohen, wyst. Ja-
son Scott Lee.

Best of the Best (Najlepsi z najlepszych), USA, 1999, rez. Bob Raaler, wyst. Phillip Rhee, E. Ro-
berts.

Best of the Best 11, USA, rez. R. Readler, wyst. P. Rhee, E. Roberts, Ralph Moeller.
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Karate Kid (Dziecko karate), USA, 1984, rez. J. G. Avildsen, wyst. R.Maccho, Noriyuki Pat Morita.

King of Kickboxers (Krél kickboxerow), USA, 1991, rez. Lucas Lowe, wyst. Loren Avedon,
Keith Cook, Billy Blanks, Jerry Trimble.

Huczacy ogien, JAP., 1980, rez. Noribumi Suzuki, wyst. Sonny Chiba, Henry Sanada.

Protector (Protektor) USA, 1984, rez. James Glickenhaus, wyst. Jackie Chan, Bill Wallace.

Wielka draka w chinskiej dzielnicy, USA, 1986, rez. John Carpenter, wyst. C. Wong.

Pocatunki z Hongkongu, Wielka Brytania, 1977, rez. Yvan Chiffre.

Zemsta Rozowej Pantery, Wielka Brytania, 1978, rez. Blake Edwards.

Teenage Mutant Ninja Turtles 111 (Wojownicze zotwie mutanty ninja), USA, 1992, rez. Gary Proper.

Hycel, USA, 1992, rez. Kurt Anderson, wyst. Lorenzo Lamas, Mathas Hues.

Perfect Weapon (Niezawodna bron), USA, 1991, rez. Mark Di Salle, wyst. Jeff Speakman, Toru
Tanaka.

Raw Target (Ruchomy cel), USA, 1994, rez. T. Spring, wyst. D. Apollo Cook, N. Hil, R. Hal.

Blind Fury (Slepa furia), USA, 1989, rez. Phillip Noyce, wyst. Rudger Hauer, Shé Kosugi.

By the Sword (w Polsce pt. Fatalne pchnigcie), Wielka Brytania, 1991, rez. Jeremy Kagana, wyst.
Eric Roberts, Mia Sara, Murray Abraham.

Amerykanski samuraj, USA, 1993, rez. S. Firstenberg.

Miecz Aleksandra, USA, 1992, rez. M. Kennedy, wyst. L. Lamas.

Gladiator Cop (Policjant gladiator), USA, 1994, rez. N. Rotundo, wyst. L. Lamas.

Stalowy ring, USA, 1994, rez. D. Frost.

Nico. Above the Law (Nico. Ponad prawem), USA, 1988, rez. Andrew Davis, wyst. Steven Seagal.

Hard to Kill (Trudny do zabicia), USA, 1990, rez. Bruce Malmuth, wyst. S. Seagal.

On Deadly Ground (Na zabojczej ziemi), USA, 1994, rez. S. Seagal, wyst. S. Seagal.

Savate ( W Polsce pt. Na $mier¢ 1 zycie), USA, 1994, rez. Isaac Florentine, wyst. O. Gruner, chor.
walk O. Gruner.

Angel Town (Miasto Aniotow), USA, 1989, rez. E.Karson, wyst. O.Gruner.

China O’Brien 1l, USA, 1989, rez. R. Clouse, wyst. C. Rothrock, R. Norton, Keith Cook.

Mordercza Triada, USA, 1994, rez. Ch. Driver, wyst. Gary Daniels.

The Punisher (Karzacy), USA, 1991, rez. Mark Goldblatt, wyst. Dolph Lundgren, Louis Gos-
sett Jr.

Code of Silence (Zmowa milczenia), USA, 1985, rcz. Andy Davis, wyst. Ch. Norris.

Samotny wilk Mc Quade, USA, 1983, rez. S. Carrer, wyst. Ch. Norris, David Carradine.

Side-kicks (W Polsce pt. Partnerzy), USA, 1993, rez. Aaron Norris, wyst. Chuck Norris.

Mission of Justice (Misja sprawiedliwo$ci), USA, 1992, rez. S. Bamett, wyst. Jeff Wincott, M. Hues.

Jungle Law (Prawo dzungli), USA, 1994, rez. Damian Lee. wyst. J.Wincott.

Nie$miertelny 11l. Mag, USA, 1994, rez. Andy Moraher, wyst. Christopher Lambert, Mario van
Peebles.

Szpony orta, USA, 1992, rez. Michael Kennedy, wyst. Billy Blanks, Jalal Merhi, M. Hues, chor.
walk Pan Quing Fu.

TC-2000, USA, 1993, rez. T. J. Scott, wyst. Bolo Young, B. Blanks, J. Merhi, M. Hues.

Bloodfist V. Human Target (Krwawa pig$¢. Ludzki cel), USA, 1993, rez. J. Yanis, chor. walk Don
Wilson, wyst. D. Wilson.

Bloodfist VI. Ground Zero (Poziom Zero), USA, 1994, rez. Rick Jacobson, wyst. D. Wilson, Cat
Sasoon.

Future Kick (Kopniecie przysztosci), USA, 1991, rez. Damian Klaus, wyst. D. Wilson (futury-
styczny).

Grid Runners (W Polsce pt. Lowca trzeciego wymiaru), USA, 1995, rez. A. Stevenson, chor. walk
Art Camacho, wyst. D. Wilson, L. Avedon.

Expect no Mercy (Bezlitosny), USA, 1995, rez. Zale Dalen, wyst. B. Blanks, J. Merhi, science-
fiction.
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Kickboxer II, USA, 1992, rez. A.Pyun, chor. walk: J. Nickerson, B. Urquidez, wyst. S. Mit-
chel, M. Qissi, J. Murdocco.

Kickboxer IV. The Aggressor (Napastnik), USA, 1993, rez. A. Pyun, wyst. Sasha Mitchel.

American Kickboxer I, USA, 1990, rez. F. Nel, wyst. John Barret, K. Vitali.

Rapid Fire (Szalejacy ogien), USA, 1992, rez. D. H. Little, wyst. Brandon Lee.

Showdown in Little Tokyo (Zakonczone przedstawienie w Matym Tokio), USA, 1991, rez.
Mark Lester, chor. walk: Pat Johnson, wyst. D. Lundgren, Brandon Lee.

Zabojca Yakuzow. USA, 1994, rez. Francis Megahy, wyst. D. Wilson, Jason Lew, Mako.

Road House (Przydrozna gospoda, takze pt. Wykidajto), USA, 1989, rez. Rowdy Herrington, chor.
walk: Benny Urquidez, wyst. Patrick Swayze.

Heatseeker (W Polsce pt. Eliminator), USA, 1995, rez. A. Pyun, wyst. K. Cook, G. Daniels.

Lady Dragon (Dama Smok), USA, 1991, rez. D. Worth, wyst. C. Rothrock, R. Norton.

Lion Strike (Uderzenie lwa), USA, 1994, rez. R. Jacobson, wyst. D. Wilson, chor. walk Art Camacho.

Midnight Man (W Polsce pt. Hycel 1), USA, 1994, rez. John Weidner, wyst. L. Lamas, J. Lew.

Black Belt (Czarny pas), USA, 1992, rez. Ch. Ph. Moore, chor. walk D. Wilson, P. Maslak, wyst.
D. Wilson, M. Hues, B. Hefton, I. Jacklin.

No Retreat, No Surrender [11. Blood Brothers (Bez odwrotu. Bracia krwi), USA, 1989, rez. Lucas
Lo, wyst. L. Avedon, K. Vitali, R. Hunter.

W szponach C. I. A., USA, 1994, rez. Steve Cohen, wyst. R. Pepin, B. Blanks, R. Norton.

Mortal Combat (Smiertelna Walka), USA, 1992, rez. P. Anderson.

Lunar Cop (Ksigzycowy gliniarz), USA, 1994, scen. T. Paré, rez. B. Davidson, wyst. M. Paré, B. Drago.

The Hunted (W potrzasku), USA, 1995, rez. J. F. Lawton, wyst. Ch. Lambert., J. Lone, Y. Harada.

* %k ok
Kung Fu, POL., 1979, rez. Janusz Kijowski, wyst. A. Seweryn, P. Fronczewski, D. Olbrychski,
Z. Zapasiewicz.

Karate po polsku, POL., 1982, rez. Wojciech Wéjcik, wyst. E. Zentara, M. Aniol, Z. Bucz-
kowski.

* k%

Wsréd produkeji zagranicznych powyzszego zestawienia najbardziej interesujacych filmow
gatunku na uwagg zashuguje fakt, ze ok. 70% stanowia filmy amerykanskiej kinematografii i ko-
produkcje. Pozostate obrazy stworzyli filmowcy japonscy, chinscy, brytyjscy, francuscy.
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Spis schematow

Metody walki z bronig (bukinobu, KOBU-JULSUY ....cccceiieeeriieies oo reeei e
Metody walki WIGCZ (1AI-JUISU) ..ouiuiuiiirieineecras ettt st s ee e
Relacje migdzy karate a gléwnymi nurtami filozoficznymi i religijnymi Wschodu ............
Hierarchia stopni uczniowskich i mistrzowskich budd ...,

Drogi Martial Arts (w uproszczeniu)

20
33
45
68



Skorowidz wybranych nazwisk i hasel

aiki 16, 35, 36, 50, 58, 92, 100, 104, 105

aiki-goshindé 32, 58, 107

aiki-jiijutsu 27, 28, 32, 58, 106, 107, 128

aiki-jutsu 20, 26, 28, 39, 62, 69, 74,77, 99, 100,
105, 107, 108, 121, 128

aikibudo 28, 32, 39,49, 58, 69, 90, 98, 106, 107,
113, 121, 127, 128

aikido 27,28, 31, 32, 39, 51, 52, 58, 69, 86, 87,
90, 93,99, 100, 105, 106, 108, 111, 112, 127

ajkikai 28, 32, 39, 58, 90

Akiyama Sh. Y. 30,99

Alexander G. W. 16, 109, 115

Alexio D. 80, 148

all-style karate 90, 129

Antoniak W. 69

argouren 103

Arima N, 108

Arneil S. 120

Ashida K. 112, 122

atemi 30, 116

Avedon L. 74, 80, 149, 150, 151

ba-jutsu 19

bando 39

Barret J. 151

batto-jutsu 111

bo-jutsu 26, 28, 80, 124

bokken 76

Bell V.C.F. 99

Bishop M. L15

Blanks B. 74, 75, 78, 80, 150

Bluming J. 105

Bodhidharma 25, 37,91, 122

boks 9,20, 21, 25,29, 32, 34, 35,39, 40, 51,53,
54,56,61, 74,77, 79, 80, 82, 98, 100, 106,
108, 111, 128

bonsai 56

Boym M. 22,98, 123

Braksal A. 104, 122

braminizm 37, 57

Brudny J. 90, 103

Brun C. 21,119

152

BSK 104

bu 21, 101

budo 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18, 21, 22, 25, 27,
28,29,30, 31,32, 34,35, 36,38,39,41,43,
44,45,46,47,48,49,50,51, 52, 54, 55, 56,
57,58, 60, 61,62, 66,67,69,70,74,75,717,
80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90,91, 92,
93,95, 97, 98,99, 100, 101, 102, 104, 105,
107,108,109, 111, 117,119, 122, 124, 125,
126,127, 128, 129, 130, 153

Budda G. S. 37,43, 125

buddyzm 10, 21, 25, 26, 27, 33, 37, 48, 53, 59,
87,98, 100, 103, 112, 113, 124, 125

bukinobu 19, 130

bushi 21, 26, 38, 46, 98,99, 113, 141

bushido 21,37, 38,39, 44, 52, 56,79, 80, 93,97,
98, 100, 102, 105, 107, 118, 119, 124, 126,
127, 149, 153

Butrym M. 122

CAKP 127, 128
Camacho A. 150, 151
capoeira 67,78, 111
Capra F. 85,94, 115
Carredine D. 75, 150
Ceiro N. 108

CERA 16, 104
Ceurremans M. 108
Chan J. 73, 74, 150
chanoyu 38, 56
Charlopeau S. 126, 133
Choisai 1. 1. 106
Chen J. F. 68
ch'i-kung 32,87, 129
Chiba S. 74, 149, 150
ch'in-na 20, 108, 125
Chot H. H. 68, 107
Chuang-tsy 35
Chun R. 82

Clark R. 99

Clerin G. 69, 107
Clouse R. 108, 148, 149, 150



Collins H. 68

combat sports 90

combat systems 22, 52

Cook D. 74,77, 120, 150

Cook K. 75, 80, 150

CorcoranJ. 15,74, 106,108, 110,116

CRB 104

Cynarski S. 127

Cynarski W. 9, 10, 11, 12, 13, 14, 98, 100, 101,
102,104,108, 109,110,113, 120, 122, 126,
127, 128, 132, 140, 145

Czerwenka-Wenkstetten 69, 106, 116

dai-shihan 45,98

dai-sdke 107, 126

daitdo-ryn 28, 32, 36, 58, 99, 105, 107

Daitokan-Abashiri 58

Daniels G. 74,77, 150, 151

doshinkan 39

DDBVe.V. 16, 101

de Chardin T. 85

de Coubertin P. 50, 51, 128

de Jong J. 69

Demura F. 120

DJJR Erich Rahne.V. 107

do (droga, to, tao, dao, do) 21,27,31, 39,42,43,
83,92, 101, 103

d5jo 29,34, 38,39,40,41,44,47,49, 52, 56,57,
62,89,90,98, 101, 102, 121, 130

D6j6 Buddkan-Rzeszoéw 109, 128, 146

Dolin A. 16,53, 103,116

Draeger D. F. 15,73, 115,116,118

Drewniak A. 32, 69, 83, 102, 105, 119

Drozdzowski M. 81

Dubreui} D. 107

Duddikoff M. 78, 81, 129, 149

Durer A. 102

Dux F. 108

Ebetshuber F. 108

Echanis M.D. 122

Eider G. 91,94, 114, 128

Eisai 37

EJJU 106

Eliade M. 114, 116, 122, 123, 125
escrima (kali, arnis) 54, 74, 107, 117
EST 16, 99, 132

Ettig W. 121

Farkas E. 15, 74, 106, 108, 110, 116
Fechner P. 68, 101, 110, 123

Fergusson M. 88, 113

FIAB 127

Finn M. 116

Fleck J. 31,93, 106, 126

Floquet A. 32, 34,49, 58, 69, 98, 99, 102, 106,
107, 116, 119, 121, 145

Ford M. 80

free-style 90

Frysz M. 128

fudokan 32, 34

Fujita M. 69

Fujiyama Order 58, 93

full-contact 74, 83, 84, 108, 109

Funakoshi G. 43, 57, 60, 93, 105, 108, 116

Gabert R. 131

Gandhi M. 23, 55, 88

Garcia A. 69

Garnuszewski Z. 113,123

Gdanietz D. 108

Geesink A. 60, 109,116

gendai budd (shinbudd) 97

Gibson M. 75

Gluck J, 100,116

goju-ryl karate 31,74, 105,117

Goldner C. G. 15, 54,74, 82, 86,103,110, 111,
113,116

goshin-jutsu 20, 28, 90, 113

goshin-ryn 28, 90, 99, 103

goshin-taisd 127

gosoku-ryt karate 32

Gruner O. 74,77, 150

guru 23, 47,49, 55,85, 87

gyaku-td 79, 111

Habersetzer R. 15, 102, 104, 105, 116, 123
hakké-ryt ji-jutsu 28, 32, 99, 107
Hancock H. 1. 97,100, 105, 117, 123
hanshi 45, 90, 99, 106, 135

hapkido 39, 54, 77

Harrison E. J. 105, 117

HartJ. 15,84,97, 111, 117

Hartman F. 100, 123

Hatakeyama G. 34, 69, 106, 119, 145
hatha-yoga 35, 90, 92, 100

Hatsumi M. 107

Hauer R. 79, 150

Hayashi T. 108

Hayes S. 77, 149

Hendrics P. 111
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Hernaez R. 58,99, 106, 123

Herrigiel E. 99, 123

HigaY. 108

Higaonna M. 117

Higashi K. 30,97,105,117

hinduizm 21, 23, 33, 37, 55, 57, 98, 103, 109,
113,117, 125

Hing K. T. 23

Hollander L. 68

honbu 40, 131

hsing-i 36

hung-gar kung-fu 105

hwarang (hwarangdo) 21, 39, 137

1ai (iai-jutsu, iaido) 19, 26, 75, 79, 106, 121

Ichikawa I. 108, 68

Ichimura T. 69

idd (judo-do, bujutsu-ido) 27,31, 39, 50, 55, 57,
58,77, 87,93, 100, 106, 107, 111, 127

Idokan 28, 128

idokan budo 93, 107, 128

Idokan Europa 93, 130

idokan karate 93, 106, 107

Idokan Polska 34, 128

IEI 23, 31,93, 106

JJF 90, 117

ikebana-do 38, 67

IKO 100

IMAF 97, 134

ing-yang (in-y6) 35, 36, 53

Inosanto D. 117, 148

IOMAU 108

Iritani T. 101

ISKA 80

[sogai H. 108

Itosu'Y. 47

Ivan D. 120

ja 30, 60

ju-jutsu (jiu-jitsu, ju-jitsu, ju-jutsu, dziu-dzicu 12,
22,27,30, 31, 32,34, 39, 53, 58, 60, 69, 74,
76,717,778, 79, 80, 81, 89, 90,91, 93, 97, 98,
99, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110,
111,113, 114,115, 116,117, 118,121, 122,
124, 125, 126, 127, 128, 129, 131, 135, 146

judo 22,27,28,29,30,31,39,47,51,55, 60, 66,
69, 74, 83, 90, 93, 99, 102, 103, 105, 106,
107, 108, 109, 148

judo-do 28,31,93

154

Jahnke P. 34, 39,43, 50, 52, 55, 107

jujutsu-karate (Jiujitsu-Karate, kenpo-jijutsu)
28, 30

Jansen H. 108

Janssens J. 107, 121

Jay W. 108, 121, 126

j6da (jo-jutsuy 27, 39

jeet-kune-do kung-fu 108, 117

kabuki 56, 62

Kai A. 108

KAJJ (KSI1J) 90

kalaripayat 82, 84

kama 27,121

Kanazawa H. 128

Kang J. 27,30, 50, 55, 60, 66,99, 102, 105, 106,
126

kanku 41

Kapleau Ph. 86, 123

karate (karate-do) 9, 10, 14, 15, 20, 25, 27, 28,
29,31, 32,33, 34,35,38,39,40,41,42,43,
46,47,51,52,53,54, 55,57, 60,61, 68, 69,
73,74,76,77, 78,79, 80, 81, 82, 83, 84, 86,
87, 89,90,91,93,97,98, 99, 100, 10t, 102,
103, 104, 105, 106, 107,108,109, 110, 111,
114,115,117,118,119,120, 122,123,124,
125,126, 127, 128, 129, 130, 131, 140, 148,
149,151, 153

kashima shinto-ryt 106

Kashima $wiatynia 38

kata 26, 34, 38,43, 51, 73,90, 91, 100, 104, 120,
121, 124, 129

katana 26,57, 104,110

katori shinto-ryQ (tenshin shoden katori shinto-
ryi 26,32,36,57,73,80,93,99, 106, 107,
110

Katori $wiatynia 27

Kawaishi M. 60

koan 38

Kodokan-Tokyo 28, 39, 105, 106, 117

keisatsu-jutsu 90

Kelly J. 75, 148

ken-jutsu 19, 26, 27, 28, 35, 40, 58, 75, 78, 79,
80, 106, 107

kendo 27, 32, 39, 47, 82, 100, 106, 108, 114,
121, 125, 129

kenpd (kempo, ju-kenpd, kenpo-karate) 27, 28,
30, 37, 53, 55, 69, 74, 79, 103, 105, 108,
109, 110,111, 113, 116, 119

kenset 76

Khan C. 80



Khan M. 80

ki (ch'i qi) 32, 36, 56, 78, 80, 84, 92, 101, 104,
106, 113, 119, 149, 153

kiai 36

ki-keiko 87

kick-boxing 20, 47, 54, 61, 90, 103, 108, 110,
111,113,116, 128

kime 36

Kirby G. 108

kito-ryi jo-jutsu 28, 126

Klinger von Klingerstorff H. 16, 106,117, 121,
130

Kilosnik Z. 97,99, 123

Kobilza S. 126

kobudé (kobu-jutsu) 16, 19, 27, 32, 36, 39, 69,
97,99, 105, 106, 107, 113, 127, 128, 130

Kondratowicz K. 28, 34, 67, 68, 69, 98,99, 100,
102, 103, 105, 108, 110, 113, 119, 123, 128

konfucjanizm 27, 33, 36, 38, 42

Kosiewicz J. 7, 14,17, 18, 23,91, 97, 98, 102,
104, 108, 109, 110, 120, 122, 123, 124, 128

Kosugi Sh. 75, 78, 148, 149, 150

kshatriya 98

Kubota T. 68, 149

kumi-batto-shiai 94

kumite 34,41,43,51,100

kung-fu (gong fu) 20, 23, 25, 27, 28, 31, 33, 36,
44,51, 54,62,68,72,74,75,79, 80, 81, 84,
86, 91, 103, 104, 105, 107, 108, 110, 111,
115,119,121, 122,127, 129, 133, 136

Kung-Fu-tsy (Konfucjusz) 36

Kurosawa A. 93, 118, 148, 149

Kwiecinski W. 69

Kwon J.-H. 83, 117

kyun-jutsu 75

kytba-jutsu 27

kyudo 39,99, 108, 129

kyokushin (kyokushirkai) karate 15, 28, 31, 32,
34, 39,40,41, 42,43, 84,93, 100, 101, 102,
104, 105, 110, 118, 120, 122, 129, 134, 153

Laiber C. 121, 126

Lamas L. 75,77, 81, 150, 151

Lao-tsy (Lao-zi) 35, 60, 81

Laskowski K. 32

Lee B. (Li Siu Lung) 23,31, 39,72,73, 74,75,
76, 79, 80, 81, 91, 93, 108, 114, 117, 127,
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Summary of thesis
»1he Far-East art of fighting budo
in Western sport culture”

The introduction provides the issues which constitute the subject of the the-
sis, starting from the first historical contacts between Poland and Europe and East-
ern culture, represented by the art of fighting. The theoretical and methodologi-
cal assumption introduced in the dissertation helped to focus on the proper re-
search perspective.

The first chapter focuses on historical aspect, at Japanese middle ages in par-
ticular, when bu—jutsu was born. Thus the concept of budo system are presented
(as a trial to classify the art of fighting). The author defines budo and describes
it different aspects. This part of the thesis, by providing the so far unpublished
facts, constitutes the introduction to the history of the art of fighting and also to
the physical culture.

The religious and philosophical context of the far Eastern art of fighting is
presented. The assumptions of honour of fighters grow from taoism, (konfucia-
nism and buddhism and also from the old Japanese religion shintd and old Chi-
nese war strategy and they are namely: bushido (in Japan), hwarangdo (in Ko-
rea). The rules of bushido and the sense of do are described — the basic na-
tions for the art of fighting. The budd philosophy is presented on the example
of old (kobudd) schools, kyokushin karate, zendo direction, ji-jutsu, aikido and
1do system.

The rules of ddjo, kept in budo tradition, as well as the relations between the
teacher and students ( sensei — deshi, otogai) and resulting pedagogical values
are accented in the thesis as educational advantages of budo in the traditional
meaning. Still, the old tradition is verified by modern reality and the arts of fight-
ing (and their philosophy) develop, adjusting to the new circumstances.

The pictures of the modern world of the arts fighting is a collection of works
of many individuals. A large footnote was dedicated to the pioneers of the arts
of fighting in the West. A separate sub - chapter of the dissertation presents dif-
ferent aspects of the Martial Arts phenomenon.

The cultural encounter between the East and West, which takes place in the
area of physical culture, and also ( to a lesser extent ) in the area of science and
art, is considered with reference to the arts and sports of fighting, and the sys-
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tems of practises connected with them (zen, hindu yoga, chinese qi gong etc.)

The Eastern practices are present in the common Western culture due to tel-
evision, film and video technology, creating and attractive industry connected with
Martial Arts.

The Far East arts of fighting, through philosophy, reflected their existence on
the oriental form of the New Age idea. The dissertation presents the genesis and
foundations of the New Age consciousness with the focus of attention on budo
philosophy. The Martial Arts phenomenon existed in the West in spite of New
Age and still functions. The arts of fighting become assimilated in the West, ac-
cordingly adjusting themselves to the new conditions and needs. Profound modi-
fications of the primary model have taken place.

The results of the research, as presented in the conclusion, agree with the
theory of the direct and indirect influence of the arts of fighting on the Western
culture. Some corrections for the research hypotheses assumptions were still nec-
essary thus narrowing the area to the fields of cinema, sports show, modification
practices. The supporting research hypotheses were positively verified.

The dissertation gives way to the development of a highly specified theory of
the arts of fighting. The author emphasises the need. for further research.

The footnotes, illustrations, schemes, filmography and bibliography enlarge the
content of the dissertation. The whole is concluded with an index of several names
mentioned in the thesis.
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