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Historia, warunki topograficzne, atmosferyczne 

i geologiczne Iwonicza. 

W Malopols.;e środkowej, w powiecie krośnieńskim wojewódz
twa lwowskiego, pod 39c21' d.ługości a 49°41, szerokości geogra
ficznej, 400 m. punaJ poziomem morza, w kotlinie otoczonej zewsząd 
wysok8piennym lasem szpilkowym, leży jedno z najstarszych zdro
jowisk polskich - - Iwoni'c'Z. Sąsiednie Krosno, Sanok, odległy 

Q kilka kilometrów l~ymanów i sławna Dukla, tudzież Odrzykoń 
ze swoimi wspaniałymi ruinami zamku, co już w XIII w. był jed
nym z najbardziej znanych warownych grodów w Polsce, to miej
scowoś.:.:i otaczające Iwonicz, a pełne pamiątek świetnej niegdyś 
przeszłości tych ziem. 

Zdroje mmeralne Iwonicza znane były już w wieku XV, jak to 
stwierdza Zieleniewski na podstawie wierzytelnych aktów histo
rycznych. Następnie c Iwoniczu, jako zdrojowisku dowiadujemy 
się od nadw~)rnego lekarza króla Stefana Batorego \Vojciecha 
Oczk.i, który w roku i378 w pierwszym balneologicznym, a nawet 
wogóle lekarskim dziele pisanym po polsku, wspomina o Iwoniczu. 
Pierwsza zaś praca poświęcona wyłącznie Iwoniczowi, w której 
zdrojowiskcl to figuruje Jako Iwanie'c, to: "Cenzura Q wodzie iwa
nickiej Jan:1 SechkinnegQ, lekarza przemyskiego, pisana v.: r. 1630. 
Sechkini podkreśla w niej wybitne walory lecznicze wody iwo
nickiej. Informacje ~echkill\ego potwierdza sekretarz kró!ewski ks. 
Fryderyk Alembek w swojem sprawozdaniu z r. 1639. Nie innego 
zdania był też iekarz nadworny królowej Marysieńki Sobieskiej, 
Conrad, kt6ry w liście swoim do lekarza paryskiego Dionisiusa 
Dpisuje na polecenie k.róla Jana III "cudowne źródło z palącą się 
wodą", mają.: na myśii dzisiejszą "Belkotkę" z wydobywającym 
się z niej gazem ziemnym (metanem). 
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Podobne TI(\tatki mniej lub więcej ścisłe, informujące nas o 
najdawniejszych dziejach Iwonicza spotykamy u całeg·) szeregu 
pisarzy w ciągu trzech wieków. Od polowy zeszlego stulecia za
częły się ukazywać liczne ścisle, naukowe prace chemików, geo
grafów, geologów i. lekarzy, którzy zajmowali się Iwonkzem. 

Począwszy od wieku XIV właścicielami Iwoni'cza, którego 
pierwotna nazwa I-wanczepole lub Iwanieckie Pole, przekształcona 
została pónkj na Iwarlcze (Sarna), Iwa'l1iec, Iwoniec, Iwonicz- byli: 
Iwanieccy zwani także Otoslawskimi (Dąb'kowski), Sienińscy, Las
kowski, Bobob, Witowscy, Stadniccy, Ossolińscy, Potoccy, Osta
szewscy, a od roku] 799 do 'oh wili obecnej Załuscy. 

Zakład zdrojowo - kąpielowy znajduje się w szerokiej kotli
nie. otoczony jest ocl wschodu i zachodu górami (od 500 -- 700 m.). 
Od strony południowo - wschodniej kotlina iwonicka otwarta jest 
w kierunku przełęczy ciukielsikiej. To polożenie geograficzne wy
wiera duży wpływ na klimat zdrojowiska, który należy określić 
na podstawie dokładnych spostrzeżeń meteorologicznych. jako kli
mat podgórski z wszystkimi cechami klimatu podalpejskiego. 
'Według Wierzbick.iego, LutostańskJiego i Trochanowskiego śred
nie ciepłoty miesięczne w lecie wynoszą: czerwiec: ]6,7.5° C, li
piec: 19,75° C, sierpleń: 18,00° C. Te średnie temperatury mie
sięczne cechuje t. zw. "aequabilitas" - jednostajność Ciepłoty. 

Średnie ciśnienie barometryczne wynosi 724,66 mm. lig. Powietrze 
opró.;z normalnych składników zawiera NaCI i w wybitnej ilości 

ozon. Te dwa ostatnie składniki nadają mu cechy zarówno klima
tu górskieg'), j,ik i morskiego. 

Pokłady geolc'giczne Iwonicza należy uważać za. formację 
trzeciorzędną, eoccn}czną. Tworzą ją piaskowce będące: przejś

ciem warstw górnoeoceńskich w dolno eoceńskie. Z temi piaskow
cami zmieszanc są czerwono - niebieskie iły zawiemjące wielką 

masę morszczynów (fuccoides); tym wlaśnie iłom zawdzięczają 
iwonickie wody jodowe swe główne składniki mineralne. Pocho
dzenie tych warstw odnosi Siemiradzki do fauny ryb kopalnych 
karpackiego flyszu. 
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Czynniki lecznicze Iwonicza. 

Iwonicz Hizporządza następującymi środkami leczniczymi: 
L Zdrój "Karola": S7czawa stono - alka'Hczna, jodowo bromo

wa z dodatkiem potasu, litu, baru, strontu i wapnia. 
2. Zdrój "Amelii": szczawa słono - alkaHczna, jodowo - bromo-

wa z dodatkiem litu, sodu, magnezu i żelaza . 
• 3. Zdrój ,,:Emmy": podobny składem do zdrojów poprzednich. 
4. Zdrój "Józefa": SZC73wa żelazista sztucznie dogazowana. 
5. Zdrój "Adolfa". hypofoniczna woda siarczana (chemicznie 

obojętn.l, wykazująca dosyć wybutną radioozynność). 
6. Kąpiele solankowe jodowo - bromowe. 
7. Kąpiele kwaso - węglowe. 
3. Kąpiele borowinowe. 
9. Kąpiele słoneczno - powietrzne. 

10. Hydroterapia i elektroterapia (diatermia krótkofalowa "Bre
velIa"). 

11. Inhalatorium indywidualne, kabinowe i zbiorowe. 
l2. Aparat .,Gymnacolon" do glębokkh płukań jelitowych i iry

gacyj ginekologicznych. 
13. Przetwory naturalne, jak só'l, ług, muł i specjalny preparat 

"Iwonka", będący mieszaniną znakomitej borowiny iwonickiej, 
mutu (HaZ s ~ ,li joeowo - bromowej.*) . 

Zdrój naftowy "Bełkotka" stosowany od najdawniejszych cza
sów aż do k'ońca XIX stulecia podobno z powodzeniem w wielu 
sprawach 'chorobowych -- posiada obecnie ze stanowiska nowo
czesnej medycyny jedynie wartość hil$toryczną i jest czynnikiem 
atrakcyjnym Iwonicza i"fons accensibilil$"). 

Największe 7naczenie posiadają izotonIczne wody ze zdrojów 
.. Karola", "AmeIji" i .,.Emmy", które cieszą się wyjątkową pel
nośchsklada chemicznego, gdyż . zawierają wszystkie główne, 

a skuteczm składniki chemiczne i to w odpowiednim należytym 

a) Analizy wód mineralnych i przetworów na turalnych Iwonic7.a podaue są w ob· 
szerniejszych pracach i speCjalnych prospektach. 
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stt1sunku. Nic więc dziwnego, że Diet! w pracy swej o Iwoniczu 
mówi o nich tak: "Smiało przeto i bez wszelkriej przesady powie
dzieć można, że wody iwonickie zdroju "Karola" i "AmeIji" są 
jedyne w swoim rodzaju i że nie mają ani w kraju, ani zagranicą 
wód sobie podobnych lub równych". Należy dodać, iż pod wzglę
dem ilości cZYJlIlydl składników chemicznych wody iwonickie nie 
uległy prawie w ciągu JOl) lat żadnej zmianie, jaki to stwierdzono 
w licznych analizach, wykonanych od r. 1839 do r. 1932. (Toro
siewicz, rok 1839 i 1873, Aleksandrowilcz, 1866 i 1871, Radziszew
ski 1876, Trochanowski, ] 892, 1908, 1923, Jaworski - Plis, 1905, 
KIecki, 19' '9, Parnas - :<limek, 1932). 

ZDRÓJ "KAROLAu 
Farmakodynamiczne i terapeutyczne własności wody 

ze zdrOju "Karola" *). 

o wszechstronności działania wody ze zdroju głównego "Ka
rola" można się przekonać z ostatnich badań i doświadczeń auto
ra, których wyniki i wnioski przedstawię w jak najkrótszym za· 
rysie. 

1': k s p e r y m e n t u j ą c n a e r c u (met. Strauba 
i met. suspensyjna Gaskell - Engelmanna) stwierdzono że woda 
"Karola" zwiększa mniej lub bardziej wybitnie napięcie i amplitu
dę skurczów ser~a, zmniejsza natomiast częstość uderzeń serca 
(bradykardia). Zachowuje się więc podobnie jak naparstnica; na
partsnicowe t') działanie należy przypisać sumie zawartych w wo
dzie jonów, a mianowicie: Ba, Ca, Sr, K, Na, Li, Mg. Punktem uchwy 
tu wody "Karola" je~t układ bodźczy serca i sam mięsień sercowy. 

\V d o ś w i a d c z e n i a c h z c i ś n i e n i e nI k r w i 
uzyskano hypotensyjne działanie wody "Karola" po podaniu jej 
doustnem w ilości 300 cm.3 

- zarówno na ciśnienie normalne, jak 
i sztucznie wywolany (adrenaliną, pituitryną i histaminą w ma
łych dawkach) wzrost ciśnienia krwi. Mechanizm tego działania 
tłumaczyć należy obe(;n~śdą jodu, który według zgodnych wyni
ków eksperymentalnycl: j klinicznych autorów francuskich, nie
mieckich i japollskich, lozszerza naczynia krwionośne, zmniejsza 

Oj Streszczenie prac)' wydanej w r, 193~ przez TowarZYbtwo C\'aukowe we Lwowie. 
odznaczonej I nagl'od!1 w r. 193. na konkursie ZwhlZku ProfeRorciw Szkól Akademickicb 
we Lwowie. 
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lepkość krwi i na tel drodze obniża jej ciśnienie; a dalej działaniem 
przeczyszającym wody "Karola" (0.87% NaCO, która przez 
spowodowanit: efeMu ewakuacyjnego usuwa z krwi histaminę 
i znosi stan dynamiczny krwi, który może być jedną z przyczyn 
naclciśn ienia tętniczego (Kcskowskti). 

D 8 ~ w i a d l 7. e n i:ot n a d w p ł y w e m w o d y "K a
r o l a" n a ż o t ą d e k doprowadziły do wniosku, iż pobudza 
ona czynność motoryczną żołądka, iż opuszcza szybko żołądek i 
dzięki temu nie ulcg" rcsorbcji w ŻIoląd'kiu, w którym jednak istnie
je wę1rówka elektrolitów z treści żołądkowej do osocza krwi i 
naod wrót. Dowodem tego tendencja do przesunięcia punktu za
marzania z c'znaczonego przezemnie . ..1, "Karola" = - 0.551° C 
do ..1, treści = -- GAF." C, a więc dążność do gastr0izotonii Straus
sa. 'Wpływ wndy "Karola" na czynność wydzielniczą żołądka, 

tak po jedn<'razowem jej pc daniu, jak systemem Bickela, hk wresz
cie i po przewlekłem jej ~tosowaniu należy określić, jako wybitne 
działanie pobudzające, gcIyż i ilość soku żołądkowego zwiększa 
się i kwas solny wolny, kwasota ogólna, sHa trawienna soku ule
gają barclzJ znacznemu wzrostowi. 

Dzięki temu działa też woda "Karola" p o b u d z a j ą c o n a 
w y cl z i e l a n i e s o kuj e l i t o w e g o i t r z u s t k o w e
g o. Resorbcja szczawy iwonickiej w jelicie cienkim (przetoka 
Thiry - Vella'i) jest bardzo szybka, przyczem w jejunum jest szyb
sza o 25% aniżeli w ileum. Punkt zamarzania wody .,Karola" 
w jelicie cienkim uleg;J przesunięciu w kierunku większego za-
gęszczenia z Ll - c -_ . 0.551"C na ..1 =- - 0.620° C, a wiec wprost 
przeciwnie aniżeli w żołądku. Analogiczne stosunki resorbcji, jak 
w jelicie cienkim stwicrdz:->no w jelicie grubym. Odmiennie na
tomiast wpływa woda ,,"-arola" na czynność ruchową ubu odcin
ków jelita. I tak. na jelito cienkie działa woda iwonicka hamują
co na wysokość skurczu i obniżająco na n<łpięcie - zarówno i n 
s i t u, jak i i n v i t r o. Jelito zaś grube reaguje na wodę "Ka
rola" - zależnie od rozcieńczenia, mniej, lub bardziej wybitnym 
podwyższeniem napięcia. 

Z dals7ych własności farmakodynamicznych wody "Karola" 
stwierdzono (na psach z ~rzetoką żółciową ni'ezupełną) c h o l a
g o g i c z n e jej d z i a ł a n i e po jednorazowym jej podaniu, 
zwłasz!c'la ogrzanej do 45° i to w pierwszej godzinie; w następnych 
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przychodził::> raczej do zmme]szenia wydzielonej żółci wątrobo

wej w jednost.::e czasu. Podobnie przedstawia się wydzielanie żół
ci mieszanej (na królikach z przetoką przewodu żółciowego wspól
nego) t. zn. brak cholerezy po jednorazowym zastosowaniu wody 
"Karola'". ln'łczd jednak przedstawia się np. wydzielanie żółci 

wątrobowej przy przewJekłym stosowani'U wody iwonickiej . Trzy
dziestodni.nwe nawodnienie ustroju (dwa razy dziennie po 300 cm. 3 

wody "Karała·') wyw;era bowiem w z m o ż e n i e c z y n n o ś
c i w y d z i e l n i c z e j k o mór e k w ą t r o b o w y c h. Po 
dziesię'C.iu dniach ilośc: wydzielonej żółci w ciągu sześciu godzin 
wzrasta CI 37.9 0 1

0 , po dwudziestu dniach o 42.8 0
/ 0, a po trzydziestu 

dniach o 50.8Pio w stosunku do normy. Co się tyczy wlasności 
żółci i ilości skJadników, to gęstość i lepkość ulegają zmniejsze
niu, czyli, że żórć ulega rozrzedzeniu; w napięciu powierzchnio
wym nie widać wyraźnych zmian, ilość natomiast bilirubiny, tak 
mg 0/0, jak i ilość bezwzdędna ulega nieznacznemu wzrostowi. 
C h (; l e r e t y c z n e cI z j a l a n i e wody "Karola" przy prze
wlekłym jej stosowaniu, należy przypisać rozwodnieniu krwi i na
wodnieniu ustroju, które to czynniki wzmagają czynność wydziel
niczą wl.\troby. 

\V p l y w w o d y .. K a r o l a" na i z o l o w a n y wo r e
c z e k ż ó t c i o w y p s a (met. Marcotte'a) ce'chuje się dwoma 
okresami: w pierwszym okresie przychodzi do zwiększenia skur
czów rytmicznych woreczka, które wkrótce stają się coraz słab
sze, wygasając aż do zupełnego rozkurczu mięśniówki i zwiotcze
nia ścian (drug: okres). Zwiększonym skurczom (w pierwszym 
okre:.:;ie) woreczka należy przypisać (oprócz innych czynników) 
zwiększone wydzielanie żółci mięszanej w pierwszej jednostce 
czasu pa podaniu wody. 

R e z e r w a a l k a l i c z n akr w i oznaczana zapomocą 

aparatu manometrycznego Van Sdyke'a tak po jednorazowym, jak 
i po przewlekłym podawaniu wody "Karola" ulega minimalnym 
zmianom: wzrost od 2-·-,3.4%. Tak mata zwyżka rezerwy alka
licznej krwi nie świadczy oczywiście o hype~kapnii, nie ma więc 
praktyczneg:l znaczenia i niema mowy o zaburzeniu równowagi 
kwasowo - zasadowej. 

N a u s t rój z o b n i ż o n ą p r z e m i a n ą p o d s t a
wo w ą wpływa woda "Karola" przy stosowaniu 4-5 szklanek 
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dziennie świdej wody ze źródła w ciągu pięciu tygodni w ten spo
sób, iż przemiana spoczynkowa wraca do wartości prawidłowych 
(wzrasta przeciętnie o 2~.5 ol". (Aparat tlaldane'a - Barcrofta). 

:\lastępnie wykazano na materiale ludzkim 
i zwierz~<.:ym wybit.ne działanie mo 'czopędne 

w () d y "I\. a r o l a", llość dobowa moczu u osobnika normalne
go zwiększa sw pod jej wpływem przeciętnie o 6Sry ,o, a chlorki 
wzrastaj~! o 35°/0 • Stwierdzono również wpływ diuretyczny wo
dy "Karola" na królikach (met. Sobierańskiego) przy podaniu 
100 cm." :Iou.stnie. Najwybitniejsze wzmożenie ilości moczu zaob
serwowano w pierwszych dwu kwadransach trzeciej godziny po 
podaniu wody (107- 126°/0 ). Co do chlorków we krwi (met. Rusz
nyaka - Dadleza) wyraźne ich wzmożenie występuje 10' po po ... 
daniu wody; najwyższe wartości 'oSiągają chlorki 30' P,) podaniu 
wody. Chlnrki v/ mo:::zu zaczynają zwiększać się wyraźnie w dru
giej półgodzinie ; najwyższy poziom osiągają w trzeciej godzinie 
po podaniu wody. Mechanizm diuretycznego wplywu wody "Ka
rola" jest prawdopodobnie pochodzenia nerkowego i pozanerkowe
go. Mamy lU d') czynienia w myśl teorii Cushny'ego i doświad
czeń Richards'a i Schmidta z bezpośrednim działaniem chlorku 
sodu, który pobudza nieczynne okresowo kŁębuszki nerkowe i 
zwieksza powlCrzcimlę fi'ltracyjną nerek, oraz rozwodnieniem 
krwi przez odpęcznienie koloidów, z których sole K, Na, Li, Ca, Mg, 
odci~gają wodę, powodują hydremię, zmniejszają :iśnienie osmo
tyczne illrwi, dzięki czemu przyśpieszają fN trację i zwiększają wy
dzielanie moczu, 

Z końcowych grup doświadczeń należy wymielllc Jeszcze 
farm 'akodynamiczne własności spazmodyczne 
w o d y "K a roI a", które stwierdzono w stosunku do ! z o 1 ()
w a ~; e g .) 111 o C Z o w (I d u p s a i i z o l o w a n ej m a c i c y 
d z i e w i ': Z e j ś w i n k i m o r s k i ej, Mórych mięśnie gład

ki:; odpowiadają - prawdopodobnie gŁównie pod wpływem ba
ru - niejednokrotnie bardzo wybitnym skurczem, nawet tęż
cowym, 

Podniecające również działanie wywiera 
w o d a "K a r o l a" 11 a 11 a b t o n e k m i g a w k o w y . Szyb
kość ruchu migawikowego (przełyku żaby, mierzona bezpośrednio 
i zapomocą młynka P0wditscha) wzrasta po wodzie "Karola" prze-
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cictnie (I 75.] % w stosunku do wartości wyjściowej. Pobudzają

ce to działanie naleły przypisać składnikom chemicznym: J. NaCI. 
NaIiC03. e 0:, , optymalnemu stężeniu jonów wodorowych (pIi wo
dy .,Karola'· w butelkach wynosi 7.5) i nieso niższemu ciśnieniu 
osmotycznemu (lLl "Karola" = - 0,551 0 e). 

ZDRÓJ "AMELII", 
Badania wody ze zdroju "Amelii" są narazie stosunkowo nieli

czne. Ograniczają się one do badań klinicznych Lutostańskiego i 
eksperymentalnych autora. 

Lutostafisld w latach 90-tych zeszłego stulecia zajm(iWa~ się w 
Iwoniczu leczeniem głównie zaburzefl w miesiączkowaniu u osob
ników zotzGwych. Przez leczenie miejscowe tych zboczeń, polega
jące na opłukiwaniu części rodnych (Besptilungen) stosowane w kct
piela'ch ogólnych lub naSiadowych, jako też na letnich (25---31 6C) 
i ciepłych (31-37.5°C) natryskach macicznych (UterusdnUl.,he), 
przez leczenie og6lne zewnętrzne- w postaci całkowitych kąpieli 
joJowo-bromowych, już to naSiadowych Sacka, oraz przez użycie 
wewnętrzne wody ze z.drojru "Amelii", zawierającej dwa razy wię
cej niż woda ,,,Karola" żelaza, które jest istotnym czynnikięm tera
peutycznym w niedokrwistości powodującej często wraz z zołzami 
·zaburzenia menstruacyjne - oSiągał Lutostański bardzo dobre 
wynik;' 

\V badaniach dośwda-Jczalnych starałem się poznać, jaJ\! wptyw 
wywiera woda 'Ze z·droju "Ame.lii" na niektóre narządy izolowane, 
jak np. jelito cienkie i jelito grube luólika oraz dziewicz:{ macic~ 
świnki morskiej. 

Jak wynika z pracy autora, ogłoszonej w zeszłorocznym -nume
rze uzdrowiskowym Polskiej Gazety Lekarskiej, woda ze zdroju 
"Amelii' wywiera nieco odmienny wpływ na izolowane IH,.tle jelita 
cienkiego i grubego, aniżel,i woda ze zdroju "Karola". Gdy: ta ostat
nia bowiem zwalnia rytm i hamuje prawie zupełnie skurcze jelita 
cienkiego, oraz podwyższa wybitnie naplięcie jelita grubego, które 
utrzymuk się dłuższy czas w stanie kbntraktury zupełnej, to woda 
"Amelii' działa na oba odcinki jelit jednokierunkowo, gdyż podwyż
szone początkowo wybitnie ich napięcie, zaczyna wkrótce dzięki 

szybkiemu przyzwyczajeniu się do wody ("accoutumence" - Vil
Iareł, Justin -- Besan<;on) obniżać się i ruchy wracają do normy. 
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Odmienne to działanie należy odnieść moim zdaniem do różni
cy ilościowej tarmakod:ynamicznie czynnych składników obydwu 
wód. Jak bo -\ ieru wiadomo woda "Amelii" zawiera z wyjątkiem 
żelaza mniej baru, strontu, wapnia, magnezu i innych jonów wktyw
nycb, aniżeli woda "Karola". 

Fakt tcn tłumaczy również słabsze efekty, jakie uzyskano z 
wo.d,\ "Amelii" w stosunku do izolowanej macicy dziewiczei świnki 
morskiej. Jeżeli zadziałamy na nią nierozcieńczoną wo'dą " Amelii", 
to wystąpi wpr8wdzie skurcz tetaniczny, nie utrzymuje si~ on jed
nak dIug,!, \vkrótce bowiem macica zaczyna pIsać przy p0dwyższo
nym napięciu mięśnia macicznego. 

Na pndstdwie -ostatnich doświadczeń, dochodzimy do konkluzji, 
że w dzialaniu na mięśrnie gładkie narządów izolowanych decydu
jąca, rolę odgrywają nietylko swoiste składniki wody 'mineralnej, 
lecz także ilości bezwzględne i tpwcentowe tychże. 

ZDRÓJ "EMMY". 

Wody ze zdroju "Emmy" używa się wyłącznie do lGwieli i to 
dwojakkgo rodzaj11, a mianowicie do solanek jodowo-bromowych, 
które sporządza się z samej wody "Emmy" albo w kombinacji z 
wodą "Karola" i "Amelii", oraz do t. zw. pólnaturalnych kąpieli 
k\vas(J\vcg]uwych, wprowadzonych w r. 1932 przez .Tanika w 
.,Ex celsiorze". 

Nic mając do dyspozycji w Iwoniczu naturalnych kąp;eli kwa
sowęglowych. Janik podal projekt racjonalnego wykorzystania w 
tym kierunku wody "Emmy", zawierającej znaczną j,lość C02, zwią
zanego chemiczn'ie pod postacią kwaśnych węglanów (głównie 
Na HeOa), który przeszło 25 - kronie przewyższa ilość istotnie 
wolnego bczwodnika kwa'su węglowego. Oryginalny ten projekt 
zostal zrealizowany przez dodanie do wody "Emmy" kwn.su sol
nego (25'),'c liClj. który uwalnia wolny bezwodnik węglowy w 
myśl reakcji chemicznej: 

Na IiC03 + HCI = Ii20 + C02 +NaCI. 
Bezwodni!, wydziela się powoli i równomiernie w postaci drob

nych baniek i osiada na skórze gęsto małymi pęcherzykami. 
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Ballaj'lc wplyw tych pótnaturalnych kąpieli kwaso-wt(glowych 
(temp. a3·-2WC, czas 15 minut) na ciśnienie krwi na różnorodnym 
materiale, ldórego większość sta~lOwili hypertonicy, stal~ otrzy
mywano spadek ciśnienia krwi (od 10-60 mm Hg) w porównaniu 
z wartości<\ wyjściową. Seria kąpieli powodowała postępujące obni
żenie ciśnienia albo przynajmniej przełamanie sztywności ciśnienia. 
Częstość tętna ulegała przeważnie zmniejszeniu w czasie, a często 
i po kąpieli. Działanie zatem półnaturalnych kąpieli 'kwasowęglo

wych na ciśnienie krwi jest i,dentyczne z działaniem lqpieli CO" 
naturalnych. 

Wskazania i przeciwskazania. 

Wskazania dla leczenia w Iwoniczu obejmują, dzięki wszech
strannemu prawie stosowaniu w medycynie jodu i bromu, bafldzo 
liczne jednostki chorobowe. Ograniczę się do wymienienia naj
ważniejszych schorzeń przewleklych, uszeregowanych w następu
jących grupash. 

Choroby układu krążenia-serca i naczyń 

k r \\1 i o n o ś n y c h: niedomoga mięśnia sercowego na tle zwy
rodnienia, zapalenia mięśnia i przy wadach za,stawkowych dzięki 
obecności jonu barowego, który jest przedstawicielem cia! napars
tnicowyclt w świecie mineralnym (Papierkowsiki), nadciśnienie tętni
cze na tle miażdżycy i .:;amoistne. Z inny-ch schorzeń układu naczy
niowego, schorzenia ,:'(Howe tętnic i rozszerzenia żył; z rzadkich 
wreszc:.e schorzelI układu naczyniowego należy wymienić zespół 
RaynauJa, Bucn!:era i zgorzele występujące przy zaburzeni::..ch prze
miany materii z cukrzycą na czele. 

Ch o r o b y u kła d u n e r w o w e g o : organiczne choroby 
mózgu i rdzenia kręgowego na tle schorzefI naczyniowych, stany 
po udarach mózgowych z porażeniem pol'owIczem na pierwszym 
mIejscu; kila czwartorzędna - porażenie postępujące, wiąd rdze
ma, kila trzeciorzędna - zmiaJny kilakowe i kiłowe za:palenie tęt
nic mózgowych; stwardnienie rozsiane mózgu i rdzenia, stany po 
zapaleniach opon m6zgowysh, po zapaleniach rogów przednich 
rdzenia (Heine-.Medina), przewlekle zatrucia alkoholem i nikoty
ną, stany po z<lJpaleniach nerwów obwodowych, nerwobóle, niedo-
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włady z rwą kulszową na czele. Wszystkie schorzenia bez tła 
anatomicznego - padaczka, histeria, neurastenia i t. d. 

C h o r tl b y n a r z ą d u w z rok u: przewlekłe :tapalenie 
powiek, spojówek przede wszystkim na Ue zołzowym. Kila wro
dzona- miąższowe zapalenie rogówki, zapalenie tęczówki i na
czyniówki; kila nabyta - porażenie mięśni ocznych, porażenie 
i zapalenie nerwu wzwkowego, zanik nerwu wzrokowego przy wią
dzie rdzenia. Miażdżyca naczyń siatkówki i nerwu wzrokowego. 
jaskra prosta, przewlekłe sprawy zapalne na tle gruźliczym tę

-:z6wki, jagodówki, ciałka rzęskowego, naczyniówki; męty ciałka 
szklistego na tle starczym i sprawy zapaLne WYSiękowe w oczodole. 

C h o ro b y n a r z ą d u s ł'u c h u i gór n y c h d róg 
o d d e c h o w y c h: miażdżyca naczyń usznych, schorzenia bIęd
nika wieku późnego, przewlekłe nieżyty górnych dróg oddechowych 
z podsychaniem, sprawy zapalne WYSiękowe w jamach bo:::znych 
nosa, trzęciorzędna kiła ucha, gardła i nosa. 

C h o r o b y a s k r z e ] i i p l u c: nieżyty suche oskrzeli, 
nietypowe zejścia zapalenia płuc zrazowego i zrazikowego oraz 
zapalenia opł'ucnej (gruźlica pIuc stanowi przeciwskazanie). 

C h o r o b y p r z e w o d u p o kar m o w e g o : wszystkie 
zaburzenia wydzielania gruszo łów żołądka, pewne nieżyty jelit, 
zaparcie nawykowe; pierwotna i wtórna niedomoga wątroby 

i trzustki oraz stany nieżytowe dróg żółdowych. 

C h o r a b y n a r z ą d u m o c z o w e g o: wszystkie po
stacie nerki marskiej, jak np. nerka marska pierwotna, miażdżyco

wa, a przede wszystkim zapalna wtórna. Ze względu na wybitne 
działanie m( '~zopędne wód iwonickich ważnym dla stosowania ich 
wskazaniem są stany nieżytowe dróg moczowych i kamica nerko
wa. zwłaszcza piasek nerkowy i pęcherzowy. 

C h o r o b y n a r z ą d u r o d n e g o k o b i e t: przewle
kłe zapalenie jajników, p,rzewlekł'e stany WYSiękowe narządów 
rodnych, a mianc.wicie madcy, przymacicza i przydatków, stany 
nieżytowe macicy i pochwy (upławy białe), zaburzenia w mie
siączkowaniu, niedorozwój narządu rodnego i zboczenia czyn
nościowe. 

C h () r o b y n a r 7 ą d u r u c h u: przewlekły g;ościec (reu
matyzm)stawcwy i mięśniowy, stany zapalne kości i stawów pocho
dzenia urazowego, zaburzenia troficzne s.tawów przy wiądzie rdze-
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nia, zejście rzcż,\czkowego zapalenia stawów i przedewszystkiem 
zmiany krzywicze układu kostnego (rachitis). 

C h o r o b y g r u c z o l ó w d o k r e w n y c h i p r z e
m i a n y m a t e r j i: niedomoga tarczycy, powiększenie gruczo
łu tarczowego bez objawó\\; nadczynności, obrzęk śluzakowy, ma
tołectwo. mongrolizm, otyłość pochodzenia wewnątrz - wydziel
niczego; cukrzyca i dna (artretyzm). Leczenie nadczynności tar
czycy wymaga odpowiedniego doboru materjalu i indywidualne
go traktowania przez doświadczonego lekarza. Przestrzeganie po
wyższego pozwala na osiągnięcie bardzo korzystnych wyników 
w chorobie Basedowa (Tochowicz). 

O r u ź l i '2, a p o z a p ł u c n a: gruczołów chłonnych (zoł
zy scrophu!osis), kości, stawów i skóry. 

C h o r o b y s k ó r y: oprócz wyżej wymienionej gruźlicy 
skóry kwalifikują się tu łuszczyca. czyraczność, grzybica po
wi~'rzchowna, głęboka 1 sporotrichowa, promienica i t. d. 

S c: II () r z e n i a n Cl t l e kił o w y m: wszystkie zmiany 
chorobowe kiły trzeciorzędnej skóry i narządów wewnętrznych 

oraz zmiany kiłowe układu nerwowego sentralnego wyliczone 
poprzedniO. 

Z a t r u c i a p r z e w l e k l e m e t a l a m i: dowiem i 
rtęcią . 

W końcu nadają się do leczenia "\v Iwoniczu stany niedokrwi
stości wtórnej, stany lJiedorozwoju, wyczerpania ogólnego i re
konwalescencji po chorobach gorączkowych. 

p r z e c i w s k a z a n i a. Choroby, które ze względu na in
nych kuracjuszy należy wyeliminować: choroby zakaźne, zwłasz
cza lues w I i li okresiE:, infekcyjne choroby skóry, gruźlica ptuc 
zwłaszcza otwarta, choroby umysłowe. 

Choroby, które wogóle nie znoszą leczenia jodem: wyższe sto
prl'ie hypertyreoidizmu z wolem lub bez, wybitniejsze zaburzenia w 
gospodarce mineralnej i wodnej ustroju, ciężka dekompensal:ja ser
ca, eczemy, przy których występują ostre objawy zapalne, nowo
twory złośliwe (rak). 

Okresowe przeciwskazania: zapalenia stawów, które nie są 
wolne od gorączki conajmniej 1- 2 miesięcy, insulty apoplektyczne, 
po których nie IIp!ynął czas od 2-3 miesięcy. 
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INFORMACJE OGÓLNE. 

ZAKŁAD ZDROJO'VO-KAPIELOWY 

połąc~ny jeSlt ze Sitlilcją IJw;OjruiClZ, OIdJl,egłą o 11 kIm. dlrolgą bitą CS/W
są), Il/a( MóJ:le!jutnz;yrmlamJa je,sl!; Sif;lała komUllldllm.cja iplI'lZ[Y pOImo,cy 9a
mOlClnodów, amtortJaikls'1s, aurtJoJbuls'ó-w, pO\W'Orl.ÓW i t. p. 

W0Z/aJsie IseZ/OInu ,Jeilllljeg.o sltalcj'a IJw;OI11liICiZi po.sia.da bezip1o,śiI"edlnie 
PlOłąclzleiIllie kOll 'ejowe z Wamsz,awą, Gdań;sild.em, POlZll1an1iem, KJ:laiko
'WIeIIll ,i Lwow.6IIn. 

KIERUNEK PODRÓŻY DO IWONICZA. 

Z Wial1slz,awy prz,ez, LubI illl , Pr:zewOiI'ISIk, fueSlZólW, J rus~:o, 
,llubp'ru~z, KraJcórw:, Ta:l1nów, Stróże' - I 'wOIIlim; .• 

Z P'OjZ1I11ruIliia i Gdlań,SIkla IprZlelZ. Katowice, S1lróŻfe - llWiolIliiclzl. 
Z KraikOIWa 1P1rZlez. Twrmó:w, .stróże - I'WIomdcZ/. 
Ze Lwowa IPrzez 8atmlbOir, Ohy;rów:, ZaJgÓrIZ - Iw'olllliiClZ 

l Ulb P'r,ziermyśl Chyrów - I :WIOilllilclZ. 

SEZONY KAPlELOWE. 

I. sezon ,tr:wJa od 1 maó,a dlo 15 Clzer<WIca włąclZlIllie. 

II. " "od 16 ,CjzieI)Wic,ado 20 ,sii,erpni.a włą.cz:n.ie. 

III." od 21 ISlie:r;plld.a dlo 10 paźd,Z/ie.l1n ,iika lWłą.CtZIIl1,e. 

INFORMACJE LOKALNE. 

FrekJwenc6a I!lOlClZlna 'WY/IltOlsQ iP'(lIlliad 12.000 {)'s6b. Około 200 ho
teli, pelllsjo,lltatów ,i win ;S!toi ,oJb.eclni'e ,do użytku kuracju s'zy. Domy 
i Ipilllilce oświ'eiUJolIli~ 'Slą ~llekb~ClZ1nOiś,cią. 

ReSitaUI1WCijlazaikł.adO'Wa, mJecZ/ail1n:ia, 'CiUlkiemd.a, rzerM.ia, pie
kan1nti'a, ·SIk!l.ep!y a.rl~u.łów ,slPożYWClzYlc.h, ,gall :ruIltteryjlnycih, ip'aIIlli ąitim,.. 
wy;ch i t. !p. 

KOiściół ,paiI1a(fiaJIlll'Y (~ 1464 Ir .) w ,e ws.i i 1<>a(pilica w Z,alkhrudrZii'e 
gdlZi,e w Clz,liIS'ie Is.ez'OIn61W Qdil)I~ruwia się llrubO!żeńsi1Jwa .• 

Urząd lPo.C:Zrt:lC>[WY, t6ile[g1rruftiIClZlny i rteLef.olnUICiZIIlJY. ' 
Zrukł3Jdy fry,z:jel1S1kie, f 1ortOigra!fk'Z/ne,krruwieicikie, iPtI'3JI,nie oj ,t. d. 
BilU/r'o 'SiPIr'z'ed!aż;y hiletów !k!Oilej.o'WY·Clh " .O·rlbiIS". 
18 I ek3JI~z,y <o'rdYlIliurj ~cYlclh latem, 2 ,dlentyJŚtcd ,3iPtteikia i ,cllrog;etI'j.e. 
Samata.ria "Ex.ceLsi,o,r" i "Sanarbo," ISą cZyllJle cały rok. 

POKOJE w will ,I.ruch IZlaJkł:liId.OIWY'Clh :nlruleŻfy iZ,amami:a.ć IPr'Zied ipI"ZIYj,a,z.,.. 
,cllerm w Dyrekcji Zakładu Zdrojowo - Kąpielowego. W ISiPII1ruwie 
mielSizU<iań w 'peIl/SijIOlIlJrutaJch ,i wiH,aJch p:rywrutnor.ch, l,ooą.cyc.h 
w 'Oiwębrie iI1e,j'OIll'U tUlzld'rorwilsikJowe.g.o odnO\ŚlnlYic,h ilruflOlrtmruc~j Qrjlen
iIlacyj'nY1ch ud'Z/ile:la beziP~rutnie Stlowarzyszenie Właścicieli Real
ności w Iwoniczu olratz ZlaJrzą.dy ;PIOISizlc:z1egóJlnlytclh hortJel,i i iP6iI1sljlol" 
lIliatQw. 
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URZĄDZENIA DOTYCZĄCE ROZRYWEK 

UPRZYJEMNIENIA POBYTU GOŚCI. 

Orkie.stra gIlając,a dwa rlmy d'Zlianmie POdCZlaiS \PIkia. wód lIlia de..
ptaku. J ,am. - B8Jnd gtrają.cy ,Il'aJ daJIlic:iJngach. 

IIlllPre'zy teatralne oraz koncertowe. Cz,ytel'nia gaz.et. KllUb towa
rzy:ski. KoTIty terun,i,sowe. O,gródek J{)I1'Id3llll<XW1silci. Staw i t. d. 

ROIzlległ,e Sipac.ery w J),all1kJu 800 morgÓtW wyrrIOISlz.ąCym, otacz,ają

cym Idlooikobcały ~aiJcŁa:dl. 

Wycieczki ,pies'Zle, autami i powocz.ami. 

Z ;przech.ad!zek Mi,ż,S:ztyicih lIl'ajlbar,dJziej :poJ.ecelIlii'a go,d,llIe: do .. Beł
kotki", na "Gl1orrietikę", na "PołKIDmy", do 'sń;awur OtrJaJZ d!o pohLisikirch 
Wisi J"aJk Wólka, LubartJmva, .IDtórych ,ludlność trudni się robort;ą. arty
.gtycZllllie wyrk<OInrunych rzeźb :z drz,eW1a. We w.si Iwonicz z<wraca uwa
gę ISltary ilmściół, Z8Jkł'ad SS. Felircjla'llerk, gdZ'ie wyra.biają ładne lw
rOtIlki i Zalkła.d 0.0. BOlnliflflaJtr<XW. 

Z d'al,s1zy:ch lP'rz1echaidlz,eIk majbwdrz1ied imJtey,e.sującą jest do Ry
mrun,owa,..,Zdmjlu (6 ikm.) p rrlZez góry, 'z WJjc.iec'zek na CergO'Wą (716 
m. rIlJ8Jd IPOiZ.iomeun !ffioJrz1al) n:a.d Duklą, z ilutÓir1eJj IW pOlgotd.ne dni 'widać 

Tatry, kJoliOlWio d,o Od!rlZunkomia, KI1Oisnra, Duikili, Brz.OtZJ01Wa; do lVIiejsca 
Pi as;1;o W eg10 , Ry:manolWa, Saln!Olka, drO kopalń nafty i pobliskirclh za
kł adólW p rzeuny:sł,owych. 
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Iwonicz-Zdró j 
POLECA 

swoje znakomite wody mineralne, sól jodowo-bromową, które 
nabyć można we wszystkich aptekach drogerjach 

w całym kraju. 

o nadzH'qczaine; skuteczno§ci 

IWONICKICH WÓD NATURALNYCH 

PRZETWORÓW M I N E R A L N Y C H 

świadczy pięćsetletnia sława Zdrojowiska, 

oraz liczne przyznane medale i dyplomy: 

w r. 1877 Dyplom Honorowy Wystawy Kraj. we Lwowie oraz Medal 
srebrny Wystawy Kraj. we Lwowie. 

w r. 1891 Wielki Medal srebrny Zjazdu Przyrodników i Leka.rz:y 
w Krakowie. 

w r. 1894 Medal srebrny Wystawy Krajowej we LW!Owie; 

w r. 1907 Medal złoty Wyst. Przyrodn. - Lek. we Lwowie; 

w r. 1926 Medal złoty Wystawy Przeciwgruźliczej we Lwowie. 

IWONICKIE WODY MINERALNE 
otrzymuje się w butelkach opojemn. 0.7 litra. 

Wo,dy iWlonicrkilej na,leży używać śc.i,ś,le według wISlk,a~ów,ek Jeikla
l'~a, dosrtols'oW'am!YIch i'l1ld~~dlwa,łI1!~e dlo kwżdego prZiY'pwd!kJu cho
rohO!Weg"o. 

Iwom1lclkie pDz'ebwory nlaibu'l"wln1e ,są również d,o nabyc.1a IWie W1S1zy
stkkih 8iPteikach, <1l"-ogeTj.a.ch i sikłwdJniClalc<h wód mvnel'MnYiCih, Qr1ruz 
mogą być ~aJmówi'Qne beZiPQ,ś.redln~o w Dyrekicji Zaikł,a:d!u Zdlro,jlOwo
KąJPiel()weg,o, albo w Odd,Z!il{lle PrOipagalndy, Warszawa, Wilc~a, 

NT. 38 In. 3. 

Z>lklady Graflczne F. D. Wilkoszewskil'go 
w Częstochowie, III Aleja 52, tel. 22.45. 
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