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Historia, warunki topograficzne, atmosferyczne

i geologiczne Iwonicza.

W Malopols.ce Srndkowej, w powiecie krosSnieniskim wojewddz-
twa lwowskiego, pod 39°21° dlugo$ci a 49°41, szerokosci geogra-
ficznej, 409 m. ponad poziomem morza, w kotlinie otoczonej zewszad
wysokopiennym lasem szpilkowym, lezy jedno z najstarszych zdro-
jowisk polskich —- Iwonicz. Sasiednie Krosno, Sanok, odlegly
o kilka kilometréw Rymanow i slawna Dukla, tudziez Odrzykon
ze swoimi wspanialymi ruinami zamku, co juz w XIII w. byl jed-
nym z najbardziej znanychk warownych grodéw w Polsce, to miej-
scowos$ci otaczajace Iwonicz, a pelne pamiatek Swietnej niegdy$
przeszlosci tych ziem.

Zdroje mineralne Iwonicza znane byly juz w wieku XV, jak to
stwierdza Zicleniewski na podstawie wierzytelnych aktdw histo-
rycznych. Nastepnie ¢ Twoniczu, jako zdrojowisku dowiadujemy
sie od nadwornezo lekarza krola Stefana Batorego Woijciecha
Oczki, ktéry w roku i37v8 w pierwszym balneologicznym, a nawet
wogole lekarskim dziele pisanym po polsku, wspomina o Iwoniczu.
Pierwsza za$ praca poSwiecona wylacznie Iwoniczowi, w ktérej
zdrojowiske to figuruje jakeo Iwaniec, to: ,,Cenzura o wodzie iwa-
nickiej Jana Sechkinnego, lekarza przemyskiego, pisana w r. 1630.
Sechkini podkres$la w niej wybitne walory lecznicze wody iwo-
nickiej. Informacje Sechkiniego potwierdza sekretarz krélewski ks.
Fryderyk Alembek w swojem sprawozdaniu z r. 1639. Nie innego
zdania byt tez lekarz nadworny krolowej Marysieniki Sobieskiei,
Conrad, ktéry w liScie swoim do lekarza paryskiego Dionisiusa
opisuje na polecenie kréla Jana Il ,,cudowne zZrdédlo z palaca sie
woda®“, majac na mySii dzisiejsza ,Belkotke* z wydobywajacym
Si¢ z niej gazem ziemnym (metanem).



Podobne mnotatki mniej lub wiecej Scisle, informuiace nas o
najdawniejszych dziejach Iwonicza spotykamy u calegy szeregu
pisarzy w ciagu trzech wiekéw. Od polowy zeszlego stulecia za-
czely sie ukazywaé liczne $ciste, naukowe prace chemikéw, geo-
grafow, geologdw i lekarzy, ktorzy zajmowali sie Iwoniczem.

Poczawszy od wieku XIV wilascicielami Iwonicza, ktérego
pierwotna nazwa Iwanczepole lub Iwanieckie Pole, przeksztalcona
zostala pénicj na Iwaricze (Sarna), Iwaniec, Iwoniec, Iwonicz — byli:
Iwanieccy zwani takze Otostawskimi (Dabkowski), Sienifiscy, Las-
kowski, Bobola, Witowscy, Stadniccy, Ossolifiscy, Potoccy, Osta-
szewscy, a od roku 1799 do chwili obecnej Zatuscy.

Zaklad zdrojowo - kapielowy znajduje sie w szerokiej kotli-
nie, otoczony jest od wschodu i zachodu gérami (od 500 -— 700 m.).
Od strony poludniowo - wschodniej kotlina iwonicka otwarta jest
w kierunku przefeczy dukielskiej. To polozenie geograficzne wy-
wiera duzy wplyw na klimat zdrojowiska, ktéry nalezy okreslié
na podstawie doktadnych spostrzezefi meteorologicznych, jako kli-
mat podgérski z wszystkimi cechami klimatu podalpejskiego.
Wediug Wierzbickiego, Lutostanskiego i Trochanowskiego Sred-
nie cieploty miesieczne w lecie wynosza: czerwiec: 16,758° C, li-
piec: 19,75° C, sierpieni: 18,00° C. Te $rednie temperatury mie-
sigczne cechuje t. zw. ,,aequabilitas — jednostajno$é cieploty.
Srednie ci$nienie barometryczne wynosi 724,66 mm. Hg. Powietrze
oprocz normalnych skladnikéw zawiera NaCl i w wybitnej ilosci
ozon. Te dwa ostatnie skladniki nadaja mu cechy zar6wno klima-
tu gérskiego, jik 1 morskiego.

Poklady geologiczne Iwonicza nalezy uwazaé za formacje
trzeciorzedna, eoceniczng. Tworza ja piaskowce bedace przejs-
ciem warstw goérnoeocenskich w dolnoeocenskie. Z temi piaskow-
cami zmieszanc sa czerwono - niebieskie ily zawierajace wielka
mase morszczynéw (fuccoides); tym wlasnie ilom zawdzieczaja
iwonickie wody jodowe swe glowne skladniki mineralne. Pocho-
dzenie tych warstw odnosi Siemiradzki do fauny ryb kopalnych
karpackiego flyszu.



Czynniki lecznicze Iwonicza.

Iwonicz rozporzadza nastepujacymi Srodkami leczniczymi:
Zdréj ,Karola*: szczawa sfono - alkaliczna, jodowo - bromo-
wa z dodatkiem potasu, litu, baru, strontu i wapnia.

Zdr6j ,,Amelii“: szczawa stono - alkaliczna, jodowo - bromo-
wa z dodatkiem litu, sodu, magnezu i zelaza.

Zdr6j ,Emmy*: pcdobny skladem do zdrojéw poprzednich.
Zdroi ,,J0zeia”: szczawa zelazista sztucznie dogazowana.
Zdréj ,,Adolia“. hypotoniczna woda siarczana (chemicznie
obojetna, wykazujaca dosyé wybitna radioczynnosé).

Kapiele solankewe jodowo - bromowe.

Kapiele kwaso - weglowe.

Kapiele borowinowe.

Kapiele stoneczno - powietrzne.

Hydroterapia i elektroterapia (diatermia krétkofalowa ,,Bre-
vella®).

Inhalatorium indywidualne, kabinowe i zbiorowe.

Aparat .,Gymnacolon“ do glebokich plukani jelitowych i iry-
gacyj ginekolcgicznych.

Przetwory naturalne, jak so6l, tug, mul! i specjalny preparat
»Iwonka®, bedacy mieszanina znakomitej borowiny iwonickiej,
mulu oraz soli jodowe - bromowej.*) ‘

Zdré6j naitowy ,.Belkotka® stosowany od najdawniejszych cza-

sOw a7z do konca XIX stulecia podobno z powodzeniem w wielu
sprawach chorobowyvch -— posiada obecnie ze stanowiska nowo-
czesnej medycyny jedynie warto$¢ historyczna i jest czynnikiem
atrakcyinym Iwonicza {,,fons accensibilis‘).

Najwicksze znaczenie posiadaja izotoniczne wody ze zdrojéw

,»Karola®, ,,Amelji* i ,,Emmy*, ktore ciesza sie wyjatkowa pel-
noSciy skladu chemicznege, gdyz zawieraja wszystkie gléwne,
a skutecznz skladniki chemiczne i to w odpowiednim nalezytym

%) Analizy wéd mineralnyeh i przetwordw naturalnyech Iwonicza podane sa w ob-

szerniejszych pracach i specjalnych prospektach.
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stosunku. Nic wiec dziwnego, ze Dietl w pracy swej o Iwoniczu
méwi o nich tak: ,,Smialo przeto i bez wszelkiej przesady powie-
dzie¢ mozna, ze wody iwonickie zdroju ,,Karola® i ,,Amelji* sa
jedyne w swoim rodzaju i ze nie maja ani w kraju, ani zagranica
woOd sobie podobnych luk: réwnych®. Nalezy dodaé, iz pod wzgle-
dem ilo$ci czynnych sktadnikéw chemicznych wody iwonickie nie
ulegly prawie w ciagu 100 lat zadnej zmianie, jak' to stwierdzono
w licznych analizach, wykonanych od r. 1839 do r. 1932. (Toro-
siewicz, rok 1832 i 1873, Aleksandrowicz, 1866 i 1871, Radziszew-
ski 1876, Trochanowski, 1892, 1908, 1923, Jaworski — Flis, 1905,
Klecki, 19"9, Parnas — Xlimek, 1932).

ZDROJ ,KAROLA*

Farmakodynamiczne i terapeutyczne wlasnosci wody
ze zdroju ,,Karola“ *).

O wszechstronnoSci dzialania wody ze zdroju gléwnegzo ,Ka-
rola* mozna sie przekonaé z ostatnich badan i doSwiadczenn auto-
ra, ktérych wyniki i wnioski przedstawie w jak najkrétszym za-
rysie.

Eksperymentujac na sercu (met Strauba
i met. suspensyjna Gaskell - Engelmanna) stwierdzono ze woda
,Karola™ zwieksza mniej lub bardziej wybitnie napiecie i amplitu-
de skurczow serca, zmniejsza natomiast czesto$¢ uderzefi serca
(bradykardia). Zachowuje sie¢ wiec podobnie jak naparstnica; na-
partsnicowe to dzialanie nalezy przypisaé sumie zawartych w wo-
dzie jonédw, a mianowicie: Ba, Ca, Sr, K, Na, Li, Mg. Punktem uchwy
tu wody ,,Karola™ jest uklad bodZczy serca i sam migsiefi sercowy.

Wt d¥etswitta d ez e niralc iz cuss nhite e nt Sk rw i
uzyskano hypotensyine dzialanie wody ,Karola” po podaniu jej
doustnem w ilo$ci 300 cm.® — zaréwno na ci$nienie normalne, jak
i sztucznie wywolany (adrenalina, pituitryna i histamina w ma-
lych dawkach) wzrost ci$nienia krwi. Mechanizm tego dzialania
ttumaczy¢ nalezy obecns$cia jodu, ktory wedlug zgodnych wyni-
k6w eksperymentalnych i klinicznych autoréw francuskich, nie-
mieckich i japofiskich, rozszerza naczynia krwionoSne, zmniejsza
: 7"menie pracy wydanej w r. 1935 przez Towarzystwo Naukowe we Lwowie,

odznaczonej I nagroda w r. 1937 na konkursie Zwiazku Profesoriw Szkol Akademickich
we Lwowie.
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lepko$¢ krwi i na tej drodze obniza jej ci$nienie; a dalej dzialaniem
przeczyszajacym wody ,Karola® (0.87% NaCl), ktéra przez
spowodowanie efektu ewakuacyinego usuwa z krwi histamine
1 znosi stan dynamiczny krwi, ktéry moze by¢é jedna z przyczyn
nadci$nienia tetniczego (Keskowski).

Dofdwiad¢zenia nad wplywem wody ,Ka-
rola“ na zotladek doprowadzily do wniosku, iz pobudza
ona czynno$¢ motorvezng zoladka, iz opuszcza szybko zoladek i
dzieki temu nie ulega resorbcji w zotadku, w ktérym jednak istnie-
ie wedréowka elektrolitdbw z treSci zoladkowej do osocza krwi i
naodwrét. Dowodem tego tendencja do przesuniecia punktu za-
marzania z cznaczonego przezemnie .4, Karola®“ = — 0.551° C
do A4 treSci == — (.48" C, a wiec dazno$¢ do gastroizotonii Straus-
sa. Wplyw wody ,Karola®“ na czynno$¢ wydzielnicza zoladka,
tak po jedncrazowem jej pcdaniu, jak systemem Bickela, jak wresz-
cie i po przewleklem jej stosowaniu nalezy okresli¢, jako wybitne
dzialanie pobudzajace, zdyz i ilo§¢ soku zoladkowego zwieksza
sie i kwas solny wolny, kwasota ogdlna, sifa trawienna soku ule-
gaja bardzo znacznemu wzrostowi.

Dzicki temu dziata tez woda ,Karola“ pobudzajaco na
wydzielanie soku jelitowego i trzustkowe-
g 0. Resorbcja szczawy iwonickiej w jelicie cienkim (przetoka
Thiry - Vella‘) jest bardzo szybka, przyczem w jejunum jest szyb-
sza ¢ 25% anizeli w ileum. Punkt zamarzania wody ,Karola®
w jelicie cienkim ulega przesunieciu w kierunku wiekszego za-
geszezenia z 4 - ¢ —-0.551'C'na A= — 0.620° C, 'a 'wiec “wprost
przeciwnie anizeli w zotadku. Analogiczne stosunki resorbcji, jak
w jelicie cienkim stwierdzono w jelicie grubym. Odmiennie na-
tomiast wplywa woda ,,<arola“ na czynno$¢ ruchowa obu odcin-
kéw jelita. I tak, na jelito cienkie dziata woda iwonicka hamuia-
co na wysokos$¢ skurczu i obnizajaco na napiecie — zaréwno i n
situ, jak i in vitro. Jelito za§ grube reaguje na wode ,,Ka-
rola® — zaleznic od rozcieficzenia, mniej, lub bardziej wybitnym
podwyzszeniem napiecia.

Z dalszych wlasnosci farmakodynamicznych wody ,,Karola“
stwierdzono (na psach z przetoka zo6lciowa niezupelna) ¢ h ol a-
gogiczne jej dziatanie po jednorazowym jej podaniu,
zwlaszcza ogrzanej do 45° i to w pierwszei godzinie; w nastepnych
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przychoedzilo raczej do zmniejszenia wydzielonej z6ici watrobo-
wej w jednostce czasu. Podobnie przedstawia sie wydzielanie zo6l-
ci mieszanej (na kroiikach z przetoka przewodu z6lciowego wspél-
nego) t. zn. brak cholerezy po jednorazowym zastosowaniu wody
»Karola®. Inaczej jednak przedstawia sie np. wydzielanie zélci
watrocbowej przy przewleklym stosowaniu wody iwonickiej. Trzy-
dziestodninwe nawodnienie ustroju (dwa razy dziennie po 300 cm.®
wody ,,Karola™) wywiera bowiem wzmozenie czynno §-
ci wydzielniczej komorek watrobowych. Po
dziesigciu dniach ilos¢ wydzielonej z6élci w ciagu szeSciu godzin
wzrasta o0 37.9 %, po dwudziestu dniach o 42.8°, a po trzydziestu
dniach o 50.8% w stosunku do normy. Co sie tyczy wiasnosci
z6lci i iloSci skladnikow, to gesto$¢ i lepko$¢ ulegaja zmniejsze-
niu, czyli, ze Z6i¢ ulega rozrzedzeniu; w napieciu powierzchnio-
wym nie wida¢ wyraznych zmian, iloS¢ natomiast bilirubiny, tak
mg °fo, jak i ilo§¢ bezwzgledna ulega nieznacznemu wzrostowi.
Chocleretyczne dzialanie wody ,Karola“ przy prze-
wleklym jej stosowaniu, nalezy przypisa¢ rozwodnieniu krwi i na-
wodnieniu ustroju, ktére to czynniki wzmagaja czynno$¢ wydziel-
nicza watroby.

Wplyw wody .Karola“ na izolowany wore-
czek z6iciowy psa (met. Marcotte‘a) cechuje si¢ dwoma
okresami: w pierwszym okresie przychodzi do zwiekszenia skur-
czOw rytmicznvch woreczka, ktére wkritce staja sie coraz slab-
sze, wygasajac az do zupelnego rozkurczu mies$nidéwki i zwiotcze-
nia $cian (drug: okres). Zwiekszonym skurczom (w pierwszym
okresie) woreczka nalezy przypisaé (oprocz innych czynnikéw)
zwiekszone wydzielanic z6lci mieszanej w pierwszej jednostce
czasu po podaniu wody. ,

Rezerwa alkaliczna krwi oznaczana zapomoca
aparatu manometrvcznego Van Sdyke‘a tak po jednorazowym, jak
i po przewleklym podawaniu wody ,Karola®“ ulega minimalnym
zmianom: wzrost od 2---3.4°%. Tak mala zwyzka rezerwy alka-
licznej krwi nie $wiadczy oczywiScie o hyperkapnii, nie ma wiec
praktycznegd znaczenia i niema mowy o zaburzeniu réwnowagi
kwasowo - zasadowej.

Nd nstroj z-obnizona: prizemiang podsta-
wowa wplywa weda ,Karola® przy stosowaniu 4—5 szklanek
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dziennie $wiezej wody ze Zrédta w ciagu pieciu tygodni w ten spo-
s6b, iz przemiana spoczynkowa wraca do warto$ci prawidlowych
(wzrasta przecietnic o 22.5 of°. (Aparat Haldane‘a — Barcrofta).

Nastepnie wykazano na materiale ludzkim
iiZWierz e cyms wybitue dzialanie Smoczopedne
wody ,Karola“ Ilo$s¢ dobowa moczu u osobnika normalne-
g0 zwieksza sic pod jej wplywem przecietnie o 68°,, a chlorki
wzrastaja o 35%. Stwierdzono rOéwniez wplyw diuretyczny wo-
dy ,Karola‘ na krolikach (met. Sobieranskiege) przy podaniu
100 ¢m.” doustnie. Najwybitniejsze wzmozenie iloSci moczu zaob-
serwowano w pierwszych dwu kwadransach trzeciej godziny po
podaniu wody (107—126°/). Co do chlorkéw we krwi (met. Rusz-
nyaka — Dadleza) wyrazne ich wzmozenie wystepuje 10’ po po-
daniu wody; najwyzsze wartoSci osiagaja chlorki 30’ pa podaniu
wody. Chlorki w moczu zaczynaja zwiekszaé si¢ wyraznie w dru-
giej p6leodzinie; naiwyzszy poziom osiagaja w trzeciej godzinie
po podaniu wody. Mechanizm diuretycznego wplywu wody ,,Ka-
rola® jest prawdopodobnie pochodzenia nerkowego i pozanerkowe-
go. Mamy w do czynienia w my$l teorii Cushny‘ego i doSwiad-
cze Richards‘a i Schmidta z bezpoSrednim dzialaniem chlorku
sodu, ktory pobudza nieczynne okresowe klebuszki nerkowe i
zwieksza powierzeimie filtracyjna nerek, oraz rozwodnieniem
krwi przez odpecznienie koloidow, z ktérych sole K, Na, Li, Ca, Mg,
cdcizgaja wode, powoduja hydremie, zmniejszaja <iSnienie osmo-
tyczne krwi, dzieki czemu przySpieszaja filtracje i zwiekszaja wy-
dzielanie moczu.

7 koncowych grup doSwiadczen mnalezy wymieni¢ jeszcze
farmakodynamiczne wlasnosSci spazmodyczne
wody ,Karola“, ktére stwierdzono w stosunku do izolo-
wanego moczewodu psa i izolowanej macicy
dziewiczej $winki morskiej, ktorych miesnie gtad-
kiz odpowiadaja — prawdocpodobnie gléwnie pod wplywem ba-
ru — niejednokrotnie bardzo wybitnym skurczem, nawet tez-
COWYIL

Podniecajace rowniez dzialanie wywiera
woda ,Karelad na nablonek migawkowy . Szyb-
ko$¢ ruchu migawkowego (przelyku zaby, mierzona bezpo$rednio
i zapomoca mlynka Rowditscha) wzrasta po wodzie , Karola* prze-
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cietnie o 75.1°%% w stosunku do warto$ci wyiSciowej. Pobudzaja-
ce to dzialanic nalezy przypisaé skladnikom chemicznym: J, NaCl,
NaHCOs, CO., optymalnemu stezeniu jonéw wodorowych (pH wo-
dy ,Karola®“ w butelkach wynosi 7.5) i nieco nizszemu ci$nieniu
osmotycznemu (4 ,Karola®“ = — 0,551° C).

ZDROJ , AMELII".

Badania wody ze zdroju ,,Amelii sa narazie stosunkowo nieli-
czre. Ograniczaia sie one do badan klinicznych Lutostanskiego i
eksperymentalnych autora.

Lutostanski w latach 90-tych zeszlego stulecia zajmewat sie w
Iwoniczu leczeniem giéwnie zaburzen w miesiaczkowaniu u 0sob-
nikow zolzocwych. Przez leczenie miejscowe tych zboczen, polega-
jace na oplukiwaniu czeSci rodnych (Bespiilungen) stosowane w ka-
pielach ogdlnvch lub nasiadowych, jako tez na letnich (23-—31°C)
i cieplych (31—37.5°C) natryskach macicznych (Uterusdouche),
przez leczenie ogélne zewnetrzne w postaci calkowitych kapieli
jodowo-bromowych, juz to nasiadowych Sacka, oraz przez uzycie
wewnetrzne wody ze zdroju ,,Amelii, zawierajacej dwa razy wie-
cej niz woda .,,Karola* zelaza, ktore jest istotnym czynnikiem tera-
peutycznym w niedokrwisto$ci powodujacej czesto wraz z zofzami
zaburzenia menstruacyjne — osiagal Lutostanski bardzo dobre
wyniki.

W badaniach do$wiadczalnych staralem sie poznaé, jaki wplyw
wywiera woeda ze zdroju ,,Amelii“ na niektére narzady izolowane,
jak np. jelito cienkie i jelito grube krolika oraz dziewicza macice
Swinki morskiej.

Jak wynika z pracy autora, ogloszonej w zeszlorocznym nume-
rze uzdrowiskowym Poiskiej Gazety Lekarskiej, woda ze zdroju
»Amelii' wywiera nieco odmienny wplyw na izolowane petle jelita
cienkiego i grubego, anizeli woda ze zdroju ,,Karola“. Gdy ta ostat-
nia bowiem zwalnia rytm i hamuje prawie zupelnie skurcze jelita
cienkiego, oraz podwyzsza wybitnie napiecie jelita grubego, ktére
utrzymuje sie dluzszy czas w stanie kbntraktury zupelnej, to woda
»Amelii‘ dziata na oba odcinki jelit jednokierunkowo, gdyz podwyz-
szonc poczatkowo wybitnie ich napiecie, zaczyna wkrotce dzieki
szybkiemu przyzwyczajeniu sie do wody (,,accoutumence“ — Vil-
larct, Justin —- Besancon) obnizaé si¢ i ruchy wracaja do normy.
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Odmienne to dzialanie nalezy odnie$¢ moim zdaniem do rézni-
cy iloSciowej farmakodynamicznie czynnych skladnikéw obydwu
wod. Jak boaiem wiadomo woda ,,Amelii** zawiera z wyjatkiem
zelaza mniej baru, strontu, wapnia, magnezu i innych jonow aktyw-
nych, anizeli woda ,,Karola®.

Fakt ten tlumaczy réwniez slabsze efekty, jakie uzyskano z
wodaq ,,Amelii* w stosunku do izolowanej macicy dziewiczei §winki
morskiej. Jezeli zadzialamy na nia nierozcieficzona woda ,,Amelii®,
to wystapi wprawdzie skurcz tetaniczny, nie utrzymuje sie on jed-
nak dlug., wkrétce bowiem macica zaczyna pisaé¢ przy podwyzszo-
nym napieciu mieSnia macicznego.

Na podstawie ostatnich doSwiadczen, dochodzimy do konkluzii,
ze w dzialanin na mieSnie gladkie narzadow izolowanych decydu-
jaca role odgrywaija nietylko swoiste skladniki wody mineralnej,
lecz takze ilo$ci bezwzgledne i procentowe tychze.

ZDROJ ,EMMY*

Wody ze zdroju ,,Emmy* uzywa sie wylacznie do kapieli i to
dwojakicgo rodzaju, a mianowicie do solanek jodowo-bromowych,
ktére sporzadza sie z samej wody ,Emmy* albo w kombinacii z
woda ,,Karola i ,,Amelii, oraz do t. zw. polnaturalnych kapieli
kwasoweglowych, wprowadzonych w r. 1932 przez Janika w
sExcelsiorze*. :

Nie majac do dyspozycii w Iwoniczu naturalnych kapieli kwa-
soweglowych, Janik podal projekt racjonalnego wykorzystania w
tym kierunku wody ,,Emmy*, zawierajacej znaczna ilo$¢ Co., zwia-
zanego chewicznie pod postacia kwasnych weglanéw (gléwnie
Na HCOs), ktéry przeszlo 25 - kronie przewyzsza ilo$é istotnie
wolnego bezwodnika kwasu weglowego. Oryginalny tea projekt
zostal zrealizowany przez dodanie do wody ,Emmy* kwasu sol-
nego (25°¢ HCI). ktéry uwalnia wolny bezwodnik weglowy w
mySl reakcji chemicznej:

Bezwodnik wydziela sie powoli i rOwnomiernie w postaci drob-
nych baniek i osiada na skorze gesto malymi pecherzykami.
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Badajac wplyw tych pélnaturalnych kapieli kwaso-weglowych
(temp. 33— 34°C, czas 15 minut) na ciSnienie krwi na réznorodnym
materiale, kitérego wiekszo$¢ stanowili hypertonicy, stale otrzy-
mywano spadek ci$nienia krwi (od 10—60 mm Hg) w poréwnaniu
z wartoS$cia wyiSciowa. Seria kapieli powodowala postepujace obni-
zenie cisnienia albo przynajmniej przelamanie sztywnosci ciSnienia.
Czestosé tetna ulegala przewaznie zmniejszeniu w czasie, a czesto
i po kapieli. Dzialanie zatem pélnaturalnych kapieli kwasoweglo-
wych na cisnienie krwi jest identyczne z dzialaniem kypieli CO=
naturalnych.

Wskazania i przeciwskazania.

Wskazania dla leczenia w Iwoniczu obejimuja, dzieki wszech-
stronnerau prawie stosowaniu w medycynie jodu i bromu, bardzo
liczne jednostki chorobowe. Ogranicze sie do wymienienia naj-
wazniejszych schorzen przewleklych, uszeregowanych w nastepu-
jacych grupach.

Chioroby nkladurkrazenila—serca i naczZvimn
krwiono$nych: niedomoga mie$nia sercowego na tle zwy-
rodnienia, zapalenia mie$nia i przy wadach zastawkowych. dzieki
obecnoSci ionu barowego, ktéry jest przedstawicielem cial napars-
tnicowych w éwiecie mineralnym (Papierkowski), nadci$nienie tetni-
cze na tle miazdzycy i samoistne. Z innych schorzen ukladu naczy-
niowego, schorzenia kxilowe tetnic i rozszerzenia zyl; z rzadkich
wreszcie schorzen ukladu naczyniowego nalezy wymieni¢ zespot
Raynauda, Buergera i zgorzele wystepujace przy zaburzeniach prze-
miany materii z cukrzyca na czele.

Choroby uktadu nerwo w e g o: organiczne choroby
mozgu i rdzenia kregowego na tle schorzeri naczyniowych, stany
po udarach moézgowych z porazeniem polowiczem na pierwszym
mueiscu; kila czwartorzedna — porazenie postepujace, wiad rdze-
nia, kila trzeciorzedna — zmiany kilakowe i kilowe zapalenie tet-
nic mézgowych; stwardnienie rozsiane moézgu i rdzenia, stany po
zapaleniach opon moézgowy<ch, po zapaleniach rogéw przednich
rdzenia (Heine-Medina), przewlekle zatrucia alkoholem i nikoty-
na, stany po zapaleniach nerwéw obwodowych, nerwobéle, niedo-
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wlady z rwa kulszowa na czele. Wszystkie schorzenia bez tla
anatomicznego — padaczka, histeria, neurastenia i t. d.

Choroby narzadu wzroku: przewlekle zapalenie
powiek, spojéwek przede wszystkim na tie zolzowym. Kila wro-
dzona — miazszowe zapalenie rogéwki, zapalenie teczéwki i na-
czynidwki; kila nabyta — porazenie mieSni ocznych, porazenie
i zapalenie nerwu wzrokowego, zanik nerwu wzrokowego przy wia-
dzie rdzenia. Miazdzyca naczyn siatkdwki i nerwu wzrokowego.
jaskra prosta, przewlekle sprawy zapalne na tle gruzliczym te-
czowki, jagodowki, ciatlka rzeskowego, naczyniowki; mety ciatka
szklistego na tle starczym i sprawy zapalne wysiekowe w oczodole.

@htorolb Al ez ia s R c SN o ity e ik at o
oddechowych: miazdzyca naczyf usznych, schorzenia bled-
nika wieku péznego, przewlekle niezyty gornych drog oddechowych
z podsychaniem, sprawy zapalne wysiekowe w jamach bozznych
nosa, trzeciorzedna kifta ucha, gardla i nosa.

Choroby 'oskrzelii pt u-c: niezyty suche oskrzeli,
nietypowe zejScia zapalenia pluc zrazowego i zrazikowego oraz
zapalenia oplucnej (gruzlica pluc stanowi przeciwskazanie).

Choroby przewodu pokarmowego : wszystkie
zaburzenia wydzielania gruszoldw zoladka, pewne niezyty ijelit,
zaparcie tawykowe; pierwotna i wtérna niedomoga watroby
i trzustki oraz stany niezytowe drog zolciowych.

Choroby narzadu moczowego: wszystkie po-
stacie nerki marskiej, jak np. nerka marska pierwotna, miazdzyco-
wa, a przede wszystkim zapalna wtérna. Ze wzgledu na wybitne
dziatanie mcczopedne wdd iwonickich waznym dla stosowania ich
wskazaniem sa stany niezytowe drog moczowych i kamica nerko-
wa. zwlaszcza piasek nerkowy i pecherzowy.

Choroby narzadu roidnte ol kobied: tprzewle-
kle zapalenie jajnikow, przewlekle stany wysieckowe narzadéw
rodnych, a mianowicie macicy, przymacicza i przydatkéw, stany
niezytowe macicy i pochwy (uplawy biale), zaburzenia w mie-
sigczkowaniu, niedorozw6j narzadu rodnego i zboczenia czyn-
nosciowe.

Choroby narzadu ruchu: przewlekly gosciec (reu-
matyzm)stawewy i mieéniowy, stany zapalne kos$ci i stawdw pocho-
dzenia urazowego, zaburzenia troficzne stawoéw przy wiadzie rdze-
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nia, zejscie rzezaczkowego zapalenia stawow i przedewszystkiem
zmiany krzywicze ukladu kostnego (rachitis).

CGhorobyigruczolow dokrewnych i prze-
miany materji: niedomoga tarczycy, powiekszenie gruczo-
fu tarczowego bez objawéw nadczynnosci, obrzek Sluzakowy, ma-
tolectwo, mongolizm, otylo$§¢ pochodzenia wewnatrz - wydziel-
niczego; cukrzyca i dna (artretyzm). Leczenie nadczynnosci tar-
czycy wymaga odpowiedniego doboru materjalu i indywidualne-
go traktowania przez do$wiadczonego lekarza. Przestrzeganie po-
wyzszego pozwala na osiagniecie bardzo korzystnych wynikéw
w chorobie Basedowa (Tochowicz).

Gruzlica pozaplucna: gruczoléw chionnych (zol-
zy scrophulosis), koSci, stawoéw i skory.

Choroby skory: oprécz wyzej wymienionej gruzlicy
skory kwalifikuja sie tu Iuszczyca, czyracznoSé, grzybica po-
wicrzchowna, gleboka 1 sporotrichowa, promienica i t. d.

Sc¢chorzenia na tle kitowym: wszystkie zmiany
chorobowe kily trzeciorzednej skéry i narzadéw wewnetrznych
oraz zmiany kilowe ukladu nerwowego <zentralnego wyliczone
poprzednio.

Zatrucia przewlekle metalami: clowiem i
rtecia.

W koricu nadaja sie do leczenia w Iwoniczu stany niedokrwi-
sto$ci wtdrnej, stany niedorozwoju, wyczerpania ogoélnego i re-
konwalescencji po chorobach goraczkowych.

Przeciwskazania. Choroby, ktére ze wzgledu na ia-
nych kuracjuszy nalezy wyeliminowac: choroby zakazne, zwlasz-
cza lues w 11 il okresie, infekcyine choroby skory, gruZlica pluc
zwlaszcza otwarta, choroby umyslowe.

Choroby, ktére wogdle nie znosza leczenia jodem: wyzsze sto-
pnie hypertyreoidizmu z wolem lub bez, wybitniejsze zaburzenia w
gospodarce mineralnej i wodnej ustroju, ciezka dekompensacja ser-
ca, eczemy, przy ktorych wystepuja ostre objawy zapalne, nowo-
twory zloSliwe (rak).

Okresowe przeciwskazania: zapalenia stawow, ktOre nie sa
wolne od goraczki conajmniej 1—2 miesiecy, insulty apoplektyczne,
po ktérych nie uplynal czas od 2—3 miesiecy.
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INFORMACJE OGOLNE.
ZAKEAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

potaczony jest ze stacja Iwomicz, odlegly o 11 km. droga bita (szo-
s3), na ktorej utrzymana jest sthla komumikacja przy pomocy sa-
mochodéw, autotaksis, autobuséw, powozéw i t. p.

W czasie sezonu letniego stacja Iwomicz posiada bezpos$rednie
potaczemie kolejowe z Wamnszawa, Gdanskiem, Poznaniem, Krako-
wem i Lwowem.

KIERUNEK PODROZY DO IWONICZA.

Z Warszawy przez Lublin, Przeworsk, Rzeszéw, Jasto,
lub przez Krakéw, Tarméw, Stréze — Iwonicz.
Z Pognania i Gdanska przez Katowice, Stréze — Iwomicz.
Z Krakowa przez Tarméw, Stroze — Iwonicz.
Ze Liwowa przez Sambor, Chyréw, Zagérz — Iwonicz
lub Przemy§l Chyréw — Iwonicz.

SEZONY KAPIELOWE.

I. sezon trwa od 1 maja do 15 czerwca wiacznie,
0L, " ,» od 16 czerwca do 20 sierpmia wlacznie.
II1. 4 » od 21 siempmia do 10 pazdziermika wlaczmie.

INFORMACJE LOKALNE.

Frekwencja moczma wymosi ponad 12.000 oséb. Okoto 200 ho-
teli, pensjonatow i will stoi obecnie do uzytku kuracjuszy. Domy
i place odwietlone sa elektrycznoscia.

Restauracja zaktadowa, mleczarnia, cukiermia, rzednia, pie-
karnia, sklepy artykutéw spozywezych, galanteryjnych, pamigtko-
wyeh i t. p. )

Kogcior parvafialny (z 1464 r.) we wsi i kaplica w Zakladzie
gdzie w czasie sezonéw odprawia sie nabozenstwa.

Urzad pocztowy, telegraficzny i telefomiczmy.

Zaktady fryzjerskie, fotograficzme, krawieckie, pralnie i . d.

Biuro sprzedazy biletéw kolejowych ,,Orbis®.

18 lekarzy ordynujacych latem, 2 dentySci, apteka i drogerje.

Samatoria ,,Excelsior i ,,Sanato® sa czynne caly rok.
POKOJE w willach zaktadowych malezy zamawiaé przed przyjaz-

dem w Dyrekeji Zakladu Zdrojowo - Kapielowego. W sprawie

mieszkan w pengsjonatach i willach prywatnych, lezacych

w obrebie rejonu uzdrowiskowego odnodnych informacy;j orjen-

tacyjnych udziela bezplatnie Stowarzyszenie Wlascicieli Real-

nosci w Iwoniczu oraz Zarzady poszezegélnych hoteli 1 pensjo-
natow. ;
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URZADZENIA DOTYCZACE ROZRYWEK
i UPRZYJEMNIENIA POBYTU GOSCI.

Orkiestra grajaca dwa razy dziemmie podczas picia wéd ma de-
ptaku. Jazz - Band grajacy na dancingach.

Imprezy teatralne oraz koncertowe. Czytelnia gazet. Klub towa-
rzyski. Korty tenmisowe. Ogrédek Jordamowski., Staw i t. d.

Rozlegle spacery w parku 800 morgéw wymoszacym, otaczaja-
cym dookota calty Zakkad.

Wycieczki piesze, autami i powozami.

7Z przechadzek blizszych majbardziej polecenia godne: do ..Bel-
kotki‘, na ,,Glorietke*, na ,,Polonimy*, do stawu oraz do pobliskich
wsi jak Woélka, Lubatowa, ktérych ludno$é trudni sie robotg arty-
styezmie wykonanych rzezb z drzewa. We wsi Iwonicz zwraca uwa-
ge stary kosciél, Zaktad SS. Felicjanek, gdzie wyrabiaja tadne ko-
ronki i Zak}ad 0.0. Bonifratréw.

Z dalszych przechadzek majbardziej interesujaca jest do Ry-
manowa-Zdroju (6 km.) przez géry, z wyicieczek na Cergowsa (716
m. nad poziomem morza) nad Dukla, z ktérej w pogodne dni widaé
Tatry, kotowo do Odrzykonia, Krosna, Dukli, Brzozowa; do Miejsca
Piastowego, Rymanowa, Sanoka, do kopalh nafty i pobliskich za-
kladow przemystowych.
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Iwonicz-Zdrd|

swoje znakomite wody mineralne, sol jodowo-bromowa, ktdre
naby¢ mozna we wszystkich aptekach i drogerjach
w calym kraju.

O naodzwyczajnej skulecznosci

IWONICKICH WOD i NATURALNYCH
PRZETWOROW MINERALNYCH
Swiadczy pieésetletnia slawa Zdrojowiska,
oraz liczne przyznane medale i dyplomy:

w r. 1877 Dyplom Honorowy Wystawy Kraj. we Lwowie oraz Medal
srebrny Wystawy Kraj. we Lwowie.

w r. 1891 Wielki Medal srebrny Zjazdu Przyrodnikéw i Lekarzy
w Krakowie.

w r. 1894 Medal srebrny Wystawy Krajowej we Lwowie;
w r. 1907 Medal zloty Wyst. Przyrodn. - Lek. we Lwowie;

w r. 1926 Medal zloty Wystawy Przeciwgruzliczej we Lwowie.

IWONICKIE WODY MINERALNE

otrzymuje sie w butelkach o pojemn. 0.7 litra.

Wody iwonickiej nalezy uzywaé Scisle wedlug wskazowek leka-
1za, dostosowanych indywiduwalnie do kazdego przypadku -cho-
Tobowego.

Iwonickie przetwory maturalne sa réwniez do nabycia we wiszy-
stkich aptekach, drogerjach i skladnicach wod mineralnych, oraz
moga byé zaméwione bezposrednio w Dyrekeji Zaktadu Zdrojowo-
Kagpielowego, albo w Oddziele Propagandy, Warszawa, Wileza,
Nr. 38 m. 3.

19 e
By N
N AN
Zaklady Grafiezne F. D. Wilkoszewskiego 4 A
w Czestochowie, III Aleja 52, tel. 22-45. ;i ‘ &Eﬂmﬂ}
12,
4 P









_____ l a1 Mig
Bib

RD 1«43

ii i’l ii!iilll

2-0002398--00




	rd_2143_001
	rd_2143_002
	rd_2143_003
	rd_2143_004
	rd_2143_005
	rd_2143_006
	rd_2143_007
	rd_2143_008
	rd_2143_009
	rd_2143_010
	rd_2143_011
	rd_2143_012
	rd_2143_013
	rd_2143_014
	rd_2143_015
	rd_2143_016
	rd_2143_017
	rd_2143_018
	rd_2143_019
	rd_2143_020
	rd_2143_021
	rd_2143_022
	rd_2143_023
	rd_2143_024

